
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   

 مستغانم عبد الحميد بن باديس جامعة
 معهد التربية البدنية و الرياضية

 
 قسم التدريب الرياضي

 بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس في تخصص التدريب الرياضي
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 المشرف:الأستاذ                                                          :ةإعداد الطلب 
 

 فغلول سنوسيأ/                          غزالي مراد         
 العامري سعادة

 حمدي شريف فيصل
 

 4102/4102 :الدراسية السنة

دور ممارسة رياضة كرة القدم في الملاعب الجوارية للتقليل من 
 العنف في الملاعب من وجهة نظر الممارسين

  ممارسي رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية في كل من ولايتي معسكر و مستغانمأجري على   بحث مسحي

 بعنوان:



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 بسم الله الرحماف الرحيم

قػاؿ تعالى:" قػل ىذا من فضل ربي ليبلوني أأشكر أـ أكفر ومن شكر فػإنما يشكر لنفسو إف ربي غني كريم  
" 

 أما بعد :
 أىدي ثمرة جيدي إلى : 

 رسوؿ الله صلى الله عليو و سلم  
 ) الليم أشفع لنا يوـ لا شافع إلا أنت ( 

 و إلى شيداء الإسلاـ في فػلسطين و العراؽ  
إلى قرة العين ، سر الوجود ، ينبوع الحناف و بحر العطف ، إلى من سيرت الليالي الطواؿ لراحتي ، إلى من  
تألمت لحزني و طربت لفرحتي ، إلى من زرع في بذور الجد و الإجتياد و سعي من أجلي لبلوغ أحلامي ، إلى  

 اة ، إلى من علمتني معنى الإخلاص و الوفػاء .من علمتني في دروب الحي
 "أمي" 

العزيزة يا أغلى ما في القػلب لا يستطيع اللساف أف يخرج ما يكتبو القػلب بكل بساطة أحبك حفظيا الله و أطاؿ  
 الله عمرىا  و عمر كل الأميات .

إلى من تسمو الرقػاب لذكر إسمو و تعلوا الرؤوس لتحية كرمو ، إلى من ساندني في حياتي ، و طالما كاف  
 لي عونا و باحث الأمل في دنياي  

 " أبي "
 إلى إخوتي الأعزاء : مصطفى ، محمد الأمين ، فػاطمة الزىراء ، فتيحة  

و إلى كل أصدقػائي و كل طلبة السنة الثالثة تدريب رياضي و أساتذة المعيد الجامعي لولاية مستغانم ، و  
 إلى كل من يعرفني ، و إلى كل من نسيو قػلمي و لم تذكره صفحتي  

 إلى كل ىؤلاء أىدي ىذا العمل المتواضع حبا و تقدير .
   غزالي مراد 

  
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 الرحيمبسم الله الرحماف  

أىدي ثمرة جيدي ىذه إلى معلم البشرية سيد الكونين و الثقػلين خاتم الأنبياء و المرسلين حبيبي محمد صلى الله    
 عليو و سلم ، و إلى كل مسلم حمل راية لا إلو إلا الله محمد رسوؿ الله صلى الله عليو و سلم .

 و جعل روحو فداء ليا .
و         المتواضع ، إلى من جعليم الله سببا في وجودي و أكرمني بحبيم  أوؿ ما أىدي لو ىذا العمل و النجاح  

عطفيم ، و أحاطني برعايتيم ، إلى منبع الحناف الذي لا ينفذ ، إلى أعز و أغلى  ما أملك الوالدين الكريمين إلى  
 جنتك.من قػاؿ فييما الرسوؿ عليو الصلاة و السلاـ أبواؾ  

إليك يا من منحتني لحظات الحناف و الحب في كياني ، إلى أغلى إنسانة في    إلى من فجرت ينبوع الحب بقػلبي ،
 الوجود  

 'أمي'
 الذي ظل في حياتي رمز للعطاءو إلى  

 'أبي' 
 إلى من قػاسموني رحم أمي ، إخوتي : علي ، محمد ، الزبير ، فػاطمة ، نواؿ ، سناء  

 عة ، علاء الدين ، أيمن و جميع من يعرفني  إلى من عرفتيم في درب الصداقة : خالد ، حبيب ، عمار ، بوجم
 إلى كل من يحمل لقب حمدي شريف  

 و إلى من قػاسمني عناء العمل : غزالي مراد ، العامري سعادة  
   حمدي شريف فيصل 

 



 

 

 

  

 

 

 أىدي ثمرة ىذا الجيد إلى أمي ثم أمي ثم أمي ، 

 و إلى أبي أطاؿ الله في عمرىما و جعليم فخرا لي .

 أنسى إخوتي و أخواتي : مصطفى ، ىواري ، عمر ، أسماء ، نور اليدىو لا  

 و إلى كل الأصدقػاء : بوجمعة ، مراد ، فيصل ، يوسف ، معتصم و رابح .

 و  إلى كل الأصدقػاء الذين ساىموا معي في إنجاز ىذا البحث : 

 غزالي ، مراد ، حمدي ، شريف فيصل

 سراء و الضراء ، و لم أذكر أسماءىم  و إلى كل الأصدقػاء الذين كانوا معي في ال

 

   العامري سعادة 

 



 

 

  

 

 
شكرنا الكبير و حمدنا العظيم لله رب العالمين الذي أمدنا بالقوة و العوف حتى إكمالنا           

 و إنجازنا ىذا العمل . 
تشكراتنا العميقة لوالدينا الذين منحانا العوف المادي و المعنوي ، كما نتقدـ بالشكر الجزيل  

الرياضية الذين أشرفوا على تأطيرنا طيلة  إلى الأساتذة و الأستاذات بمعيد التربية البدنية و  
 ثلاث سنوات من مشوار الدراسة الجامعية .

كما نشكر الأستاذ المشرؼ فغلوؿ السنوسي على المعلومات القيمة و التوجييات النيرة في  
 سبيل إنجاز ىذا البحث  

 كما نتقدـ بالشكر إلى كل أساتذة و دكاترة المعيد : د. بن قػاصد علي الحاج محمد  
 د. مقراني  

تشكراتنا الخالصة إلى كل من قدـ لنا يد المساعدة في إنجاز ىذه المذكرة من قريب أو بعيد  
 من أصدقػاء و زملاء .

   غزالي مراد 

   العامري سعادة 

 حمدي شريف فيصل 
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 مقدمة:

    تعتبر ظاىرة العنف في الرياضة و بصفة خاصة رياضة كرة القدم، بالإضافة إلى ما يرتبط بها من عوامل شغب 

     و تعصب مكانة واضحة من اىتمامات الباحثين نظرا لأنها تحتوي على جانب كبير من الأهمية في مدلولاتها 

 و تأثيراتها كما أن أسبابها متعددة الجوانب و متشعبة الوجوه.

و قد أشار بعض الدؤرخين إلى أنو منذ وجدت الرياضة كان العنف ملازما بها، حيث في العصر الحديث بذلت 

اولات الجادة لتيذيب رياضة كرة القدم ال أ أصحبت لذا قوانينيا و أنظمتيا و مؤستاتها ال أ تحاول التقليل من المح

ظاىرة العنف في الدلاعب، و ذلك من خلال التحولات الكبيرة ال أ يشيدىا العالم في جميع لرالات الحياة، حيث 

و   نشاط ترفييي إلى نتق ذو أبعاد اقتصادية  انعكتت بصورة مباشرة على الرياضة ال أ تحولت من لررد

 اجتماعية.

و الجزائر كغيرىا من الدول ليتت في معزل من ىذه التحولات، لذا سارعت من التبعينات إلى القيام بعدة 

و    إصلاحات كبيرة في قطاع الرياضة، و ذلك من خلال تشييد منشات ىامة، و تنظيم منافتات لزلية و قارية 

 دولية.

ملعب جواري في الأحياء  066.666منشأة رياضية، و أكثر من  0066زائر تحصي اليوم أكثر من فالج

حامل رخصة  066.666جمعية رياضية، تضم ما يقارب  00.666الدوجودة، و ينشط في التاحة أكثر من 

و موظف متخصص في الشباب  0.066مؤطر منيم  00.666رسمية كممارس للرياضة، يؤطر ىؤلاء أكثر من 

 الرياضة يكرسون أنفتيم من أجل تقديم حملات التوعية ضد العنف الراجع إلى سوء التتيير و الإهمال.
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لشا دفعنا التطرق إلى بحثنا ىذا و الذي تطرقنا فيو إلى التعريف بالبحث في الباب الأول و الدراسة الديدانية في 

 الباب الثاني.

        و الفرضيات و أهمية و أىداف البحث و مصطلحات البحث  الإشكاليةالتعريف بالبحث و يحتوي على 

 و الدراسات التابقة.

أما الدراسة النظرية فتحتوي على ثلاثة فصول، الفصل الأول خصصناه لرياضة كرة القدم و الفصل الثاني 

 خصصناىا للملاعب الجوارية و الفصل الثالث  خصصناىا للعنف في الدلاعب.         

الديدانية و تناولنا  إجراءاتواسة لديدانية فقد شملت فصلين، الفصل الأول تطرقنا فيو إلى منيجية البحث و أما الدر 

فيو منيج البحث و أدوات و تقنيات البحث ثم كيفية تفريغ الاستبيان و الدراسة و لرالات البحث ) المجال 

 الزماني و المجال الدكاني(.

مناقشة و تحليل نتائج المحاور الأربعة للاستبيان مع استنتاج لكل من المحور و الفصل الثاني فاشتمل على عرض و 

 الثاني و الثالث و الرابع ثم مقارنة النتائج بالبحث، ثم الاقتراحات ال أ رأيناىا مناسبة.
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  المشكلة: -1

الجماعية للفريق و تعمل بشكل  إن رياضة كرة القدم جزأ لا يتجزأ من الرياضة حيث أنها تبرز القدرات الفردية و 

كبير على تطوير اللاعبين باستخدام الأساليب الحديثة للتحقيق الأىداف الدنشودة، و ىذه الرياضة ال أ تعاني في 

بلادنا بصفة خاصة بعدد من الدفاىيم الخاطئة من قطاعات و فئات لا يتتيان بها من الناس العاملين في ىذا 

 المجال.

الكثير من لشارسة الأنشطة الرياضية في أوساط المجتمع و خاصة  الإقبال أيامنا ىذه ىو و أكثر ما نلاحظو في

 رياضة كرة القدم ال أ تعد الرياضة الأكثر شعبية في العالم و الجزائر.

 الإمكانياتقفزة نوعية في الدردود الرياضي،  ذلك لتوفير جميع  إعطاءو يرجع ذلك إلى لريودات الدولة الجبارة في 

 لدتاحة ال أ تقلل من العنف في الدلاعب.ا

دفعة  إعطاءالدولة للمرافق الرياضية عبر كامل أنحاء الوطن و ذلك من أجل  إنشاءو تكمن ىذه المجيودات في 

قوية للممارسة رياضة كرة القدم في المجتمع بشكل ايجابي،  حيث قامة الاتحادية الوطنية لكرة القدم و ال أ لا تزال 

الروح الرياضية كجوىر للرياضة و شرط  إعطاءيدىا من أجل جعل رياضة كرة القدم بلا عنف و تبذل قصار ج

 أساسي، لشا أوجب علينا طرح ىذا التتاؤل:

ما مدى متاهمة لشارسة رياضة كرة القدم بالدلاعب الجوارية في التقليل من العنف بالدلاعب من وجية نظر 

 لشارسين؟
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 الجزئية: الإشكالية – 2

 ما ىو تأثير لشارسة رياضة كرة القدم بالدلاعب الجوارية في التقليل من العنف؟ – 0

 ؟ ىل لشارسة كرة القدم بالدلاعب الجوارية لذا دور في استغلال أوقات الفراغ – 0

 ؟ ما علاقة لشارسين رياضة كرة القدم بالدلاعب الجوارية للتقليل من ظاىرة العنف في الدلاعب – 3

 العامة:الفرضية  -3

 لشارسة رياضة كرة القدم في الدلاعب الجوارية تتاىم في التقليل من العنف في الدلاعب من وجية نظر لشارسين. إن

 الفرضيات الجزئية: –4

 معالجة الظاىرة عن طريق الدمارسين يقلل من حدة العنف في الدلاعب.

 أوقات الفراغ بشكل ايجابي.رياضة كرة القدم في الدلاعب الجوارية يتاىم في استثمار لشارسة 

رياضة كرة القدم في الدلاعب الجوارية تلعب دور كبير في التقليل من العنف في الدلاعب و الرقي في متتوى  لشارسة 

 كرة القدم.

 أهداف البحث:  –5

 دور الدلاعب الجوارية في التقليل من حدة العنف بالدلاعب. إبراز

 كانت لشارسة رياضة كرة القدم في الدلاعب الجوارية لذا دور فعال في استغلال أوقات الفراغ.  إذامعرفة  

 دور لشارسي رياضة كرة القدم بالدلاعب الجوارية في التقليل من العنف بالدلاعب. إبراز
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 البحث: أهمية – 6

نظرية و  إسياماتفي ما يقدمو من تكمن أهمية بحثنا بأنو لم يحظى بدراسات وافية من قبل كما يمكن حصر أهميتو 

 علمية من خلال الدراسة للعلاقة القائمة بين لشارسة رياضة كرة القدم بالدلاعب الجوارية و التقليل من العنف.

بالإضافة إلى جذب شرائح المجتمع للممارسة النشاط الرياضي بالدلاعب الجوارية كما نقف عند الدور الذام 

في التقليل من العنف بالدلاعب حيث تعتبر أحد العناصر الدؤثرة في تحتين الدتتوى  للملاعب الجوارية الرياضية

 الرياضي.

 مصطلحات البحث: – 7

  كرة القدم:

لاعب و ييتم كل فريق بتتجيل أكبر عدد من  00ىي لعبة جماعية يتقابل فييا فريقان يضم كل منيما 

و الفريق الذي يتجل أكبر عدد لشكن من الأىداف الأىداف في شباك الخصم و المحافظة على شباكو نظيفة، 

متر و عرض من  006إلى  06دقيقة في أرضية بطول من  006إلى  06يفوز بالدباراة، و تلعب الدباراة في حدود 

 قاعدة...إلخ. 00متر في حضور عدد من الحكام و يتضمن اللعبة  006إلى  50

 الملاعب الجوارية:

ىي لرموعة من الدلاعب الدفتوحة الدوجودة بالددن و القرى و تكون متوفرة على متتوى كل حي من الأحياء  

الددن و بدعدل ملعب لكل حي، تكون أرضيتيا صلبة و صالحة للممارسة عدة رياضات جماعية و فردية من أهميا 

 (0000 – 0005لرياضة و الشباب، الدلاعب الجوارية ، )منشورة وزارة ارياضة كرة القدم.....إلخ.
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  العنف في الملاعب:

و يقصد في ىذه الدراسة كل أذى باليد أو باللتان، بدعنى العنف الجتدي بالفعل أو اللفظي بالقول يقوم بها فرد 

 (503، صفحة 0000)نعيم الرفاعي ، واحد أو لرموعة 

 : الدراسات المشابهة – 8

الرياضة الدكتوبة في التقليل من  الإعلام" دور وسائل 0660 – 0660"  دراسة حاج جيلاني زوينة –أ 

 ظاىرة العنف في الدلاعب.

 الرياضية الدكتوبة في التقليل من ظاىرة العنف في ملاعب كرة القدم؟. الإعلامما مدى تأثير وسائل   المشكلة:

 الدكتوبة في معالجة ظاىرة العنف في الدلاعب. الإعلامايجابيات و سلبيات وسائل  إبراز الهدف:

 الدنيج الوصفي. منهج البحث:

 .الإحصائيةالدصادر و الدراجع، استمارة استبيانيو، الوسائل  أداة البحث:

لمجتمع الأصلي حيث و تم اختيارىا بطريقة عشوائية لإعطاء الفرص الدتكافئة لأنصار ا 006ىي  عينة البحث:

 صحفي لدختلف الجرائد. 06مناصر في كرة القدم و  066احتوت على 

للإعلام الرياضي دور في التقليل من ظاىرة العنف في الدلاعب و يظير ذلك جليا في تأثر الجميور  أهم نتيجة:

 و لو نتبيا بالشعارات ال أ تروج لذا الصحافة الرياضية.

 بتكثيف الندوات تحتيتية حول لساطر العنف في ملاعب كرة القدم. علامالإتوصية وسائل  أهم توصية:

 " ظاىرة العنف في ملاعب كرة القدم.0600 – 0606" دراسة سي البشير دهيليس –ب 

ىل ظاىرة العنف حقيقة تعبر عن حب اللاعبين و الدشاىدين للفريق أم ىناك أسباب لا علاقة لذا   المشكلة:

 بالرياضة.
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 يف بددى خطورة ظاىرة العنف على تقدم و تطور كرة القدم.التعر  الهدف:

 سبب العنف في الدلاعب ىو الأنصار بالدرجة الأولى و الحكام. الفرضية:

 الدلاحظة، الدصادر و الدراجع، الاستمارة.  أداة البحث: الدنيج الوصفي. منهج البحث:

 مدرب و تم اختيارىا بصفة مقصودة بتوفر النادي على شعبية كبيرة. 00 عينة البحث:

و نفتية بالدرجة  اجتماعيةن الأسباب ال أ تؤدي بالفرد للقيام بأعمال العنف ىي مشاكل إأهم نتيجة: 

 الأولى.

رة التكثيف من الحصص الرياضية و أيضا التمرير للومضات الإشيارية ال أ تحث على مدى خطو  أهم توصية:

 ىذه الظاىرة.

" دور الدركبات الجوارية في تطوير لشارسة رياضية و التقليل  2112 – 2111دراسة قنديل محمد " –ج 

 الدنيج الوصفي. منهج البحث: من الآفات الاجتماعية لدى الدراىقين.

 الدراىقين.ىل للمركبات الجوارية تأثير ايجابي في التقليل من الآفات الاجتماعية لدى المشكلة:  

 معرفة العلاقة بين لشارسة رياضية و مرحلة الدراىقة. الهدف:

 إن للمركبات الرياضية الجوارية دور ىام في التقليل من الآفات الاجتماعية عند الدراىقين. الفرضية:

 الاستمارة الاستبيانية ) الأسئلة مفتوحة، أسئلة نصف مفتوحة (. أداة البحث:

 60لشارس رياضي من فئة الدراىقين لولاية متتغانم موزعة على  066تتكون عينة البحث من  عينة البحث:

 مركبات جوارية.

تتاىم الدركبات الرياضية الجوارية في اجتناب الدراىقين للتلوكات الغير أخلاقية و الانحرافات داخل  أهم نتيجة:

 لرتمعو.
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      الجوارية الرياضية لاسيما من خلال الدركبات الرياضية  إقامة الدنافتات و الدورات الحرص على أهم توصية:

 و ذلك لتشجيع الرياضة.

 التعليق على الدراسات:

" دراسة حاج جيلاني زوينة  الأولىالدراسة  أنفي ضوء ما سبق تناولو من دراسات سابقة و مشابهة يتضح لنا 

 دور وسائل الإعلام الرياضة الدكتوبة في التقليل من ظاىرة العنف في الدلاعب. و ال أ كانت تحت عنوان:

 إبراز ايجابيات و سلبيات وسائل الإعلام الدكتوبة في معالجة ظاىرة العنف في الدلاعب. إلىو ال أ كانت تهدف 

 لقدم.ظاىرة العنف في ملاعب كرة ا تحت عنوان: دراسة سي البشير دىيليسالدراسة الثانية  أما

 التعريف بددى خطورة ظاىرة العنف على تقدم و تطور كرة القدم. إلىو ال أ كانت تهدف 

دور الدركبات الجوارية في تطوير لشارسة رياضية و التقليل من  دراسة قنديل لزمد بعنوان:  الدراسة الثالثة أما
 الآفات الاجتماعية لدى الدراىقين.

 العلاقة بين لشارسة رياضية و مرحلة الدراىقة.معرفة  إلىو ال أ كانت تهدف  

إلا أننا عالجنا دور دراستنا الحالية فقد تطرقت و اتفقت مع الدراسات التابقة في موضوع العنف الرياضي  أما

 .لشارسة رياضة كرة القدم بالدلاعب الجوارية في التقليل من العنف بالدلاعب من وجية نظر لشارسين

في منيج البحث ، و كذا بخصوص عينة البحث فقد قمنا باختيارىا  الدراسات التابقة عموماو قد اشتركنا مع 

 بطريقة عشوائية ، و ىذا ما كان في الدراسات التابقة أيضا.

و بصفة عامة فقد استفدنا من الدراسات التابقة في صياغة و تحديد أبعاد الدشكلة و طرق جمع الدعلومات، و  

 نتائج ال أ توصلت إلييا ىذه الأخيرة و كذا أىم التوصيات الدقدمة.كذا التعرف على أىم ال
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 :الإشكالية /1

 والاقتصادية الاجتماعية الحياة لرالات لستلف تشمل باعتبارىا كبتَة أهمية ذات الرياضة تعتبر
 من أصبحت إذ و الخاص العاـ اىتماـ لزل أصبحت شك وبدوف أنها حيث ،والثقافية والسياسية

 عبر التًبوية النماذج و الأفكار التاريخية استعرضنا ولو ، الدوؿ بتُ فيما والتباىي التفوؽ معايتَ
 أف نجد الدنطلق ىذا ومن. التًبوية النظم نطاؽ في مرموقة مكانة لرياضةل أف نجد الحضارات و العصور
 من وذلك. خاصة بصفة الددرسية وللرياضةعامة  بصفة الوطنية للرياضة كبتَة أهمية أعطت الجزائر
 البدنية التًبية مادة إذا أصبحت(6881جواف  98)قانوف  1996 ،جواف 89 "قانوف" خلاؿ

 .العاـ التًبوي النظاـ من يتجزأ لا جزء والرياضية
 أسبابعدة  توفر تشتًط و الدواد، باقي مثل أهميتها لذا كمادة والرياضية البدنية التًبية وتعد
 وكذا ، والدنشآت الرياضية غوجيةاالبيد والوسائل للأستاذ الجيد الأكاديمي كالتكوين أىدافها لتحقيق
 ىو الجزائري التًبوي النظاـ الدعروؼ أف ومن ، بينهم فيما التلاميذ وحتى والتلميذ الأستاذ بتُ التواصل

 في والدرأة الرجل بتُ الفرص تكافؤ على لحرص الدولة وىذا مستوياتو، جميع وفي أغلب في لستلط نظاـ
 للدراسة الأولى الدراحل منذ الرجل جانب إلى جنبا التعليم حقها في الدرأة ولإعطاء العلمي التحصيل

 يمس الاختلاط والدغرب ونجد وتونس كليبيا المجاورة بعض الدوؿ في الحاؿ ىو كما ، (6881)علي 
)نائلة بلا  الدراسة من النهائية الدرحلة الى الابتدائي الدور من ابتداء جميع أطوارىا في الجزائرية الددرسة
 والذي الوزارة، طرؼ من الدقتًح للبرنامج نظتَ والرياضية البدنية التًبية حصة الأختَ ىذا ويمس ،تاريخ(

 التحصيل مع في صعوبة التلاميذ بعض يجد قد الاعتبار بعتُ للتلاميذ الجنسية يأخذ الخصوصيات لا
 أىداؼ في تحقيق مشاكل الى يؤدي وقد بعضهم من والحياء للخجل نظرا وىذا الأخر، الجنس وجود
 . والرياضية البدنية التًبية حصة

 :نتساءؿ ومن ىذا الدنطلق 
 الطور البدنية والرياضية فيصة التًبية على تحقيق أىداؼ حالجنس  الاختلاط  تأثتَ ػػ ما مدى

 ( سنة ؟69/ 61) الثانوي
 : الأسئلة التاليةمن ىذا تنبثق و 

 لإنجاز التمارين خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية؟ ثبطم الجنس ػػ ىل الاختلاط
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 في الأفواج الدختلطة؟ صعوباتػػ وىل يجد الأستاذ 

 :فرضيات البحث /2

 الفرضية العامة: /1.2

سلبي على تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور  الجنس تأثتَ ػػ للاختلاط
 ( سنة .69/  61الثانوي )

 الفرضيات الجزئية: /2.2

 لإنجاز التمارين خلاؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية. ثبطالاختلاط عامل م -
 خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية مع الأفواج الدختلطة. صعوباتيجد الأستاذ  -

 :أهداف البحث/ 3    

 تأثتَفي حصة التًبية البدنية ومالو من  الاختلاطإف موضوع دراستنا ىذا يهدؼ إلى الكشف عن 
 على تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية لدى تلاميذ الطور الثانوي وىذا من خلاؿ:

على تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الجنس  الاختلاط تأثتَمعرفة 
 الطور الثانوي.

لإنجاز التمارين خلاؿ حصة التًبية  ثبطالكشف على أف الاختلاط عامل موىذا من خلاؿ 
 البدنية  الرياضية.

 التي يتلقاىا الأستاذ مع الأفواج الدختلطة. الصعوباتمعرفة  -

 :البحثأهمية /  4    

أف حصة التًبية البدنية و الرياضية جزأ لا يتجزأ من الدواد الأخرى تكمن أهمية ىذه الدراسة في 
لأنها تدد التلاميذ بالدعارؼ والدعلومات التي تغطي جميع الجوانب البدنية والصحية والاجتماعية 

 والنفسية.
لى تحقيق أىداؼ حصة التًبية الاختلاط عتأثتَات  ومن ىذا الدنطق تكمن أهمية ىذه الدراسة في

 (سنة. 69ػػػ61البدنية والرياضية في الطور الثانوي)
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 :بعض المفاهيم والمصطلحات/ 5    

  :حصة التربية البدنية والرياضية
تعتبر الوحدة الدصغرة في الدنهج الدقرر للمادة  ويتوقف نجاح البرنامج السنوي الدسطر للتًبية البدنية  

ىي الشكل الأساسي الذي تتم فيو عملية التًبية و . تحضتَ وإعداد وتنفيذ الحصةوالرياضية على حسن 
اب الدختلفة الجماعية الألعالتمرينات و  :ذلك باستخداـ الأنشطة البدنية مثلو ،والتعليم في الددرسة 

 التي تتم تحت الإشراؼ التًبوي للأستاذة الذين أعدوا لذذا الغرض.الفردية، و 
 :المراهقة

 فهو فرىق الغلاـ ، الشيء من الاقتًاب يعتٍ العربي)رىق(الذي الفعل إلى الدراىقة لفظ يرجع :لغة
 من الاقتًاب إلى ىنا يشتَ الدعتٌ و منو قربت أي رىقا الشيء ورىقت ,الاحتلاـ قارب أي ، مراىق
 .الرشد و النضج

 ليس النضج لكنو و الاجتماعي، و النفسي و العقلي و الجسمي النضج من الاقتًاب :اصطلاحا
 سنوات بعد النضج إلا اآتداؿ إلى يصل لا ولكنو بالنضج الفرد يبدأ الدراىقة مرحلة في لأنو نفسو،
 .عديدة

ىي مرحلة انتقاؿ الفرد من الطفولة إلى الرشد و ىي فتًة ىامة في حياة الفرد تبدأ من  اجرائيا :
 16الى  68سنة و تنتهي عندما يصبح الفرد راشدا في حوالي 61البلوغ لدى الجنستُ أي حوالي 

سنة وىي تختلف حسب الدناطق الجغرافية و حسب الجنس و ا﵀يط الاجتماعي والاقتصادي و الثقافي 
 دث فيها لرموعة من التحولات الكبتَة و السريعة في النواحي الجسمية و الفيزيولوجية.و تح

 :الاختلاط
يقاؿ: خلط الشيء بالشيء: ضمو إليو، قاؿ اللَّو تعالى: ﴿وَآخَرُوفَ اعْتػَرَفُوا بِذُنوُبِِِمْ خَلَطوُا  لغة:

 .)سورة التوبة بلا تاريخ( عَلَيْهِمْ إِفَّ اللَّوَ غَفُورٌ رَحِيمٌ﴾عَمَلًا صَالِحاً وَآخَرَ سَيِّئًا عَسَى اللَّوُ أَفْ يػَتُوبَ 
: المجاور، والشريك، ومنو قوؿ اللَّو تعالى: ﴿وَإِفَّ كَثِتَاً مِنَ الْخلَُطاَءِ ليََبْغِي بػَعْضُهُمْ عَلَى والخليط

 .)سورة ص بلا تاريخ( وَعَمِلُوا الصَّالِحاَتِ﴾بػَعْضٍ إِلاَّ الَّذِينَ آمَنُوا 
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في اللغة: يطلق على الامتزاج، والاجتماع، والدداخلة بالأبداف، والانضماـ والضم،  فالاختلاط
 .(668)جيب بلا تاريخ،  والمجاورة، والاشتًاؾ من الشريك، واللَّو تعالى أعلم

 في واحد، سواء مكاف في ا﵀ارـ غتَ إناث( و )ذكور بالنساء الرجاؿ اجتماع ىو :اصطلاحا
 أو الكلاـ أو أو الإشارة بالنظر بينهم فيما الاتصاؿ فيو يمكنهم آخر مكاف أي أو العمل أو الدراسة

 الفساد. يبعد و الريبة بدفع مانع أو حائل غتَ من البدف
 مكاف في في حصة التًبية البدنية والرياضية الذكور والإناث)التلميذ والتلميذة( اجتماع ىو إجرائيا:

بالاحتكاؾ أو عن طريق الألعاب الفردية و  بينهم فيما الاتصاؿ تلاميذلل الاختلاط ىذا يتيحو  العمل
 الدتوازية 

 

 



  الباب الأول                                                                              الجانة النظري
 

 الباب:مقدمة 

لقد تم تقسيم هذا الباب إلى ثلاثة فصول ، حيث خصص الفصل الأول لكرة القدم، أما الفصل الثاني الملاعب 

الجوارية و تضمن الفصل الثالث إلى العنف و ذالك من خلال التطرق للعنف على حدى و كذا العدوان و ذالك 

 لتداخل المفاهيم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الباب الأول                                                                              الجانة النظري
 

 خامة الباب:

الطالبان على إعداد الباب الأول و الذي تم تخصيصه للدراسة النظرية حيث تضمن ثلاثة فصول ،حيث تم عمل 

 التطرق في الفصل الأول لكرة القدم و كذا الفصل الثاني للملاعب االجوارية و الفصل الثالث للعنف الرياضي.



كرة القدم                                                                   الفصل الأول         
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 :تمهيد

تعتبر كرة القدـ من الألعاب الشعبية الكبتَة و ذلك لأف طبيعة لعبها في الدساحات الدتسعة يجذب إليها بصهورا  

كبتَا كما أنو من الدمكن لشارستها في الشوارع و الحدائق بأقل التكاليف، تتميز بالحركة الدستمرة و السرعة    و 

لة الدمارسة و يتوفر لدمارستها الفرصة لإظهار حسن التصرؼ عنصر الدفاجئة كما أف من أىم سماتها التعاوف، سهو 

 (7، صفحة 7664)فيصيل سيد عباس الديلمي لزمد عبد الحق ، و الذكاء 

بم تصل كرة القدـ العالدية إلذ ىذا الدستوى الدذىل بالصدفة لكن جهود الباحثتُ و برسينهم على أفضل تدريب 

قوانتُ اللعبة  ( 00، صفحة 5002)لزمد حازـ أبو بوسا، اللاعبتُ باستخداـ ألصح الطرؽ العلمية الحديثة 

ا مباشرا على ما عرؼ بقوانتُ كامبردج لكرة القدـ و قد تأسست العديد الأندية في ألضاء الحالية تعتمد اعتماد

 العالد و الكل يلعب وفق قوانتُ الخاصة و التي لا بزتلف عن بعضها البعض كثتَا.

ـ ، حيث قوانتُ اللعبة خصصت 7530ىذه المجهودات ساهمت في تأسيس ابراد كرة القدـ الالصليزية عاـ 

 لرلس ابراد كرة القدـ الدولر. بواسطة 

 كرة القدم:مفهوم   –1

 الرياضات انتشارا في العالد ة أقدمها، و يعتبر كأس العالد أكبر معقل دولر في لراؿ ىذه اللعبة. أكثرمن 

و ىي رياضة يتبارى فيها فريقاف في الدلعب ذي أرضية معشبة )طبيعي أو اصطناعي( على جانبيها مرمياف، و 

و رأس غالبا، حيث لا  كرة في مرمى الخصم و ذلك باستخداـ الرجلتُ  إبداعفكرة في كرة القدـ، ىي لزاولة 

ب يحكم كرة القدـ ابراد دولر لكرة لاع 77يسمح باستخداـ البدين إلا لحارس الدرمى، و يتكوف كل فريق من 

القدـ " الفيفا " الذي يقوـ بتنظيم ىذه اللعبة و قوانينها حوؿ العالد و يقوـ حكم الدباراة و مساعداه بإدارة 

 (06، صفحة 5005)لزمد رضا الوقافص،   الدقابلة.
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 : تعريف كرة القدم: 2 – 1

لاعب و تلعب بكرة مستديرة الشكل مصنوعة  77لعبة بصاعية تلعب بتُ فريقتُ يصم كل فريق كرة القدـ ىي 

دقيقة و بذري الدباراة بتُ الفريقتُ  72دقيقة مقسمة إلذ شوطتُ فتًة الراحة تدوـ  60من الجلد و تدوـ الدباراة 

 ب.يرتدياف ألبسة لستلفة اللوف تتكوف من ثياب و جوارب حذاء رياضي خاص باللاع

 .ىدؼ كل فريق ىو وضع الكرة في مرمى الخصم

 تاريخ كرة القدم: -1-3

إف رياضة كرة القدـ بلغت من الشهرة حدا لد تبلغو  الألعاب الرياضية كما اكتسبت شهرة كبتَة ظهرت في شدة 

القدـ إلذ  إقباؿ على لشارستها و التسابق على مشاىدة مبارياتها و لقد مرت لعبة كرة القدـ بتطورات عديدة منذ

 أف استطعنا أف نراىا في ىذه الصور الحديثة.

إذ رجعنا إلذ تاريخ كرة القدـ وجدنا أف بدايتها كانت تتسم بالاربذاؿ و لا تقوـ على أسس من الفن أو الدراسة 

دأت أو التذىيب مثلها في ذلك أي لعبة رياضة، فقد اتفق بصيع الخبراء و الدؤرخوف الرياضيوف على أف كرة القدـ ب

بسارس منذ أـ بعيد و ذلك بتُ رجاؿ الجيوش، و بحثنا التاريخ أف الجيوش الصينية كانت بسارس لعبة تشبو لعبة كرة 

القدـ و كانوا يعتبروف تدريب جزءا مكملا لتدريباتهم العسكرية من حيث الذجوـ و الدفاع، كما أف الجيوش 

الدتعددة و بعد ىؤلاء نقلها الشعب الالصليزي و تعهدىا الرومانية كانت بسارس كرة القدـ أيضا نظرا لدزاياىا 

 بالعقل.

لقد دارت في الصلتًا عدة منافسات تاريخية بتُ العلماء و الدؤرخوف و كاف الغرض منها وجود صورة واضحة عن 

لعبة كرة القدـ و ىل لعبة ترجع إلذ عصر معتُ أـ أنها شائعة من حيث لا يدكن حصر بدايتها مهما بذؿ من 

 هد في سبيل ذلك.ج
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فقاؿ الباحثوف أف لعبة كرة القدـ و جدت في القرنتُ الثالث و الرابع للميلاد كأسلوب تدريب عسكري في الصتُ 

، كما ورد في إحدى الدصادر في  ؽ.ـ 520قبل الديلاد و سنة  503و على وجو التحديد في الفتًة ما بتُ 

الأولذ بدعتٌ ركل الكرة و الثانية بدعتٌ الكرة و كل ما عرؼ  التاريخ الصيتٍ و كانت اللعبة تذكر باسم تسوتشو

يزيد بينهما شبكة من الخيوط الحريرية يتوسطها ثقب مستدير مدار  عظميتُبالتفصيل أنها كانت تتألف بقائمتُ 

 (77)لستار سالد ، صفحة في الحفلات العامة  الإمبراطورقطره قدـ واحد و كاف الذدؼ يوضع أماـ 

قرف و كانت تلعب في ملعب  71وقد عرفت منذ   kimariو جاء مؤرخ أخر ذكر أف كرة القدـ تسمى كيماري

 متً مسطحة. 710مساحتو 

مرتتُ في السنة الأولذ، و في  فلورنساو ىناؾ في ايطاليا لعبة كرة القدـ تعرؼ باسم "الكالشيو" و كانت تلعب في 

من يونيو بدناسبة عيد "ساف جوف" في فلورنسا ىناؾ  51أوؿ يوـ واحد من شهر مايو و السنة الثانية من يوـ 

، و كانت لدى الروماف epskyrosالدؤرختُ قالوا " أف اليوناف بدا كانت لديهم كرة تلعب باسم إبسيكتَوس

جاءوا بها إلذ الجزر البريطانية  حيث احتلوا و  الآخروفو أف  harpaston لعبة أخرى تلعب باسم أربستوف

الذين ذكروا من بينها مصر، و من الدناقشات التاريخية العديد نرى أف ليس ىناؾ نقطة اتفاؽ على نشر كرة القدـ 

 من أفكارىم و حدىم و استدلوا على ذلك بدوافقة تاريخية.

معركة كاف  حاربوىم فيبعد الديلاد أف الصلتًا  7015إلذ سنة  7073ا بتُ احتلوا الصلتًا في فتًة م الدنمركيوفإف 

في إثرىا أف جنود إلصليز قطعوا رأس البشر بكرة غتَىا و ذكروا أف الأطفاؿ من الحانات و لا بستُ الأحذية كانوا 

 بتُ أقدامهم جسما كرويا كاف من جلد البشر. يتقاذفوفيلهوف بها تاريخيا ظهر بتُ الأطفاؿ 
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و        فنشأت فكرة الكرة و اللعب بها بتُ الأقداـ تطورت مع الأياـ إلذ لعبة كرة القدـ و اعتبروا فجر ظهور 

"و لد بزصص ىذه اللعبة ميادين but Ballـ بعد الديلاد كانوا يسمونها"7042ـ إلذ 7020اكتشافها ىو سنة 

 .(72، 03، صفحة 7651)حسن عبد الجواد ،  و قانوف وقائي عاـ

للناس و بدأت عناصر الدثقفتُ و النبلاء  الإضرابـ بدأت لعبة كرة القدـ تتطور و تتحاشى 7477و في عاـ 

تظهر في الدلاعب تدريجيا و بدأت قادة اللعبة يبحثوف عن القانوف و التقاليد حتى لا يعود إلذ مواجهة قرارات 

 الدطاردة من الجيد. الحرماف و

ـ تقرر مساواة عدد اللاعبتُ للفريقتُ و حدد الدرمى مبديا بطوؿ يتًاوح 7500و كبداية للتفنتُ ذكر أنو في سنة 

 (75)لستار سالد ، صفحة ما بتُ قدمتُ و ثلاث أقداـ و ظلت القوانتُ تتحسن من أجل اللاعبتُ و الجمهور 

دوؿ و ىي7 فرنسا ،  04ـ و كاف عدد الدوؿ الدؤسسة 7603تأسس الابراد الدولر لكرة القدـ الفيفا عاـ 

. و انتخب روبرت جتَاف من فرنسا رئيسا للابرادية الدنمرؾاسبانيا ، بلجيكا ، السويد ، سويسرا ، ىولندا ، 

ل من ألدانيا  ، النمسا ، ايطاليا ، دولة و بعد عاـ، انضمت ك 757الدولية و التي أصبحت تضم برت لوائها 

 المجر ، الصلتًا.

بدأت الدعارضة للتنظيم بطولة كأس العالد و التي اعتبرت الألعاب الأولدبية تكفي ثم قاموا بإقامة  7602عاـ 

أف  ـ صدر قرار باعتبار مسابقة كرة القدـ الأولدبية بطولة عالدية للهواة مع7671سنوية للأندية الأبطاؿ و في عاـ 

من دستور الابراد الدولر لكرة القدـ  06بالدطالبة بتنفيذ الدادة  بدءواـ و 7522قانوف الاحتًاؼ قد صدر عاـ 

 وىو تنظيم بطولة عالدية لكرة القدـ للمنتخبات.
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بطولة كأس  إقامةفكرة  إحياء إعادةتولذ لزامي فرنسي جوؿ ريديو رئاسة الابراد الدولر و طرح  7650و في عاـ 

)الحكم الدولر سالد لزمود لرعف ،  العالد في اجتماع ابراد دولر في باريس و حظية ىذه الفكرة بالدوافقة الدبدئية

 .(04صفحة 

ىذه البطولة حيث اعتبر أف ىذه البطولة  إقامةـ ظهر فرنسي أخر ىو ىنري ديلوني الذي شجع 7653و في عاـ 

 الأولدبية و في ظل انتشار الاحتًاؼ لد تعد قادرة على فروؽ الفريق الأفضل.

ـ و على ىامش دورة أمستًداـ الأولدبية عقدت الفيفا اجتماعا و أقرت الشكل النهائي لكأس 7655في عاـ 

و تقرر عقد اجتماع في العاـ القادـ لتحديد  ـ7600العالد حيث ستقاـ كل أربعة سنوات مرة و ستقاـ سنة 

 الدولة الدستضيفة لكأس العالد.

كانت الحقبة لتنظيم البطولة عقبة اقتصادية حيث تبحث الفيفا عن دولة تتحمل نفقات الدوؿ الدشاركة في 

ريديو  البطولة و بالصدفة التقى جوؿ ريديو بصديقو الدكتور "بيور" من الأورغواي في معرض باريس حيث بث

مشاكل الفيفا لصديقو الذي طيب خاطره و أخبره بأنو مسافر إلا أورغواي و أف لو علاقات مع أعضاء الابراد 

 الدولر لكرة القدـ و استطاع "بيور" أف يخبر ريديو بدوافقة الأورغواي على تنظيم البطولة و برمل نفقات الدنتخبات.

البطولة و تقدمت  إقامةـ اجتماعو ببرشلونة للبحث عن مكاف ـ عقد الابراد الدولر لكرة القد7656و في عاـ 

دوؿ لاستضافة البطولة و ىي7 اسبانيا ، ايطاليا ، ىولندا ، المجر ، السويد ، أورغواي ، و أختَا قررت الفيفا  03

 منح الشرؼ لتنظيم الأورغواي للأسباب التالية7

و     ـ 7651لدورتي  الاولدبيةالية الذىبية في الألعاب أف الأورغواي ىي سيدة كرة القدـ و قد فازت بالديد – 7

 ـ.7655

 متفرج لاحتضاف البطولة. 700و عادت بإنشاء ملعب يتسع ؿ  – 5
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 وعدت بتحمل نفقات بصيع الدنتخبات الدشاركة. – 0

 .        (04)الحكم الدولر سالد لزمود لرعف ، صفحة  

 01فريق جاء أغلبها من أمريكا الجنوبية و اقتصرت بسثيل أوربا على  70رغم ذلك لد يلبي الدعوة سوى 

منتخبات ىي فرنسا و التي حضرت لراملة ؿ جوؿ ريديو و رومانيا بسبب عشق ملكها لكرة القدـ و كنوع من 

          لد تشارؾ أي دولة عربية  الدعاية لبلده و نفسو و يوغسلافية و بلجيكا و مع أف مشاركة كانت تلقائية

 و افريقية و أسيوية، و مع انطلاؽ كأس العالد كانت رابع بطولة عالدية حيث سبقها7 

 ـ.7551بطولة الجزر البريطانية عاـ  -

 ـ.7605مسابقة الكرة الأولدبية عاـ  -

 ـ.7673كأس أمريكا الجنوبية عاـ  -

 و الدشاىدين، و بدأت الدوؿ تتسابق لاستضافتها و مع ذلك فقد أصبحت أىم حدث رياضي ينتظره اللاعبتُ

 بأفضل الصور. إخراجهاتدفع ملايتُ الدولارات من أجل إظهارىا و 

على الصعيد العربي فقد بدأت ابرادات كرة القدـ في الدوؿ العربية لانضماـ إلذ الابراد الدولر للعبة، فقد انضم 

ـ و 7656ـ، و الابراد الفلسطيتٍ عاـ 7605و الدغربي عاـ  ـ، و الابراد الدصري7657الابراد التونسي عاـ 

ـ و الأردني عاـ 7620ـ و العراقي 7615ـ و السوداني عاـ 7613ـ، و السوري عاـ 7602اللبناني عاـ 

 ـ.7623

و في ايطاليا ثم شاركت الدغرب في دورة 7601و تعد مصر أوؿ دولة عربية تصل إلذ نهائيات كأس العالد عاـ 

و    ـ، 7655ـ و الكويت و الجزائر في اسبانيا عاـ 7645ـ و تونس في الأرجنتتُ عاـ 7640عاـ الدكسيك 
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و  و السعودية  ـ،7665ـ و السعودية و الدغرب و تونس في فرنسا عاـ 7661العراؽ و الدغرب في أمريكا عاـ 

 .(06)الحكم الدولر سالد لزمود لرعف ، صفحة ـ، 5005تونس في كوريا الجنوبية و الياباف عاـ 

 التطور التاريخي للقانون الدولي لكرة القدم: -1-3

و  منذ القديم عرفت لعبة كرة القدـ عدة تطورات حتى في وقتنا الحالر، و الذي أصحبنا فيو بنقل الدباريات 

في عصرنا ىذا، و كما أسلفنا بالذكر فإنو في القديم كانت تتسم  الإعلافالاستماع إلذ أخبارنا في لستلف وسائل 

  انضمتو  بالخشونة و لا تقبل الفن أو الدراسة أو حسن سلوؾ، بحيث لد تكن ىناؾ قواعد اللعبة قد وضعت 

 .الآفكما ىو الحاؿ 

الدلابس و لا  فلم يكن ىناؾ وقت لزدد للمباريات، و لا عدد لزدد لكل فريق و لا مواصفات خاصة للكرة أو

برديد للملعب و الأىداؼ، فكثتَا ما كانت تقاـ الدباراة بتُ بلدين أو مدينتتُ متقاربتُ براوؿ كل منهما أف يصل 

بالكرة إلذ وسط البلدة الأخرى ليدخلها غازيا منتصرا و كانت الدباراة تستمر أياما و أسابيع و ربدا شهور حتى 

ا تقع حوادث و يذب ضحيتها البعض أثناء الدباراة و بداية لتحستُ الذكر يصل أحد الطرفتُ إلذ ىدفو و كثتَا م

ـ تقرر الدساواة عدد اللاعبتُ الفريقتُ و حدد الدرمى مبدئيا بطوؿ يتًاوح بتُ قدمتُ أو ثلاثة 7500أنو في سنة 

 (75)لستار سالد ، صفحة  أقداـ 

و استمرت اللعبة في تقدمها إلذ أف ظهرت بشكلها الحديث في أواخر القرف الثامن عشر عندما شكلت فرؽ كرة 

القدـ في الددارس الكبرى بلندف و لكن الدباريات بقيت داخلية بتُ فرؽ كل مدرسة على حدا نظرا لكل منها  

أكتوبر أثر في الدعوة إلذ  70حيث  كانت تضم قواعد خاصة بها، و كاف الاختلاؼ في القواعد و القوانتُ،

ـ، حيث أدى إلذ ظهور القواعد الثلاثة عشر التي وضعتها جامعة  7612توجيو القوانتُ و برقق ىذا في سنة 

 كمبردج و التي كانت لجنة الأولذ للقانوف الحديث للعبة كرة القدـ و جاء فيها7
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 الكرة ووضعها أماـ القدمتُ. إيقاؼتستخدـ اليدين في  :1ق

 يسمح بضرب الكرة بالقدمتُ. :2ق

 لا يسمح بضرب الكرة و ىي في الذواء.: 3ق

 إذا مرت الكرة بتُ القائمتُ و برت العارضة إلا إذا كانت بواسطة اليدين. الإصابةبرسبا  :4ق

 لا يسمح بضرب الكرة إلذ الأعلى. :5ق

 لا يسمح بضرب الكرة إلذ الخلف بكعب الحذاء.: 6ق

خرجت الكرة بعيدا عن الفريقتُ فيجب على اللاعب الدتسبب في خروجها أف يعيدىا بنفسو من الدكاف  إذا :7ق

 الذي خرجت منو بحث يضربها بخط مستقيم داخل الدلعب.

إلذ الدلعب بواسطة ضربها من قبل لاعب  إعادتهاإذا خرجت الكرة من خط الدرمى بسبب مهاجم استوجب : 8ق

 من الفريق الددافع.

 ياردات من اللاعب الذي يقوـ بضرب الكرة. 03يدنع وقوؼ اللاعبتُ على مسافات  :9ق

 لا يعتبر اللاعب مشاركا في اللعب إذا كاف أماـ الكرة فلا يجب عليو أف يبقى دائما خلف الكرة. :11ق

ـ إليها إذا إذا ضربت الكرة من قبل لاعبي الفريق فلا يجوز للاعب الدتقدـ على الكرة أف يلمسها أو يتقد :11ق

 لدسها لاعب الفريق الأخر أوؿ.

 يسمح للاعب الدتقدـ من الكرة أف يلمسها إذا قاـ لاعب من فريقو بضربها أوؿ بعد حدوث التقدـ. :12ق
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يسمح بتكيف اللاعب إذا كاف مشاركا في اللعب خلف الكرة، و لا يسمح بتكيفو إذا كاف خارج اللعب  :13ق

 .(72، صفحة 7651)عبد الجواد حسن ،  أماـ الكرة

أما في منتصف القرف التاسع عشر كاف ىناؾ نظامتُ للعب، أولذما الدوافقة على ركل الكرة و دحرجتها بالقدـ، 

 وثانيا السماح بحمل الكرة باليدين و الركض بها، و ضرب الخصم برت الركبة.

و   ـ عقد اجتماع مندوبي الجامعات البريطانية للبحث في أمر تشكيل ابراد اللعبة 7530في شهر تشرين الأوؿ 

ايتوف  -جرى في اجتماع وضع القوانتُ الخاصة باللعبة و ظهرت ىناؾ بعض الخلافات أدت إلذ انسحاب البعض

تُ و تشكل ابراد أوؿ لكرة القدـ في بعد أف وضعت شروط لد يوافق عليها البعض من المجتمع –ىارر، منسيتً

مادة و في  71ـ تألفت قوانتُ جديدة للعبة من 7530في تشرين الثاني  –كامل   –العالد وترأس الابراد السيد 

 ـ 7 7630ما يلي قوانتُ اللعبة  التي أقرت عاـ 

ة إعلاـ أما ياردة و يتم برديد الطوؿ و العرض بواسط 700أقصى طوؿ ياردة ، أقصى عرض لذا ىو  – 7

 ياردات أي شريط أو عارضة تصل بينهما. 05الذدؼ فيتم تعريفو بواسطة قائمتُ يبعد الواحد عن الأخر 

الفائز بالقرعة من حقو أف يختار أحد مرمى الذدفتُ و الفريق الذي خسر في القرعة يبدأ برفسو موضوعية من – 5

ياردات حتى يتم تنفيذ رفس  70يقتًب بحدود  و على الفريق الأخر أف لا –ساحة الدلعب  –وسط الدلعب 

 الكرة.

 يقوـ فريق الخاسر بضربة البداية بعد أف يتم تبادؿ الذدفتُ. إصابةبعد تسجيل  – 0

عندما بسر الكرة بتُ القائمتُ من الفراغ المحصور بينهما على أي ارتفاع كاف بشرط أف لا  الإصابةبرسب  – 1

 يكوف قد رميت أو دفعت أو بضلت.
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عندما بزرج الكرة على الجانب فإف أوؿ من يلمسها يقوـ برميها حتى النقطة تقع على حدوث الساعة و  – 2

 بابذاه زاوية القائمة مع حد الساحة و لا تصبح الكرة حتى تلمس الأرض.

عندما يكوف اللاعب ركل الكرة فإف أي لاعب من فريقو يكوف أقرب إلذ خط ىدؼ الخصم فيكوف خارج  – 3

ب و ليس لو الحق في لدس الكرة بنفسو أو بأي طريقة لشكنة أف براوؿ دوف القياـ لاعب أخر بذلك إلذ أف الدلع

 تكوف الكرة قد لعبة و لا يعتبر خارج الدلعب عندما تلعب الكرة من خلف خط الذدؼ.

ة فإف زميلو لو في حالة خروج الكرة وراء خط الذدؼ إذا قاـ اللاعب الذي يعود ىذا الذدؼ إليو بلمس الكر – 4

 الحق بركلة حرة من خط الذدؼ من النقطة الدقابلة الذي مس بو الكرة.

إذا قاـ اللاعب بصورة قانونية فإف ىذا يحاوؿ لو الحق بقياـ رفسو موضوعية شريطة أف يؤشر اللاعب ذلك  – 5

سافة يريد و ليس من حق الوضع علامة بكعب حذائو فورا لكي ينفذ ىذه الركلة فإنو يتًاجع إلذ الخلق إلذ أي م

 أي خصم أف يقف خلف ىذه العلامة إلذ أف يقوـ اللاعب بالركلة.

 لا يحق لأي اللاعب بحمل الكرة.– 06

 لا يسمح للاعب برمي الكرة أو مناولتها إلذ الزميل.– 70

 لا يسمح للاعب بأخذ الكرة من على الأرض بيده عندما تكوف في الدلعب مهما كانت الذريعة. -77

إذا أمسك اللاعب الكرة بصفة مشروعة أو بعد ارتدادىا على الأرض مرة واحدة فإنو يسمح لو برميها أو – 75

 منا وقتها لزميلو.

)الصافر سامي ، صفحة لا يسمح اللاعب أف يلبس مسامتَ حديدية أو أوتار على نعل كعب حذائو  – 70

01) 
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 استمرارية تطور اللعبة: – 4 – 1

 يسمح لحارس الدرمى باستخداـ يد الكرة أو مسكها.: 1871

 متً ، و طبق تغيتَ منطقة الأىداؼ بعد الاستًاحة. 5411حدد ارتفاع عارضة الدرمى ب  :1875

 استعملت صافرة الحكم.: 1875

 وضعت قاعدة رمي التماسا اليدين.: 1881

 إنشاءو ايرلندا و تقرر في ىذا الدؤبسر  سكوت لندادولر ضم مندوبي ابراد بريطانيا و  بلندف مؤبسرعقد : 1882

 على تنفيذ القوانتُ و تعديلها و قد أعتًؼ الابراد الدولر عند تأسيس لذذه الذيئة. الإشراؼىيئة دولية مهمتها 

 .( 17)الصافر سامي ، صفحة اؼ في كرة القدـ تقرر السماح بالاحتً :1885

تقرر وضع الشبكة خاؼ الدرمى كما تقرر مادة ضربت الجزاء و ظهر على الساحة حكاـ الدباراة  :1891

 ومساعديهم.

 قرارات الحكم أصبحت لا تتناقش.:1894

 رسم منطقة العمليات كما تقرر مادة ضربة الجزاء. :1912

 تأسيس الابراد البريطاني للهواة. :1914

 تقرر فرض ضريبة لدخوؿ للمباريات.: 1916

 .الركنيتتُيدكن تسجيل ىدؼ مباشر من  :1924

 وضعت مادة جديدة في قانوف بردد وضعية التسلل. :1925
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 انفصلت بريطانيا عن الابراد الدولر لكرة القدـ. :1928

الحق للفريق الأخر و يسمح لحارس الدرمى أف يخطو بالكرة وضعت عقوبة الخطأ في رمية التماس بنقل :1931

 أربع خطوات بدؿ من اثنتُ.

 جرت لزاولة تعيتُ حكمتُ للمباراة. :1935

 ـ ( من علامة الجزاء.6،72ياردات )  70استعمل جزء قوس بنصف قطر  :1937

 تعديل و تبويت قانوف كرة القدـ. :1938

 بتُ.تقرر وضع أرقاـ على ظهور اللاع :1939

 فدرالية جزائرية لكرة القدـ. إنشاء :1962

دورة مكسيكو لكرة القدـ ) كأس العالد ( قرر وضع البطاقة الحمراء و الخضراء و أصبح  إنهاءبعد  :1971

 القانوف يتطور حتى أصبحت اللعبة واضحة ة سهلة للجميع حتى في التسعينات لصد ىناؾ بعض القرارات.

تحدة لكرة القدـ ) كأس العالد ( قرر وضع مسك الكرة باليدين من طرؼ حارس في دورة الولايات الد :1994

عندما يرجعها لو زميلو بالرأس أو بالصدر أو بالأطراؼ العلوية ماعدا اليدين، و لا يسمح لو عندما يرجعها لو 

ها باليدين سواء بالقدـ زميلو بالرجل أو القدـ، أما بالنسبة للاعب الخصم عندما يدرر الكرة للحارس فيمكنو التقاط

 أو بالرأس.

 الأىداؼ( و سجلت 0 – 0تنظيم دورة فرنسا ) كأس العالد ( و فازت بها فرنسا في النهائي بنتيجة ) :1998

 ىدؼ.  petitعن طريق زيداف ىدفتُ و بوتية
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 5البرازيل في النهائي على ألدانيا بنتيجة )  تنظيم دورة كوريا الجنوبية و الياباف ) كأس العالد ( وفازت بها :2112

 . (75)عبد الجواد لزسن ، صفحة  ronaldo( و سجلت الأىداؼ عن طريق 0 –

 كرة القدم في الجزائر:  -1-5

ىذا القرف دخلت كرة القدـ إلذ الجزائر لذذه الرياضة الشعبية أكثر من سباؽ الدراجات و الدلاكمة، فأوؿ نادي  في

ـ في أمر صدر من 7632أسس سنة    Pavangare – gran pall vial جزائري كاف لو فرع لكرة القدـ

 طرؼ جبهة التحرير الوطتٍ لكل الأندية بتوقيف أنشطتها الرياضية.

و بعد الاستقلاؿ كاف لنا عدة لاعبتُ كبار حيث فرضوا و مثلوا الجزائر في عدة لزافل دولية كمشاركة أديس بابا 

ـ على حساب 7642ـ و فازت الجزائر بالديدالية الذىبية في ألعاب البحر الأبيض الدتوسط سنة 7635سنة 

للأندية البطلة سنة  الإفريقيةبرصلت على التاج  الفريق الفرنسي و ىذا النجاح فك العقدة بالنسبة للمولودية التي

ـ مثل الفريق الوطتٍ أحسن 7650ـ ومع ظهور الدرسوـ الذي تزامن و تطور الكرة الجزائرية و في سنة 7643

ـ فكاف عرسا 7655بسثيل في كأس إفريقيا للأمم بنيجتَيا، حيث أبشر جهود الفريق بالفوز على ألدانيا في موندياؿ

 . ا معظم الجزائريتُلن ينساه أبد

 معلومات عن كرة القدم : -1-6

 فتح قسم خاص بكرة القدـ. :1917  

 ميلاد أوؿ فريق للجزائر و ىو مولودية الجزائر.: 1921

 تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ في تونس.: 1957

 تأسيس الفيدرالية الجزائرية.: 1962
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 .أوؿ مشاركة ألعاب في البحر الأبيض الدتوسط:1967

 .MCAأوؿ كأس للأندية البطلة فاز بها فريق مولودية الجزائر :1971

 أوؿ ميدالية ذىبية في ألعاب البحر الأبيض الدتوسط بالجزائر.:1975

 أوؿ رئيس للفاؼ لزمد معوش. :1976

 للأمم الدتحدة للفريق الوطتٍ و خسارتو ضد نيجتَيا. إفريقياأوؿ نهائي في كأس  :1981

 أوؿ تأىل للفريق الوطتٍ لكأس العالد بإسبانيا . :1982

 تأىل الفريق الوطتٍ لكأس العالد بالدكسيك. :1986

 .(03، صفحة 5000)قومتَي لزمد ،  الفوز الأوؿ بطولة احتًافية بالجزائر :1991

 شعبية كرة القدم: -1-7

في  ظهرهإف رياضة كرة القدـ بلغة حدا من الشهرة لد تبلغو الألعاب الرياضية الأخرى، كما اكتسبت شعبية كبتَة 

و تعتبر     شدة الإقباؿ على لشارستها أو التسابق على مشاىدة ساريتها في الدلاعب على شاشات التلفزيوف، 

القدـ، أو على الأقل لد يسمعوا بها و قد ذكر السيد  بدوف منازع اللعبة الشعبية الأولذ في العالد لا يعرؼ كرة

 إمبراطوريتتُجوؿ ريديو الرئيس السابق للابراد الدولر لكرة القدـ قاؿ مازحا 7 أف الشمس لا تغرب مطلقا على 

و لدشاىدة            لدمارستهادلالة على انتشار اللعبة في لستلف ألضاء الدعمورة بذذب الصغار و الكبار سواء 

و التشجيع فقد لقيت  الإعجابمبارياتها بالرغم من أف السنوات الأختَة ظهرت عدة ألعاب نالت الكثتَ من 

لعبة كرة القدـ أكثر الألعاب الشعبية انتشارا و على سبيل الدثاؿ كانت أمريكا الجنوبية الثالث7 البرازيل، 

ـ قوي يشار خطورتها من حيث الشعبية و ذلك 7600ة الأورغواي، البارغواي، في مسابقة كأس العالد منذ سن
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لأف شبابها بلغ حد الجنوف و من الدعروؼ أف الأورغواي فازت بكأس العالد مرتتُ و لعلنا نندىش كيف وصلت 

 .7653التالية لسنة،  الإحصائياتىذه الدوؿ إلذ ىذه الدرتبة حتُ نطلع على البيانات و 

أي ثلث مساحة فرنسا، عدد سكانها مليونتُ أي أقل من سكاف  5كلم  750.000مساحتها  الأورغواي:

 لاعب. 525.000نادي يضم  620القاىرة، في ىذه الدساحة 

مليوف نسمة، أي  25، أي عشر ثلاث مساحة فرنسا، عدد سكانها  5كلم  5.200.000مساحتها البرازيل:

)غلاـ ابراىيم،  لاعبا 420.000ناديا يضم  77.000ضعف عدد سكاف مصر و زيادة في ىذه الدساحة 

 .(45صفحة 

 مكانة كرة القدم في الجزائر: -1-8

و أحسن دليل على ذلك بصهورىا الواسع و الذي يضم بصيع شرائح  الإطلاؽتعتبر من أشهر الرياضات على 

جويلية و ملعب عنابة،   02المجتمع، كما اىتمت ىذه الدولة بهذه الرياضة و جعلت لذا منشأة ىامة مثل ملعب 

كما أننا لصد تقريبا في كل الولايات ملعب خاص بكرة القدـ، كما لصد تنسيقا خاصا و منظما في لستلف 

ات الخاصة بكرة القدـ عبر عدة مراحل ولائي و جهوي، وطتٍ و مع دخوؿ الألفية الثالثة دخلت البطولة الدنافس

 ( 54، صفحة 7655)سامي الصفار، الوطنية سجل الاحتًاؼ 

 دور كرة القدم في المجتمع: -1-9

إف للرياضة دور كبتَ في المجتمع، إذا تعتبر وسطا جيدا لحدوث التفاعل الاجتماعي بتُ أفراد، و كرة القدـ  

 باعتبارىا رياضة بصاىرية تؤدي بدورىا أدوارا عديدة، يدكن تلخيصها في العناصر التالية7
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 7الدور الاجتماعي– 1 – 9

تبرة من العلاقات بشتى أنواعها، سواء الخاص بالفرد ذاتو كرة القدـ ىي  نظاـ اجتماعي بحيث تقدـ لنا شبكة مع

أو بتُ لستلف الأفراد المجتمع كالتعاوف، الدثابرة، الحب، الصداقة، الأمانة، و التسامح...إلخ كما تعمل ىذه الرياضة  

 كباقي الرياضات الأخرى على  تكوين شخصية متزنة اجتماعيا. 

 الدور النفسي و التربوي:     – 2 – 9

تلعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتل الذي يعاني منو الأفراد، كما تلعب كذلك دورا مهما في ترقية 

، اكتساب الدواطنة الآخرينالدستوى الخلقي للأفراد و من أىم ىذه الدواصفات الأخلاقية الروح الرياضية، تقبل 

 نظاـ.الالصالحة و تقبل قيادة و 

 الاقتصادي: الدور– 3 – 9

إف ىذا الدور الذي تلعبو كرة القدـ في المجتمع لد تزد أهميتو إلا مؤخرا حيث ظهرت دراسات متعددة حوؿ 

عالد اجتماع الرياضة الذولندية، إف تكامل الأنشطة الرياضية مع  stkvichاقتصاديات الرياضة، ستوؾ فيتش 

 رفيعة في الحياة الاجتماعية.الدصالح الاقتصادية قد أدى إلذ احتلاؿ الرياضة مكانة 

و باعتبار كرة القدـ إحدى ىذه الرياضيات فإف دورىا الاقتصادي ) إشهار، بسويل، منافسات، و أسعار اللاعبتُ 

( قد تعاظم مع مرور الوقت، فبعد الحرب العالدية الثانية فطنت الدؤسسات التجارية إلذ أف الرياضة بسثل لراؿ 

 إشهار واسع الانتشار.

و     أف موضوع دراسة اقتصاديات الرياضة لد يتطرؽ للبحث  malenfentو ذكرت خبتَة اقتصادية ملتفاف 

الدراسة إلذ مؤخرا، و ذلك أف الرياضة ضلت فتًة طويلة من الزمن ليست أحد اىتمامات علم الاقتصاد، بالرغم 
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و لرابهة   الإنتاجمن أف الشواىد الحديثة تدؿ على اتصالذا بوقت فارغ و بالقيم الاستهلاكية و بالصحة و 

 البطالة.

 الدور السياسي:– 4 – 9

دـ في المجتمع بالخصوص على الأدوار السالفة الذكر بل تعدتها إلذ الدور السياسي، لد تقتصر الرياضة و كرة الق

فأصبحت لستلف الذيئات السياسية في العالد براوؿ كسب أكبر عدد من الجمعيات الرياضية لصالح أىدافها 

ت، مثلما جرى السياسية، كما تلعب دورىا ما في التقارب بتُ لستلف وجهات النظر و التخفيف من حدة النزاعا

 تقليل التوتر بتُ البلدين و تركت انطباعا طيبا بتُ البلدين خاصة لدى الشعب الألداني. Augsbourgفي 

الذي جرت أحداثها بفرنسا في  7665كما ساهمت الدبادرة التاريخية بتُ الولايات الدتحدة و إيراف في موندياؿ 

)أنور  ن و نالت ىذه الدبادرة جائزة الروح الرياضية للموندياؿالتخفيف من حدة الصراع الذي كاف قائما بتُ البلدي

 .(53، صفحة 7663أمتُ الخولر ، 

 قوانين كرة القدم: -1-11

 إف الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدـ ترجع أساسا إلذ سهولتها الفائقة ، فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة .

( مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة لرالا 00و إلذ ثلاثة )أسندوا حيث أف أولذ صيغ الثبات لقوانتُ كرة القدـ 

 ، و ىي 7  7655واسعا للممارسة من طرؼ الجميع دوف استثناء ، و ىذه الدبادئ حسب سامي الصغار 

  المساواة :. 7

يقوما بعرض مهارتهم الفردية دوف أف يتعرض إلذ  كرة القدـ فرص متساوية لكيإف قانوف اللعبة يدنع لدمارسي  

 الضرب أو الدفع أو الدسك ، و التي يعاقب عليها القانوف .
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 :السلامة  .2

فقد وضع القانوف حدود للحفاظ  و ىي تعتبر روحا للعبة بخلاؼ للخطوات التي كانت عليها في العصور العابرة ، 

، بذهيز اللاعبتُ بالدلابس و على صحة و سلامة اللاعبتُ أثناء اللعب مثل 7 برديد ساحة الدلعب و أرضيتها 

 . الإصاباتالأحذية للتقليل من 

  التسلية :. 0

منع الدشرعوف لدمارسة لعبة ، فقد  اللاعبلحد الأقصى من التسلية و الدتعة التي ينشدىا المجاؿ  إفساحو ىي 

 كرة القدـ بعض الحالات التي تؤثر على متعة اللعب .لقانوف  

و ىذه القوانتُ مرت بعدة تعديلات ،  اللعبة،( قانوف يستَ ىذه 74بالإضافة إلذ ىذه الدبادئ الرئيسية ىناؾ )

 لكنها لازالت باقية لحد الساعة ، و ىي كالتالر 7 

  :. ميدان اللعب 11-1

ـ و لا  700ـ ، و عرضو لا يزيد عن  700ـ ، و لا يقل عن  700طولو يكوف مستطيل الشكل لا يتعدى 

 ـ . 30يقل عن 

 . الكرة : 11-2

سم ، أما وزنها فلا يتعدى  35سم ، و لا يقل عن  47كروية الشكل ، غطائها من جلد لا يزيد لزيطها عن 

 ( 56، صفحة 7655)سامي الصفار، غ  026غ ، و لا يقل عن  120

 اللاعبين :. 11-3
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، لا  الاحتياطلاعبتُ في  4لاعب داخل الديداف و  77تلعب مباراة كرة القدـ بتُ فريقتُ ، يتكوف كل فريق من  

 على لاعب آخر .يسمح لأي لاعب بارتداء أي شيء يكوف فيو خطورة 

 الحكم :.11-4

 يعتبر صاحب السلطة لدزاولة قوانتُ كرة القدـ بتنظيم الدباراة . 

 مراقبا الخطوط :. 11-5

كل واحد منهما لديو رأيو لإعلاف الأخطاء ، مهمتهما مراقبة الكرة عند خروجها من الدلعب ، و مراقبة الأخطاء  

 القريبة منهم .

 مدة اللعب : .11-6

يضاؼ إلذ كل شوط ضائع ، حيث توجد فتًة راحة بتُ شوطتُ لا  د ، 12شوطاف متساوياف مدة كل منهما 

 د . 72تزيد عن 

 . ابتداء اللعب : 11-7

 البداية .ركلة إحدى ناحيتي الدلعب أو  لاختياربذري القرعة بقطعة نقدية بتُ قائدين الفريقتُ 

 الكرة في الملعب أو خارجه :. 11-8

تكوف الكرة خارج الدلعب عندما تعبر كلها خط الدرمى أو خط التماس ، و في بصيع الأحواؿ الأخرى تكوف  

 داخل الدلعب .

 . احتساب الأهداف : 11-9



 الفصل الأول                                                                        كرة القدم 
 

 

31 

 يحتسب الذدؼ عندما بذتاز الكرة خط الدرمى بتُ القائمتتُ ، و برت العارضة .

 . التغييرات : 11-11

تغيتَات ، فإذا أجرى الددرب كامل التغيتَات و أصيب أي لاعب فيكمل ( 0ثلاث )يسمح لكل فريق إجراء 

 لاعبتُ . 70الدقابلة بػ 

 . التسلل : 11-11

متقدما على آخر لاعب  مع الدفاع الخصم في نصف ملعبهم لحظة بسرير الكرة إليو يعتبر اللعب متسلل إذا كاف 

 ( 00صفحة  ،7655)سامي الصفار، 

 و سوء السلوك : الأخطاء . 11-12

 طاء التالية 7 طأ إذا تعمد ارتكاب الخطأ من الأخيعتبر اللاعب لس

 الخصم.أو لزاولة ركل  ركل  -

 خلفو.عرقلة الخصم مثل لزاولة إيقاعو باستعماؿ الساقتُ أو الالضناء أمامو أو  -

 دفع الخصم بعنف . -

 الوثب على الخصم . -

 ضرب أو لزاولة ضرب الخصم باليد . -

 مسك الخصم باليد . -

 س الكرة باليد ما عدا الحارس .لد -     

 7 تنقسم إلذ قسمتُ الضربة الحرة : . 11-13
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 الكرة في الدرمى . بتسديدتنفيذ الخطأ لا يدكن  مباشرة :

 لاعب آخر .لا يدكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لدس الكرة  غير مباشرة :

 . ضربة الجزاء : 11-14

ـ أو لدسها باليد في ىذه الدنطقة من طرؼ الددافعتُ ، حيث تسدد الكرة  75برتسب عند عرقلة لاعب داخل 

 من علامة الجزاء ، و يكوف الجميع خارج منطقة الجزاء .

 . رمية التماس : 11-15

 خط التماس .برتسب عند خروج الكرة بالكامل عند 

 . ضربة المرمى :11-16

الكرة خط الدرمى ما عدا الجزء الواقع بتُ القائمتتُ الذي يعبر عن ىدؼ ، و يكوف أخر من  بذتاحعندما برتسب 

 الكرة من فريق الخصم .لدس 

 . ضربة الركنية : 11-17

و يكوف آخر من  الذي يعبر عن ىدؼ ،برتسب عندما بذتاز الكرة خط الدرمى ما عدا الجزء الواقع بتُ القائمتتُ 

  (07، صفحة 7655)سامي الصفار،  لدس الكرة من الفريق الددافع

 خلاصة : 

 الاجتماعيعن طريق التخفيف من شدة الصراع ، و التنافس  الاجتماعيبرقيق التوازف  لعبت الرياضة دور كبتَ في

قدمت للبشرية لرالا شريفا و إطار سياسي للمنافسة و الصراع النظيف ، و من بتُ الرياضات الجماعية  ، حيث 
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النفسية  الأزماتكرة القدـ التي تعتبر أكثر شعبية في العالد ، وذلك للدور الفعاؿ الذي تلعبو في التخفيف من 

حت لذا مكانة مرموقة في السنوات الأختَة  للشعوب ، و بعد مرورىا بدختلف الدراحل التاريخية منذ نشأتها أصب

كغتَىا من الرياضات الأخرى استقطابا للجماىتَ عبر لستلف دوؿ العالد من أصبحت لذا مؤسسات لستلفة تقوـ 

و توعية اللاعبتُ من أجل  برستُ الدستوى الفتٍ و البدني لرياضة كرة القدـ بدختلف الدهاـ الدفوضة لذا من أجل 

 . العدوانية و العنيفة أثناء الدنافسات الرياضية  السلوكياتتفادي بصيع 
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 :تمهيد

ركزت بشكل أساسي على  12/1993/ 22و 12إف من أىم توصيات الجلسات الوطنية للرياضة الدنعقدة أياـ 

ضرورة إعادة التوازف لعمليات الاستثمار في القطاع لفائدة تطوير النشاط الرياضي الجواري لأنو يشكل لزورا 

لا لالضراؼ الاجتماعي  و استثمارىا في أساسيا لسياسة إدماج الشباب في حياتهم المجموعاتية و في لزاربة أشكا

 الوسط الرياضي .

 التي تدعم ىذه السياسة. 01ـ بالتوجيو الرئاسي رقم 1994ماي  09وىذه التوصية قد عززت يوـ 

يشكل موضوع المحور الأساسي بالنظر  1994/1997إف برنامج العمل لوزارة الشباب و الرياضة الدعد لفتًت 

اعتماد استثمارات ثقيلة بمردودية ضعيفة موجهة للممارسة التنافسية  و بالخصوص لرياضة  الى التجربة الدنتهجة في

 كرة القدـ.

لتصبح ليس فقط لتعزز الدلاعب الجوارية فحسب بل ىي أيضا استجابة لاحتياجات الشباب الدعبر عنها من 

 .CNEP خلاؿ الدراسة أتي قاـ بها 

تطلعاتهم واحتياجاتهم وكذا الاتصاؿ الديداني و الدباشر معد قصد إعادة الاستماع الى الشباب والاستجابة إلى  إف

تجنيدىم يعد الشغل الشاغل لدسؤولي القطاع .فالدلاعب الجوارية تعد احد الأطر الصحيحة لتحقيق ىذه الرغبات 

 لأنها تمثل في نفس الوقت مكانا للممارسة الرياضية  .

)مداخلة وزير  الاستعجالية السياسية قبل أف يكوف لو الطابع التقتٍ للبحثتجنيد ىذا البرنامج لو طابع  إف

 .( 1994الشباب والرياضة السابق علي لبيب حوؿ الدلاعب الجوارية، ديسمبر 
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 : تعريف الملاعب الجوارية -2-1

ىي لرموعة من الدلاعب الدفتوحة الدوجودة بالددف و القرى متوفرة متوفرة على مستوى كل حي من إحياء الددف 

تكوف أرضيتها صلبة و صالحة لدمارسة عدة رياضات جماعية     و فردية  , وبمعدؿ ملعب لكل حي سكتٍ تقريبا

رياضة كرة الطائرة ويوجد ببعضها مدرجات من أهمها رياضة كرة القدـ ورياضة كرة اليد ورياضة كرة السلة و 

)منشورة وزارة الشباب و الرياضة العمرية من الجنستُ دوف تمييز  الفئاتوتستغل من طرؼ كل  ,للمتفرجتُ 

 (http//sokhna.jeerna.com/csp1)  (1994 1997الدلاعب الجوارية ، 

لقد أوكلت إلى الدلعب الجواري الرياضي الدهتمتُ الأساسيتتُ و الدتمثلتتُ  : أهداف الملعب الجواري - 2 – 2

)مداخلة وزير الشباب والرياضة السابق علي لبيب حوؿ الدلاعب الجوارية، ديسمبر في ضماف الجمهور تتعلق  

1994 )   : 

    الرياضة التًبوية و التًويجيةالنشاطات البدنية و 

  .التنشيط الاجتماعي التًبوي و التًفيهي 

  ,فالدلعب الجواري يندمج في الحي الشعبي لدنح فرص استغلالو واستعمالو من طرؼ كل شرائح المجتمع  ) الجامعيتُ

بدوف  ,الدذكورة أعلاه البطالتُ...( والذين يرغبوف في لشارسة الحرة للنشاطات   ,العماؿ ,التلاميذ  , الدتمرستُ

 الست أو الجنس.

فإف الدلعب الجواري يحقق الاعتبارات الدتعلقة بإدماج الشباب في المجتمع ، و كذا  ,زيادة على ىذه الجوانب 

 الاتصاؿ الاجتماعي. 

 



 الفصل الثاني                                                                         الملاعب الجوارية
 

 
37 

 وظيفة برنامج الملعب الرياضي الجواري : -2-3

الوظيفة القابلة لتحويل و التغيتَ و التكيف من طرؼ مواىب الرياضية الدرتبطة بمواقع تواجده، يجعلو في صيغتو  إف

 القاعدية ينطلق بالنواة الذيكلية الدتواجدة التي تضاؼ إليها لرموعة من الدلاعب الرياضية الجماعية. 

يها من قبل الشباب كما ىو وارد في التحقيقات الرؤية الدعتمدة لضبط التجهيز تستجيب للحاجات الدعبر عل إف

وانطلاقا من تصور"ينطلق من الذياكل الخفيفة  creadetceneAp)الدنجزة من الديداف من قبل مراكز البحث)

سنوات تصبح واقعية و تسمح بتنمية 4و غتَ الكافية "، فاف برلرة عشرة ألاؼ ملعب جواري على مدى 

شكل فعاؿ و تستجيب لتطلعات الجمهور في التًفيو وفي أماكن إستًاتيجية ينزع من الدمارسة البدنية و الرياضية ب

الشباب الدلل و التهميش ،ويفضل توفرىا على أماكن التعايش سهلة الدخوؿ ، تسمح الدلاعب الجوارية بمنح إطار 

الدواىب قد تكوف للتًفيو السليم وجعل الشباب ينتعش في غياب التشغيل ،و من ىذا يمكن اكتشاؼ العديد من 

 (93)منشورات من وزارة الشباب و الرياضة الجريدة الرسمية، جانفيأمل الغد 

 الجمهور المقصود بالملعب الرياضي الجواري :-2-4

سنة والذي كاف لزل التحقيق الخاص  19-10الجمهور الدقصود بالأولوية ىو ذلك الذي تتًاوح أعمارىم بتُ  إف

من الجمهور المحقق يقضي وقت الفراغ في البيت و  % 77و الذي يظهر  1993( في أكتوبرcneap)تحقيق 

يمارسوف الرياضة منهم أقل  من بينهم %32في الدكتبة كما ىناؾ  %1في الدقهى أو دار الشباب وأقل من  3%

إناث، إف أىم عراقيل الدمارسة الرياضية ىو نقص الذياكل الضرورية أو بعدىا حسبما ورد في التقرير  %10من 

يشاركوف في  210000شاب متمدرس أو في طور التكوين فقط  10.000الديداني ، ومن بتُ أكثر من 

 التظاىرات الرياضية . 
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ذه الاحتياجات بدوف استثمارات كبتَة لقضاء الوقت و التًفيو السليم للشباب و ذلك و يعتٍ إذا إعطاء جواب لذ

بالحرص على إنسانية إطار الحياة في الإحياء الشعبية لشا يسمح ببروز مواىب كثتَة في لستلف الاختصاصات 

رياضة الوطنية و يرفع الرياضية و خاصة كرة القدـ بسبب شعبيتها الكبتَة في بلادنا و ىذا ما يرفع من مستوى ال

 نسبة النتائج الدتحصل عليها في لستلف المحافل .

إف الصاز ىذا النوع من الذياكل الددلرة في النسيج العمراني والمجتمعات السكنية قريب من الشباب و إذ يسمح من 

جهة أخرى أف  جهة بالتوفتَ للمنظومة التًبوية و الاجتماعية و وسائل التدريس ولشارسة الرياضة ، يسمح من

يدعم الشباب الدمارس للرياضة و أف ينزع حواجز البعد الذي يشكو منو دائما و يزيل تدريجيا اللامبالاة  و التي 

 ىي مصدر التهميش.

 كيفية التنظيم و تأطير الملاعب الجوارية :-2-5

ى المجالس البلدية للرياضة ، من التنظيمي ترتكز عل الإطارالنشاطات الرياضية بالدلاعب الجوارية في الإحياء من  إف

أجل القياـ بنشاطات رياضة لستلفة في الأحياء و تكثيفها و العمل على استقرارىا حتى لا تكوف أنشطة ظرفية ب 

: 

          و مسؤولية الشباب في لستلف الرياضات الدتاحة  إشراؼإقامة دورات رياضية تحت  -

 إنشاء جمعيات و رابطات أحياء  -

وضع لإمكانيات اللازمة للممارسة النشاطات البدنية والرياضية و الجماىتَية بالدلاعب الجوارية في الأحياء  -

 )الصاز منشئات رياضػػػية لراورة (.

قياـ الشباب بالتسيتَ الدلاعب الجوارية الدوجودة على مستوى الأحياء الذين يكونوف قد تكونوا تكوينا قصتَ  -

 حي في لستلف التخصصات الرياضية.الددى حسب احتياجات كل 
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 وضع برنامج تظاىرات رياضية وطنية تنطلق من الدلاعب الجوارية بالأحياء وتمر عبر البلدية و الولاية .  -

 منها.التنشيط الرياضي و لزاولة دمج كل فئات المجتمع  إطارفي  الأحياءتنظيم دورات رياضية بتُ   -

 مديرية الشباب و الرياضة أوتحت رعاية البلدية  الأحياءية  في تقاـ الدورات الرياضية بالدلاعب الجوار  -

(http//www.aoulef.com/t4497-topic) 

 : وصف الملعب الجواري  -2-6

 : التشكيل - 1

 .2ـ2088ـ(= 36×58ملعب كرة القدـ )

 .2ـ800ـ(=20×40ملعب كرة اليد)

 .2ـ476ـ(=17×28ملعب كرة السلة )

 (http//sokhna.jeerna.com/csp1)  .2ـ 418( =19×22ملعب كرة الطائرة )

وقع الاختيار على الدلاعب  ,نظرا للإمكانيات التي تم استعمالذا و الخصائص الدميزة لذا  :  طريقة الانجاز -2

 . أحواؿلكل 

 : أ / ملاعب لكل الأحوال من الاسمنت-2

 أوكلغ/ـ بورتلاند( يمكن طلاء مساحتها 300إف الدلاعب الجوارية منجزة بخليط تقليدي من الرمل و الاسمنت ) 

في  إفراغهافي درع متكوف من شباؾ ذي سردة مستطيلة يجب  إغراقهاسم ( يومي  8الى 7تلوين كتلتها )سمك 

 أوسم من الحصى 15الى 10ن طبقة بسمك عامة م الأختَةوتتكوف ىذه  , الانزلاؽمنشئات مثبتة بدقة لتفادي 

 إذامم في الدتً واف ينجز 5يتجاوز  إلاعلى  الأمطارشيء لشاثل الالضدار ضروري للأرضية  لضماف صرؼ  أي
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مثلما ىو الحاؿ بالنسبة لإلصاز بلاطة بالإسمنت  ,بشكل متناسب و لزور الداء عمودي بالنسبة للشباؾ أمكن

 لدساحة كبرى .

الصاز  , الأحذيةويبلي بسرعة الكرات و  الأقداـقاسي بالنسبة للعضلات و  الأرضيةيجدر الذكراف ىذا النوع من 

 ىذه الدلاعب رخيص نسبيا 

 من الإسمنت:   الأحواللكل  -ب

ا القياـ ،الثلوج ،الجليد ...... إلخ( يتطلب الصازى الأمطارلا تتأثر الدلاعب الجوارية نوعاً ما بالتغتَات الجوية )

 بالأشغاؿ التالية : 

  بعد تنظيفها وانتزاع الحشائش منها . الأرضيةتمهيد 

 . ضبط الشكل للحصوؿ على قاعدة سفلية صلبة تجنباً لذبوطها 

  مم في الدتً )الخط الأعلى يجب أف 5سم بالضدار قدرة  10غلى  8قاعدة من الخرسانة اسمنت من

 للشبكة وفي وسطها (.يتواجد في لزور الدسار العمودي بالنسبة 

  (  الأحمرسم سمك ألصز بدوف متصل يصبغ بطلاء الدسافة )الأحمر القاتم أو  2تبسيط الاسمنت الرملي من

، دوف إغفاؿ طلب الاستشارة من صاحب الالصاز أو من الذيئة التي يستضيف أف ىذا النوع من الدساحات أكثر 

لكنو ينشق بسرعة ، ويمكن استعمالو أثناء  الأمطارفعل مرونة من الخرسانة لأف الاسمنت يمكن أف ينجرؼ ب

 (http//sokhna.jeerna.com/csp1)  الأمطار الغزيرة .
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 أ/الاعتبارات الضرورية في إنشاء الملاعب الجوارية-3

على أساس أنها تستخدـ على الددى الطويل إف بناءه من خلاؿ  ذلك قد  يجب بناء الدلاعب الجوارية .1

 يكلف أكثر، ولكنو سوؼ يوفر كثتَا في الدستقبل.

الأدوات و مواد البناء الجيدة التي تستخدـ في الدبتٌ سوؼ توفر كثتَا على الددى الطويل كما أف  .2

 استخدامها سيكوف أفضل.

 احة حيث سيؤثر ذلك في الوفاء بتكاليف الإنشاء .يجب اف يوضع في الاعتبار الدواد الدت .3

)د.  يجب أف تكوف مراعاة مواصفات الإنشاء منفذة  طبقا للقواعد و الدواصفات التي تضعها الاتحادات الدولية

 .(154، صفحة  1999مفتي إبراىيم حمادة، 

 ب/الاعتبارات الضرورية في استخدامات الملاعب الجوارية :  

 يوضع تصور لدا سيكوف عليو الدلعب من حيث ما يلي: أفعند بداية تصميم الدلعب الجواري يجب  .1

 .عدد الأفراد الذين يستعملونو 

 .صيانة و الحفاظ عليو 

 .عدد الساعات التي سوؼ يستخدـ خلالذا 

يمكن استغلاؿ الدلعب الجواري فيها بجانب الاستخدامات الرياضية    ما ىي الأنشطة الأخرى التي  .2

 )حفلات، عروض ......الخ(.

و   أدواتويجب أف تتمشى استخدامات الدلعب الجواري مع اتجاىات المجتمع و أف تكوف استخدامات  .3

 أجهزتو و مبانيو أمنة و جذابة.
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اللزوـ مثل رسم الأرضيات، مراسم ضرورة وضع موجز لعمليات الدلعب الجواري و تعديلو عند  .4

 . (154، صفحة  1999)د. مفتي إبراىيم حمادة،  الاستخداـ، و قوائم الأدوات الرياضية وكيفية استخدامها

 خصائص الملعب الجواري: 2-7

 رياضية لابد أف تتوفر على العنصرين التاليتُ: أنهالاعتبار الدلعب الجواري 

أف تكوف مفتوحة للجمهور و يقصد من ذاؾ عدـ الاستعماؿ على فئة معينة من الناس، فهي ذات  -

 استعماؿ مشتًؾ بتُ جميع الناس سواء تعلق الأمر بالرياضيتُ أو الدتفرجتُ أو غتَ ذلك من الناس .

  البدنية و الرياضية او التًفيهية يجب أف تكوف الدهمة الرئيسية   أف تكوف الدلعب الجوارية معدة للممارسة -

و الأساسية لذذه الدلاعب ىي أف تمارس فيها النشاطات البدنية و الرياضية وإما النشاطات التًفيهية و إما     

 .(1991-11-20(، الدؤرخ في 91-416)الدرسوـ التنفيذي رقم) النشاطتُ معا

 أهمية الإمكانات في الرياضة:    2-8

لا شك في أف توفتَ الإمكانات و حسن استخدامها يعتبر أمرا حتميا لا غتٌ عنو بالإضافة إلى انها احد العوامل 

الدؤثرة في تقدـ الدوؿ و تطورىا لدا لذا من اثر استثماري في تنمية طاقات الأفراد و الجماعات ، ويظهر ذلك 

الرياضة حيث تؤثر الإمكانات بمختلف أنواعها في لصاح أنشطتها و تحقيق أىدافها و يمكننا  واضحا في لراؿ

 التعرؼ على أهمية الإمكانات في ىذا المجاؿ على النحو التالي:

إف تفريغ صفوؼ متتالية من الدواىب للانضماـ للفرؽ الرياضية ذات الدستوى العالي، والفرؽ القومية في  -

اصة  رياضة كرة القدـ لا يمكن أف يتم دوف توفر الإمكانات الدادية و البشرية الخاصة بهذا لستلف الرياضات و خ

 المجاؿ.

 إف البرامج الدختلفة لأغراض الرياضية تضعف ولا يمكن لذا أف تحقق أىدافها كاملة في غياب الإمكانات. -
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لإعلاـ الرياضي من يعد توفر الإمكانات و حسن استخدامها على الدستوى القومي خاصة في لراؿ ا -

العوامل البالغة التأثتَ على الدشاىدين لتنمية لستلف الجوانب الثقافية لشا يؤدي بصورة أخرى من الشعور بالانتماء 

 للوطن. 

إف توافرت الإمكانات الخاصة بتقديم الدهارات الرياضية و خاصة الصعبة بطريقة و صورة بسيطة سلسة  -

للوصوؿ إلى مرحلة الثبات و الإتقاف و والأداء الآلي بصورة أقرب إلى الدثالية لشا تعلق بذىن الدتدرب و تساعده 

 يساعد على رفع مستوى الأداء.

إف تواجد الإمكانات يوفر الجهد لكل من لاعب و الددرب حيث إف توافر الإمكانات و الأدوات  -

رس أو الدلاعب الجوارية يؤثر في جذب الرياضية و غتَىا من لستلف الإمكانات سواء في أماكن التدريب أو الددا

الدمارستُ للرياضة و غتَىم من لستلف الإمكانات سواء في أماكن التدريب أو الددارس أو الدلاعب الجوارية يؤثر 

 في جذب الدمارستُ للرياضة و غتَىم لضو لشارسة لستلف الأنشطة الرياضية.

 لل من شعور الدمارستُ بالدلل.توافر و تنوع الإمكانات و خاصة الأجهزة و الأدوات يق -

إف توافق و تنوع الإمكانات خاصة بالدناطق الشعبية )الدلاعب الجوارية، الساحات الشعبية( يحد من  -

الظاىر السلوكية غتَ الدرغوب فيها و التي تتنافى مع القيم الأخلاقية و العادات و التقاليد الاجتماعية في لستلف 

 الدناطق.

الرياضية يؤثر بالإيجاب في نشر الرياضة و التعريف بأهميتها و يرغب لستلف فئات إف توفر الإمكانات  -

 المجتمع تقبل على لشارستها.

 إف توفر الإمكانات في لستلف المجالات و منها الرياضية يساعد الحكومة لضو تحقيق أىدافها العامة . -

الأثر الكبتَ في الارتقاء بالدستوى إف توفتَ الإمكانات عالية الدستوى سواء كانت مادية أو بشرية لو  -

 الرياضي للممارستُ سواء من الناحية الدهارية أو الخطية.
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بعد توفتَ الإمكانات و حسن استخدامها سواء في الدؤسسات الاجتماعية العامة أو الإداعية العقابية لو  -

اضية لشا يساىم في تحقيقها دوره الفعاؿ في مساعدة ىذه الدؤسسات على لشارسة نزلائها لدختلف الأنشطة الري

 . (51، صفحة 2004)د. حسن أحمد الشافعي إبراىيم ع الدقصود ،  لأىدافها التي أنشأت من اجلها

 خلاصة:

من حيث تعريفها و أهميتها و كذلك الوظيفة التي  من خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل عن الدلاعب الجوارية

تقوـ بها من اجل الجمهور خاص و عن إنشائها و بنائها و كل ما تتوفر عليو و كيفية تسيتَىا و أهمية تواجد جميع 

الإمكانات بها و الدور الكبتَ الذي تلعبو في اكتشاؼ و بروز مواىب و خاصة في كرة القدـ ، نستخلص أف ىذه 

ت الرياضية  تلعب دور ىاـ في المجتمع و ذلك من خلاؿ الأىداؼ السامية التي تقوـ بها و من بينها احتواء الدنشئا

الدمارستُ للرياضة داخل الحي الذي يحسوف فيو عند لشارسة الرياضة  بالأماف   و الراحة، و من ىنا نرى أف قرار 

ت بها الوزارة من أجل تلبية حاجات الشباب التي إنشاء ىذه الدلاعب جاء عن طريق دراسات كبتَة و معمقة قام

تسمح لو بتنمية قدراتو الرياضية و نزعو من الدلل و التهميش   و تعويضها بالدمارسة الرياضية في كل حي و 

خاصة كرة القدـ و لذذا يمكن للمتتبعتُ الحضور والدراقبة لأبناء الحي بنظرة أخرى لاكتشافهم و انتقائهم  كمواىب 

 م في فرقهم.  و دلره
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العنف -1- 3  

 تمهيد:

تعتبر الرياضة مظهرا حضاريا و تستحوذ التًبية الرياضية على اىتمام قسم كبتَ من الأمة، و من الأمور الدؤسفة 

التي التصقت بالدنافسات الرياضية و خاصة في الآونة الأختَة ما يعرف بظاىرة  العنف الرياضي. حيث أصبحت 

و إلظا ىي    ظاىرة ليست حديثة في المجال الرياضي ظاىرة العنف واسعة الانتشار في الدلاعب الرياضية و ىذه ال

قديمة قدم الرياضة التنافسية و لكن الجديد ىو تعدد مظاىر العنف و تغتَ طبيعتو،  و ىذه الظاىرة ىي طبيعية إذا 

و اشتباكات فإنها بزرج من  ما ظلت ضمن دائرة اللعب و لكن إذا ما تطورت إلى استعمال أدوات الضرب 

الرياضية وقد بستد إلى بعد الدباراة وبزرج عن الدألوف حتى أصبح الجميع يشتكون من تداعياتها و  ىدف التًبية

 .(0، صفحة 4102)بن علي عمار كريمة،  أصبحت الدنافسات الرياضية مناسبة للمعارج الجماعية

  تعريف العنف: -3-1-1

العنف مصطلح واسع يستمد فعاليات التعبتَ عنو من السلوك العدواني و ىو يشمل جميع صور العدوان الوارد من 

تهجم و تعدي و ضرب و تشابك بالأيدي ، عدوان لفظي من سب و شتم و صراخ و تهديد   و سرعة الإستثار 

 و ىيجان نفسي و مشاعر كره و نقد.

ىو سلوك جماعي يهدف إلى الإخلال بالأمن و يعد لسالفة صرلػة للأعراف و التقاليد و الأنظمة و الشغب 

)بن علي  كما يعد انعكاس للواقع الاجتماعي  مثريةالسائدة في الدلاعب و يعبر دون أدنى شك عن ثقافة و سلوك 

 (14، صفحة 4102عمار كريمة، 
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 مظاهر العنف: -3-1-2

إن لسالفة القوانتُ بشكل عام من أىم مظاىر العنف الرياضي مثل لزاولة الضرب الدتعمد للاعبتُ داخل الدلعب و 

ارتكابهم الأخطاء و غتَىا من الدظاىر الدخلة بقواعد اللعبة، كما أن بعض التصرفات برصل بسبب الإثارة    و 

الة الدزاجية للرياضي العنيف و يؤثر عليو بشكل كبتَ. وبعض اللاعبتُ الاستفزاز و التعصب الذي يصاحب الح

الدهذبة  التي تعتبر الدقياس الحقيقي للعب و السلوكيات يتميزون بالدهارات العالية و لكنهم لا يتحلون بالأخلاق 

 (14، صفحة 4102كريمة، )بن علي عمار   داخل الدلعب قبل النظر إلى مستواه الفتٍ 

 كرونولجيا العنف:-3-1-3

 كرونولوجيا العنف العالم:  -أ

 إن تاريخ رياضة لعبة كرة القدم حافل بظواىر العنف منذ القدم و الذي تعود حسب ما لدينا 5

بدقاعد بولتن" للفوز ألاف الجماىتَ الإلصليزية لػطمون سياج "بتَدن باك" لددينة ": 1949مارس  19يوم  -

 مناصر. 011متفرجا و إصابة  33الدنصة الشرفية للملعب و ىو ما تسبب في وفاة 

و التي جرت ،  0411عدم احتساب الحكم ىدف الدباراة التأىيلية لدونديال إلصلتًا : 1964ماي  23يوم  -

أنصار الدنتخبتُ    بدلعب العاصمة البتَونية ليما بتُ البتَو و الأرجنتتُ في حدوث مشاجرات عنيفة  بتُ  آنذاك

 أخرين.0111متفرج و إصابة  341و التي أدت إلى مقتل 

احتساب حكم إحدى مباريات البطولة التًكية لذدف تسبب في حدوث  :1967سبتمبر  17يوم  -

 مصاب.111قتيل و  211مشادات كبتَة أنصار ناديتُ تركيتُ خلفت 

نتميان للعاصمة بيونس ارس حيث تشاجروا فيما لرانتُ الناديتُ الأرجنتتُ اللذان ي :1968جوان  23يوم  -

 آخرين. 001متفرج و إصابة  20بينهم لشا أدى إلى قتل 
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نتيجة الدباراة المحلية التي دارت أطوارىا فوق أرضية ملعب العاصمة اسكتلندية  :1971جانفي  22يوم  -

 متفرج و إصابة الدئات. 11و التي أسفرت عن مقتل  غلاسكو و جمعت بتُ سلتيك و غلاسكو رينجرز

كان يوم اسود على الدصريتُ الذين أعلنوا الحداد نتيجة المجزرة الكبتَة التي نتجت :1974فيفري  17يوم   -

ألف مقعد و ىو ما تسبب في  21ألف مناصر فيما بينهم للفوز بالدقاعد التي تبلغ عددىا  31عن تصادم 

 آخرين بجروح. 22إصابة ألف مناصر و  23ىلاك 

متفرجا يونانيا في ملعب العاصمة اليونانية مباشرة بعد  04تاريخ مقتل أكثر من :1981فيفري 28يوم  -

 نهاية الدقابلة التي عرفت شجارا عنيفا بتُ أنصار الفريقتُ اليونانيتُ.

نهائي كأس أروب للأندية البطلة و الذي جمع بتُ جو فنتيس الإيطالي و ليفربول  :1985ماي  29يوم  -

 111مناصرا من الجانبتُ و إصابة  34الإلصليزي و الذي عاد لصالح رفقاء بلاتيتٍ حيث تسبب في مقتل 

 آخرين.

ن بسبب آخري 411مناصرا و إصابة أكثر من  41السلطات الإلصليزية تعلن وفاة :  1989أفريل  15يوم  -

وفود عدد كبتَ من مناصري ليفربول و توتنهام الذي نشطان  نصف نهائي كأس إلصلتًا لذلك الدوسم لشن لا 

 يملكون التذاكر للدخول إلى الدلعب فحدثت كارثة.

مظاىرات الفرحة التي بست في ىذا بددينة سنتياغو بأشبيلية بدناسبة فوز فريق  :1991جوان  26يوم  -

)جريدة الدلاعب  مناصر030أشخاص و إصابة أكثر من  01تدورس تسبب في مقتل سنتياغو بكأس ليبا 

 .(03، صفحة  0441أكتوبر  42، يوم 32العدد 

 كرونولوجيا العنف في الجزائر:  -ب -3
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لاعبنا ىي الأخرى لم تسلم من ظاىرة العنف التي تكررت في أكثر من مناسبة و في لستلف الدلاعب ، خاصة في 

ملاعب أندية الدرجات السفلى لعدم توفرىا على كل الشروط الضرورية التي تساعد على إجراء مباراة  في روح 

و ىيجان       و الحكام يذىبون ضحية جنون رياضية عالية حيث عادة ما كانت عناصر الفريق الزائر و الأنصار 

و اعتداءات الأنصار و ألاعبتُ و كذا مسئولي الأندية الدستقبلية و يضاف إلى ذلك ضحايا حوادث الدلاعب التي 

أوت في بداية الثمانينات حيث سقط جزء  41أودت بحياة الكثتَين و نورد في ىذا الإطار ما حدث في ملعب 

قتيلا و عشرات  03تفرجتُ الذين دخلوا بأعداد كثتَة فخلفت خسائر بشرية تريد عن من سقف الدلعب على الد

-0433الدصابتُ ، و كذا في مباراة التي جمعت وفاق سطيف ، و شباب قسنطينة بدلعب ىذا الأختَ لدوسم 

من أحدات عنف و شغب كبتَ بسبب دخول بعض أنصار الفريق المحلي أرضية الدلعب و لولا بً  0434

ويقهم في الوقت الدناسب لخلفت الكثتَ من الضحايا و الدصابتُ، و لنمر على ىذا الدوضوع دون أن نذكر ما تط

في ملعب أحمد زبانة بتُ أنصار الحمراوة ،     و أبناء سوسطارة وىي  0440-0442حدث في موسم 

 تدخل قوات الأمن أشخاص حيث كانت الأمور مرشحة للتطور أكثر لولا 13الأحداث التي أودت على حياة 

فهذه ابرز أعمال العنف التي عمت ملاعبنا الكروية في الدواسم الرياضية الداضية  و التي نتمتٌ عدم تكرارىا مرة 

 .أخرى 

 أسباب العنف: -3-1-4

إن تعرض الفريق لذزيمة تعتبر إىانة مؤقتة حتى يظل إثرىا لػز في نفس حتى إذا جاء موضع الحسم  الثأر:–أ 

يو بدا يصطلح  عليو الروح القتالية و لزو عار الذزيمة السابقة و الانتقام و لو كان رد الفعل غتَ شريف تسيطر عل

بهدف الفوز و تغيتَ شعور بالنقص إزاء الدتفرج و يظهر عليو روح العدوانية فيقدم على عمل غتَ دفاعي لشزوج 

 . بخشية بذدد الذزيمة و رغبة برققي الذات أو إشباع  رغبة الفوز

 الرغبة الملحة بالفوز:–ب 
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كل منافسة رياضية لزكومة بدؤشرات خارجية و داخلية ذاتية ، بحيث لا يمكن  أن تكون ىناك قناعة أخرى غتَ   

حتمية الانتصار و الإفراط  في ىذه الرغبة لغعل طابعها أحيانا التمرد على الخصم و القانون للفوز و الحفاظ عليو 

الخشية من الفشل في برقيق الانتصار أو الخشية من ضياعو في لحظة من عمر الدنافسة  ،و لشا يزيد الطتُ بلة

 الرياضية  و غالبا ما يكون لذلك دافع فردي أو جماعي أو كلالعا معا و كل منهما لزفز على الإقدام على فعل.

 التحريض بالإغراءات المالية و المكافآت المثيرة: –ج 

لدعايات التجارية و ما نقصد بو ىنا أن الباعث على لدى الرياضي ىو الخشية من مثل الأجور و الدكافآت و ا 

حرمانو من النجومية أو الشهرة أو الدال، و كلما اقتًبت الحظوظ من الضياع أو الخسارة تزداد الانفعالات من 

تفكتَ و برل مكانو  جراء تقوية نشاط الجهاز الفسيولوجي فيفقد تدرجيا الوظائف العقلية من إدراك و انتباه و

 العدوانية و التجرد من الأخلاق الرياضية.

  الجمهور:– د

أن الجمهور يعتبر عنصرا أساسيا في إثارة العنف الرياضي خصوصا إذا كانت للمباراة قيمة كبتَة، حيث أن صدور 

ماىتَي و بعض السلوكيات من بعض الدشجعتُ تكون لزركا للعنف و ىذه التصرفات تشتَ إلى ضعف الوعي الج

 القيم التًبوية لشا يثتَ أعصاب أنصار الفريق الخصم و ينتج عنو صراعات   و مشاكل. الطفاض

قد يكون سببا في التعبئة النفسية لدمارسة العنف قبل او بعد الدباراة و ىذا من خلال التحيز لفريق   الإعلام: -و

 (13، صفحة 4102كريمة، )بن علي عمار   دون الأخر 

 

 العدوان -3-2
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 تمهيد:

أصبحت ظاىرة العنف برت صدارة الأحداث الرياضية لدا بزلفو ىذه الظاىرة من أثار بالغة داخل المجتمع من 

جهة، ونظرا للدموية التي تتميز بها و سرعة انتشارىا و التي بذمع بتُ عوامل اقتصادية  سياسية، ثقافية و 

أنو من الدتفق عليو أن ىذه الظاىرة تنشأ و تتغذى  و تتًبى في الوسط الاجتماعي ، و عند انتشاره  اجتماعية إلا

 يصبح المجتمع يعاني من عواقبها و عدم القدرة في التحكم فيها مستقبلا.

قيا كما أن ظاىرة العنف جعلت الفرد يسلك سلوكا معاديا لقيم و معايتَ المجتمع حكم عليو بكونو سلوكا لا أخلا

جوا بهذه الظاىرة و معالجتها السليمة و لغب لزاربتو، و رغم ىذا لازالت البحوث رغم قلتها براول برديد 

الكشف عن أسبابها و برديد بعض عناصر مكوناتها لكي يسهل على الأخصائيتُ معالجتها قبل أن تستفحل 

 الظاىرة و تصبح عادة لدى المجتمع و يصعب التحكم فيها.

 العدوان: تعريف-3-2-1

العدوان ىو سلوك ىجومي صفتو إلحاق الأذى بالشخص أو تكستَ الأشياء التي تقابلو ، و يرى بعض الدختصتُ 

على انو سلوك ىجومي منطوي على الإكراه و الإيذاء و بهذا الدعتٌ يكون العدوان اندفاعا ىجوميا يصبح معو 

 (243، صفحة 0422)نعيم الرفاعي، ضبط النفس لتوازنها ضعيف جدا 

أو كما عرفو "عبد الحمان عيسوري" على أنو سلوك قد يكون ظاىري كالضرب و الشتم، القذف و الأذى   و 

قد يكون ضمنيا كما ىو الحال في الشعور بالعداء ابذاه الآخرين، و قد يوجو العدوان إلى الأشخاص  أو إلى 

 ب ما يكون ىذا العدوان نابذا عن الشعور بالفشل و الإحباط و الرغبة في التعويض النفسيلشتلكاتهم، و في الغال

 .(44، صفحة 0441)عبد الرحمان عيسوري ، 

 نظريات العدوان: 3-2-2
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النفسية و الاجتماعية و نظرا لتعدد إن أصل العدوان يعود إلى التقاء العوامل الوراثية، العوامل النظرية، الدؤثرات 

الأسباب فإنو يعتبر من بتُ الدواضيع التي شدت انتباه الباحثتُ و الدربتُ و علماء النفس و ذلك لدعرفة حقيقة ىذا 

 السلوك و من بتُ النظريات التي و ضعت لتفستَ العدوان ما يلي5

 النظرية السلوكية:–أ -2

علم السلوك العدواني من خلال ملاحظتو للنتائج التي تعرض لذا في المحيط يرى أصحاب ىذه النظرية أن الطفل يت

الاجتماعي ، و من خلال التجارب الدباشرة التي يكون فيها الطفل كعامل في ذلك السلوك، عندما يدعم ىذا 

ىذه  السلوك الدلاحظ أو السلوك الذي جربو فإنو يستجيب لذلك السلوك الدتعلق في وضعياتو الدختلفة و حسب

النظرية فإننا لصد ثلاثة ابذاىات تؤدي إلى ظهور النماذج السلوكية و التي تدعم بدورىا ظهور السلوك العدواني و 

 ىي5

 العائلة بدا فيها السلطة الأبوية و علاقة الطفل بعائلتو. -

 .الثقافات السائدة -

 (32، صفحة 0444و لحاج عيسى، )عبد الحكيم لعروسي صالح  وسائل الإعلام -

 نظرية الغريزة: –ب -2

تعود أصول ىذه النظرية إلى العالم النفسي "فرويد" إذ افتًض أن الإنسان يولد و معو صراع بتُ الغريزتتُ الحياة و 

وت لضو برطيم الدوت، تظهر غريزة الحياة في الدوافع الجنسية بينما تتمثل غريزة الدوت في العدوان، فتعمل غريزة الد

الفرد، إيقاع الأذى بالنفس يمكن إشباع تلك الغريزة بالعدوان على الأخريتُ ، و يستخدم ىذا الاعتًاض لتفستَ 

سبب اشتًاك الإنسان في تلك الصراعات الدموية و الحروب الددمرة، ومن ىذا الدنطق فإن العدوان يبدو غريزة 

  العدوان أمرا حتميا لا مفر منو.بيولوجية فطرية لابد من إشباعها و عليو يعتبر
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 غتَ أن البعض يعتقد أنو من الدمكن تنظيمو و السيطرة عليو من خلال لشارسة الأنشطة الرياضية.

 نظرية الإحباط: –ج -2

إن الكثتَ يتصرفون لدوقف الإحباطي في لررى الحياة اليومية، نظتَا للأىداف التي لا لػققونها و الدكافآت التي 

ولا تصلهم، فرغبتاىم تصل دون إشباع و لقد ظهرت ىذه النظرية في أعمال كثتَ من الباحثتُ ىم5 يستحقونها 

)لزمد جميل ، 5السلوك العدواني ىو الاستجابة النموذجية للإحباط 0424عام  دولارميلر" "دوب و ماورور""

 (11، صفحة 0431

لدعطيات الدستمدة من الدلاحظة و التجارب، حيث وجدت علاقة مهمة بتُ السلوك و يؤيد ىذا الغرض ا    

 العدواني و عقاب العدواني.

فعند دراسة أسلوب التفاعل بتُ الآباء و أبنائهم فقد تكافئ الطفل و ىذه الدكافأة ىي الرضا بالأذى الذي لػققو 

و يذىب  لذي يدفعو لضو الدزيد من العدوان،بالآخرين و لكن عندما يعاقب على ذلك فإنو يشعر بالإحباط ا

الكثتَ من الباحثتُ إلى أنو لا توجد استجابة واحدة للإحباط، دائما ىناك على الأقل ثلاث ألظاط استجابة 

للإحباط من بينها العدوان كما قد يؤدي إلى تعميق الشعور العدائي و على العموم فإن النظرية تركز على قضيتتُ 

 افتًاضيتتُ لعا5

 كلما كان ىناك إحباط لكائن حي فسيبدي ميلا متزايدا للاستجابة العدوانية.

، 0434)عبد الرحمان عيسوري ، كلما كانت الاستجابة لكائن ما بعدوانيو، فسلوكو يكون نتيجة للإحباط . 

 .(20صفحة 

 نظرية التعلم الاجتماعي: –د -2
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ىذه النظرية على أن العدوان ليس بالضرورة ناتج عن الإحباط فالسلوك العدواني ىو سلوك اجتماعي  تشتَ -

مكتسب يتعلمو الفرد كما يتعلم أي نوع من أنواع السلوكيات الأخرى و السلوك العدواني يمكن أن يكتسب 

 بطريقتتُ لعا التعزيز و المحاكاة.

واني للفرد فإن ىذا الفرد على الأغلب سيظهر نفس السلوك العدواني مرة فإذا ما بً التعزيز الإلغابي للسلوك العد

أخرى فعلى سبيل الدثال إذا فشل الأب و الددرب في عقاب الطفل على السلوك العدواني فإن النتيجة تكون زيادة 

 عدوان الطفل.

يكتسب الصفات السلوكية و في مرحلة الطفولة لػاول الطفل تقليد والديو، و عليو توجد أدلة عديدة على أنو 

لوالديو، فإذا اتصف الوالدين بالعدوانية فإن الطفل غالبا ما يكون كذلك، و لكن قد يظهر الأطفال عدوانيتهم 

عندما يكونون في صحبة والديهم خوفا من العقاب و عليو يقومون بالانتظار حتى تسمح لذم الفرصة لإطلاق 

 بح السلوك العدواني و معاقبتهم فإنو حتما سيؤدي إلى ظهور العدوان.عدوانيتهم ضد أحد زملائهم فإذا لم يتم ك

 أنواع العدوان: – 3-2-3

 أ العدوان العادي:-2

لقد عرف العدوان نفسيا على أنو تغتَ كل الديول النشطة الدوجهة لضو الخارج و التي تكون موجهة للتدمتَ و 

ل من أشكال التفريغ الداخلي الذي تقصد العضوية من التحطيم و بهذا الدعتٌ فالعدوان العادي عبارة على شك

 ورائو البحث عن استقرار و الإشباع.

 ب العدوان البدني:-2

 وىو الذي يتم بالسلوك البدني الضار كالضرب و القتل و الإيذاء البدني.
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 ج العدوان الشفوي:-2

العدوان البدني الحقيقي بهذا التهديد  و غالبا ما يسبقالذي يكون بالتهديد باستخدام العنف دون استخدامو فعليا

 و لكن لا يشتًط تلازمها في كل الأحوال.

 د العدوان الرمزي:-2

 فهو الذي يمارس فيو سلوك يرمز إلى احتقار الأفراد و يقود إلى توجيو الانتباه إلى إىانة تلحق بهم.

 هـ العدوان التسلطي:-3

، صفحة 0443)عاطف عدلي اللعبد ،  لنتائج الضارةوىو الذي يمار سفيو العنف مع وجود نية لإحداث ا

413). 

 ن العدوان المرضي:-2

ىو عبارة عن ازدياد في طبيعة و شكل السلوك العدواني و ىذه الزيادة يمكن أن تكون جهة سليمة، ذلك بعدوانية 

مصاحبة لبعض الأمراض النفسية مثل بعض حالات الخصام التي تضمن فكرة التجاذب الوجداني و من جهة 

، صفحة 0434)نعيم الرفاعي ،  أخرى إلغابية تساىم في تطوير حضارات و ثقافات و ذلك عن طريق التصعيد

402) 

 خلاصة:

أصبحت ظاىرة العنف برتل صدارة الأحداث الرياضية نظرا لدا بزلفو ىذه الأختَة من أثار بليغة داخل المجتمع، و 

من خلال ىذا الفصل وصلنا إلى أن الظاىرة تنشأ و تتغذى و تتًبى في الوسط الاجتماعي و بذعل الفرد أو 

لزاربتو بكل الطرق و ذلك بعد معرفة أىم العناصر الجماعة تسلك سلوكا عدوانيا لقيم و معايتَ المجتمع، لذا لغب 
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الدؤثرة على السلوكات العدوانية و طبيعة الدافعية، فربدا إذا بسكن كل من اللاعب و الدتفرج في التحكم في سلوكاتو 

، انفعالاتو نقصت العدوانية نقصت العدوانية و العنف الذي يغزو العديد من الدلاعب الوطنية باختلاف 

  و العكس صحيح، إذن يمكن أن نقول أن ىناك علاقة متعدية. أقسامها،

 



 الباب الثاني                                                                            الجانة التطبيقي
 

 مقدمة الباب:

يحتوي هذا الباب على فصلين بحيث الفصل الأول سوف يخصصه الطالبان لعرض منهجية البحث و الإجراءات 

الميدانية و سنبرز من خلاله منهج البحث و الإجراءات الميدانية و سنبرز منهج البحث المستخدم، عينة البحث، 

و شرح أدوات البحث ، و الوسائل الإحصائية المعتمدة ي لمتغيرات البحث، ئو مجالات البحث، و الضبط الإجرا

بينما الفصل الثاني تمثل في عرض و تحليل و مناقشة النتائج و فيه تم التطرق إلى مناقشة الفرضيات تم إلى 

 استخلاص مجموعة من الاستنتاجات فالخلاصة العامة للبحث ليختم هذا الفصل بمجموعة من التوصيات.
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  الاستطلاعية: الدراسة -1

و كذا صدقها  إن الدراسة الاستطلاعية ىي عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل البحث لدعرفة صلاحيتها ،

)إخلاص لزمد عبد الحفيظ ، مصطفى حستُ باىي ، لضمان دقة و موضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية 

  .(032صفحة 

الذي يحمل لرموعة من الأسئلة  و ىذه الدراسة الإستطلاعية تسبق العمل الديداني الدتمثل في توزيع الإستبيان

الدتعلقة بالدوضوع الدراد دراستو ، ثم قمنا بتقديمها لبعض أساتذة الدعهد بغية تحكيمها فظهرت عليها بعض النقائص 

 و بعدىا أعدنا صياغة بعض الأسئلة و تصحيح النقائص رفقة الأستاذ الدشرف ، ثم قمنا بتوزيعها على العينة .

 منهج البحث: -2

في البحث لرموعة من القواعد و الأمثلة التي يتم وضعها من أجل الوصول إلى الحقيقة ، حيث يعتبر من يمثل 

أرقى الطرق في الحصول على الدعرفة ، و ىذا الدنهج قوامو الاستقراء الذي يضمن الدلاحظة العلمية و فرض 

الدقيقة و التحليل الإحصائي  الفروض و التحقق من صحتها ، و إجراء التجارب و استخدام أساليب القياس

 للبيانات .

و بما أن طبيعة الدراسة تعتمد على وصف ظاىرة لزددة و جمع البيانات و الدعلومات عنها ، عليها تحليل النتائج 

للوصول إلى الحقائق ، فقد عمدنا في بحثنا ىذا إلى إتباع أسلوب الدنهج الوصفي الذي يعتبر من أكثر الدناىج 

 الا في ميدان البحوث التًبوية و النفسية و الرياضية .العلمية استعم

حيث يلجأ إليو الباحث عادة و ىو على دراية كبتَة بأبعاد و نهايات الظاىرة الدراد دراستها ، أخذ بعتُ الاعتبار  

دى و الاتجاىات ل  الدراسات السابقة ، و وصف الوضع الراىن لذا و تفستَه و التعرف على الآراء و الدعتقدات

و درجات ارتباطها مع الظواىر   الأفراد و الجماعات كميا بإعطائها وصفا رقميا يوضح مقدار الظاىرة أو حجمها
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الأخرى ، و كيفيا بوصف الظاىرة و توضيح خصائصها ، و يتم إجراء البحوث الوصفية على جانبتُ في الغالب 

 هما : 

 الجانب الأول : 

              نظري من حيث تحديد الدشكلة و الذدف من الدبحث ، و كذلك لرال البحث من حيث العينة     

 ) الدكان و الزمان ( 

 الجانب الثاني : 

ىو الجانب العلمي و يشمل التصميم الإحصائي و الديداني و يقصد بو ترجمة القرارات التي اتخذت في الدراحل 

)إخلاص لزمد عبد الحفيظ ، مصطفى حستُ باىي ، صفحة اءات فعلية يمكن إنجازىا السابقة إلى وسائل و إجر 

33 )  

 مجتمع البحث :  -3

الدراد إقامة الدراسة التطبيقية عليها من خلال الدنهج ، و يتكون لرتمع  إن لرتمع الدراسة يمثل الفئة الإجتماعية

من الدلاعب  اثنانممارس موزعتُ على  02دراستنا من ممارستُ لرياضة كرة القدم بالدلاعب الجوارية ، و عددىم 

 الجوارية : 

 الدلعب الجواري لولاية مستغالً  -

 الدلعب الجواري لولاية معسكر -
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 البحث : عينة  -4

يتم اختيار العينة التي تعتبر أساس الباحث في الدراسات التي تتبع الدنهج الوصفي و يعرفها " لزمد مكي " على 

 أنها لرموعة من الأفراد التي يبتٍ الباحث عملو ، و ىي مأخوذة من المجتمع الأصلي و تكون ممثلة لو تدثيلا صادقا. 

من الدعنيتُ بالدراسة ) كي نطرح عليهم الأسئلة و الحصول منهم على و بما أن من الصعب الاتصال بعدد كبتَ 

الأجوبة ، فإنو مفر من اللجوء إلى أسلوب أخذ العينات التي تدثل المجتمع الأصلي حتى نستطيع أن نأخذ صورة 

ي الذي اشتقت مصغرة عن التفكتَ العام ، و الاختيار الجيد للعينة يجعل النتائج قابلة للتعليم على المجتمع الأصل

  . ( 403)إخلاص لزمد عبد الحفيظ ، مصطفى حستُ باىي ، صفحة  منو

و ىذا مما جعلنا نختار العينة العشوائية البسيطة و التي يتم فيها الاختيار على أساس إعطاء فرص متكافئة لكل فرد 

 و يتم ذلك بتوزيع الاستمارات على الدستجوبتُ. من أفراد المجتمع الأصلي ،

ممارسا لكرة القدم بالدلاعب الجوارية لولايتي مستغالً   و معسكر  02و في دراستنا ىاتو تكونت عينة الدراسة من 

 كيفية الإختيار : 

لولايتي مستغالً و معسكر ، تم اختيار العينة من ىذه الولايتتُ اختيار عشوائيا  بعد زيارتنا لبعض الدلاعب الجوارية

 ، و كان كالتالي : 

 ممارستُ  20ولاية مستغالً = 

 ممارس  40ولاية معسكر = 

 مجالات البحث : و هي ثلاثة :  -5

 . المجال البشري : 5-1
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ممارستُ بولاية  20رية ، حيث تضمنت العينة أجريت الدراسة على ممارسي رياضة كرة القدم بالدلاعب الجوا

ممارس بولاية معسكر ، حيث احتوت عينة  40مستغالً و ىي العينة التجريبية ، كما احتوت العينة الضابطة على 

 . 100%ممارس ، أي أخذنا العينة  02البحث على 

  . المجال المكاني :5-2

 الدلاعب الجوارية ، و كانت على النحو التالي :  لقد تدت حيثيات البحث في ىذه الدراسة على إثنان من

 الدلعب الجواري لولاية مستغالً -

 الدلعب الجواري لولاية معسكر -

 . المجال الزماني :5-3

، و شرع في العمل       و  0243موضوع الدراسة بعد موافقة الأستاذ الدشرف في شهر أكتوبر  لقد تم إختيار 

جمع الأدلة ، و الدعلومات لتكوين الدراسة النظرية لتطبيقها و استعمالذا في إتدام ىذه الدراسة من الجانب التطبيقي 

. 

في ىذه الددة تم توزيع الإستبيان الخاص  ، و 0242بينما استغرقت الدراسة الديدانية من شهر مارس إلى ماي 

، و استخراج بعد أربعة أيام و من ثم تم تخريج لزتواه لتحليل النتائج المحصل  0242مارس  43بالدمارستُ في يوم 

 .( 032)إخلاص لزمد عبد الحفيظ ، مصطفى حستُ باىي ، صفحة  عليها باستعمال الطرق الإحصائية

 متغيرات البحث :  -6

 . المتغير المستقل : 6-1
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)إخلاص لزمد عبد الحفيظ ، مصطفى حستُ باىي ،  و ىو الدعالجة التي تتوقع أن نحصل منها على نتيجة ما

  .  ( 032صفحة 

 و يتمثل الدتغتَ الدستقل في بحثنا ىذا ' ممارسة رياضة كرة القدم بالدلاعب الجوارية ' .

 . المتغير التابع : 6-2

)إخلاص لزمد عبد  ىو النتيجة الدتوقع ظهورىا بعد معالجة ما ، و معتٌ ذلك أنو يتبع أو يعتمد على لدعالجة

  . ( 034تُ باىي ، صفحة الحفيظ ، مصطفى حس

 و يتمثل الدتغتَ التابع في بحثنا ىذا في  ' التقليل من العنف في الدلاعب من وجهة نظر ممارستُ ' 

 أدوات البحث :  -7

إن كلمة الأداة تعتٍ الوسيلة التي تستخدم لجمع بيانات الدراسة ، و التي من خلالذا يستطيع الباحث التحقق من 

 الفرضيات .

و يعد الإستبيان من أىم الأدوات التي تستخدم في لرال البحوث التًبوية و النفسية على نطاق واسع ، و ذلك 

و  لفعل ، و كذلك التعرف على الآراء للحصول على الدعلومات التي ترتبط بالظروف و الأساليب القائمة با

  .( 034)إخلاص لزمد عبد الحفيظ ، مصطفى حستُ باىي ، صفحة  و الدعتقدات لدى الأفراد الاتجاىات

، و استعملنا فيو شكلتُ من الأسئلة ، و ىي الأسئلة الدغلقة     لقد عملنا في دراستنا ىذه على طريقة الإستبيان

و النصف مغلقة ، حيث الأسئلة الدغلقة تتطلب من الدبحوث إجابة من الإجابات الدفتوحة ، و لقد اعتمدنا على 

تمارة من ، و لقد تم تحكيم الاسالأسئلة النصف مغلقة ، و ذلك لأنها تعطي نوعا من الحرية في التعبتَ عن أرائو 

 طرف المحكمتُ.
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 الأسس العلمية للأدوات البحث: -8

 الصدق: -1

صدق المحكمتُ بعد عرض الاستمارة في البداية على الاستاذ الدشرف قمنا بتحكيمها و ذالك من خلال 

 عرضها على لرموعة من الاساتذة و ىم على التوالي:

 كوتشوك سيد احمد  -

 بلعديوي مصطفى -

 عتوتي نور الدين -

 بلباي فاطمة -

 الثبات: -2

 42يتمثل الثبات من خلال توزيع الاستبيان و إعادة توزيعو مرة أخرى و ذالك بعد أسبوع على عينة قوامها 

 ممارستُ اختتَوا بطريقة عشوائية.

 الموضوعية: -3

الاستبيان الدوضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمتُ فموضوعية الاستبيان تعتٍ قلة و عدم وجود اختلاف 

كلما قل التباين بتُ المحكمون دل ذالك على أن الاستبيان ففي طريقة التقويم مهما اختلف المحكمون ، 

 لثبات تحققت الدوضوعية.موضوعي يجب أن تكون مستويات الاستبيان واضحة و مفهومة و كلما تحقق ا

 الدراسة الإحصائية :  -9
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تستعمل الطريقة الإحصائية في دراسة عينة من العينات و إثر حصولنا على الأجوبة للأسئلة الدطروحة على العينة 

 ( 402، صفحة  4993)إحسان لزمد الحسن ، ، و قصد ترجمتها على طريقة الإحصاء بالنسبة الدئوية 

 ك / ن  xالنسبة المئوية = ثا 

  100%حيث : ثا : يمثل الثابت 

 ك : عدد التكرارات .       

 ن : مجموع العينة .        

  صعوبات البحث :  -42

أثناء إجرائنا لذذا البحث واجهنا مشاكل و صعوبات عديدة أهمها قلة الدراجع و الدصادر ، و ىي أكبر مشكلة 

 عارضتنا خلال قيامنا بهذا البحث و دون ىذا ، فإن الدشكلات الأخرى كانت كالتالي : 

 الاستمارات.صعوبة توزيع  -

 قلة الدراسات الدشابهة لدوضوع بحثنا . -

  الاستمارات.صعوبة  -
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 عرض و تحليل النتائج:

 المحور الأول: المعلومات الشخصية

 : السن ؟  1 السؤال

 الهدف من السؤال : معرفة سن الممارسين 

 : يمثل سن أفراد الممارسين 11الجدول رقم 

 المجموع السن عدد الملاعب
18 19 01 01 00 02 02  

 11 1 0 1 1 0 1 2 ولاية معسكر
 19 1 1 2 1 1 0 1 ولاية مستغانم

 01 0 2 2 0 2 2 2 المجموع

 100% 10% 15% 20% 10% %11 %11 %11 النسبة المئوية
من الدمارسين  20%من خلاؿ نتائج البيانات الدوضحة في الجدوؿ أعلاه تحصلنا على نسبة  تحليل الجدول :

سنة ، ثم يليهم  22لرياضة كرة القدـ في الدلاعب الجوارية الذين يساهموف في تقليل العنف ، ىم أصحاب السن 

 22سنة      و  82، و تمثل ىذه النسبة أيضا الدمارسين أصحاب السن  15%سنة بنسبة  81أصحاب السن 

               10%نة الذين مثلتهم نسبة س 22سنة و  28سنة و يليهم بعد ذلك أصحاب سن  22سنة و 

 يوضح النتائج 3  28و الشكل رقم 

 نستنتج أف كل أفراد الدمارسين ينتموف إلى صنف الأكابر .استنتاج :  
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 : يمثل نسب سن أفراد الممارسين 11الشكل رقم 

 

 : الجنس ؟  0 السؤال

بالملاعب الجوارية الذين يساهمون في التقليل من الهدف من السؤال : معرفة جنس ممارسين كرة القدم 

 العنف بالملاعب .

: يمثل جنس الممارسين لرياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية الذين يساهمون في  10الجدول رقم 

 التقليل من العنف بالملاعب .

 النسب المئوية التكرار الجنس
 100% 20  ذكر
 0% 0 أنثى

 100% 20 المجموع

18 
 
19 
 
20 
 
21 
 
22 
 
23 
 
24 
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جدوؿ أعلاه نلاحظ غياب الجنس الأنثوي في حين نجد كل أفراد العينة ذكور   من خلاؿ الجدول :تحليل 

 يوضح النتائج 3  22، و الشكل رقم    %822بنسبة 

نستنتج أف العرؼ السائد في الوسط الإجتماعي لدنطقة معسكر و مستغالً ينبذ ممارسة الرياضة ككل استنتاج :  

 عند الإناث .

يمثل جنس الممارسين لرياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية الذين يساهمون في التقليل من :  10الشكل 
 العنف بالملاعب

 
 

 

 

 

 

  
 ذكور

 إناث 
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 : منذ متى و أنت تمارس رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية ؟  2السؤال 

 بالنسبة للممارسين . الهدف من السؤال : معرفة مدى ممارسة رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية

 : يمثل نسب سنوات ممارسة رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية . 12الجدول رقم 

 النسب المئوية   التكرار الأجوبة
 75% 11  سنوات 1إلى  1من 
سنوات  11إلى  1من 

 فما فوق
1 %25 

سنوات فما  11من 
 فوق

1 %0 

 100% 20 المجموع
من الدمارسين قد مارسوا رياضة كرة القدـ بالدلاعب 75%جدوؿ أعلاه نلاحظ أف   من خلاؿ تحليل الجدول :

 82من الدمارسين لكرة القدـ بالدلاعب الجوارية لا تتعدى  25%سنوات ، أما نسبة  5الجوارية بدا يقل عن 

 يوضح النتائج . 22سنوات و الشكل 

سنوات  5من العنف لذم ممارسة  رياضة أقل من  نستنتج أف الدمارسين الذين يساهموف في التقليلاستنتاج :  

 بالدلاعب الجوارية .
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 : يمثل نسب سنوات ممارسة رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية بالنسبة للممارسين 12الشكل 

 

 : المستوى الدراسي . 2السؤال 

 السؤال : معرفة المستوى الدراسي للممارسين .الهدف من 

 : يمثل المستوى الدراسي لدى ممارسي رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية . 12الجدول رقم 

 النسب المئوية   التكرار الأجوبة
 0% 1  إبتدائي
 10% 0 متوسط
 30% 6 ثانوي 
 60% 10 جامعي

 100% 20 المجموع
 

سنوات  5إلى  1من     

سنوات 11إلى  5من   

  سنوات فما فوق 11من 
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من الدمارسين ىم جامعيوف ، أما  60%النتائج في الجدوؿ أعلاه تبين أف نسبة   من خلاؿ تحليل الجدول :

و التي تمثل الدستوى الدراسي الدتوسط و 10%من الدمارسين ذو مستوى دراسي ثانوي و تليها نسبة  3%نسبة 

 يوضح ىذه النتائج . 22الشكل رقم 

 يساهموف في التقليل من ظاىرة العنف في الدلاعب .نستنتج أف أغلبية الدمارسين ىم جامعيوف استنتاج :  

 : يمثل المستوى الدراسي لدى ممارسي رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية . 12الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ابتدائً

 متوسط 

ويــثان  

 جامعً 
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 العنف قي الملاعب المحور الثاني: 

 : هل تجد الملعب  متنفس لغضب داخلي ينتابك ؟  1 السؤال

الهدف من السؤال : معرفة إذا كان الجمهور يستعملون الملعب كأداة فعالة للهروب من الواقع الإجتماعي 

 المر الذي يعيش فيه .

 : يمثل نسب الممارسون الذين يجدون الملعب متنفس لغضب داخلي ينتابهم . 11الجدول رقم 

 النسب المئوية   التكرار الأجوبة
 75% 11 نعم
 25% 11 لا

 100% 20 المجموع
يروف أف  75%يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ أف أكبلا نسبة من الدمارسين و التي قدرت بػ  تحليل الجدول :

من الدمارسين لا يوافقوف على أف الدلعب متنفس   25%الدلعب ىو متنفس لغضب داخلي ينتابهم ، أما نسبة 

لغضب داخلي ينتابهم ، و إنما يعتبروف الدلعب أداة للترفيو فقط و ىذا دليل على الأوضاع الاجتماعية الجيدة ، و 

 يوضح النتائج . 25الجدوؿ رقم 

 ور الرياضي .نستنتج أف سوء الأوضاع الاجتماعية عامل سلبي في حياة الدمارس و الجمهاستنتاج :  
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 : يمثل نسب الممارسون الذين يجدون الملعب متنفس لغضب داخلي ينتابهم 11الشكل رقم 

 

 : ما هو موقفك عند انهزام فريقك ؟  6 السؤال

 الهدف من السؤال : معرفة الحالة النفسية للممارس عند انهزام فريقه أثناء لقاء ما .

 الحالة النفسية للممارسين عند انهزام فريقه أثناء لقاء ما .: يمثل نسب  16الجدول رقم 

 النسب المئوية   التكرار الأجوبة
 10% 0 مرتاح 

 90% 18 غاضب
 100% 20 المجموع

 

  
 نعم 

 لا
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من الدمارسين ينتابهم غضب شديد عند انهزاـ  90%من خلاؿ الجدوؿ لاحظنا أف نسبة  تحليل الجدول :

فهي لا تبالي بانهزامو  10%فريقو ، و ىذا ما يسهل من حدوث العنف ، و ذلك بدجرد إثارة بسيطة ، أما نسبة 

 يوضح النتائج . 20و صرحت بأنها تكوف مرتاحة و ىي نسبة جد ضئيلة مع الأولى ، و الشكل رقم 

 لقاء لذا دور في حدوث أعماؿ العنف .نستنتج أف نتيجة الاستنتاج :  

 : يمثل نسب الحالة النفسية للممارسين عند إنهزام فريقه أثناء لقاء ما 16الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

  
 مرتاح 

             غاضب
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 : ما هو شكل العنف الذي تمارسه عندما يعتدى عليك  ؟  7السؤال 

 الذي يمكن أن يمارسه الممارس .الهدف من السؤال : معرفة النوع الشائع من العنف 

 : يمثل نسب العنف الذي يمارسه عندما يعتدى عليه . 17الجدول رقم 

 النسب المئوية   التكرار الأجوبة
 65% 12 العنف اللفظي 

 35% 17 العنف الجسدي
 100% 20 المجموع

من الدمارسين يمارسوف العنف  65%من خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه يتضح لنا أف نسبة  تحليل الجدول :

 20من الدمارسين يمارسوف العنف الجسدي و الشكل رقم   35%اللفظي عندما يعتدى عليهم ، أما نسبة 

 يوضح النتائج 3 

نستنتج أف أغلبية الدمارسين يلجئوف إلى ممارسة العنف اللفظي الذي يترتب عنو الاعتداء الجسدي، و استنتاج :  

 و الثقافة الرياضية . ىذا على نقص التكوين
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 : يمثل نسب العنف الذي يمارسه الممارسين عندما يعتدى عليهم 17الشكل رقم 

 
 : بصفتكم ممارسون ، ما هي الوسيلة التي تقلل من ظاهرة العنف   ؟  8 السؤال

 للممارسين .الهدف من السؤال : معرفة الوسيلة التي تساهم في التقليل من العنف بالملاعب بالنسبة 

 : يمثل نسب الوسائل التي تساهم في التقليل من العنف بالملاعب بالنسبة للممارسين . 18الجدول رقم 

 النسب المئوية   التكرار الأجوبة
 50% 11 القيام بحملات تحسيسية

توعية الجمهور من خلال لجان 
 الأنصار

12 %20 

 30% 16 شيء آخر
 100% 20 المجموع

من الدمارسين يروف أف القياـ بحملات 50%من خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة  : تحليل الجدول

من الدمارسين ، فقد أرجعوا 30%تحسيسية لذم يساىم في التقليل من ظاىرة العنف بالدلاعب ، ثم تليها نسبة 

  
العنف اللفظً            

 
    العنف الجسدي
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ىرة العنف فهي ترى أف التقليل من ظا20%التقليل من ظاىرة العنف يكوف عن طريق شيء آخر ، أما نسبة 

 يوضح النتائج . 21بالدلاعب يكوف بتوعية الجمهور من خلاؿ لجاف الأنصار و الشكل رقم 

 نستنتج أف القياـ بالحملات التحسيسية بخطورة الظاىرة لذا دور في التقليل من ظاىرة العنف بالدلاعب .استنتاج:

بالملاعب بالنسبة  : يمثل نسب الوسائل التي تساهم في التقليل من العنف 10الشكل رقم 
 للممارسين

 

 

 

 

 

 

 

 القٌام بحملات تحسٌسٌة

 توعٌة الجمهور من خلال لجان الأنصار 

 شًء آخر  
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 استثمار أوقات الفراغ بشكل ايجابي المحور الثالث: 

 : ماذا تعني لك ممارسة رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية  ؟  9 السؤال

 الهدف من السؤال : معرفة مكانة و قيمة ممارسة رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية بالنسبة للممارسين 

: يوضح نسب قيمة و مكانة ممارسة رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية بالنسبة  19الجدول رقم 

 للممارسين .

 الأجوبة
 النتائج   

 المجموع تضييع وقت تثقيفية ترفيهية

 20 02 05 12 التكرار
 100% 10% 25% 65% النسبة المئوية 

تمثل إجابات الدمارسين لرياضة كرة القدـ   65%يتضح لنا نسبة  22من خلاؿ الجدوؿ رقم  تحليل الجدول :

من الدمارسين اعتبروا أنها تثقيفية ، أما النسبة الأخيرة كانت 25%بالدلاعب الجوارية بأنها ترفيهية ، أما نسبة 

 يوضح ىذه النتائج 3  22و اعتبروىا وسيلة لتضييع الوقت فقط ، و الشكل رقم  %10

 نستنتج أف أغلب الدمارسين يعتبروف ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية أنها ترفيهية .استنتاج:
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 للممارسين ( يمثل نسب قيمة و مكانة رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية بالنسبة19الشكل رقم )

 

 : ما هو الدافع وراء ممارستك رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية  ؟  11 السؤال

 الهدف من السؤال : معرفة الدافع وراء ممارسة لرياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية  .

 الممارسين لرياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية  .: يوضح الدافع  وراء ممارسة  11الجدول رقم 

 الأجوبة
 النتائج   

 المجموع شيء أخر  تلبية لرغبة زميل حب الرياضة ملأ الفراغ

 20 1 3 11 1 التكرار
 100% 5% 15% 55%    25% النسبة المئوية 

من الدمارسين كأف دافعهم وراء ممارسة  55%نلاحظ من خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه أف نسبة  تحليل الجدول :

و الذي كاف دافعهم ملأ وقت الفراغ 25%رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية ىم حبهم للرياضة ، ثم تليها نسبة 

كاف دافعهم ىو شيء آخر  ، و الشكل    5%فكاف دافعهم ىو تلبية لرغبة زميل ، أما نسبة 15%، أما بالنسبة 

 ائج 3 يوضح ىذه النت 82رقم 

 ترفيهية 

 تثقيفية 

وقت التضييع   
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 نستنتج أف ىناؾ تباين في النسب ، و ىذا راجع إلى الظروؼ الإجتماعية و الإقتصادية للممارسين .استنتاج:

 يمثل نسب الدوافع وراء ممارسة الممارسين لرياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية 11الجدول رقم 

 

 : هل تمارس رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية أثناء وقت فراغك  ؟  11 السؤال

الهدف من السؤال : معرفة إذا كان الممارس يمارس رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية أثناء أوقات 

 فراغه 

 أوقات الفراغ  : يمثل نسب ممارسة الممارسين لرياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية أثناء 11الجدول رقم 

 الأجوبة
 النتائج   

 المجموع لا نعم

 20 04 16 التكرار
 100% 55%    80% النسبة المئوية 

 

 ملأ الفراغ

 حب الرياضة

 تلبية لرغبة زميل

 شيء أخر 
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من الدمارسين يمارسوف   80%( نلاحظ أف نسبة 88من خلاؿ نتائج  الدبينة في الجدوؿ رقم ) تحليل الجدول :

أجابوا بالعكس ، و ىذا راجع إلى عدة عوامل  20%رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية أثناء وقت فراغهم و 

 يوضح ىذه النتائج 3   ( 11)كإنشغالذم بأعماؿ أخرى و الشكل رقم 

نستنتج أف أغلبية الدمارسين يمارسوف الرياضة أثناء أوقات الفراغ ، و ىذا دليل على وعيهم بأهمية مما استنتاج:
 دفعهم إلى إستغلاؿ بشكل إيجابي .

 يمثل نسب ممارسة الممارسين لرياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية أثناء وقت فراغهم( 11الشكل رقم )

 
 

 

 

 

 

 

 نعم

 لا
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: هل التشجيع الخارجي من طرف الأولياء و الزملاء يدفعك لممارسة رياضة بالملاعب  10السؤال 

 الجوارية أثناء وقت فراغك ؟ 

يتلقى التشجيع من طرف الأولياء و الزملاء لممارسة رياضة الهدف من السؤال : معرفة إذا كان الممارس 

 كرة القدم بالملاعب الجوارية أثناء أوقات الفراغ .

: يوضح التشجيع الخارجي من طرف الأولياء و الزملاء للممارسين لممارسة رياضة كرة  10الجدول رقم 

 القدم بالملاعب لجوارية أثناء أوقات الفراغ  .

 الأجوبة
  النتائج  

 المجموع لا نعم

 20 02 18 التكرار
 100% 10%    90% النسبة المئوية 

من الدمارسين يتلقوف التشجيعات   و   90%( أف نسبة 82نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم ) تحليل الجدول :

الدعم من طرؼ الأولياء و الزملاء من أجل ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية أثناء أوقات الفراغ  و ىذا 

 10%ما يدؿ على درجة الوعي بأهمية الاستفادة من وقت الفراغ ، أما الدمارسين الذين عارضوا ىذا التساؤؿ ىم 

 يوضح ىذه النتائج 3   ( 12)فة بالدقارنة مع الأولى و الشكل رقم و ىي نسبة ضعي 

نستنتج أف أغلبية الدمارسين التشجيع الخارجي لدمارسة الرياضة ، و ذلك لإدراكهم بأهمية الإستفادة من استنتاج:
  وقت الفراغ . 
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لممارسة رياضة كرة القدم ( يوضح نسب التشجيع الخارجي من طرف الأولياء و الزملاء 10الشكل رقم )
 بالملاعب الجوارية أثناء أوقات الفراغ .

 
 : ما هو شعورك أثناء ممارستك رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية ؟  12السؤال 

الهدف من السؤال : معرفة الشعور الذي ينتاب الممارس أثناء ممارسته رياضة كرة القدم بالملاعب 

: يمثل نسب الشعور الذي ينتاب الممارس أثناء ممارسته رياضة كرة القدم  12رقم  الجدول الجوارية.

 بالملاعب الجوارية .

 الأجوبة
 النتائج   

 المجموع شيء آخر الملل السعادة

 20 12 1 16 التكرار
 100% 01 0 %    80% النسبة المئوية 

من خلاؿ النتائج الدوضحة في الجدوؿ أعلاه تبين أف نسبة الدمارسين الذين يشعروف بالسعادة  تحليل الجدول :

و ىذا راجع إلى حبهم للنشاط الرياضي و حيويتو   80%أثناء ممارسة رياضة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية 

 نعم
 لا
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رسين الذين يشعروف بأشياء أخرى فهي نسبة الدما20%و نشاطو نتيجة الدقابلات التنافسية و الحماسية ، أما 

، و التي تعبر عن انعداـ الدلل أثناء ممارسة 0%أثناء ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية ، ثم تليها نسبة 

 ( يوضح ىذه النتائج 3 82رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية ، و الشكل رقم )

 الراحة أثناء ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية .نستنتج أف غالبية الدمارسين يشعروف باستنتاج : 

( : يمثل نسب الشعور الذي ينتاب الممارس أثناء ممارسة رياضة كرة القدم بالملاعب 12الشكل رقم )
 الجوارية .

 
 

 

 

 

 

 السعادة
شيء آخر   

 الملل 
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 معالجة العنف في الملاعب : المحور الرابع: 

 : هل حقا الملاعب الجوارية تعتبر كأداة فعالة في التقليل من العنف بالملاعب ؟  12السؤال 

 الهدف من السؤال : معرفة إمكانية إعتبار الملاعب الجوارية كأداة فعالة في التقليل من العنف بالملاعب.

فعالة في التقليل : يمثل نسب إجابات الممارسين حول إعتبار الملاعب الجوارية كأداة  12الجدول رقم 

 من العنف بالملاعب .

 الأجوبة
 

 النسب المئوية التكرار

 90% 18 نعم
 10 % 02 لا

 100% 20 المجموع
من الدمارسين يوافقوف على إعتبار ممارسة 80%من خلاؿ النتائج في الجدوؿ أعلاه تبين نسبة  تحليل الجدول :

رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية  كأداة فعالة في التقليل من العنف بالدلاعب على عكس بعض الدمارسين الذين 

اعتبروا ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية غير فعالة للتقليل من العنف بالدلاعب ،    و الذي مثلتهم نسبة 

 ( يوضح النتائج 3 82و الشكل رقم )  %10

 نستنتج أف الدمارسة الرياضية بالدلاعب الجوارية لذا دور في التقليل من العنف بالدلاعب .استنتاج:
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( يمثل نسب إجابات الممارسين حول اعتبار الملاعب الجوارية كأداة فعالة في التقليل 12الشكل رقم )
 من العنف بالملاعب 

 

 : هل تنظيم الدورات الرياضية في الملاعب الجوارية يقلل من ظاهرة العنف بالملاعب ؟  11السؤال 

 الهدف من السؤال : معرفة دور تنظيم الدورات الرياضية للتقليل من ظاهرة العنف بالملاعب.

 بالملاعب .: يمثل نسب دور تنظيم الدورات الرياضية للتقليل من ظاهرة العنف  11الجدول رقم 

 الأجوبة
 

 النسب المئوية التكرار

 85% 17 نعم
 15 % 03 لا

 100% 20 المجموع
 

نعم    

  لا
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من مثلث الدمارسين الذين   85%من خلاؿ النتائج في الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة  تحليل الجدول :

 يؤيدوف فكرة تنظيم الدورات الرياضية الدقامة بالدلاعب الجوارية للتقليل من ظاىرة العنف بالدلاعب ، أما نسبة 

مثلت الدمارسين الذين يعارضوف فكرة تنظيم الدورات بالدلاعب الجوارية للتقليل من ظاىرة العنف   %15

 ح النتائج 3 ( يوض85بالدلاعب ، و الشكل رقم )

 نستنتج أف تنظيم الدورات الرياضية يقلل من ظاىرة العنف بالدلاعب .استنتاج:

( يمثل نسب تنظيم الدورات الرياضية بالملاعب الجوارية للتقليل من ظاهرة العنف 11الشكل رقم )
 بالملاعب 

 

 : هل هناك معايير محددة تقلل من ظاهرة العنف بالملاعب في رأيك ؟  16السؤال 

 الهدف من السؤال : معرفة أراء الممارسين حول إن كانت توجد معايير محددة تقلل من العنف بالملاعب 

 

 

نعم    
 لا
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 : يمثل أراء الممارسين حول وجود معايير محددة تقلل من العنف بالملاعب . 16الجدول رقم 

 الأجوبة
 

 النسب المئوية التكرار

 95% 19 نعم
 05 % 11 لا

 100% 20 المجموع
من الدمارسين يجمعوف على وجود معايير   95%نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف نسبة  تحليل الجدول :

من الدمارسين فيئنوف لزوـ معايير لزددة تقلل من  05%لزددة تقلل من ظاىرة  العنف بالدلاعب ، أما نسبة 

 ( يوضح النتائج 3 80العنف بالدلاعب ، و الشكل رقم )

 نستنتج أف ىناؾ معايير و عوامل لزددة ىي التي تساىم في التقليل من العنف بالدلاعب .استنتاج:

 عنف بالملاعب ( يوضح نسب آراء الممارسين حول وجود معايير محددة تقلل من ال16رقم ) الشكل

 

 

 نعم 

  لا
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: هل ممارسة رياضة كرة القدم بالملاعب الجوارية لها علاقة بالتقليل من ظاهرة العنف  17السؤال 

 بالملاعب ؟ 

الهدف من السؤال : معرفة علاقة ممارسة رياضة كرة القدم في الملاعب الجوارية بالتقليل من العنف في 

 الملاعب .

نسب علاقة ممارسة رياضة كرة القدم في الملاعب الجوارية بالتقليل من العنف  : يمثل 17الجدول رقم 

 في الملاعب .

 الأجوبة
 

 النسب المئوية التكرار

 95% 19 نعم
 05 % 11 لا

 100% 20 المجموع
من الدمارسين أكدوا على 95%من خلاؿ النتائج الددونة في الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة  تحليل الجدول :

تمثل  05%ضرورة ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية للتقليل من العنف في الدلاعب  ، أما نسبة 

الدمارسين الذين ينفوف وجود علاقة بين ممارسة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية و التقليل من العنف بالدلاعب  ، و 

 ( يوضح النتائج 3 80الشكل رقم )

 نستنتج أف ىناؾ علاقة بين ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية و التقليل من العنف .ستنتاج:ا
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( يوضح نسب علاقة ممارسة رياضة كرة القدم في الملاعب الجوارية و التقليل من 17الشكل رقم )
 العنف بالملاعب 

 

 : هل قلة العنف في الملاعب يساهم في تطوير رياضة كرة القدم ؟  18السؤال 

 الهدف من السؤال : معرفة تأثير قلة العنف بالملاعب على تطوير رياضة كرة القدم في نظر الممارسين .

 : يمثل نسب دور قلة العنف بالملاعب في تطوير رياضة كرة القدم في نظر الممارسين . 18الجدول رقم 

 الأجوبة
 

 المئوية النسب  التكرار

 100% 01 نعم
 0 % 1 لا

 100% 20 المجموع

 نعم 

 لا 
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مثلت إجابات الدمارسين بنعم 100%نلاحظ من خلاؿ النتائج في الجدوؿ أعلاه أف نسبة  تحليل الجدول :

فهي تمثل نسبة إجابات الدمارسين بػ لا حوؿ 0%حوؿ مساهمة قلة العنف في تطوير رياضة كرة القدـ ، أما نسبة 

 ( يوضح النتائج 3 81مساهمة رياضة كرة القدـ بالدلاعب في تطوير رياضة كرة القدـ  ، و الشكل رقم )

 نستنتج أف قلة العنف يساىم في النهوض بالرياضة و تطوير رياضة كرة القدـ إلى مستويات أفضل .استنتاج:

 ر قلة العنف بالملاعب في تطوير رياضة كرة القدم .( يمثل نسب دو 18الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

  نعم
   

  لا   
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 الاستنتاجات: -0

 . استنتاج المحور الثاني : 2-1-1

( أف معالجة الظاىرة يتم عن طريق ممارسين لرياضة   50إلى  55استنتجنا من خلاؿ نتائج الجداوؿ المحو الثاني ) 

في الدلاعب ، لقد أكدت الدراسة الاستبيانية أف ىذه الظاىرة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية يقلل من حدة العنف 

تعالج من طرؼ ممارسين في الديداف ، و لكن ليست معالجة فعلية حقا ، فالدعالجة الفعلية رىينة حدوث العنف و 

 تكرارىا .

 .استنتاج المحور الثالث : 2-1-2

أف ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية (  13إلى  50استنتجنا من خلاؿ نتائج جداوؿ المحور الثالث ) 

تتيح للممارس فرصة استغلاؿ أوقات فراغو بطرؽ سليمة و آمنة في إطار مهيكل بعيدا على كل ما يدفع الدمارس 

إلى دوامة الانحراؼ ، و ممارسة العنف ، و ذلك بإقامة مناقشات و مسابقات رياضية داخل الدركبات و الدلاعب 

 الجوارية .

 . استنتاج المحور الرابع : 2-1-3

( تبين لنا بأف ممارسة رياضة كرة القدـ  10إلى  16استنتجنا من خلاؿ تحاليل نتائج الجداوؿ السابقة من ) 

بالدلاعب الجوارية لذا دور كبير و فعاؿ في التقليل من العنف بالدلاعب و تطوير آداء و مستوى كرة القدـ     و 

على من العطاء ، و أف توفر  الدلاعب الجوارية في كل الأحياء لكي يرتفع مستوى كرة الرقي بها إلى مستويات أ

 القدـ بصفة خاصة و الرياضة بصفة عامة .
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 مناقشة النتائج بالفرضيات: -2

 . مناقشة الفرضية الجزئية الأولى : 3-2-1

 ما يمكن قولو أف الفرضية تثبت صحتها ، و كانت كالتالي 3 

 عن طريق الدمارسين لرياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية يقلل من حدة العنف بالدلاعب .معالجة الظاىرة 

فمن خلاؿ تحليل نتائج الجداوؿ يظهر لنا أف معالجة الظاىرة عن طريق الدمارسين يقلل من حدة العنف بالدلاعب 

 ، و لكن ليست معالجة فعلية حقا لأف الدعالجة الفعلية رىينة حدوث العنف .

 . مناقشة الفرضية الجزئية الثانية : 3-2-2

 ما يمكن قولو أف الفرضية تثبت صحتها و كانت كالتالي 3 

 ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية تساىم في إستثمار أوقات الفراغ بشكل إيجابي .

ح للممارس فرصة استثمار من خلاؿ تحليل نتائج الجداوؿ يظهر أف ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية يتي

 أوقات فراغو بطريقة آمنة و سليمة في إطار مهيكل بعيدا عن دوامة الانحراؼ .

 . مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة : 3-2-3

 ما يمكن قولو أف الفرضية تثبت صحتها و كانت كالتالي 3 

ن العنف بالدلاعب و الرقي بدستوى كرة ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية تلعب دور كبير في التقليل م

 القدـ .
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من خلاؿ تحليل نتائج الجداوؿ يظهر أف ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية تلعب دور كبير في التقليل من 

العنف كما أف لذا دور كبير و فعاؿ في تطوير أداء و مستوى كرة القدـ و القريب ىا إلى مستويات أعلى من 

ما أف توفر الدلاعب الجوارية في كل الأحياء يوفر البيئة الدثلى للتقليل من العنف ، و ىذا ما يساىم في العطاء ، ك

 رفع مستوى كرة القدـ و الرياضة في آف واحد .

 . مناقشة الفرضية العامة :3-2-4

في التقليل من من خلاؿ فرضية البحث التي تنص على أف ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية يساىم 

العنف بالدلاعب من وجهة نظر الدمارسين ، و ذلك من خلاؿ تحليلنا لنتائج ىذه الدراسة عن طريق عروض    و 

تحليل نتائج الإستبياف الدقدـ للممارسين لرياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية، حيث قمنا بعرض النتائج بالنسب 

ة الظاىرة عن طريق الدمارسين يقلل من حدة العنف ،       و لكن الدئوية في الجداوؿ السابقة وجدنا أف معالج

ليست معالجة فعلية ، كما أف ممارسة رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية يساىم في استثمار أوقات فراغهم بشكل 

توى كرة القدـ إيجابي ، و في إطار مهيكل بعيدا عن دوامة الانحراؼ ، و بالتالي يتم التقليل من العنف و يرتقي مس

 إلى مستويات أعلى من العطاء بصفة خاصة و الرياضة بصفة عامة .

 و بعد أف تحققت الفرضيات الثلاث تأكد لنا صحة الفرضية العامة . 
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 الخاتمة العامة -2

لدمارسين رياضة  انطلاقا من بحثنا و استنادا إلى الدراسة التطلعية التي قمنا بها ، و ذلك باستعماؿ استبياف موجو 

كرة القدـ بالدلاعب الجوارية ، و بعد تحليل النتائج الدتوصل إليها و استخلاصها تبين لنا معالجة الظاىرة عن طريق 

ممارسين لرياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية ، كما أنها لذا دور فعاؿ في حياة الدمارسين إذ تساعده في استثمار 

عطائو حرية الدمارسة ما يزخر بو النشاط البدني الرياضي ما تسمح لو بالاندماج أوقات فراغو بشكل إيجابي و إ

وسط الجماعة و تكوين علاقات جديدة مبنية على التعاوف و التسامح و الأخلاؽ و القيم النبيلة التي تمكنو من 

 مواجهة الدشاكل الاجتماعية لتبعده عن دوامة الانحراؼ و ممارسة العنف .

تمنى أف يلقى ىذا الجانب الاىتماـ الأكبر ، و ذلك نظرا لأهميتو ، حيث تمثل في التقليل من العنف و في الأخير ن

و الرقي بدستوى كرة القدـ عن طريق الدمارسين الذين يلعبوف دور كبير و فعاؿ في تطوير أداء          و مستوى  

في تسليط الضوء على ىذا الدوضوع ، و كرة القدـ ، بالإضافة إلى جوانب أخرى و نرجو أف نكوف قد ساهمنا 

 ذلك كي يحظى بالإىتماـ اللازـ من طرؼ الباحثين .
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 و التوصيات: تالاقتراحا -1

على ضوء دراستنا لنتائج الاستبيانات الخاصة بالدمارسين و الدراسة الدفصلة لذذا الجانب و التي أثبتت أف ممارسة 

ا دور إيجابي في التقليل من ظاىرة العنف بالدلاعب ، لكن لم ترقى إلى رياضة كرة القدـ بالدلاعب الجوارية لذ

الدستوى الذي ينتظره الرياضيوف و الددربوف ، لذا إرتئينا أف نقدـ بعض الإقتراحات و التوصيات لعلها تقلل من 

 ظاىرة العنف في ملاعبنا ، و ذلك من خلاؿ 3 

 برلرة و إنجاز منشآت رياضية ) مركبات و ملاعب جوارية (  -

 تهيئة الأماكن التي يتوافد عليها الدمارسين . -

 تنظيم الدنافسات و التظاىرات الرياضية داخل الأحياء . -

تسخير الوسائل و الأجهزة الدتواجدة داخل الدركبات و الدلاعب الجوارية للممارسين ، و تسهيل ظروؼ  -

 نتائج رياضية أفضل .العمل من أجل 

 توعية الشباب ، و ذلك من خلاؿ إبراز مساوئ ظاىرة العنف . -
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 ملخص الدراسة :

العنف دور ممارسة رياضة كرة القدم في الملاعب الجوارية للتقليل من ظاهرة عنوان الدراسة : 

في الملاعب من وجهة نظر ممارسين ، تهدف الدراسة إلى إبراز دور الملاعب الجوارية في 

من الدراسة : معالجة الظاهرة عن طريق التقليل من حدة العنف في الملاعب ، الغرض 

العنف في الملاعب ، العينة تمثلت في عشرون ممارس لرياضة كرة الممارسين يقلل من حدة 

ممارسين من  80، و تم اختيارها عشوائيا ، حيث احتوت على الجوارية  القدم بالملاعب

 . %288، و كانت نسبتها ممارس من ولاية معسكر  21ولاية مستغانم و 

أما الأداة المستخدمة فكانت الاستمارة الاستبيانية أهم استنتاج ممارسة رياضة كرة القدم 

         التقليل من العنف بالملاعب و تطوير أداء، لها دور كبير و  فعال في بالملاعب الجوارية 

 ممارسين للرياضة .و مستوى كرة القدم ، أهم توصية تهيئة الأماكن التي يتوافد عليها 

 

 

 

 

 

 

 



Synthèse de l'étude: 

 

Titre de l'étude: Le rôle de la pratique du football dans 

les stades de voisinage afin de réduire le phénomène 

de la violence dans les stades de la perspective des 

praticiens, l'étude vise à mettre en évidence le rôle des 

stades voisinage dans la réduction de la violence dans 

les stades, le but de l'étude: le traitement du 

phénomène par les praticiens à réduire la gravité de la 

violence dans les stades, l'échantillon a été le vingt 

pratiquant le sport de stades de football voisinage, et 

ont été choisis au hasard, qui figure 08 pratiquants de 

la province de Mostaganem et 12 praticien du mandat 

du camp, et a été l'augmentation de 100%. 

L'instrument utilisé était plus importants stades les 

forme Alastpianih conclusion exercice foot voisinage, 

ont un rôle important et efficace dans la réduction de 

la violence des stades et d'améliorer la performance et 

le niveau du football, la recommandation la plus 

importante à créer des lieux visités par les praticiens 

du sport. 
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