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Résumé de la recherche :

L’objectif de I’étude est de déterminer I’impact des zones d’accumulation de graisse sur
le niveau des éléments de forme physique liés a la santé des étudiantes vivant dans le
district Balarbi Abdul Qadir, la université de Mostaganem.

Ou se trouvait 1I’échantillon organisé au hasard de 1’¢étude, avec 150 étudiantes de
différents ages (18 a 26 ans) et niveaux, ou des mesures anthropométriques ont été
prises pour déterminer le niveau d’IMC et les zones d’accumulation de lipides, ainsi que
pour mesurer le niveau d’éléments de condition physique liés a la santé (aptitude
cardiovasculaire, force musculaire squelettique, élasticité).

De cette étude, nous avons conclu que le gain de poids et 1’obésité sont proportionnels a
I’augmentation de la synchronisation des lipides et affectent négativement le niveau des
éléments de forme physique liés a la santé.

La recommandation la plus importante était de préter attention aux programmes qui
contribuent a la mise a niveau des éléments de santé physique et de réduire le taux de
graisse parmi les étudiants universitaires par des activités physiques.



Search summary:

The aim of the study is to determine the impact of grease accumulation zones on the
level of health-related physical fitness elements of female students living in Balarbi
Abdul Qadir district, the faculty of Mostaganem.

Where was the randomly organized sample of the study, with 150 female students of
different ages (18-26) and levels, where anthropometric measurements were taken to
identify BMI level and lipid build-up areas as well as to measure the level of health-
related physical fitness elements (cardiovascular fitness, skeletal muscle strength,
elasticity).

From this study, we have concluded that weight gain and obesity are in proportion to
the rise in lipid synchronization and negatively affect the level of health-related physical
fitness elements.

The most important recommendation was to pay attention to programmes that
contribute to the upgrading of health-related physical fitness components and to reduce
the rate of grease among university students through physical activities.
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ool ALS Jdigag Annally Aafpal) Agad) 4B jualic (gsine Gl cLIA) il

288 Lyl Aldant) 3 gil) uld Apendl) ALl uld IMC | gt Jskl) Sall Fyli | aad)
ol e | Al dad Gl Blew | 2230 Gl ) caas | ) L ) Cos A | Geas A | L) Chstie
390 12 3| 19,8\246 12,2 19 6 13,3 5 9 13 4,1 17,7 53 1,73 23 31
900 5 10 29\40 14 5 9 11 8 17 8,5 6,5 18,06 48 1,63 18 1
640 9 30| 28\275 10 16 6 7 7 8 7 8 18,42 42 1,51 20 2
230 21 1| 22,1\25,2 15,2 3,1 9,3 17 9 10,3 7,1 7,4 18,44 49 1,63 21 3
480 15 9| 34\376 3,1 10,1 8,3 11 8 13,1 8,3 7,2 18,67 49 1,62 19 a
510 5 10 29\27 10 10 7 15 7 15 5 6 19,14 49 1,6 18 5
480 26 0| 23,1\223 15 10 9 13 7 11 5 6 19,56 47 1,55 18 6
440 15 19| 25,2\19,9 16,3 4 5,3 10 4,3 10,1 5,2 4,4 20,86 61 1,71 19 7
300 15 0 10\15 9,3 4 7,2 9,1 6,3 11,3 4,2 6 21,05 45,5 1,47 21 8
550 2 20 20\24 17,1 6,1 10 15,1 6,3 10,1 7,1 8,4 21,45 57 1,63 19 9
430 4 0| 252\29,7 14 13 17 18 11 18 9 10 21,48 55 1,6 21 10
440 10 10| 196\19,1 15 8 12 14 11 15 6 8 21,6 56 1,6 20 11
510 20 20 18\21 9 7 10 13 8 11 7 6 21,77 49 1,5 18 12
640 25 10 20\18 15 17 9 11 15 15 9 11 21,93 59 1,64 18 13
500 6 20| 33\3L6 17 10 11 15 12 16 11 15 21,96 62 1,68 22 14
640 12 14 27\25 19,2 9 10,4 6,1 13,3 15 10 11,1 21,98 57 1,6 19 15
530 9 9 18\14 12 12 15 6,2 13 17 11 16 22,03 55 1,58 20 16
330 22 55| 23,9\23,9 18 10 12 7 15 18 8,5 10 22,06 53 1,55 20 17
700 11 20| 16,3\225 11,5 14 9 18 7 14 6 7 22,07 51 1,52 20 18
580 11 g | 20,4\2002 13 9 8,1 17 11,1 14 6,3 9 22,5 52 1,52 20 19




22,8\22

510 3 4 13 5 10 16 9 16 5,3 5 22,6 49 1,47 19 20
500 17 27| 20,1\237 17 5 13 4 17 15,5 6,3 12,3 22,64 53 1,53 20 21
440 13 10| 20,8\182 15,2 8 10 14 10 12,1 9 11,2 23 56 1,56 25 22
530 3 10| 238\149 15 3 11,1 17,1 10,2 17 8 13,1 23,13 50 1,47 19 23
470 23 17| 267\27,5 12 17 7,4 7,2 5,1 6,3 4 7 23,19 55 1,54 21 24
480 16 6| 148\288 17 11 18 16 15 9 9 15 23,63 59 1,58 26 25
430 7 10| 56/4\63,2 14 13 14,1 6,2 19 13,1 7,3 18,1 23,71 63 1,63 18 26
400 19 1 49\60 10 6 9 5 19 6 8,5 8 24,74 61 1,57 19 27

503,3333 12,92593 12,96296 |  #DIV/0! 13,58889 |  9,085185 10,26667 11,81481 10,5037 13,10741 7,355556 | 9,359259 21,54333 53,42593 1,573704 X

130,6787 |  6,988595 11,67338 |  #DIV/0! 3,493988 |  4,133513 3,075586 |  4,473142 4,11456 3,456646 1,932383 3,615379 1,769511 5443245 |  0,063194 s
590 9 0| 26.5\255 15,4 11,4 10,2 19,3 12,3 16,3 8 11 25 64 1,6 18 28
620 15 32| 55.8\60 2,3 7 13,1 19,1 12 19,4 10,2 15 25,23 63 1,58 18 29
500 3 16| 29.1\30.8 2,4 18,4 14,1 8 16 19 5,2 11 25,33 57 1,5 22
590 14 20| 69.8\313 19 15,4 15,3 6 16 18,2 11,2 12,3 25,63 64 1,58 18 32
580 23 o| 125\108 14,2 19 12 19,1 13,1 18 9 14 25,64 75 1,71 19 33
280 6 20 21\23.5 2,5 2 16 3 17 7 9 19 26,21 74 1,68 26 34
580 12 g| 33.5\365 18 12,5 13 10 9 7 11 16 26,23 68 1,61 26 35
450 12 3| 213/183 9 4 15,2 8,2 14,1 16,2 4 16 26,25 75 1,69 23 36
500 19 5| 274/301 3,3 16,1 18,2 9 17,2 3 16,1 15 27,09 72 1,63 18 37
360 13 12 25/18 17,2 7,1 17 6 13 10 16 6 27,37 81 1,72 25 38
480 13 10 20/19 2 12,2 14 13 6 51 17 18 27,91 76 1,65 24 39
500 12 7 28/27 15 6,1 11 16,3 12,2 19,4 8 17 28,61 61 1,46 29 40
250 21 5| 23/315 19,2 18 18,1 5 16,5 19,1 13,1 18,2 28,88 65 1,5 19 a1
580 14 16| 257/27 10 9 15 7 7 7 11 11 28,9 74 1,6 21 a2
470 6 7| 21/153 10,3 6 5,1 15 7 6 19 18,3 29,35 78 1,63 20 43




29.7/27.2

440 13 11 8,2 19 17,4 8,1 18,2 19,1 19 16,1 29,4 68 1,53 21 44

600 8 30| 20.9/208 5 17 16,3 7,2 15 5,1 19,4 5 29,77 67 1,5 24 45
492,3529 |  12,52941 11,88235 |  #DIV/0! 10,17647 |  11,77647 | 14,7647 10,54706 |  13,03529 | 12,64118 | 12,2941 | 14,05294| 27,22353| 69,52941|  1,598235 X
110,8788 | 5269223 |  9,426574|  #DIV/0! 6,443362 | 5706086 |  3,320115 533504 | 3,834537| 6,394046 | 4,858082 | 4,148662 | 1,662893 | 6,690643 | 0,079312 s

500 17 11| 251/291 11 9,1 6,3 8,2 18 6 16,2 5 31,1 70 1,5 20 46

360 6 20| 225275 11 9 10 15 7 8 15 7 31,53 70 1,49 23 47

540 19 8 27/29 7 19 17 7 13 7 13 13 33,33 74 1,49 21 48

400 11 6 23/21 8,1 19 10,1 5,2 5,4 9,2 16,2 10 33,33 74 1,49 23 49

600 7 30 21/29 5 15 18 17 19 12 11 16 34,24 72 1,45 21 50

490 7 8 20/19 14 17 11 8 19 10 15 6 34,6 80 1,52 19 51
481,6667 | 11,16667 |  13,83333 |  #DIV/0! 9,35 14,68333 12,06667 10,06667 |  13,56667 8,7 14,4 95| 33,02167| 73,33333 1,49 X
S

440 12 6 21/21 13 17 14 11,2 2,3 13,1 18 5,3 36,73 86 1,53 19 52

337 7 4| 293/269 16 17 8 17 10 11 17 11 40,15 112 1,67 20 53

400 11 10 28.5/31 13 10 15 12 14 14,3 19 11,2 43,4 90 1,44 26 54
368,5 9 7| #DIv/0! 14,5 13,5 11,5 14,5 12 12,65 18 11,1 41,775 101 1,555 X
4454773 | 2,828427 |  4,242641|  #DIV/0! 2,12132 | 4949747 |  4,949747 | 3,535534 |  2,828427|  2,333452 1,414214 |  0,141421| 2,298097 | 1555635 |  0,162635 s




