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 إهداء
 …إلى من كانوا النور الذي أضاء لي عتمات الطريق

 …إلى أولئك الذين كانوا الحضن الدافئ حين ضاقت الدنيا، والسند الصلب حين تهاوت الأرواح

والتعب، فكان مثلي الأعلى في الصبر إلى والدي العزيز، الذي علمّني أن القمة لا تهُدى، بل تنُتزع بالكدّ 

 والعزيمة، وكلما تعبت تذكّرت خطواته الثابتة فمضيت.

وإلى أمي الحبيبة، نبض قلبي، وروحي التي لا تهدأ إلا بدعائها، كانت الأمان حين انكسر كل شيء، وكانت 

 صمت.السند حين تخلىّ الجميع، فكل حرفٍ كتبته هنا كان ببركة نظراتها التي تصُليّ في 

إلى إخوتي وأختي، الذين كانوا لي الوطن في ضيق المسافات، ورفاق الدرب حين غابت الطرق، حفظكم الله 

 وأدام محبتكم في قلبي.

شكرًا لأنك كنتِ … إلى صديقتي التي رافقتني في لحظات الشك والتعب، وكانت بوصلة الروح حين تاه العقل

 دومًا هناك.

أهدتني دفئها دون مقابل، إلى كل دعاء في الغيب، إلى كل كلمة طيبة، إلى كل روح آمنت بي في صمت، و

 …إلى كل ابتسامة صدق

أهدي هذا العمل المتواضع، الذي يحمل بين صفحاته ليس فقط جهدي، بل آثار كل أولئك الذين أحبوّني 

 بصدق، فكنتم أنتم النجاح قبل أن أكتبه.

 

نعِم الدليل في مسار هذه المذكرة، أشكره جزيل الشكر  [، الذي كانموصدق اسامةوإلى أستاذي الفاضل ]

على سعة صدره، وتفانيه في التوجيه، وحرصه الدائم على دفعنا نحو الأفضل. لم تكن إشرافاتكم مجرّد 

 ملاحظات علمية، بل كانت دروسًا في الإتقان والمسؤولية والعطاء، فلكم مني كل التقدير والامتنان.

 الملخص:

إلدددي تسدددليط اليدددوس علدددي النسددد  اوسدددر  الميدددطرب ودور  ادددي داددد  المراهددد  إلددد   هددددات الدراسدددة-

إدمددددان المتدددددرات  ولبلددددوت هددددما اللدددددنهتم الاعتمدددداد علدددد  المددددنل  العيدددداد  التحليلددددي الوصددددفي همدددد  

الاسدددتعانة بعددددت بدوات بحثيدددة تمثلدددت ادددي الملاحعدددة هالمفابلدددة العياديةالنصدددن مو لدددة همفيدددا  الإدمدددان 

حدددالات 10ا تدددم بنددداس مفيدددا  لفيدددا  شددددت ايدددطراب النسددد  اوسدددر   شدددملت العيندددة علددد  المتددددراتهكم

 تتاب  علا لا بالمركز الوسيطي لعلاج الإدمان  هتم إتتيارهم بطريفة قصدية  



 

  
 

كشدددفت النتدددام  بن معيدددم المدددراهفين ينتمدددون إلددد  بسدددر ميدددطربة يسدددودها يدددعن الحدددوار والتواصددد  

رتباطيددددة مو بددددة دالددددة إحصدددداميرا بددددين النسدددد  اوسددددر  الفعددددا  هوقددددد بكدددددت النتددددام  و ددددود علاقددددة إ

الميددددطرب والادمانهوبندددداسعلي هددددما تددددم تيكيددددد صددددحة الفريدددديتين اوولدددد  والثالثددددةهكما توصددددلنا اددددي 

الدراسدددة إلددد  و دددود علاقدددة طرديدددة بدددين النسددد  اوسدددر  الميدددطرب وارتفدددا  مسدددتويات الإدمانهوبنددداس 

 عل  هما تم راض الفرض الثانية  

راسددة هتددم مناقشددة النتددام  اددي يددوس الادبيددات والدرسددات السددابفة مدد  تفددديم م موعددة مددن واددي نلايددة الد

 التوصيات اي حدود ما بسفرت عنه النتام  

 الكلمات المفتاحية :النس  الاسر  الميطربهالمراهفةهالإدمان عل  المتدرات -

 

Study Summary 

The study aimed to shed light on the role of a dysfunctional family system in driving 

adolescents toward drug addiction. To achieve this goal, a descriptive, analytical clinical 

approach was adopted, using several research tools including observation, semi-

structured clinical interviews, a drug addiction scale, and a specially developed scale to 

measure the severity of family system dysfunction. The sample consisted of 10 cases 

undergoing treatment at the intermediary center for addiction treatment, selected 

intentionally. 

The results revealed that most of the adolescents belonged to dysfunctional families 

characterized by poor communication and ineffective dialogue. The findings confirmed a 

statistically significant positive correlation between a dysfunctional family system and 

drug addiction, thus supporting the first and third hypotheses. Moreover, the study 

revealed a direct relationship between the dysfunctional family system and higher levels 

of addiction, leading to the rejection of the second hypothesis. 

At the end of the study, the results were discussed in light of relevant literature and 

previous studies, and a set of recommendations was provided based on the findings. 
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 :المقدمة

تعُددددد اوسددددرت النددددوات اوولدددد  التددددي ينشددددي ايلددددا الفددددرده والمحدددديط الا تمدددداعي اوو   الددددم   

الإطدددار المر عدددي اوساسدددي يكتسدددب مدددن تلالددده قيمدددهه عاداتدددهه وسدددلوكياتهه الدددي تشُدددك   

ر الم تمعددددات وتسددددار   لبندددداس شتصدددديته وتو يدددده نمددددو   النفسددددي والا تمدددداعي  ومدددد  تطددددو 

دددة بث دددرت علددد  بنيتلدددا  التغيدددرات الثفاايدددة والا تماعيدددةه بصدددبحت اوسدددرت توا ددده تحدددديات  م 

ووعامفلدددداه اومددددر الددددم  باددددرز عددددواهر  ديدددددت بو سدددداهم اددددي تفدددداقم عددددواهر قاممددددةه علدددد  

 ت الإدمانه لاسيما لدى امة حساسة من الم تم : امة المراهفين ربسلا عاهر

امرحلدددة المراهفدددة تمثددد  اتدددرت انتفاليدددة حر دددة ادددي حيدددات الفدددرده تتسدددم بتغيدددرات بيولو يدددة 

ونفسدددية وا تماعيدددةه ت عددد  المراهددد  عريدددة للايدددطرابات والصدددراعات الداتليدددةه وقدددد 

عكددد  عامددد  تلديدددد يداعددده نحدددو تكدددون بيمتددده اوسدددرية عامددد  تدددوازن واسدددتفراره بو علددد  ال

تبنددددي سددددلوكيات منحراددددةه مددددن بينلددددا تعدددداطي المددددواد المتدددددرت  ولا يمكددددن الددددم السددددلو  

ا ادددي  الإدمددداني ادددي عزلدددة عدددن المحددديط اوسدددر  الدددم  يعُتبدددر النسددد  اوو   واوكثدددر تددديثيرر

 هم  المرحلة العمرية 

اوسددر  والإدمددان مددن هددما المنطلدد ه  دداست هددم  الدراسددة لتبحددن اددي العلاقددة بددين النسدد  

لدددددى المددددراهفينه محاولددددةر الكشددددن عددددن مدددددى تدددديثير النسدددد  اوسددددر   بينماطددددهه قواعددددد ه 

بنيتدددهي ادددي علدددور هدددما السدددلو  بو الوقايدددة مندددهه مدددن تدددلا  توعيدددن مفاربدددة نعريدددة متعدددددت 

 المحاور و انب تطبيفي اعتمد عل  تحلي  مفابلات م  حالات واقعية 

اصدددد  تمليددددد  وبربعددددة اصددددو  رميسدددديةه اثنددددان منلددددا وقددددد تددددم تفسدددديم هددددم  المددددمكرت إلدددد  

 نعريان واثنان تطبيفيان:
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ادددي الفصددد  التمليدددد ه تدددم عدددرض إشدددكالية الدراسدددة وتحديدددد بهدددداالا وبهميتلددداه مددد  طدددر  

التسدددددداللات والفريدددددديات اوساسدددددديةه إيددددددااة إلدددددد  تويددددددي  المددددددنل  العلمددددددي واودوات 

 المعتمدت 

دددق للنسددد  اوسدددر ه حيدددن تددد م التطدددرل إلددد  مفلدددوم النسددد  بشدددك  عدددامه الفصددد  اوو  تُص 

ثدددددم مفلدددددوم النسددددد  اوسدددددر  بصدددددفة تاصدددددةه مددددد  تصدددددنين بنواعدددددهه وبيدددددان قواعدددددد  

 الديناميكيةه واستعراض بهم النعريات التي اس رت كيفية عمله وتيثير  عل  باراد  

الفصددددد  الثددددداني تنددددداو  مرحلدددددة المراهفدددددةه ادددددتم عدددددرض تعريفاتلدددددا المتتلفدددددةه مراحددددد  

ريدددات المفس دددرت للددداه تصدددامق النمدددو التدددي تصددداحبلاه الحا دددات اوساسدددية تطورهددداه النع

 للمراه ه وبنوا  المراهفة التي قد يمر بلا الفرد 

الفصدد  الثالددن تددم ايدده تسددليط اليددوس علدد  مويددو  الإدمددانه مددن تددلا  تعريفدده ومراحلدده 

تددددم وبنواعدددده وبسددددبابهه إلدددد   انددددب ىثددددار  السددددلبية علدددد  الفددددرد واوسددددرت والم تمدددد ه كمددددا 

عددددرض وهددددم النعريددددات المفس ددددرت لددددهه مدددد  تفددددديم تعريددددن شددددام  للمتدددددرات وبنواعلددددا 

 وبتطارها الصحية والا تماعية 

 بما ال انب التطبيفيه افد شم  اصلين:

ددددق لمطددددار المنل دددديه حيدددن تيددددمن الدراسددددة الاسددددتطلاعيةه وتحديددددد  الفصددد  اوو  تص 

 مدددد  البياندددداته كمددددا قددددد م لمحددددة الإطددددارين الزمنددددي والمكددددانيه والمددددنل  المتبدددد ه وبدوات 

 عن الدراسة اوساسية 

بمدددا الفصددد  الثدددانيه افدددد تيدددمن تحليددد  النتدددام  المستتلصدددة مدددن المفدددابلات الميدانيدددة مددد  

المددددراهفين وباددددراد بسددددرهمه ومناقشددددتلا اددددي يددددوس مددددا طُددددر  نعريردددداه مددددا سددددم  باتتبددددار 

علددددور سددددلو  الفريدددديات المعلنددددة وتحديددددد مدددددى صددددحة العلاقددددة بددددين النسدددد  اوسددددر  و

 الإدمانه م  رصد ببرز ملشرات التل  بو الايطراب دات  النس  العاملي 
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إن  الغايدددة مدددن هدددما البحدددن لا تفتصدددر علددد  الفلدددم اوكددداديمي للدددم  العلاقدددةه بددد  تمتدددد إلددد  

تفدددديم مسددداهمة علميدددة قدددد تفيدددد المتتصدددين ادددي م دددا  الصدددحة النفسدددية والإرشددداد اوسدددر ه 

والتدددت  المبكددر اددي موا لددة عدداهرت الإدمددان اددي الوسددط وتسُددلم اددي ويدد  بسدد  الوقايددة 

 اوسر  
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 الاشكالية .1

 مدددددن م موعدددددة عبددددر وسدددددلوكياته هويتدددده تتشدددددك  إم بطبيعتدددددهه ا تمدددداعي كدددددامن الإنسددددان

 بندداس اددي اوساسددية التليددة اوسددرت وتعُددد .ولادتدده منددم يتويددلا التددي والتفدداعلات العلاقددات

 عدددن اوولددد  ومفاهيمددده وسدددلوكياته قيمددده الفدددرد ايلدددا يكتسدددب التدددي اوولددد  والبيمدددة الم تمددد 

 كددد  ي مددد  متدددرابط نسددد  هدددي بددد  تفليديدددةه ا تماعيدددة وحددددت م دددرد ليسدددت ااوسدددرت .العدددالم

 النسددد  هدددما وعبدددر حولدددهه بمدددا ويتددديثر يدددلثر نعدددام هدددي .والتواصددد  والعلاقدددات التفددداعلات

 مدددن الفدددرد يكتسدددب .والا تماعيدددة النفسدددية قددددراتلم وصدددف  اوادددراد شتصدددية تشدددكي  يدددتم

 والتواادد  إمكاناتدده وتحفيدد  حا اتدده إشددبا  مددن تمك ندده التددي السددلوكية بسدداليبه اوسددرت تددلا 

 طدددوا  الفدددرد تصددداحب التدددي والمبددداد  للفددديم اوولددد  البدددمور تدددزر  بنلدددا كمدددا .الم تمددد  مددد 

 .الا تماعية وهويته سلوكه يحدد الم  اوساسي الإطار وتشك  حياتهه

 حيدددن هالنفسدددية بالصدددحة الطفددد  تمتددد  ادددي كبيدددرت بهميدددة للأسدددرت بن (2018) لعسدددلة بكددددت

 والعدددرون العوامددد  مدددن لم موعدددة انعكدددا  إلا هدددو مدددا مسدددتفبلار  وشتصددديته الطفددد  نمددو إن

 يسددددودها سددددليمة العلاقددددة هددددم  كانددددت ادددد ما هبوالديدددده علاقتدددده تاصددددة بددددهه بحاطددددت التددددي

 هددددم  غابددددت إما بمددددا .إي ددددابي وتكي ددددن سددددليم نفسددددي نمددددو إلدددد  اتددددلد  والتفب دددد  الاسددددتفرار

ان  ب ؛ ي4قشدددلرت    لاحفردددا  وسدددلوكية نفسدددية ايدددطرابات إلددد  يدددلد  ملددد  اددد ن العناصدددره

تعدددزز نمدددو  النفسدددي  والتفبددد بدددين الطفددد  ووالديددده الفاممدددة علددد  الاسدددتفرار  الإي ابيدددةلاقدددة عال

ادددي المفابددد  غيددداب  الحيددداتهمددد   والإي دددابيالفددددرت علددد  التكيدددن الا تمددداعي  وتكسدددبهالسدددليم 

تدددلثر علددد  تكدددوين شتصددديته مسدددتفبلا  وسدددلوكيةهدددم  العناصدددر يدددلد  الددد  اتدددتلالات نفسدددية 

التدددددي تحددددددد نمدددددو الطفددددد  النفسدددددي  واوساسدددددية اوولددددد تعتبدددددر الاسدددددرت البيمدددددة  وبالتدددددالي

 والا تماعي 

 مدددن م موعدددة وهدددو ه"اوسدددر  النسددد » بددد  يعُدددرن متكامددد  نعدددام يدددمن تعمددد  اوسدددرت

 بهدددددان لتحفيدددد  والتددددوازن التعدددداون علدددد  تعتمددددد التددددي بارادهددددا بددددين المتداتلددددة العلاقددددات
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 اوحيدددانه بعدددض ادددي النسددد  هدددما يتتددد  قدددد ملددد  ومددد  .اودوار اسدددتفرار ويدددمان مشدددتركة

 مينوشدددين لنعريدددة ووافردددا .اوساسدددية اوسدددرت وعدددامن تعرقددد  ايدددطرابات إلددد  يدددلد  ممدددا

 قدددرت مددن ييُددعن الددم  ه"الميددطرب اوسددر  النسدد " الحالددة هددم  علدد  يطُلدد  ه(1974)

 مرحلدددة ادددي سددديما لا اوبنددداسه نمدددو علددد  سدددلبرا ويدددنعك  التحددددياته موا لدددة علددد  اوسدددرت

 بددين عددادت تمتددد والرشددده الطفولددة بددين ااصددلة مرحلددة تعُتبددرهفددة والمراهفددة كالمرا حساسددة

 تبدددددب .والا تماعيدددة والنفسدددية ال سددددية بدددالتحولات مليمدددة اتدددرت وتعُدددد سدددنةه 18و12 سدددن

 مدددا ال سدددده علددد  البلدددوت هرموندددات تددديثير نتي دددة كبيدددرت بيولو يدددة بتغيدددرات المرحلدددة هدددم 

 السدددري  النمدددو التغيدددرات هدددم  تشدددم  .ال نسدددي النشددداط وزيدددادت ال سدددد  النيددد  إلددد  يدددلد 

 الثانويددددة ال نسدددية التصددددامق وعلدددور التناسدددليةه اوعيدددداس ونمدددو والددددوزنه الطدددو  ادددي

 بحيانرددددا مربكددددة التغيددددرات هددددم  تكددددون قددددد .ال سددددم مددددن معينددددة مندددداط  اددددي الشددددعر مثدددد 

  للا الكام  الملم تسب  كانت إما تاصة للمراهفينه

 إريددد  بكددد  مددا وهددو اللويددةه عددن البحددن مددن اتددرت المراهفددة تعُتبددر النفسددي الصددعيد علدد 

 صددددرا " يسُددددم  بمددددا المراهفددددون يمددددر  .اللويددددة تطددددور حددددو  نعريتدددده اددددي إريكسددددون

 ادددي ينتمدددون وبيدددن بدددهه يلمندددون الدددم  ومدددا هدددمه مدددن اكتشدددان يحددداولون حيدددن ه"اللويدددة

 .الم تم 

 ممددا وايدد ه بشددك  مكددانتلم تحديددد علدد  قدددرتلم عدددم بسددبب بالإحبدداط الددبعض يشددعر قددد 

يددة هو لبندداس يددرورية تعُتبددر الصددراعات هددم  ادد ن ملدد ه ومدد  ."الدددور ارتبددا " إلدد  يددلد 

 المراهددد  علاقدددات تبددددب تهبالتحدددديا ومليمدددة مربكدددة كونلدددا مدددن الدددرغم علددد  ومسدددتفلةه قويدددة

 مدددد  العلاقددددات تصددددب  .الا تمدددداعي للفبددددو  حا تدددده يعددددزز ممددددا بقرانددددهه لتشددددم  بالاتسددددا 

 ومدددد  .العامليدددة الدددروابط مدددن بهميدددة بكثددددر بحيانردددا اوولددد  العاطفيدددة والعلاقدددات اوصددددقاس

 بو الاسددتفرار غيدداب مثدد  نسددفيةه ايددطرابات مددن تعدداني بسددرت اددي المراهدد  نشددي إما ملدد ه

 الدددددعم غيددداب .تعفيددددرا بكثدددر تصدددب  قدددد بلدددا يمدددر التدددي التغيدددرات اددد ن اوسدددر ه التفكددد 

 عددن البحددن عمليددة اددي ايددطراب إلدد  يددلد  قددد اوسددرت داتدد  السددليم والتو يدده العدداطفي
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 مددددن والتددددون بالارتبددددا  يشددددعر قددددد الدددددعمه هددددما إلدددد  المراهدددد  يفتفددددر عندددددما .اللويددددة

ويعددددرن ه   السددددلوكي الانحددددران بو  تماعيددددةالا للعزلددددة عريددددة بكثددددر ويصددددب  المسددددتفب ه

هدددما الاتيدددر انددده  كددد  سدددلو  سددديس او ممددديم يصددددر مدددن الفدددرد و يعدددود باليدددرر المباشدددر 

عليددده او علددد  غيدددر  ه وهدددما السدددلو  يتمثددد  ادددي تعددداطي المتددددرات و المعاكسدددات و عفدددول 

مدددن الانحراادددات ممدددا يدددنعك  باليدددرر  الوالددددين و السدددرقة و التبدددرج و الشدددموم و غيرهدددا

 ي 30 ابتسام  قعل  نفسه و عل  م تمعه 

 توا ددده التدددي الانحراادددات ببدددرز بحدددد المتددددرات علددد  الإدمدددان يعُتبدددر السدددياله هدددما ادددي

 الاعتمدددداد بيندددده الإدمددددان يعُددددرن .الميددددطربة اوسددددرية البيمددددات اددددي تاصددددة المددددراهفينه

 إلدددد  يددددلد  ممددددا العصددددبيه ال لدددداز علدددد  تددددلثر متدددددرت مددددواد علدددد  والنفسددددي ال سددددد 

 يعُددددد النفسدددديه للطددددب اومريكيددددة لل معيددددة وافرددددا .والسددددلو  الدددددمات وعددددامن اددددي تغيددددرات

 السدددلبية تيثيراتلدددا رغدددم المتددددرت المدددادت اسدددتتدام بتكدددرار يتميدددز مزمنردددا ايدددطرابرا الإدمدددان

  الا تماعية والعلاقات الصحة عل 

 تشدددك  بصدددبحت التدددي والنفسدددية الا تماعيدددة العدددواهر مدددن يعدددد المتددددرات علددد  الإدمدددان

ا تلديددددرا  الم تمددد  ملددد  ادددي بمدددا العدددالمه حدددو  الم تمعدددات مدددن العديدددد ادددي للمدددراهفين كبيدددرر

 حيدددن المدددراهفينه حيدددات ادددي الانتفاليدددة بالمراحددد  وثيددد  بشدددك  الإدمدددان يدددرتبط .ال زامدددر 

 التددي الداتليددة الصددراعات مدد  للتعامدد  ووسددام  هويدداتلم عددن البحددن اددي مددنلم العديددد يبدددب

 .الا تماعي اليغط بو العزلةه الإحباطه مشاعر مل  اي بما يوا لونلاه

 يشدددب  سدددلو  وهدددو الواقددد ه مدددن اللدددروب محددداولات مدددن نوعردددا المتددددرات إدمدددان يعتبدددر

 علدددد  قدددادرين غيدددر يكوندددون قددددد التدددي السدددلبية المشددداعر علدددد  للتغلدددب المدددراهفين حا دددة

 بسدددرية بيمدددة ادددي المراهددد  نشدددي حدددا  ادددي .صدددحي بشدددك  معلدددا التعامددد  بو عنلدددا التعبيدددر

 اوسددددر ه التفكدددد  بو العدددداطفي الاسددددتفرار كغيدددداب والايددددطراباته التددددوترات مددددن تعدددداني

 ادددي كاندددت سدددواس بتدددرىه بيمدددات ادددي بددددام  عدددن البحدددن إلددد  تداعددده قدددد العوامددد  تلددد  اددد ن
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 المتدددددرات تصددددب  وبددددمل ه .المتدددددرت المددددواد اسددددتللا  تددددلا  مددددن بو اوصدددددقاس محدددديط

 ممدددا المراهفدددونه هدددللاس منلدددا يعددداني التدددي العزلدددة بو الفدددرات مشددداعر مدددن لللدددروب وسددديلة

 .عليلا اعتمادهم من يعم 

 للمشدددداك  ال مريددددة اوسددددباب يعددددال  لا اللددددروب مددددن النددددو  هددددما بن اددددي المتدددداطر تتمثدددد 

 وزيدددادت الويددد  تفددداقم إلددد  يدددلد  بددد  المراهددد ه منلدددا يعددداني التدددي الا تماعيدددة بو النفسدددية

 الدددددمات صددددحة تشددددويه اددددي يسدددداهم ممددددا مفددددرطه بشددددك  المتدددددرت المددددواد علدددد  الاعتمدددداد

 الإدمددددان يعتبددددر النفسدددديه للطددددب اومريكيددددة لل معيددددة وافرددددا .للمراهدددد  العصددددبي والنعددددام

 هدددددم  تعتمدددددد .ال واندددددب متعدددددددت تددددددتلات ويتطلدددددب علا ددددده يصدددددعب مزمنردددددا ايدددددطرابرا

 الا تماعيددددة بيمدددداتلم اددددي للمددددراهفين والنفسددددي العدددداطفي الدددددعم تددددواير علدددد  التدددددتلات

 عددددن النات ددددة والنفسددددية ال سدددددية الآثددددار لتفليدددد  الطبددددي العددددلاج إلدددد  إيددددااة واوسددددريةه

 .الإدمان

 لددددى الإدمدددان وتطدددور بدايدددة علددد  اوسدددرت بيمدددة تددديثير الحديثدددة الدراسدددات بعلدددرت وقدددد

 الاسدددددتفرار عدددددم بن إلدددد  ي2001  واتددددروناشددددارت دراسددددة بددددرو   وقددددد المددددراهفينه

؛ المتددددرات اسدددتتدام إلدد  الميددد  زيدددادت اددي كبيدددر دور لدده يكدددون قدددد اوسددرت داتددد  العدداطفي

 ادددددي الانتمدددداس عدددددن بالبحددددن اوسدددددر  الدددددعم نفدددددق مددددن يعددددداني الددددم  المراهددددد  يفددددوم

 المتددددرته المدددواد لاسدددتتدام يداعونددده الدددمين اوصددددقاس تشدددم  قدددد والتدددي بتدددرىه م موعدددات

  .الإدمان دوامة اي انغماسه تطر من يزيد مما

وعندددد تحليددد  هدددم  العلاقدددةه ن دددد بن البيمدددة اوسدددرية المتدددوترت تسددداهم ادددي داددد  المراهددد  إلددد  

البحدددن عدددن مصدددادر تار يدددة لتلبيدددة احتيا اتددده النفسددديةه مدددا ي علددده بكثدددر عريدددة لتبندددي 

 اوسدددرية البيمدددة بن ي؛2007 سدددلوكيات تطدددرت  هدددما مدددا بكدتددده دراسدددة  ونسدددون وىتدددرين 

 تطددددر مددددن ويزيددددد المددددراهفين سددددلوكيات علدددد  يددددلثر رميسدددديرا عدددداملار  تعُتبددددر الميددددطربة

 وو دددود اوسدددرت بادددراد بدددين التفددداهم غيددداب بن إلددد  الدراسدددة بشدددارتو للمتددددراته تعددداطيلم
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 عدددن تعويدددلم بديلدددة بيمدددات عدددن البحدددن إلددد  بدددالمراهفين يددددا  داتللدددا متكدددررت صدددراعات

  اوسر  الدعم غياب

ي بدددان المددددمن علددد  المتددددرات ينددددرج 2018  الددد  ملددد  اكددددت دراسدددة  عدددلاب إيدددااة

يدددمن نسددد  اسدددر  متتددد  و غيدددر وعيفدددي يتميدددز بديناميدددة صدددراعية مددد  غيددداب حلدددو  للدددا 

ان المددددمن  ب ؛ ي6 شدددلرت قنتي دددة لو دددود  دددو اسدددر  اكثدددر انفعدددالا و اتدددتلا  ادددي النسددد 

علددد  المتددددرات غالبدددا م ينشدددا ادددي بيمدددة اسدددرية متتلدددة و غيدددر وعيفيدددة ه حيدددن يكدددون ال دددو 

العدددداطفي اددددي لمنددددز  مشددددحونا بالصددددرعات المسددددتمرت ممددددا يددددلثر سددددلبا علدددد  اسددددتفرار 

الشدددتق النفسدددي و العددداطفي ه ممدددا يسددداهم ادددي تددددهور العلاقدددات الاسدددرية و افددددان الددددعم 

العددداطفي ه هدددما الاتدددتلا  ادددي النسددد  الاسدددر  يدددلد  الددد  غيددداب حلدددو  اعالدددة للمشدددكلات ه 

 دمة  كالمتدرات  مما ي ع  ال  و يداعه للبحن عن وسام  تل

 علددد  اوسدددر  التفكددد  تددديثير (2020) وزمدددلال  بحمدددد دراسدددة تناولدددت ملددد ه علددد  عدددلاوت

 المسدددتمرت والصدددراعات اوبويدددة الرقابدددة غيددداب بن إلددد  تال زامدددر؛ وتلصددد ادددي المدددراهفين

 الدراسدددة وبشددارت .المدددراهفين سددلوكيات انحددران إلددد  مباشددر بشددك  يلديدددان الوالدددين بددين

 علددد  المراهددد  قددددرت تيدددعن داتليدددة نزاعدددات بو تفكددد  مدددن تعددداني التدددي اوسدددر بن إلددد 

 .لمدمان عرية بكثر ي عله مما صحيه بشك  هويته بناس

 ايددطراب إلدد  افددط يددلد  لا الميددطرب اوسددر  النسدد  بن إلدد  الدراسددات تحليدد  يشددير

 بشددددك  سددددلوكياتلم علدددد  ليددددلثر يمتددددد بدددد  والا تمدددداعيه النفسددددي المددددراهفين اسددددتفرار اددددي

 تدددوار التدددي الداعمدددة اوسدددر اددد ن المفابددد ه ادددي .لمدمدددان عريدددة بكثدددر ي عللدددم ممدددا كبيدددره

 عددد  ادددي حتددد  الإدمدددانه تطدددر مدددن كبيدددر بشدددك  تفُلددد  اع الدددة نفسدددية ورعايدددة مسدددتفرت بيمدددة

 التالي:من هنا نطر  التسال   بيميةتحديات  و ود

تو دددد علفدددة ارتباطيدددة بدددين  وهددد  المراهددد ههددد  يدددلثر النسددد  الاسدددر  الغيدددر السدددو  علددد  

 المراه  عل  المتدرات لدى  والإدمانالنس  الاسر  الميطرب 
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 الدراسة:فرضيات  .2

 نعم يدا  النس  الاسر  المراه  ال  ادمان المتدرات  -

 والنسددد تو دددد علاقدددة دالدددة احصددداميا بدددين الإدمدددان علددد  المتددددرات لددددى المراهددد   -

 اليه الاسر  الم  ينتمي 

  الدراسة:اهداف  .3

   المتدرات اكتشان العوام  الاسرية التي تساهم اي ل وس المراه  ال 

  عل  المتدرات  والإدماندراسة العلاقة بين النس  الميطرب 

   تدددديثر ومدددددىبندددداس مفيددددا  مددددن ا دددد  معراددددة مسددددتوى الايددددطراب داتدددد  النسدددد 

 به المراه  

  رها بددددو وقياملددداالددددعوت الددد  تعزيدددز الدددوعي داتددد  الاسدددرت للحفددداع علددد  تماسدددكلا

 المتدرات من  ببناملابطريفة سليمة قاممة عل  مباد  ا تماعية للحفاع عل  

  تفيددددد العدددداهرت  ومعلومدددداتبمعددددارن  واثرامددددهالمسدددداهمة اددددي دعددددم البحددددن العلمددددي

 المدروسة 

  لتفليددد  الايدددطرابات الاسدددرية التدددي تددددا  للمراهددد  الددد   واقتراحددداتتفدددديم توصددديات

 الإدمان 

  الدراسة: أهمية

تتدددي  لندددا هدددم  الدراسدددة المدددا عميفدددا للأسدددباب والعوامددد  التدددي تسددداهم ادددي علدددور سدددلوكيات -

 إدمانية لدى المراهفين 

 تلدن هم  الدراسة إل  تعزيز الترابط وتحسين العلاقات دات  اوسرت -
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تناولدددت الدراسدددة تشدددتيق دقيددد  للأويدددا  اوسدددرية التدددي قدددد تدددلد  إلددد  تطدددوير هددددم  -

 التفك  اوسر هغياب التواص  بين باراد اوسرت   السلوكيات المتمثلة اي

 التنبل بالعوام  اوسرية التي تشك  بيمة تصبة لنشوس مث  هم  السلوكيات  -

تفدددم هددم  الدراسددة رليددة علا يددة ملمددة هحيددن يمكددن تطددوير لبددرام  علا يددة تلدددن إلدد  -

 تعزيز الترابط والاسر  والتواص  دات  اوسرت 

 :الموضوعاختيار  أسباب .4

  المراهفين عل  المتدرات بين  الإدمانتفشي عاهرت 

 المراه  عل   للأسرتالكبير  اوثر 

  اوويدددا مدددن تدددلا  تحسدددين  الإدمدددانالحا دددة الددد  حلدددو  واقعيدددة لمعال دددة مشدددكلة 

 الا تماعية 

   المدمن غياب الدعم العاطفي عند المراه 

  المويو  المي  الشتصي لدراسة 

 

  السابقة:الدراسات  .5

بةةةةن عبةةةةد المعةةةةين القرنةةةةي بعنةةةةوان:  ومحمةةةةددراسةةةةة محمةةةةد بةةةةن محمةةةةد المنيةةةةع   1

 الدراسدددة هدددم  تلددددن :2019ادمةةةان المخةةةدرات" . وظةةةاهرة"المشةةةكلات الاسةةةرية 

 دراسدددة تدددلا  مدددن المتددددرات إدمدددان بسدددباب تشدددكي  ادددي اوسدددرت دور تحليددد  إلددد 

 علدد  الفدددوت غيدداب بو الإهمددا ه الوالدددينه بحددد إدمددان مثدد  اوسددرية المشدداك  تدديثير

 مثدددد  العددددلاج تعيدددد  التددددي العوامدددد  علدددد  التعددددرن إلدددد  بالإيددددااة اوبندددداسه سددددلو 

 وتبدددرز .للعدددلاج التو ددده مدددن المددددمنين تمنددد  التدددي الا تماعيدددة بو النفسدددية الموانددد 

 تعتبددر حيددن والإدمددانه اوسددرت بددين الددرابط علدد  اليددوس تسددليط اددي الدراسددة بهميددة

دددا مر عردددا  ادددي وتسددداهم المتددددرات تعددداطي علددد  اوسدددرية العوامددد  تددديثير لفلدددم ملمر
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 الدراسدددةه نتدددام  ومدددن .المبكدددر العلا دددي التددددت  بيهميدددة التوعيدددة حمدددلات تعزيدددز

 تعدددد العددداطفي الإهمدددا  بو الوالددددين بحدددد إدمدددان مثددد  اوسدددرية المشدددكلات بن تبدددين

 بن الدراسددددة بعلددددرت كمددددا المتدددددراته إلدددد  الل ددددوس اددددي المسدددداهمة العوامدددد  مددددن

 نفددددق بو الا تماعيددددة الفيدددديحة مددددن التددددون مثدددد  معوقددددات يوا لددددون المدددددمنين

 مدددنل  علددد  اعتمددددت الدراسدددة بن ومددد  .للعدددلاج تدددو للم يعيددد  ممدددا اوسدددر  الددددعم

 علدد  قدددرتلا مددن تحددد كانددت الفيددود بعددض بن إلا للعدداهرته عميدد  بفلددم سددم  كيفددي

 ادددي اومددد  مستشدددف  مدددن المددديتومت ادددردرا 20 مدددن الصدددغيرت العيندددة مثددد  التعمددديمه

 غيددداب بسدددبب النتدددام  دقدددة مدددن ويفلددد  العيندددة تندددو  مدددن يحدددد ممدددا افدددطه  يدددزان

 الاستبيانات مث  الكمية الفياسات

بعنةةةةةوان" ادراس النسةةةةةق الاسةةةةةري لةةةةةد  ميةةةةةزاب  وناصةةةةةردراسةةةةةة خةةةةةالص شةةةةةامة  .2

 إدرا  كيفيدددددة الدددددم إلددددد  تلددددددن:  2020المراهةةةةةق المةةةةةدمن علةةةةةى المخةةةةةدرات" 

 الصددددراعات تدددديثير ودراسددددة اوسددددر  للنسدددد  المتدددددرات علدددد  المدددددمن المراهدددد 

 الفلدددم بدددين العلاقدددة تحليددد  عدددن ايدددلار  بالإدمدددانه المتعلفدددة سدددلوكياتلم علددد  اوسدددرية

 ال زامدددر ادددي الدراسدددة ب ريدددت .لدددديلم السدددلوكية والانحراادددات الميدددطرب اوسدددرى

 مرحلددددة اددددي مدددددمنين مددددراهفين علدددد  (FAT) اوسددددر  الإدرا  اتتبددددار باسددددتتدام

 نتددددام  تعلددددر .البددددويرت بولايددددة الإدمددددان لعددددلاج الوسدددديطي المركددددز اددددي العددددلاج

 ممدددا ميدددطربه بنددده علددد  بسدددرهم نسددد  يدددرون المددددمنين المدددراهفين بن الدراسدددة

ا تلعددب قددد اوسددرية الصددراعات بن إلدد  يشددير  الإدمددان نحددو داعلددم اددي رميسدديرا دورر

 وتسددداهم والإدمدددان اوسدددرت بدددين العلاقدددة لفلدددم ملمدددة الدراسدددة تعتبدددر .لللدددروب كآليدددة

 الدراسددة نفددد يمكددن ملدد ه مدد  .للمددراهفين شددمولية علا يددة اسددتراتي يات تطددوير اددي

 واحددددده مركددددز اددددي المددددراهفين مددددن المحدددددودت العينددددة مثدددد   وانددددبه عدددددت مددددن

 كددد  يعكددد  لا قدددد الدددم  افدددطه (FAT) "اوسدددر  الإدرا " اتتبدددار علددد  والاعتمددداد

 دون اوسددددرية الصددددراعات علدددد  الدراسددددة ركددددزت كمددددا .اوسددددرية العلاقددددة  وانددددب
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 ولددددم الإدمددددانه مددددن العددددلاج بو الوقايددددة اددددي للأسددددرت الإي ددددابي الدددددور اددددي النعددددر

 اددددي المددددراهفين لدددددعم اوسددددرية البيمددددة تحسددددين كيفيددددة إلدددد  مفصدددد  بشددددك  تتطددددرل

 اددددي كبيددددرت قيمددددة مات الدراسددددة تعدددد  الملاحعدددداته هددددم  رغددددم .الإدمددددان موا لددددة

 المدمنين  المراهفين لدى اوسر  الواق  وتحسين .علا ية استراتي يات تطوير

فكةةةةةس الاسةةةةةري و التالحمةةةةةدان بعنةةةةةوان  إبةةةةةراهيممشةةةةةاري  إبةةةةةراهيمدراسةةةةةة سةةةةةعد   3

 الدراسدددددة تنددددداو هددددددات هدددددم  : 2022علةةةةةى المخةةةةةدرات سةةةةةنة  بالإدمةةةةةانعلاقتةةةةةه 

مدددن و لدددة نعدددر  ارتباطيدددةالمتددددرات دراسدددة   بالإدمدددانالتفكددد  الاسدددر   وعلاقتددده 

ل  الوصدددفي بيسدددلوبه الارتبددداط واعتمددددت هدددد  الدراسدددة المدددن اسدددتتدامالتبدددراس وتدددم 

واسدددفرت النتدددام  عدددن  230علدددي الاسدددتبانة ادددي  مددد  البيندددات وطبفدددت علدددي عيندددة

واقددد  التفكددد  اوسدددر  بدددالم تم  الكويدددت و ددداس متوسدددط مدددن و لدددة نعدددر  اادددراد 

تعددداطي المتددددرات متوسدددط مدددن و لدددة  نعدددر بادددراد عيندددة  الدراسدددة والواقددد عيندددة 

قويدددددة بدددددين التفكددددد  اوسدددددر  وتعدددددالي   ارتباطيدددددةتو دددددد علاقدددددة  الدراسدددددة  وانددددده

المتددددرات  وان التفكددد  اوسدددر  يدددلثر بشدددك  كبيدددر ادددي الل دددوس لتعددداطي المتددددرات 

اددددرول اددددي اسددددت ابات عينددددة  لا تو دددددهكمددددا بشددددارت  بشددددارت النتددددام  الددددي اندددده 

الدراسددددة تعددددز  لمتغيددددر النددددو  والمنطفددددة بينمددددا تو ددددد اددددرول  دالددددة إحصدددداميا اددددي 

تعدددزى لمتغيدددر التتصدددق لصدددال  مو  تتصدددق علدددم الدددنف  والصدددحة   اباتلماسدددت

النفسدددية مفارندددة ببفيدددة التتصصدددات ومدددن بدددين بهددددان هدددم  الدراسدددة تحديدددد تددديثير 

التفكددد  اوسدددر  ادددي الل دددوس لتعددداطي المتددددرات مدددن و لدددة نعدددر التبدددراس وتت لددد  

بمددددام يمكددددن للدراسددددة بن تفددددت  -بهميددددة هددددم  الدراسددددة اددددي عدددددت اعتبددددارات ببرزهددددا

للباحدددن بمدددام البددداحثين لإ دددراس دراسدددات بتدددرى مات صدددلة بمويدددوعلا واددد  هدددما 

الباحدددن ادددي دراسدددته إلددد  حدددد معدددين إلا بن دراسدددته تحتدددو  علددد  بعدددض الندددواقق 

التدددي تعتبدددر ثغدددرات مثدددالا علددد  ملددد  بنددده ركدددز علددد  الم تمددد  الكدددويتي افدددط ه ممدددا 

هدددددم   قتصدددددرتاي عددددد  النتدددددام  بقددددد  تعميمدددددا علددددد  الم تمعدددددات اوتدددددرى وكدددددمل  



 لإطار العام للدراسةا             التمهيدي                                                             الفصل 

14 
 

الدراسدددة علددد  متغيدددرات مثددد  الندددو  والتتصدددق والمنطفدددة بينمدددا قدددد تكدددون هندددا  

عوامدددد  بتددددرى مددددلثرت مثدددد  المسددددتوى الاقتصدددداد  والعلاقددددات اوسددددرية الممتدددددت 

ومسددددتوى التعلدددديمه كددددمل  غيدددداب المفددددابلات النوعيددددة بو دراسددددات الحالددددة وهددددما قددددد 

عيدددة المتعلفدددة بت ربدددة التفكددد  يدددلد  إلددد  افددددان بعدددض ال واندددب العاطفيدددة بو الا تما

 الاسر  والإدمان 

الاسةةةةةري عنةةةةةد  النسةةةةةق»أحةةةةةلام دراسةةةةةة عبةةةةةد السةةةةةلام عامروبوحجلةةةةةة خديجةةةةةة  .4

تلدددددن هددددم  الدراسددددة الدددد  الكشددددن علدددد  المةةةةراهقين المةةةةدمنين علةةةةى المخةةةةدرات :

مة التنشدددد تدددديثيرطبيعددددة النسدددد  الاسددددر  للمراهدددد  المدددددمن علدددد  المتدددددرات و مدددددى 

التددددي ب ريددددت عليلددددا الدراسددددة  المنحراددددة العينددددة السددددلوكياتالاسددددرية علدددد  علددددور 

سددنة تددم 16الدد   15تتددراو  بعمددارهم مددن تتمثدد  اددي حددالتين  مددن ال ددن  الددمكر يه

 تموشدددنت ومددددناتتيدددارهم مدددن المركدددز الوسددديط للمدددددمنين علددد  المتددددرات بولايدددة 

اودوات المسدددتعملة ادددي هدددم  الدراسدددة ن دددد الملاحعدددة و المفابلدددة النصدددن مو لدددة و 

 ومددددن نتددددام  الدراسدددددة تبددددين ان المراهددددد  FATمفيددددا  اتتيددددار الادرا  الاسدددددر  

المددددمن علددد  المتددددرات ينتمدددي الددد  نسددد  اسدددر  غيدددر اعدددا  و غيدددر وعيفدددي و كمدددا 

داتددد   السدددلوكياتتوصدددلت هدددم  الدراسدددة الددد  ان النسددد  الاسدددر  يسددداهم ادددي تعددددي  

علدد  در ددة  حددد معددين بحيددن انلددا سددلطت اليددوسالاسددرتهوقد وافددت هددم  الدراسددة 

التددي يعدديه ايلددا هالدد  انلددا وقعددت اددي بعددض اوتطدداس  للأسددرتالمدددمن بالنسددبة  تدديثر

التددددي بدت الدددد  التفليدددد  مددددن قيمتلددددا العلميددددة ون احلددددا مثدددد  انلددددا اسددددتتدمت عينددددة 

 صغيرت  دا وكمل  لم تستتدم المفابلة المو لة 

 الإجرائية: مفاهيمال .6

ادددي طدددرل التفاعددد  اادددراد  و دددود تلددد  عددداهر المضةةةطرب:تعريةةةف النسةةةق الاسةةةري  -

الاسددددرت يتمثدددد  اددددي يددددعن التواصدددد  ه غيدددداب التماسدددد  ن بدوار غيددددر وايددددحةه 
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سددديطرت طدددرن علددد  الاتدددرينه ويرصدددد ملددد  مدددن تدددلا  مفدددابلات والملاحعدددة اثنددداس 

 التفاع  الاسر  

مددد   اسدددتعما  متكدددرر لمدددادت متددددرت ايدددرارهاه: تعريةةةف الإدمةةةان علةةةى المخةةةدرات -

او التوقدددددنه ويرصدددددد ملددددد  مدددددن تدددددلا  اعتدددددران افددددددان السددددديطرت علددددد  الكميدددددة 

المسدددتفيده ملاحعدددة سدددلوكياتهه او تفدددارير العاملدددة عدددن تغيدددرات وايدددحة ادددي نمدددط 

 حياته 

سدددنةه ويلاحدددع عليددده 18الددد  13الفدددرد الدددم  يتدددراو  عمدددر  مدددن المراهةةةق:  تعريةةةف -

تغيدددر ادددي اللويدددةه السدددلو ه الانفعدددالات يعلدددر ملددد  مدددن تدددلا  حديثددده عدددن ماتدددهه 

 يفة تعامله م  اليوابط الاسرية والا تماعية علاقاتهه وطر

 

 صعوبات الدراسة:   7

  مهه ، اههلحتلاو  ناداههملا   زههنلإا   ههارم   ءههثأ   تابوهه  دةهه   ههاردلا   ههه   ههجاو

 : ه رتأ

  و ظظظظومل    سظظظظاسحل     ظظظظن ،   قنقصصصص     ايقصصصص     صصصص  لصصصصإ   ةصصصص لا     ةصصصص  1

  لظظظظع    ح  ظظظظ  سظظظظلأ   لظظظظغأ نأ   ظظظظاخ ،  لوحظظظظ   ظظظظ ق ل   امظظظظولعمل    و ظظظظ    نظظظظو

  ا ط حم لخ   نام إ  لاح  وجو نع فشكل 

   ظظظ       ظظظ  ا ظظظلولأ   عظظظ     ظظظأ   ظظظح ،   ا ظظظمل     جظظظإ  انظظظثأ  ي صصصلأا    ظلصصصا  2

 امظظظظ ،  ظظظظلخ  ل   اع   ظظظظل  وأ    سظظظظلأ   اقظظظظ عل   عظظظظ  ط نعظظظظ  ح   ظظظظ    حظظظظ ل 

 .النفسية زج وحل   سكو   ثل   ان ل      ك     ج  لط 

   ع ظظظظظو   ظظظظظ ن     مظظظظظ   احظظظظظ  مظظظظظ لمظظظظظاع ل  نأ ذإ ،  صصصصص   لل      صصصصصلا   صصصصص جلا  3

   اسظظظمل   لظظظع  ا ظظظحل   لظظظط  امظظظم ،ا ظظظ وق ا  سظظظ ن    ثظظظأ    ظظظ   ظظظعام ج و   سظظظ ن  شظظظاش 

 .الإنساني فطاع ل   غ    ن مل 
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   ظظظظ ا ظظظظ و خ ،ا ظظظظ ج نم ا   حظظظظ  لكشظظظظ  ي صصصصلأا   صصصص ل      صصصصلا    صصصص قلا    صصصص   4

 .المحلي قا سل   و     ه ا ثو هق   نام و ، ق   ثكلأ     شؤمل   ا  خ 

  ا ظظح     مظظأ   ا ظظنل    مظظع  لعظظج  امظظم ، ا ظظناكملإ و  قظظول    سظظ    صص  لا   صصن ن ق  5

   سولأ   اس   ل  نم   زم  لإ

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

النسق الاسري  الاول:الفصل   

 تمليد

تاريتية نبمت -1  

النس  مفلوم -2  

الاسر  مفلوم النس  -3  

الاسر  انوا  النس  -4  

الاسر  النعريات المفسرت للنس  -5  

الاسر  قواعد النس  -6  

الفص  ملتق    
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 تمليد 

النس  الاسر  هو مل  النعام غير المرمي الم  يحكم العلاقات دات  الاسرت الو الم  يحدد 

ك  اسرت  وسلوكياتلمهعل  بسلوب حياتلم  ويلثرطريفة تفاع  الااراد م  بعيلم البعض 

او حت   التفليديةهاو عل  الصرامة  والتفاهمهسواس مبنيا عل  الحب  بلاهتمتل  نمطا تاصا 

 ومبادمههالاسرت هي المحيط اوو  الم  يتلف  ايه الفرد قيمه  والايطرابهعل  الفوي  

 عل  نعرته للحيات  وتلثرالتي تزر  ايه ملام  شتصيته  وهي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لنسق الاسريا             الفصل الأول                                                                    

19 
 

  تاريخية:نبذة  .1

يعتبدددر معلدددد اوبحدددان النفسدددية بدددالو بدددالتو بكاليفورنيدددا ادددي الولايدددات المتحددددت الامريكيدددة    

 والمعدددددال ينام  مددددد  هدددددما العلدددددد عدددددددا مدددددن البددددداحثين  النسدددددفيهاو  منطلددددد  للتنعيدددددر 

حدددداو   ال شددددلطالتية بالنعريددددة  تدددديثرباحددددن بيولددددو ي  وهددددوالنفسددددانيين مددددنلم برتددددالانفي 

ى بدددالتنعير باسدددم النعريدددة العامدددة للأنسددداله وهدددي تدددلد  تفسدددير العدددواهر اللاحفدددةه ونددداد

مدددا  (MRIإلددد  بن الشدددك  هدددو اوسدددا  لبنيدددة تكونددده  وكدددمل  باسدددم بن لددده دور اعدددا  ادددي  

 ه وهو من بس  الات اهية للأنسال 1962إل   1949بين 

ه اونثروبولو يددداوملددد  مدددن تدددلا  اوبحدددان التدددي ب مددددها مدددن تدددلا  تعمفددده ادددي ميددددان    

بفيددد   1954تاصدددة ادددي بدايدددة  (MRI)ويو دددد  اكسدددون الدددم  يعدددد مدددن بدددين بهدددم بعمددددت 

  1968حركته اوتيرت اي الميدان الكلينيكي إم اهتم بتحديد معالمه حت  سنة 

النفسدددية  اوبحددانكددد  اعمددا  معلددد  بساسددايمثدد   و اكسددونان كدد  مددا  دداس بدده باتسدددون     

اهدددتم  اكسدددون بمصدددطلحين  الاسدددريةهركدددزا علددد  السدددلو  كاتصدددا  داتددد  الم موعدددة  إما

مدددا ندددادى بددده هدددالي  وهدددما الاسدددرتهثدددم اسدددتعم  مصدددطل  اتدددزان  والاتصدددا همدددا الانسدددال 

سددددنة  و اكسددددونانيددددم مدددد  باتسددددون  وهدددداليان كدددد  مددددن ويكلددددد  1959اددددي عددددام  بييددددا

مدددا وراس او مدددا بعدددد  اوكدددم الاتصدددا  ادددي انشددداس برندددام  محددددد تصيصدددا لدراسدددة  1954

بعدددد ويددد  نعريدددة تسدددم  الرسدددام  مات الفيدددد  1956العمددد  انتلددد  سدددنة  الاتصدددا   هدددما

ويكلندددد علددد  ان حالدددة الفيدددد المدددزدوج يسدددتلزم رسدددالتين  بصدددر 1960عدددام  وادددي المدددزدوج 

يدددددتم ابعادهدددددا بطريفدددددة  واوتدددددرىعنلدددددا  الإاصدددددا مدددددن مسدددددتويين متتلفدددددين واحددددددت يدددددتم 

 ت ريدية 

واسدددددتتلق  MRI)الددددد    يوالتدددددز لدددددوكوقدددددت انيدددددم كددددد  مدددددن بدددددو  وادددددي هدددددما ال   

مدددددن تدددددلا  تطبيفددددده للعدددددلاج الاسددددر  النمدددددامج المتتلفدددددة مدددددن الاتصدددددالات  "والتزولكددددي"

نشدددر اهدددم كتددداب بعندددوان منطددد   1967الاسدددرت مدددثلا ادددي عدددام  داتددد المريدددية المو دددودت 
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كانددددت الانطلاقددددة الفعالددددة  1968المددددوت المفددددا ا لدددددان  اكسددددون عددددام  وبعدددددالاتصددددا  

 "هالي"  وكما" اكسون"  بيعما ساتير التي كانت مفتنعة  لفير ينيا

تاصدددة بغدددد عدددودت "والتزولكدددي "و "قددديه" و  بكثدددربددددا افريددد  بدددالو التدددو يعمددد   وهكدددما  

بددددالعلاج  نشدددداطلم حددددو  مددددا يسددددم  وركددددزوا الددددزمنهتددددرت مددددن لف"ويكلنددددد" بعددددد غيددددابلم 

مددا يسددم  بددالعلاج الاسددر   ونشدداسييددم بدداحثي بددالو التددو نعريددات علميددة متتلددة  الفصددير 

 النسفي تاصة 

الات ددددا  التحليلددددي الددددم  يددددرى ان العددددرض يكددددون اددددي العلاقددددات التددددي  وعمددددا  وبالنسددددبة  

 هورني ت ادالفرد بحد ماته م  نفسه تحت قي وعلاقاتتكون بين ااراد الاسرت 

لددم يبفدد  الات ددا  النعددر  افددط اددي الولايددات المتحدددت الامريكيددة بدد  تعدددى ملدد  و انتشددر     

لبددددالو الددددو  افددددي  (MRI)و ملدددد  بفيدددد  اعمددددا   اووروبيددددةتاصددددة البلدددددان  بتددددرىالدددد  

التدددي تعدددان يمدددن تحدددولات  باوسدددرير ددد  الفيددد  الددد  الباحدددن بلازولدددي الدددم  اهدددتم  إيطاليدددا

اير ددد  الددد  البددداحثين لينيددد  و كدددوبر  إن لتدددرامدددا ادددي افددددان الشدددلية العصدددبي بالتصدددوق ا

اللددددمين اهتمددددا كثيددددرا بالفصددددام الشتصددددية و عدددداملاتلم امددددا اددددي المانيددددا يعددددود الفيدددد  الدددد  

ان مدرسدددة بدددالو الدددو  نلاحدددعادددي سويسدددرا هدددو كوامدددان و نبونيدددت ادددي ارنسدددا بلدددما  سدددتريلين

الطدددددب العفلدددددي    المعلوماتيدددددة   ااونثروبولو يدددددلعددددددت اتتصاصدددددات منلدددددا   ج كاندددددت نتدددددا

المنطدددد    البيولو يددددا ي و سدددداهمت كثيددددرا اددددي ميدددددان البحددددون العفليددددة تاصددددة بتركيزهددددا 

  ي22-21 ق 2020 اتيحة  هند  عل  مويو  الاتصا

 مفهوم النسق -2

  لغة:

 ي8ق 2009 ترشي  التي تعني ت مي  او تركيب  «sustéma»الكلمة اغريفي  بص 

 اصطلاحا:
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مصدددطل  يشدددير الددد  بنيدددة مترابطدددة مدددن العناصدددر او المكوندددات التدددي تربطلدددا علاقدددات    

 معين تشك  كيانا موحدا يلد  وعيفة معينة يمن سيال  نمحددته بحي

تددددربط بددددين العناصددددر  والعلاقدددداتالنسدددد  علدددد  اندددده م موعددددة مددددن العناصددددر  ويعددددرن  

تلدددن عدددن بعيدددلا متماسدددكة لا تت ب دددزاسيتكدددون مدددن  انددده:كدددمل  علددد   وعدددرن ومميزاتلدددا

 الر عيدددة مددد  المحددديط عدددن طريددد  التغميدددة  ويتعامددد  الحيدددو هعلددد  توازنددده  ويبفددد الدددبعض 

 ي45ق2022 ننواصر  اوعثما 

يددددرى رونزنددددا  ان النسدددد  هددددو م موعددددة مددددن العناصددددر اددددي تفاعدددد  ديندددداميكي بينلددددا     

 ي31ق2010بوغار  الطاهر   ما  هدنتكون منعمة و   مفصودت لبلوت 

وعرادده المع ددم الاكلينيكدددي للعلا ددات الاسددرية النسدددفية بددان النسدد  هدددو الكدد  المكددون مدددن   

 مماثلة  بينسالالتفاعلات بماتلا تاصة  وهم عناصر وهي اي حالة تفاع  

مدددن تدددلا  هدددم  التعريفدددات نسدددتنت  ان النسددد  هدددو كددد  متكامددد  مكدددون مدددن عناصدددر  -

لفددوانين  ويتيدد يددلثر كدد  عنصددر اددي الاتددر  بينلددا بحيددنايمددا  ومتفاعلددةمترابطددة 

 يلد  ال  تكوين وعيفة محددت  ابينلاه مماو مباد  تنعم العلاقة 

  الاسري:مفهوم النسق -3

التي  واواعا  اودواريتكون من ااراد محدد   مفتو ههو م موعة من الااراد يكونون نس    

 اي حالة تطور مستمر يطور عل  شك  معلوماتية عن طري  الاتصا   ويكونون بلاهيتمثلون 

  ي5 ق 2013مولود ياسمين   ايت

 ويعتبددددر الددددماتيهاو يمكددددن تعريفدددده علدددد  اندددده النسدددد  الحددددي المعفددددد الددددم  يتميددددز باليددددبط  

الدددددو الكددددد   وتطورهددددداه واسدددددتمرارهامفلدددددومين يدددددروريين لبفاملدددددا  والتغييدددددرالاسدددددتفرار 

 والسددديرورتحيدددن يتميدددز هدددما الكددد  بالديناميدددة  بلددداهيحددديط  ومددداالمركدددب مدددن اادددراد الاسدددرت 
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التدددددار ي يدددددمن سددددديال  والمحددددديطالمسدددددتمر بدددددين اادددددراد الاسدددددرت  والتبددددداد  العلامفيدددددةه

  ي78ق2015قميد     تاق ا تماعي 

علدددد  اندددده م موعددددة مددددن المتغيددددرات الشددددديدت التددددرابط بددددين 1978عرادددده احمددددد زكددددي  

حتددد  علددد  المتغيدددرات  تددديثيرعيدددلا بحيدددن حددددون تغيدددر ن احددددى المتغيدددرات يكدددون للدددا ب

 ي 24ق2020 اتيحة  هند  اوترى 

مدددددن تدددددلا  هدددددم  التعدددددارين يمكنندددددا ان نفدددددو  ان النسددددد  الاسدددددر  هدددددو منعومدددددة مدددددن  

 وقددددديم ودوارالتدددددي تدددددربط اادددددراد الاسدددددرت بعيدددددلم بدددددبعض وافدددددا  والعلاقددددداتالتفددددداعلات 

 وتار ية بعوام  داتلية  تتيثروحدت ا تماعية ديناميكية  وانه محددته ومعايير

 نوعين: وهيالنسق الاسري:  أنواع-4

  المنغلق:النسق -4-1

 وهددددو المسدددديطرتهاسددددتفرار  الدددد  حلددددة مددددن التددددوازن  ويعددددود العيددددويةهيتسددددم بصددددلابة    

 نو  من التفاعلات دات  النس   ب هنا  تفاع   نلا يكو المحيطهمنعز  عن 

لايو دعلاقدددددة مرتبطدددددة الدددددو نسددددد  منغلددددد  علددددد   ب العلاقدددددات المتبادلدددددة   ي   التواصددددد ه

 ي45ق 2020اتيحة  هند    محيطه  وعل نفسه 

 المنفتح:النسق -4-2

 وبدددينبينددده  بساسددديةالنسددد  المنفدددت  يمكدددن تعريفددده انددده هدددو الدددم  يتصدددن بو دددود علاقدددة  

 ي 61ق 2017د  بلفاسم   البيمة المحيطة به 

المنغلفدددددة  والانسدددددال open systemsمدددددن المفيدددددد ان نميدددددز بدددددين الانسدددددال المنفتحدددددة   

closed systems كثيدددرا ادددي  وتتكدددررمدددن المصدددطلحات اللامدددة ادددي هدددما الم دددا   ونلدددا

نسددد  يتعدددرض لتتددداب  حدددالات معيندددة يكدددون  وب  الاسدددريةهالحددددين عدددن ديناميدددات الانسدددال 

تدددلد   وانمدددا  ديددددتهت الددد  انتددداج مدددادت لا تدددلد  هدددم  التحدددولا وعنددددما تحدددولاتهادددي حدددا  
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التغيددر اددان  ولددما منغلفدداهاددان هددما النسدد  يسددم  نسددفا  النسدد ه ب ددزاسترتيددب  إعددادتافددط الدد  

 اوول  يحدن اي هما النس  هو نو  من تغير الدر ة   الم

مددن  وداممددةيعكدد  النسدد  المنفددت  الددم  يحددااع علدد  نفسدده مددن تددلا  عمليددة مسددتمرت  وهددما

مبتدددور او مفطدددو  الصدددلة بمدددا حولددده ويسدددع    المنغلدددان النسددد   متر ددداتهوالالمددددتلات 

امدددا النسددد  المنفدددت  اعدددرا لكونددده  حددددود هادددي بحثددده الددد  الحفددداع علددد  حالدددة التدددوازن داتددد  

ابدددا اددي حالددة  نلا يكددومدد  البيمددة التار يددة ااندده  والطاقددةاددي حددا  تبدداد  دامددم للمعلومددات 

الددددو  وبالتدددداليمدددد  المدددددتلات الداممددددة  والتواادددد داممددددا التكيددددن  ويحفدددد  التددددوازنهافدددددان 

 ي94-93 ق1999 يد  كفاا  وينمو يت دد 

  الاسر :النعريات المفسرت للنس  -5   

 النعريةالسبرانية:5-1

الحددددي  هددددي علددددم مركددددب مددددن م مددددو  النعريددددات متعلفددددة بالاتصددددالات وتعدددددي  الكددددامن 

التماثدددد  بددددين او لددددزت الميكانيكيددددة 1940 بدر  ادددديان السددددبرانية الددددم  Wiener ويعتبددددر

وال لددددداز العصدددددبي لمنسدددددان ايمدددددا يتدددددق نفددددد  المعلومدددددات ادددددي حلفدددددة مغلفدددددة  التغميدددددة 

مددددن تددددلا  عملددده اددددي الحددددرب العالميددددة الثانيدددة  حيددددن بن باددددراد العاملددددة  الر عيدددةي وملدددد 

يعتبدددرون عناصدددر لحلفدددة مدددن التفددداعلات الدددم  لدددي  لدددديلم ب  سدددلطة الحا دددة الات دددا  علددد  

غدددرار مدددا هتمدددت بددده السدددبرانية اوو  ايمدددا يتعلددد  بالسددديال الددددامر   النسددد  علددد م موعدددة 

للتفدداعلات داتدد  النسدد  ادد ن السددبرانية الثانيددة اهتمددام بتعفددد التفدداعلات مددا بددين عدددت بنددوا   

ملددد  بن نعريدددة السدددبرانية هدددي توصدددي  دامدددر  يلددددن للكشدددن عدددن نعدددام  نونسدددتنت  مددد

  بنا  تتفاع س نس  ا  م موعة من ديناميكية والعلاقات بين ب زا

 

العامة:نعرية الانسال - 5-2  
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اكرتددددده علددددد  بن الكددددد  هدددددو تسدددددل   النعريدددددةه وقامدددددتيعتبدددددر "برتالنفي"صددددداحب هدددددم     

اهدددتم ببنددداس نعريدددة الانسدددال بلددددن  الكددد ه كمدددااوشدددياس ايدددن ت تمددد  وتكدددون ب دددزاس مدددن 

 نتشددد ي  إعدددداد نعريدددات تنطبددد  علددد  عددددت قطعدددات للمعدددارن لتسدددلي  التبدددادلات مدددا بدددي

كددددمل  هددددم   كبيددددراه وتسددددم التتصصددددات ومددددن ملدددد  الحددددين بصددددب  لمفلددددوم النسدددد  دور 

 النعام النعرية بنعرية تفكي  

مغلفدددا بو مفتوحدددة  والنعدددام هدددو عبدددارت عدددن م موعدددة العلاقدددات بدددين اوادددراد وقدددد تكدددون  

وتددددرى بددددين اوسددددرت هددددي عبددددارت عددددن نعددددام للددددا تصددددامق بكبددددر مددددن م مددددو  بارادهددددا 

هوبمعنددد  بنددده ي دددب الدددم الفدددرد مدددن تدددلا  اوسدددرت التدددي يعددديه ايلدددا هوكدددمل  الدددم مشدددكلاته 

مددددن تلاللددددا همنلددددا يسددددتطي  المعددددال  اوسددددر  الددددم اوحدددددان داتللددددا وسددددلوكيات اواددددراد 

ية الدامريددددة كددددون  بييددددلثر علدددد   بيهو بي يددددلثر علدددد   وتفدددداعلاتلم علدددد  اسددددا  السددددلب

بددده  ربيهومثدددا  علددد  ملددد  الطفددد  قلددد  الدددمهاب إلددد  المدرسدددة واوم قلددد  بسدددبب مدددا يشدددع

الطفدددد  مددددن قلدددد  هواوب نفدددد  الشددددعور  ددددراس قلدددد  كدددد  مددددن الطفدددد  واوم هوالمشددددكلات 

داوت الفعاليدددة اوسدددرية لا يمكدددن الملدددا إلا مدددن تدددلا  السدددلبية الدامريدددة ون كددد  ادددرد ينفددد  عددد

 إل  غير  

"اعتبدددر النسددد  علددد  بنددده م موعدددة مدددن الوحددددات ادددي علاقدددات هنةةةا نسةةةتخلص"برتالنفيو

 الددددديناميكي للأ ددددزاسمتداتلددددة متبادلددددة وبن كدددد  عيددددو هددددو عبددددارت عددددن نسدددد  للتنعدددديم 

 ي 46ق2023/2022 نواصره بوعثمان متبادلة  والسياقات التي تتفاع  بصورت 

 الاتصال:نظريات 5-3

 عليلدددا  االاتصدددا  ملفدددد سدددمي باتسدددون نعراتددده بنعريدددة الاتصدددالات وويددد  للدددا مبددداد  تفدددو

يعنددددي تبدددداد  اواكددددار والمعلومددددات والآراس بددددين طددددراين بو بكثددددر عددددن طريدددد  بسدددداليب 

اسددددلوب لتبدددداد  اواكددددار  والكتابددددةه وهددددو الكددددلامه الفددددراستووسددددام  متتلفددددة مثدددد  الإشددددارته 
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محددددودت  م متعددداون عليددده بو مدددن تدددلا  إشدددارات والمعددداني بدددين اوادددراد مدددن تدددلا  نعدددا

 هدالا اوساسي هو تعدي  سلو  الآترين  ويكون

 مبادئ نظرية الاتصال:5-2-1

 مو ود بلاقي إطار نس  اتصالي  نك  اتصا  لا يكو-

 ك  نس  من الاتصالات بشك  توييحا بالنسبة للاتصالات التي تشكله وتيتم معن  -

تدددلا  التفاعددد  مددد  اتصدددالات اتدددر  داتددد  النسددد  ويدددلثر ملددد  اتصددالات النسددد  تتددديثر مدددن 

 اييا اي النس  

 بعمله  المنط ي التاقالنس  الاتصالي يسير تحت قواعد يحتويلا هو  -

 .المتناقيةتشكله هو موي  العواهر  التياتسال الاتصالات والعناصر -

 نضرية انساق الأسرة:-5-4

تددداريلا عدددلاج  اددديتشددير هدددم  النعريدددة إلدد  "ميدددر  بدددوين "وهدددو واحددد مدددن بكبدددر اوسددماس   

 اوسرته واحد بعلام و لة النعر النفسية اي تناو  اوسرت 

بن تسمىب"الانسدددال الانفعاليدددة  طبيعيدددة بحددد احسدددب بدددوين اوسدددرت الانسدددانية هدددي بنسدددال   

تدددددان الفرديدددددة بو الانفصدددددا  "الدددددي تدددددرى ان العلاقدددددات الإنسدددددانية تنعملدددددا عمليتدددددين متفابل

العمليدددددات البيولو يدددددة هدددددي التدددددي تفسدددددر ميددددد  الشتصددددديات  المعيدددددةه وانوالاقتدددددراب بو 

الفرديدددة بو المعيدددة ولكدددي يصدددب  الشدددتق قدددادر علددد  الاتتيدددار بدددين الانفصدددا  والاقتدددراب 

ي ددددب بن يكددددون قددددادر علدددد  إحدددددان التددددوازن بددددين النسددددفين الددددمهني والانفعددددالي وتعتمددددد 

 انسال اوسرت عل  متغيرين متداتلين وهما: يانعرية "بوين "

 الفرد مستوى تمايز -

 الانفعالي قدر الفل  اي م ا  الفرد -
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ين تعملدددين ادددي م دددا  العلاقدددات الإنسدددانية وهمدددا وتفتدددرض نعريدددة "بدددوين "ان هندددا  طبيعتددد

التفددددرد والاسددددتفلا  مددددن ناحيددددة والمعيددددة والاندددددماج مددددن ناحيددددة بتددددرى  وعلدددد  اوسددددرت 

صددياغة شددبيلة بصددياغة التددي سددب  بن  الفددوتينه وهدديدن التددوازن بددين هدداتين السددوية التحدد

بشددددرنا إليلددددا مددددن قبدددد  وهددددي يددددرورية إحدددددان التددددوازن بددددين الحا ددددات الاتصددددالي عنددددد 

الاسدددتفلالية عندددد   وهدددي  بدددويني والحا ددداتالمعيدددة والانددددماج عندددد  التفابددد الإنسدددان  وهدددي 

  بوينيعند  والاستفلا تفاب  التفرد  التي

ادددي اوسدددرت مدددن  كددد  ادددردهددددن عدددلاج الإنسدددانية اوسدددرية بالنسدددبة للفدددرد هدددو بن ينفدددد إن 

الانددددماج ادددي كتلددددة الاندددا اوسدددرية غيددددر المتوازيدددةه وان يحصددد  علدددد  التمدددايز الددددماتي إن 

 م  اوسرت  حدن واندم 

امددا هدادده بالنسددبة وسددرت هددو تتفيددن الفلدد  الانفعددالي اددي  ددو اوسددرته وهددو هدددن يددرتبط 

باللدددددن الفددددرد  ويعتمددددد كدددد  منلمددددا علدددد  اوتددددر اعندددددما يصددددب  باددددراد اوسددددرت غيددددر 

 ي بتصرن31،25ق 2019/2022ه هند  اتيحةمندم ين ا ن الفل  اي مناخ اوسرت يف   

 :قواعد النسق الأسري-6

مندددتعم مدددن  وتنعددديم العلاقدددات بدددين اادددراد ه وتحديدددد مدددا هددد علددد تسددداعد  نسددد  تحكمددده قواعدددد

 اي:ك  واحد منلم وتتمث  هم  الفواعد 

و دددود تفاعددد  ادددي اوسدددرت يسدددير واددد  هدددم  اونمددداط وقدددوانين او قواعدددد معيندددة ثابتدددة يسدددعي -

 تحفيفلا الزو ان إل  

لمعاملددددة مبدددددب ا علدددد ويدددد  حدددددود للحفددددول والوا بددددات لكدددد  مددددن الزو ددددان واعتمادهددددا -

 الزواج بالمث  اي 
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و ددددود قواعددددد تسددددير السددددلو  إدمددددان باددددراد اوسددددرت وتحديددددد بسدددداليب التفاعدددد  والتعامدددد  -

تكددددون  والتبدددداد ه وقددددداوسددددرته بمعنددددي الفواعددددد تكددددون وايددددحة تصددددن بنمدددداط التفاعدددد  

 حدوثه  لا يمكنتو يلية تحدد ما يمكن بن يكون بين اواراد وما 

 اوسرية ونلا دوام للأسرت إبفاس العلاقات  عل العم  -

و ددددود بعددددض الالتزامددددات والحفددددول التاصددددة بددددبعض اوعيدددداس هددددي وا بددددات للددددبعض -

 اوسرت بو المكانة اي   الآتره وتحدد ببعض المتغيرات مث  العمر بو ال ن

الاتددزان يشددير الدد  الثبددات بو التددوازن بددين الحا ددة إلدد  التغيددر والحا ددة إلدد  يددبط التغيددر -

 النس  والحفاع عل  سلامة من ب   البفاس 

بكدددددت بن اوسددددرت المتتلددددن  يهددددم  الفواعددددد بشددددارت إليلددددا الباحثددددة "ار ينددددا سدددداتر" التدددد

وعيفيدددا لدددديلا قواعدددد متتلفدددة وعيفيدددا هدددما الاتدددتلان يبددددو ادددي الفواعدددد غيدددر المكتوبدددة مثددد  

تبددداد  المشددداعر بو و دددود بعدددض السدددلوكات التدددي تتسدددبب ادددي اولدددم داتددد  اوسدددرت بو و دددود 

المناقشددددات بو التعبيددددر عددددن العاطفددددة والغيددددب بو تشدددد يعلا للتعبيددددر عددددن  لا تفبدددد  بسددددر

 المشاعر الزامفة غير الحفيفية 

تسدددم  بحددددون تفددداعلات صدددحيحة  هامدددةه إموعليددده يمكدددن الفدددو  بو قواعدددد النسددد  اوسدددر  

تسدددم  بحددددون التغيدددرات  ايلدددا كمدددااوسدددرت والحفددداع علددد  النعدددام والاسدددتفرار  بدددين بادددراد

اوزمدددة لإنعددداه باكارهدددا مددد  الابنددداس علددد  سدددلامة وتماسددد  الدددروابط اوسدددرية وكمدددا ورد 

ادددددي م مددددد  التعريفدددددات بن ب دددددزاس تتفاعددددد  ايمدددددا بينلدددددا وبسدددددا  اسدددددتفرار النسددددد  هدددددو 

يتددددق يلددددي تفدددداعلات النسدددد  السددددوية والميددددطربة وكدددد  مددددا  التفدددداعلات انتدددددار  ايمددددا

 ي34،33ق2022 عطوات النس 
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 الفصل.ملخص 

نستنت  اي اتر هما الفص  ان النس  اوسر  الميطرب هو عبارت عن نمط من العلاقات 

التواص  وغياب اودوار الوايحة مما يلد  إل   سدات  اوسرت ويتمم بعدم الاستفرار وسو

تيثيرات سلبية عل   مي  باراد اوسرت تاصة امة اوطفا  منلم ونلا امة حساسة بالدر ة 

كبيرت ويلثر هما عل  نموهم النفسي والعفلي وال سمي كل  هبحين عندما يكبرون تصب  لديلم 

مل  صعوبة اي تكوين علاقات صحية عفد نفسية وبعض الايطرابات كالفل  هوالاكتمابه وك

التي اقدملا انا وزميلتي   لح  هما المشك   والإرشاداتتاق اوسرته ومن بين العلا ات 

العوي  الم  يلدد كيان اوسرت نفتر  العلاج اوسر ه وكمل  تعزيز ملارات التواص  

 اراد اوسرت والتفاهم هوإعادت بناس اودوار العاملية بويو  هوتفديم الدعم النفسي و
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 مهيد ت

حتدددد   وتمتدددددمدددد  البلددددوت  تبدددددب الانسددددانهالمراهفددددة هددددي مرحلددددة معفدددددت وملمددددة اددددي حيددددات 

ال سددددديةه تشددددم  ال وانددددب  شدددداملةهتددددلا  هددددم  الفتددددرت تحدددددن تغيددددرات  الرشدددددهمرحلددددة 

يبدددددا المراهدددد  بددددالنمو السددددري  اددددي  سددددمه مدددد  علددددور علامددددات  والا تماعيددددةه النفسددددية

بسددددبب  وعاطفيددددةكمددددا تعلددددر تغيددددرات نفسددددية  والانددددانهالبلددددوت التددددي تتتدددد  بددددين الددددمكور 

وغالبدددا مدددا يعددداني  ومشددداعر وعيدددا بماتددده  بكثدددرحيدددن يصدددب  المراهددد   اللرمدددونيهالنشددداط 

 هويته داتلية حو   وصراعاتمن تفلبات مزا ية 
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 المراهقة مفهوم .1

 لغة: 

الدددددم  يحمددددد  معددددداني الفدددددرب  "هكلمدددددة "مراهفدددددة " مشدددددتفة مدددددن ال دددددمر الثلاثدددددي "رهددددد  

الاقتدددراب تسدددتتدم الكلمدددة لمشدددارت الددد  المرحلدددة الزمنيدددة التدددي يفتدددرب ايلدددا الفدددرد مدددن سدددن 

 ره ي  العرب  مادت منعور  لسانابن  الشيس  تعني الاقتراب من  وره  والرشدهالبلوت 

 اصطلاحا:

مدددن  تبددددب والتدددي البلدددوته وسدددنتعدددرن المراهفدددة علددد  انلدددا الفتدددرت الانتفاليدددة بدددين الطفولدددة  -

الددددقي  للدددم  المرحلدددة  والوقدددت سدددنة  21-18ادددي عمدددر  وتنتلددديسدددنة تفريبدددا  13-11عمدددر 

 والانتفددددا البيولددددو ي  والتطددددوريعتمددددد علدددد  بعددددض العوامدددد  المتنوعددددة المحيطددددة بالثفااددددة 

 ي 239اتيحة  ق الا تماعي  والنمو والمعراية ةالبيولو ييرتبط بالتغيرات 

المراهفدددددة اتدددددرت صدددددرا  تشدددددبه المراحددددد  البداميدددددة ادددددي  ان Stanly hall 1956يدددددرى  -

اددددان  والا تمدددداعيهعددددن السدددديال الثفددددااي  رالنعددددحيددددن يلكددددد اندددده بغددددض  الانسددددانهحيددددات 

ت دددارب المدددراهفين بدددين شدددتق واتدددر  وتتفددداوتتدددوازن  وعددددمالمراهفدددة تعتبدددر اتدددرت ازمدددة 

للدددا التدددي تعطددد   والحلدددو  والنوعيدددةه حيدددن تتتلدددن مدددن حيدددن الشددددت وبتدددرىثفاادددة  وبدددين

 ي 28قشلرت   

كلمدددددددددة مراهفدددددددددة  ويفدددددددددو : انيعدددددددددرن الددددددددددكتور مصدددددددددطف  المدددددددددي المراهفدددددددددة  -

Adolescence  والانفعدددددالي والعفلدددددي وال نسددددديمعناهدددددا التددددددرج ادددددي النيددددد  البددددددني 

المفتصدددرت علددد  ناحيدددة مدددن Pubertéالبلدددوت  وكلمدددةالمراهفدددة  يتيددد  الفدددرل بدددين وهندددا

 ي 208قعمار   ةد  زغين الناحية ال نسية  وهينواحي النمو 

يدددرى الباحدددن حسدددن عبدددد المعطددد  ان المراهفدددة مرحلدددة عواطدددن و تدددوتر و شددددت حيدددن  -

ادددي هدددم  المرحلدددة يمدددر المراهددد  بفددددرات عصدددبية و تكثدددر عندددد  الاندااعيدددة و الصدددراعات 
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النفسدددية و يكدددون المراهددد  مو حساسددددية شدددديدت يميددد  الددد  تيكيددددد الدددمات ه كمدددا يميددد  الدددد  

 ي 90ق 2019 العروسي  التون تاصة من الم تم  و عدم الثبات الانفعالي 

مدددن تدددلا  هدددم  التعريفدددات نسدددتنت  ان المرهفدددة هدددي مرحلدددة تشدددلد تغيدددرات كبيدددرت علددد   -

يمدددر بلدددا اوبنددداس ادددي اتدددرت محدددددت ادددي  والا تمددداعيه والنفسدددي والعفلددديالصدددعيد ال سدددد  

نتي دددة لااتفدددارهم للتبدددرت  والمشدددكلاتهحيددداتلم قدددد تصددداحب هدددم  المرحلدددة بعدددض التحدددديات 

 الحيات اللازمة للتعام  م  متطلبات 

 مراحل المراهقة .2

 مراح :قسم العلماس المراهفة ال  ثلان 

  تفابددد   وهدددي (،سةةةنة14-12مرحلةةةة المراهقةةةة المبكةةةرة مةةةن سةةةن ) الأولةةةى:المرحلةةةة

حيددددن يمددددر المراهدددد   ه ي175 ايمددددان  ق اددددي المحلددددة الإعداديددددة  والفتدددداتسددددن الفتدددد  

بتغيدددرات  سددددية ملحوعدددة نتي دددة البلدددوته مثددد  نمدددو الثدددديين عندددد الفتيدددات وتشدددونة 

الصدددوت عندددد الدددمكور  قدددد يشدددعر المراهفدددون ادددي هدددم  المرحلدددة بدددالحرج مدددن هدددم  

نفسددديراه يبددددب التفكيدددر الت ريدددد   التغيدددرات ويميلدددون إلددد  مفارندددة بنفسدددلم بدددالآترين 

بدددالتطور ولكدددن بشدددك  محددددوده حيدددن يعلدددر لدددديلم وعدددي بكبدددر بينفسدددلمه وغالبردددا مدددا 

يشدددعرون بدددينلم محدددور اهتمدددام الآتدددرين  يتزايدددد الاعتمددداد علددد  اوصددددقاسه مدددا قدددد 

يدددددلثر علددددد  سدددددلوكلم وقدددددراراتلم  هدددددم  المرحلدددددة حساسدددددة ونلدددددا تلسددددد  لنعدددددرت 

 الا تماعية المراه  لنفسه ولعلاقاته 

 

  تفابدددد   وهددددي سةةةةنة(،17-15مرحلةةةةة المراهقةةةةة المتوسةةةةطة مةةةةن سةةةةن ) الثانيةةةةة:المرحلةةةةة

تتسددددم هددددم  المرحلددددة بشددددعور  يه175قايمددددان   الثانويددددة اددددي المرحلددددة  والفتدددداتسددددن الفتدددد  

 والميدددد المراهدددد  بالشددددعور بالمسددددلولية الا تماعيددددة  ويتسددددم والسددددكينةالمراهدددد  باللدددددوس 

باسدددتمرار التغيدددرات ال سددددية هدددم  المرحلدددة تتسدددم  يه1055 بشدددرن  قالددد  مسددداعدت الاتدددرين 
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المراهددد  ادددي تطدددوير ملدددارات التفكيدددر التحليلدددي والفددددرت علددد   ويبددددبواسدددتفرار مععملدددا 

اسدددتيعاب المفددداهيم الم دددردت بشدددك  بايددد   ادددي هدددم  المرحلدددةه يعلدددر تمدددرد وايددد  علددد  

العديدددد مدددن المدددراهفين مدددن يعددداني  الاسدددتفلا هالسدددلطة اوبويدددة ورغبدددة قويدددة ادددي تحفيددد  

تفلبددددات مزا يددددة نتي ددددة التغيددددرات اللرمونيددددة واليددددغوط الا تماعيددددةه كمددددا بنلددددم يبدددددلون 

استكشددددان هددددويتلم والانتمدددداس إلدددد  م موعددددات ا تماعيددددة متتلفددددة  هددددم  المرحلددددة مليمددددة 

 بالتحديات العاطفية والا تماعيةه لكنلا يرورية لتكوين الشتصية 

  تفابدددد  سددددن  هددددي(، و21-17)مراهقةةةةة المتةةةةاخرة مةةةةن سةةةةن مرحلةةةةة ال الثالثةةةةة:المرحلةةةةة

تعتبددددر مرحلددددة انتفددددا  مددددن مرحلددددة   يه175ايمددددان  ق اددددي المرحلددددة ال امعيددددة  والفتدددداتالفتدددد  

يبدددددا الفددددرد اددددي تحمدددد  مطالددددب حياتدددده  وايلدددداالمراهفددددة المتوسددددطة الدددد  مرحلددددة الشددددباب 

هدددي مرحلدددة و يه15ق 2019سدددرحاني   ايلدددا التغلدددب علددد  المصددداعب التدددي توا لددده  ويحددداو 

ا وتوازنردددا  يدددتمكن المراهددد   النيددد  النسدددبيه حيدددن يصدددب  التفكيدددر المنطفدددي بكثدددر ويدددوحر

مدددن اتتدددام قدددرارات ملمدددة تتعلددد  بمسدددتفبلهه مثددد  اتتيدددار المسدددار التعليمدددي بو الملندددي  تتسدددم 

هدددددم  الفتدددددرت بمحاولدددددة التكيدددددن مددددد  المسدددددلوليات ال ديددددددته مثددددد  البحدددددن عدددددن عمددددد  بو 

الددددرغم مددددن اسددددتفرار التغيددددرات ال سددددديةه ادددد ن تحددددديات تحديددددد  الاسددددتفلا  المدددداد   علدددد 

 اللوية الشتصية والملنية تستمر 

 الاتجاهات النظرية المفسرة لمرحلة المراهقة-3

  البيولوجي:الاتجاه -3-1

 بمرحدددة المراهفدددة ن دددد "سدددتانلي هدددو  ااهتمدددوالعلمددداس السددديكولو يين الدددمين  ببدددرزمدددن      

STANLY.HOLL)يعددددود الفيدددد   واليددددهالددددم  يعتبددددر ملسدددد  سدددديكولو ية المراهدددد   ي

  اي ادتا  هم  المرحلة ال  م ا  الدراسات النفسية المعاصرت

بن المراهفدددة هدددي الفتدددرت العمريدددة التدددي تتميدددز ايلدددا التصدددراات السدددلوكية  ”هدددو “يدددرى     

تعتبددددر مرحلددددة  العنيفددددةه وهدددديللفددددرد بالعواصددددن النفسددددية والانفعددددالات الحددددادت والتددددوترات 

إلدددد  بن المراهدددد   ”هددددو “ومهددددب  .عواصددددن ويددددغوط تولددددد ايلددددا الشتصددددية مددددن  ديددددد
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إنسدددان قلددد ه سدددري  الانفعدددا ه غيدددر مرتدددبه لا يسدددتطي  التنبدددل بمدددا ييددديفه لكثدددرت تفلباتددده 

الانفعاليدددةه وعددددم اسدددتفرار  النفسدددي ممدددا يتلددد  بزمدددة حتميدددة بسدددبب التغيدددرات السددديكولو ية 

تعطدددي  ”هدددو “البلدددوت ادددي نعدددر  ته ا ددداس)ا بثنددداس وبعدددد البلدددوت والبيولو يدددة التدددي يشددديعل

 ي 250قاتيحة   الطفولة  للمراه  صورت نوعية بحين تفصللا بشك  تام ومفا ا عن 

 الاتجاه التحليلي:-3-2

والصددددراعات الداتليددددة التددددي يمددددر بلددددا  يرُكددددز هددددما الات ددددا  علدددد  العمليددددات اللاواعيددددة    

المراهددد  نتي دددة التحدددولات ال سددددية والنفسدددية والا تماعيدددة  وافردددا لفرويدددده تعُتبدددر المراهفدددة 

دددا تلددد  المتعلفدددة  اتددرت إعدددادت إحيددداس للصدددراعات النفسددية التدددي علدددرت ادددي الطفولددةه تصوصر

الرغبدددات ال نسدددية  بالعلاقدددة مددد  الوالددددين والانتفدددا  مدددن مرحلدددة الطفولدددة إلددد  النيددد   تعُيدددد

 الليبيدددوي علورهددا بفددوت تددلا  هددم  الفتددرته ممددا ييدد  المراهدد  بمددام تحددد   ديددد يتمثدد  اددي 

التوايدددد  بددددين هددددم  الرغبددددات وبددددين الفدددديم والمعددددايير اوتلاقيددددة والا تماعيددددة التددددي يمثللددددا 

"اوندددا اوعلددد "  يل دددي المراهددد  ادددي كثيدددر مدددن اوحيدددان إلددد  ىليدددات الدددداا  النفسدددي مثددد  

ت بو الإسدددفاط للتعامددد  مددد  هدددم  الصدددراعاته ممدددا يعُلدددر سدددلوكيات قدددد تبددددو متناقيدددة الكبددد

بو متطرادددة  بالإيدددااة إلددد  ملددد ه تعُدددد هدددم  المرحلدددة محوريدددة لتطدددوير اللويدددة الماتيدددة؛ إم 

يبددددب المراهددد  ادددي البحدددن عدددن ماتددده وتحديدددد مدددن يكدددونه ممدددا يتلددد  صدددراعات  ديددددت بدددين 

افددددددان الدددددعم اوسددددر   بلدددددماه يركددددز الات دددددا  الحا ددددة إلدددد  الاسدددددتفلالية والتددددون مددددن 

التحليلدددددي علددددد  الدددددم هدددددم  الصدددددراعات وتفسدددددير كيفيدددددة تيثيرهدددددا علددددد  تكدددددوين شتصدددددية 

المراهدد ه حيددن إن الن ددا  اددي ت دداوز هددم  التحددديات يعُددد بساسرددا للنمددو النفسددي السددليم اددي 

 المستفب  

 :الاجتماعيالاتجاه 3-3

البيمددددة المحيطددددة والعلاقددددات الا تماعيددددة اددددي يركددددز الات ددددا  الا تمدددداعي علدددد  تدددديثير      

 تشكي  شتصية وسلو  المراهفين  ومن بين ببرز التفسيرات الا تماعية:
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 نظرية الأدوار الاجتماعية:-1-3

وافردددددا للدددددم  النعريدددددةه تعُدددددد  المراهفدددددة مرحلدددددة تعلدددددم اودوار الا تماعيدددددة ال ديددددددت  يبددددددب 

تدددددلا  التفاعددددد  مددددد  اوسدددددرت بو المراهددددد  بتحديدددددد موقعددددده داتددددد  الم تمددددد ه سدددددواس مدددددن 

المدرسدددة بو اوقدددران  يعيدددد المراهددد  تفيددديم هويتددده الا تماعيدددة ويعمددد  علددد  بنددداس علاقدددات 

  ديدت 

 نظرية التفاعل الرمزي )جورج هربرت ميد(:-2-3

يدددرى ميدددد بن المراهفدددة هدددي اتدددرت حساسدددة يكتسدددب ايلدددا الفدددرد مفلدددوم الدددمات مدددن تدددلا  

ا اددددي تشددددكي  هويددددة المراهدددد ه حيددددن التفاعدددد  مدددد  الآتددددرين  اوقددددران يلع ا كبيددددرر بددددون دورر

 يتعلم الفرد الفيم والمعايير الا تماعية عبر التفاع  والتفليد 

 نظرية الضبط الاجتماعي )ترافيس هيرشي(:3-3

يركددددز هيرشددددي علدددد  دور الددددروابط الا تماعيددددة اددددي الددددتحكم بسددددلو  المراهدددد   يددددرى بن 

وسدددرت والمدرسدددة والم تمددد  يكوندددون بقددد  المدددراهفين الدددمين يتمتعدددون بدددروابط قويدددة مددد  ا

 عرية للسلوكيات المنحراة 

 نظرية الشبكات الاجتماعية:3 -4 

تويددد  هدددم  النعريدددة بهميدددة اوقدددران والشدددبكات الا تماعيدددة ادددي حيدددات المدددراهفين  تدددلثر 

العلاقدددات مددد  اوصددددقاس بشدددك  كبيدددر علددد  تصدددرااتلم واتتيددداراتلمه بمدددا ادددي ملددد  الفددديم 

  ماعيةوالات اهات الا ت

  الاتجاه المعرفي:-4

تعُتبدددر نعريدددة  دددان بيا يددده واحددددت مدددن ببدددرز النعريدددات التدددي اسدددرت النمدددو المعرادددي       

ددددا للمراهفددددة باعتبارهددددا مرحلددددة حاسددددمة اددددي  ددددا تاصر لدددددى اواددددراده وقددددد تصصددددت اهتمامر

تطددددور التفكيددددر  يددددرى بيا يدددده بن المراهفددددة تتميددددز بانتفددددا  الفددددرد إلدددد  مرحلددددة التفكيددددر 

بو العمليددددات الصددددوريةه وهددددي المرحلددددة الرابعددددة واوتيددددرت اددددي نعريتدددده عددددن  الصددددور 
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ا علدددد  التفكيددددر الم ددددرد  التطددددور المعراددددي  تددددلا  هددددم  الفتددددرته يصددددب  المراهدددد  قددددادرر

والمنطفدددديه حيددددن لددددم يعددددد تفكيددددر  مفيدددددرا بالمحسوسددددات بو الت ددددارب المباشددددرت  يددددتمكن 

لدددةه اوتدددلاله والحريدددةه ممدددا يعدددزز المراهددد  مدددن التعامددد  مددد  اواكدددار الم دددردت مثددد  العدا

المددده العميددد  للعدددالم مدددن حولددده  بالإيدددااة إلددد  ملددد ه يعلدددر التفكيدددر الااترايددديه حيدددن 

يسدددتطي  المراهددد  تصدددور نتدددام  مواقدددن لدددم تحددددن بعدددد والتتطددديط للمسدددتفب  بنددداسر علددد  

ددددا تفكيددددر  اددددي هددددم  المرحلددددة بالمنل يددددةه حيددددن يبدددددب اددددي تحليدددد   الفريدددديات  يتميددددز بيير

ت بطريفددددة منعمددددةه مددددن تددددلا  اتتبددددار  ميدددد  الاحتمددددالات قبدددد  الوصددددو  إلدددد  المشددددكلا

نتي ددددة  كمددددا يلُاحددددع ميدددد  المراهدددد  إلدددد  التفكيددددر النفددددد  الددددم  ي علدددده يرا دددد  اواكددددار 

والمعتفددددات التفليديدددة التدددي تربددد  عليلددداه وهدددو مدددا يدددلد  غالبردددا إلددد  تحدددديات مددد  السدددلطة 

اتددده الشتصدددية  يعُلدددر المراهفدددون ادددي هدددم  اوسدددرية بو الم تمعيدددةه إم يسدددع  لتكدددوين قناع

دددا مدددا يعُدددرن  ه وهدددو الاعتفددداد بدددين ت ددداربلم اريددددت ولا "الدددوهم الشتصددديبددد  "المرحلدددة بيير

يمكددددن وحددددد بن يفلملدددداه بالإيددددااة إلدددد  شددددعورهم بدددد "ال ملور الددددوهمي"ه حيددددن يعتفدددددون 

التطدددورات بن الآتدددرين يراقبدددونلم باسدددتمراره ممدددا ي عللدددم بكثدددر حساسدددية ت دددا  النفدددد  هدددم  

المعرايدددة تسدددلم ادددي تشدددكي  هويدددة المراهددد  وتداعددده للتسدددال  عدددن دور  ادددي الحيدددات وعدددن 

الفدديم التددي يتبناهدداه لكددن هددم  المرحلددة قددد تكددون مليمددة بددالتوتر والفلدد  بسددبب تعفيددد التفكيددر 

دددا ادددي دعدددم المراهددد   ا هامر المتزايدددد والدددوعي بالمسدددتفب   يدددرى بيا يددده بن البيمدددة تلعدددب دورر

لفتددرته مددن تددلا  تددواير التو يدده المناسددب وتعزيددز الحددوار الددم  يسدداعد علددد  تددلا  هددم  ا

 تطور التفكير بشك  صحي ومتوازن 

 مظاهر النمو عند المراهق:-4

 النمو الجسمي:-1-4

يعلدددددر النمدددددو ال سدددددمي عندددددد المراهددددد  ادددددي نددددداحيتين: الناحيدددددة ال سدددددمية والناحيدددددة    

الفيزيولو يددددة  الناحيددددة ال سددددمية تشددددم  الزيددددادت اددددي الح ددددمه الددددوزنه الطددددو ه إلدددد  بن 
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الناحيدددة الفيزيولو يدددة تتعلددد  بنشددداط بعدددض الغددددد واو لدددزت الداتليدددة التدددي تراافلدددا بعدددض 

 العواهر التار ية 

ميدددز ادددي هدددم  المرحلدددة بالسدددرعة الكبيدددرت ادددي النمدددوه اددديلاحع المراهددد  ادددالنمو ال سدددمي يت

بعددد اتددرت نمددو هادمددة اددي مرحلددة الطفولددة المتدديترت تددزداد سددرعة النمددو عنددد ال نسددين لمدددت 

سدددنةه وتصددد   14-10سدددنةه وعندددد الإندددان بدددين  16-12سدددنوات عندددد الدددمكور بدددين  3-4

 14عندددد الدددمكور ادددي سدددن  سدددنةه بينمدددا 12بقصددد  سدددرعة ادددي النمدددو عندددد الإندددان ادددي سدددن 

سدددددنةه ويدددددزداد نمدددددو الععدددددام والعيدددددلاته وتتسددددد  الكتفدددددانه ويتيدددددتم اوردانه ويدددددزداد 

طدددو  ال دددم ه عدددلاوت علددد  النمدددو ادددي الغددددد التناسدددليةه والثدددد ه والمحلفدددةه والبعدددره وتبددددب 

الزيدددادت ادددي طدددو  ال سدددم بالتنددداققه كمدددا تكمددد  اوعيددداس التناسدددلية نموهدددا لددددى كددد  مدددن 

 سددني معلدددد لوالددد يددزداد طولددهه بمددا ىتددر  ددزس يتكمدد  ايدده النمددو الددو اوطددران ال نسددينه وا

 ي 23ه ق2012العالم 

 

ويلاحدددع ادددي هدددم  المرحلدددة بن المراهددد  كثيدددرار مدددا يلدددتم بصدددحتهه وشدددكلهه وبدددم  عيدددلاتهه 

وهددددما لدددده تدددديثير اددددي عمليددددة التواادددد  الا تمدددداعيه تاصددددة مدددد  زملامدددده اددددي المدرسددددةه إما 

 معلر  بصورت ينتابه الفل  والتردد لاحع المراه  تغير اي

ابركددددان   العدددددوان بو الحيددددرته نتي ددددة لتغيددددرات مرتفبددددةه قددددد تدددديتي مددددن مشدددداعر الددددنفق  او

 ي 59ق

   النمو العقلي:-2-4

يعُتبددر النمددو العفلددي عمليددة مسددتمرت تبدددب مددن مرحلددة الطفولددة وتسددتمر تددلا  المراهفددة      

لا يتوقدددنه حيدددن يصدددب  بكثدددر دقدددة وتعفيددددار   ادددي هدددم  المرحلدددةه يتباطدددي نمدددو الدددمكاس ولكنددده

تعددددد هددددم  الفتددددرت ملمددددة ونلددددا تشددددم  اكتسدددداب المعراددددة وتطددددوير الملددددارات اليددددرورية 

 .للتعام  م  التحديات ال ديدت
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 المكاس:-1-2-4

يعلدددر تطدددور الدددمكاس ادددي سدددرعة التفكيدددر وقددددرت المراهددد  علددد  التكيدددن مددد  المواقدددن      

  هددددم  المرحلددددة يتسددددم بالمرونددددة والتوسدددد ه ممددددا يسُدددداعد المعفدددددت  يلُاحددددع بن الددددمكاس تددددلا

المراهددددد  علددددد  إي ددددداد حلدددددو  لمشدددددكلاته بفعاليدددددة بكبدددددر  وقدددددد بعلدددددرت الدراسدددددات بن 

المدددراهفين يمتلكدددون قددددرت مميددددزت علددد  حددد  المشدددكلات واتتددددام الفدددرارات بطريفدددة بكثددددر 

ر مفارنة بالمراح  السابفة   ني ا

      التفكير:-2-2-4

ره حيددددن ينتفلددددون إلدددد  مسددددتويات بكثددددر يعُلددددر التفكيدددد    ر لدددددى المددددراهفين تطددددورار ملحوعددددا

تعفيددددار تشدددم  التحليددد  والتفكيدددر النفدددد   يبددددب المراهددد  ادددي التفكيدددر ادددي مويدددوعات م دددردت 

وباكددددار عميفددددةه ممددددا يعُددددزز مددددن قدرتدددده علدددد  الددددم الفيددددايا المتتلفددددة وحدددد  المشددددكلات 

 المعفدت 

 الانتبا : -3-2-4

اهفين بددددالتردده حيددددن قددددد يوا لددددون صددددعوبة اددددي التركيددددز لفتددددرات يتسددددم انتبددددا  المددددر   

ر كبيدددرار  علددد  الدددرغم مدددن ملددد ه  طويلدددة علددد  الملدددام الصدددعبة بو التدددي تتطلدددب م لدددودار مهنيدددا

يدددتمكن المراهددد ه عندددد و دددود الحدددااز المناسدددبه مدددن التركيدددز بعمددد  علددد  مويدددو  معدددين 

 ل  ح  المسام  المعفدت لفترات ممتدته مما يعزز من بدامه اوكاديمي بو قدرته ع

 التتي : -4-2-4

تتسددم مرحلددة المراهفددة بزيددادت اددي الفدددرات التتيليددةه حيددن يددتمكن المراهدد  مددن التفكيددر    

ر ادددي هدددم  المرحلدددةه  ادددي سددديناريوهات وباكدددار مسدددتفبلية متنوعدددة  يلعدددب التتيددد  دورار ملمدددا

 ا  إم يسُاعد المراه  عل  استكشان إمكانياته الشتصية وتنمية الإبد
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 التمكر:-5-2-4

تنمدددو قددددرت المراهددد  علددد  التدددمكر مددد  مدددرور الوقدددته حيدددن يصدددب  بكثدددر كفددداست ادددي    

اسددددتر ا  المعلومددددات وربطلددددا بالمعددددارن السددددابفة  كمددددا يعُلددددر المراهدددد  قدددددرت متزايدددددت 

علددد  تنعددديم اواكدددار والمعلومددداته ممدددا يسُدددلم ادددي تعزيدددز بدامددده اوكددداديمي وقدرتددده علددد  

 التفكير المنطفي 

 النمو الانفعالي -3

يعددددد النمددددو الانفعددددالي اددددي مرحلددددة المراهفددددة مددددن بكثددددر ال وانددددب تعفيدددددراه حيددددن يمددددر      

المراهددد  بتغيدددرات نفسدددية عميفدددة تدددلثر علددد  مشددداعر  وسدددلوكه  يكدددون بكثدددر حساسدددية ت دددا  

المواقدددن التدددي يوا للددداه اتدددزداد انفعالاتددده حددددتره سدددواس ادددي الفدددر  بو الحدددزن بو الغيدددب  

بكثدددر عريدددة للتفلبدددات المزا يدددة بسدددبب التغيدددرات اللرمونيدددة ويدددغوط الحيدددات كمدددا يصدددب  

 اليومية 

يميدد  المراهدد  إلدد  البحددن عددن هويتدده التاصددةه ممددا ي علدده يتتبددر مشدداعر متناقيددة مثدد  

الرغبددددة اددددي الاسددددتفلا  والتددددون مددددن المسددددلوليةه بو الحا ددددة إلدددد  الحددددب والانتمدددداس مدددد  

لديددده الفددددرت علددد  التعددداطن مددد  الآتدددرينه لكنددده الميددد  إلددد  التمدددرد والدددراض  كمدددا تتطدددور 

 قد يوا ه صعوبة اي التحكم بانفعالاته عند الغيب بو الإحباط 

دددا بعلاقاتددده الا تماعيدددةه حيدددن يسدددع  للحصدددو  علددد  الفبدددو   ويتددديثر النمدددو الانفعدددالي بيير

والتفددددير مدددن بقراندددهه ممددددا قدددد ي علددده يتدددديثر سدددريعرا بدددآراملم  وعندددددما يدددن   ادددي تحفيدددد  

ازن العددداطفيه يدددزداد نيددد ه النفسدددي ويصدددب  بكثدددر قددددرت علددد  اتتدددام قدددرارات متزندددة التدددو

 وإدارت مشاعر  بطريفة صحية 
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 للمراهق:الحاجات الأساسية -5

  الفيزيولو ية:الحا ات -1-5

  الفرد:للدى  وال سميالحا ات تتب  من طبيعة التكوين العيو   وهم 

 والاطممنان  والامنالحا ة ال  الاستفلا   -

 اولم من  والتتلق والسرورالحا ة ال  تواير الراحة  -

ريدددددان  اسدددددماس     المراهددددد لددددددى  والتوااددددد  والميدددددو الحا دددددة الددددد  اشدددددبا  الرغبدددددات  -

 ي 71ق 2022

  :النفسيةالحا ات -2-5

الددد   والحا دددة والمحبدددةالحا دددة الددد  الحدددب  وتتيدددمن والفبدددو :الحا دددة الددد  الحدددب  -

 الاترين الحا ة ال  اسعاد  الشعبيةهالحا ة ال  اوصدقاس الحا ة ال   الفبو ه

الحا دددة الددد  الانتمددداس الددد  ال ماعدددات  وتتيدددمن: الدددمات:مكاندددة  لددديالحا دددة  -

الحا ددددة الدددد  الشددددعور  الا تماعيددددةه والفيمدددةالحا ددددة الدددد  المركددددز  والراددداله

الحا دددة الددد   الاتدددرينهالحا دددة الددد  الاعتدددران مدددن  المعاملدددةهبالعدالدددة ادددي 

الدددد  ان  الحا ددددة الا تمدددداعيهالحا ددددة الدددد  الن ددددا   الاتددددرينهالتفبدددد  مددددن 

 ي401السلام  قعبد  دد  حام     يكون قامدا 

  ام ايلددددا تكتشددددن الددددمات  بالعنايددددةهالمراهفددددة  ديددددة  الددددمات:الحا ددددة الدددد  اكتشددددان

الدددوعي الدددماتي او بالشدددعور بالدددمات الدددم  يعتبدددر مدددن اهدددم تصدددامق المراهفدددة  وينمدددو

مددددرت يصددددب  المراهدددد  شددددديد الاهتمددددام بنفسدددده  اددددلأو ن و لددددة النعددددر النفسددددية مدددد

ماتددده بعيندددين  وتاصدددةبرليدددة العلدددم كلددده  ايبددددبنحدددو   وىراملدددممدددن حولددده  وبالندددا 

المدددراهفين ادددي مرحلدددة  وتفكيدددر الفامفدددةهام تتصدددن هدددم  الفتدددرت بالحساسدددية   ديددددتينه

 وانلددددمالعددددن بلددددم  اكتشددددان الددددمات قددددد يحمللددددم الدددد  العددددن ان النددددا  لا يحسددددنون

 ي 261قاتيحة  محمد   تطا  به هللاس المراهفين م يفويحسبون ان ك  ا 
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   معدداهر الحيددات النفسددية اددي اتددرت المراهدد  رغبددة  ببددرز الاسددتفلالية: مددنلحا ددة الدد

 ةالدددنف ه نتي دددنحدددور الاعتمددداد علددد   وميلدددهالمراهددد  ادددي الاسدددتفلا  عدددن الاسدددرت 

 قاصدددراهانددده لدددم يعدددد طفدددلا  ويشدددعرعلددد  المراهددد   تطدددربالتغيدددرات ال سدددمية التدددي 

ان يتيدددد  سددددلوكه  ووكبيددددرته اان يحاسددددب علدددد  كدددد  صددددغيرت  بلا ي ددددكمددددا اندددده 

نفددد  الوقدددت مدددزا   واددديالدددو   يحدددب ان يعامددد  كطفددد   ووصدددايتلاهلرقابدددة الاسدددرت 

 والطمينيندددةتدددواير الامدددن  واددديمعتمددددا علددد  الاسدددرت ادددي قيددداس حا اتددده الاقتصدددادية 

 ي 262ق مداتيحة  مح   له

   حين يسع  ال  الشعور  المراه هيعد التفدير حا ة بساسية لدى  التفدير:الحا ة ال

 المرحلةهاي هم   وبصدقامههتاصة من عاملته  الاترينهمن قب   والفبو بالاحترام 

عندما  بنفسههتفييم الاترين له عاملا ملما اي بناس ثفته  ويصب  الماتيةهتتشك  هويته 

مما يعزز دااعيته  والانتماسهيشعر بالفيمة  هوالتش ي ه اانيحص  المراه  عل  التفدير 

لمل  من  التمردهافد يلد  ال  مشاعر الإحباط او  التفديرهغياب  والتطور  اماللن ا  

 محيطه إن ازاته ليشعر بانه شتق مو قيمة اي  وابرازالملم دعم المراه  

 وتتيمن: والابتكار:العفلي الحا ة ال  النمو -3-5

الحا ة ال   الحفام هالحا ة ال  تحصي   والسلو هقاعدت الفكر  وتوسي الحا ة ال  التفكير 

الحا ة ال  اشبا  المات عن  ال ديدتهالحا ة ال  التبرات  التنعيمهالحا ة ال   الحفام هتفسير 

 الاثارته ال السعي وراس  الحا ة ال  الدراسيه والتفدمالحا ة ال  الن ا   العم هطري  

                  ي402السلام  قعبد  دد  حام  الفدرات  ونموالمعلومات 

 المراهقة:أنواع -6

 المتوافقة:المراهقة -1-6

العامة: الاعتدا  واللدوس النسبي والمي  إل  الاستفراره والاشبا  المتزن وتكام   سماتلا 

الات اهاته والاتزان العاطفيه والتحرر من الفل  والتوتره والانتمامية للدينه والتواا  م  
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النف  واوسرته والتواا  الا تماعيه والريا عن النف ه وتواار التبرات اي حيات المراه ه 

 سران اي التيالات وبحلام اليفعةه وعدم المبالغة من التكوينات البيمية وعدم الإ

العوام  الملثرت ايلا: المعاملة اوسرية السليمة التي تتسم بالحرية والفلم واحترام رغبات 

المراه  وتواير  و الاتتلاط بالعنصر الآتر اي حدود اوتلال والدينه در ة التصرن اي 

لا  النفسي وعدم التدلي ه وتش ي  النشاط الابتكار ه وتنمية اللواياته اومور التاصةه والاستف

وتواير الإمكانيات البدنية والصحية للريايةه ومعاونة تفدير الماته وإشبا  حا اتهه ومدرسة 

تش   التحصي  العلميه وتوار المناخ الاقتصاد  الا تماعي المناسبه وتحف  نمو الشتصيةه 

واتبا  اوساليب التربوية السليمةه والتش ي  اوكاديميه وتواير وتش ي  البحن العلميه 

الاستفراره والراحة النفسيةه والإحسا  باومنه وتفدير الحياته وممارسة النشاط الرياييه 

وتنمية الحيات الاستفلاليةه والبعد عن سيطرت الآباسه واحترام الطاقات الفرديةه والفدرات 

 علميةه والانصران بالطاقة إل  الريايةه والثفااة اودبية والعلمية التاصةه وتنمية اللوايات ال

 المراهقة الانسحابية المتطرفة:-2-6

العامة: الانطواسه والاكتمابه والعزلةه والسلبيةه والتردده والت  ه والشعور بالنفقه  سماتلا

ونفق الم الات التار يةه والاقتصار عل  بنوا  النشاط الانطواميه وكتابة الممكرات التي 

يدور مععملا حو  الاتصالاته والنفده والتفكير المركز حو  المات ومشكلاتلاه ونفد التنعيم 

اعيه والثورت عل  تربية الدينه وممارسة الن ا  الدراسيه والإغرال اي بحلام اليفعة الا تم

التي تدور حو  مويوعات الحرمانه والحا ات غير المشبعةه والانطواسه والانعزا ه والات ا  

ر عن الراحة النفسية والتتلق من مشاعر المنب   إل  النزعة المتطراة بحثا

الاسرية التي منلا التسلط  واوتطاسالنفسي اي الاسرت  مناسبة ال وعدم  ايلا:العوام  الملثرت 

قيم  وتركزيصاحب مل  من انكار لشتصية المراه   وماالزامدت  والحمايةالوالدية  والسيطرت

 وتو يللماالوالدين  و ل  المراه ه وقل الاسرت حو  الن ا  الدراسي مما يثير قل  الاسرت 
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بين اتوته كان يكون الولد اوكبر  وترتيبهالمراه  التاق اي الاسرت  السيس ايما يتعل  بوي 

 ي286-276را    لك  من بويا  تاصة  ومااو اوصغر او الوحيد 

 المراهقة العدوانية المتطرفة:-3-6

ره والانحرااات التاصة  سماتلا العامة: التمرده والثورت يد اوسرت والمدرسة والسلطة عموما

الوالدينه والتمرد عل  اوسرته والإدمانه والتدتينه والتردد عل  بوابات اي الدينه وعفول 

المتدراته والحملات يد ر ا  الدينه وإعلان الاتحاده والسلو  الشامه والتمرده والمي  إل  

العننه والسرقةه والسلو  الإ راميه والنشاط العنينه والاستلتار بالفيمه والتتريبه والفش  

 الدراسي 

الملثرت ايلا: التربية الفاسدت المتزمتةه وسيطرت وسوس المعاملةه والتوتر اوسر ه  العوام 

والنزاعاته والفسوته والصرا  الثفااي بين الفيمه وانعدام النموه والتفك  اوسر ه وسوس 

العلاقاته والانحرااات السلوكيةه والحيات النفسية الفلفةه وتيتر الني ه والتل  اي التربية 

ه والوي  الثفااي والا تماعيه والعوام  النفسية لبعض المراهفين تطي اي تو يللمه الدينية

 وعدم الاستفراره وييا  الفيمه والتناقضه والتطرنه والاستعداد الإ رامي 

 المراهقة المنحرفة:-4-6

العامة: الانحلا  التلفي التامه والانليار النفسي الشام ه وال نو ه والسلو  المياد  سماتلا

للم تم ه والانحرااات ال نسيةه وسوس اوتلاله والفوي ه والاستبداده وبلوت المروت اي سوس 

 التواا ه والبعد عن المعايير الا تماعية اي السلو  

مريرته والصدمات العاطفية العنيفةه وانعدام الرقابة  العوام  الملثرت ايلا: المرور بت ارب شامت

 وت اه معاملة المراه  اي الاسرت  التربيةهاوسرية بو إهماللا ويعفلاه والفسوت الشديدت اي 

ال سمي  والنفق المنحراةه والصحبةنمو  او التدلي  الزامد من ناحية بترى  وحا اترغباته 

 والعوام  للأسرتسوس الحالة الاقتصادية  الدراسيه والفش بالنفق  والشعورالبدني  واليعن

 الغدد  العصبية الاستعدادية او الاتتلا  اي التكوين 
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اشكاللا  بحدبمعن  تطور المراهفة من  المراهفةهو د الباحن بييا ما يد  عل  اتتلاط شك   وقد

 تحديدها  من الاشكا  الساب  بكثربعض الحالات بين ملام  شكلين او  و م ال  شك  اتر 

  ي406-404السلام  قعبد  د  محمد 

 الفصل:خلاصة 

وندددف وعاطفيدددةتتسدددم بتغيدددرات  سددددية  والبلدددوتهالمراهفدددة هدددي مرحلدددة انتفاليدددة بدددين الطفولدددة 

تشدددم  التحدددديا اسدددتفلاللمهادددي تطدددوير  ويبدددداونحيدددن يبحدددن المراهفدددون عدددن هدددويتلم  سدددية

والهدددم  المرحلدددة الددد  دعدددم الاسدددرت  وتحتددداج الا تمددداعيه واليدددغطالمدددزاج  ت مثددد  تفلبدددات

 المتغيرات  للتكين م  م تم 
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 تمليد

المتدرات احد اعفد المشكلات الصحية والا تماعية لما له من بثار   يشك  إدمان المراه  عل

الفرد والم تم  وما يزيد المشكلة تطورت هو محدودية ن ا  بروتوكولات التكف   عل مدمرت 

 عل منلا ام الطبيعية م  الارتفا  المستمر اي عدد المتعاطين للم  المواد  ةسواس النفسيبلا 

بالغا بالمويو  وكان لعلم   اهتماممشاربلم  اتتلانكثرتلا وتنوعلا ولفد اولي العلماس عل  

  با  طوي  من تلا  متتلن النمامج النعرية التي قدملا عل  امتداد بكثر من النف  من مل

من وراس هما الايطراب  اي حين   الكامنةاوسباب  عل نصن قرن محاولة منه الوقون 

كانت المفاربة البيو عصبية  ترى اي الإدمان نتاج تل  بيو كيميامي ي ع  الفرد ما هشاشة 

  مانتحفز لديه الاستعدادات لمد
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تعرين الإدمان-1  

إدمددددان المتدددددرات بو الكحوليددددات يفصددددد بدددده التعدددداطي المتكددددرر    Addictionالإدمددددان: 

عدددن انشدددغا   المددددمني يكشدددنبن المتعددداطي  ويفدددا   نفسددديةه لدر دددةلمدددادت نفسدددية او لمدددواد 

تعاطيددده وكثيدددرا مدددا  للانفطدددا ه او لتعددددي عدددن ع دددز بو رادددض  بالتعددداطي كمدددا يكشدددنشدددديد 

حيدددات المددددمن تحدددت  التعددداطي  وتصدددب عدددن  انفطددد إما مدددا  الانسدددحابتعلدددر عليددده بعدددراض 

  ي13ق1978مصطف    بتر  ب  نشاط استبعادالتعاطي إل  در ة تص  إل  

عيددددوية بيندددده حالددددة نفسددددية وبحيانددددا  ي الاعتمدددداد1973عراتدددده هيمددددة الصددددحة العالميددددة    

تصامصدددلا اسدددت ابات وبنمددداط سدددلو   العفدددار  ومدددنعدددن تفاعددد  الكدددامن الحدددي مددد   تندددت 

متتلفددة تشددم  داممدددا الرغبددة الملحددة ادددي تعدداطي العفددار بصدددورت متصددلة بو دوريددة للشدددعور 

يددددمن المتعددداطي  تدددوار  وقددددبددديثر  النفسدددية بو لت ندددب اوثدددار المزع دددة التدددي تندددت  مدددن عددددم 

  ي20ق1978الدمرداه  واحدت عل  بكثر من مادت 

نفسدددية نشددديوية بيدددن تلعدددب  تايدددطرابانفسدددي ايدددرى بن الإدمدددان هدددو نتي دددة امدددا التحليددد  ال  -

 علددددد الصددددددمات والاحباطدددددات المبكدددددرت بدوارا رميسدددددية ادددددي الددددددا  بدددددالفرد إلدددددي الإقبدددددا  

التعدددداطي المتدددددرات لتحفيدددد  الاشددددبا  وت نددددب اولددددم وبددددمل  يحفدددد  احددددد ركددددامز الحيددددات 

 ي 322،321ق 2013نصر الدين اللمتي   النفسية  مبدب 

ميالددددي بن الإدمددددان "هددددو حالددددة تسددددمم دوريددددة او مزمنددددة تلحدددد  1999يشددددير غبددددار     -

اليدددرر بدددالفرد والم تمددد  وتندددت  مدددن تكدددرار تعددداطي عفدددار طبيعدددي بو مصدددن  هوالشدددتق 

 للاسدددتمرار اددديالمددددمن بو المتعلددد  بدددي  ندددو  مدددن بندددوا  المتددددرات يشدددعر برغبدددة  داممدددة 

و  عليلدددا بكددد  الوسدددام  والطدددرل تعددداطي المتددددرات ويصدددب  بسددديرا للدددا هويسدددعي للحصددد

المتددددر  علددد الكثيدددر مدددن ال دددرامم ادددي سدددبي  الحصدددو   ارتكدددابحتددد  يصددد  بددده اومدددر إلددد  

الدددم  تعدددود عليددده  وكلمدددا زاد تعدددود  علدددي المتددددرات كلمدددا صدددعب الإقدددلا  عنددده بددد  بنددده 

يتعاطاهدددا  التدددييدددزداد إدماندددا لددده هويطلدددب المزيدددد منددده هولدددمل  ن دددد المددددمن يزيدددد ال رعدددة 
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بكثددر نددو   علدد يل ددي إلدد  انددوا  بتددرى بكثددر تدديثيراه واددي الكثيددر مددن الاحيددان يتعددود و بدد ه

مدددن اندددوا  المتددددراته وبدددمل  يصدددب  المتددددر مدددلثر ايددده مدددن ال دددانبين النفسدددية وال سدددمي 

 بما يداعه الي يرورت الاستمرار اي التعاطي ت نبا لعلور تل  الاعراض ال سمية 

     ي 231ق2019عبد المعين الفرني  المني ه بند بن محم »  والنفسية التي تعلر عليه 

 الإدمان وعلا ه  عل ىثار المترتبة -2

  الصحية:ثار الا-2-1

سدددبب ادددي تعطيددد  مععدددم تإن إدمدددان المراهددد  للمتددددرات ىثدددار سدددلبية علددد   سدددمه حيدددن ت   

والمدددوت ادددي  للأمدددراضعريدددة  همدددا ي علدددويدددامن ب لدددزت  سدددمه وبحيدددان توقفددده هدددما 

 الكثير من الاحيان  

 كما بنلا تلثر عل : 

الدددوعي والعاطفدددة  للمدددلاه وهددديالعليدددا  الوعدددامنحيدددن تدددلد  إلددد  وقدددن  العصدددبي:ال لددداز -

 همددددا يفعلدددد  لا يدددددروالادرا  للددددما تددددرى المدددددمن اددددي حالددددة تمددددو  وغامددددب عددددن الددددوعي 

 بالالتلاب وتصاب تلايا مته 

اددي التلابلددا وتددزداد تطورتلددا مددن تددلا  التسددبب اددي نزيددن داتلددي اددي  المعدددت: وتتسددبب-

 واومعاس المعدت 

كمددددا تددددلد  بعددددض انددددوا  المتدددددرات إلدددد  الإمسددددا  والغثيددددان والفيددددا والحكددددة وارتفددددا    

 اليغط وتشن  العيلات وبالتالي الشل  

  ستلد  إل  الإصابة بسرطان المثانة والمعدت والفم والمر -

 ل لدية وتاصة ىثار حفن المتدرات  علور اومراض ا 

  تلد  الي اليعن ال نسي 
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 النفسية:اوثار -2-2

الوحيدددد هدددو الحصدددو  علددد   والعزلدددةه همدددهيميددد  المراهددد  المددددمن غالبدددا إلددد  الانطدددواس -

 المتدرات واستعماله للوصو  إل  النشوت 

 إصددددابة المدددددمن بعدددددت بمددددراض عفليددددة كحددددالات اللددددو  بسددددبب علددددور اللددددلاو -

البصددددرية والسددددمعية والحسددددية وتيددددعن عنددددد  العاطفددددة ويصددددب  متفلددددب المددددزاج 

المتدددددددرات لمصددددددابة بدددددديمراض النفسددددددية المتتلفددددددة والفلدددددد   تددددددلد »والانفعددددددا  

 المتتلفة والوسوا  والاكتماب النفسي والفز  وحالات الليستيريا 

علامدددددات الاحبددددداط واللامبدددددالات ويدددددعن ادددددي الدددددماكرت -المددددددمن علدددددور علددددد  -

لروابدددديه   ابحيانددددإلدددد  سدددديطرت اكددددرت الانتحدددار ومحاولددددة تنفيددددمها  يدددزه ب يددددااةوالترك

 ي44,43ق2021/2022 ميساو 

 مراحل الإدمان على المخدرات. -3  

المراحددد  يمدددر بلدددا المددددمن  مراحددد ه هدددم إن الإدمدددان علددد  المتددددرات يمدددر بددديرب  

إي ازهدددا  التدددامه يمكدددنحتددد  يصددد  إلددد  المرحلدددة النلاميدددة بلا وهدددي مرحلدددة الإدمدددان 

 يلي  ايما

 الت ريب:ولا مرحلة ب-

مرحلددددة  الإدمددددانه الدددديتعتبددددر هددددم  المرحلددددة هددددي المرحلددددة اوولدددد  مددددن مراحدددد  

المتددددددر كددددديو  مدددددرت وتكفدددددي كميدددددات  واستكشدددددااية تعتمدددددد علددددد  ت ربدددددة العفدددددار ب

يتعددداط   بعدددده وقددددتاصدددية الإدمدددان لدددم تتكدددون  المتددددره ونصدددغيرت لإحددددان ىثدددار 

ا تماعيدددة معيندددة  ادددي مناسدددباتيتعاطاهدددا  متباعددددته وقددددرات الفدددرد المتددددر علددد  اتددد

لشددددلور بو سددددنوات دون بن  اددددي التعدددداطيوقددددد يتددددر  الفددددرد المتدددددر وقددددد يسددددتمر 

هدددددم  المرحلدددددة لا تعلدددددر ب  علامدددددات علددددد   الت ريدددددبه وادددددييت ددددداوز مرحلدددددة 

رغبددددة اددددي زيددددادت ال رعددددة وتعتبددددر الت ربددددة مددددن بددددين  دالمتعدددداطي وكددددمل  لا تو دددد

 ية إل  الإدمان  اوسباب الملد

 :ثانيا مرحلة التعاطي المتعدد - 
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اددي هددم  المرحلددة يبدددب الفددرد بالبحددن عددن الااددراد المتعدداطين و عللددم بصدددقاس لدده    

هبحيددددن يكددددون المتعدددداطي قددددد تعددددودا علدددد  تندددداو  المددددادت المتدددددرت هويميدددد  لتكددددرار 

لدده  عمليددة التعدداطي للددم  المددادت وملدد  بلدددن الحصددو  علدد  نفدد  اوثددر الددم  حدددن

ادددددي المدددددرات السدددددابفة هوادددددي هدددددم  المرحلدددددة ينتدددددد  المتعددددداطي بفدرتددددده علددددد   

الاسددتمرار اددي حيددات مزدو ددة وتدددعو  للاعتمدداد بيندده قددادر علدد  الددتحكم اددي تعدداطي 

بدددديعراض   التعدددداطي يحدددددن لدددده مددددا يسددددم نالمتدددددراته واددددي حالددددة  توقفدددده عدددد

ة الإدمددددانه ولكددددن هددددم  اوعددددراض قددددد تحدددددن بصددددورت بسدددديطة ولددددي  هنددددا  حا دددد

قلريددددة لزيددددادت ال رعددددة مددددن المتدددددر هحيددددن يمكددددن تركدددده بسددددلولة دون الحا ددددة 

 للعلاج اي مصلحة متتصصة لعلاج حالات الإدمان  

 :مرحلة الإدمان ثاثال-    

ادددي هدددم  المرحلدددة يشدددعر المتعددداطي بحا دددة إلددد  المتددددر ملمدددا كدددان الدددثمن ونددده   

 اسددتعما يكددون قددد افددد كدد  السدديطرت علدد  إرادتدده ت ددا  هددم  المددادت وإما توقددن عددن 

مللمدددةه  وعفليدددة  سدددمانيةيعددداني مدددن ىلام  نالمتدددر بو إما منددد  مدددن تناولددده ا نددده سدددو

تسدددبب  التدددي مدددن العفددداقيرهدددما العفدددار المتددددر سدددون يعتبدددر  ملددد ه اددد ن  حصددد وإما

 عليه الاعتماد ال سماني 

 :الاحترالابعا مرحلة ر -

تعريددددن للددددم   والادمددددانه وبقددددربوهددددي تعتبددددر ىتددددر مرحلددددة مددددن مراحدددد  التعدددداطي     

المتعددداطي بالنشدددوت واللدددمت  رالمرحلدددة يمكدددن تسدددميتلا بدددالموت البطددديسه حيدددن ندددادرا مدددا يشدددع

طدددوا  اليدددوم  للسددديطرته ومسدددتمراويمكدددن التعددداطي للمتددددرات عدددن قصدددد وغيدددر تايددد  

المرحلدددةه   مدددن ب ددد  التغلدددب علددد  بعدددراض الحرمدددان التدددي تعلدددر بكثدددرت مدددن تدددلا  هدددم

يصددب  بحا دددة  عليددهه وكدددمل تدددزداد اكددرت الانتحدددار لددد  المتعددداطي وتصددب  السددديطرت  وهنددا

 المددوت بدده اومددر الدد    بكثددر للعددلاج اددي مصددلحة متتصصددة لعددلاج المدددمنين وإلا سدديلد

  ي26،25ق2020الليثي وسام  
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 هما الإدمان إل  نوعين  مينفسانواع الإدمان: -4          

علددد  التددددتين ومدددن  مددداه كدددالتعودتعدددود نفسدددي علددد  عمددد  شددديس   إدمدددان النفسدددي: ب-4-1

بعرايدده الشددعور بففدددان شدديس مددا بو حنددين إلدد  شدديس والرغبددة اددي اللددروب مددن الواقدد ه 

 لعدم إمكانية التكين معه 

عدددن تعدددود بعيددداس ال سدددم علددد  تنددداو  مدددادت معيندددة  جسدددد  اسددديولو ي: نتددداإدمدددان  -4-2

الإدمدددانه ونددده ي دددد صددداحبه علددد  الحصدددو  علددد  المتددددر مدددن دون  بتطدددر بندددوا وهدددما 

 سدددمه ادددي طلدددب المتددددره قدددد يدددلد  إلددد  ارتكددداب  دددرامم  تفكيدددره وإلحدددا وعدددي منددده ولا 

 ي 521ق2022حمد    المتدرات اي سبي  تواير 

 النضريات المعاصرة المفسرة للإدمان على المخدرات. -5  

           هنا  نعريات معاصرت كثيرت تفسر سلو  الادمان ومن هم  النعريات:

 النفسية:رية ظالن-5-1

لسددددنين عديدددددت كددددان اوتصدددداميين النفسددددانيون يعتبددددرون بن مشددددكلات تعدددداطي المتدددددرات    

ايدددطربا بحدددد ماتددده  نفسددديةه ولدددي  لايدددطراباتوالكحدددو  والإدمدددان عليلدددا هدددي بعدددراض 

اددددي هددددم  اويددددام ن ددددد كلامنددددا ال معيددددة اومريكيددددة  شتصدددديتلم  ولكددددنبو ايددددطرابات اددددي 

 ايدددطرابه ولدددي للطدددب النفسددديه و معيدددة علدددم الدددنف  اومريكيدددة تلكدددد علددد  بن الإدمدددان 

مددن نعريدددات علدددم الدددنف  بصددبحت تتبنددد  هدددم  النعدددرت  لايدددطرابه والعديددددم ددرد عدددرض 

وتطددددرو بسدددداليب ونمددددامج علا يددددة وإرشددددادية لمعال ددددة هددددم  المشددددكلة قاممددددة علدددد  هددددم  

  التفاسير 

الدددتعلم  ريدددةعتدددر  المدرسدددة السدددلوكية بدددين غالبيدددة سدددلو  الإنسدددان مدددتعلم لدددما الدددي تدددد  بن

ادددي بدايدددة اومدددور وبدددين إلا عدددادت شدددرطية بواسدددطة الدددتعلم  وهاالتعددداطي المتددددرات مدددا هددد

اددي نعددر  يبالتدددعيم الإي دداب  طريدد  مددا يسددم نمفعددو  المتدددراته وتسددتمر هددم  العددادت عدد
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المتعددددداطيه كدددددين  يكدددددون المتددددددر  البدددددا للسدددددعادت  بو منسددددديا لللدددددم هاو متفدددددض للفلددددد  

التعددداطي يددددت  المتعددداطي ادددي دامدددرت الإدمدددانه وبالتدددالي ا نددده  روالاكتمدددابه ومددد  اسدددتمرا

بالعامددددد الددددم  يحدثدددده مفعددددو  المتدددددر والددددم  يدددددا  المتعدددداطي ون يكددددرر سددددلوكيا  ريفسدددد

الت ربددددة مددددرت بتددددرى ومددددن ثددددم مددددرات عديدددددت هبحيددددن يحددددو  العامددددد دون التفكيددددر اددددي 

الامتنددا  عدددن التعددداطي المتددددر وبلدددما يحددددن الإدمدددانه وهدددو التدددون والتعلددديم مدددن الامتندددا  

ي الداعيدددة للاسدددتمرار وهدددو مدددا الشدددرط بعدددن التعددداطيه وعليددده تتكدددون لديددده اسدددت ابة الت نددد

  يحدثه المتدر  بمبدب التواب الم  يسم

 النضريات الاجتماعية:-5-2

النعريدددات علددد  دور اوسدددرت والبيمدددة والثفاادددة والعوامددد  الا تماعيدددة الاتدددرى   تركدددز هدددم

تفسدددر سدددلو   التددديادددي تطدددور وتفسدددير سدددلو  الإدمدددانه ومدددن بدددين النعريدددات الا تماعيدددة 

تعددددارض هددددم  النعريددددة  ي حيددددنFamlles.théories الاسددددرت ملددددة /العا ريددددةعالإدمددددان ن

بدددين يكدددون المدددريض او صدددعوبات الفدددرد هدددي مفدمدددة الإدمدددان  وتركدددز هدددم  النعريدددة علددد  

علددد  كدد  عيدددو اددي اوسدددرت   إسددلامات اوسددرت ادددي سددلو  الإدمدددانه وكيددن تدددلثر المشدداك

هددددم  النعريددددة بن  متماسددددكةه وتفتددددرضهددددو تدددديثير الإدمددددان علدددد  اوسددددرت كوحدددددت  ومددددا

 وتحددددياتلاه وهدددوالإدمدددان هدددو بحدددد الطدددرل التدددي تسدددتتدملا اوسدددرت لتلبيدددة حا يدددات الحيدددات 

 وسيلة تكين م  عرون الحيات 

وتلكددددد نعريددددة اونعمددددة علدددد  التفاعدددد  والاعتمدددداد المتبدددداد  وتكامدددد  بو انسدددد ام اوعيدددداس 

ارت عدددن بنعمدددة ادددي النعدددام هوبنددداس عليددده اددد ن كددد  اوعيددداس الدددمين يعيشدددون معدددا هدددم عبددد

مفتوحدددة والنعدددام المفتدددو  يحدددااع علددد  الاسدددتمرارية ومرتبطدددة مددد  البيمدددة ممدددا ي علددده مدددرن 

السدددلو  الغيدددر السدددوى ك دمدددان هوالنعدددام المفتدددو  بكثدددر مروندددة وتميدددزا   ادددي التعامددد  مددد

واتتلاادددا وحتددد  ادددي السددديطرته وادددي حدددين بن النعدددام المغلددد  مسدددتف  عدددن البيمدددة ويتحدددر  

طراب بسدددبب صدددلابته و مدددود   وتصدددن هدددم  النعريدددة اوادددراد بدددينلم زيدددادت الايددد بات دددا 
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ا تمدددداعيون بكثددددر مددددن اهتمدددداملم بالصددددحة النفسددددية بو البيولو يددددة هوالتفاعدددد  بددددين البيمددددة 

واوادددراد بمدددر ملدددم وحسدددا  هاعلددد  سدددبي  المثدددا  تيهيددد  شدددتق مددددمن ادددي مركدددز العدددلاج 

اددددي العددددودت إلدددد  بيمددددة والتيهيدددد  هتكددددون معال تدددده يددددعيفة إما كددددان لددددد  الشددددتق رغبددددة 

 الإدمان  

وتلكدددددد النعريدددددة الانثروبولو يدددددة علددددد  الفددددديم والات اهدددددات والمعتفددددددات والمعدددددايير التدددددي 

 الإدمان يحمللا اواراد نحو تعاطي المتدرات وسلو  

 النظرية البيولوجية -5-3

  تيفسدددر الات دددا  البيولدددو ي عددداهر  إدمدددان المتددددرات بينلدددا عمليدددة وراثيدددة هوقدددد اسدددتمد

  المعلومدددات علددد  نتدددام  الدراسدددات التدددي اهتمدددت بدراسدددة علاقدددة الوراثدددة ب دمدددان حيدددن هدددم

تمكدددن العلمددداس مدددن تددددريب الفمدددران ادددي المتتبدددرات شدددرب الكحدددو  يحتدددو  علددد  الاايدددون 

مددن سددلالة الفمددران المدمنددة تدددمن هددم  المددادت دون التدددرب علدد  تعاطيلددا  سزثددم تبددين بن  دد

بن معددددلات الإدمدددان كاندددت عاليدددة بدددين  تالدراسددداهوادددي هدددما الصددددد بصددددرت العديدددد مدددن 

بسدددر المددددمنين مفارندددة مددد  بسدددر غيدددر مددددمنين هكمدددا اعلدددرت بييدددا بن معددددلات تطدددورت 

 موصدددددل  ثلاثددددة إلدددد  اربعددددة بيددددعان نإصددددابة بطفددددا  المدددددمنين بالإدمددددان تتددددراو  مددددا بددددي

   بتصرني120,114ق2020

 

 

 

 تعرين المتدرات:-6

 تعرين اللغو :-
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تسدددترت بددده الدددم يرهدددا  السدددتره ب  تددددري وتعنددديمشدددتفة لغدددة مدددن كلمدددة  لفعدددة المتددددرات 

النلدددار ب  لدددم تتحدددر  ايددده ريددد  ولدددم يو دددد  اتدددرته وتددددرتددددرت ععامددده ب   بحدددده ومنلدددا

المتددددرات مشدددلو  الفددددرت غيدددر قدددادر علددد  التحدددر  الدددو  سدددد بدددلا  رو ه ومتعددداايايددده 

 للعف  س ايه المتدرات من ستر وتدر وانتفا هما تحدثالميت  رو  يشبه

والمتددددر لغدددة هدددو يدددعن واتدددور شدددتق وتكاسدددله عدددن الفيدددام بيعمالددده نتي دددة لمدددا يعتدددر  

 عفله من   والفترت الم  يمن  عنه المعراة بحفام  اوشياس  

تسددددتتدم اددددي بغددددراض طبيددددة بمفردهددددا او  مددددادت»بيندددده: وقددددد عددددرن الفرنسدددديون المتدددددر 

فدددة التلايددداه واوعصددداب بو تعمددد  علددد  تغيدددر حالدددة او وعي بتدددرىه وهددديبتليلدددا مددد  مدددواد 

كددد  الكدددامن الحدددي "وكمدددا عدددرن المتددددر بينددده  مددد  تددددر وهدددما اللفدددع يطلددد  علددد  المعددداني 

 اليدددعنه الكسددد ه التمدددو  التغطيدددةه العلمدددةه الغمدددوض البدددرودتي ايفدددا المفاربدددة وهدددي  

 .ي35،34ق2022حسين  الحركة  برد العيو إما استرتي الم يفدر عل  

النشددداط الدددمهني والحالدددة النفسدددية  علددد تدددلثر  التددديم موعدددة مدددن العفددداقير  ياصدددطلاحا: هددد-

هدددددم   نشددددداطهه وتسدددددبب بو ب بطددددداسلمتعاطيلدددددا إمدددددا بتنشددددديط ال لددددداز العصدددددبي المركدددددز  

الباحثدددان ادددي الدراسدددة الحاليدددة علددد   عليلدددا ويعرالددداالعفددداقير الللوسدددة والتتددديلات والادمدددان 

مدددن شدددينلا  مسدددكنةه والتدددياد منلدددا او مدددو علددد بنلدددا كددد  مدددادت تدددام بو مستحيدددرت تحتدددو  

إما اسدددتتدمت ادددي غيدددر الاعدددراض الطبيدددة ان تدددلثر علددد  النشددداط الدددمهني والحالدددة النفسدددية 

لمتعاطيلددداه وتدددلد  إلددد  حالدددة الإدمدددان عليلدددا مندددا ييدددر بدددالفرد  سدددميا ونفسددديا وا تماعيدددا 

 .ي8ق2021 براتليةه  لاب   واقتصاديا

 

 تعريف المخدرات علميا:-

 بتسدددكين المصدددحوب الدددوعي غيددداب بو والندددوم النعدددا  تسدددبب كيماويدددة مدددادت المتددددرات تعدددد

 الكدددامن نفسدددية ادددي الكيمياويدددة طبيعتلدددا بحكدددم تدددلثر مدددادت المتددددر بدددين بييدددا ويعدددرن الالام
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 العصدددددبي ال لددددداز تدددددلثر علددددد  مدددددادت المتددددددر بدددددين بييدددددا ويددددديفتهه ويعدددددرن بو الحدددددي

 التغيدددرات هدددم  وتشدددم  المدددلاه ويدددامن ادددي تغيدددرات حددددون تعاطيلدددا ويسدددبب المركدددز 

 والتفكيددددر الددددماكرت مراكددددز علدددد  تددددلثر المتتلفددددة المددددلا مراكددددز اددددي ايددددطراب بو تنشدددديط

  والنط  والسم  والادرا  والمول والبصر واللم  والتركيز

 :الفانوني التعرين-

 التنعدددديم يشددددمللا المتدددددرت التدددي المدددواد كدددد  هددددي للددددما التعريدددن وافدددا المتدددددرات بن ن دددد

 استعماللا  لإساست ال نامي

 : يلي ما بينلا من تعريفات عدت المتدرات عرات افد الفانونية الناحية من بما

 نيويور : اي1691 بالمتدرات سنة المتعلفة الاتفاقية تعرين-

 مدددن تركيبيدددة بو طبيعيدددة مدددادت منلدددا: كددد  اوولددد  المدددادت عليددده مدددا نصدددت حسدددب المتددددرات

 قدددوامم تحددددد التدددي هدددي المفصدددودت وال دددداو  والثددداني اوو  ال ددددولين ادددي المدر دددة المدددواد

 اددددددي بدرج مددددددا بن المتدددددددر قانوندددددداه ويلاحددددددع المحعددددددورت والمستحيددددددرات المتدددددددرات

  ي8ه9ق2021/2020 باقي  تمكر لم والراب  الثالن اما والثاني اوو  ال دولين

 المتدرات:الايرار المترتبة عن -7

عاهدددددات  سدددددميا  نفدددددق ب الادمدددددان علددددد  المتددددددرات ب  التعدددددود عليددددده يسدددددبب للمددددددمن 

وعفليددة وتلفيددة تنتفدد  إلدد  مريتدده والتددي كانددت محدد  دراسددة الكثيددرين ويمكددن تلتدديق تلدد  

 يلي اويرار ايما 

 بال سم:التي للا علاقة  اولا: اويرار

 عام:إيعان ال سم بو ه -
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هددددزا  ال سددددم بشددددك  عدددداهر ويبدددددو الو دددده بمعنددددي بن الإدمددددان علدددد  المتدددددرات يسددددبب 

بكميددددات كبيددددرت تددددلد  إلدددد  الواددددات بو  السددددمومه وتناوللدددداشدددداحبا لان المتدددددرات نددددو  مددددن 

بن تطددددر السددددموم يتفدددداوت  بددددهه ويلاحددددععلدددد  اوقدددد  تيددددر بال سددددم يددددرر بالغددددا وتفتدددد  

بحسددددب بنواعلدددداه ويعتبددددر الكددددولا ين بشدددددها اتكددددا بال سددددم حتدددد  قيدددد  بيندددده يحددددرل الفددددوت 

 تارقة ة بفوت ال سمي

ويوقدددن نشددداط  ميددد  الفدددوت الحيويدددة وان كميدددة منددده بدت إلددد  إنفددداق وزن مددددمن ادددي يدددوم 

 البييددداسه ثدددم بالسدددمومملددد  اللدددرويين والمدددوراين وتلددد  اوندددوا  تسدددم   كددد ه ويلدددي5واحدددد 

يلددي كدد  هددما الاايددون الددم  هددو ببلدد  يددرار مددن الحشدديه اقدد  تلدد  المددواد المتدددرت يددرار 

 عاهرا  اا نه يسبب يعفا  سمي

 العفلية:انحطاط الفوت -

واللددددميان وقددددد  والايددددطراباتيددددلثر الادمددددان علدددد  المددددلا ويصدددديبه ب يددددااة والانحطدددداط 

بالممدددة مدددن 10 اثبتدددت الاحصددداميات بدددين ال ندددونه وقدددديصددد  بعدددد اتدددرت مدددن الدددزمن إلددد  

 نزلان مستشفيات اومراض العفلية من المدمنين 

 يعن الماكرت ويعن الادرا :-

بن التنبيدددده الناشددددا عددددن تعدددداطي الاايددددون يفتددددرن بيوهددددام وتتدددديلات تدددددا  بالشددددتق عددددادت 

للفيدددام بحركدددات غيدددر إراديدددة بددد  ت علددده بقدددرب للتمدددو  وعددددم الاكتدددران امدددا الكوكدددايين 

وهدددميان يددددا  إلددد  إتيدددان بعمدددا  غيدددر  واوهدددامحددددن تلي دددا اتعاطيددده يدددلثر علددد  ال سدددم اي

 الكوكددددايينه ومددددنال ددددرامم تحددددت تدددديثير  ارتكددددابإراديددددة شددددينه شددددين التمددددور لددددمل  يكثددددر 

 الادرا  ناحية بترى ا ن الإدمان ييعن الماكرت ويففد 

 بالسلو :التي للا علاقة  ثانيا: اويرار

 ال رامم: ارتكابالاكثار من -1
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ال دددرامم الإهمدددا ه كالفتددد  التطددداس  ارتكدددابيدددلد  افددددان الادرا  النتدددام  عدددن الإدمدددان إلددد  

تدددلد  حدددالات  المتددددره كمددداالندددات  عدددن قيدددادت السددديارت ادددي حالدددة افددددان الدددوعي مدددن تددديثير 

البطالدددددة والتشدددددرد والرسدددددو  الندددددات  عدددددن الإدمدددددان إلددددد  حا دددددة المددددددمن للمدددددا  لشدددددراس 

  كالسرقة وغيرها رامم الما   ارتكابالمتدرات بثمن مرتف  إل  

 سوس الاتلال:-2

إن الإدمددددان علدددد  المتدددددرات يصدددديب المدددددمن بانتفدددداض اددددي مسددددتوى الاتلاقددددي اي علدددده 

ملدددد  بددددين المدددددمن عنددددد التعدددداطي      للكددددمبه واسددددروايددددعين الارادت محبددددا للددددمات ميددددالا 

 2017/2016 قددددروا   الاتددددرى بعددددد ملدددد  علدددد  الكددددمب اددددي اومددددور  ايكددددمب ليتعددددودملدددد  

 ي 23،22ق

 انواع المخدرات:-8ا

تصدددنين موحدددد متفددد  عليددده ادددي إطدددار دولدددي سدددواس بدددين الددددو  بو المنعمدددات  دلا يو ددد  

ملدددد  إلدددد  و ددددود عوامدددد  متعددددددت تحدددددد علدددد   بالمتدددددراته وير دددد العالميددددة التددددي تلددددتم 

ان تعددداطي المتددددرات لدددم يعدددد  طبيعتلددداه ملددد العفددداقير المتددددرت وتحددددد  اساسدددلا تواصددد 

بصدددبحت عددداهر   السددداب   وإنمددداينعدددر إليددده مدددن زاويدددة واحددددت كمدددا كدددان عليددده الحدددا  ادددي 

ونفسددددية ويمكددددن طبفددددا لمتتلددددن  وا تماعيددددةتعدددداطي العفدددداقير المتدددددرت مات ببعدددداد طبيددددة 

حصددددرها اددددي  الاتددددتلان بوالتددددي تمددددت حددددو  هددددما المويددددو  إر ددددا  اسددددباب  الدراسددددات

 الآتية:النفاط 

 نوا  المتدر ودر ة تيثير  من حين التلدمة بو التنبيه  ا-

 العيو  المتدر وعلاقته بدر ة الاعتماد النفسي بو -

 المتدر مد  قدرت المتعاطي ومد  است ابته لتيثير -

 هي:وتفسم منعمة الصحة العفاقير مات التنشيط النفسي إل  ثمانية انوا  رميسية 
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 المددددوراينه الصددددناعيةلليددددروين والكددددوديبن ومثيلاتلددددا والمددددراين وا الاايونددددات: كدددداوايون-

 مث  الميتادون والبينيدبن 

 الحشيه -

 الكوكا الكوكا وتشم  الكوكايين بو بورال -

 ي والميسكالين والبيسيلوين L-S-D  المثيرات للللاو  بو المغيبات مث-

 والميثاميفيتامين اومفيتامينات مث  اومفيتامين والديكساميفيتامين -

 والميثكالون وال لونوميد  سيكرباربتا ه والميروماتالباربينتورات والملدمات مث  

 الفات -

 الصوديوم   دالاسيوتون وتترا كلوري سلفات: مث اولاني  

 هي:ويفسملا البعض حسب تيثيرها عل  الإنسان إل  ستة انوا  

 المتدرات المسكرت -

 الملي ة المتدرات المثيرت بو -

 المسكنة المتدرات -

 المتدرات التي تلد  إل  المهو  -

 المتدرات التي تسبب الللاو  -

 ماته الوقت  يالمتدرات المسكرت والمللوسة ا-

مدددددن النبدددددات بو بواسدددددطة  باسدددددتترا لاالحصدددددو  عليلدددددا إمدددددا  المتددددددرات يمكدددددنوهدددددم  

 هي:المستتر ة من النبات  التصني ه والمتدرات

 الحشيشة المعرواة /1
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 لتي تلتم من تصني  بزهار الحشيه  الماري ون ا/2

السيسدددددميللاهوهي صدددددنن متطدددددور مدددددن الحشيشدددددة وهدددددم  المسدددددتتر ات هدددددي مصددددددر /3

 تلد  إل  السكر والللوسة معا  التيثيره ونلاالثاني  نالصن

مو دددودت حصدددرا ادددي امريكدددا ال نوبيدددة ويسدددتترج منلدددا الكوكدددايين  الكوكدددا: وهددديشددد رت 

اتكدددداه المتدددددر الاشددددد  الكددددرا ه وهددددوسددددتترج الكوكددددايين ي اوورالي ومددددن اسددددا  مددددن 

بيثمدددان تسدددة نعدددرا لدددرداست نوعيتددده وهدددم  المسدددتتر ات هدددي مدددن الندددو  المثيدددر بو  ويبدددا 

 الملرج 

الغالدددبه نفسدددي ادددي  والحبشدددةه وتيثيرهدددامدددو ادددي الددديمن والصدددوما  تنشددد رت  يالفدددات: وهددد-

 بالطمينيندددددة ويشدددددعر متعاطيلدددددا الدددددوعيه والدددددماكرته واتدددددتلا التركيدددددز  نإيدددددعا وتدددددلد 

 الكس  والتمو  وافدان الشلية والوهن  الوهميةه ثم

 بربددد إلددد   المتددددراته المتددددراتويفسدددم عددددد كبيدددر مدددن العلمددداسه والعددداملين ادددي م دددا  

 هي:م موعات 

محنطدددددة لل لددددداز العصدددددبي  وهدددددم  لم موعدددددةم موعدددددة المتددددددرات المسدددددكنة الاايونيدددددة: 

المددددوراينه ي يدددديتي مددددن طبيعتلددددا وتشددددم  الاايددددون بكدددد  بشددددكاله وصددددور  ومشددددتفاته التدددد

 والكودمين  والليروين

 وتشم :م موعة المتدرات المسكنة غير الاايونية -

النددددددومه تسددددددتعم  اددددددي حددددددالات الارل ل لددددددب  الباربيتوريدددددد   وهدددددديمركبددددددات حامدددددد  /1

 اولم لتسكين  ولتستعم 

مستحيدددرات البروميددددات تلدددبط ال لددداز العصدددبيه وتسدددتعم  مسدددكنة  البروميددددات: كددد /2

 للنوم م لبة و
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 المنبلددددددة: وهدددددديم موعددددددة -العصددددددبي  ملبطددددددة لل لدددددداز  االكحددددددو  بينواعلددددددا: وكللدددددد/3

المتدددددرات التددددي تنبدددده ال لدددداز العصددددبيه وتزيددددد النشدددداطه وتشددددم  الكوكددددايين والبنددددزدرين 

  الفاتي-ومشتفاته  الميكالين

 234.234.2019 حميد بن محمده -L.S.D ي 25م موعة المللوسات اهملا  

 

 :الفصلخلاصة 

المتددددرات واحدددت مدددن  الفصددد ه بالعدداهرتعريدده ادددي هددما  ميمكننددا الفدددو  مددن تدددلا  مددا تددد

الفدددرد والم تمددد   تادددي العدددالم واترطلدددا بحيدددن بصدددبحت تلددددد حيدددا انتشدددارابكثدددر العدددواهر 

المرحلدددة الحساسددة يكدددون تحدددت  هددم بن الفدددرد ادددي  المدددراهفيني حيددنوتاصددة امدددة الشددباب  

والبيمددة التددي يعدديه ايلددا والثفااددة التددي يتلفلددا  اامفددة بددالم تم بسددرعة  انفعالاتدده ويتدديثرتدديثر 

 والعوام  الا تماعية ك  هم  تلثر بالسلب عل  حيات الفرد المدمن 
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 للدراسة.الإجراءات المنهجية  الرابع:الفصل 

 

  تمليد

 الاستطلاعية الدراسة   1

 للدراسة الاستطلاعية والمكانيالزماني  الإطار-1-1

 عينة الدراسة الاستطلاعية-1-2

 تصامق عينة الدراسة الاستطلاعية-1-3

 منل  الدراسة الاستطلاعية-1-4

 اودوات المستتدمة اي الدراسة الاستطلاعية-1-5

 الدراسة اوساسية   2

 للدراسة اوساسية والمكانيالزماني  الإطار-2-1

 الدراسة اوساسيةعينة -2-2

 تصامق عينة الدراسة اوساسية-2-3

 منل  الدراسة اوساسية-2-4

 اودوات المستتدمة اي الدراسة اوساسية-2-5

 تلاصة الفص 
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 تمهيد 

تحدد التطوات التي  علميةه امتعد الإ راسات المنل ية للدراسة ح ر اوسا  اي ب  دراسة 

هم  الإ راسات تحديد نو   وتشم  وموثوقةهيسير عليلا الباحن للوصو  ال  نتام  دقيفة 

تلا   ومن البياناتهبساليب تحلي   الدراسةه وعينة البياناته م   وبدوات المستتدمهالمنل  

 تحف  اهدان الدراسة ومنعمةييمن الباحن السير وا  تطة وايحة  الإ راساتههم  

المدرو  اي اثراس المعراة اي الم ا   وتسلم  
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    الاستطلاعية:الدراسة -1

تلدن ال  استكشان ابعاد  العلميهتعد الدراسة الاستطلاعية تطوت تمليدية ملمة اي البحن   

من تلاللا يتمكن الباحن من اتتيار بدوات الدراسة  بوي همعالملا بشك   وتحديدالمشكلة 

كما تسلم هم  المرحلة اي تعدي  او تحسين  نلاميهمدى صلاحيتلا قب  تطبيفلا بشك   وتحديد

 لاحفا  النتام مما يعزز من دقة  البحنه ومويو المنل ية بما يتلاسم م  طبيعة العينة 

التي ست ر  ايلا منم البداية حت   والعرونيعرالا يوسن عل  انلا استكشان تو لات البحن  

عندما يكون مفدار ما  الباحنهب  هي تمين تتميني للبحن يل ا اليلا  ممةهوملاتكون صحيحة 

يعراه عن البحن قلي   دا لا يلهله لتصميم دراسة وصفية او تحليلية او بنوا  بترى من 

 ي 17 ق2023  د  يوسن الدراسات 

 

  الاستطلاعية:الزماني للدراسة  الإطار-1-1

 تم ا راس هم  الدراسة الاستطلاعية بداية شلر  انفي حين بدانا التربق ابتداسا  

  2025ما   14ال  غاية  2025 انفي  22

 الاستطلاعية: عينة للدراسةخصائص -1-2

 تي ديتهيف  اي  مستغانمهتمت هم  الدراسة اي المركز الوسيط لعلاج امراض الإدمان بولاية 

 والسبت مركز علا ي مفتو  طيلة بيام اوسبو  ما عدرا ال معة  وهو

  للمركز:التكوين البشر  

  من:بتكون المركز 

 اتصاميين نفسانيين  04

 عفلية طبيب امراض  02
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 العون 

 رمي  المصلحة 

 الحار  

 التالي:ييم المركز النفسي بربعة مكاتب موزعة بالشك  

ااة الددد  قاعدددة تاصدددة يدددبالا للطبيدددبه ومكتبدددين النفسدددانيه للأتصددداميمكتبدددين متصصدددين 

مدددن كراسدددي الانتعدددار  وعدددددايدددلا عدددن و دددود حمدددام  الاسدددتفبا ه وقاعدددةبدددرمي  المصدددلحة 

 للمري  المتصصة 

 :نامدلإا جلاع زكرم طاشن

  مه  ان بهي  ي لها   تخهلأل  اهبطو  ايهفن   مدده  يددهتت   مهدلإا  جةه  زهرم  تتهي

  تالههنأ  ملههت . ت بههتلا ر يههم  تهه   تدتارمهه  لههة  مههبيو ، ط بههتلا   تارارهها

 : ا   لأا

 احسن      عأ    ن و    سجل   لاحل متابعة  :   لا جلا لا   

 ا سظظظظأ   ظظظ   لظظظع  عاسظظظ    ظظظعامجو   ظظظظ     اسظظظلج ل خظظظ نمظظظ :  صصص  لا جلا صصصلا  

     لسل   ا كولسل     غ و نام لإ 

 لوحظظظ  عولظظظ   شظظظنل زكظظظ مل    اخظظظو لخظظظ     مظظظح    ظظظن  :  صصصع ظلا     صصص ظلا 

    اقول  ق طو نام لإ   طاخم

 ط حظظظظم   ظظظظ   ظظظظ ج نمظظظظ  ام نظظظظ    لظظظظع ن  اعظظظظ مل    عاسظظظظمل :  صصصصع قظجا   صصصصفايق   

  نظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ مل و   سظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظلأ 

 .الانتكا    عو      م س    لع  جش   مع  و  نمآ      زك مل    و  امك

 :الاستطلاعيةدراسة ال عينة -3-1
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تددددم اتتيارنددددا لحددددالات الدراسددددة بمسدددداعدت اتصددددامية نفسددددانية مفدمددددة مددددن طددددرن رمددددي  

اتتيددددار الحددددالات  وكددددان هاددددرد 40بمعددددد   اسددددر8حيددددن قمنددددا بمفابلددددة حددددوالي  المصددددلحةه

 حسب مشك  ب قصدية  لدراسة

 المتدرات بالنسبة للمراهفين المدمنين عل   ومل الدراسة 

 

 

 الاستطلاعية: خصائص عينة الدراسة (01الجدول )

 

 

 التاصية  (n)  ل ك     ل    %النسب المموية

 السن 5 سن  20 من أقل 12.5%

 30 إل  20 من 62.5%

 سن 

 السن 25

 السن 10 سن  30 من أكث  25%

 ال ن  18 ذكو  45%

 ال ن  22 إنا  55%

 المستوى التعليمي 3         7.5%

 المستوى التعليمي 7 م وسط 17.5%

 المستوى التعليمي 10 ثانو  25%

 المستوى التعليمي 20 جامع  50%

المستوى  12 منخ   30%

 الاقتصاد 
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المستوى  20 م وسط 50%

 الاقتصاد 

المستوى  8 م     20%

 الاقتصاد 

 

 

 الاستطلاعية:منهج الدراسة -4-1

يتدددي  المدددا عميفدددا للعددداهرت  وندددهاتبعندددا ادددي دراسدددتنا الاسدددتطلاعية مدددنل  دراسدددة حالدددة ملددد  

المسددددتلداة مددددن تددددلا  تحليدددد  حالددددة ارديددددة او م موعددددة حددددالات يددددمن سددددياقلا  النفسددددية

 البيانات متعددت ل م   بدواتيوار لنا ارصة لاستتدام  ونه وكمل الواقعي 

" علددد  انلدددا طريفدددة ادددي علدددم الدددنف  الشتصدددية  واتدددرون"ادددر  عبدددد الفدددادر طددده  وعرالدددا

 الحالددددةهدراسددددة  وتتطلددددبشتصددددية الفددددرد كالكددددامن البشددددر  تلدددددن الدددد  التعددددرن علدددد  

النفسددددية  الاتتبدددداراتبياناتلددددا مددددن نتددددام   وتسددددتمد طويلددددةهدراسددددة تفعيليددددة تسددددتمر لمدددددت 

طريفدددة دراسدددة الحالدددة ادددي علدددم  موتسدددتتد الحالدددةه وتددداريلا الإنتددداج واتتبدددارات والشتصدددية

 ي 49ق2022ح لة  السلامه  عبد الاكلينيكي النف   وعلمالنف  الشتصية 

 

 : المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية لأدوات-5-1

ادددي دراسدددة السدددلو   اوساسدددية اودواتتعدددد الملاحعدددة العياديدددة احددددى  الملاحظةةةة:-1-5-1

يدددددتم مراقبدددددة سدددددلو  الفدددددرد  هتلاللدددددا البشددددر  يدددددمن البيمدددددة الطبيعيدددددة او العلا يدددددة مددددن

بلددددن الحصدددو  علددد  المعلومدددات الدقيفدددة  هعدددن كثدددب ادددي المواقدددن المتتلفدددة وتفاعلاتددده

لتشدددتيق  اوداتالا تماعيدددة تسدددتتدم هدددم   والتفددداعلاتالسدددلوكية  اونمددداطتسددداعد ادددي الدددم 

 التو يه العلا ي  وتفديمالحالات النفسية 

بحثيدددة او علا يدددة تسدددتتدم ل مددد  المعلومدددات مدددن الاادددراد مدددن  بداتهدددي لمقابلةةةة: ا-1-5-2

 بسدددملةيددتم اددي المفابلددة طددر   والمسددت يبهتددلا  التفاعدد  المباشددر بددين الباحددن او المعددال  
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ت اربددده او  مشددداعر ه باكدددار همحدددددت علددد  شدددتق بلددددن الحصدددو  علددد  البياندددات حدددو  

 سلوكياته 

  (:ناعداد الباحثتي )منمقياس النسق المضطرب -1-5-3

 

 

 

 البعد 

رقم
ال

 الملاحعة  الصياغة اللغوية  الانتماس للبعد الففرات 

لا  تفي 

 تفي 

غير  مناسبة

 مناسبة

د 
مو
 

ل
لا
نغ
وا

 
 
ر
س
لا
 ا
 
س
الن

 

ه  تشعر ان العاملة تمي  دامما ال  الحفاع  01

 اليومي عل  نف  الروتين 

     

ديمة  وتفاليده  ترى ان العاملة تلتزم بعادات  02

 العالم رغم التغيرات التي تحدن اي 

     

اي حا  كان هنا  را   ديد او اكرت متتلفة  03

 مناقشتلا ه  يشعر ااراد الاسرت بالراحة اي 

     

قرارات الاسرت الكبرى من طرن  بتتتم 04

 شتق واحد دون التشاور م  باقي الااراد 

     

ه  تشعر ان الاسرت تمي  ال  العزلة عن  05

 الا تماعية تشار  اي اونشطة  ولاالم تم  

     

عندما تحدن تغيرات اي حياتكم مث  تغيير  06

السكن او العم  ه  ت دون صعوبة اي 

  معلا التعام  

     

ية
عال
نف
لا
 ا
عة
طي
لف
ا

 

ه  تشعر ان ااراد اسرت  لا يتحدثون م   07

 كثيرا بعض 

     

ه  ت د صعوبة اي التعبير عن مشاعر   08

 اسرت    واراد

     

ااراد اسرت  معزو  او بعيد  بحداتشعر ان  09

 الاترين عن 
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ااراد الاسرت لا يلتم  بحده  تشعر ان  10

 الاترين بمشاعر  او مشاعر 

     

ه  هنا  دامما مشاحنات او تلااات لم تح   11

 بعد 

     

يت نب ااراد الاسرت قياس الوقت م  ه   12

  بعيلم البعض

     

 

 

 

 

 

 

 

 

ية
رم
لل
 ا
لم
س
ي 
 ا
 
لا
تت
ا

 

      البيت ه  الك  يشار  اي الفرارات اي  13

      ه  ك  واحد اي البيت يعرن وا باته  14

 اي البيت يعم  اول اللازم  بحده  هنا   15

 

     

 بسبب من يفوم بالمسلوليات  تتشا رونه   16

 

     

ه  هنا  شتق لا يفوم بما ي ب عليه اي  17

 البيت

 

     

ه  تشعر ان اودوار اي البيت موزعة بشك   18

 عاد  
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 و
 
صا
لات
 ا
وس
س

ق
وا
الت

 
  
ص
وا
الت

 

اتشعر ان ااراد عاملت  يستمعون الي  عندما   19

 تتحدن عن مشاعر  او مشاكل 

     

ه  تت نب التحدن عن بمور معينو امام  20

 عاملت  تواا من ردود ااعاللم 

     

ه  تحدن مشاحنات او سوس الم متكرر عند  21

 مناقشة الموايي  اليومية بين ااراد عاملت  

     

ه  تعتفد ان ااراد العاملة يعبرون عن  22

   وصريحةمشاعرهم بطريفة وايحة 

     

ه  ت د صعوبة اي الم ما يريد  او يفصد   23

 ااراد اسرت  اثناس محادثت  

     

ه  تشعر ان هنا  صعوبة اي مشاركة ارام   24

 او ااكار  م  ااراد عاملت  

     

ر 
را
تف
س
 ا
لا
و 
ة 
تلي
دا
 ال
ت
عا
را
ص
ال

 

 العاملةه  تحدن تلااات متكررت بين ااراد   25

 حو  نف  المويوعات 

     

تشعر ان هنا  انفسامات وايحة بين  اانت 26

داتلية دات   م موعاتااراد الاسرت او 

  الاسرت 

     

ه  تشعر بعدم اومان او الراحة عند التوا د  27

  عاملت  م  ااراد 

     

ااراد العاملة بشك  مفرط اي  بحده  يتدت   28

 الاترين شلون 

     

دون  تتتمه  تلاحع ان الفرارات العاملية  29

 تواا  او ري   مي  اوطران 

     

ه  تلثر التلااات العاملية بشك  ملحوع عل   30

 اليومي حالت  النفسية او ادام  
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رت
رو
سي
وال
ة 
مي
نا
دي
 ال
ي
 ا
لا
تت
ا

 
ية
مف
لا
لع
ا

 

ه  ت د ان اسرت  توا ه صعوبة اي التواي   31

 ال مي  معا واحتيا اتبين احتيا ات ك  ارد 

 

     

ه  تلاحع ان اسرت  تكرر نف  اوتطاس او  32

 المشكلات دون محاولة تغييرها 

     

  الاسرت يركز عل  ته  ترى ان الحدين دا 33

 المشكلات بدلا من إي اد حلو  

     

ه  ت د ان ااراد عاملت  لا يعملون معا او  34

 يساعدون بعيلم البعض عند موا لة مشكلة

 

     

 بين ااراد اسرت   وتيامنتعاون  هنا ه   35 

 

     

      اترى ان اسرت  متفاعلة م  الاسر اوترى  36 

 

 *خطوات بناء مقياس النسق المضطرب:

 : بناء المقياس-ا

اددي صددحته النفسددية  والتدديثيرتشددكي  شتصددية الفددرد  الاسددر  ادديالنسدد   بهميددةانطلاقددا مددن 

نعدددرا لنددددرت  الميدددطربهقمندددا ببنددداس مفيدددا  تددداق بفيدددا  النسددد  الاسدددر   والا تماعيدددةه

تدددم تصدددميم  ولفدددد وشدددمولية المفنندددة باللغدددة العربيدددة التدددي تفدددي  هدددما المفلدددوم بدقدددة  اودوات

 الاسدددرتهالسدددابفة التدددي تناولدددت نسددد   والدراسدددات والنعريددداتهدددما المفيدددا  بعدددد مرا عدددة 

 النس  الميطرب الممكورت سابفا  التي تميز اوساسيةحين تم تحديد الابعاد 

ثددم صددياغة  نعريدداهمددن تحديددد المفلددوم  وبدددساتددم بندداس المفيددا  وادد  مددنل  وصددفي تحليلددي 

بعدددد ملددد   والسدددريريةالبندددود بنددداسا علددد  الملشدددرات المستتلصدددة مدددن المر عيدددات النعريدددة 

مددن سددلامتلا  للتيكدددتددم عددرض البنددود علدد  م موعددة مددن التبددراس اددي علددم الددنف  العيدداد  

 المحتوى  وصدقلااللغوية 
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 صدق المحكمين:-ب

 اووليددددةقامددددت البدددداحثتين بعددددرض المفيددددا  بصددددورته  هعددددرض المفيددددا  علدددد  المحكمددددين

نفسدددانيين  والمتتصدددينمتتصدددين ادددي علدددم الدددنف  العيددداد   بسددداتمتمحكمدددين مدددن  ةبربعدددعلدد  

مدددددى انتمدددداس  المفيددددا ه وبعددددادبلدددددن الحكددددم علدددد  صدددددل انتمدددداس السددددمة  الملحدددد هانعددددر 

مددددى ويدددو   العيندددةه وادددرادمددددى تناسدددب وويدددو  التعليمدددة المو لدددة  للبعددددهالففدددرات 

البدددددي  اددددي  وتفددددديمللففددددرات  الإ ابددددةمدددددى ملاممددددة بدددددام   والمحتددددوىهالصددددياغة اللغويددددة 

 ي 01،03،06،07 انعر للملاح    مل  بمكنحالة عدم المواافة ان 

 للمقياس: والثباتالصدق حساب -ج

مدد   البنددديالاتسددال الددداتلي مددن تددلا  حسدداب در ددة ارتبدداط العبددارت  الففددرت او تددم حسدداب 

عدددن طريددد  للعلاقدددة التطيدددة  العامددد  او البعدددد الدددم  تنتمدددي اليددده  معامددد  ارتبددداط بيرسدددوني

 spssللعلوم الا تماعية  الإحصاميةالحزمة 

 

 لمفيا  النس   والثبات: نتام  حساب الصدل ي2ال دو   

 الابعاد الفقرات الدرجات
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 ملاحظة:

 0.01دال احصائيا عند مستو   ط(: ارتبا**)نجمتان. 

  0.05دال احصائيا عند مستو   واحدة(: ارتباط)نجمة. 

 الجدول:تحليل 

بسددفرت نتددام  معامدد  ارتبدداط بيرسددون بددين افددرات المفيددا  الددم  تددم بنددال  ومفيددا  النسدد  

باسدددتتلاق نتدددام  ا يسدددم  مدددالميدددطرب عدددن در دددات متفاوتدددة ادددي دلالتلدددا الإحصددداميةه م

 ملمة تتعل  بصدل الففرات وبنُيتلا يمن اوبعاد الستة 

 ي:0.01الففرات المرتبطة دالاا إحصاميرا عند مستوى  -

بلدددد  عدددددد الففددددرات التددددي بعلددددرت علاقددددة دال ددددة إحصدددداميرا قويددددة  دددددرا مدددد  مفيددددا  النسدددد  

ه 18ه 16ه 14ه 12ه 8ه 3ه 2ه 1ه وهدددددي:   كددددد  افدددددرت لبعددددددهاي افدددددرت 18الميدددددطرب 

 ي 33ه 31ه 30ه 29ه 27ه 25ه 24ه 23ه 22ه 19
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تددددد  هددددم  النتددددام  علدددد  بن هددددم  الففددددرات تتمتدددد  بمسددددتوى عددددا   مددددن الصدددددل البندددداميه إم 

تعكددد  علاقدددة قويدددة ببعُدددد النسددد  الميدددطربه ممدددا يعدددزز مدددن صدددلاحية اسدددتتداملا يدددمن 

 ة المفيا   تعُد هم  الففرات ح ر بسا  اي قيا  العاهرت النفسية المستلدا

 :ي 0.05الففرات المرتبطة دالاا إحصاميرا عند مستوى  -

ه 4ه وهدددي:  كددد  افدددرت لبعددددهاي  افدددرات 7تدددم تسددد ي  ارتبددداط دا   إحصددداميرا متوسدددط ادددي 

 ي 36ه 34ه 32ه 28ه 13

ورغددددم بن قددددوت العلاقددددة بيددددعن مددددن الفمددددة اوولدددد ه إلا بن هددددم  الففددددرات تعُتبددددر صددددالحة 

اتسددداقرا مفبدددولار مددد  البعُدددد المسدددتلدنه وتسُدددلم ادددي بنددداس للبفددداس يدددمن المفيدددا ه إم تعكددد  

 المحتوى بشك  متوازن 

 : حمالاالتي و ب  الففرات غير الدالة إحصاميرا-

بمدددا الففددددرات التددددي لددددم تعُلددددر ب  علاقددددة دالدددة إحصدددداميرا مدددد  مفيددددا  النسدددد  الميددددطربه 

 ي 35ه 26ه 21ه 20ه 17ه 15ه 11ه 10ه 6ه 5الي:  

ا لغيددداب الارتبددداط الددددا  بدددين هدددم  الففدددرات ومفيدددا  النسددد  الميدددطربه افدددد تفدددرر  نعدددرر

اسدددتبعادها مدددن النسدددتة النلاميدددة للمفيدددا   يشدددير ملددد  إلددد  بن هدددم  الففدددرات لا تعُب دددر بدقدددة 

 عن اوبعاد المراد قياسلا بو قد تكون صياغتلا غير ملاممة 

 تلاصة تحليلية:

 افرت: 36من بص  

 افرت  25تم الاحتفاع ب  

 عد قوية إحصاميرا ومات ارتباط عا   افرت تُ  18

 افرات مات ارتباط متوسط مفبو   7
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 افرات تم حمالا ليعن ارتباطلا  10

 يعك  هما التوزي  سلامة بناس المفيا  من حين الصدل العاهر  والبنامي  

  الأساسية:الدراسة -1

  للدراسة: والمكانيالزماني  الإطار-1-2

 مباشدددرت بعدددد تحديدددد حدددالات الدراسدددة  اوساسددديةتدددم تحديدددد الدراسدددة  الزمددداني: الإطدددار

حيدددن بلددد  عددددد  2025مدددا   14الددد  غايدددة  2025 دددانفي  22ابتدددداسا مدددن  وملددد 

 حالة مفابلات م  ك   3المفابلات 

 2بولاية مستغانم  ماندالاالوسيط لعلاج امراض  للدراسة: المركزالمكاني  الإطار

   وتصامصلا:العينة -2-2     

ي حدددالات اسدددتوات التصدددامق 10تدددم ا دددراس الدراسدددة علددد  عيندددة مكوندددة مدددن عشدددر     

 بعمدددارهمشدددملت العيندددة مراهفدددون مددددمنون تتدددراو   ولفدددد المتددددراتهادمدددان  وهددديالمحدددددت 

 العلمية  وغاياتلابما يتماش  م  مويو  الدراسة  ومل  سنةه 19ال   16بين 

 

 .الأساسيةخصائص عينة الدراسة : (03)الجدول 

 

نددددددددددددددددددو  

المدددددددددددددددادت 

 المتدرت

الترتيددددددددددب 

 العاملي

المسدددددددتوى 

الاقتصددددددداد

  

المسدددددددتوى 

 التعليمي

 التاصية ال ن   السن

الفندددددددددددددددب 

 اللند 

متوقدددددددددددن  متوسط 1

عددددددددددددددددددددن 

الدراسدددددددددة 

 الثانيددددددددددددة 

 متوسط

الحالددددددددددددددة  مكر سنة18

  اوول 

متوقدددددددددددن  متدني الوحيد بريغابالين

عددددددددددددددددددددن 

الحالددددددددددددة   مكر سنة19

 الثانية
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الدراسدددددددددة 

 ثانو 

متوقدددددددددددن   يد الاتير بريغابالين

عددددددددددددددددددددن 

الدراسدددددددددة 

 الرابعدددددددددة 

 متوسطي

الحالددددددددددددددة  مكر سنة17

 الثالثة

 بريغابالين

+ الفنددددددددب 

 اللند 

متوقدددددددددددن  دني مت الوحيد

عددددددددددددددددددددن 

الدراسدددددددددة 

 اوولدددددددددد  

 ثانو ي

الحالددددددددددددددة  مكر سنة19

 الرابعة

الفندددددددددددددددب 

 اللند 

متوقدددددددددددن                                              وسطمت   3

عددددددددددددددددددددن 

الدراسدددددددددة 

  الثانيددددددددددددة

 يثانو 

الحالددددددددددددددة  مكر سنة18

 التامسة

الفندددددددددددددددب 

 اللند 

متوقدددددددددددن  متوسط 5

عددددددددددددددددددددن 

الدراسدددددددددة 

  الثالثددددددددددددة

 متوسطي

الحالددددددددددددددة  مكر سنة17

 السادسة

متدددددددددددددددني  3 بريغابالين

  دا

متوقدددددددددددن 

عددددددددددددددددددددن 

 الدراسة 

الحالددددددددددددددة  مكر سنة21

 السابعة

الفندددددددددددددددب 

 اللند 

طالددددددددددددددب   يد 1

  امعي 

الحالددددددددددددددة  مكر سنة19

 الثامنة

 بريغابالين

+الفنددددددددددب 

 اللند 

متوقدددددددددددن  متدني  1

عددددددددددددددددددددن 

الدراسدددددددددة 

الحالددددددددددددددة  مكر سنة17

 التاسعة
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  الرابعدددددددددة

 متوسط

متوقدددددددددددن  متوسط 3 الكحو 

عددددددددددددددددددددن 

الدراسدددددددددة 

 اوولدددددددددد  

 ثانو ي

الحالددددددددددددددة  مكر سنة18

 العاشرت

 

 

 

 الأساسية:منهج الدراسة -2-3

نعددددرا لطبيعددددة المويددددو  الددددم  يتندددداو  دراسددددة الحددددالات النفسددددية اددددي سددددياقلا الفددددرد    

النفسدددية المعفددددت  الددددينامياتلفلدددم  اومثددد  اوداتتدددم اعتمددداد المدددنل  العيددداد  بوصدددفه  العميددد ه

يسددددم  هددددما  العامددددةهبلددددا مددددن تددددلا  المندددداه  الكميددددة او  الإحاطددددة نلا يمكددددالتددددي  والتفيددددة

 الشتصية ت اربه  وتحلي  للفرده بالغوق اي العالم الداتلي

البحدددن يفدددوم علددد  اسدددتعما   بانددده: مدددنل المدددنل  العيددداد   (wetmer)لفدددد عدددرن ويتمدددر و

 الاتددددرهالواحددددد تلددددوى  ودراسددددتلمنتددددام  احددددق مريدددد  او احددددق لعديددددد مددددن المريدددد  

 ة د  ناديددددد وقصدددددورهم  كفددددداستلماسدددددتتلاق مبددددداد  عامدددددة تدددددوحي بلدددددا ملاحعدددددة  و ددددد 

 ي 27 ق 2007

المددنل  العيدداد  علدد  تفنيددة دراسددة الحالدددة التددي تعددد مددن انسددب التفنيددات المنل يدددة  ويعتمددد 

حيدددن تسدددم  بدددالتعم  ادددي الدددم حالدددة واحددددت او عددددد محددددود مدددن  العياديدددةهادددي البحدددون 

هددددم  التفنيددددة مناسددددبة لتحليدددد  التصددددامق النفسددددية  وتعددددد هودقيدددد الحددددالات بشددددك  كامدددد  

  اسدددتتراج معطيدددات نوعيدددة غنيدددة لدددعد عممدددا يسدددا التددداقهللفدددرد ادددي سدددياقه  والسدددلوكية

 الزوايا تعفيداتلم من متتلن  والمتساهم اي تفسير العاهرت قيد الدراسة 
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 والغايدددددات اوسدددددبابالحالدددددة علددددد  انلدددددا "صدددددياغة نفسدددددية حدددددو   سدددددةيمكنندددددا تعريدددددن درا

الراسدددددتة ادددددي شتصدددددية ادددددرد بعينددددده او سدددددلوكياته او مشدددددكلاته النفسدددددانية او  والمدددددلثرات

 ي 8ق2016 د د  تال السلوكية 

المعلومدددات التدددي يدددتم  معلدددا  وتحليددد دراسدددة الحالدددة علددد  انلدددا منل دددا لتنسدددي   وتعدددرن  

او هدددي عبدددارت عدددن تحليددد  دقيددد  للموقدددن العدددام  ايلددداهالبيمدددة التدددي يعددديه  وعدددنعدددن الفدددرد 

 والبحدددنكدددان تكدددون لديددده مشدددكلة عا لدددة  التدددي دعدددت الددد  الدراسدددة اوسدددباب وبيدددانللفدددرد 

حيددددن الفيددددام بتحليدددد   ومددددنالدددد  حدددددون المشددددكلة  بدتالتكيددددن التددددي عدددددم  بسددددبابعددددن 

 ي19ق 2012  د  اكر   البيمة المعلومات عن الفرد او 

 

الحالددة اددي هددم  الدراسددة يعددد تيددارا مناسددبا  ودراسددةاددان اعتمدداد المددنل  العيدداد   وبالتدداليه

بالنسددد   وعلاقتدددهعلددد  المتددددرات لددددى المراهددد   الإدمدددانلطبيعدددة المويدددو  الدددم  يعدددال  

حيدددن تتدددي  هدددم  المفاربدددة المدددا عميفدددا لت ربدددة المددددمن ادددي سدددياقه  الميدددطربهالاسدددر  

اددددي الكشددددن عددددن العوامدددد  التفيددددة التددددي تسدددداهم اددددي نشددددوس  وتسددددلم والاسددددر هالنفسددددي 

 الادماني السلو   واستمرار

  الأساسية:الدراسة  أدوات-2-4

 الملاحظة:--2-4-1

منل دددي يسدددتتدم ل مددد   بسدددلوب وهدددي اوساسددديةدوات البحدددن الكيفدددي لاا تعدددد الملاحعدددة مدددن

كمدددا تحددددن ادددي بيمتلدددا الطبيعيدددة دون  والمعددداهرالبياندددات مدددن تدددلا  مراقبدددة السدددلوكيات 

الاسدددرية التدددي  والسدددياقاتتتدددي  المدددا عميفدددا للتفددداعلات الا تماعيدددة  الباحدددن  وهددديتددددت  

 ت والمفابلاقد لا يتم الكشن عنلا من تلا  الاستبيانات 

تمكنندددا مدددن رصدددد السدددلو  الاسدددر  الفعلدددي كمدددا  ونلددداالملاحعدددة ادددي دراسدددتنا  بداتاتترندددا 

تسدددداعد علدددد   الباحددددنه إريدددداسالا تماعيددددة او الرغبددددة اددددي  التدددديثيراتيحدددددن بعيدددددا عددددن 

التفيدددددة التدددددي لا يمكدددددن التعبيدددددر عنلدددددا  والدددددديناميكياتكشدددددن الملشدددددرات الغيدددددر لفعيدددددة 

كمدددا  التحليددد ه وتثدددر بالكلمدددات كمدددا تدددوار معطيدددات واقعيدددة دقيفدددة تددددعم النتدددام  الكميدددة 
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مناسدددبة تصوصدددا عندددد دراسدددة النسددد  الاسدددر  نعدددرا لطبيعدددة العلاقدددات التدددي  بداتتعتبدددر 

 باي  المباشرت لفلملا بشك   المراقبةتتطلب 

 والانفعاليددددة واللغويددددة والفكريددددةواهر السددددلوكية تتمثدددد  الملاحعددددة اددددي الكشددددن عددددن العدددد

الفدددرد  وتددداريلاادددي الديناميدددة  توقعلدددا تدددلا  إعدددادتمدددن ا ددد  امددددادها بمعنددد  مدددن  والمعرايدددة

 ي 4ق2020  زروا  محففة حركية علامفية  ويمنسيال الملاحعة  ودات 

  المقابلة:-2-4-2

بلدددددن  مدددد   والمفحددددوقنوعيددددة تفددددوم علدددد  الحددددوار المباشددددر بددددين الباحددددن  بداتالمفابلددددة 

علددددد  كشدددددن  وقددددددرتلااتترناهدددددا لمرونتلدددددا  الاسدددددريةهمعلومدددددات معمفدددددة حدددددو  ت ربتددددده 

تسدددم   ونلدددا اوتدددرىه اودواتالنفسدددية التدددي لا تعلدددر ادددي  والدددديناميكياتال واندددب التفيدددة 

 الااراد دات  النس  الاسر   ومواقنلبعض الاست ابات  بعم بتفسير 

قددددر  بكبدددربانلدددا طريفدددة ملمدددة ادددي الدددم المدددنل  العيددداد  يعتمدددد عليلدددا ادددي  مددد   وتعدددرن

ممدددددا يسددددداعد ادددددي عمليتدددددي التشدددددتيق ممكدددددن مدددددن البياندددددات حدددددو  الحدددددالات المدروسدددددة 

هدددي عبدددارت عدددن حدددوار علامفدددي دينددداميكي مباشدددر يدددتم و لدددا لو ددده بدددين الباحدددن  والعدددلاجه

محددددد  ومكددداني افتدددرت زمنيدددة يسدددع  ايلدددا الباحدددن الددد  تحفيددد  هداددده العلمدددي اددد والمبحدددون

 ي 43ق2019   تيير غايته انيات يمارسلا الباحن لتحفي   وتتطلب

 المفابلدددة  بندددوا : بربددد مدددن حيدددن وعيفتلدددا تدددم تصدددنيفلا الددد   للمفابلدددةه بندددوا هندددا  عددددت 

حيددددن عدددددد  ومددددن  البحثيددددةي والمفابلددددةالعلا يددددة  والمفابلددددةالتشتيصددددية  والمفابلددددةالمسددددحية 

 اوسددددملة  مددددن حيددددن طبيعددددة ال ماعيددددةي والمفابلددددة المفابلددددة الفرديددددة  العمددددلاس تصددددنن الدددد 

  مو لةيالمفابلة النصن  المو لةه والمفابلةالحرت او الغير مفننة   المفابلة

  النفسية،لاختبارات -2-4-3

  على المخدرات  الإدمانمقياس 
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 على المخدرات  الإدمانحساب نتيجة مقياس  (:04)جدول -

 مستو  الادمان الدرجة الفئة

 ادمان دلا يوج 31الى0من ا

 ادمان خفيف 62الى31من ب

 ادمان شديد 93الى62من ج

 ادمان شديد جدا 124الى93من د

 

 
 (2020.2019صدق.)مو

 

  الباحثتين:مقياس النسق المضطرب من اعداد  

 

 

 لا احيانا نعم الفقرات الابعاد

د 
ةو
ةةةة
ةةةة
مةةة
ج

ق
لا
ةةةة
ةةةة
غةةةة
ان
و

 

ي
سر
لا
 ا
ق
س
لن
ا

 

هةةةل تشةةةعر ان العائلةةةة تميةةةل دائمةةةا الةةةى الحفةةةاظ علةةةى نفةةةس الةةةروتين 

 اليومي.

   

قديمةةةة راةةةم التغيةةةرات  وتقاليةةةدهةةةل تةةةر  ان العائلةةةة تلتةةةزم بعةةةادات 

 العالم.التي تحدث في 

   

جديةةةد او فكةةةرة مختلفةةةة هةةةل يشةةةعر افةةةراد  رأ فةةةي حةةةال كةةةان هنةةةاس 

 الاسرة بالراحة في مناقشتها 

   

العزلةةةة عةةةن المجتمةةةع ولاتشةةةارس  ئهةةةل تشةةةعر ان الاسةةةرة تميةةةل الةةة

 الاجتماعية  الأنشطةفي 

   
ة 
لي
عا
نف
لا
 ا
عة
طي
لق
ا

 

عنةةةدما تحةةةدث تغيةةةرات فةةةي حيةةةاتكم مثةةةل تغيةةةر السةةةكن او العمةةةل هةةةل 

 معها  التعاملتجدون صعوبة في 

   

    مع بعض كثيرا  نلا يتحدثوهل تشعر ان افراد اسرتس 

    اسرتس  لأفرادهل تجد صعوبة في التعبير عن مشاعرس 

    افراد اسرتس معزول او بعيد عن الاخرين  أحدهل تشعر ان 

ي 
فةةة
ل 
لا
ةةت
خة
ا

م 
ةةل
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
سةةة

ة 
مي
هر
ال

 

    هل الكل يشارس في قرارات البيت 

    هل كل واحد في البيت يعرف واجباته

     بالمسؤولياتبسبب من يقوم  هل تتشاجرون
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هةةةةل تحةةةةدث خلافةةةةات متكةةةةررة بةةةةين افةةةةراد الاسةةةةرة حةةةةول نفةةةةس 

 الموضوعات  
   

    او الراحة عند التواجد مع افراد اسرتس  الأمانهل تشعر بعدم 

    افراد العائلة بشكل مفرط في شؤن الاحرين  أحدهل يتدخل 

هةةةةل تلاحةةةةظ ان القةةةةرارات العائليةةةةة تتخةةةةذ دون توافةةةةق او رضةةةةى 

  الأطرافجميع 
   

حالتةةةس النفسةةةية  علةةةىهةةةل تةةةؤثر الخلافةةةات العائليةةةة بشةةةكل ملحةةةوظ 

 او اداؤس اليومي 
   

ة 
ةةةة
ةةةة
مي
نا
دي
 ال
ي
ةةةة
ةةةة
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ةةت
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هةةةل تجةةةد ان اسةةةرتس تواجةةةه صةةةعوبة فةةةي التوفيةةةق بةةةين احتياجةةةات 

 كل فرد واحتياجات الجميع معا 
   

او المشةةةةكلات دون  الأخطةةةةاءهةةةةل تلاحةةةةظ ان اسةةةةرتس تكةةةةرر نفةةةةس 

 محاولة تغييرها 
   

مشةةكلات بةةدلا مةةن  علةةىهةةل تةةري ان الحةةديث داخةةل الاسةةرة يركةةز 

 الحلول  إيجاد
   

او يسةةةاعدون بعضةةةهم  لايعملةةةون معةةةاهةةةل تجةةةد ان افةةةراد عائلتةةةس 

 البعض عند مواجهة مشكلة 
   

    هل ترئ ان اسرتس متفاعلة مع الاسر الاخر 

 

 

    في البيت موزعة بشكل عادل  الأدوارهل تشعر ان 

ل 
ةةا
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ةةةة
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هةةةل تشةةةعر ان افةةةراد عائلتةةةس يسةةةتمعون اليةةةس عنةةةدما تتحةةةدث عةةةن 

 مشاعرس او مشاكلس 

   

هةةةةةل تعتقةةةةةد ان افةةةةةراد العائلةةةةةة يعبةةةةةرون عةةةةةن مشةةةةةاعرهم بطريقةةةةةة 

 واضحة وصريحة 

   

يقصةةده افةةراد اسةةرتس حةةين  او  همةةا يريةةدهةةل تجةةد صةةعوبة فةةي فهةةم 

 محادثتس 

   

هةةةةل تشةةةةعر ان هنةةةةاس صةةةةعوبة فةةةةي مشةةةةاركة ارائةةةةس وافكةةةةارس مةةةةع 

 افراد اسرتس 
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 حساب نتيجة مقياس النسق الاسري: (:05) جدول -

 

 

 مستو  اضطراب النسق الدرجة الفئة

 نسق سليم 17الى 0من ا

نسةةةق مضةةةطرب مةةةن درجةةةة  34الى17من ب

 خفيفة الى متوسطة

نسةةةةةق مضةةةةةطرب اضةةةةةطراب  52الى34من ج

 شديد
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 خلاصة الفصل

تناو  هما الفص  المنل ية التي اعتمدناها اي دراسة الاسر  الميطرب حين تم 

 م   بدواتكما تم عرض  الدراسةهمنل  لتحفي  اهدان  كينسبتحديد المنل  العياد  

 ةل  مل  تم وصن عينا إيااة والمفايي ه والمفابلةالبيانات التي شملت الملاحعة 

اتتيارها  وطريفةمن حين تصامصلا الديموغرااية  واوساسيةالدراسة الاستطلاعية 

العملي الم  استندت عليه الدراسة اي  م  البيانات  الإطارشك  هما الفص   وقد

  وتحليللا
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 الحالات: وتحليل أولا: عرض

 الأولى:.الحالة 1

 :الأوليةالمعلومات -1-1

 نس 18 :يق لا  

 كذ :  جلا  

 ( س   ل  نع  ط نم) طسو م   ناثل   نسل  : ق ل ظلا ى ظ قلا 

 طسو م : ن ةظق ا ى ظ قلا 

 2 :ة  لإا ننع 

 لولأ  :ة  لإا       ظيظلا 

 ناغ سم : ق قلإا   كق  

 صاخ نكسم : ك لا 

  نس 46 ، ط ش : لأ  

 نس 37 ،   ل ل        وم :ملأا  

  نس 16 :    فبداية الاستهلاس  

 ش شحل  : كلهظ ق ةن ق   أ 

 قنلإا ي  قلا   : 

 ا  ج      وط   ث ،   ج ل و لو  ل         حل   اق  أ  م    عل      س ا  أ  

  س نل  طغ ل و ،  طاعل  غ   ل  ،  ل اعل      و ل    س     نمل      س    لإ

   لاط ل و    سلأ      لا  ط   مل 

 

 عرض الحالة الأولى: )س(-2-1
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سددددنةه ينحدددددر مددددن ولايددددة مسددددتغانم ويعدددديه اددددي مسددددكن  18  ي شدددداب يبلدددد  مددددن العمددددر 

ندددة مدددن والدددد يعمددد  كشدددرطي يبلددد  مدددن العمدددر  ووالددددت سدددنةه  46تددداق مددد  بسدددرته المكو 

سددددنةه ولدددده بتددددوان يصددددغرانمه سددددنرا  يحتدددد  المرتبددددة  37موعفددددة بالبلديددددة تبلدددد  مددددن العمددددر 

دددد  مسددددلوليات إيددددااية داتدددد  النسدددد   اوولددد  بددددين إتوتددددهه وهددددو مددددا ي علدددده عريدددة لتحم 

العددددامليه سددددواس بشددددك  مباشددددر بو غيددددر مباشددددر  توق ددددن عددددن الدراسددددة اددددي السددددنة الثانيددددة 

 وارات نفسي وا تماعي متوسطه ويعيه حاليرا حالة بطالة 

 16عندددد استكشدددان مسدددار  مددد  التعددداطيه تبدددي ن بن بو  ت ربدددة اسدددتللا  كاندددت ادددي سدددن 

سددنةه مدد  بصدددقاس الحدديه وبدددب بمددادت الحشدديهه التددي صددر   بينلددا كانددت اددي البدايددة نوعرددا 

مدددن "المدددر  والتسدددلية"ه لكنلدددا تحولدددت لاحفردددا إلددد  وسددديلة لللدددروب مدددن اليدددغط النفسدددي 

دددداه والتددددوتر داتدددد   المنددددز   اسددددتمر اددددي تعاطيلددددا بشددددك  متفطدددد ه ثددددم صددددار بكثددددر انتعامر

تاصددة تددلا  الفتددرات التددي كددان يشددعر ايلددا بيندده "غيددر مسددمو " بو "مراددوض" مددن قبدد  

والددد   هددما مددا يشددير إلدد  و ددود بعددد نفسددي تلددن سددلوكه الإدمددانيه يت دداوز حدددود التدديثير 

 ال ماعي للأقران 

تدددلا  المفدددابلاته علدددرت علددد  الحالدددة م موعدددة مدددن العلامدددات السددديمولو يةه التدددي تشدددير 

 إل  معانات داتلية وعدم توازن نفسي واي :

   ب بصددددر  بثندددداس الحدددددينه تاصددددة عنددددد التطددددرل لموايددددي نعددددرات مشددددتتة وتلددددر 

 تتق اوب 

  نبدددرت صدددوت منتفيدددة وثابتدددةه مددد  تدددوت ر ادددي نبدددرت الكدددلام حدددين يسُدددي  عدددن ماتددده بو

 حلامه ب

  افدددر ادددي التعبيدددر الانفعددداليه يعلدددر مدددن تدددلا  ملامددد  و ددده شدددبه  امددددت وغيددداب

 التفاع  العاطفي 

 تكرار اللعب باوصاب  بو تمسيد اليدينه وهي ملشرات عل  الفل  الداتلي 
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يدددعن التركيدددزه كمدددا لاحعندددا  ايدددطراب ادددي الندددوم وافددددان الرغبدددة ادددي النشددداطات اليوميدددة

ميدددو  للعزلدددة الا تماعيدددة  ةه إم كدددان يطلدددب إعادتلدددا بحيانرددداادددي تعاملددده مددد  بسدددملة المفابلددد

 .وت ن ب الحدين عن اوصدقاس بو التروج من المنز 

ا  مدددن تدددلا  المفابلدددة التدددي بُ ريدددت مددد  اومه ات يددد  بن العاملدددة تعددديه نمطردددا سدددلطويرا وايدددحر

معددده   ادددي التربيدددةه حيدددن اوب يت تدددم دور الفامدددد المطلددد ه الصدددارمه الدددم  لا يفُبددد  النفددداه

عب دددرت اوم عدددن "توالدددا" مدددن موا لدددة الدددزوج ادددي بعدددض الفدددراراته وبك ددددت بن العلاقدددة 

بدددين الابدددن ووالدددد  يسدددودها "البدددرود والاحتدددرام الفسدددر "ه كمدددا قالدددت  بمدددا عدددن التواصددد  

اوسدددر ه اددددمكرت بندددده "محدددددود" و"سددددطحي"ه وبنلددددا تحدددداو  التفددددرب مددددن ابنلددددا لكنلددددا لا 

رات تعُلدددر بن النسددد  اوسدددر  يعددداني مدددن اتدددتلا  وعيفدددي ت دددد ت اوبردددا كاايردددا  هدددم  الملشددد

 وغياب التوازن بين الحنان والسلطة 

الحالدددة تعُلدددر بشدددك  عدددام مراهفردددا يعددديه بزمدددة هويدددة وايدددحةه مددد  تلمددديه و دددداني داتددد  

بسددددرتهه داعتدددده إلدددد  تعدددداطي الحشدددديه كوسدددديلة لللددددروب وتتفيددددن التددددوتره دون امددددتلا  

دعم  السددديمولو ية السدددلوكية والانفعاليدددة تبُدددرز هشاشدددة ىليدددات اع الدددة للموا لدددة بو طلدددب الددد

نفسددددية تحتدددداج إلدددد  تدددددت  علا ددددي ونفسدددديه مدددد  مراعددددات اوبعدددداد اوسددددرية اددددي العددددلاجه 

تاصدددة بن هدددما الشددداب لدددم يتلددد   ب  ندددو  مدددن الاسدددتما  العميددد  بو الاحتدددواس داتددد  بيمتددده 

 العاملية 

 الأولى:الحالة نتائج  (06) جدول-1-3

 

الفئةةةةة التةةةةي تنتمةةةةي  النتيجة المقياس

 اليها 

 التفسير

 شديدادمان  93-62 83 مقياس الادمان

 اضطراب شديد 52-34 36 مقياس النسق
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          :تحليل الجدول-1-4

ي إلددد  و دددود حالدددة إدمدددان شدددديدته مدددا يعكددد  ارتباطردددا 84تشدددير نتي دددة مفيدددا  الإدمدددان    

 واندددددب الحيدددددات النفسدددددية والسدددددلوكية  قويردددددا ومكثفردددددا بدددددالمواد المتددددددرت وتيثيرهدددددا علددددد 

 والا تماعية للمُدمن 

ي اتدددد  علددد  و دددود ايدددطراب حددداد ادددي النسددد  37بمدددا نتي دددة مفيدددا  النسددد  اوسدددر   

العدددددامليه مددددد  تلددددد  وايددددد  ادددددي بدوار اوادددددراد والتواصددددد  العددددداطفي والدددددوعيفي داتددددد  

 اوسرت 

 :النسق قياسوممقارنة تحليلية للحالة الأولى بين درجة مقياس الإدمان -1-5

مددددن تددددلا  نتددددام  المفددددايي  والملاحعددددات الإكلينيكيددددة بثندددداس المفددددابلاته يت يدددد  بن هنددددا  

علاقددددة وثيفددددة بددددين شدددددت الإدمددددان وايددددطراب النسدددد  اوسددددر  لدددددى هددددم  الحالددددة  الددددنمط 

السدددلطو  الدددم  يفريددده اوبه والدددم  يت سدددم بدددالفم  ورادددض النفددداهه سددداهم ادددي تلددد  بيمدددة 

عم النفسددديه ممدددا يددددا  الابدددن إلددد  البحدددن عدددن مدددلام بددددي  لللدددروب تفتفدددر إلددد  التفددداهم والدددد

والتنفدددي ه كالإدمدددان  العلاقدددة البددداردت مددد  اوب والاحتدددرام الفسدددر  تعكددد  غيددداب اومدددان 

العدددداطفيه بينمددددا عب ددددرت اوم عددددن توالددددا مددددن التواصدددد ه مددددا يشددددير إلدددد  غيدددداب الحنددددان 

 وتوازن السلطة دات  اوسرت 

للتعلددد ه يمكدددن اعتبدددار بن غيددداب التعلددد  الآمدددن داتددد  النسددد   اعتمدددادرا علددد  نعريدددة بومدددان

العددداملي داددد  الفدددرد إلددد  البحدددن عدددن مصدددادر بديلدددة للتنعددديم العددداطفي  كمدددا تعُلدددر الحالدددة 

التددددي  (Family Systems Theoryتصددددامق نموم يددددة لدددد  نعريددددة النسدددد  اوسددددر   

شدددددك   تدددددرى بن التلددددد  ادددددي اودوار والتواصددددد  داتددددد  اوسدددددرت يمكدددددن بن يعلدددددر علددددد 

 بعراض عند بحد بارادهاه وهو ما نلاحعه هنا من تلا  الإدمان الشديد للابن 
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إن هددددما التددددرابط بددددين النسدددد  اوسددددر  المتتدددد  والإدمددددان يلكددددد علدددد  يددددرورت العمدددد  

العلا دددي المتكامددد ه الدددم  لا يفتصدددر افدددط علددد  الفدددرد المددددمنه بددد  يمتدددد ليشدددم  اوسدددرت 

ن بساسي اي التشتيق والعلاج   كمكو 

 الثانية:.الحالة 2

  الأولية:المعلومات -2-1

 ميالاسم  : 

 سنة 19: العمر 

 مكرالجنس : 

 اوول  ثانو   منفط يالمستو  التعليمي : 

 متدن  المستو  الاقتصادي : 

 لا يو د  كان له إتوت تواواه حسب التصري يعدد الإخوة : 

 الثالنالترتيب : 

  مستغانم الإقامة:مكان 

 :تاق  السكن 

 :لا يعم –سنة  50 الاب   

 :عاملة نعااة -سنة  45 الام 

 سنة 17: بداية الاستهلاس 

 ليريكا  أول مادة مستهلكة :Pregabalin) + الفنب اللند   الحشيهي 
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 عرض الحالة الثانية )م(-2-2

سااانة، مااان موالياااد ولاياااة مساااتغانم. متوقااا  عااان الدراساااة مناااذ  19)م( شااااب يبلااال مااان العمااار 

سااانته الأولاااى مااان التعلااايم الثاااانوي. يعاااي  فاااي بيئاااة اجتماعياااة تتسااام باااالفقر والإقصااااء، وساااط 

عائلااة بسااايطة ومحاادودة الإمكانياااات. يعُااد الطفااال الوحيااد الحاااي لأساارته بعاااد وفاااة إخوتاااه فاااي 

ى عليااااه عاااابءًا نفسااااياً وعاطفياًاااا واضااااحًا،  هاااار جلياًاااا خاااالا  ساااان مبكاااارة، وهااااو مااااا ألقاااا

 المقابلات.

ينحااااادر )م( مااااان أسااااارة يعااااااني فيهاااااا الأب مااااان البطالاااااة وعااااادم أداء أي دور ترباااااوي أو 

احتااااوائي فعاّاااا ، بينمااااا الأم، رغاااام حبهااااا الظاااااهر، منهمكااااة بالعماااال كعاملااااة نظافااااة لتااااوفير 

خ دافاائ ومتااين ساااهم فااي نشااوء حالااة احتياجااات المنااز . عجااز هااذه الأساارة عاان تااوفير منااا

 من الاضطراب النسقي، خصوصًا مع غياب المرجعية الأبوية وتراكم الضغط النفسي.

 Pregabalinسااانة، وكانااات البداياااة ماااع ماااادة  17بااادأ )م( تعااااطي المخااادرات فاااي عمااار 

المصاااانفة كعقااااار مهاااادي يسُااااتعمل طبياًاااا للصاااارع والقلااااق، لكنااااه يسُااااتغل شااااعبياً  ليريكااااا()

. وقااااد صاااارح أن أو  مااااالق الالاااا  الحلااااد  )الح ااااي (للتاااااثيرات النفسااااية، إلااااى جانااااب 

 تجربة كانت بدافع الفضو  ومحاولة للهروب من الإحساس بالوحدة والضغط الداخلي.

 السيمولوجيا النفسية والسلوكية:

 مقابلة،  هرت مؤشرات دالة على معاناة داخلية عميقة:طوا  جلسات ال

 انعدام التواص  البصر  لفترات طويلة 

 سلوكيات عصبية متكررت  تحري  اور  ه تشبي  اليديني 

  نبرت صوت تااتةه تنم عن عدم الثفة بالنف 

 ت نب الحدين عن مشاعر  التاصة بو تصوراته المستفبلية 
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 مي  واي  لتبتي  المات واتلاملا 

  : مفددددرليه نكدددون را ددد  ادددي " ,"بندددا مدددا نسدددتاهله"اسدددتعما  مفدددرط لعبدددارات مثددد

 "دارنا

، م ااااعر  وااائ باخفيااااي   ياااة، واضااابراي تااار ااااادير الااا ا هاااذه المؤشااارات تاااد  علاااى 

مدعومااااة بهشاشااااة فااااي الهويااااة وغياااااب المعنااااى، مااااع احتمااااا  وجااااود صاااادمة نفسااااية غياااار 

 الاجتماعية(.معالجة )فقد الإخوة، الإهما  الأبوي، الضغوط 

 النسق العائلي:

 يتمثل في: اضبراي نسار باضحمن خلا  المقابلة مع الأم، تبينّ أن العائلة تعاني من 

  غياب الحوار اوسر 

 يعن الانتماس العاطفي 

 اتتلا  اي توزي  اودوار بين اوب واوم 

 دور بمومي م لد وغير مدعوم 

 انسحاب اوب وتلميشه اي الفرار بو التيثير 

 ه ب  بن انحراادددده يتُددددر م "الندددداط  باسددددم تلدددد  النسدددد "  الابددددن بصددددب  بمثابددددة سددددلو

  توتر العاملة المكبوت

 الثانية:نتائج الحالة  (:07) جدول-2-3

الفئةةةةة التةةةةي تنتمةةةةي  النتيجة المقياس

 اليها 

 التفسير

 ادمان شديد جدا 124-93 95 مقياس الادمان

 اضطراب شديد 52-34 39 مقياس النسق
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 تحليل الجدول:-2-4

ي إلددد  إدمدددان متفدددد م ويمددد    واندددب 95تشدددير النتي دددة المرتفعدددة  ددددرا ادددي مفيدددا  الإدمدددان  

ي و دددود 41متعدددددت مدددن حيدددات الفدددرد  ادددي المفابددد ه تعكددد  نتي دددة مفيدددا  النسددد  اوسدددر   

 تل  عمي  اي بنية اوسرت وتواصللا ووعامفلا اوساسية 

 :النسق ومقياسين درجة مقياس الإدمان مقارنة تحليلية لحالة الثانية ب-2-5

الغيدداب شددبه الكامدد  لددلأب مددن الدددور سددنة ان  19تبددرز حالددة هددما الشدداب البددال  مددن العمددر 

ا ادددي توزيددد  اودوار  التربدددو ه إلددد   اندددب انسدددحابه مدددن المسدددلوليةه بحددددن تلدددلار وايدددحر

ا غيدددر داتددد  اوسدددرته وايدددطرت اوم للعمددد  بوعيفدددة مرهفدددة  عاملدددة نعاادددةيه مدددا ي عللددد

قددددادرت علدددد  تددددواير الدددددعم العدددداطفي الكددددااي  هددددم  الويددددعية ول دددددت يددددعفرا اددددي الانتمدددداس 

العددداطفي للأسدددرت وغيابردددا للحدددواره مدددا يتلددد  ا دددوت نفسدددية تددددا  بدددالابن إلددد  البحدددن عدددن 

 بدام  تنعيمية وعاطفية مث  الإدمان 

لا يندددت  اعتمدددادرا علددد  نعريدددة النسددد  اوسدددر ه اددد ن هدددما الايدددطراب العميددد  ادددي النسددد  

عنددده افدددط يدددعن ادددي التواصددد  والوعدددامنه بددد  يتحدددو   إلددد  عامددد  تف يدددر  للايدددطرابات 

النفسدددددية والسدددددلوكيةه وادددددي مفدددددد متلا الإدمدددددان  كمدددددا بن هدددددما التددددددات  بدددددين العدددددرون 

الا تماعيددة الصددعبة وتلدد  النسدد  ي عدد  الحالددة بكثددر تعفيدددرا مفارنددة بالحالددة اوولدد ه حيددن 

 لع ز التربو  والعاطفي يت م  اليغط الاقتصاد  م  ا

تددديثير العوامددد  الا تماعيدددة والنسدددفية علددد  شددددت الإدمدددانه  مددددىالحالدددة اتيددد  ادددي هدددم  كمدددا 

اددي بيمددة تتسددم بددالففر والإقصدداسه وهددي عددرون تعددد  مددن ببددرز عوامدد  الشدداب حيددن يعدديه 

التطدددورت وادددد  النعريددددة البيميددددة لبروتنبرنددددر التددددي تلكددددد علدددد  تدددديثير المحدددديط الا تمدددداعي 

 صاد  عل  السلو والاقت
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يسُدددتتلق بن شددددت الإدمدددان ادددي هدددم  الحالدددة ليسدددت افدددط نتي دددة عوامددد  ارديدددةه بددد  هدددي 

لار متعدددد د اوبعددداد يشدددم  الددددعم الا تمددداعيه  تعبيدددر عدددن بزمدددة عامليدددة شددداملةه تسدددتو ب تددددت 

 وإعادت هيكلة النس  العامليه وتفديم بدام  تنعيمية نفسية للشاب بعيدرا عن المتدرات 

 

  الثالثة:ة .الحال3

 الأولية:المعلومات -3-1

 بيالاسم  : 

 سنة 17: العمر 

 مكرالجنس : 

 الرابعة متوسط  منفط يالمستو  التعليمي : 

 يد نسبيراالمستو  الاقتصادي  : 

 بناتي 4  5: عدد الإخوة 

 اوتيرلترتيبا : 

 سنة 14: بداية الاستهلاس 

 ليريكا  أول مادة مستهلكة :Pregabalin) 

 :ولاية مستغانم السكن 

 :الا  –سنة  63 الوالد 

 :لا تعم  –سنة  51 الوالدة 

 تاقه تفطن معلم العاملة الموسعة  ال د وال دتينوع السكن : 

 عرض الحالة الثالثة )أ(-3-2

سدددنةه متوقدددن عددن الدراسدددة مندددم سدددنته الرابعدددة متوسدددط  ينحددددر  17اتدد  يبلددد  مدددن العمدددر   

مسدددتغانمه تتسدددم بطددداب  سدددلطو  تفليدددد ه تاصدددة مدددن مدددن عاملدددة ممتددددت تعددديه ادددي ولايدددة 
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 لدددة اوب وال دددد   بي هدددو الابدددن الوحيدددد بدددين بربددد  بتدددواته ويحتددد  الترتيدددب اوتيدددره ممدددا 

  عله محاطرا بتوقعات ويغوط تتعل  بالمكورته اوداسه وتحفي  الامتياز العاملي 

لمتفوقدددات دراسددديراه عدددان   بي مدددن نعدددرت تمييزيدددة داتددد  البيدددته حيدددن ترُاددد  مكاندددة بتواتددده ا

بينمدددا يعُامددد  هدددو علددد  بنددده "حالدددة شدددامت" تسدددتح  العفددداب والتيديدددبه لا الفلدددم  بددددب تعددداطي 

سدددددنةيه بتددددديثير مدددددن بصددددددقاس ادددددي الحددددديه وصدددددر   بن  14ليريكدددددا ادددددي سدددددن مبكدددددرت  

 "اوقراق" كانت الطريفة الوحيدت لكي يلرب من إحساسه بالراض والفش  

 السيمولو يا النفسية والسلوكية:

 استعما  مفرط للدااعات مث  السترية والإنكار

 نوبات صمت مفا مةه م  تغي ر سري  اي المزاج

 تعابير و ه حادت عند مكر اوب

 كلام متفط  يراافه قل  اي الحركة

 صعوبة اي إدرا  المات وتحديد ما يشعر به

 انعدام الحااز وافدان الاهتمام باونشطة بو الدراسة

ايددددطراب سددددلوكي ونفسددددي مراهفدددداتيه مدددد  ملامدددد  اكتمدددداب  كدددد  هددددما يشددددير إلدددد  و ددددود

 تفين إل  متوسطه وميو  انسحابية تتفاط  م  سلوكيات تعاط  مبكر 

 النس  العاملي:

 : اوسرت اي حالة ايطراب نسفي واي 

 سلطة ببوية قاممة عل  الفم  بد  الحوار 

 غياب التفدير الشتصي للابن 

  بالدونيةتمييز بين اوبناس بدى إل  توليد شعور 
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 ال د وال دت يساهمان اي تغمية الصرا  النفسي 

 اوم مستسلمة وغير قادرت عل  تواير الدعم العاطفي 

سددددلوكيات  بي التعاطيددددة هددددي انعكددددا  مباشددددر لحالتدددده النفسددددية والا تماعيددددة الميددددطربةه 

 وتعبير رمز  عن رايه للنعام العاملي المفروض عليه 

 الثالثة:نتائج الحالة  (:08) جدول-3-3

 

 تحليل الجدول:-3-4

ي بن الشددداب يعددداني مدددن در دددة إدمدددان شدددديدته لكنلدددا بقددد  حددددت 65تعُلدددر نتي دددة الإدمدددان  

ا 32مفيدددا  النسددد  اوسدددر   مدددن الحدددالتين السدددابفتين  بمدددا  ي ايلكدددد بن هندددا  تلدددلار كبيدددرر

ا دون الحالة الثانية من حين الشدت   اي بنية اوسرت وتواصللاه لكنه بيير

 

 النسق: ومقياسمقارنة تحليلية للحالة الثالثة بين درجة مقياس الإدمان -3-5

دددا ىتدددر مدددن الايدددطراب النسدددفي الدددم  تغميددده عددددت  عوامددد  داتددد  تبُدددرز هدددم  الحالدددة نموم ر

اوسدددرت الموسدددعة  الشددداب اوصدددغر بدددين بربددد  بتدددواته وقدددد عدددان  مندددم طفولتددده مدددن نعدددرت 

ا بددددالنفق  تمييزيددددة حيددددن تددددم مفارنتدددده بيتواتدددده المتفوقددددات دراسدددديراه مددددا ول ددددد لديدددده شددددعورر

الفئةةةةة التةةةةي تنتمةةةةي  النتيجة المقياس

 اليها 

 التفسير

 ادمان شديد 93-62 65 مقياس الادمان

نسةةةةةةةةةةةق متوسةةةةةةةةةةةط  34-17 32 مقياس النسق

 الاضطراب
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والدونيدددة  وبددددلار مدددن دعمددده نفسددديراه اعتبرتددده اوسدددرت حالدددة تسدددتح  العفدددابه ممدددا بدى إلددد  

 سلبية داتله تعزيز المشاعر ال

الدددنمط السدددلطو  داتددد  اوسدددرته والدددم  يغلدددب عليددده الفمددد  والتسدددل ط الدددمكور ه زاد مدددن 

حددددت التدددوتره تاصدددة ادددي عددد  غيددداب التفددددير الشتصدددي للابدددن  كمدددا سددداهم و دددود ال دددد 

وال ددددت داتددد  العاملدددة الموسدددعة ادددي تعميددد  الصدددرا  الدددداتلي للابدددنه حيدددن مدددن المدددر    

الصدددورت السدددلبية عنددده وتغدددم  التفرقدددة العامليدددة  بمدددا اومه  بنلدددم يشدددك لون مر عيدددة تكُدددر  

 الي مستسلمة وغير ااعلةه ما يفُفد الابن ب  مصدر للحنان بو الحماية النفسية 

مدددن تدددلا  نعريدددة التفيددديم الا تمددداعيه يمكدددن الدددم بن الإدمدددان ادددي هدددم  الحالدددة  ددداس كدددرد 

ي سدددلو  إدمددداني كآليدددة اعددد  علددد  التنفددديق المسدددتمر وتلمددديه الدددماته مدددا داعددده إلددد  تبنددد

لللدددروب والتمدددرد  كمدددا بن هدددما الدددنمط مدددن العددداملات يبُدددرز غيددداب الددددعم العددداطفي والتفددددير 

 الفرد ه مما يحُدن تللار اي بناس اللوية الماتية لدى الابن 

وبمفارندددة هدددم  الحالدددة بالحدددالتين السدددابفتينه نلاحدددع بن هدددما الشددداب ورغدددم بن در دددة إدمانددده 

عددددرون اوسددددرية والتربويددددة التددددي عاشددددلا تيددددعه اددددي تطددددر مددددزمن يه إلا بن ال65بقدددد   

سدددنةيه وقدددد توقدددن عدددن  17للانتكاسدددة بو التصدددعيد السدددلوكيه تاصدددة بنددده ادددي سدددن حر دددة  

 الدراسة منم سن مبكرته ما يفلق بدام  الحماية الا تماعية المتاحة له 

 الرابعة:.الحالة 4

 الأولية:المعلومات -4-1

 الاسم:   ي 

  :سنة 19العمر 

 ال ن : مكر 

 المستوى التعليمي: السنة اوول  ثانو   منفط ي 

 المستوى الاقتصاد : يعين 
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  دعدد الإتوت: لا يو 

  : سنة 17بداية الاستللا 

   بو  مادت مستللكة: الحشيه ودواس ليريكاPregabalin) 

 السكن: ولاية مستغانم 

  :عام  يوميالوالد 

  :لا تعم الوالدت 

   العاملة الكبيرتنو  السكن: مشتر  م 

 عرض الحالة الرابعة )ي(-4-2

سدددنةه انفطددد  عدددن الدراسدددة مندددم سدددنته اوولددد  ثدددانو ه  19  ي شددداب يبلددد  مدددن العمدددر   

ويعددديه مددد  عاملتددده ادددي حدددي شدددعبي بولايدددة مسدددتغانم  بسدددرته مات دتددد  يدددعينه حيدددن 

ه يفتفدددر   ي لو دددود إتدددوت بيولدددو يين ماكثدددة ادددي البيدددته يدددوميه والاملاب كعامددد  يعمددد  ا

 لكنه يشار  المسكن م  بقارب كُثر يمن عاملة ممتدت 

سدددنةه ادددي سددديال ا تمددداعي  17ادددي عمدددر  بددددب اسدددتللاكه لمدددواد مثددد  الحشددديه والليريكدددا  

محفدددون بددددالمحفزات السدددلبيةه تاصددددة مددددن طدددرن بصدددددقاس الحددددي وبعدددض ببندددداس العاملددددة  

صددددر  تددددلا  المفددددابلات بندددده "لا يددددرى اددددي والددددد  قدددددوت"ه واعتبددددر المدرسددددة "مكانرددددا لا 

 يشبله" 

 السيمولو يا النفسية والسلوكية:

 ايطراب اي اللوية الا تماعية والشتصية

 اكتمابية مفن عة بسلو  عدواني بحيانراملام  

 است ابة انفعالية يعيفة

 تفك  اي التفكير المنطفي عند الحدين عن المستفب 
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 غياب الحاازه م  نبرت تطاب تحم  انسحابرا من الم تم 

 استعما  ميكانيزمات دااعية كالإسفاط والتفلي  من المات

مراهفددداتي مددد  سدددمات انسدددحابية تشدددير هدددم  السدددمات إلددد  احتمدددا  و دددود ايدددطراب سدددلوكي 

 واكتمابيةه بالإيااة إل  ايطراب اي الصورت الماتية والشعور بالمنب المكبوت 

 النس  العاملي:

 النس  العاملي يعاني من ايطراب واي ه يتمث  اي:

ا  غياب الدور اوبو  تمامر

 تيتيم دور اوم إل  در ة الإنلا 

 غياب الدعم العاطفي

 قلة التو يه والرقابة

 بيمة سكنية مشتركة تفتفر للتصوصية

 يغط ا تماعي داتلي وتار ي

 نتائج الحالة الرابعة: (:09) جدول-4-3

 

 تحليل الجدول:-4-4

الفئةةةةة التةةةةي تنتمةةةةي  النتيجة المقياس

 اليها 

 التفسير

 ادمان شديد 93-62 73 مقياس الادمان

 اضطراب شديد 52-34 45 مقياس النسق
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ي تشدددير إلددد  بن الشددداب يعددداني مدددن إدمدددان قدددو  70مفيدددا  الإدمدددان  النتي دددة المرتفعدددة ادددي 

ي اتدددد  45ومسدددتمر يدددلثر علددد  متتلدددن ندددواحي حياتددده  بمدددا النتي دددة ادددي مفيدددا  النسددد   

علددد  ايدددطراب بدددال  ادددي البيمدددة العامليدددة والنسددد  اوسدددر ه وهدددي مدددن بعلددد  الددددر اته مدددا 

 م  يعيه ايه يشُير إل  تل  عمي  اي اودوار والعلاقات دات  الإطار ال

 :النسق ومقياسمقارنة تحليلية للحالة الرابعة بين درجة مقياس الإدمان -4-5

ا ادددي حيدددات  ادددي هدددم  الحالدددةه يبددددو بن غيددداب اوب المعندددو  والتربدددو  تدددر  اراغردددا كبيدددرر

الشددددابه اددددانعك  ملدددد  اددددي ااتفدددداد  للرقابددددةه والتو يددددهه والإحسددددا  باومددددان العدددداطفي  

ببندددداس العددددم واوعمددددام مدددد  و ددددود مشددددكلات وصددددراعات العدددديه اددددي وسددددط عدددداملي مدددد  

وايدددددحة زاد مدددددن شدددددعور  بالعزلدددددة واليدددددغط النفسدددددي والا تمددددداعيه تاصدددددة ادددددي عددددد  

 الوي  الاقتصاد  اليعين 

ادددددد ن هددددددما اليددددددغط  ي(Social Strain Theoryيددددددةوادددددد  نعريددددددة اليددددددغوط الا تماع

إلددددد  تبندددددي  الدددددداتلي والتدددددار يه وغيددددداب البددددددام  الإي ابيدددددةه يمكدددددن بن يددددددا  الشددددداب

سدددلوكيات سدددلبية مثددد  الإدمدددان كوسددديلة لللدددروب مدددن الإحبددداط والصدددرا ه بو لتحفيددد  شدددك  

 بدي  من الشعور بالتحكم واللوية 

ي يعكددد  تلدددلار وعيفيردددا لا يسدددم  ب عدددادت بنددداس 45الايدددطراب الشدددديد ادددي النسددد  اوسدددر   

والتلمددديه  كمدددا بن ثفدددة الشددداب بنفسددده بو بعلاقاتدددهه بددد  علددد  العكددد  يعدددزز شدددعور الفشددد  

غيددداب الحمايدددة مدددن اوب بو ب  مر عيدددة بسدددرية مسدددتفرت يتدددر  الفدددرد ادددي موا لدددة مباشدددرت 

مددد  بيمدددة مليمدددة بدددالتوتر والعدددداسه مدددا ي علددده عريدددة للانليدددار النفسدددي بو البحدددن عدددن مدددلام 

 كالإدمان 

تتميددز هددم  الحالددة عددن سددابفاتلا بددين الشدداب يعدديه اددي وسددط  مدداعي لكندده يشددعر بالوحدددت 

اليدددغط ادددي الوقدددت نفسدددهه وهدددو مدددا ينُدددت  معاندددات مزدو دددة: مدددن  لدددة الحرمدددان اوسدددر ه و

 ومن  لة بترى الصرا  الا تماعي 
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 .الحالة الخامسة:5

 الأولية:لمعلومات -5-1

 الاسم:  ني

 سنة 18العمر: 

 ال ن : مكر

 المستوى التعليمي: السنة الثانية ثانو   منفط ي

 المستوى الاقتصاد : متوسط

 4الإتوت: عدد 

 الترتيب: الثالن

 سنة 15بداية الاستللا : 

 فنب اللند بو  مادت مستللكة: ال

 السكن: ولاية مستغانم

 يعم  اي الت ارت الحرت –سنة  55الوالد: 

 لا تعم  –سنة  48الوالدت: 

 نو  السكن: منز  تاق

 السيال العاملي: توتر داتليه غياب الحواره صراعات متكررت بين الإتوت

 عرض الحالة الخامسة )ن(-5-2
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سددنةه انفطدد  عددن الدراسددة بعددد بلوغدده السددنة الثانيددة ثددانو    18 ني شدداب يبلدد  مددن العمددر 

ينحددددر مدددن بسدددرت متوسدددطة اقتصددداديراه تسدددكن ادددي بيدددت تددداق بولايدددة مسدددتغانم  يعددديه مددد  

والديددده وإتوتددده اوربعدددةه ويحتددد  المرتبدددة الثالثدددة بيدددنلم  رغدددم تدددوا ر مسدددكن مسدددتفره إلا بن 

ل دددددو اوسدددددر  مشدددددحونه والصدددددراعات بدددددين الإتدددددوت متكدددددررته دون تددددددت  اع دددددا  مدددددن ا

 الوالدين 

ا بيصدددقامه اددي الحددي  بعلددر تددلا  المفددابلات 15بدددب اسددتتدامه للحشدديه اددي سددن  ه متدديثرر

اه ميددددولار للتفليدددد  مددددن بهميددددة مشدددداكلهه واسددددتتدم ىليددددات دااعيددددة كالإسددددفاط  سددددلوكرا سدددداترر

يدددحة ادددي العدددلاج بو التغييدددره وكدددان تطابددده يغلدددب عليددده والإنكدددار  لدددم يعلدددر ب  رغبدددة وا

 الغموض والتناقض 

 السيمولو يا النفسية والسلوكية:

 ايطراب اي الصورت الماتية

 دااعات نفسية غير ناي ة  ستريةه تلكمه إسفاطي

 غياب الرلية المستفبلية

 مشاعر داتلية مكبوتة  ربما تتعل  بالشعور بعدم الفبو  العامليي

 للعدوانية السلبيةميو  

 تمبمب اي اللوية الا تماعية

 النس  العاملي:

 اوسرت تعاني من ايطراب اي التوازنه حين يو د:

 غياب التناغم التربو  بين الوالدين

 تدت  اوب متيتر وغير حازم
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 صراعات بين الإتوت دون وساطة

 يعن الانتماس اوسر 

 انعدام الحوار والتفاهم

 التعام  م  الابن المدمنتفلبات اي طريفة 

ا تصبرا لتلرب الشاب من الواق  نحو الإدمانه دون بن   هما ال و اوسر  يوار مناتر

 يشعر باومان بو الدعم الداتلي الكااي لت اوز بزمته 

 الخامسة:لحالة انتائج  (:10) جدول-5-3

 

 تحليل الجدول:-5-4

إلا بنلدددا تبفددد  ادددي النطدددال الشدددديد  متوسدددطةه رغدددم بن در دددة الإدمدددان ادددي هدددم  الحالدددة هدددي 

ا مدددن تدددلا  غيددداب التنددداغم التربدددو ه ممدددا  بمدددا النسددد  اوسدددر  ايعُلدددر ايدددطرابرا وايدددحر

نددددةه تاصددددةر مدددد  يددددعن تدددددت  اوب وصددددراعات الإتددددوت يتلدددد  بيمددددة نفسددددية غيددددر متواز

 المستمرت 

 :مقارنة تحليلية للحالة الخامسة بين درجة مقياس الإدمان ومقياس النسق-5-5

الفئةةةةة التةةةةي تنتمةةةةي  النتيجة المقياس

 اليها 

 التفسير

 ادمان خفيف  62-31 59 مقياس الادمان

نسةةةةةةةةةةةق متوسةةةةةةةةةةةط  34-17 33 مقياس النسق

 الاضطراب 
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ادددي هدددم  الحالدددةه يعُلدددر الشددداب سدددلوكيات دااعيدددة غيدددر نايددد ة مثددد  السدددترية والعدوانيدددةه 

مدددا يدددد   علددد  معاندددات داتليدددة مرتبطدددة بايدددطراب ادددي الصدددورت الماتيدددة  هدددما يتماشددد  مددد  

نعريدددة اللويدددة الماتيدددة التدددي تدددرى بن الفشددد  ادددي بنددداس صدددورت إي ابيدددة عدددن الدددمات ادددي بيمدددة 

 بية بو تمردية كالإدمان غير حاينة ينُت  سلوكيات انسحا

مدددن  اندددب ىتدددره غيددداب التنددداغم بدددين الوالددددين والتددددت  المتددديتر واليدددعين لدددلأبه يتلددد  

اراغردددا تربويردددا يدددنعك  ادددي شدددك  تدددوتر بدددين الإتدددوت وانعددددام الحدددواره مدددا ييدددعن روابدددط 

ا اددي اوسدددرت لا  الانتمدداس داتدد  اوسددرت  ويبدددو بن هدددما الشدداب لددم ي ددد لنفسددده موقعرددا مسددتفرر

حيدددن العاطفدددة ولا مدددن حيدددن السدددلطةه ممدددا يداعددده إلددد  تبندددي ىليدددات دااعيدددة وتتريبيدددة  مدددن

 للتعبير عن بلمه الداتلي 

ورغددم بن در ددة الإدمددان ليسددت اوعلدد ه ادد ن تطددورت هددم  الحالددة تكمددن اددي البعددد النفسددي 

العميددد  المدددرتبط بلشاشدددة الصدددورت الماتيدددةه مدددا ي عددد  علا ددده بكثدددر ارتباطردددا ب عدددادت بنددداس 

ا لسلو  افط الثف  ة واللويةه بكثر من كونه علا ر

 :  ن  لا  ل  لا.6

 :  ل لأا   ق ل قلا-6-1

   اع سمل   س : ( ) 

  نس 17 : معل  

  كذ :سنجل  

  طسو م  ثلاثل  : س   ل   و سمل 

  طسو م :  ا  ق    و سمل 

 ( وكذ 2 ، انإ 6) 8 : وخلإ    ع 

  سماخل  : ل اعل          ل 

 غيليزان :نكسل  ناكم 
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  جا  ، نس 59 : لأ  

  ا  ا    ذا سأ : لأ  

  ط ظظظ   امظظظ ع   ظظظُ   ا ظظظنكل    ا ظظظل   ا ظظظنلا   سظظظ   ،امظظظ ا ظظظعون    ظظظ ك : لظظظ اعل    

 طا  ظظظظن   نمظظظظ   وجظظظظأ  وسظظظظ  .  طاعظظظظل    ظظظظ ع ل و ل ظظظظ و ل    ظظظظ   ظظظظاخ ، لظظظظخ  

 .  طاعل   و حل   ا غ ل ا م   ا ل 

  : سنة 16بداية الاستللا  اي سن 

  الفنب اللند   مستللكة:او  مادت 

 عرض الحالة السادسة )ج(-6-2

سدددنةه يفطدددن ادددي ولايدددة غليدددزان وينحددددر مدددن  17الحالدددة  جي مراهددد  يبلددد  مدددن العمدددر   

ا واوم بسدددتامت ريايدددياته مدددا يعكددد   8عاملدددة كبيدددرت تتكدددون مدددن  بادددراد  اوب يعمددد  تدددا رر

مسدددتوى اقتصدددداد  متوسددددط ومسدددتفر ماديرددددا إلدددد  حدددد مدددداه غيددددر بن الاسدددتفرار المدددداد  لددددم 

يفابلدددده تددددوازن نفسددددي بو عدددداطفي داتدددد  اوسددددرت  وسددددط هددددم  البنيددددة اوسددددرية مات التو دددده 

اه وقدددد اوكددداديمي والانيدددباط العددداهر ه علدددرت علددد   جي ملامددد  التمدددرد  والعزلدددة مبكدددرر

 يكون ترتيبهُ التام  اي العاملة عاملار اي تلميشه عاطفيرا 

ه غالبرددا بددداا  الفيددو  والرغبددة اددي الانتمدداس إلدد  16بدددب تعدداطي الفنددب اللنددد  اددي سددن   

م موعددددة مددددن اوصدددددقاس  واددددي غيدددداب تواصدددد  حفيفددددي داتدددد  اوسددددرته وانعدددددام الدددددعم 

ا ملقترددداه لكنددده سدددرعان مدددا تحدددو  إلددد  سدددلو  يدددومي الانفعددداليه و دددد ادددي التعددداطي متنفسرددد

 منتعم 

السدددديمولو يا النفسددددية تعُلددددر تفلبددددات مزا يددددة حددددادت تتددددير   بددددين النشددددوت والفلدددد ه كمددددا  

تعلدددر ايدددطرابات إدراكيدددة تفيفدددةه وانتفددداض وايددد  ادددي الدااعيدددة نحدددو الدراسدددة بو ب  

منرددا بددين "الحشدديه لددي  نشدداط منددت   بثندداس المفددابلاته ببدددى در ددة عاليددة مددن الإنكدداره مل

ا"ه وهو ما يشير إل  دااعات نفسية غير ناي ةه مث  الإنكار والتبرير   تطيرر
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كمددددا بن انعزالدددده الا تمدددداعي يددددزداد حدددددت مدددد  مددددرور الوقددددته ويعلددددر افدددددانرا تدددددري يرا   

للفددددرت علددد  التفاعددد  العددداطفي  المشددداعر التدددي يعبدددر عنلدددا سدددطحيةه ويبددددو بنددده يعددداني مدددن 

قددددد يكدددون مرتبطردددا بغيدددداب التفددددير والتواصددد  داتدددد  العاملدددةه تاصدددة مددددن ادددرات داتلددديه 

طددددددرن اوب المشددددددغو ه واوم مات الددددددنمط التددددددو يلي العفلانددددددي البعيددددددد عددددددن الاحتددددددواس 

 العاطفي 

ددددا علدددد  مسددددتوى الفددددرد  ب لسددددات  المنحدددد  العلا ددددي المفتددددر  يسددددتو ب اشددددتغالار مزدو ر

لاج عددددامليي لكسددددر دامددددرت عددددلاج سددددلوكي معرادددديي وعلدددد  مسددددتوى اوسددددرت   لسددددات عدددد

الإنكدددار والددددا  نحدددو الاعتدددران بالمشدددكلة  كمدددا ينُصددد  ب دما ددده ادددي بنشدددطة  ماعيدددة تعيدددد 

 له الشعور بالانتماس والثفة بالنف  

 نتائج الحالة السادسة: (:11) جدول-6-3

 

 تحليل الجدول:-6-4

تعُلددر هددم  الحالددة مسددتوى متوسددطرا مددن الإدمددانه وهددو بقدد  مددن بغلددب الحددالات اوتددرىه  

 –وكددددمل  ايددددطرابرا بسددددريرا بمسددددتوى متوسددددط  غيددددر بن المعطيددددات النفسددددية المصدددداحبة 

تعُدددددد ملشدددددرات  –كايدددددطرابات إدراكيدددددةه انتفددددداض الدااعيدددددةه والانعدددددزا  الا تمددددداعي 

الفئةةةةة التةةةةي تنتمةةةةي  النتيجة المقياس

 اليها 

 التفسير

 ادمان خفيف 62-31 50 مقياس الادمان

نسةةةةةةةةةةةق متوسةةةةةةةةةةةط  34-17 27 مقياس النسق

 الاضطراب
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ددددا عنددددد اقترانلددددا بدر ددددة ددددةه تصوصر عاليددددة مددددن التمطددددر  الفلدددد  المفددددرط بو  إنماريددددة ملم 

 التليلاتي 

 :النسق ومقياسمقارنة تحليلية للحالة السادسة بين درجة مقياس الإدمان -6-5

ادددي هدددم  الحالدددةه يبددددو بن الشددداب يعددداني مدددن حالدددة إهمدددا  عددداطفي غيدددر عددداهرته ب  بنددده 

غامبدددان عاطفيردددا  لكنلمدددا  –اوب تدددا ر واوم بسدددتامت  –يعددديه وسدددط والددددين ندددا حين ملنيردددا 

ا يفتفدددر للددددنس والاحتدددواسه وهدددو  ددداه واوم تعتمدددد بسدددلوبرا عفلانيردددا صدددارمر اوب مشدددغو  داممر

ي بدددالنمط غيدددر Attachment Theoryمدددا يتماشددد  مددد  مدددا يعُدددرن ادددي نعريدددة التعلددد   

الآمدددنه تاصدددة التعلددد  المت ندددبه حيدددن لا يشدددعر الطفددد  باومدددان الكدددااي للبدددو  بمشددداعر  

 احتيا اته بو التعبير عن 

رغددددم بن مسددددتوى الإدمددددان والايددددطراب النسددددفي متوسددددطانه إلا بن الملشددددرات النفسددددية 

 الانعددددزا ه انتفدددداض الدااعيددددةه ايددددطراب الإدرا ي تددددد  علدددد  هشاشددددة داتليددددة قددددد تفُدددداقم 

الويددد  مسدددتفبلار  ويمكدددن الفدددو  إن الإهمدددا  العددداطفي وغيددداب الاحتدددواس هندددا يشدددك لان بيمدددة 

 وسيلة للتكين بو اللروب من الفرات النفسي تصبة لتطور الإدمان ك

هددددم  الحالددددة تعُلددددر  انبرددددا متتلفرددددا عددددن بفيددددة الحددددالاته حيددددن لا ن ددددد سددددلطة قمعيددددة بو 

 صراعات وايحةه ب  بيمة باردت و دانيرا تنُت  شكلار صامترا من المعانات النفسية 

 : السابعة الحالة.7

 :الأبلية المعووما -7-1

 (ج: )المستعار الاسم 

 سنة 21: العمر 

 ذكر: الجنس 

 الدراسة عن منقطع: الدراسي المستوى 
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 جداً متدنٍ : الاقتصادي المستوى 

 (إناث 2) 3: الإخوة عدد 

 الثالث: العائلة في الترتيب 

 مستغانم: السكن مكان 

 العائلي الوضع: 

 مرور حادث في سنوات 3 منذ متوفٍ : الأب 

 البيت في ماكثة سنة، 40: الأم 

 شااااؤون إدارة عاااان واضااااحًا عجاااازًا تظُهاااار الأم الفقااااد، صاااادمة ماااان تعاااااني: العائلااااة 

 .للأب بديلة شخصية لأي وجود لا. ومادياً عاطفياً الأبناء

 : سنة18بداية الاستهلاك في سن 

  البريغابالين مستهلكة:او  مادة 

 عرض الحالة السابعة )ج(-7-2

واقتصدددادية هشدددةه سدددنةه يعددديه ادددي عدددرون ا تماعيدددة  21الشددداب  جي يبلددد  مدددن العمدددر   

وقدددد انفطددد  عدددن الدراسدددة بعدددد وادددات والدددد  ادددي حدددادن مدددرور قبددد  ثدددلان سدددنواته وهدددو 

الحددددن المفصدددلي الدددم  بعددداد تشدددكي  كددد  ملامددد  حياتددده  بعدددد هدددم  التسدددارت العنيفدددةه و دددد 

: بم شددابة تعدداني مددن الحددزن المددزمنه وبتتددان صددغيرتان  نفسدده اددي موا لددة مدد  واقدد  قددا  

 ر وه وغياب تام و  سند ر الي بو مر عية بسرية لا تواران له الدعم الم

ه متدددددر يسُددددتتدم غالبرددددا مددددادت البريغابدددداليناددددي هددددما السدددديال العدددداطفي اللددددهه ل ددددي إلدددد    

لللدددروب مدددن اولدددم ال سدددد  والنفسددديه لمدددا لددده مدددن تددديثير مباشدددر علددد  ال لددداز العصدددبي  

طددددور بسددددرعة إدماندددده  دددداس كددددرد اعدددد  علدددد  الففدددددانه الوحدددددته وانعدددددام اومدددد ه وقددددد ت

 ملحوعة 
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السدددديمولو يا النفسددددية والبدنيددددة تشددددير إلدددد  حالددددة يددددعن عددددام: ال سددددم هزيدددد ه الحركددددة  

بطيمدددةه ويعددداني مدددن ارت دددان وصدددعوبة ادددي الفيدددام بيبسدددط الملدددام كحمددد  كدددوب مددداس  تعلدددر 

عليدددده بعددددراض قلدددد  حدددداده انطددددواسه وشددددعور دامددددم بددددالتون واللا دددددوى  كمددددا يلُاحددددع 

دددددا بدددددي  مشدددددرو  مسدددددتفبلي بو علاقدددددة انسدددددحاب عددددداطفي مدددددن الحيددددداته إ م لا يبُدددددد  اهتمامر

 ا تماعية 

مددددن الناحيددددة النفسدددديةه تعُلددددر الحالددددة علامددددات اكتمدددداب شددددديد غيددددر معتددددرن بددددهه مغطدددد   

بسدددلو  إنكدددار  صدددامت  نبدددرت الحددددين منتفيدددةه التواصددد  البصدددر  يدددعينه ونوبدددات 

علدد  تفددديم الدددعم الصددمت الطويلددة تطغدد  علدد  المفددابلات  اوسددرت مددن  لتلددا غيددر قددادرت 

الفعددددا ؛ ادددداوم غارقددددة اددددي حزنلدددداه ولا تملدددد  بدوات تربويددددة للتعامدددد  مدددد  ويددددعية ابنلددددا 

 النفسية بو الإدمانية 

الرليدددة العلا يدددة للدددم  الحالدددة تفتيدددي بولار العمددد  علددد  ال اندددب النفسدددي المدددرتبط بففددددان 

را  اوم اددي العددلاج اوبه ثددم التدددرج نحددو تفويددة الدااعيددة الداتليددة للعددلاج  كمددا ينبغددي إشدد

اوسدددر ه وإحاطتلدددا بالتو يددده النفسددديه لتكدددون حليفردددا اعدددالار ادددي دعدددم ابنلدددا  يفُيددد  إدراج 

الحالددة اددي إطددار علا ددي شددام  يشددم   لسددات ارديددةه دعددم دوامددي تحددت إشددران طبيددبه 

 وبنشطة إعادت الإدماج الا تماعي 

 نتائج الحالة السابعة: (:12) جدول-7-3

 

الفئةةةةة التةةةةي تنتمةةةةي  النتيجة المقياس

 اليها 

 التفسير

 ادمان شديد جدا 124-93 100 مقياس الادمان
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 تحليل الجدول:-7-4

هدددم  الحالدددة تعُلدددر واحددددت مدددن بعلددد  در دددات الإدمدددانه مفترندددة بنسددد  بسدددر  ميدددطرب 

غيددداب مر عيدددة بسدددرية للغايدددة  المعطيدددات تشدددير إلددد  صددددمة نفسدددية وايدددحة  وادددات اوبيه 

ىمندددةه وبعدددراض مريدددية نفسدددية عددداهرت  قلددد  حددداده انطدددواسه شدددعور بدددالتونه يدددعن 

 الدااعيةي 

 

 :النسق ومقياسمقارنة تحليلية للحالة السابعة بين درجة مقياس الإدمان -7-5

 Traumaتعكددد  هدددم  الحالدددة النمدددومج الكلاسددديكي لمدددا تصدددفه نعريدددة الصددددمة النفسدددية  

Theory)،  ا لعدددددددم الاسددددددتفرار  حيددددددن تمثدددددد ا كبيددددددرر التسددددددارت المبكددددددرت لددددددلأب مصدددددددرر

العددداطفيه تاصدددة مددد  عددددم قددددرت اوم علددد  لعدددب دورهدددا التعوييدددي سدددواس مدددن ال اندددب 

التربدددو  بو المددداد   تعددديه العاملدددة صددددمة غيدددر معال دددةه ويتتدددم الإدمدددان هندددا شدددكلار مدددن 

 بشكا  اللروب من اولم النفسي 

لا ينبددد  مدددن التمدددرد بو منددداخ سدددلطو ه بددد  مدددن ااتفددداد السدددلو  الإدمددداني ادددي هدددما السددديال 

 Retardationالحمايدددددددة واومدددددددان النفسدددددددي  يعددددددداني الشددددددداب مدددددددن ارتتددددددداس نفسدددددددي  

psychomoteur)  وصددددعوبات اددددي بداس الملددددامه بالإيددددااة إلدددد  نبددددرت صددددوت منتفيددددة

 تشير إل  تثبيط و داني عام 

ادددي غيدداب التو يددده اوسدددر   اددي هدددما الإطدداره يصدددب  الإدمددان بدات تنعددديم داتلدددي تعوييددية

والرعايدددة  هدددم  الحالدددة تددددعم بشددددت الفريدددية الفاملدددة بدددين النسددد  اوسدددر  المتتددد  لا يدددلثر 

 افط عبر التسلط بو التوتره ب  حت  عبر الغياب والصدمة والإهما  

 متوسطاضطراب  52-34 32 مقياس النسق
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 :الحالة الثامنة.8

 المعلومات الأولية:-8-1

 الاسم المستعار:  ني 

  :سنة 19العمر 

 ال ن : مكر 

 المستوى الدراسي: طالب  امعي 

 المستوى الاقتصاد :  يد 

 عدد الإتوت: لا يو د 

  الترتيب اي العاملة: اوو 

  مستغانم –مكان السكن: ماسرى 

 :الوي  العاملي 

  :حي –سنة  60اوب 

 اوم: متواية 

 الإتوت: لا يو د 

  الوي  السكني: يفيم اي بيت والد 

 ليلدددددا الطددددداب  الرسدددددميه لا يو دددددد ملاحعدددددة: العلاقدددددة مددددد  اوب سدددددطحيةه يغلدددددب ع

 تواص  اع ا  

  سنة 17 سن:بداية الاستللا  اي 

  الفنب اللند  مستللكة:او  مادت 

 عرض الحالة:-8-2

سدددنةه يددددر  ادددي المرحلدددة ال امعيدددة ويعددديه مددد   19الحالدددة  ني شددداب يبلددد  مدددن العمدددر  

والدددد  بعدددد وادددات والدتددده التدددي كاندددت تمثددد  لددده مصددددر الحندددان والتدددوازن ادددي الحيدددات  مندددم 
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ا اددددي سددددلوكياتهه حيددددن عددددان  مددددن مشدددداعر  ا عاطفيرددددا وايددددحر افداندددده لددددلأمه لاحددددع تدددددهورر

سدددنة عنددددما بددددب باسدددتتدام  17دمدددان ادددي سدددن الحدددزن والانفصدددا  النفسدددي  بددددبت حالدددة الإ

نتي ددة محاولتددده للتغلدددب علدد  اولدددم النفسدديه وقدددد تطدددورت لديدده حالدددة اعتمددداد الفنددب اللندددد  

 .وايحة عل  هم  المادت

مدددن تدددلا  المفدددابلاته لاحعندددا بنددده يعددداني مدددن نفدددق ادددي الحدددااز والفددددرت علددد  التركيدددزه  

نه ويدددعن ملحدددوع ادددي السددديطرت بالإيدددااة إلددد  بدددطس ادددي التدددنف ه ارت ددداج عيدددلي تفيددد

علدددد  السددددلو   كمددددا علددددرت لديدددده علامددددات انطددددواس ا تمدددداعي وانسددددحاب مددددن العلاقددددات 

داتدددد  اوسددددرته تاصددددة مدددد  والددددد ه حيددددن لا تو ددددد علاقددددة تواصددددلية وايددددحة بو داعمددددة 

 بينلما 

الفندددب مدددن الناحيدددة السددديمولو يةه تشدددير العلامدددات النفسدددية والبدنيدددة إلددد  إدمدددان متفددددم لمدددادت 

 تت ل  اي:ند  الل

 الشعور الفو  بالنشوت والراحة النفسية 

 انتفاض الإحسا  باولم ال سد  

 ارتتاس عيلي وبطس حركي 

 يعن السيطرت السلوكية 

 غياب الدااعية ويعن التفاع  الا تماعي 

يلُاحددددع ايددددطراب نسددددفي وايدددد  داتدددد  اوسددددرته يتمثدددد  اددددي يددددعن الحددددوار والتفددددارب 

ز مددددن هشاشددددة التددددوازن العدددداطفيه إيددددااة إلدددد  غيدددداب  اوم كشتصددددية محوريددددةه مددددا عددددز 

 النفسي للابن وسر   انتراطه اي سلو  الإدمان 

 نتائج الحالة الثامنة: (:13) جدول-8-3
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 تحليل الجدول:-8-4

هدددم  الحالدددة تنتمدددي إلددد  امدددة "المسدددتوى المتوسدددط" مدددن حيدددن الإدمدددان والنسددد  اوسدددر ه 

لكدددن غيددداب اوم والاقتصدددار علددد  علاقدددة رسدددمية وبددداردت مددد  اوب يتلفدددان بيمدددة عاطفيدددة 

ا لكونددده ابنردددا وحيددددراه اددد ن مشددداعر الوحددددت قدددد تتيدددتمه تاصدددة   اادددة وغيدددر حايدددنة  ونعدددرر

ا  نفسيرا وهوياتيرا قويرا  اي مرحلة ال امعة التي تتطلب دعمر

 :النسق ومقياسة تحليلية للحالة الثامنة بين درجة مقياس الإدمان مقارن-8-5

يبدددرز ادددي هدددم  الحالدددة بثدددر الفدددرات العددداطفي المرك دددبه الندددات  عدددن غيددداب اوم مدددن  لدددةه 

والبدددددرود الرسدددددمي ادددددي العلاقدددددة مددددد  اوب مدددددن  لدددددة بتدددددرى  رغدددددم اسدددددتفرار الويددددد  

عوامدددد  النفسددددية المرتبطددددة بددددالاحتواسه التفددددديره والتواصدددد  الإنسدددداني الاقتصدددداد ه إلا بن ال

 غامبةه مما يتل  هشاشة داتلية قد تتطور إل  إدمان كآلية لللروب بو التنعيم الماتي 

اددددد ن  ،(Object Relations Theoryمدددددن منعدددددور نعريدددددة العلاقدددددات المويدددددوعية  

 ،(supportive figuresالشدددداب يعدددداني مددددن نفددددق اددددي النمددددامج المر عيددددة الداعمددددة  

ممددا يددلد  إلدد  تمددثلات داتليددة غيددر متوازنددة للددمات والآتددره وهددما بدددور  ييُددعن قدرتدده 

علددددد  بنددددداس علاقدددددات صدددددحية ويزيدددددد مدددددن قابليتددددده للانتدددددراط ادددددي سدددددلوكيات تعوييدددددية 

 كالإدمان 

الفئةةةةة التةةةةي تنتمةةةةي  النتيجة المقياس

 اليها 

 التفسير

 ادمان خفيف 62-31 50 مقياس الادمان

نسةةةةةةةةةةةق متوسةةةةةةةةةةةط  34-17 27 مقياس النسق

 الاضطراب
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رغددددم بن الدر ددددة متوسددددطةه إلا بن مددددا يدددددعو للفلدددد  هددددو الاسددددتفرار العدددداهر  التددددار ي 

 و دانية داتليةه ما ي عله اي منطفة تطر مستفبلي إن لم يرُاا  نفسيرا يفابله هشاشة 

 الحالة التاسعة.9

 المعلومات الأولية:-9-1

 الاسم المستعار:  خي 

  :سنة 17العمر 

 ال ن : مكر 

 المستوى الدراسي: السنة الرابعة متوسط 

   المستوى الاقتصاد : متدن 

  :2عدد الإتوت 

  الترتيب اي العاملة: اوو 

 مكان السكن: الشلن 

 :الوي  العاملي 

   يعاني من وي  اقتصاد  هه –اوب: لا يعم 

  سنة 50عمرها  –اوم: ماكثة اي البيت 

  الويدددد  اوسددددر  العددددام: تددددوتر دامددددم بددددين باددددراد العاملددددةه غيدددداب الرقابددددة الفعالددددةه

 وانشغا  اوب بمحاولات كسب العيه 

  سنة 15 سن:بداية الاستللا  اي. 

  البريغابالين  –الفنب اللند   للكة:مستاو  مادت 

 التاسعة )خ(: عرض الحالة-9-2

سددنةه يدددر  اددي السددنة الرابعددة متوسددط اددي بيمددة تعليميددة  17 خي مراهدد  يبلدد  مددن العمددر 

وا تماعيدددة ميدددطربة  ينتمدددي إلددد  عاملدددة متوايدددعة الددددت  يعددداني ايلدددا اوب مدددن البطالدددةه 
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ممدددا انعكددد  علددد  غيددداب الددددور التدددو يلي والرقدددابي داتددد  البيدددت  بددددبت حالدددة الإدمدددان 

يدددومي لمدددادت  واسدددتتدامعددداطي مدددادت الفندددب اللندددد  عبدددر تسدددنةي  15عندددد  ادددي سدددن مبكدددرت  

 البريغابالين 

اللفددداسات مددد  الحالدددة بعلدددرت بنددده يعددداني مدددن ايدددطرابات ادددي التنعددديم الانفعددداليه حيدددن 

تمثلدددت سدددلوكياته ادددي تفلبدددات مزا يدددة حدددادته انف دددارات غيدددبه وعدوانيدددة مو لدددة نحدددو 

والعزلدددة الا تماعيدددة داتددد   بسدددرته وبسددداتمته  كمدددا لدددوحع تددددن  كبيدددر ادددي اوداس اوكددداديميه

 وتارج البيته م  افدان كلي للحااز الدراسي 

 من الناحية السيمولو يةه يعاني من:

 ايطرابات اي الماكرت والانتبا   حسب وصن اوم والملاحعة المباشرتي 

 عنيفة وعدوانية مفا مة  سلوكيات

 انسحاب ا تماعي وراض الحوار م  اوسرت 

 ليغط والانفعا  المفرط يعن الفدرت عل  تحم  ا

 افدان الشلية والنوم المتفط  

 ملام  انسحاب نفسي وانعدام اوم  اي المستفب  

يتبددين مددن هددم  الملشدددرات بن الحالددة دتلددت اددي مرحلدددة متفدمددة مددن الايددطراب السدددلوكي 

ا ببيمدددة بسدددرية ملشدددمة وعدددرون معيشدددية هشدددة  تفتفدددر  والنفسدددي المدددرتبط بالإدمدددانه مددددعومر

الإشدددبا  العددداطفيه وهدددو مدددا قدددد يكدددون عددداملار رميسددديرا ادددي ان مابددده إلددد  مدددادت  الحالدددة إلددد 

 الليروين بحثرا عن "اللدوس الملقت" 

 تلا  المفابلات م  الاسرت اتي  ان: ومن
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الوالدددد يعُلدددر سدددلوكرا متفل بردددا يتدددراو  بدددين الانسدددحاب والصدددراخه ممدددا يرُبددد  اوبنددداس ويتلددد  

وبددددات إحبدددداطه وربمدددددا بعددددراض اكتمدددداب غيدددددر بيمددددة غيددددر ىمندددددة عاطفيرددددا  يعدددداني مدددددن ن

 مشت صة 

الوالددددت تتحمددد  العدددبس اوكبدددره لكنلدددا تعددداني مدددن الإرهدددال العددداطفي وتعُلدددر سدددلوكرا مفرطردددا 

 اي الحماية بحيانراه وململار بحيانرا بترى 

 التواص  اوسر  يطغ  عليه الصمت بو الانفعا  المفا اه م  غياب الحوار البن اس 

اوسدددددرت غالبردددددا مدددددا تتُدددددر  دون حددددد ه وتوُا ددددده بالت اهددددد  بو العندددددن الصدددددراعات داتددددد  

 .اللفعي

 الحالة التاسعة: نتائج (:14)جدول -9-3

 

 تحليل الجدول:-9-4

ا بددددين ايددددطراب النسدددد  اوسددددر  وارتفددددا   يتيدددد  مددددن ال دددددو  بن هنددددا  تناسددددبرا وايددددحر

مسددددتوى الإدمددددانه حيددددن بن اوسددددرت اددددي هددددم  الحالددددة غيددددر قددددادرت علدددد  تددددواير المندددداخ 

العدددداطفي واومنددددي الددددم  يحتا دددده المراهدددد  اددددي هددددم  المرحلددددة الحساسددددة  اغيدددداب اوب 

امددد  تسُدددلم ادددي تغميدددة الفع دددا ه ايدددطراباته الانفعاليدددةه وغيددداب التواصددد  الإي دددابيه كللدددا عو

  المي  نحو سلو  إدماني كنو  من التعويض بو اللروب

الفئةةةةة التةةةةي تنتمةةةةي  النتيجة المقياس

 اليها 

 التفسير

 ادمان شديد 93-62 79 مقياس الادمان

 اضطراب شديد 52-34 38 مقياس النسق
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 :النسق ومقياسحالة التاسعة بين درجة مقياس الإدمان تحليلية لل مقارنة -9-5

تشدددير هدددم  الحالدددة إلددد  و دددود منددداخ بسدددر  مددديزوم علددد  المسدددتويين النفسدددي والاقتصددداد   

ا مددددن الفلدددد  إن بطالددددة اوبه المصددددحوبة بايددددطراب انفعدددداليه  تلفددددت داتدددد  اوسددددرت  ددددور

المسددددتمر وانعدددددام اومددددان  يعلددددر الابددددن كامتددددداد للددددما التلدددد : منعددددز ه منسددددحبه وبدال  

 الدراسي اي تدهوره ما يعك  يمور الشعور بالفيمة الماتية 

ادددددددد ن غيدددددددداب العلاقددددددددة الآمنددددددددة  ،(Attachment Theoryوادددددددد  نعريددددددددة التعلدددددددد   

وسدددرت بدى إلددد  علدددور نمدددط ارتبددداط غيدددر ىمدددنه والمسدددتمرت مددد  شتصدددية مر عيدددة داتددد  ا

 يت ل  اي الإدمان كوسيلة للتلدمة الماتية وتثبيت الشعور بالو ود 

رغددددم عدددددم و ددددود عنددددن صددددري ه إلا بن العنددددن الصددددامت المتمثدددد  اددددي غيدددداب التفدددددير 

والانتبدددا  والددددعمه ي عددد  الحالدددة عريدددة للتددددهور النفسدددي والاندددزلال نحدددو الإدمدددان الشدددديد 

 لللرب من الإحسا  باللا دوى  لا واعيةكمحاولة 

 :الحالة العاشرة.10

 المعلومات الأولية:-10-1

 الاسم المستعار:  زي 

  :سنة 18العمر 

 ال ن : مكر 

  المستوى الدراسي: بول  ثانو 

 المستوى الاقتصاد : متوسط 

  :إناني واثنانمكور  اثنان  5عدد الإتوت 

 الترتيب اي العاملة: الثالن 

  مكان السكن: عين تادل 

 :الوي  العاملي 
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  :تا ر –سنة  60اوب 

  :ماكثة اي البيت –سنة  45اوم 

  الويددد  اوسدددر  العدددام: الحالدددة تعددديه ادددي بيمدددة بسدددرية متماسدددكة نسدددبيرا ولكدددن تعددداني

مددددن بعددددض اليددددغوط الاقتصددددادية  اوم تعدددديه انشددددغالار يوميرددددا بمسددددلوليات البيددددته 

 ما ينعك  عل  استفرار اوسرت المالي بينما اوب يعم  بشك  متفط ه 

  سنة  16 سن:بداية الاستللا  اي 

  الكحو   مستللكة:او  مادت 

 :)ز( العاشرة الحالةعرض -10-2

سدددنةه يددددر  ادددي بولددد  ثدددانو   بدددالرغم مدددن عرواددده  18 زي هدددو شددداب يبلددد  مدددن العمدددر 

والاهتمدددام الكدددداايه الاقتصدددادية المتوسدددطةه إلا بن حياتددده العامليدددة لدددم تكدددن مشدددبعة بالحدددب 

سددنةه واددي  16ممددا قددد يفسددر  زميرددا ان مابدده لمددادت الكحددو   بدددب تعدداطي الكحددو  اددي سددن 

البدايددددة كددددان اومددددر يتعلدددد  بالاندددددماج اددددي محيطدددده الا تمدددداعي  لكددددن مدددد  مددددرور الوقددددته 

 بصب  يتعاط  الكحو  بشك  دور  وملحوع 

ية المتوسدددطة قدددد تكدددون مدددلثرت العاملدددة متماسدددكة مدددن حيدددن الدددروابطه ولكدددن الحيدددات الاقتصددداد

ادددي تدددواير احتيا دددات العاطفيدددة والداعمدددة  الابدددن يعددديه حالدددة مدددن التدددوتر الدددداتلي وهدددو مدددا 

 يفسر اتتيار  للكحو  كوسيلة لللروب من مشاك  الحيات اليومية 

 السيمولو ية:

 الآثار ال سدية والنفسية:

 تلعثم اي الكلام عند الحدين حو  مشاكله 

 نتبا  تلا  المفابلات يعن التركيز والا

 تغيرات مزا ية وعدم الاستفرار العاطفي 
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 شعور بالعزلة الا تماعية م  صعوبة اي التعبير عن ماته 

 انتفاض اي اوداس اوكاديمي مفارنة بالفدرات السابفة 

 معاهر بترى:

 يعلر عل  الحالة راض تام لفكرت العلاج 

مددددن افدددددان الاندددددماج الا تمدددداعي مدددد   تفلددددق دامددددرت العلاقددددات الا تماعيددددةه حيددددن يعدددداني

 بصدقامه بو حت  باراد عاملته 

حالدددة  زي تشدددير إلددد  بدايدددة الإدمدددان علددد  الكحدددو ه ورغدددم بنددده ادددي مرحلدددة مبكدددرت مدددن 

الإدمدددانه إلا بن الآثدددار ال سددددية والنفسدددية بددددبت تعلدددره مدددا قدددد يدددلثر علددد  تطدددور حياتددده 

لمشددددكلته ورايدددده للمسدددداعدته ممددددا  المسددددتفبلية  يلكددددد مددددن تددددلا  سددددلوكياته الإنكددددار التددددام

 يصعب من عملية التدت  الفعالة 

 من تلا  المفابلات اسرت الحالة اتي  ان:

 العلاقة اوبوية باردت يغلب عليلا الطاب  الماد   تواير حا ات دون عاطفةي 

اوب بحكدددم كبدددر سدددنه وانشدددغاله بالت دددارته يملددد  نمطردددا سدددلطويرا تفليدددديرا يميددد  إلددد  ادددرض 

 دون استما  التو يه 

اومه رغدددم و ودهدددا الددددامم ادددي البيدددته إلا بنلدددا تعلدددر اللامبدددالات الانفعاليدددة بو اليدددعن ادددي 

 التعبير العاطفيه مما يعم   الشعور بالإهما  

غيددداب معددداهر التفددددير والتشددد ي ه ااوبنددداس لا يعُب دددر للدددم عدددن الفتدددر بو الحدددبه ممدددا يول دددد 

ا بعدم اوهمي  ة ايطرابرا اي اللوية وشعورر

 الحوار العاملي يعينه وغالبرا ما يسُتبد  بالصمت بو التوبيلا المباشر 

 نتائج الحالة العاشرة: (:15) جدول-10-3
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 تحليل الجدول:-10-4

ا بددددين ايددددطراب النسدددد  اوسددددر  وارتفددددا   يتيدددد  مددددن ال دددددو  بن هنددددا  تناسددددبرا وايددددحر

مسددددتوى الإدمددددانه حيددددن بن اوسددددرت اددددي هددددم  الحالددددة غيددددر قددددادرت علدددد  تددددواير المندددداخ 

العدددداطفي واومنددددي الددددم  يحتا دددده المراهدددد  اددددي هددددم  المرحلددددة الحساسددددة  اغيدددداب اوب 

الإي دددابيه كللدددا عوامددد  تسُدددلم ادددي تغميدددة الفع دددا ه ايدددطراباته الانفعاليدددةه وغيددداب التواصددد  

 المي  نحو سلو  إدماني كنو  من التعويض بو اللروب 

 :الاسري والنسقمقارنة تحليلية للحالة العاشرة بين درجة مقياس الإدمان -10-5

 يدددد  مدددا والحدددبه العددداطفي الإشدددبا  إلددد  تفتفدددر العاملدددة بن يتيددد  المعطيددداته تدددلا  مدددن

 الااتفددددار هددددما بن نسددددتنت  بن ويمكننددددا  النفسددددي والدددددعم الحمدددديم التواصدددد  اددددي افددددر علدددد 

 المتددددرت المدددواد اسدددتللا  نحدددو الحالدددة داددد  ادددي مباشدددر غيدددر بشدددك  سددداهم الداامدددة للمشددداعر

 ميدددطربرا يبددددو لا اوسدددر  النسددد  بن ادددرغم  داتلدددي عددداطفي ادددرات مدددن لللدددروب كوسددديلة

 ندددوعي بثدددر لددده يكدددون بن يمكدددن العددداطفي والتفددددير الاحتدددواس غيددداب بن إلا شدددديدته بدر دددة

  واليبط الرعاية بين توازنا تتطلب التي المراهفة مرحلة اي تاصة عمي ه

 Structural  للأسددددددرت البنددددددامي النمددددددومج علدددددد  وبالاعتمدددددداد نعددددددر ه منعددددددور مددددددن

Family Theoryبو سددددلطويرا موقعرددددا يتتددددم ربمددددا مسددددن بب و ددددود إن الفددددو  يمكددددن هي 

الفئةةةةة التةةةةي تنتمةةةةي  النتيجة المقياس

 اليها 

 التفسير

 ادمان خفيف 93-62 57 مقياس الادمان

نسةةةةةةةةةةةق متوسةةةةةةةةةةةط  34-17 29 مقياس النسق

 الاضطراب
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 قددادرت غيددر ولكنلددا البيددت اددي مفيمددة وبم للأسددرته اليوميددة الديناميددة اددي اعليرددا منتددرط غيددر

 مدددا وهدددما  للابدددن الانفعاليدددة الحا دددات ادددي تلددد  إلددد  يدددلد  العددداطفيه الدددنفق تعدددويض علددد 

 بزيدددادت الفع دددا  التو يددده وغيددداب العددداطفي الددددعم انتفددداض يدددربط الدددم  المفلدددوم مددد  يتماشددد 

  الإدمان إل  الل وس احتمالية

 نتائج الحالات العشر:  (:16)جدول -11

شةةةةةةةةةةدة اضةةةةةةةةةةطراب 

 النسق

 رقم الحالة (124) الإدماندرجة  الإدمانشدة  (50)النسق درجة 

 1 83 شديد  36 مضطرب جدا

 2 95 شديد جدا 39 مضطرب جدا

 3 65 شديد 32 مضطرب جدا

 4 73 شديد 45 مضطرب جدا

 5 59 شديد 33 توسطم

 6 50 متوسط 27 متوسط

 7 100 شديد جدا 32 مضطرب جدا

 8 50 متوسط 27 متوسط

 9 79 شديد 38 مضطرب جدا

 10 57 شديد 29 متوسط 

 

 

والنسةةةةةةق الاسةةةةةةري(  الإدمةةةةةةان: قيةةةةةةاس العلاقةةةةةةة بةةةةةةين المتغيةةةةةةرين )(17)جةةةةةةدول -12

 باستعمال معامل ارتباط سبيرمان: 
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Corrélations 

 v1 v2 

Rho de 

Spearman 

v1 Coefficient de 

corrélation 

1,000 *679, 

Sig. (Bilatérale) . ,031 

N 10 10 

v2 Coefficient de 

corrélation 

*679, 1,000 

Sig. (Bilatérale) ,031 . 

N 10 10 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 

 

 تحليل الجدول:-12-1

 امظ ،  لاسظ وأ ،  ظ  ط  قظ ع  لظع ل  ظ امظ ،  ظجوم امظإ نام   سظ لمظاعم   ا ظن نوكظ 

  قظ عل  نأ  حظ ن ،لو جظل   لظإ  وج لا ظو .ن   ظغ مل  ن  ظ   سظكع  قظ ع  لظإ   شظ 

 (0.679) طا ظظ     لمظظاعم  لظظ    ظظح ،  صصج ق   اجظظ نامظظ لإ و   سظظلأ   سظظنل  ن  ظظ

  مظ ق نأ امظك .ة  صلا    ص ظق   صني    ظطا      قظ ع  وجظو  لظإ   شظ  لمظاعم و ظو

 امظم ،0.05  مظ عمل   و سظمل  نمظ لقظأ   اجظ (Sig = 0.031)    ا ظحلإ   لظ  ل 

 ،  سظلأ   سظنل  ل  خظ    ز امظلك نأ  ذ ظ نمظ   ظُ   . ا ي ةص إ  لصان  قظ عل  نأ  نظع 

   ظظل   سظظلأ      ظظأ نأ  جظظ  نل   ذ ظظ   ظظو و .    ظظلأ    لظظ نامظظ لإ   اجظظ    عظظ    

   ظظ ع  ثظظكأ نونظظوك   قظظ ل ظظ و ل و  اقظظ عل و   و لأ    ظظ    ط ظظ   ا  وسظظ 

 لمظ وعلل   ظ و   ثث ظ  وجظو سكظع  انظ    ظ  طل   قظ علا  .  ظنام إ  ا كولسظ   ظ  وقظولل
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 نمظ   ظاقول    ظ   سظلأ   سظنل       سظ    ظم أ ز  ظُ  امظم ،   ظل   ولسظ  لظع    سظلأ 

 .الإدمان ا سأ   لعو ،  كولسل   ا   حن  

 مناقشة الفرضيات:-13

الية المركزيدددة التدددي بنُيدددت عليلدددا هدددم  الدراسدددةه والتدددي تتمثددد  ادددي الدددم انطلاقردددا مدددن الإشدددك

العلاقدددة بدددين إدمدددان المتددددرات لددددى المدددراهفين والنسددد  اوسدددر  الدددم  ينتمدددون إليدددهه تدددم 

 صياغة ارييتين رميسيتين:

 يدا  النس  اوسر  الميطرب المراه  إل  إدمان المتدرات  -

علدددد  المتدددددرات لدددددى المراهدددد  تو ددددد علاقددددة دال ددددة إحصدددداميرا بددددين الإدمددددان  -

 والنس  اوسر  الم  ينتمي إليه 

وللتحفدددد  مددددن صددددحة هدددداتين الفريدددديتينه تددددم اعتمدددداد مددددنل  ميددددداني مددددزدوج ي مدددد  بددددين 

فددددة مدددد  عشددددرت مددددراهفين مدددددمنينه تددددم  التحليدددد  الكمددددي والكيفددددي  إم بُ ريددددت مفددددابلات معم 

المددددادت المسدددددتعملة  اتتيددددارهم بندددداسر علددددد  معددددايير معيندددددة مرتبطددددة بمددددددت الإدمددددان وندددددو 

 وعروالم اوسرية  كما تم تطبي  مفياسين اثنين عليلم:

 مفيا  الإدمان المعتمد اي إطار الدراسة 

مفيدددا  النسددد  اوسدددر  الدددم  صدددممته الباحثدددةه والدددم  يفدددي  عددددت ملشدددرات منلدددا: طبيعدددة 

 ه العلاقدددات اوسدددريةه التواصددد  بدددين بادددراد اوسدددرته مددددى الاسدددتفرار العددداطفي داتددد  النسددد

 بساليب التنشمةه التماس ه والرقابة اوبوية 

كمددا تدددم إ دددراس مفدددابلات موازيددة مددد  بوليددداس وبادددراد بسدددر هددللاس المدددراهفينه وهدددو مدددا وا دددر 

فددددةه مكن ددددت مددددن الددددم السدددديال العدددداملي والبيمددددي الددددم  يتحددددر  ايدددده  رليددددة مزدو ددددة معم 

 المراه  المدمن 

 مناقشة الفريية اوول : ◾
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 الميطرب المراه  إل  إدمان المتدرات ""يدا  النس  اوسر  

تشُددددير هددددم  الفريددددية إلدددد  علاقددددة سددددببية مباشددددرت بددددين بنيددددة اوسددددرت مددددن  لددددةه وسددددلو  

المراهددد  مدددن  لدددة بتدددرى  وقدددد بعلدددرت نتدددام  المفدددابلات بن الايدددطراب داتددد  النسددد  

اوسدددر  كدددان السدددمة الغالبدددة علددد  بغلدددب الحدددالات  إم عب دددر عددددد كبيدددر مدددن المدددراهفين عدددن 

ريدددددلم لمواقدددددن مللمدددددة داتددددد  محددددديطلم العدددددامليه مثددددد  العندددددن اللفعدددددي وال سدددددد ه تع

الإهمدددددا  العددددداطفيه عددددددم الإنصددددداته غيددددداب الددددددعمه بو العددددديه ادددددي ب دددددواس مشدددددحونة 

 بالصراعات بين اوبوين 

 مثلاره صر   بحد المراهفين قاملار:

"كندددت نشدددون بابدددا ييدددرب مامدددا بدددزان   مدددا نفددددره نحكددديه ماشدددي مسدددمو  لدددي نحددد    

 وقتلا كرهت كله   وكي عرض عليا صاحبي نحاو  حبةه ما ترددته "

هددما التصددري  يعكدد  بويددو  كيددن يمكددن لبيمددة بسددرية ميددطربة بن تشُددك   تربددة تصددبة 

 لبمور الانحران 

ادددي حدددالات بتدددرىه لدددم يكدددن هندددا  عندددن صدددري ه لكدددن كدددان هندددا  إهمدددا  وتفكددد  بسدددر  

لديدددهه دون بن يكدددون هندددا  حدددوار عددداطفي  كدددين يعددديه المراهددد  داتددد  بيدددت واحدددد مددد  وا

بو تفاعددد  بو اهتمدددام حفيفدددي بحياتددده  هدددم  اللامبدددالات تحُددددن نوعردددا مدددن الفدددرات النفسدددي الدددم  

 يسع  المراه  إل  ملمه بحيانرا بت ارب تطيرت مث  تعاطي المتدرات

بدددد  إن بعددددض اووليدددداس اعتراددددوا تددددلا  المفددددابلات بددددينلم لددددم يكونددددوا يعراددددون بصدددددقاس 

اومددداكن التدددي يرتادونلددداه ولا حتددد  بنمددداط سدددلوكلم اليوميدددةه ممدددا يدددد  علددد   ببنددداملمه ولا

 تفك  وعيفي دات  النس  العاملي 

مدددن  لدددة بتدددرىه لاحعندددا بن اوسددداليب التربويدددة المسدددتعملة داتددد  هدددم  اوسدددر كاندددت ادددي 

ددددا سددددلطوية صددددارمةه بو متسدددداهلة بشددددك  مفددددرطه وكددددلا النمطددددين يددددلد  إلدددد   مععملددددا إم 
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لدد  مسددتوى بندداس شتصددية المراهدد ه وييددعن قدرتدده علدد  اتتددام قدددرارات نتددام  كارثيددة ع

 سليمة بو التعام  م  اليغوط 

 مناقشة الفريية الثانية: ◾

"تو ددددد علاقددددة دال ددددة إحصدددداميرا بددددين الإدمددددان علدددد  المتدددددرات لدددددى المراهدددد  والنسدددد  

 اوسر  الم  ينتمي إليه "

عامددد  سدددبيرمان للارتبددداطه و دددود بكددددت التحاليددد  الإحصدددامية للدددم  الدراسدددةه باسدددتتدام م

علاقدددددة دال دددددة إحصددددداميرا بدددددين النسددددد  اوسدددددر  والإدمدددددانه حيدددددن بلغدددددت قيمدددددة الارتبددددداط 

 = Sigه وهددددي قيمددددة مو بددددة متوسددددطة إلدددد  قويددددة  كمددددا بلدددد  مسددددتوى الدلالددددة 0.679

ه ممددددا يلكددددد و ددددود علاقددددة طرديددددة ومات دلالددددة إحصددددامية 0.05وهددددو بقدددد  مددددن  ،0.031

 بين المتغيرين 

ط المراهددد  ادددي هدددما مع ندددا  بن كلمدددا زاد ايدددطراب النسددد  اوسدددر ه زادت احتماليدددة تدددور 

دددا مددد  مدددا توصدددلت إليددده دراسدددات سدددابفة ادددي  تعددداطي المتددددرات  وهدددي نتي دددة منسددد مة تمامر

ا محوريردددا ادددي تشدددكي  التدددوازن النفسدددي  علدددم الدددنف  العدددامليه التدددي بثبتدددت بن للأسدددرت دورر

لبحدددن عدددن مناادددم لللدددروبه تكدددون المتددددرات للمراهددد ه وبن غيددداب هدددما التدددوازن يداعددده ل

 بحد ببرزها 

ددداه هدددو مدددا ورد ادددي المفدددابلات مددد  اوسدددره حيدددن لدددوحع بن  ز هدددم  الفريدددية بيير وممدددا يعدددز 

بعيدددلا لدددم تكدددن تملددد  الدددوعي الكدددااي بكيفيدددة التعامددد  مددد  مرحلدددة المراهفدددةه ولا تعدددرن 

 ية م  ببناملا ىليات الاحتواسه ولا تبم   لدرا كاايرا لتفوية العلاقة العاطف

 

 

 نعرت شمولية وتحلي  بعم : ◾
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لا يمكدددددن بن ننكدددددر بن الإدمدددددان عددددداهرت متعدددددددت العوامددددد ه إلا بن اوسدددددرت تعددددد  المحطدددددة 

اوولددد  واوساسدددية ادددي بنددداس شتصدددية المراهددد  وتو يددده سدددلوكياته  عنددددما يففدددد المراهددد  

نه بو يعددديه ادددي الشدددعور بالانتمددداسه بو عنددددما يعددداني مدددن تفكددد  العلاقدددة مددد  بحدددد الوالددددي

بيمدددددة مشدددددبعة بالصدددددراعاته يصدددددب  بكثدددددر عريدددددة و  سدددددلو  تعوييددددديه سدددددواس كدددددان 

 عدوانيرا بو انسحابيراه بو إدمانيرا 

إمنه نحدددددن لا نتحددددددن افدددددط عدددددن تددددديثير مباشدددددر للأسدددددرته بددددد  عدددددن سلسدددددلة معفددددددت مدددددن 

الددددديناميات النفسددددية والا تماعيددددة التددددي تترسددددلا تدددددري يرا داتدددد  المراهدددد ه وتددددلد  إلدددد  

 اشة داتلية تلُيمه لتفب   بو طلب المتدرات كح  بدي  هش

 التلاصة: ◾

اددي يددوس كدد  مددا سدددب ه يمكددن تيكيددد بن النسدد  اوسدددر  الميددطرب يشددك   بالفعدد  عددداملار 

ا وقويردددا ادددي داددد  المراهددد  إلددد  الإدمدددانه وبن العلاقدددة بدددين المتغيدددرين مثبتدددة إحصددداميرا  محف دددزر

لملددددم بن نلكددددد بن اوسددددرت ليسددددت العامدددد  ونوعيرددددا اددددي هددددم  الدراسددددة  ومدددد  ملدددد ه مددددن ا

الوحيدددده بددد  هندددا  عوامددد  بتدددرى تتددددات  معلدددا كدددالمحيط المدرسددديه اوصددددقاسه الويددد  

الاقتصددداد ه الصددددمات الطفوليدددةه وغيرهدددا  لكدددن رغدددم كددد  ملددد ه تبفددد  اوسدددرت الفاعددددت 

لدددا اوساسدددية التدددي يمكدددن مدددن تلاللدددا الدددم الإدمدددان والوقايدددة مندددهه إن بعُيددددت إليلدددا وعامف

 التربوية والاحتوامية 
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 الخاتمة :

ادددي تتدددام هدددم  الدراسدددة التدددي تناولدددت علاقدددة النسددد  اوسدددر  الميدددطرب بالإدمدددان علددد  

ا محوريردددا ادددي تكدددوين  شتصدددية المتددددرات لددددى المدددراهفينه يتيددد  بن اوسدددرت تلعدددب دورر

المراهدددد  وتيثيرهددددا العميدددد  علدددد  تو لاتدددده وسددددلوكياتهه وتاصددددة ايمددددا يتعلدددد  بتطددددورت 

الانددددزلال نحددددو الإدمددددان  االنسدددد  اوسددددر  الميددددطربه الددددم  يتميددددز بسددددوس التواصدددد ه 

غيدددداب الدددددعم العدددداطفيه وتندددداار اودوار بددددين باددددراد اوسددددرته يتلدددد  بيمددددة غيددددر مسددددتفرت 

 ه  وقدرته عل  موا لة يغوط الحيات تنعك  سلبرا عل  الصحة النفسية للمرا

بعلددددرت النتددددام  بن المددددراهفين الددددمين يعيشددددون اددددي بسددددر تعدددداني مددددن ايددددطرابات نسددددفية 

كالانفصددددددا  العدددددداطفيه الصددددددراعات المسددددددتمرته بو الإهمددددددا  اوسددددددر ه يكونددددددون بكثددددددر 

عريدددة للبحدددن عدددن منفدددم نفسدددي بو هدددروب ملقدددت عبدددر تعددداطي المتددددرات  هدددما السدددلو  

حاولددددة تعددددويض الف ددددوات العاطفيددددة بو اللددددروب مددددن الشددددعور بالوحدددددت يمكددددن تفسددددير  بم

والفلددد  الندددات ين عدددن انعددددام الاسدددتفرار اوسدددر   إيدددااة إلددد  ملددد ه اددد ن غيددداب الفددددوت 

الإي ابيدددة والددددعم اوسدددر  ي عددد  المراهددد  بكثدددر عريدددة لتددديثيرات اوقدددران السدددلبيينه ممدددا 

 ية يزيد من احتمالية الانتراط اي السلوكيات الإدمان

ومددد  ملددد ه لا يمكدددن ت اهددد  بن النسددد  اوسدددر  لا يعمددد  بمعدددز  عدددن العوامددد  الا تماعيدددة 

والنفسددددية اوتددددرىه مثدددد  العددددرون الاقتصدددداديةه اليددددغوط المدرسدددديةه والحالددددة النفسددددية 

للفدددرد  لدددماه مدددن اليدددرور  تبندددي رليدددة شدددمولية تيتدددم ادددي الاعتبدددار  ميددد  هدددم  العوامددد  

 والعلاج عند تصميم برام  الوقاية 

ددداه تلكدددد هدددم  الدراسدددة علددد  بهميدددة تعزيدددز العلاقدددات اوسدددرية الإي ابيدددة وتدددواير بيمدددة  تتامر

بسددرية مسدددتفرت داعمددةه لمدددا لدده مدددن بثدددر وقددامي قدددو  يددد تطدددر الإدمددان لددددى المدددراهفين  

كمدددددا توصدددددي بيدددددرورت تدددددواير الددددددعم النفسدددددي والتربدددددو  للأسدددددر التدددددي تعددددداني مدددددن 

  بندددددداس ملددددددارات التواصدددددد  اوسددددددر  وإدارت ايددددددطرابات نسددددددفيةه مدددددد  التركيددددددز علدددددد
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الصدددراعات بطريفدددة بنددداسته ممدددا يسدددلم ادددي تفليددد  عوامددد  التطدددر وتحسدددين ادددرق نمدددو 

المراهدددد  بشددددك  صددددحي وسددددليم  إن العمدددد  المشددددتر  بددددين اوسددددرته المدرسددددةه والم تمدددد  

يشدددك  ح دددر الزاويدددة ادددي موا لدددة عددداهرت الإدمدددان والحفددداع علددد   يددد  قدددادر علددد  بنددداس 

   مستفب  باي
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 صعوبات الدراسة: 

  مهه ، اههلحتلاو  ناداههملا   زههنلإا   ههارم   ءههثأ   تابوهه  دةهه   ههاردلا   ههه   ههجاو

 : ه رتأ

  و ظظظظومل    سظظظظاسحل     ظظظظن ،   قنقصصصص     ايقصصصص     صصصص  لصصصصإ   ةصصصص لا     ةصصصص  6

  لظظظظع    ح  ظظظظ  سظظظظلأ   لظظظظغأ نأ   ظظظظاخ ،  لوحظظظظ   ظظظظ ق ل   امظظظظولعمل    و ظظظظ    نظظظظو

  ا ط حم لخ   نام إ  لاح  وجو نع فشكل 

   ظظظ       ظظظ  ا ظظظلولأ   عظظظ     ظظظأ   ظظظح ،   ا ظظظمل     جظظظإ  انظظظثأ  ي صصصلأا    ظلصصصا  7

 امظظظظ ،  ظظظظلخ  ل   اع   ظظظظل  وأ    سظظظظلأ   اقظظظظ عل   عظظظظ  ط نعظظظظ  ح   ظظظظ    حظظظظ ل 

 .النفسية زج وحل   سكو   ثل   ان ل      ك     ج  لط 

   ع ظظظظظو   ظظظظظ ن     مظظظظظ   احظظظظظ  مظظظظظ لمظظظظظاع ل  نأ ذإ ،  صصصصص   لل      صصصصصلا   صصصصص جلا  8

   اسظظظمل   لظظظع  ا ظظظحل   لظظظط  امظظظم ،ا ظظظ وق ا  سظظظ ن    ثظظظأ    ظظظ   ظظظعام ج و   سظظظ ن  شظظظاش 

 .الإنساني فطاع ل   غ    ن مل 

   ظظظظ ا ظظظظ و خ ،ا ظظظظ ج نم ا   حظظظظ  لكشظظظظ  ي صصصصلأا   صصصص ل      صصصصلا    صصصص قلا    صصصص   9

 .المحلي قا سل   و     ه ا ثو هق   نام و ، ق   ثكلأ     شؤمل   ا  خ 

    مظظأ   ا ظظنل    مظظع  لعظظج  امظظم ، ا ظظناكملإ و  قظظول    سظظ    صص  لا   صصن ن ق  10

   سولأ   اس   ل  نم   زم  لإ  ا ح 
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 التوصيات و الاقتراحات: -

 : ا  و ل 

   ظظم أ  لظظع ز ظظك     ظظعو    مظظح ل خظظ نمظظ ،  صصي ق لا  قاي صصلا  فصص ي صصلأا  اياصصإ  1

 .  كولسل   ا   حن   نم   اقول       ثأو ،  سلأ  ل  و ل 

  جظظظ      ظظظ غ ل  نلأ ،نامظظ لإ    عظظظ زكظظ  م لخظظظ     ي صصصأ   صصجلاع  ان صصص  ج قصصنإ  2

   ماعظظظظ وأ ا   سظظظظ ناكظظظظ  ذلظظظظ  ط حظظظظمل  لمشظظظظ  ل ظظظظ ،ط ظظظظ  نم مظظظظل   لظظظظع   ظظظظ    نأ

 .ا مِ اسم

 س   مظظظل    ظظظ    ع قصصصظج ا      صصص  لا    ي ةصصص لأا    صصص  يظاصصصقلا  قصصص لا ز صصصز ظ  3

 . نام لإ   ولسلل   ك مل     شؤمل     ل   عام ج    شاش ل    ذ  ا حلأ و

   و أ   وطظظظ ل ،نامظظظ لإ   اقا سظظظ   ظظظ  ي صصصلأا   صصص لا    صصص  قصصصل لا   صصص لا معصصصن  4

 .  ومشو  ق   ثكأ      

  احاسظظظظم    و ظظظو ، ا ظظظعمجل و س   مظظظظل  لخظظظ       ايقصصصلل   قظ صصصصا  ا  صصصق  ظفصصص  5

 .  نام إ  ا كولس  لإ لوح   نأ ل ق    اناعم نع    ع لل  نمآ

 

 : اح   ق  

  طانظظظظظمل  فلظظظظظ خم لمشظظظظظ  ي صصصصصكأ    صصصصص ع  لصصصصصع   صصصصصع      صصصصصقك    صصصصصاين  ايجصصصصصإ  1

 نعظظظظ  لماشظظظظ   و ظظظظ ن وكظظظظ ل ،   عظظظظ م    ا ظظظظ ق و   ظظظظعام ج   ا و سظظظظمو   ظظظظ   غجل 

 .نام لإ و   سلأ   سنل  ن    ق عل 

    اقظظظظ نوكظظظظ  ،  ظظظظ زجل    ظظظ  ي صصصصلأا   صصصص لا    صصصص ل ن صصص  ق   صصصص      صصصص ق    صصص   2

 .  ن   مل   اس اممل و  اح لأ        ط لل
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 لمظظظظظاع ل    لاسظظظظظأو   ظظظظظ   مل  ص ا ظظظظظخ لوحظظظظظ    صصصصصل لأل   صصصصص   كظ  اي ن م  صصصصص ظ  3

 .  لسل   و   ل 

 ،  قصصصنلإا جلاعصصص  فصصص 0 ةصصصة ظقلا    صصص ؤقلا     صصصق جلا    صصص  كاياصصص  ايظصصصقا  4

 .هس ن  قول      ن   مل  لخ  ل و  ح ل  ل  س ل

  عولظظظظ    زلظظظظ ،  صصصصق ل ظلا     صصصصقلا  فصصصص   ي صصصصلأا    صصصص  لا   صصصص يظلا ج قصصصصنإ

   ك مل  لح  مل  ذنم   سلأ 
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اثددددر التنشددددمة  2020بسددددماس ه مويحددددة-سددددعيوت سددددعاد-بطدددداط شددددلرزاد-ابركددددان حيددددات -1

 الا تماعية اي المراهفة من و لة نعر المراهفين  

 ه لسان العرب هدار المعارن ه2016ابن منعور ه -2

-هدار  ريدددر1ه التطدددور مدددن الطفوادددة الددد  المراهفدددةهط2007ببدددو غريندددة ايمدددان ه   -3

 عمان 

 النسددد  الاسدددر  المددددر  لددددى المدددرات العدددان  2020إسدددماعي  اتيحدددة ه هندددد دلددد  ه -4

 ه دراسة ميدانية لم موعة عوان  

ه النسددد  الاسدددر  المددددر  لددددى المدددرات المتددداترت ادددي 2016ايدددت مولدددود ياسدددمينة  ه -5

سددددن الددددزواج قامددددت بمحاولددددة انتحددددار هم لددددة الدراسددددات و البحددددون الا تماعيددددة ه 

  192-177ههق17العدد

هالإنتدددداج الاسددددفاطي النسددددفي 2020اكردشددددون بعلددددي زاهيددددةه-ايددددت مولددددود ياسددددمينة  -6

مراهددد  ال دددان  المتوا دددد ادددي مركدددز إعدددادت التربيدددة دراسدددة عياديدددة هم لدددة العلدددوم لل

  169-7هيهق66الإنسانية و الا تماعية هالعدد

ه النسددد  الاسدددر  2016ااريددد  10نصدددر الددددين بدددن حبدددوهه-ايدددت مولدددود ياسدددمينة -7

المددددددر  لددددددى المراهددددد  المددددددمن علددددد  الكحدددددو هالملتف  الدددددوطني الثددددداني حدددددو  

 ورقلة -ه امعة قاصد  مربا  09يات اي الاسرتهالاتصا  و  ودت الح

 والمتدددددا ره الحيدددددات بدددددين المتددددددرات  ريمدددددةي2020\2019 الدددددرزال عبدددددد اقيبددددد -8

 الحفددددول كليددددة- بكدددداديمي ماسددددتر شددددلادت نيدددد  متطلبددددات لاسددددتكما  مفدمددددة مددددمكرت

   غرداية  امعة- السياسية والعلوم

المتددددرات مدددن منعدددور الددددين  همشدددكلة2022مصدددبا   دددلاب ه-براتليةعبدددد الغندددي -9

  1ه العدد3الإسلامي ه م لة منارات لدراسات العلوم الا تماعية هالم لدرقم 
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هعدددداهرت المتدددددرات اددددي العددددرال بددددين الاتفاقيددددات 2020حسددددين عبددددد   ه -10

 هبغداد همطبعة الراا  1الدولية و الفانون الوطنيهط

المشدددكلات ه2019محمدددد بدددن عبدددد المعدددين الفرندددي ه-حمدددد بدددن محمدددد المنيددد  -11

الاسددددددرية و عدددددداهرت ادمددددددان المتدددددددرات ه م لددددددة البحددددددن العلمددددددي اددددددي التربيددددددة 

  20هالعدد

هتعدددداطي و ادمددددان المتدددددرات و تاثيرهددددا علدددد  2022حميددددد  احمددددد عمددددره  -12

تحفيددد  اهددددان و بدددرام  التنميدددة المسدددتدامة هم لدددة كليدددة الادب يفندددا ه امعدددة  ندددوب 

  55الواد  هال زامر العدد

هادرا  النسددددددد  الاسدددددددر  لددددددددى 2020ناصدددددددرهميدددددددزاب -تدددددددالق شدددددددامة -13

المراهددددد  المددددددمن علددددد  المتددددددراته دراسدددددة عيادبدددددة لحدددددالتين باسدددددتتدام اتتبدددددار 

-253يهق3ه م لدددددة دراسدددددات نفسدددددية و تربويدددددة العددددددد  FATالادرا  الاسدددددر  

271  

ه التناولددددب النسددددفي العدددداملي لايددددطراب المددددرور 2009كريمددددة ه-ترشددددي  -14

  يستير ه  امعة ال زامر ال  الفع  عند المراه  ه رسالة ما

همسدددتوى تفددددير الدددمات لددددى الطالدددب ال دددامعي المصددداب 2019تييدددرحياته -15

 بالتاتاته دراسة عيادية لطالبتين ه  امعة بسكرته ممكرت ني  شلادت الماستر 

د اشددددرن امحمددددد علددددي شددددلبي ه ارتفدددداس ملددددارات التفكيددددر الإي ددددابي لدددددى  -16

 متاترت ه و الرشد المبكر الانان عبر مراح  : المراهفة المتوسطة ه و ال

هالنسدددد  مفلومدددده و اقسددددامه ه م لددددة مفاليددددد 2017الدددددكتور بلفاسددددم مالكيددددة ه -17

  62-55ديسمبرهق13،13هالعدد

 دددددوانه اوتطددددداس المنل يدددددة ادددددي الدراسدددددات 2023الددددددكتور تماريوسدددددنه -18

ه العددددد 06الاسدددتطلاعية الم لدددة ال زامريدددة لبحدددون الاعدددلام والدددرا  العدددامه الم لدددد 

  23-16قيه 01 
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هعلدددم الدددنف  النمدددو الطفولدددة و 1986الددددكتور حامدددد عبدددد السدددلام زهدددران ه  -19

 المراهفة هدار المعارن 

همبددددداد  و منل يدددددة دراسدددددة حالدددددة ه م لدددددة 2016الددددددكتور تالدددددد التيددددداطه -20

  40-7ه انفيهق8اوبحان النفسية والتربويةه العدد

هالمراهفدددة مدددن منعدددور الإسدددلام و علدددم الدددنف  2007الددددكتور زغيندددة عمددداره -21

هديسددددددمبرهالم لد 28ه كليددددددة العلددددددوم الا تماعيددددددة و الإسددددددلاميةه امعة باتنةهالعدددددددد

  216-207بهق

هدراسدددددة حالدددددة ادددددي علدددددم الدددددنف  2012الددددددكتور اكدددددر  لطيدددددن متدددددولي ه -22

 همكتبة الرشد 1هط

ه المدددددددنل  العيددددددداد ه حوليدددددددة اكاديميدددددددة محكمدددددددة 2007الددددددددكتورت ناديدددددددةه -23

- امعددددة سددددعد دحلددددب متتصصددددة تصدددددر عددددن متبددددر الصددددوتيات العريددددة الحديثددددةه

 البليدته ببحان الملتف  المغاربي اوو ه العدد الثالن 

الإدمددددان و معدددداهر  و علا دددده ه دار النشددددر عددددالم  2013الدددددمرداه عدددداد ه -24

 المعراة هبدون طبعة ه ديسمبر 

هتدددددديثير اتددددددرت المراهفددددددة علدددددد  2012عددددددلاو  سددددددعاد ه-سددددددرحاني يمينددددددة  -25

 ادرار -انيةتحصي  التلاميم اي الطور الثانو  هدراسة ميد

ه التفكددد  الاسدددر  و علاقتددده 2022سدددعد إبدددراهيم مشددداو  إبدددراهيم حمددددان ه -26

بادمدددددان المتددددددرات هدراسدددددة ارتباطيدددددة مدددددن و لدددددة نعدددددر التبراسهم لدددددة كليدددددة 

  120التربيةه امعة منصورت ه العدد

سددددعدون محمددددد ابتسددددام و مفددددا  عبددددد   غنددددي   ب ه  يبنمدددداط الانحرااددددات  -27

ة الإعداديدددة و علا لدددا ادددي يدددوس التربيدددة الإسدددلامية ه السدددلوكية لددددى طلبدددة المرحلددد

  امعة المستنصرية ه كلية التربية  
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هالنسدددد  الاسددددر  عنددددد 2013بوح لددددة تدي ددددة بحددددلامه -عبددددد السددددلام عددددامر -28

الددددراهفين المدددددمنين علدددد  المتدددددرات دراسددددة عياديددددة لحددددالتين بددددالمركز الوسدددديط 

 تموشنت -للمدمنين عل  المتدرات

امق النسدددد  الاسددددر  لدددددى الحدددددن ال ددددان  هتصدددد2022عطددددوات سددددارت ه -29

يه مددددمكرت تكميليددددة FAT مددددن تددددلا  اتتبددددار   رسددددم العاملددددة ه الادرا  الاسددددر 

 لني  شلادت ماستر ه  امعة قاصد  مربا هال زامر 

محمددددد سدددديد محمددددد عبددددد -عدددداد  عبددددد الفيددددي  عيددددد -اي ددددان اددددراج هفشددددة -30

ادددي التوعيدددة  هدور  امعدددة اوميدددر سدددطام بدددن عبدددد العزيدددز2017اللطيدددن ه ديسدددمبر

و الوقايددددددة مددددددن المددددددلثرات العفليددددددة ه م لددددددة كليددددددة التربيددددددة ه  امعددددددة الازهددددددر ه 

 ه ال زس اوو  ديسمبر 176العدد

هالتسددددد  الاسدددددر  عندددددد المراهددددد  2024بلفايدددددي سدددددلم  ه-قاسدددددم شدددددلرت  -31

 بويرت -ال ان  هدراسة عيادية 

ه مددددمكرت نيدددد  شددددلادت الماسددددتر 2017قددددراو  بتتددددة ه  ريمددددة المتدددددرات ه -32

 حفول ه  امعة عبد االحميد بن بادي  مستغانم  اي ال

هالنسدددد  الاسددددر  و علاقتدددده بددددانحران الطفدددد  2015محمددددد اددددوز ه-قميددددد  -33

  91-77هق03هم لة ااال اكرية هالعدد

الارشدددداد و العددددلاج النفسددددي الاسددددر  المنعددددور ه1999كفددددااي عددددلاس الدددددينه -34

 هدار الفكر العربي 1-النسفي الاتصاليهط

الإدمددددان علدددد  المتدددددرات 2022الميسدددداو  ه نصددددر الدددددين-لددددورابي يوسددددن  -35

و علاقتددده بالسدددلو  الا رامدددي لددددى المراهددد  ه مدددمكرت تتدددرج لنيددد  شدددلادت الماسدددتر 

تتصددددق علددددم الا تمددددا  ال ريمددددة و الانحددددران ه  امعددددة يحيدددد  اددددار  المديددددة 

 ال زامر 
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ه الإدمدددددان علددددد  المتددددددرات و سدددددب  2020الليتدددددي إبدددددراهيم بلدددددن  وسدددددامه -36

امدددددر  ه مدددددمكرت مفدمدددددة لاسدددددتكما  متطلبدددددات شدددددلادت علا ددددده ادددددي التشدددددري  ال ز

 الماستر ه امعة قاصد  مربا  ه ورقلة ه ال زامر 

مزهددددددود نصددددددر الدددددددين ه المراهدددددد  المدددددددمن علدددددد  المتدددددددرات و الاسددددددرت  -37

  04"مفاربة نسفية "ه م لة العلوم الإنسانية ه العدد

هالمتددددددددرات و الم تمددددددد  هدار النشدددددددر علدددددددم 1978مصدددددددطف  يوسدددددددن ه -38

 المرعفة 

هالمراهفددددة و التفددددول الدراسددددي هم لددددة 2020محمددددد بلددددوم ه-مفحددددوت اتيحددددة  -39

  288-247هق04هالعدد09علوم الانسان و الم تم هالم لد 

همدددددى ااعليددددة برنددددام  علا ددددي تكدددداملي انتفددددامي 2020موصدددددل بسددددامة ه -40

متعدددددد المحدددداور اددددي تفددددض حدددددت الفلدددد  و الاكتمدددداب لدددددى المراهدددد  المدددددمن علدددد  

 المتدرات ه امعة بليدت 

هديناميكيددددة النسدددد  الاسددددر  لدددددى 2023اوعثمددددان مونيددددةه-نواصددددر امينددددة  -41

حدددددالات بالملسسدددددة الاستشدددددفامية 3بملدددددات المصدددددابين بالفصدددددام دراسدددددة عياديدددددة  

 تيز  وزو  -واد عيس -للامراض العفليةهاارنان حنفي 
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