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:  المقدمة. 1

وسط الاىتمام العالمي المنادي بحقوق الإنسان وبحقوق الطفل والمرأة تبرز أىمية 

الـدعوة للاىتمام بالطفل المعاق، وذلك من خلال التشريعات والقوانين الدولية والإقميمية، 

ة النظـر إلى الإنسان المعاق ضمن معيار الإنسان العادي من حيث ىميوالتي أكدت عمى أ

الحقوق والواجبات، ومن حيث ضـرورة إتاحة كافة الفرص لو للاستفادة من البرامج والخدمات 

التربوية والتعميمية شأنو في ذلك شأن أي إنسـان عـادي، ولتغيير المفاىيم البائدة التي تعتبره 

عبئا عمى المجتمع، والنظر إليو عمي أنو المعيار الأساسي لحضارة وتقدم الشعوب، يشارك 

. في صنع الحياة وصنع قراراتيا

لقد أصبح المعاق في كل الدول المتقدمة إنسان منتج يشارك صنع الحياة و قرارتيا 

فميس ىناك مجتمع لا يوجد بو معاق، فالمعاقين فئة لا تتجزأ من فئات المجتمع، و ليم الحق  

الكامل كبقية أفراد المجتمع في العيش و تقديم الخدمات، والاستقلالية التامة في المعيشة و 

. الحياة العامة

صة ومكانتيم بدل اأصبحت المجتمعات تنظر إلى طاقات ذوي الاحتياجات الخ 

النظر إلى إعاقتيم والدليل عمى ذلك صدور مجموعة من القوانين والتشريعات الدولية و 

فالإعاقة مشكمة تفرض عمى أصحابيا حاجات اجتماعية  المحمية التي تؤكد عمى حقوقيم، 

ونفسية وتربوية وطبية واقتصادية خاصة لا يمكن إشباعيا إلا بواسطة تأىيل شامل والوقوف 

 .عمى الآثار السمبية التي تعيق اندماجيم في المجتمع
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ومن المعاقين من يعاني من تخمف ذىني بمختمف درجاتو و أصنافو و منيم من 

يعاني من إعاقات بصرية أو حسية و آخرون من قصور أو مثال لأحد الأطراف أو أكثر، و 

ىذا ما نسميو بالإعاقة الحركية، و ىذه الأخيرة ليا تأثير عمى نفسية المصاب بيا و سموكو 

من ناحية، و عمى المحيطين بو من قريب أو من بعيد من ناحية أخرى لذا وجب عمى 

المجتمع أن يمعب دور الميتم لشرائحو عن طريق توفير الجو المناسب لإدماج ىذه الفئة في 

المجتمع، و ىذا لا يكون إلا بمنحيم جميع الحقوق كحقيم في التعميم، و التمدرس و التربية 

و خاصة النشاط البدني المكيف من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية، و التي ىي 

 و لعل ىذه الأخيرة أحسن و أنجح وسيمة لذلك، 09حق نص عمييا الدستور في المادة رقم 

 .و أيضا الحق في ممارسة الرياضة و الاشتراك في المنافسات بأنواعيا

و ليذا سنتطرق في دراستنا ىذه إلى معرفة دور النشاط الرياضي المكيف في تنمية 

: الميارات الحياتية لممعاقين عقميا القابمين لمتعمم، وقد تم تقسيم بحثنا عمى الشكل التالي

 الإطار النظري لمبحث و تكون من ثلاث فصول:الباب لأول  :

 النشاط البدني المكيف:الفصل الأول  .

 الإعاقة العقمية:الفصل الثاني  .

 الميارات الحياتية:الفصل الثالث  .

 الجانب التطبيقي، وبدوره يتكون من فمصين: الباب الثاني :

 منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية:الفصل الأول . 
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 عرض و تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات:الفصل الثاني . 

: الإشكالية. 2

زاد الإىتمام في الآونة الأخيرة من طرف الدول و المجتمعات بذوي الإحتياجات 

الخاصة بدمجيم في الحياة اليومية قصد دعميم نفسيا و اجتماعيا كأفراد عاديين داخل 

المجتمع ذو ر دود فعال، و من خلال الدراسات لوظيفة ىؤلاء في مختمف المجتمعات لوحظ 

أنو كانت و ما زالت بعض الاتجاىات السمبية اتجاىيم مما يجعميم يشعرون دائما بالعجز و 

 .آلام الإعاقة

 بصفة  عقمياو من خلال التزايد المستمر لعدد المعاقين في الجزائر و المعاقين 

تبقى  .خاصة دفع الدولة إلى مضاعفة جيودىا و ذلك قصد إدماج ىذه الفئة في المجتمع

ىذه الفئة تتخبط في عراقيل و مشاكل، فيي تسعى بكل جيودىا لإثبات وجودىا لمتمكن من 

 الأنشطة البدنيةالاندماج في المجتمع و فرض وجودىا في جميع مجالات الحياة و من بينيا 

 الحياتية، و ىذه مالتي أصبحت تحتل مكانة كبيرة في وسط ىذه الفئة و تطوير مياراتو

 من المشاركة في منافسات بشتى أنواعيا، ومن خلال  المعاق عقميامكنتالممارسة الرياضية 

و التي قمنا من خلاليا بزيارة المراكز الطبية البيداغزجية المعاقين عقميا الدراسة الميدانية 

 وليذا قمنا عقميا قصور في تنمية الميارات الحياتية لممعاق بمدينة مستغانم، لاحظنا أن ىناك

 للإلمام بمدى تأثير النشاط الرياضي المكيف عمى المعاقين عقميا القابمين لمتعممبيذا البحث 

 : ومن ىنا توجب عمينا طرح الإشكال التالي
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: التساؤل العام

  ىل لمنشاط البدني المكيف دور في تنمية الميارات الحياتية لدى المعاقين عقميا

 القابمين لمتعمم ؟

: التساؤلات الجزئية

  و التواصل لدى المعاقين الاتصالىل لمنشاط البدني المكيف دور في تنمية مياراتي 

 عقميا القابمين لمتعمم؟

  لدى المعاقين عقميا الاجتماعيةىل لمنشاط البدني المكيف دور في تنمية الميارات 

القابمين لمتعمم؟ 

: فرضيات الدراسة. 3

: الفرضية العامة

  لمنشاط البدني المكيف دور في تنمية الميارات الحياتية لدى المعاقين عقميا القابمين

 .لمتعمم

: التساؤلات الجزئية

  و التواصل لدى المعاقين الاتصاللمنشاط البدني المكيف دور في تنمية مياراتي 

 .عقميا القابمين لمتعمم

  لدى المعاقين عقميا الاجتماعيةلمنشاط البدني المكيف دور في تنمية الميارات 

 .القابمين لمتعمم
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: أهداف الدراسة. 4

 معرفة مدى أىمية النشاط البدني المكيف في تنمية الميارات الحياتية لممعاقين عقميا. 

  معرفة مدى أىمية النشاط البدني المكيف في تنمية ميارتي الاتصال و التواصل

 .لممعاقين عقميا

  تقدمي بعض المقترحات من اجل تدارك النقائص وتجاوز المعيقات التي تحول دون

 .تنمية الميارات الحياتية لممعاقين عقميا

 إثراء المكتبة الجامعية. 

: مصطمحات الدراسة. 5

 النشاط البدني المكيف: 

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديميا  لتلاءم حالات : التعريف الاصطلاحي

ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص  غير القادرين وفي حدود ,الإعاقة وفقا لنوعيا  وشدتيا 

. (223، صفحة 1998حممي إبراىيم ليمى السيد فرحات، )قدراتيم 

نعني بو كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستيا من : التعريف الإجرائي

وذلك بسب أو ,العقمية ,النفسية ,طرف أشخاص محدودين في قدراتيم من الناحية البدنية 

. بفعل تمف أو إصابة من بعض الوظائف الجسمية الكبرى

 الإعاقة العقمية :

:  التعريف الإصطلاحي
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توقف نمو الذىن قبل اكتمال نضوجو، ويحدث قبل سن ]يقصد بالتخمف العقمي 

مصري عبد الحميد حنورة، )الثانية عشرة لعوامل فطرية وبيئية، ويصاحبو سموك توافقي سيئ 

 (84، صفحة 1991

  :التعريف الإجرائي

يمكن تعريف التخمف العقمي بأنو انخفاض ممحوظ في الأداء العقمي العام لمشخص و 

يصاحبو عجز في السموك التكيفي، ويظير في مرحمة النمو مما يؤثر سمبا عمى الأداء 

.  (34، صفحة 1977محمود محمد رفعت حسن، )التربوي 

 المهارات الحياتية : 

الميارات التي يجب تنميتيا من خلال مناىج العموم للأطفال  وىي: التعريف الإصطلاحي

المعاقين والتي تجعميم قادرين عمى الاعتماد عمى أنفسيم ويعيشوا حياة طبيعية بين أسرتيم 

 ."ومجتمعيم

مجموعة من الميارات المرتبطة بالبيئة التي يعيش فييا الفرد، وما يتمثل : التعريف الإجرائي

بيا من معارف وقيم واتجاىات بصورة مقصودة ومنظمة عن طرق الأنشطة والتطبيقات 

العممية، وتيدف إلى بناء شخصية المتكاممة بالصورة التي تمكنو من تحمل المسؤولية، 

مريم السيد، )" والتعامل مع مقتضيات الحياة اليومية بنجاح وتجعل منو مواطنا صالحا

 (112، صفحة 2007

 



 التعريف بالبحث:  الفصل التمهيدي

8 

 

: الدراسات السابقة. 6

: الدراسة الأولى

فاعمية برنامج سموكي لتنمية بعض : (2004)دراسة أحمد بن عمي الحميضي 

الميارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم  

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى فاعمية برنامج سموكي لتنمية بعض الميارات 

الاجتماعية لدى عينة من الأطفال المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم والذين يعانون من نقص 

. الميارات الاجتماعية داخل حجرة الدراسة

 أطفال تتراوح 16حيث استخدم الباحث المنيج التجريبي بعينة بحث تكونت من  

أعمارىم بين سنة من المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم في فصول التربية الممحقة بمدرسة أسعد 

بن زازة الابتدائية بمدينة الرياض ممن يعانون من نقص الميارات الاجتماعية، وقد تم 

اختيارىم بالطريقة العمدية، كما استعان الباحث بمقياس تقدير الميارات الاجتماعية للأطفال 

. المتخمفين عقميا داخل حجرة الدراسة لصالح ىارون

  :نتائج الدراسة

حيث أفرزت النتائج بأنو يوجد فروق ذات دالفة إحصائية بين متوسطات رتب درجات الأفراد 

المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس تقدير الميارات الاجتماعية بعد تطبيق البرنامج 

. لصالح المجموعة التجريبية
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  2013دراسة الشيخ صافي: الدراسة الثانية

. أثر برنامج ترويحي رياضي مقترح عمى بعض الميارات الاجتماعية لدى المعاقين سمعيا

ىدفت الدراسة معرفة مدى تأثير البرامج الرياضية الترويحية في تنمية الميارات الحياتية لدى 

. الأطفال المعاقين

 تلاميذ تتراوح أعمارىم من  8المنيج التجريبي، بعينة بحث بمغت : حيث استخدم الباحث

. سنة معاقين سمعيا (14-18)

. كما استخدم مقياس الميارات الحياتية وبرنامج رياضي ترويحي مقترح

: نتائج الدراسة

فكانت النتائج عمى انو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بعد تطبيق برنامج رياضي  

. ترويحي عمى تنمية الميارات الحياتية لدى الأطفال المعاقين سمعيا

، مدى فاعمية التعميم الحالي في (2013)دراسة سحر عبد الفتاح خير الله  :الدراسة الثالثة

. تنمية بعض الميارات الحياتية لدى الأطفال المعاقين عقميا من فئة قابمي التعمم

ىدفت الدراسة إلى إعداد برنامج تدريبي يشمل فنيات وأىداف واستراتيجيات التعميم الحالي 

بغرض تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقميا من فئة القابمين لمتعمم، 

 أطفال معاقين عقميا فئة القابمين لمتعمم من القسم الخارجي بمدرسة 05مستعينة قواميا 

، كما (70-50)سنوات نسبة ذكائيم  (09-06) التربية الفكرية بينيا ممن تتراوح أعمارىم 
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استخدمت مقياس الميارات الاجتماعية المصور لممعاقين عقميا والبرنامج التدريبي المستخدم 

. يقوم عمى التعمم الحالي وفنياتو

:  نتائج الدراسة

 0.05توجد فروق ذات دلال إحصائية في القياس القبمي والبعدي عند مستوى الدلالة 
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  :تمهيد

انو لمف المؤكد أف النشاط الرياضي المكيؼ قطع أشكاطا كبيرة خلاؿ القرنيف الأخيريف 

كشيدت مختمؼ جكانبو ككسائمو تطكرا معتبرا، خاصة فيما يتعمؽ بطرؽ كمناىج التعميـ 

. كالتدريب

كفي كقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء كالباحثكف في ميداف الرياضة كالتركيح كغيرىـ، 

يمدكننا بأحدث الطرؽ كالمناىج التربكية، مستنديف في ذلؾ إلى جممة مف العمكـ كالأبحاث 

الميدانية التي جعمت الفرد الممارس لنشاطاتو مكضكعا ليا، كىك ما جعؿ الدكؿ المتقدمة 

تشيد تطكرا مذىلا في مجاؿ تربية كرعاية المعكقيف كبمغت المستكيات العالية، كأصبح الآف 

يمكننا التعرؼ عمى حضارة المجتمعات مف خلاؿ التعرؼ عمى الأدكات كالكسائؿ التي 

. (40، صفحة 1992أميف أنكر الخكلي ، أسامة كماؿ راتب، ) تستخدميا في ىذا المجاؿ

كيعد النشاط الرياضي مف الأنشطة البدنية التربكية الأكثر انتشارا في أكساط الشباب 

في المؤسسات كالمدارس التربكية كالمراكز الطبية البيداغكجية المتكفمة بتربية كرعاية  خاصة

المعكقيف، كمما ساعد عمى ذلؾ أف النشاط الرياضي يعد عاملا مف عكامؿ الراحة الإيجابية 

النشطة التي تشكؿ مجالا ىاما في استثمار  كقت الفراغ، بالإضافة إلى ذلؾ يعتبر مف 

الأعماؿ التي تؤدم للارتقاء بالمستكل الصحي ك البدني لمفرد المعاؽ، إذ يكسبو القكاـ 

الجيد، كيمنح لو الفرح كالسركر، كيخمصو مف التعب كالكره، كتجعمو فردا  قادرا عمى العمؿ 

 .كالإنتاج 
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: مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف. 1

 يكاجو مشكمة تعدد المفاىيـ النشاط البدني الرياضي المكيؼإف الباحث في مجاؿ 

, كاستخداميـ المصطمح الكاحد بمعاف مختمفة, التي تداكليا المختصكف كالعاممكف في الميداف

فقد استخدـ بعض الباحثكف مصطمحات النشاط الحركي المكيؼ أك النشاط الحركي المعدؿ 

أك التربية الرياضية الخاصة، في  أك التربية الرياضية المعدلة أك التربية الرياضية المكيفة

حيف استخدـ البعض الأخر مصطمحات الأنشطة الرياضية العلاجية أك أنشطة إعادة 

التكييؼ، فبالرغـ مف اختلاؼ التسميات مف الناحية الشكمية يبقى الجكىر كاحدا، أم أنيا 

أنشطة رياضية كحركية تفيد الأفراد ذكم الاحتياجات الخاصة سكاء كانكا معاقيف متأخريف 

:  التعاريؼ ما يميذكر مف ىذهأك مضطربيف نفسيا كانفعالينا، ف دراسيا أك مكىكبيف

 يعني الرياضات كالألعاب كالبرامج التي يتـ :تعريف حممي إبراهيم ليمى السيد فرحات -

كيتـ ذلؾ كفقا لاىتمامات الأشخاص  ,تعديميا  لتلائـ حالات الإعاقة كفقا لنكعيا  كشدتيا 

، صفحة 1998حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات، )غير القادريف كفي حدكد قدراتيـ 

223) .

 نعني بو كؿ الحركات كالتمرينات ككؿ الرياضات التي يتـ :(stor)تعريف ستور -

العقمية ,النفسية ,ممارستيا مف طرؼ أشخاص محدكديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية 

كذلؾ بسب أك بفعؿ تمؼ أك إصابة   مف بعض الكظائؼ الجسمية الكبرل ,

(A.stor:U.C.L:ET Outer ، 1993). 
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تعريف الرابطة الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية  -

لمنمك مف خلاؿ الألعاب كالأنشطة الرياضية كالأنشطة   ىي البرامج المتنكعة:الخاصة

الإيقاعية لتناسب ميكؿ كقدرات كحدكد الأطفاؿ الذيف لدييـ نقص في القدرات أك 

 .الاستطلاعات ، ليشترككا بنجاح كأماف في أنشطة البرامج العامة لمتربية 

 ىي تمؾ البرامج المتنكعة مف النشاطات الإنمائية كالألعاب :محمد عبد الحميم البواليز -

 .                                                  التي تنسجـ كميكؿ كقدرات الطفؿ المعاؽ كالقيكد التي تفرضيا عميو الإعاقة 

كمف خلاؿ ىذا العرض لمختمؼ التعاريؼ فالمقصكد بالنشاط الرياضي المكيؼ ىك إحداث  

تعديؿ في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى  مع الغايات التي كجدت لأجميا   ، فمثلا 

في الرياضات التنافسية ىك تكييؼ الأنشطة الرياضية حسب الفئة كتدريبيا لمكصكؿ إلى 

،أما في حالة الأمراض المزمنة كالربك كالسكرم فيك تكييؼ الأنشطة المستكيات العالية 

الرياضية لتساعد عمى التقميؿ مف ىذه الأمراض ، كبالنسبة لحالات الإصابات الرياضية فاف 

اللاعب الذم يتعرض للإصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأىيمي خاص حسب نكع كدرجة 

الإصابة، أما تكييؼ الأنشطة الرياضية لممعاقيف جعميا تتماشى مع حالة كدرجة كنكع 

النشاط البدني الرياضي المكيؼ في ىذه الدراسة ىك مجمكع ب الإعاقة ، كبالتالي فالمقصكد

الأنشطة الرياضية المختمفة كالمتعددة كالتي تشمؿ التماريف كالألعاب الرياضية التي يـ 

بحيث تتماشى مع قدراتيا البدنية ,تعديميا كتكييفيا مع حالات الإعاقة كنكعيا كشدتيا 

. كالاجتماعية كالعقمية 
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: التطور التاريخي لمنشاط البدني الرياضي المكيف. 2

 تعتبر التربية كالرياضية في العصر الحديث كأحد المتطمبات العصرية بالنسبة لكؿ 

. شرائح المجتمع كليا مكانة كمكقع معتبر في قيـ كاىتمامات الشباب خاصة 

 كيعكد الفضؿ في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي مف طرؼ المعكقيف إلى 

كىك طبيب في مستشفى  (LEDWIG GEUTTMAN )الطبيب الإنجميزم لدكيج جكتماف 

. بانجمترا (استكؿ مانديفؿ )

كقد نادل ىذا الطبيب , كبدأت ىذه النشاطات في الظيكر عف طريؽ المعاقيف حركيا 

بالاستعانة بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيؼ الكظيفي لممعاقيف كالمصابيف بالشمؿ في 

ذه النشاطات كعامؿ رئيسي لإعادة كاعتبر ق (PARAPLIGIQUE)الأطراؼ السفمية 

التأىيؿ البدني كالنفسي لأنيا تسمح لمفرد المعكؽ لإعادة الثقة بالنفس كاستعماؿ الذكاء كالركح 

 معكؽ ككانكا 18التنافسية كالتعاكنية كقد نظـ أكؿ دكرة في مدينة استكؿ مانديفؿ شارؾ فييا 

مف المشمكليف الذيف تعرضكا لحادث طارئا ثناء حياتيـ كضحايا الحرب العالمية الثانية الذيف 

فقدكا أطرافيـ السفمية كلقد ادخؿ الدكتكر لكديج جكتماف ىذه الرياضة ببعض الكممات التي 

كتبيا في أكؿ رسالة كعمقيا في القاعة الرئيسية في ممعب استكؿ مانديفؿ في انجمترا كالتي 

إف ىدؼ ألعاب استكؿ مانديفؿ ىك تنظيـ المعكقيف مف رجاؿ " لازالت لحد الآف كجاء فييا 

كنساء في جميع أنحاء العالـ في حركة رياضية عالمية كاف سيادة الركح الرياضية العالمية 

سكؼ تزجي الأمؿ كالعطاء كالإلياـ لممعكقيف كلـ يكف ىناؾ اجؿ خدمة كأعظـ عكف يمكف 
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تديمو لممعاقيف أكثر مف مساعدتيـ مف خلاؿ المجاؿ الرياضي لتحقيؽ التفاىـ كالصداقة     

". بيف الأمـ 

ثـ تطكرت إلى منافسة  (المستشفى  )كبدأت المنافسة عف طريؽ الألعاب في المراكز 

بيف المراكز ثـ بعدىا أنشأت بطكلة المعكقيف كعند تكسيع النشاطات البدنية كالرياضية 

 (32حزاـ محمد رضا القزكني، صفحة )المكيفة صنفت المنافسة حسب نكع الإعاقة الحركية 

كفي بداية الستينيات النشاط الرياضي بكجو عاـ عرؼ تطكرا كبيرا ة كمعتبرا ككذا 

كاف النشاط البدني كالرياضي المكيؼ نفس المسار كنفس الاتجاه حيث أدمجت في 

النشاطات في المشاريع التربكية كالبيداغكجية في مدارس خاصة ككاف ظيكر النشاطات 

الرياضية المكيفة للإعاقات العقمية تأخر نكعا ما بالنسبة للإعاقات الحركية كىذه العشرية 

ما  (الكلايات المتحدة الأمريكية) في شيكاغك1968عرفت تنظيـ أكلي للألعاب خاصة في 

 جكيمية كعرفت مشاركة ألؼ رياضي مثمكا كؿ مف الكلايات المتحدة الأمريكية 20 ك19بيف 

الخ، كقػد عرفػت ىذه ...75-72 -1970ككندا كفرنسا ثـ تمتيػا عدة دكرات أخػرل لسنػة 

الدكرات تزايد مستمر  في عدد الرياضييف المشاركيف كبالتالي تكسيع ىذه النشاطات 

الرياضية في أكساط المعكقيف لمختمؼ أنكاع الإعاقات كقد عرفت العشرية الأخيرة في ىذا 

عادة  القرف تطكرا كبيرا في جميع المجالات كىناؾ اكتشاؼ عاـ لمجسـ كأىميتو في التكيؼ كا 

التكيؼ مع العالـ كقيمتو الاتصالية كدكره الكسيطي في تخصيص كامتلاؾ المعمكمات 

المختمفة ميما كانت معرفية اك انفعالية ك كاف لغزك الرياضة مف خلاؿ الملاعب كالإعلاـ 
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كالاشيارات التي تظير الأجساـ الأنيقة العضمية ككؿ الأفكار المتعمقة الرياضة جعمت الأفراد 

كمنيـ المعاقيف يعتقدكف بالأىمية البالغة لمنشاط الرياضي عمى المستكل العلاجي كيمعب 

حممي ابراىيـ ، ليمى )دكرا كبيرا في النمك البدني النفسي كالاجتماعي للأفراد الممارسيف لو 

 . (98السيد فرحات، صفحة 

تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة تم : النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر. 3

 كتـ اعتمادىا رسميا بعد ثلاثة سنكات مف 1979 فيفرم 19المعكقيف كذكم العاىات في 

 كعرفت ىذه الفيدرالية عدة صعكبات بعد تأسيسيا خاصة  في 1981تأسيسيا في فيفرم 

الجانب المالي ككذا مف انعداـ الإطارات المتخصصة في ىذا النكع مف الرياضة ككانت 

في تقصريف ككذلؾ في مدرسة المكفكفيف في  ( CHU )التجارب الأكلى لنشاط الفيدرالية في 

في بكسماعيؿ كتـ في نفس السنة تنظيـ الألعاب الكطنية  (CMPP)العاشكر ككذلؾ في 

 انضمت الاتحادية الجزائرية لرياضة 1981كفي سنة , كىذا بإمكانيات محدكدة جدا 

) ككذلؾ لمفيدرالية الدكلية لممكفكفيف كميا كجزئيا  (ISMGF)المعكقيف للاتحادية الدكلية 

IBSA )  سبتمبر  ( 30 الى24مف  ) تـ تنظيـ الألعاب الكطنية في كىراف 1983كفي سنة

حيث تبعتيا عدة ألعاب كطنية أخرل في السنكات التي تمتيا في مختمؼ أنحاء الكطف، 

 . في مصر 1991كشاركت الجزائر في أكؿ ألعاب افريقية سنة 

 في 1992ككانت أكؿ مشاركة لمجزائر في الألعاب الاكلمبية الخاصة بالمعكقيف سنة 

برشمكنة بفكجيف أك فريقيف يمثلاف ألعاب القكل ككرة المرمى ككاف لظيكر عدائيف ذكم 
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 رابطة كلائية تمثؿ مختمؼ 36المستكل العالمي دفعا قكيا لرياضة المعكقيف في بلادنا كىناؾ 

 ( 35 -16 ) رياضي ليـ إجازات كتتراكح أعمارىـ بيف 2000الجمعيات تظـ أكثر مف 

سنة، كقد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعكقيف كذكم العاىات عدة أىداؼ متكاممة 

في بينيا كعمى رأسيا، تطكير النشاطات البدنية كالرياضية المكيفة المكجية لكؿ أنكاع 

: الإعاقات باختلافيا كيتـ تحقيؽ ىذا اليدؼ عف طريؽ 

  العمؿ التحسيسي كالإعلاـ المكجو

   لمسمطات العمكمية

   لمختمؼ الشرائح الشعبية كفي كؿ أنحاء الكطف كخاصة منيـ الأشخاص المعكقيف

  ميداف النشاط البدني  )العمؿ عمى تككيف إطارات متخصصة في ىذا الميداف

. كىذا بالتعاكف مع مختمؼ المعاىد الكطنية كالكزارات  (كالرياضي المكيؼ 

: كالفيدرالية الجزائرية لرياضة المعكقيف منخرطة في عدة فيدراليات دكلية كعالمية منيا 

  المجنة الدكلية لمتنسيؽ كالتنظيـ العالمي لمرياضات المكيفة( I.C.C ) 

  المجنة الدكلية لمتنظيـ العالمي لرياضة المعكقيف ذىنيا(IPC  ) 

  الجمعية الدكلية لرياضة المتخمفيف كالمعكقيف ذىنيا( INAS-FMH ) 

  الفيدرالية الدكلية لرياضات الكراسي المتحركة( ISMW ) 

  الفيدرالية الدكلية لكرة السمة فكؽ الكراسي المتحركة( IWPF ) 
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  الجمعية الدكلية لمرياضات الخاصة للأشخاص ذكم إعاقات حركية مخية( CP 

- ISRA ) 

، صفحة 1998إبراىيـ رحمة، )كفييا مف الفيدراليات كالجمعيات كالمجاف الدكلية العالمية 

70). 

كقد كاف لممشاركة الجزائرية في مختمؼ الألعاب عمى المستكل العالمي كعمى رأسيا 

 في اطمنطا نجاحا كبيرا كظيكر قكم 1996 في برشمكنة كسنة 1992الألعاب الاكلمبية سنة 

لمرياضييف المعكقيف الجزائرييف كخاصة في اختصاص ألعاب القكل كمنيـ علاؽ محمد في 

معكؽ  ) B3متر ككذلؾ بكجميطية يكسؼ في صنؼ  ( 400-200-100 )اختصاص 

 800 متر ك5000)كفي نفس الاختصاصات كبلاؿ فكزم في اختصاص  (بصرم 

. متر  (1500ك

إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي لممعاقيف : أسس النشاط البدني الرياضي المكيف. 4

ينبع أساسا مف الأىداؼ العامة لمنشاط الرياضي مف حيث تحقيؽ النمك العضكم كالعصبي 

كالبدني كالنفسي كالاجتماعي ، حيث أكضحت الدراسات إف احتياجات الفرد المعاؽ لا 

 . تختمؼ عف احتياجات الفرد العادم ، فيك كذلؾ يريد أف يسبح ، يرمي بقفز 

إف كؿ ما يحتكيو البرنامج العادم ملائـ لمفرد المعاؽ ، كلكف يجب "   يشير انارينك كآخركف 

كضع حدكد معينة لمستكيات الممارسة كالمشاركة في البرنامج تلاءـ إصابة أك نقاط ضعؼ 

، يرتكز النشاط (194، صفحة 1990محمد الحماحمي ، اميف انكر الخكلي، )" الفرد المعاؽ
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البدني الرياضي لممعاقيف عمى كضع برنامج خاص يتككف مف ألعاب كأنشطة رياضية 

كحركات إيقاعية كتكقيتية تتناسب مع ميكؿ كقدرات كحدكد المعاقيف الذيف لا يستطيعكف 

المشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ ، كقد تبرمج مثؿ ىذه البرامج في 

المستشفيات أك م المراكز الخاصة بالمعاقيف ، كيككف اليدؼ الأسمى ليا ىك تنمية أقصى 

قدرة ممكنة لممعاؽ كتقبمو لذاتو كاعتماده عمى نفسو ، بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة 

:  الرياضية المختمفة، كيرعى عند كضع أسس  النشاط البدني الرياضي المكيؼ ما يمي 

     العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمنشاط البدني الرياضي

  إتاحة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشاط البدني كتنمية الميارات الحركية الأساسية

 كالقدرات البدنية 

  إف ييدؼ البرنامج إلى التقدـ الحركي لممعاؽ كالتأىيؿ كالعلاج 

  أف ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أك في المستشفيات كالمؤسسات العلاجية 

  أف يمكف البرنامج المعاؽ مف التعرؼ عمى قدراتو ك إمكانياتو ، كحدكد إعاقتو حتى

 يستطيع تنمية القدرات الباقية لديو كاكتشاؼ ما لديو مف قدرات 

  حساسو بالقبكؿ مف أف يمكف البرنامج المعاؽ مف تنمية الثقة بالنفس كاحتراـ الذات كا 

المجتمع الذم يعيش فيو ، كذلؾ مف خلاؿ الممارسة الرياضية للأنشطة الرياضية 

 .  المكيفة 
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كبشكؿ عاـ يمكف تكييؼ الأنشطة البدنية كالرياضية لممعاقيف مف خلاؿ الطرؽ 

: التالية

  التقميؿ مف مدة النشاط ، تعديؿ مساحة الممعب ، تعديؿ  )تغيير قكاعد الألعاب

ارتفاع الشبكة  أك ىدؼ السمة ، تصغير أك تكبير أداة المعب ، زيادة مساحة التيديؼ  

  تقميؿ الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني الى حد ما 

  الحد مف نمط الألعاب التي تتضمف عزؿ أك إخراج اللاعب 

  الاستعانة بالشريؾ مف الأسكياء أك مجمكعة مف الكسائؿ البيداغكجية ، كالأطكاؽ

 ...كالحباؿ 

  إتاحة الفرصة لمشاركة كؿ الأفراد في المعبة عف طريؽ السماع بالتغيير المستمر

 . كالخركج في حالة التعب

  مكانيات كؿ فرد حممي ابراىيـ ، )تقسيـ النشاط عمى اللاعبيف تبعا لمفركؽ الفردية كا 

 (50-49-47ليمى السيد فرحات، الصفحات 

لقد تعددت الأنشطة الرياضية كتنكعت : تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف. 5

أشكاليا فمنيا التربكية كالتنافسية، كمنيا العلاجية كالتركيحية أك الفردية كالجماعية، عمى أية 

 :حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىـ التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثيف إلى 
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ىك نشاط يقكـ بو الفرد مف تمقائي نفسو بغرض تحقيؽ : النشاط الرياضي الترويحي.5-1

السعادة الشخصية التي يشعر بيا قبؿ أثناء  أك بعد الممارسة كتمبية حاجاتو النفسية 

. كالاجتماعية ، كىي  سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتيا كتعزيزىا لممعاقيف 

  يعتبر التركيح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج التركيح لما يتميز بو مف أىمية 

كبرل في المتعة الشاممة لمفرد ، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة الشخصية مف 

. النكاحي البدنية كالعقمية كالاجتماعية

 إف مزاكلة النشاط البدني سكاء كاف بغرض استغلاؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض التدريب 

لمكصكؿ إلى المستكيات العالية ، يعتبر طريقا سميما نحك تحقيؽ الصحة العامة ، حيث أنو 

خلاؿ مزاكلة ذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمك الكامؿ مف النكاحي البدنية كالنفسية كالاجتماعية 

بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدكرم كالتنفسي كالعضمي 

. (9، صفحة 1998إبراىيـ رحمة، )كالعصبي 

إذ أف النشاط ,   يرل رممي عباس أف النشاط البدني الرياضي يخدـ عدة كظائؼ نافعة 

كالخمؽ , العضمي الحر يمنح الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزكدىـ بكسائؿ التعبير عف النفس 

كالابتكار كالإحساس بالثقة كالقدرة عمى الإنجاز كتمد الأغمبية بالتركيح اليادؼ بدنيا 

كالغرض الأساسي ىك تعزيز كظائؼ الجسـ مف اجؿ لياقة مقبكلة كشعكر .... كعقميا

. (79، صفحة 1991محمد إبراىيـ شحاتة، , عباس ع الفتاح رممي )بالسعادة كالرفاىية 
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أف النشاط البدني الرياضي التركيحي يشكؿ جانبا ىاما في " مركاف ع المجيد " كما أكد 

الرغبة في اكتساب , نفس المعاؽ اذ يمكنو مف استرجاع العناصر الكاقعية لمذات كالصبر 

التمتع بالحياة كيساىـ بدكر ايجابي كبير في إعادة التكازف النفسي لممعاؽ كالتغمب , الخبرة 

كتيدؼ الرياضة التركيحية إلى غرس الاعتماد , عمى الحياة الرتيبة كالمممة ما بعد الإصابة 

عمى النفس كالانضباط كركح المنافسة كالصداقة لدل الطفؿ المعكؽ  كبالتالي تدعيـ الجانب 

مركاف ع )النفسي كالعصبي لإخراج المعكؽ مف عزلتو التي فرضيا عمى نفسو في المجتمع 

:  ، كيمكف تقسيـ التركيح الرياضي كما يمي(112-111، الصفحات 1997المجيد إبراىيـ ، 

ىي عبارة عف مجمكعة متعددة مف الألعاب الجرم، : الألعاب الصغيرة الترويحية - أ

كألعاب الكرات الصغيرة كألعاب الرشاقة ، كما إلى غير ذلؾ مف الألعاب التي تتميز 

. بطابع السركر كالمرح كالتنافس مع مركنة قكاعدىا كقمة أدكاتيا كسيكلة ممارستيا

كىي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخداـ الكرة كيمكف : الألعاب الرياضية الكبيرة - ب

تقسيميا طبقا لكجيات نظر مختمفة ألعاب فردية أك زكجية أك جماعية، أك بالنسبة 

. لمكسـ المعبة ألعاب شتكية  أك صيفية أك تمارس طكاؿ العاـ

كىي أنشطة تركيحية تمارس في الماء مثؿ السباحة، كرة الماء، أك : الرياضات المائية - ج

التجديؼ، اليخكت كالزكارؽ، كتعتبر ىذه الأنشطة كخاصة السباحة مف أحب ألكاف التركيح 

. خاصة في بلادنا
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عرفت الجمعية الأىمية لمتركيح العلاجي، بأنو خدمة :النشاط الرياضي العلاجي . 5-2

خاصة داخؿ المجاؿ الكاسع لمخدمات التركيحية  التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض 

نكاحي السمكؾ البدني أك الانفعالي أك الاجتماعي لإحداث تأثير مطمكب في السمكؾ كلتنشيط 

 فالنشاط الرياضي مف .كنمك كتطكر الشخصية كلو قيمة كقائية كعلاجية لا ينكرىا الأطباء

الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية كالمعاقيف  عمى التخمص مف الانقباضات 

النفسية، كبالتالي استعادة الثقة بالنفس كتقبؿ الآخريف لو، كيجعميـ أكثر سعادة كتعاكنا، 

كيسيـ بمساعدة الكسائؿ العلاجية الأخرل عمى تحقيؽ سرعة الشفاء ، كالسباحة العلاجية 

 .التي تستعمؿ في علاج بعض الأمراض كالربك كشمؿ الأطفاؿ كحركات إعادة التأىيؿ

 كما أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظـ المستشفيات كالمصحات العمكمية 

كالخاصة كفي مراكز إعادة التأىيؿ كالمراكز الطبية البيداغكجية كخاصة في الدكؿ المتقدمة 

،كيراعى في ذلؾ نكع النشاط الرياضي ، كطبيعة كنكع الإصابة، فقد تستخدـ حركات مكجية 

كدقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المعكؽ تحكـ في الحركة كاستخداـ عضلات أك أطراؼ 

 (6-5، الصفحات Roi Randain : ،1993)مقصكدة 

كيسمى أيضا بالرياضة النخبة أك رياضة المستكيات : النشاط الرياضي التنافسي. 5-3

المرتبطة بالمياقة كالكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا، ىدفو  ىي النشاطات الرياضية، العالية

الأساسي الارتقاء بمستكل المياقة كالكفاءة البدنية كاسترجاع أقصى حد ممكف لمكظائؼ 

 .كالعضلات المختمفة لمجسـ
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قررت الجمعية الأمريكية لمصحة كالتربية البدنية  :نشاط البدني الرياضي المكيفأهمية ال. 6

، بأف حقكؽ الإنساف تشمؿ حقو في التركيح الذم 1978كالتركيح في اجتماعيا السنكم عاـ 

يتضمف الرياضة إلى جانب الأنشطة التركيحية الأخرل، كمع مركر الكقت بدأت المجتمعات 

المختمفة في عدة قارات مختمفة تعمؿ عمى أف يشمؿ ىذا الحؽ الخكاص، كقد اجتمع العمماء 

عمى مختمؼ تخصصاتيـ في عمـ البيكلكجيا كالنفس كالاجتماع بأف الأنشطة الرياضية 

كالتركيحية ىامة عمكما كلمخكاص بالذات كذلؾ لأىمية ىذه الأنشطة بيكلكجيا، اجتماعيا، 

 .نفسيا، تربكيا، اقتصاديا كسياسيا

إف البناء البيكلكجي لمجسـ البشرم يحتـ ضركرة الحركة حيث  :الأهمية البيولوجية. 6-1

اجمع عمماء البيكلكجيا المتخصصيف في دراسة الجسـ البشرم عمى أىميتيا في الاحتفاظ 

بسلامة الأداء اليكمي المطمكب مف الشخص العادم، أك الشخص الخاص، برغـ اختلاؼ 

المشكلات التي قد يعاني منيا الخكاص لأسباب عضكية كاجتماعية كعقمية فاف أىميتو 

، صفحة 1984لطفي بركات أحمد، )البيكلكجية لمخكاص ىك ضركرة التأكيد عمى الحركة  

يؤثر التدريب كخاصة المنظـ عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسـ كثقؿ ، ك(61

سمنتو دكف تغيرات تذكر عمى كزنو كقد فحص كيمز كزملائو تأثير خمسة شيكر مف التدريب 

 مراىقة كأظيرت النتائج تغيرات كاضحة في التركيب الجسمي، حيث 34البدني اليكمي عمى 

 تزداد نمك الأنسجة النشطة كنحافة كتمة الجسـ  في مقابؿ تناقص في نمك الأنسجة الذىنية

 (150، صفحة 1992أميف أنكر الخكلي ، أسامة كماؿ راتب، )
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إف مجاؿ الإعاقة يمكف لمنشاط الرياضي  أف يشجع عمى : الأهمية الاجتماعية . 6-2

عمى الذات،  (أك الانطكاء)تنمية العلاقة الاجتماعية بيف الأفراد كيخفؼ مف العزلة كالانغلاؽ 

كيستطيع أف يحقؽ انسجاما كتكافقا بيف الأفراد، فالجمكس جماعة في مركز أك ممعب  أك في 

نادم أك مع أفراد الأسرة كتبادؿ الآراء كالأحاديث مف شأنو أف يقكم العلاقات الجيدة بيف 

 .الأفراد

كيجعميا أكثر إخكة كتماسكا، كيبدكا ىذا جميا في البمداف الأكربية الاشتراكية حيث 

دعت الحاجة الماسة إلى الدعـ الاجتماعي خلاؿ أنشطة أكقات الفراغ لإحداث المساكاة 

.  المرجكة كالمرتبطة بظركؼ العمؿ الصناعي

 في كتاباتو عف التركيح في مجتمع القرف التاسع عشر بأكربا أف Veblenفقد بيف قبمف 

ممارسة الرياضة كانت تعبر عف انتماءات الفرد الطبقية، أك بمثابة رمز لطبقة اجتماعية 

خصكصا لمطبقة البكرجكازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أكفر مف الكقت الحر يستغرقكنو في 

سرافا . الميك كالمعب منفقكف أمكالا طائمة كبذخا مسرفا متنافسكف عمى أنيـ أكثر ليكا كا 

الركح : كقد استعرض كككيمي الجكانب كالقيـ الاجتماعية لمرياضة ك التركيج فيما يمي

الرياضية  التعاكف تقبؿ الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية الاجتماعية، المتعة 

القيادة كالتبعية، الارتقاء كالتكيؼ  كالبيجة، اكتساب المكاطنة الصالحة، التعكد عمى

. (65لطفي بركات أحمد ، صفحة )الاجتماعي 
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أف أىمية  النشاط الرياضي تكمف في  مساعدة " محمد عكض بسيكني  "  كما أكد

الشخص المعكؽ عمى التكيؼ مع الأفراد كالجماعات التي يعيش فييا ، حيث أف ىذه 

. الممارسة تسمح لو بالتكيؼ كالاتصاؿ بالمجتمع

مف أف الممارسة الرياضية تنمي في " عبد المجيد مركاف" كىك ما أكده كذلؾ 

، ....الشخص المعكؽ الثقة بالنفس كالتعاكف كالشجاعة ، فضلا عف شعكره بالمذة كالسركر 

لطفي بركات أحمد )كما أف لمبيئة كالمجتمع كالأصدقاء الأثر الكبير عمى نفسية الفرد المعاؽ 

. (44، صفحة 

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ كقت قصير، كمع ذلؾ حقؽ : الأهمية النفسية . 6-3

عمـ النفس نجاحا كبيرا في فيـ السمكؾ الإنساني، ككاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية 

عمى التأثير البيكلكجي في السمكؾ ككاف الاتفاؽ حينذاؾ  أف ىناؾ دافع فطرم يؤثر عمى 

سمكؾ الفرد، كاختار ىؤلاء لفظ الغريزة عمى أنيا الدافع الأساسي لمسمكؾ البشرم، كقد أثبتت 

التجارب التي أجريت بعد استخداـ كممة الغريزة في تفسير السمكؾ أف ىذا الأخير قابؿ 

لمتغير، تحت ظركؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يمعبكف في حالات معينة عند مرضيـ 

عضكيا أك عقميا، كقد اتجو الجيؿ الثاني إلى استخداـ الدكافع في تفسير السمكؾ الإنساني 

كفرقكا بيف الدافع كالغريزة باف ىناؾ دكافع مكتسبة عمى خلاؼ الغرائز المكركثة، ليذا يمكف 

أف نقكؿ أف ىناؾ مدرستيف أساسيتيف في الدراسات النفسية كمدرسة التحميؿ النفسي 
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، كتقع أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضة كالتركيح أنيا تؤكد مبدئيف (سيجمكند فركيد )

 : ىاميف 

  السماح لصغار السف لمتعبير عف أنفسيـ خصكصا خلاؿ المعب .

  أىمية الاتصالات في تطكير السمكؾ، حيث مف الكاضح أف الأنشطة التركيحية

. تعطي فرصا ىائمة للاتصالات بيف المشترؾ كالرائد، كالمشترؾ الأخر 

 – الشـ –الممس : أما مدرسة الجشطالت حيث تؤكد عمى أىمية الحكاس الخمس

كتبرز أىمية التركيح في ىذه النظرية في أف . في التنمية البشرية   النظر  السمع–التذكؽ 

الأنشطة التركيحية تساىـ مساىمة فعالة  في الممس كالنظر كالسمع إذ كافقنا عمى أنو ىناؾ 

أنشطة تركيحية مثؿ ىكاية الطبخ، فيناؾ احتماؿ لتقكية ما سمي التذكؽ كالشـ، لذلؾ فاف 

. الخبرة الرياضية كالتركيحية ىامة عند تطبيؽ مبادئ المدرسة الحبشطالتية 

، كالحاجة إلى الأمف  أما نظرية ماسمك تقكـ عمى أساس إشباع الحاجات النفسية

ثباتيا، كالمقصكد بإثبات الذات أف  شباع الحاجة إلى الانتماء كتحقيؽ الذات كا  كالسلامة، كا 

، كمما لاشؾ  يصؿ الشخص إلى مستكل عاؿ مف الرضا النفسي كالشعكر بالأمف كالانتماء

حزاـ )فيو أف الأنشطة التركيحية تمثؿ مجالا ىاما يمكف لمشخص تحقيؽ ذاتو مف خلالو 

. (20، صفحة 1978محمد رضا القزكني، 

لا شؾ أف الإنتاج يرتبط بمدل كفاءة العامؿ كمثابرتو عمى  :الأهمية الاقتصادية. 6-4

العمؿ كاستعداده النفسي كالبدني، كىذا لا يأتي إلا بقضاء أكقات فراغ جيدة في راحة مسمية، 
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كاف الاىتماـ بالطبقة العاممة في تركيحيا كتككينيا تككينا سميما قد يتمكف مف الإنتاجية 

في ىذا المجاؿ أف تخفيض " فرنارد"العامة لممجتمع فيزيد كميتيا كيحسف نكعيتيا، لقد بيف 

 في % 15 ساعة في الأسبكع قد يرفع الإنتاج بمقدار 55 ساعة إلى 96ساعات العمؿ مف 

 .(560، صفحة 1967محمد نجيب تكفيؽ، )الأسبكع 

فالتركيح إذا نتاج الاقتصادم المعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط كمف ىنا تبدك أىميتو 

الاقتصادية في حياة المجتمع، لكف مفكريف آخريف يركف أىمية التركيح نتجت مف ظركؼ 

العمؿ نفسو، أم مف آثاره السيئة عمى الإنساف، كالاغتراب كالتعب كالإرىاؽ العصبي، 

. مؤكديف عمى أف التركيح يزيؿ تمؾ الآثار كيعكضيا بالراحة النفسية كالتسمية

بالرغـ مف اف الرياضة كالتركيح يشملاف الأنشطة التمقائية فقد  :الأهمية التربوية. 6-5

 : اجمع العمماء عمى اف ىناؾ فكائد تربكية تعكد عمى المشترؾ، فمف بينيا ما يمي 

 ىناؾ ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد مف خلاؿ الأنشطة :تعمم مهارات وسموك جديدين 

الرياضية عمى سبيؿ المثاؿ مداعبة الكرة كنشاط تركيحي تكسب الشخص ميارة جديدة 

. لغكية كنحكية، يمكف استخداميا في المحادثة كالمكاتبة مستقبلا 

 ىناؾ نقاط معينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو الرياضي كالتركيحي :تقوية الذاكرة 

يككف ليا اثر فعاؿ عمى الذاكرة، عمى سبيؿ المثاؿ إذا اشترؾ الشخص في ألعاب تمثيمية 

فاف حفظ الدكر يساعد كثيرا عمى تقكية الذاكرة حيث أف الكثير مف المعمكمات التي تردد 
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  » مخازنيا  « المخ كيتـ استرجاع المعمكمة مف  » مخازف  «أثناء الإلقاء تجد مكاف في

. في المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء مف الدكر التمثيمي كأثناء مسار الحياة العادية 

 ىناؾ معمكمات حقيقية يحتاج الشخص الى التمكف منيا، :تعمم حقائق المعمومات 

ذا اشتمؿ البرنامج التركيحي رحمة بالطريؽ  مثلا المسافة بيف نقطتيف أثناء رحمة ما، كا 

الصحراكم مف القاىرة الى الإسكندرية فاف المعمكمة تتعمـ ىنا ىي الكقت الذم تستغرقو 

. ىذه الرحمة

 اف اكتساب معمكمات كخبرات عف طريؽ الرياضة كالتركيح يساعد :اكتساب القيم 

الشخص عمى اكتساب قيـ جديدة ايجابية، مثلا تساعد رحمة عمى اكتساب معمكمات عف 

ىذا النير، كىنا اكتساب لقيمة ىذا النير في الحياة اليكمية، القيمة الاقتصادية، القيمة 

. الاجتماعية كذا القيمة السياسية

يرل بعض المختصيف في الصحة العقمية، أف الرياضة التركيح : الأهمية العلاجية. 6-6

حينما تستخدـ أكقات فراغنا " التكازف النفسي"يكاد يككف المجاؿ الكحيد الذم تتـ فيو عممية 

شريطة ألا يككف  (تمفزيكف، مكسيقى، سينماف رياضة، سياحة  ): استخداما جيدا في التراكيح

اليدؼ منيا تمضية كقت الفراغ، كؿ ىذا مف شأنو أف يجعؿ الإنساف أكثر تكافقا مع البيئة 

 .كقادرا عمى الخمؽ كالإبداع 

كقد تعيد الألعاب الرياضية كالحركات الحرة تكازف الجسـ، فيي تخمصو مف التكترات 

العصبية كمف العمؿ الآلي، كتجعمو كائنا أكثر مرحا كارتياحا فالبيئة الصناعية كتعقد الحياة 
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قد يؤدياف إلى انحرافات كثيرة، كالإفراط في شرب الكحكؿ كالعنؼ، كفي ىذه الحالة يككف 

المجكء إلى ممارسة الرياضة ك البيئة الخضراء كاليكاء الطمؽ كالحمامات المعدنية كسيمة 

ىامة لمتخمص مف ىذه الأمراض العصبية، كربما تككف خير كسيمة لعلاج بعض 

. (32-31حزاـ محمد رضا القزكني، الصفحات )الاضطرابات العصبية 

مف الصعب حصر كؿ الآراء :نظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف ال. 7

حكؿ مفيكـ التركيح بسبب تعدد العكامؿ المؤثرة عميو كالمتأثرة بو في الحياة الاجتماعية 

المعقدة، إلا انو يمكف تحديد أىـ مفاىيمو حسب ما جاء في التعاريؼ السابقة، خاصة تمؾ 

 ككاركؿ Gean Piaget كجاف بياجيو Seg Mund Freudالتي قدميا سيجمكند فركيد 

 : ىذه التعاريؼ نابعة مف نظريات مختمفة نذكر منياKarl Grosجركس 

تقكؿ ىذه النظرية أف الأجساـ  :(نظرية سينسر وشيمر )نظرية الطاقة الفائضة . 7-1

النشيطة الصحيحة، كخاصة للأطفاؿ، تختزف أثناء أدائيا لكظائفيا المختمفة بعض الطاقة 

 .العضمية كالعصبية التي تتطمب التنفيس الذم ينجـ عنو المعب

كتشير ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد كصمت إلى قدرات عديدة، كلكنيا لا 

تستخدـ كميا في كقت كاحد، ككنتيجة ليذه الظاىرة تكجد قكة فائضة ككقت فائض، لا 

يستخدماف في تزكيد احتياجات معينة، كمع ىذا فاف لدل الإنساف قكل معطمة لفترات طكيمة، 

كأثناء فترات التعطيؿ ىذه تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب السميمة النشطة كيزداد تراكميا 
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كبالتالي ضغطيا حتى يصؿ الى درجة يتحتـ فييا كجكد منفذ لمطاقة كالمعب كسيمة ممتازة 

 (57-56محمد عادؿ خطاب، الصفحات )لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة 

كمف جية ثانية اف المعب يخمص الفرد مف تعبو المتراكـ عمى جسده، كمف تأثراتو 

العصبية المشحكنة مف ممارسة كاجباتو المينية كالاجتماعية، كيعتبر كسيمة ضركرية لمتكازف 

، Serae moyenca ،1982) الإنساني النفسي كمكافقة مع البيئة التي   يعيش فييا

 .(163صفحة 

الذم نادل بيذه النظرية  " Karl Gros"يرل كارؿ جركس :نظرية الإعداد لمحياة . 7-2

باف المعب ىك الدافع العاـ لتمريف الغرائز الضركرية لمبقاء في حياة البالغيف، كبيذا يككف قد 

نظر إلى المعب عمى انو شيء لو غاية كبرل، حيث يقكؿ أف الطفؿ في لعبو يعد نفسو 

لمحياة المستقبمية، فالبنت عندما تمعب بدميتيا تتدرب عمى الأمكمة، كالكلد عندما يمعب 

 .بمسدسو يتدرب عمى الصيد كمظير لمرجكلة

كىنا يجب أف ننكه بما قدمو كارؿ جركس خاصة في العلاقة بيف الأطفاؿ في مجتمعات 

. ما قبؿ الصناعة

يعكض التركيح لمفرد ما لـ  "R . Mills"أما في المجتمعات الصناعية يقكؿ رايت ميمز 

يستطع تحقيقو  في مجاؿ عممو، فيك مجاؿ لتنمية مكاىبو كالإبداعات الكامنة لديو منذ 

طفكلتو الأكلى كالتي يتكقؼ نمكىا لسبب الظركؼ المينية، كما انو يشجع عمى ممارسة 

اليكايات المختمفة الرياضية، الفنية أك العممية كيجد الياكم مف ممارسة ىكاياتو، فرصة 
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لمتعبير عف طاقاتو الفكرية كتنميتيا يصاحبو في ذلؾ نكع مف الارتياح الداخمي، بعكس 

ت عامة كخاصة في مجاؿ العمؿ االحياة المينية التي تضمر نمك المكاىب كالإبداع

. الصناعي

الذم كضع ىذه " Stanley Hool"يرل ستانمي ىكؿ :نظرية الإعادة والتخميص . 7-3

النظرية أف المعب ما ىك إلا تمثيؿ لخبرات كتكرار لممراحؿ المعركفة التي اجتازىا الجنس 

عادة لما مر  البشرم مف الكحشية إلى الحضارة، فالمعب كما تشير ىذه النظرية ىك تخميص كا 

بو الإنساف في تطكره عمى الأرض، فمقد تـ انتقاؿ المعب مف جيؿ إلى آخر منذ اقدـ 

 .العصكر

مف خلاؿ ىذه النظرية يككف ستانمي ىكؿ قد اعترض لرأم كاركؿ جركس كيبرر ذلؾ 

باف الطفؿ خلاؿ تطكره يستعيد مراحؿ تطكر الجنس البشرم، إذ يرل أف الأطفاؿ الذيف 

/ د )يتسمقكف الأشجار ىـ في الكاقع يستعيدكف المرحمة القردية مف مراحؿ تطكر الإنساف 

 (227، صفحة 1990كماؿ دركيش ، أميف الخكلي، 

القيمة التركيحية لمعب في ىذه النظرية " جتسي مكنس"يؤكد :نظرية الترويح . 7-4

كيفترض في نظريتو أف الجسـ البشرم يحتاج إلى المعب ككسيمة لاستعادتو حيكيتو فيك 

 .كسيمة لتنشيط الجسـ بعد ساعات العمؿ الطكيمة

كالراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أك التعب البدني كالعصبي كتتمثؿ في عممية الاستراحة، 

 .الاسترخاء في البيت  أك في الحديقة أك في المساحات الخضراء أك عمى الشاطئ 
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كؿ ىذه تقكـ بإزالة التعب عف الفرد، كخاصة العامؿ النفسي، ليذا نجد السفر 

كالرحلات كالألعاب الرياضية خير علاج لمتخمص مف العمؿ النفسي كالضجر الناتجيف عف 

 (221، صفحة F . Balle & al ، 1975 )الأماكف الضيقة كالمناطؽ الضيقة كمزعجاتيا 

تشبو ىذه النظرية إلى حد كبير نظرية التركيح، فيي تذىب إلى : نظرية الاستجمام . 7-5

أف أسمكب العمؿ في أيامنا ىذه أسمكب شاؽ كممؿ، لكثرة استخداـ الفضلات الدقيقة لمعيف 

كاليد، كىذا الأسمكب مف العمؿ يؤدم إلى اضطرابات عصبية إذا لـ تتكفر لمجياز البشرم 

 .كسائؿ الاستجماـ كالمعب لتحقيؽ ذلؾ 

ىذه النظرية تحث الأشخاص عمى الخركج إلى الخلاء كممارسة أكجو نشاطات قديمة 

الصيد كالسباحة كالمعسكرات، كمثؿ ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة كاستجماما : مثؿ 

. يساعدانو عمى الاستمرار  في عممو بركح طيبة 

تفيد ىذه النظرية باف البشر اتجاىا غريزيا نحك النشاط في فترات : نظرية الغريزة . 7-6

عديدة مف حياتيـ، فالطفؿ يتنفس كيضحؾ كيصرخ كيزحؼ كتنصب قامتو كيقؼ كيمشي 

كيجرم كيرمي في فترات متعددة مف نمكه كىذه أمكر غريزية كتظير طبيعية خلاؿ مراحؿ 

 .نمكه

فالطفؿ لا يستطيع أف يمنع نفسو مف الجرم كراء الكرة كىي تتحرؾ أمامو شانو شاف 

القطة التي تندفع كراء الكرة كىي تجرم، كمف ثـ فالمعب غريزم، كجزء مف كسائؿ التككيف 

  .العاـ للإنساف، كظاىرة طبيعية تبدك خلاؿ مراحؿ نمكه
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:  الفصل لاصةخ

تحميؿ مفيكـ النشاط البدني الرياضي  كقد أجرينا محاكلة لقد حاكلنا في ىذا الفصؿ 

ظيار الدراسات التربكية  لشرح النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف كافة جكانبو كا 

 .كالسكسيكلكجية حكلو كما ساىمت ىذه الدراسات في مضمار فيـ ماىيتو 

 النشاط البدني كالرياضي يكيؼ حسب نكع كدرجة الإعاقة كطبيعة أفكما استخمصناه 

الفرد المعاؽ مف حيث القكانيف كالكسائؿ المستعممة، كيعد ىذه النشاط الرياضي حديث النشأة 

مقارنة بالنشاط الرياضي عند العادييف كلو جكانب عديدة تعكد بالفائدة عمى الأفراد، فيك 

يعتبر كسيمة تربكية كعلاجية ككقائية إذا تـ استغلاليا بصفة منتظمة كمستمرة، إذ يسيـ في 

تككيف شخصية الأفراد مف جميع الجكانب، كبالتالي تككيف شخصية متزنة تتميز بالتفاعؿ 

الاجتماعي كالاستقرار العاطفي كالنظرة المتفائمة لمحياة، خاصة للأطفاؿ المعاقيف كالذيف 

. تضيؽ دائرة نشاطيـ بسبب مرض أك عجز جسمي
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:  تمهيد

يعتبر التخمف العقمي من الموضوعات الحديثة في ميدان التربية الرياضية و عمم 

النفس مقارنة مع الموضوعات المطروقة في ىذا الميدان، إذ تعود البدايات المنظمة ليذا 

الموضوع إلى النصف الثاني من القرن التاسع عشر، وتمتد جذوره إلى ميدان عمم النفس، 

إلخ، مما يستدعي من المربين القائمين عمى تربية ... وعمم الاجتماع والقانون ، و الطب

ورعاية ىذه الفئة أن يكونوا عمى دراية كافية بكل ىذه الجوانب لأجل تخطيط البرامج التربوية 

. التي تتلاءم مع خصائصيم وميوليم ورغباتيم

وعميو فقد خصصنا ىذا الفصل لمقيام بدراسة التخمف العقمي دراسة تحميمية ، بحيث 

سنتطرق أولا إلى تحديد مفيوم التخمف العقمي في ضوء التعاريف المختمفة لو، ثم نتبع ذلك 

الأكاديمية ، العقمية، الجسمية، الشخصية، )بدراسة خصائص الأطفال المتخمفون عقميا 

. (الاجتماعية والانفعالية، السموكية

المرتبطة بيا، و لفت انتباه المربين إلى الانعكاسات والآثار السمبية ليذه المشكمة 

.  عمى المجتمع
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:      مفهوم التخمف العقمي.1

تقع ظاىرة التخمف العقمي ضمن اىتمامات فئات مينية مختمفة ، ليذا حاول 

المختصون في ميادين الطب و الاجتماع و التربية و غيرىم تحديد مفيوم لمتخمف العقمي، و 

. طرق الوقاية منو، و أفضل السبل لرعاية الأشخاص المتخمفين عقميا

وفي ضوء ما سبق يمكن القول أن الباحث في مجال التخمف العقمي يواجو مشكمة 

تعدد المفاىيم التي يتداوليا المختصون و العاممون في ىذا الميدان، و استخداميم المصطمح 

الواحد بمعان مختمفة، فق استخدم الباحثون الإنجميز و الأمريكان مصطمحات من قبل دون 

عقل، وصغير العقل، و نقصان العقل، وفي آخر الخمسينيات تخموا عن ىذه المصطمحات 

. واستخدموا مصطمح التخمف العقمي، واصطلاح التأخر العقمي

أما الباحثون العرب فقد استخدموا مصطمحات كثيرة، منيا القصور العقمي، النقص 

. العقمي، الضعف العقمي، التأخر العقمي، و الإعاقة العقمية

ويرجع ىذا التعدد إلى ظروف ترجمة المصطمحات الإنجميزية لبعض الباحثين ترجميا 

ترجمة حرفية  والبعض الآخر ترجميا بحسب مضمونيا واختمفوا في تحديد ىذا المضمون، 

ماجدة ) فمنيم من يعرف التخمف العقمي عمى أنو يعتبر عممية من العمميات الصعبة والمعقدة

 .(21-20، الصفحات 2000السيد عبيد، 
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توقف نمو الذىن قبل اكتمال نضوجو، ويحدث قبل سن ]يقصد بالتخمف العقمي 

مصري عبد الحميد ) [الثانية عشرة لعوامل فطرية وبيئية، ويصاحبو سموك توافقي سيئ

 (84، صفحة 1991حنورة، 

كما يمكن تعريف التخمف العقمي بأنو انخفاض ممحوظ في الأداء العقمي العام 

لمشخص و يصاحبو عجز في السموك التكيفي، ويظير في مرحمة النمو مما يؤثر سمبا عمى 

.  (34، صفحة 1977محمود محمد رفعت حسن، ) الأداء التربوي

ومن خلال ىذه التعاريف المختمفة قد يكون من المناسب استعراض بعض التعريفات 

 . الفنية والسيكولوجية و الاجتماعية

:  التعريف الطبي. 1-1

يعتبر التعريف الطبي من أقدم تعريفات حالة الإعاقة العقمية ، إذ يعتبر الأطباء من 

أوائل الميتمين بتعريف وتشخيص ظاىرة الإعاقة العقمية، و قد ركز التعريف الطبي عمى 

م ركز إرلاند عمى الأسباب المؤدية إلى إصابة 1900أسباب الإعاقة العقمية  ففي عام 

م ركز ثريد 1908المراكز العصبية، و التي تحدث قبل أو أثناء أو بعد الولادة، وفي عام 

جولد عمى الأسباب المؤدية إلى عدم اكتمال عمر الدماغ سواء كانت تمك الأسباب قبل 

. الولادة أو بعدىا
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وعمى ذلك يتمثل التعريف الطبي للإعاقة العقمية في وصف الحالة و أعراضيا وأسبابيا، 

وقد وجيت انتقادات ليذا التعريف تتمثل في صعوبة وصف الإعاقة العقمية بطريقة رقمية 

 .(17-16، الصفحات 2000ماجدة السيد عبيد، )تعبر عن مستوى ذكاء الفرد 

:  التعريف السيكومتري. 1-2

ظير التعريف السيكومتري للإعاقة العقمية نتيجة للانتقادات التي وجيت إلى التعريف 

الطبي ، حيث يمكن لمطبيب وصف الحالة ومظاىرىا وأسبابيا ، دون أن يعطي وصفا دقيقا 

وبشكل كمي لمقدرة العقمية، فعمى سبيل المثال قد يصف الطبيب حال الطفل المنغولي ويذكر 

مظاىر تمك الحالة من الناحية الفيزيولوجية وأن يذكر الأسباب المؤدية إلييا، و لكن لا 

يستطيع وصف نسبة ذكاء تمك الحالة، بسبب صعوبة استخدام الطبيب لمقياس ما من 

مقاييس القدرة العقمية كمقياس ستانفورد بينيو لمذكاء أو مقياس وكسمر لذكاء الأطفال  وبسبب 

م 1905من ذلك، ونتيجة لمتطور الواضح في حركة القياس النفسي عمى يد بينيو في عام 

، ( 1960 – 1916)وما بعدىا بظيور مقياس ستانفورد، في الولايات المتحدة الأمريكية 

ومن ثم ظيور مقاييس أخرى لمقدرة العقمية ومنيا مقياس وكسمر لذكاء الأطفال عام 

م، و غيرىا من مقاييس القدرة العقمية  وقد اعتمد التعريف السيكومتري عمى نسبة 1949

 كمحك في تعريف الإعاقة العقمية وقد اعتبر الأفراد الذين تقل نسبة ذكائيم (I. Q)الذكاء 

ماجدة السيد عبيد، ) معاقين عقميا ، عمى منحى التوزيع الطبيعي لمقدرة العقمية 75عن 

. (18، صفحة 2000
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وتختمط عمى بعض الدارسين مصطمحات ليا علاقة بالإعاقة العقمية مثل مصطمح 

بطيء التعمم  وصعوبات التعمم والمرض العقمي، وقد يكون من المناسب ىنا التمييز بين 

حالات الإعاقة وحالات بطء التعمم، حيث تمثل حالات بطء التعمم تمك الحالات التي تقع 

 درجة، ومن المناسب أيضا التمييز ىنا بين حالتي بطء التعمم 70 – 85نسبة ذكائيا ما بين 

وحالات صعوبات التعمم، حيث تمثل حالات صعوبات التعمم تمك الفئة من الأطفال التي لا 

 145 – 85تعاني من نقص في قدرتيا العقمية حيث تتراوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بين 

. درجة

كما قد يكون من المناسب التمييز في ىذا الصدد بين حالات الإعاقة العقمية من 

جية و التي تعاني من نقص واضح في قدرتيا العقمية، بل قد تكون عادية في قدرتيا 

صمتيم بالواقع ويعيشون في  (الجنون  )العقمية، و من ذلك يفقد ذوي حالات المرض العقمي 

... أمراض جنون العظمة والاكتئاب و الفصام بأشكالو ، )حالة انقطاع عن العالم الواقعي 

  (24-23، الصفحات 2000ماجدة السيد عبيد، ) (إلخ

:    التعريف الاجتماعي. 1-3

ظير التعريف الاجتماعي للإعاقة العقمية نتيجة للانتقادات المتعددة لمقاييس القدرة 

العقمية وخاصة ستانفورد بينيو، ومقياس وكسمر، في قدرتيا عمى قياس القدرة العقمية لمفرد، 

فقد وجيت انتقادات إلى محتوى تمك المقاييس وصدقيا وتأثيرىا بعوامل مرضية وثقافية 
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وعقمية واجتماعية، الأمر الذي أدى إلى ظيور المقاييس الاجتماعية، والتي تقيس مدى 

. تفاعل الفرد مع مجتمعو واستجابتو لممتطمبات الاجتماعية

أما دول فيعرف التخمف، من وجية نظر نفسية اجتماعية تعريفا شاملا محددا محاولا 

التغمب عمى العيوب التي يقع فييا تعريف تريد جولد في استخدامو الصلاحية الاجتماعية 

كمحك لمتعرف عمى التخمف العقمي واستطاع دول أن يحدد ما يقصد بالصلاحية 

الاجتماعية، كما استطاع وضع تعريف لمتخمف العقمي قائم عمى أساس الصلاحية 

الاجتماعية، كما قدم وسيمة لمتعرف عمى ىذه الصلاحية بشكل أكثر تحديدا وشمولا مما قدمو 

تريد جولد، يعرف دول التخمف العقمي فيقول أن الفرد المتخمف عقميا إنما ىو الشخص الذي 

:  تتوفر فيو الشروط التالية

عدم الكفاءة الاجتماعية بشكل يجعل الفرد غير قادر عمى التكيف الاجتماعي  -1

.  بالإضافة إلى عدم الكفاءة المينية وعدم القدرة عمى تدبير أموره الشخصية

 .أنو دون مستوى الفرد العادي من الناحية العقمية -2

 . أن تخمفو العقمي قد بدأ منذ الولادة أو سنوات عمره المبكرة -3

 . أنو سيكون متخمفا عقميا عند بموغو مرحمة النضج -4

 . يعود تخمفو العقمي إما إلى عوامل تكوينية و إما وراثية أو نتيجة لمرض ما -5

، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، ) الشرط الأخير أن حالتو غير قابمة لمشفاء -6

26) . 
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:    خصائص المتخمفون عقميا. 2

إن التعرف عمى السمات و الخصائص العامة لممعوقين عقميا يساعد المربون و 

الأخصائيون عمى تقديم أفضل الخدمات النفسية والتربوية و الاجتماعية، حيث أن 

ن كان يوازي نمو  الأشخاص المتخمفين عقميا قادرين عمى التعمم والنمو  عمى أن نموىم وا 

الأشخاص غير المتخمفين عقميا إلا أنو يتصف بكونو بطيئا، واستنادا إلى ىذه الحقيقة فان 

فمسفة رعاية ىؤلاء الأشخاص قد تغيرت في العقود الماضية من الإيواء إلى تطوير البرامج 

التربوية للأفراد المتخمفين عقميا ، ذلك أن ىؤلاء الأفراد لا يشكمون فئة متجانسة، فقد تختمف 

الخصائص تبعا لدرجة الإعاقة، لذا نجد اختلافات واضحة بين الأفراد المعوقين عقميا 

بعضيم البعض ، ىذا فضلا عن الاختلافات الكبيرة بين ىؤلاء الأفراد وبين العاديين، وسوف 

يكون وصفا لخصائص ىذه الفئة، رغم وجود بعض الخصائص المختمفة لكل فئة من فئات 

:  المتخمفين عقميا، و أىم الخصائص ىي

:  الخصائص الأكاديمية. 2-1

إن العلاقة القوية التي يرتبط بيا كل من الذكاء و قدرة الفرد عمى التحصيل يجب أن 

لا تكون مفاجئة لممعمم عندما لا يجد الطفل المتخمف عقميا غير قادر عمى مسايرة بقية 

الطمبة العاديين في نفس العمر الزمني ليم  وخاصة في عممية تقصيره في جميع جوانب 

التحصيل، و قد يظير عمى شكل تأخر دراسي في ميارات القراءة والتعبير والكتابة 

والاستعداد الحسابي، وقد أشارت دونا بان ىناك علاقة بين فئة المتخمفين عقميا وبين درجة 
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التخمف الأكاديمي، إذن من اكثر الخصائص وضوحا لدى الأطفال المعاقين عقميا النقص 

الواضح في القدرة عمى التعمم مقارنة مع الأطفال العاديين المتناظرين في العمر الزمني، كذا 

عدم قدرة ىؤلاء عمى التعمم من تمقاء أنفسيم مقارنة مع العاديين، و ىذا ما أثاره كل من بني 

م بقولو 1977م  والتي يمخصيا ماكميلان 1964م، وزقمر 1946م ، وديني 1976مستر 

أن الفروق بين تعمم كل من الأطفال العاديين و المعوقين عقميا المتماثمين في العمر الزمني 

. فروق في الدرجة و النوع

:   نتائج بعض البحوث عمى موضوع التذكر منياو يمكن تمخيص

. ثقل قدرة المعوق عقميا عمى التذكر مقارنة مع الطفل الذي يناظره في العمر الزمني – 1

ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتم بيا عممية التعمم ، فكمما كانت الطريقة اكثر  – 2

.  حسية كمما زادت القدرة عمى التذكر و العكس صحيح

استقبال المعمومات و خزنيا ثم : تتضمن عممية التذكر ثلاث مراحل رئيسية ىي – 3

استرجاعيا وتبدو مشكمة الطفل المعاق عقميا الرئيسية في مرحمة استقبال المعمومات، و ذلك 

 .(24-23، الصفحات 1983فاروق الروسان، )بسبب ضعف الانتباه لديو 

:  الخصائص المغوية. 2-2

تعتبر الخصائص المغوية والمشكلات المرتبطة بيا مظيرا مميزا للإعاقة العقمية وعمى 

ذلك فميس من المستغرب أن نجد أن مستوى الأداء المغوي للأطفال المعاقين عقميا ىو أقل 
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بكثير من مستوى الأداء المغوي للأطفال العاديين الذين بناءا عمى ظروفيم في العمر 

. الزمني

وأشارت الدراسات إلى أن الاختلاف بين العاديين و المعوقين عقميا ىو اختلاف في 

درجة النمو المغوي ومعدلو، وقد لاحظ الباحثون تطور النمو المغوي لدى الأطفال المنغوليين 

لمدة ثلاث سنوات، وتوصموا إلى أن الاختلاف في تطور النمو بين الأطفال العاديين 

والمعوقين عقميا ىو اختلاف في معدل النمو المغوي  حيث أن الأطفال المعوقين عقميا أبطأ 

في نموىم المغوي مقارنة مع نظرائيم من العاديين، و تين الدراسات أن المشكلات الكلامية 

أكثر شيوعا لدى الأشخاص المتخمفين عقميا منيا لدى غير المتخمفين و خاصة مشكلات 

التيجئة ومشكلات لغوية مختمفة مثل تأخر النمو المغوي التعبيري و الذخيرة المغوية المحدودة 

 إلى الخصائص 1982واستخدام القواعد المغوية بطريقة خاطئة وقد أشار ىالاىان وكوفمان 

:   التالية لمنمو المغوي للأشخاص المتخمفين عقميا

إن مدى انتشار المشكلات الكلامية و المغوية وشدة ىذه المشكلات يرتبط بشدة التخمف - 1

العقمي الذي يعاني منو الفرد، فكمما ازدادت شدة التخمف العقمي الذي يعاني منو الفرد 

. ازدادت المشكلات الكلامية والمغوية وأصبحت أكثر انتشارا

. أن المشكلات الكلامية والمغوية لا تختمف باختلاف الفئات التصنيفية لمتخمف العقمي- 2

أن البنية المغوية لممتخمفين عقميا تشبو البناء المغوي لدى غير المتخمفين عقميا فيي - 3

. ليست شاذة  أنيا لغة سرية و لكن بدائية
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م من خلال الاطلاع عمى الدراسات التي أجريت 1974أما كريمر فقد أشار عام 

:  عمى تطور المغة عند الأطفال المتخمفين عقميا وقد كانت عمى الشكل التالي

. الأطفال المعوقين عقميا يتطورون ببطء في النمو المغوي- 1

. الأطفال المعوقين عقميا يتأخرون في المغة، مقارنة مع العمر بالنسبة لمعاديين- 2

ماجدة السيد ) لدييم الضعف في القدرات المعرفية وذلك مثل ضعف في فترة الذاكرة- 3

.  (28، صفحة 2000عبيد، 

 : الخصائص العقمية. 2-3

من المعروف أن الطفل المعوق عقميا لا يستطيع أن يصل في نموه التعميمي إلى 

المستوى الذي يصل إليو الطفل العادي ، كذلك أن النمو العقمي لدى الطفل المعوق عقميا 

 درجة كما 70أقل في معدل نموه من الطفل العادي ، حيث أن مستوى ذكائو قد لا يصل 

المجرد و إنما استخداميم قد حصر عمى  أنيم يتصفون بعدم قدرتيم عمى التفكير

، 1995جرار جلال، فاروق الروسان، )المحسوسات، و كذلك عدم قدرتيم عمى التعميم 

 .(19-18الصفحات 

: الخصائص الجسمية. 2-4

عمى الرغم من أن النمو الحركي لدى المتخمفين عقميا اكثر تطورا من مظاىر النمو 

الأخرى ، إلا أن الأشخاص المتخمفين عقميا عموما اقل كفاية من الأشخاص غير المتخمفين 

عقميا، وذلك فيما يتصل بالحركات وردود الفعل الدقيقة والميارات الحركية المعقدة والتوازن 
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الحركي، كذلك تشير الدراسات إلى أن المتخمفين عقميا يواجيون صعوبات في تعمم الميارات 

اليدوية، وىم اقل وزنا ولدييم تأخر في القدرة عمى المشي وبما أن ىؤلاء الأشخاص 

المتخمفين عقميا لدييم اكثر بقميل من حيث المشاكل في السمع والبصر والجياز العصبي من 

العاديين، لذلك من المتوقع بأن ىؤلاء الأطفال من حيث التربية الرياضية أقل من العاديين 

في الميارات الرياضية  كما أن قدرتيم الحسية والحركية سريعة وذلك يظير من خلال 

الحركات التي يقومون بيا من دون ىدف مثل المشي إلى الأمام والعودة إلى الخمف، وقد 

زمات العصبية، وبناءا عمى تحميل الأدب المتصل لأيصاحب بعضا منيا تحريك الرأس وا

:   إلى ما يمي1985بالخصائص النمائية الحركية لممتخمفين عقميا، خمص فالن و أمانسكي 

ىناك علاقة قوية بين العمر الزمني والأداء الحركي، فمع تقدم العمر يصبح  – 1

. ميارة حركية المتخمف عقميا أكثر

.  ىناك علاقة قوية بين شدة التخمف العقمي وشدة الضعف الحركي– 2

 إن تسمسل النمو الحركي لدى المتخمفين عقميا يشبو التسمسل النمائي لدى غير – 3

 .المتخمفين عقميا فمعدل النمو لدييم أبطأ منو لدى المعوقين

:  الخصائص الشخصية. 2-5

إن الأطفال المعوقين عقميا لدييم بعض المشاكل الانفعالية و الاجتماعية ، و ذلك لسبب 

يعود إلى المعاممة والطريقة التي يعامل بيا ىؤلاء المتخمفين في المواقف الاجتماعية حيث قد 

.  إلخ…يوصف بأنو متخمف أو غبي أو مجنون 



 الإعاقة العقمية :   الفصل الثاني

49 

 

و قد أشار زغمر من خلال الفرضيات التي وضعيا في بحثو إلى أن السبب الحقيقي 

وراء تسمية أو الحكم عمى الأطفال المتخمفين عقميا بأنيم غير اجتماعيين يعود إلى الخبرات 

السابقة لدييم وما أصيبوا من احباطات نتيجة ىذا التفاعل مع القادرين، و أشارت الكثير من 

الدراسات إلى أن لدى الكثير من المعوقين عقميا إحساس سمبي نحو أنفسيم بسبب ضعف 

القدرات لدييم التي قد تساعدىم في عممية النجاح، وكذلك أن لدى المعوقين عقميا ضعف في 

  .(56-55، الصفحات 1998فاروق الروسان، ) مفيوم الذات

: المزاج عند المعاقين عقمياالخصائص الاجتماعية و . 2-6

يجعل الضعف العقمي للإنسان المتخمف عقميا عرضة لمشكلات اجتماعية و انفعالية 

مختمفة ، لا يعود ذلك لمضعف العقمي فحسب و لكنو يعود أيضا إلى اتجاىات الآخرين نحو 

المتخمفين عقميا و طرق معاممتيم ليم  والتي تؤدي بيذه الفئة إلى إظيار أنماط سموكية 

. اجتماعية غير مناسبة و يواجيون صعوبات بميغة لبناء علاقات اجتماعية مع الآخرين

إن الأشخاص المتخمفين عقميا لا يتطور لدييم الشعور بالثقة بالذات إذ يعتمدون عمى 

الآخرين لحل المشكلات، و أنيم بسبب ىذا الإخفاق يتطور لدييم الخوف من الفشل والذي 

. يدفع بيم إلى تجنب محاولة تأدية الميام المختمفة

: الخصائص السموكية. 2-7

بينت الخصائص السموكية لدى المعوقين عقميا عمى نتائج الدراسات المقارنة بين 

الأطفال العاديين والمعوقين عقميا المتماثمين في العمر الزمني ، إلا انو يصعب تعميم ىذه 
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الخصائص عمى كل الأطفال المعاقين عقميا  إذ قد تنطبق ىذه الخصائص عمى طفل ما ، 

: بينما قد لا تنطبق عمى طفل آخر بنفس الدرجة ، ومن أىم تمك الخصائص

 التعمم الحركي ىو التغير في الأداء أو السموك الحركي كنتيجة لمتدريب :التعـمم. 2-7-1

أو الممارسة وليس لمنضج أو التعب أو تأثير بعض العقاقير المنشطة و غير ذلك من 

. العوامل التي تؤثر عمى الأداء أو السموك الحركي تأثيرا وقتيا معينا

 يواجو الأطفال المعاقين عقميا مشكلات واضحة في القدرة عمى :الانتبـاه. 2-7-2

الانتباه والتركيز عمى الميارات التعميمية إذ تتناسب تمك المشكلات طرديا كمما نقصت 

ت الإعاقة العقمية ، و عمى ذلك يظير الأطفال المعاقين إعاقة بسيطة مشكلات أقل ادرج

 .في القدرة عمى الانتباه و التركيز مقارنة مع ذوي الإعاقة العقمية المتوسطة و الشديدة

 ترتبط درجة التذكر بدرجة الإعاقة العقمية إذ تزداد درجة التذكر كمما :رالتذك. 2-7-3

زادت القدرة العقمية و العكس صحيح ، و تعتبر مشكمة التذكر من أكثر المشكلات التعميمية 

حدة لدى الأطفال المعوقين عقميا سواء أكان ذلك متعمق بالأسماء أو الوحدات وخاصة 

 .التذكر قصير المدى

:  انتقال اثر التعمم. 2-7-4

يعاني الأطفال المعاقين عقميا من نقص واضح في نقل اثر التعمم من موقف إلى أخر ، 

و يعتمد الأمر عمى درجة الإعاقة العقمية ، إذ تعتبر خاصية صعوبة نقل آثار التعمم من 

الخصائص المميزة لمطفل المعوق عقميا مع الطفل العادي الذي يناظره في العمر الزمني، و 
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يبدو السبب في ذلك إلى فشل المعوق في التعرف إلى اوجو الشبو والاختلاف بين الموقف 

 .(102-99، الصفحات 1998فاروق الروسان، )المتعمم السابق و الموقف الجديد 

:  تصنيف التخمف العقمي. 3

اليدف الجوىري من استخدام نظام لمتصنيف في مجال التخمف العقمي ىو المساعدة 

عمى وضع وتخطيط برامج وخدمات ملائمة للأفراد والذين يقع مدى أدائيم العقمي في نطاق 

. المستويات المختمفة لمبحث العقمي

إن الشخص المتخمف عقميا لا بد من النظر إليو عمى انو فرد يممك درجات مختمفة 

من القدرات في المجالات المختمفة، ىذه القدرات تتغير كمما تقدم الفرد تجاه تحقيق النضج 

. وكمما حصل عمى التدريب والتعميم اللازمين والمساعدة المستمرة

:  ويمكن تصنيف التخمف العقمي إلى ما يمي

:  التصنيف عمى أساس الأسباب. 3-1

:  يشمل التصنيف عمى حسب الأسباب العناصر التالية

الإعاقة العقمية الأولية و التي يرجع السبب فييا إلى ما قبل الولادة و يقصد بيا العوامل -  

 من % 80و يحدث في حوالي  (الكروموزومات  )الوراثية مثل أخطاء الجينات و الصفات 

. حالات الضعف العقمي العائمي

الإعاقة العقمية الثانوية و التي تعود إلى أسباب تحدث أثناء فترة الحمل ، أو أثناء فترة -  

الولادة ، أو بعدىا وغالبا ما يطمق عمى ىذه العوامل الأسباب البيئية، و ىذه العوامل تؤدي 
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إلى إصابة الجياز العصبي في مرحمة من مراحل النمو بعد عممية الإخصاب ، و يحدث 

 من حالات الإعاقة العقمية ، ومن أمثمة ذلك حالات استسقاء الدماغ % 20ذلك في حوالي 

  .(28، صفحة 1994عبد الرحمن العيسوي، )و حالات القصاع 

: التصنيف عمى أساس الشكل الخارجي. 3-2

تقسم الإعاقة العقمية إلى فئات حسب الشكل الخارجي المميز لكل فئة ومن ىذه الفئات ما 

:  يمي

:  المنغولية. 3-2-1

و تسمى ىذه الحالة باسم عرض داون  نسبة إلى الطبيب الإنجميزي  

(JOHNDOWN)  حيث قدم محاضرة طبية حول المنغولية كنوع من أنواع 1866في عام 

و تشكل . الإعاقة العقمية و لقي مثل ىذا الاسم ترحيبا في أوساط الميتمين بالإعاقة العقمية

 من حالات الإعاقة العقمية المتوسطة والشديدة و يمكن التعرف % 10حالة المنغولية حوالي 

 (30، صفحة 1998فاروق الروسان، )عمى ىذه الحالة قبل عممية الولادة و أثناءىا  

و يتميز الأطفال المنغوليون بخصائص جسمية و عقمية و اجتماعية مميزة تختمف 

عن فئات الإعاقة العقمية الأخرى ، تتمثل ىذه الخصائص في شكل الوجو حيث الوجو 

المستدير المسطح ، و العيون الضيقة ذات الاتجاه العرضي، و صغر حجم الأنف، و كبر 

حجم الأذنين، و ظيور المسان خارج الفم، و قصر الأصابع والأطراف، و ظيور خط 

. ىلامي واحد في راحة اليد بدلا من خطين
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:  القماءة. 3-2-2

تعتبر القماءة مظيرا من مظاىر الإعاقة العقمية ، و يقصد بيا حالات قصر القامة 

الممحوظ مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إلييا الفرد ، و من المظاىر الجسمية 

المميزة ليذه الحالة قصر القامة حيث لا يصل طول الفرد حتى في نياية سن البموغ و 

 سم و يصاحبيا كبر في حجم الرأس وجحوظ العينين و جفاف 80المراىقة إلى اكثر من 

أما الخصائص العقمية ليذه الحالات . الجمد و اندلاع البطن و قصر الأطراف و الأصابع

. فتتمثل في تدني الأداء العقمي ليذه الفئة عمى مقياس الذكاء التقميدية

 درجة ، و تواجو ىذه 50 – 25 وفي الغالب تتراوح نسب ذكاء ىذه الفئة ما بين 

الحالات مشكلات تعميمية تتمثل في القراءة و الكتابة و الحساب و حتى ميارات الحياة 

وترجع أسباب حالات القماءة إلى عوامل وراثية وبيئية، وخاصة النقص الواضح في .اليومية

ىرمون الثيروكسين الذي تفرزه الغدة الدرقية حيث يتأثر نشاط الغدة الدرقية بعدة عوامل منيا 

اليرمون المنشط ليا من الغدة النخامية و كمية الدم التي تصل إلييا، و مادة اليود التي 

. تعتبر عاملا أساسيا في نقص ىرمون الثيروكسين

: صغر حجم الدماغ. 3-2-3

وتبدو مظاىر ىذه الحالة في صغر حجم محيط الجمجمة و التي تبدو واضحة منذ 

الميلاد ، مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إلييا الفرد  و في صعوبة التآزر البصري 

الحركي و خاصة لمميارات الحركية الدقيقة ، و تتراوح القدرة العقمية ليؤلاء ما بين الإعاقة 
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العقمية البسيطة و المتوسطة ، و يعتقد أن سبب ىذه الحالة يبدو في تناول الكحول و 

الخالدي ، محمد عمي أديب، )العقاقير أثناء فترة الحمل ، و تعرض الأم الحامل للإشعاع 

 .(22، صفحة 1975

:  كبر حجم الدماغ. 3-2-4

تعتبر حالات كبر حجم الدماغ من الحالات الإكمينيكية المعروفة في مجال الإعاقة 

العقمية بالرغم من قمة نسب حدوث مثل ىذه الحالات مقارنة مع حالات الإعاقة العقمية 

 سم ، مقارنة 50–  سم 40البسيطة ، و تبدو مظاىر ىذه الحالة في كبر محيط الجمجمة 

مع حجم محيط الجمجمة لدى الأطفال العاديين عند الولادة، وغالبا ما يكون شكل الرأس في 

مثل ىذه الحالات كبيرا، و من المظاىر الجسمية المصاحبة لمثل ىذه الحالات النقص 

الواضح أحيانا في الوزن والطول وصعوبة في الميارات الحركية العامة والدقيقة، مقارنة مع 

. (113، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، ) نظرائيم من الأطفال العاديين

:  التصنيف عمى أساس نسبة الذكاء. 3-3

و ىنا يصنف التخمف العقمي إلى فئات حسب معيار نسبة الذكاء المقاسة باستخدام 

. مقاييس القدرة العقمية ، كمقياس ستانفورد بينيو ، أو مقياس وكسمر لمذكاء

:  و عمى ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقمية إلى الفئات التالية
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:  التخمف العقمي البسيط. 3-3-1

 درجة ، كما يتراوح العمر العقمي لأفرادىا 70 – 55تتراوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بين 

 سنوات، ويطمق عمى ىذه مصطمح القابمون لمتعمم ، حيث يتميز 10 – 7في حده الأقصى 

أفراد ىذه الفئة من الناحية العقمية بعدم القدرة عمى متابعة الدراسة في الفصول العادية، مع 

العمم أنيم قادرون عمى التعمم ببطء وخاصة إذا وضعوا في مدارس خاصة، و يمكن ليذه 

الفئة أن تتعمم القراءة والكتابة و الحساب، ولا يتجاوز أفراد ىذه الفئة في الغالب المرحمة 

.  من الأطفال المعاقين عقميا% 10الابتدائية، وتشكل ىذه الفئة ما نسبتو 

:  التخمف العقمي المتوسط. 3-3-2

 – 3 درجة ، كما تتراوح أعمارىم العقمية بين 55 – 40تتراوح نسبة ذكاء ىذه الفئة 

 سنوات في حده الأقصى، ويتميز أفرادىا من الناحية العقمية بأنيم غير قابمين لمتعمم ، في 7

حين انيم قابمين لمتدريب عمى بعض الميارات التي تساعدىم في المحافظة عمى حياتيم ضد 

. إلخ...الأخطار  حيث يمكن تدريبيم عمى قطع الشارع بسلام أو تفادي حريق

لذا يطمق عمييم القابمين لمتدريب ، أما الخصائص الجسمية و الحركية قريبة من 

مظاىر النمو العادي ليذه الفئة، ولكن يصاحبيا أحيانا مشكلات في المشي أو الوقوف، كما 

  تقريبا من الأطفال المعاقين % 10تتميز بقدرتيا عمى القيام بالميارات البسيطة، وتشكل 

. عقميا
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:  التخمف العقمي الشديد. 3-3-3

 درجة، كما يعاني أفرادىا من ضعف رئيسي في 20تقل نسبة ذكاء ىذه الفئة عن 

شراف دائمين .  النمو الجسمي  وفي قدرتيم الحسية الحركية وغالبا ما يحتاجون إلى رعاية وا 

وتجدر الإشارة إلى أن خصائص كل فئة الجسمية والعقمية والاجتماعية توازي 

خصائص الأطفال المماثمين ليم في التصنيف التربوي في وصف حالات الإعاقة العقمية 

. حسب تغير الذكاء

: تصنيف الجمعية الأمريكية لمتخمف العقمي. 3-4

يعتمد ىذا التصنيف في تقسيم الإعاقة العقمية عمى حسب متغيري القدرة العقمية 

والسموك التكيفي  إذ يؤخذ بعين الاعتبار مقياس الذكاء والدرجة عمى مقياس السموك 

التكيفي، ويشبو ىذا التصنيف تصنيف التخمف العقمي عمى حسب نسب الذكاء  مع التركيز 

عمى نسبة مظاىر السموك التكيفي في كل فئة من فئات الإعاقة العقمية و ىي حسب ىذا 

:  التصنيف تتمثل فيما يمي

الإعاقة العقمية البسيطة       -  أ

الإعاقة العقمية المتوسطة                      - ب

الإعاقة العقمية الشديدة       - ج

  (19، صفحة 1998فاروق الروسان، ) الإعاقة العقمية الشديدة جدا أو الاعتمادية- د
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 : التصنيف عمى حسب متغير البعد التربوي. 3-5

:  يصنف جميرة المربين المعوقين عقميا إلى فئتين

قابمي التعمم                -

 غير قابمي لمتعمم    -

وتقابل الفئة الأولى طبقة المورون وتقابل الطبقة الثانية طبقتي الأبمو والمعتوه ، 

وتمتحق الفئة الأولى بمعاىد التربية الفكرية التابعة لوزارة التربية ، بينما تمتحق الفئة الثانية 

. بمؤسسات التثقيف الفكري والميني التابعة لوزارة الشؤون الاجتماعية

يعتبر ىذا التصنيف من أكثر التصنيفات شيوعا وتقبلا بين العاممين في ىذا المجال 

 .لعدة اعتبارات رئيسية

كما يمكن تصنيف حالات الإعاقة العقمية وفقا لمتغير البعد التربوي إلى مجموعات 

:  (33، صفحة 1998فاروق الروسان، )منيا 

 :فئة بطيء التعمم. 3-5-1

  إذ 90–70  وقد نجدىا في بعض الحالات من 90–75تتراوح نسبة ذكائيا من 

ىناك اختلاف بين عمماء النفس والتربية في تحديدىا ، ويتصف ىذا الطفل بعدم قدرتو عمى 

موائمة نفسو مع ما يعطى لو من مناىج في المدرسة العادية وعدم قدرتو عمى تحقيق 

المستويات المطموبة في الصف الدراسي ، حيث يكون متراجعا في تحصيمو الأكاديمي قياسا 

. إلى تحصيل أقرانو من نفس الفئة العمرية
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: فئة القابمين لمتعمم. 3-5-2

توازي ىذه الفئة حالات التخمف العقمي البسيط وفق التصنيف عمى أساس نسب 

. (34، صفحة 1983فاروق الروسان، ) الذكاء للإعاقة العقمية

: فئة القابمين لمتدريب. 3-5-3

يوازي ىذه الفئة حالات التخمف العقمي المتوسط وفق التصنيف عمى أساس نسب الذكاء 

: ، ومن بين خصائص ىذه الفئة أنيم قابمون لمتدريب في المجالات التالية

. تعمم الميارات اللازمة للاعتماد عمى النفس - أ

 .التكيف الاجتماعي في نطاق الأسرة والجيرة - ب

 .تقديم بعض المساعدة في نطاق الأسرة والمدرسة والعمل - ت

: فئة الاعتماديين. 3-5-4

توازي ىذه الفئة حالات التخمف العقمي الشديد وفق التصنيف عمى أساس نسب الذكاء 

للإعاقة العقمية ويطمق عمييا أحيانا الفئة غير القابمة لمتدريب ، وىو يحتاج إلى الرعاية 

شراف مستمرين . (35، صفحة 1983فاروق الروسان، ) وا 

: العوامل المسببة لمتخمف العقمي. 4

لقد تحددت بعض أسباب الإعاقة العقمية بطريقة ممحوظة في العقود القميمة السابقة 

نتيجة لمتقدم العممي الواضح في ميادين الطب والعموم الأخرى ذات العلاقة ، ومع ذلك فان 
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 من أسباب حالات الإعاقة العقمية غير معروفة حتى الآن ، وينصب الحديث عمى 70%

.  من الأسباب المعروفة للإعاقة العقمية فقط25%

قد ترجع حالات التخمف العقمي إلى حالة وراثية معقدة ليست واضحة أو مفيومة 

تماما في الوقت الحاضر ، في مثل ىذه الحالة يميل عدد كبير من أفراد الأسرة إلى الإجابة 

 . بالتخمف العقمي

قد يرجع التخمف العقمي إلى عوامل بيئية لا يتوفر فييا لمفرد الاستشارة الذىنية  -

الملائمة، أو لا تتوفر لمفرد العلاقات الاجتماعية المناسبة التي تسمح بالنمو نموا 

 .ملائما
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:  الفصلخلاصة 

  كان ىذا الفصل بمثابة الأداة الفعالة في تعريف وتحميل التخمف العقمي بأبعاده 

المختمفة سواء تعمق الأمر بالبعد النفسي أو الاجتماعي أو الطبي أو العقمي ، حيث أجريت 

ظيار مختمف التعاريف لمييئات  محاولة لشرح التخمف العقمي من جميع ىذه الجوانب وا 

والمنظمات الإنسانية حولو ، وما ساىمت بو ىذه الييئات  في مضمار فيم ماىيتو ، وتغير 

وجية النظر لممتخمف عقميا وابراز مكانتو في المجتمع ، من خلال القوانين والتشريعات التي 

. تصدر عنيا
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: تمهيد

ن ولادة الطفل معاق داخل الأسرة، ومن تم المجتمع یعتبر مسالة یجب الانتباه ليا، إ

ومعرفة دور الأسرة الأساسي في التعامل مع ىذه الحالة، نظرا لتأثیر ىذا الدور عمى نمو 

وتطور الفرد وتكیفو النفسي وتفاعمو مع أسرتو وأفراد مجتمعو، وقد توجيت الأبحاث 

والدراسات الحدیثة في مجال التربیة الخاصة إلى التركیز عمى الأسرة ودورىا في تخفیف أثار 

الإعاقة، والأسرة ىي المؤسسة الأولى التي تحتضن الطفل، وىي المسؤولة عن القیام 

بأدوارىا الأساسیة من تربیة وتعمیم وتوفیر سبیل النجاح لو، فالطفل المعاق مزود بإمكانات 

محدودة وطاقات كامنة تشترك جمیعيا في تحدید نمط نموه، مستقبلا ویمكن لمبیئة أن تمعب 

دورا كبیرا في تفجیر ىذه القدرات وصقل الإمكانات عن طریق المثیرات القویة الجسمیة 

والحركیة في وقت مبكر وتوفیر الخبرات التربویة التعویض أوجو القصور في نمو الطفل، 

ویمكنو من التعمم وتمقي التدریب بحیث یطور مياراتو الحیاتیة حیث تعتبر وتمثل حتمیة 

 .(110، صفحة 2007مریم السید، ) ضروریة لجمیع الأفراد
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: مفهوم المهارات الحياتية. 1

إنيا الميارات العممیة التي تمكن الطفل المعوق ": 1994" كریستین مایمز"تعریف 

 ."ذىنیا من أن یعیش أكثر استقلالیة

أنيا الميارات التي یجب تنمیتيا من خلال مناىج ": 1990" نادر الزبون"ویعرفيا 

العموم للأطفال المعاقین والتي تجعميم قادرین عمى الاعتماد عمى أنفسيم ویعیشوا حیاة 

 ."طبیعیة بین أسرتيم ومجتمعيم

 أنيا مجموعة من الميارات التي تمكن : "Signorelli "1991سجنورلي"ویعرفيا 

الفرد من التكیف عمى نحو ایجابي في محیطو وتجعمو قادرا عمى التعامل بفاعمیة مع 

متطمبات الحیاة الیومیة وتحدیاتيا بما یساعد عمى تعزیز الصحة الجسمیة والعقمیة والنفسیة 

 ."والاجتماعیة

إنيا مجموعة الوسائل والطرق لتحقیق الرضا النفسي، وبناء ":"1992فوكس "ویعرفيا 

 ."المشاعر الجیدة عن الذات

أنيا مجموعة من الميارات المرتبطة بالبیئة :"D Hegner 1992ىینجر "ویعرفيا 

التي یعیش فیيا الفرد، وما یتمثل بيا من معارف وقیم واتجاىات بصورة مقصودة ومنظمة 

عن طرق الأنشطة والتطبیقات العممیة، وتيدف إلى بناء شخصیة المتكاممة بالصورة التي 

تمكنو من تحمل المسؤولیة، والتعامل مع مقتضیات الحیاة الیومیة بنجاح وتجعل منو مواطنا 

 (112، صفحة 2007مریم السید، )" صالحا
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 التعريف الإجرائي :

إن الميارات الحیاتیة ىي تعبیر من تمك الميارات التي ليا دور فعال حیث تمثل ضرورة 

حتمیة لجمیع الأفراد في أي مجتمع بصفة عامة ولممعاقین خاصة، فيي من المتطمبات التي 

یحتاجيا الأفراد لكي یتوافقوا مع أنفسيم ومجتمعيم الذین یعیشون فیو، مما یساعدىم عمى 

حل مشكلاتيم وعمیو فقد خرجنا بتعریف أن الميارات الحیاتیة ىي مجموعة من الميارات 

التي تساعد الفرد عمى مزاولة حیاتو بطریقة سمیمة تمكنو من العیش في المجتمع والتعامل 

، وتحمل المسؤولیة والتعامل مع كل ما یحتاجو في الحیاة الیومیة (أفراد المجتمع)مع الأفراد 

 .وبناء شخصیتو كونو فرد من ىذا المجتمع

مجموعة من الميارات التي یدرب عمیيا الأطفال المعاقون عقمیا حتى : وأیضا ىي

یكونوا قادرین عمى الاعتماد عمى أنفسيم في إمكانیة قضاء حاجاتيم الیومیة، والتي تؤدي 

إلى تحسین بعض الميارات الحركیة والنفسیة مما سیساعدىم عمى أن یعیشوا حیاتيم 

 .الاجتماعیة بصورة طبیعیة

: تصنيف المهارات الحياتية. 2

وانطلاقا من أىمیة الميارات الحیاتیة كأحد المتطمبات الضروریة والممحة لتكیف المعاق 

ميارات رعایة الذات، : ذىنیا مع متغیرات العصر، سنأخذ بعض الميارات الحیاتیة مثل

حسن عمر سعید ) ميارات اجتماعیة، ميارات اقتصادیة، ميارات معرفیة، ميارات اتصال

 .(54، صفحة 2006السوطري ، 
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 :مهارة رعاية الذات. 2-1

تعبر عن قدرة الفرد المعاق ذىنیا عمى رعایة ذاتو باستقلالیة في حدود ما یسمح بو 

الاىتمام بنظافتو : قدراه، حیث یمكن تریبو عمى بعض الميارات لتنمیة رعایتو بذاتو منيا

 ...الخ...الشخصیة، التفرقة بین الملابس الصیفیة أو الشتویة، إعداد المائدة بدون مساعدة

: مهارات إجتماعية. 2-2

 الميارة بأنيا القدرة العالیة المكتسبة لأداء الأنشطة 1981یعرف فؤاد البيیى السید 

المعقدة بسيولة وكفاءة ، والميارة تصبح اجتماعیة عندما یتفاعل الفرد مع فرد آخر ویقوم 

بنشاط اجتماعي لیوائم بین ما یقوم الفرد لفرد أخر وما یفعمو ىو یصبح ذلك مسار نشاطو 

أي أن الميارات الاجتماعیة ىي الأنماط السموكیة التي یجب أن . لیحقق بذلك ىذه الموائمة 

توفرىا لدى الفرد لیستطیع التفاعل بالوسائط المفظیة مع الآخرین وفقا لمعاییر المجتمع أي 

أنيا تشیر غالى الاستجابات التي تتصف بالفاعمیة في موقف ما بالفوائد عمى الفرد مثل 

التفاعل الاجتماعي الایجابي أو القبول الاجتماعي ،و بتعبر عن قدرة الطفل المعاق فكریا 

عمى إقامة علاقات جیدة مع زملائو ومشرفیو، وأفراد أسرتو، یتمكن تدریبو عمى بعض 

الإصغاء بانتباه إلى التعمیمات وتنفیذىا، الاستماع إلى : الميارات الاجتماعیة لتنمیتيا منو

الآخرین، أن یسمك باستخدام بعض العبارات وكذلك تدریبو عمى التعاون مع زملائو وأفراد 

 .(55، صفحة 2006حسن عمر سعید السوطري ، ) أسرتو ومساعدة عمى أداء عمميم
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: مهارات إقتصادية. 2-3

 .تعبر عن قدرة الطفل المعاق عمى الشراء والتعامل مع البائع وقدراتو عمى الادخار

: مهارات معرفية. 2-4

تعبر عن قدرة الطفل المعاق ذىنیا عمى الإلمام بالمعمومات والمعارف عن ما یحیط  

المعرفة بالأماكن العامة في اتجاىات مختمفة، معرفتو أجزاء جسمو : بو من أشیاء مثل

 .الدقیقة، التفرقة بین الأشكال، التفرقة بین الألوان والأصوات

: مهارات الإتصال. 2-5

عبر عن مقدرة الطفل المعاق ذىنیا عن التعبیر عن نفسو واستخدام المغة في المواقف 

مریم ) الاجتماعیة المختمفة، ورصد تعبیرات وجيو ووضع جسمو ومظيره العام ونبرات صوتو

 .(110، صفحة 2007السید، 

أن ىناك عشرة : (1999)أشار احمد حسن المقائي  : و أیضا ىناك تصنیفات أخرى وىي

: ميارات حیاتیة أساسیة یحتاجيا الفرد وىي

 ميارة الاتصال الشفيیة والكتابیة. .

 ميارة التفكیر والناقد والاستدلال وحل المشكلات .

  القدرة عمى ضبط الذات وتحمل المسؤولیة والالتزام بالمبادئ الأخلاقیة وكذلك ميارة

. وضع

 ميارة استخدام آلة الحاسب وأنواع التقنیة الحدیثة الأخرى  .وتحدید الأىداف .
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 الميارة المطموبة لتحقیق النجاح في الوظیفة . 

 ميارة التكیف والمرونة. 

 ميارة التفاوض والقدرة عمى حسم الصراعات  .

 القدرة عمى إجراء البحث وتطبیق البیانات . 

. ( القدرة عمى التحدث بأكثر من لغة )معرفة لغات أجنبیة 

 .ميارة القراءة والنافذة والفيم  

بان الميارات الحیاتیة ضروریة لممعاقین وتشمل ثلاث محاور  (2007): وأشارت كاثرین 

: وىي

 ،ميارة الحیاة الیومیة وتشمل إدارة شؤون المالیة والشخصیة والاختیار، إدارة الأسرة .

   .....رعایة الحاجات الشخصیة، تربیة الأطفال

 ميارة الأعداد والتدریب الميني وتشمل انتقاء الاختیارات المينیة .

  وتشمل وعي الذات ، الثقة بالنفس ، حل المشكلات، :ميارات شخصیة اجتماعیة

التواصل مع الآخرین ،احترام حقوق الآخرین ، إظيار السموك المناسب في الأماكن 

 . العامة ، ميارات الاستماع ، ميارات اتخاذ القرار ، والاستجابة لحالات الطوارئ

: أسس تنمية المهارات. 3

 .تحدید اليدف من الميارة ومحاولة تحقیقيا .1

توفیر بیئة ممیئة بالمثیرات السمعیة والبصریة و الممسیة واستخداميا بأسموب جید  .2
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  .أن تتناسب الميارة مع خصائص ومیول وقدرات الطفل المعاق .3

مراعاة الظروف النفسیة والصحیة والاجتماعیة لمطفل المعاق ذىنیا وخمق روح  .4

. الصداقة معو وتشجیعو عمى بذل الجيد

إثارة الطفل لممارسة النشطة عن طریق التدعیم المادي والمعنوي لیستمر في بذل  .5

الجيد 

مراعاة مبدأ الفروق الفردیة بین الطفل المعاق ذىنیا وأقرانو  .6

أن یتسم الشخص الذي یقوم بتنمیة الميارة بالمرونة، حیث یسمح بإدخال التعدیلات  .7

. إذا لزم الأمر

 .یجب التحمي بالصبر والمثابرة واستخدام أسموب التشجیع .8

 یجب الاىتمام بفترات الراحة أثناء تنمیة ميارة الطفل المعوق .9

یجب استخدام النموذج الجید لأداء الميارات المختمفة نظرا لأنو یتعمم خلال  .10

 .(15-14، الصفحات 2000سعید حسین العزة، ) ذلك التقمید

: أهداف المهارات الحياتية في المجال الرياضي. 4

 اكتساب الفرد الثقة بقدراتو عمى التعامل مع متغیرات الحیاة. 

 تنمیة القدرة عمى حل المشكلات الحیاتیة المحمیة والعالمیة . 

 تنمیة قدرة اللاعب عمى التواصل مع الآخرین بایجابیة . 
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 اكتساب القدرة عمى ممارسة خطوات التفكیر العممي المنطقي   توعیة الفرد بأىمیة

  .إدارة الذات والأزمات في ممارسة أدواره الحیاتیة

 2006حسن عمر سعید السوطري ، ) اكتساب ميارات عممیة في استغلال الوقت ،

 (54صفحة 

: المهارات التي تنميها الأنشطة الإجتماعية. 5 

 قادرا عمى تعمم الأدوار الاجتماعیة المختمفة وان یفيميا  .

 قادرا عمى فيم المطموب منو وما ىو مطموب من الآخرین .

 قادرا عمى تعمم التبادلیة من خلال المعب وتمثیل الأدوار. 

 قادرا عمى فيم الأدوار ومستعدا لتقبل ذاتو الاجتماعیة، لأنو یتصرف بميارة مع 

. الآخرین ویشعر بتقبميم معو

 العمریة قادرا عمى أن یؤكد ذاتو في المواقف التي تجمع مع اقرانو من نفس المرحمة .

 قادرا عمى وضع نفسو مكان الآخرین والنظر إلى الأمر من وجية نظرىم .

 والمقید قادرا عمى تفيم مشاعر الآخرین وتقدیرىا وذلك من خلال مواقف المعب الحر .

 قادرا عمى اتخاذ القرارات بنفسو ویتحمل مسؤولیة تنفیذىا ونتائجيا . 

 قادرا عمى التمیز بین الصواب والخطاء في الأفعال . 

  قادرا عمى تقییم سموكو وان یكون لدیو الاستعداد ، للاعتراف بالخطاء إذا حدث من

  .(60، صفحة 2000ماجدة السید عبید، ) جانبو ، وان یعتذر
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: خصائص المهارات الحياتية. 6

: مجموعة خصائص لمميارات الحیاتیة منيا: 2001تحدید تغرید عمران و آخرون 

  تتنوع وتشمل كل الجوانب المادیة وغیر المادیة المرتبطة باحتیاجات الأفراد

. ولمتطمبات

 تختمف تبعا لطبیعة كل مجتمع وعاداتو وتقالیده   .تفاعمو مع الحیاة وتطورىا

 . تختمف وفقا لمزمان والمكان  ودرجة تقدمو

  تعتمد عمى طبیعة العلاقة التبادلیة بین الأفراد والمجتمع وتأثیر كل منيما عمى

. الآخر

 تستيدف مساعدة الفرد عمى التفاعل الناجح وتطویر أسالیب معایشة الحیاة . 

: أهداف تنمية المهارات الإجتماعية و الحياتية. 7

تعد التنمیة الاجتماعیة والحیاتیة عبر برامج النشاط الریاضي التنافسي احد الأىداف 

الرئیسیة،فالأنشطة الریاضیة تتسم بثراء المناخ الاجتماعي، وفرة العممیات والتفاعلات 

الاجتماعیة التي من شأنيا اكتساب الممارسة الریاضیة والنشاط البدني والتنافسي عددا كبیرا 

 : من القیم والخبرات قد اكتسب كوكمي لمنشاط الریاضي التنافسي فیما یمي

  التنمیة – اكتساب المواطنة الصالحة – تقبل آراء الآخرین –الروح الریاضیة

والإطعام الميارات الأساسیة – ارتداء الملابس : مثل . وميارات حركیة- الاجتماعیة

في تطویر الحاجة الریاضیة للأنشطة التنافسیة البدنیة التي تحتاج إلى ميارة وتوافق 
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عضمي عصبي ومجيود جسماني یتناسب ونوع ىذه الألعاب التي یتنافس فیيا الأفراد 

 .(96، صفحة 2001حمد حسن عموي، ) فردیا وجماعیا
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: خلاصة الفصل

تتحد الميارات الحیاتیة اللازمة لمعایشة الحیاة في المجتمع في ضوء طبیعة العلاقات 

التأثیریة التبادلیة بین كل من الفرد والمجتمع ومن ثم فقد نجد تشابو في مقیاس أبعاد 

الميارات الحیاتیة اللازمة للأفراد الأصحاء بشكل عام والمعاقین حركیا بشكل خاص 

المعاقین حركیا حیث تدفع الميارات الحیاتیة إلى مساعدة المعاق لمتفاعل مع  وبالأخص

المجتمع وتحمل المسؤولیة والتواصل مع الآخرین واكتساب ميارات بدنیة و مياریة وعمیو 

 . فكل ىاتو الأبعاد ىي في مقیاس الميارات الحیاتیة
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: تمهيد

سنتطرق في ىذا الفصل منيجية البحث وىذا من خلال منيج الدراسة وعينة البحث، 

و بعد دراستنا للإطار النظري ارتأينا أن نحاول في ىذا الجزء الإلمام بموضوع بحثنا ودراستو 

دراسة ميدانية بغية إعطائو منيجا عمميا، عن طريق تفريغ الاستمارة وتحميل الجداول 

الإحصائية 

 :منهج البحث .1

اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج الوصفي لملائمتو لموضوع بحثنا 

 :و عينة البحث مجتمع .2

 بالمركز الطبي  تخمف عقمي بسيطلمعاقين عقميالتمثل مجتمع بحثنا في المربين 

. مدينة مستغانمالبيداغوجي لممعاقين بـــ

.  قصدية من المركز تم اختيارىم بطريقة ا مربي12و تمثمت عينة البحث في 

 :مجالات البحث البشري .3

 .مركز الطبي البيداغوجي بمدينة مستغانم :المكاني

 2019 امتدت الدراسة خلال فترة الأربعة أشير أربعة أشير من بداية شير جانفي :الزماني

. 2019 سبتمبرإلى غاية نياية شير 
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 تمت فييا الدراسة فبراير، 18 جانفي إلى 06 من يوم الأحد :الفترة الأولى 

 .الإستطلاعية

 إلى غاية شير  مارس وتمثمت في الدراسة الأساسية، و دامت من شير:الفترة الثانية 

 .سبتمبر

 :ضبط متغيرات الدراسة .4

 :المتغير المستقل. 4-1

 يعرف بأنو ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر في المتغيرين التابع والدخيل دون أن يتأثر 

". النشاط البدني المكيف"بيما وىنا المتغير المستقل ىو 

: المتغير التابع. 4-2

يتأثر مباشرة بالمتغير المستقل في كل شيء سواء الإتجاه السمبي أو الإتجاه الإيجابي 

ن كان المتغير المستقل إيجابي كان لمتغير التابع مباشرة إيجابي والعكس صحيح وىنا إف

". الميارات الحياتية"المتغير التابع ىو
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 :أدوات الدراسة .5

 الإستمارة

 سؤالا كانت مفتوحة، و 18تم إعداد استمارة وزعت عمى المربين و احتوت عمى 

اعتمدنا فييا عمى نوع واحد من الأسئمة وىو استبيان مغمق، وتنحصر فييا الإجابة بنعم أو 

. لا  أو نوعا ما و تكونت من عدة محاور

 لموقوف عمى كفاءة و خبرة العينة المستجوبة: المعمومات الشخصية. 

 ميارتي الاتصال و التواصل: المحور الأول. 

 الميارات الاجتماعية: المحور الثاني .

  :الدراسة الاستطلاعية .6

من خلال دراسة حول موضوع دور النشاط البدني المكيف في تنمية الميارات الحياتية 

 .لممعاقين القابمين لمتعمم

لموقوف عمى دور النشاط البدني بمدينة مستغانم توجينا إلى المركز الطبي البيداغوجي ب

 .المكيف في تنمية الميارات الحياتية عند المعاقين عقميا

وثم من خلال ىذه الدراسة تقديم استمارة لممربين وىذا من أجل تخصيص وجمع 

. المعمومات والأفكار والتحقق من الفرضيات
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 : الدراسة الإحصائية .7

حتى نتمكن من التعميق أو تحميل نتائج الإستمارة استخدمنا أسموب التحميل الإحصائي 

: وىذا بإتباع القوانين التالية 2عن طريق تحويل الإجابات إلى أرقام و نسب مئوية وكذلك كا

نسبةالعينة التكرار∗100= النسبة المئوية  -
عدد 

(تكرار المشاىد−تكرار المتوقع)=  2كا - 
تكرار المتوقع

: خلاصة

لموصول إلى نتائج مرضية، وجب عمينا ضبط مجالات الدراسة الميدانية عمى أساس 

. الفرضيات التي تم وضعيا والتي كان عمينا الوصول إلييا

 عمى جمع بيانات الإستمارة لمحصول مجموعة من النتائج والتي ت الباحثةوقد اعتمد

 .سيتم تحميميا ومناقشتيا في الفصل التالي
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 :عرض و تحميل النتائج. 1

 :المعمومات الشخصية

 الســــن: (01)الجدول رقم 

 (%)النسبة  التكرار 
 25 03  سنة25 إلى 20من 
 50 06  سنة35 إلى 26من 

 25 03  سنة36أكثر من 
 100 12 المجموع

 من المربين %25  من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 

 سنة، 35 إلى 26 تتراوح أعمارىم من %50 سنة، و 25 إلى 20تتراوح نسبة أعمارىم من 

 . من عينة البحث%25 سنة فيمثمون 36أما من تفوق أعمارىم 

 . ومنو نستنتج أن أغمب المربين من فئة الشباب

 
0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

سنة 25إلى  20من  سنةد 35إلى  26من  سنة 35أكثر من 

(01)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 01)الشكل رقم 
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 المستوى التعميمي: (02)الجدول رقم 

 (%)النسبة  التكرار 
 33.33 04 شهادة كفاءة
 66.66 08 شهادة جامعية
 00 00 مستوى ثانوي

 100 12 المجموع
 

 من عينة البحث لدييا شيادة الكفاءة، %33.33من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

 يمتمكون شيادة، جامعية، أما من لدييم مستوى ثانوي %66.66 مربين ما يمثل 8و 

 .فنسبتيم معدومة

 . ومنو نستنتج أن المربين لدييم الكفاءة اللازمة لمقيام بأعماليم عمى أحسن وجو
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(02)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 02)الشكل رقم 
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 الخبرة المهنية: (03)الجدول رقم 

 (%)النسبة  التكرار 
 25 03  سنوات05 إلى 01من 
 33.33 04  سنوات10 إلى 06من 

 41.66 05  سنوات10أكثر من 
 100 12 المجموع

 

 سنوات، و 05 تتراوح خبرتيم من سنة إلى %25 من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

 سنوات، أما من خبرتيم 10 إلى 06 من العينة المستجوبة تتراوح خبرتيم من 33.33%

 . من عينة البحث%41.66 سنوات، فيمثمون 10تفوق 

 . ومنو نستنتج أن المربين يممكون الخبرة اللازمة
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(03)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 03)الشكل رقم 
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 مهارات الإتصال و التواصل: المحور الأول

 لم تعد لدى المعاق صعوبات في عممية التواصل مع الغير: (01)العبارة رقم 

 (01)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 04الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 66.66 08 نعم

 دال إحصائيا 5.99 6.00
 16.66 02 لا 

 16.66 02 نوعا ما
 100 12 المجموع

 

 من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة 
، حيث أن 2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعم عند مستوى الدلالة 

 .(5.99) الجدولية ²أكبر من كا (6.00)المحسوبة ²كا
 ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يساعد المعاقين عقميا عمى التواصل مع 

 .الغير
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(04)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 04)الشكل رقم 
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 تمكن من تكوين صداقات وبناء علاقات طيبة مع الزملاء: (02)العبارة رقم 

 (02)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 05الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 75 09 نعم

 دال إحصائيا 5.99 9.50
 8.33 01 لا 

 16.66 02 نوعا ما
 100 12 المجموع

 

من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة 
 ²، حيث أن كا2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعم عند مستوى الدلالة 

 .(5.99) الجدولية ²أكبر من كا (9.50)المحسوبة 
 ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يساعد المعاقين عقميا عمى تكوين صداقات 

 .وبناء علاقات طيبة مع الزملاء
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(05)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 05)الشكل رقم 
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 يبادر الحديث مع الآخرين: (03)العبارة رقم 

 (03)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 06الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 83.33 10 نعم

 دال إحصائيا 5.99 14.00
 00 00 لا 

 16.66 02 نوعا ما
 100 12 المجموع

 

من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة 
، حيث أن 2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعم عند مستوى الدلالة 

 .(5.99) الجدولية ²أكبر من كا (14.00)المحسوبة ²كا
 . ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل المعاق يبادر الحديث مع الآخرين
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(06)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 06)الشكل رقم 
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 لديو القدرة عمى تقبل الرأي الآخر: (04)العبارة رقم 

 (04)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 07الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 58.33 07 نعم

3.50 5.99 
غير دال 
 إحصائيا

 25 03 لا 
 16.66 02 نوعا ما
 100 12 المجموع

 
من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة 

 (3.50)المحسوبة ²، حيث أن كا2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة 
 .(5.99) الجدولية ²أصغر من كا

  ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل بعض المعاقين يتقبمون الرأي الآخر
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(07)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 07)الشكل رقم 
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 يتحاشى مقاطعة المتحدث: (05)العبارة رقم 

 (05)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 08الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 58.33 07 نعم

3.50 5.99 
غير دال 
 إحصائيا

 16.66 02 لا 
 25 03 نوعا ما
 100 12 المجموع

 
من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة 

 (3.50)المحسوبة ²، حيث أن كا2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة 
 .(5.99) الجدولية ²أصغر من كا

 ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل بعض المعاقين يتحاشون مقاطعة 
 .الحديث
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(08)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 08)الشكل رقم 
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 لا يخجل من إبداء رأيو حول موضوع ما: (06)العبارة رقم 

 (06)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 09الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 66.66 08 نعم

 دال إحصائيا 5.99 6.00
 16.66 02 لا 

 16.66 02 نوعا ما
 100 12 المجموع

 
من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة 

، حيث أن 2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعم عند مستوى الدلالة 
 .(5.99) الجدولية ²أكبر من كا (6.00)المحسوبة ²كا

 . ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل المعاقين لا يخجمون من إبداء آرائيم
 

 
 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

نعم لا نوعا ما 

(09)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 09)الشكل رقم 
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 يستمع لممتحدث باىتمام ليفيم: (07)العبارة رقم 

 (07)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 10الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 75 09 نعم

 دال إحصائيا 5.99 9.50
 16.66 02 لا 

 8.33 01 نوعا ما
 100 12 المجموع

 

من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة 
، حيث أن 2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعم عند مستوى الدلالة 

 .(5.99) الجدولية ²أكبر من كا (9.50)المحسوبة ²كا
 . ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل المعاقين يستمعون لممتحدث باىتمام
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(10)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 10)الشكل رقم 
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 المهارات الإجتماعية: المحور الثاني

 يحب مساعدة الآخرين في أداء أعماليم: (01)العبارة رقم 

 (01)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 11الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 83.33 10 نعم

 دال إحصائيا 5.99 14.00
 00 00 لا 

 16.66 02 نوعا ما
 100 12 المجموع

 
من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة 

، حيث أن 2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعم عند مستوى الدلالة 
 .(5.99) الجدولية ²أكبر من كا (14.00)المحسوبة ²كا

 ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل المعاق عقميا يحب مساعدة الآخرين 
 في أداء أعماليم
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(11)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 11)الشكل رقم 
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 يطمب المساعدة من الغير بطريقة لبقة: (02)العبارة رقم 

 (02)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 12الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 75 09 نعم

 دال إحصائيا 5.99 9.50
 8.33 01 لا 

 16.66 02 نوعا ما
 100 12 المجموع

 
من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة 

، حيث أن 2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعم عند مستوى الدلالة 
 .(5.99) الجدولية ²أكبر من كا (9.50)المحسوبة ²كا

 ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل المعاق عقميا يطمب المساعدة من الغير 
 بطريقة لبقة
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(12)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 12)الشكل رقم 
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 يعمل عمى إقامة علاقات اجتماعية مبنية عمى الاحترام: (03)العبارة رقم 

 (03)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 13الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 66.66 08 نعم

 دال إحصائيا 5.99 6.00
 16.66 02 لا 

 16.66 02 نوعا ما
 100 12 المجموع

 

من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة 
، حيث أن 2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعم عند مستوى الدلالة 

 .(5.99) الجدولية ²أكبر من كا (6.00)المحسوبة ²كا
 ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل المعاق عقميا يعمل عمى إقامة علاقات 

 اجتماعية مبنية عمى الاحترام
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(13)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 13)الشكل رقم 
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 يحب المشاركة في الأنشطة الجماعية: (04)العبارة رقم 

 (14)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 14الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 100 12 نعم

 دال إحصائيا 5.99 24.00
 00 00 لا 

 00 00 نوعا ما
 100 12 المجموع

 

من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة 
، حيث أن 2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعم عند مستوى الدلالة 

 .(5.99) الجدولية ²أكبر من كا (24.00)المحسوبة ²كا
 ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل المعاق عقميا يحب المشاركة في 

 .الأنشطة الجماعية
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(14)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 14)الشكل رقم 
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 يقوم بدوره كما ينبغي في الجماعة: (05)العبارة رقم 

 (05)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 15الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 50 06 نعم

2.00 5.99 
غير دال 
 إحصائيا

 33.33 04 لا 
 16.66 02 نوعا ما
 100 12 المجموع

 

من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة 
 (2.00) المحسوبة ²، حيث أن كا2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .(5.99) الجدولية ²أصغر من كا
 ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل بعض المعاقين عقميا يقومون بدورىم 

 .كما ينبغي في الجماعة
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(15)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 15)الشكل رقم 
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 يقدم مصمحة الجماعة عمى المصمحة الفردية: (06)العبارة رقم 

 (06)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 16الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 50 06 نعم

3.50 5.99 
غير دال 
 إحصائيا

 33.33 04 لا 
 16.66 02 نوعا ما
 100 12 المجموع

 

من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة 
 (3.50) المحسوبة ²، حيث أن كا2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .(5.99) الجدولية ²أصغر من كا
 ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل بعض المعاقين عقميا يقدمون مصمحة 

 .الجماعة عمى المصمحة الفردية
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(16)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 16)الشكل رقم 
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 يطمب الدعم من أصدقائو إذا تعرض لمشكل: (07)العبارة رقم 

 (07)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 17الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 83.33 10 نعم

 دال إحصائيا 5.99 9.50
 00 0 لا 

 16.66 2 نوعا ما
 100 12 المجموع

 

من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة 
، حيث أن 2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعم عند مستوى الدلالة 

 .(5.99) الجدولية ²أكبر من كا (9.50)المحسوبة ²كا
 ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل المعاق عقميا يطمب الدعم من أصدقائو 

 .إذا تعرض لمشكل
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(17)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 17)الشكل رقم 
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 يتعامل مع الآخرين بطرية لائقة: (08)العبارة رقم 

 (18)يبين نتائج الإجابة عن العبارة رقم : 08الجدول رقم 

 الدلالة   الجدولية²كا  المحسوبة²كا (%)النسبة  التكرار الإجابة
 91.66 11 نعم

 دال إحصائيا 5.99 18.50
 00 00 لا 

 8.33 01 نوعا ما
 100 12 المجموع

 
من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة 

، حيث أن 2=، و درجة الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعم عند مستوى الدلالة 
 .(5.99) الجدولية ²أكبر من كا (9.50)المحسوبة ²كا

 ومنو نستنتج أن النشاط البدني المكيف يجعل المعاق عقميا يتعامل مع الآخرين 
 .بطرية لائقة
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(18)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم (: 18)الشكل رقم 
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 :مناقشة الفرضيات. 2

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-1

، تبين لنا أنو (10 ...... )(07)، (06)، (05)،ـ (04) من خلال نتائج الجداول رقم 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة بنعم عمى معظم عبارات المحور الأول من 

قبل المربين، ومن ىنا يمكننا القول أن النشاط البدني المكيف ينمي ميارات الإتصال و 

 .التواصل لممعاقين عقميا القابمين لمتعمم، وبالتالي فإن الفرضية الجزئية الأولى محققة

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2

، تبين لنا أنو (18 ...... )(14)، (13)، (12)،ـ (11)من خلال نتائج الجداول رقم  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة بنعم عمى جل عبارات المحور الثاني من 

قبل المربين، ومن ىنا يمكننا القول أن النشاط البدني المكيف ينمي الميارات الاجتماعية 

لممعاقين عقميا القابمين لمتعمم، وىذا ما يثبت صحة الفرضية الجزئية الثانية و تتلائم مع تم 

 بأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بعد 2013التوصل إليو في دراسة الشيخ صافي 

تطبيق برنامج رياضي ترويحي عمى تنمية الميارات الإجتماعية لدى الأطفال المعاقين 

 .سمعيا

 :مناقشة الفرضية العامة. 2-3

من خلال مناقشة الفرضيتين الجزئيتين تبين لنا أن النشاط البدني المكيف ينمي  

ميارتي الاتصال و التواصل ويساىم في تحسين الميارات الاجتماعية لممعاقين عقميا، 
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وبالتالي فإن النشاط البدني المكيف ينمي الميارات الحياتية لممعاقين عقميا القابمين لمتعمم، 

ىدفت إلى إعداد برنامج التي  (2013)الله سحر عبد الفتاح خير وىذا ما يتوافق مع دراسة 

تدريبي يشمل فنيات وأىداف واستراتيجيات التعميم الحالي بغرض تنمية الميارات الاجتماعية 

 أطفال معاقين عقميا 05لدى الأطفال المعاقين عقميا من فئة القابمين لمتعمم، مستعينة قواميا 

 فئة القابمين لمتعمم من القسم الخارجي بمدرسة التربية الفكرية بينيا ممن تتراوح أعمارىم 

، كما استخدمت مقياس الميارات الاجتماعية (70-50)سنوات نسبة ذكائيم  (06-09)

 و  المصور لممعاقين عقميا والبرنامج التدريبي المستخدم يقوم عمى التعمم الحالي وفنياتو

 .بالتالي فإن الفرضية العامة لمدراسة صحيحة

 :الاستنتاجات. 3

 .النشاط البدني الرياضي يساعد عمى تطوير ميارة الإتصال لممعاقين عقميا القابمين لمتعمم- 

 .النشاط البدني الرياضي يساعد عمى تطوير ميارة التواصل لممعاقين عقميا القابمين لمتعمم- 

النشاط البدني الرياضي يساعد عمى تطوير الميارات الإجتماعية لممعاقين عقميا القابمين - 

 .لمتعمم

النشاط البدني الرياضي يساعد عمى تطوير الميارات الحياتية لممعاقين عقميا القابمين - 

 .لمتعمم
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 :الاقتراحات و التوصيات. 4

  توفير القاعات المخصصة لمرياضة و الوسائل التي تتناسب مع الأنشطة الرياضية

 .في مراكز الإعاقة العقمية

  الإعتماد عمى النشاط الرياضي البدني المكيف لممعاقين عقميا لما لو من أثر في

 .تحسين الميارات الحياتية لدى المعاقين عقميا

  تكوين المربين في المجال الرياضي و النفسي لمتعامل مع حالات الإعاقة العقمية

 .الصعبة

 :الخلاصة العامة. 5

 الميارات الحياتية بالنسبة لممعاق بشكل عام ولممعاق يمكننا القول أنما سبق من خلال 

 بشكل خاص من أىم الميارات التي تمثل ضرورة حتمية لجميع الأفراد في أي مجتمع عقميا

بصفة عامة فيي من المتطمبات التي يحتاجيا الأفراد لكي يتوافقوا مع أنفسيم ومجتمعيم 

الذين يعيشون فيو مما يساعدىم عمى حل المشكلات اليومية والتفاعل مع مواقف الحياة 

في   الذي بدوره يوفرالمكيفالمختمفة حيث من بين ىذه النشاطات النشاط الرياضي 

الإتصال و أي الإعاقة بأنواعيا لذا فإنيا تساعد عمى  الميارات الحياتية للأصحاء والمعاقين

عمى تحقيق قدر كبير من الاستقلال و الإندماج في الحياة وتكسب الفرد القدرة عمى التواصل

الذاتي وتنمي القدرة عمى التعبير عن المشاعر وتيذيبيا وتكسب الفرد من التحكم الانفعالي 

والتواصل الاجتماعي والجيد مع الآخرين وتمكنو من العيش بشكل أفضل لان الميارات 
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 وىذا ما تم تأكيده في دراسة الحياتية متصمة بواقع الفرد مما يجعل في مواقفو حياة أفضل

 معرفة مدى تأثير البرامج الرياضية الترويحية دراستو إلىىدفت ، حيث 2013الشيخ صافي

 واستخدم فييا الباحث مقياس الميارات في تنمية الميارات الحياتية لدى الأطفال المعاقين

فكانت النتائج عمى انو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بعد الحياتية وبرنامج رياضي مقترح،

 .تطبيق برنامج رياضي ترويحي عمى تنمية الميارات الحياتية لدى الأطفال المعاقين سمعي

. 
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 المعلومات الشخصية: 

 :السن. 1

  سنة   25 إلى 20من 
  سنة   35 إلى 26من 

  سنة35أكثر من 
 :المستوى التعميمي. 2

 شيادة كفاءة  
 شيادة جامعية
 مستوى ثانوي

 :الخبرة المينية. 3
  سنوات   05 إلى 01من 
  سنوات   10 إلى 06من 

  سنوات10أكثر من 
 

 مهارات الإتصال و التواصل: المحور الأول
 .لم تعد لدى المعاق صعوبات في عممية التواصل مع الغير. 1

  نعم   لا    نوعا ما 

 .تمكن من تكوين صداقات وبناء علاقات طيبة مع الزملاء. 2

  نعم   لا    نوعا ما 

 

 استمارة موجهة للمربين 
 



 .يبادر الحديث مع الآخرين. 3

  نعم   لا    نوعا ما 

 .لديو القدرة عمى تقبل الرأي الآخر. 4

  نعم   لا    نوعا ما 

 .يتحاشى مقاطعة المتحدث. 5

  نعم   لا    نوعا ما 

 .لا يخجل من إبداء رأيو حول موضوع ما. 6

  نعم   لا    نوعا ما 

 .يستمع لممتحدث باىتمام ليفيم. 7

  نعم   لا    نوعا ما 

 المهارات الإجتماعية: المحور الثاني

 .يحب مساعدة الآخرين في أداء أعماليم. 1

  نعم   لا    نوعا ما 

 .يطمب المساعدة من الغير بطريقة لبقة. 2

  نعم   لا    نوعا ما 

 .يعمل عمى إقامة علاقات اجتماعية مبنية عمى الاحترام. 3

  نعم   لا    نوعا ما 

 .يحب المشاركة في الأنشطة الجماعية. 4

  نعم   لا    نوعا ما 



 .يقوم بدوره كما ينبغي في الجماعة. 5

  نعم   لا    نوعا ما 

 .يقدم مصمحة الجماعة عمى المصمحة الفردية. 6

  نعم   لا    نوعا ما 

 .يطمب الدعم من أصدقائو إذا تعرض لمشكل. 7

  نعم   لا    نوعا ما 

 .يتعامل مع الآخرين بطرية لائقة. 8

  نعم   لا    نوعا ما 

 

 



ممخص البحث 

تيدف الدراسة إلى معرفة دور و النشاط البدني المكيف في تنمية الميارات الحياتية 

لدى المعاقين عقميا وكان الفرض من ىذه الدراسة أن لمنشاط البدني المكيف دور في تنمية 

 مربيا من المركز الطبي 12الميارات الحياتية لدى المعاقين عقميا واشتممت العينة عمى 

 الإستبيانية بالاستمارةالبيداغوجي بمدينة مستغانم وتم اختيارىا بطريقة عشوائية، واستعنا 

الملائمة لعينة بحثنا كأداة مستخدمة لدراسة ىذا الموضوع وفي الأخير توصمنا إلى نتيجة 

تيدف إلى أن لمنشاط البدني المكيف دور في تنمية الميارات الحياتية لدى المعاقين عقميا 

القابمين لمتعمم ومن ىنا وجب توفر الوسائل البيداغوجية اللازمة في المراكر الطبية 

. البيداغوجية لمقيام بالأنشطة الرياضية لممعاقين عمى أحسن وجو

: الكممات المفتاحية

النشاط البدني المكيف  الميارات الحياتية  المعاقين عقميا 

 

 

 

 

 

 


