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Conclusion générale :

Le progres sportif et 1’amélioration des performances dans les
compétitions est devenu non seulement dépendant de la préparation dans
tous les aspects physiques et psychologiques ; et de cette perspectif les
études menées par les chercheurs au sujet de 1’entrainement technico-
psychologique sont deviennes tropes importantes a un store tres éléve afin
de pouvoir identifier les point forts du jeu et envoyer I’esprit et 1’énergie

pour obtenir des resultats positifs.

Et notre recherche suces technique psychologiques n’est 1’'une partie
que les chercheur a le domaine sportif étudient afin d’obtenir un

accomplissement meilleur et des résultats positifs.

On a pu déterminer dans notre étude les différents techniques
psychologiques qui désignent les joueurs du football catégorie U17 Et tout
sa pour amélioré le Rendement sportif sur le niveau nationale et africain et

escortant I’accomplissement des equipes et des selections inter nationaux.

Ainsi les résultats ont m’entre les qualités des joueurs du football sur
le plan technico-psychologique en mentionnant que le pourcentage de
quelques techniques était moyen et non distinctif sur les joueurs mais le but
de rendement sportif et ceci en déterminant les points faible et en les
renforgant et parmi les résultats positifs de cette étude c’est 1’acquisition
des joueurs de capacités psychologiques précises celons les variations du

poste de jeu.
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Ce qui indique que le joueur du football dans le championnat
professionnel algérien est capable d’améliorer son rendement afin d’obtenir

un résultat positif et un accomplissement meilleur dans le domaine sportif.
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