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 مقدمة: -1

يتوقف تقدم و تطور أداء اللاعبين في كرة القدم على عمليات الإعداد الدختلفة التي يتم التخطيط لذا على 

الأسس العلمية الدستمدة من لستلف العلوم الطبيعية و الإنسانية و التي تساىم في تطوير اللياقة البدنية و الوظيفية و التي 

 رات الحركية و القدرات الخططيةبدورىا تعمل على تنمية و تحسين الدها

و يعتمد التدريب الرياضي الحديث على لرموعة من العلوم الطبيعية و الإنسانية و يعتبر علم النفس الرياضي من 

أىم العلوم الإنسانية التي يعتمد عليها التدريب الرياضي . فعلم النفس الرياضي يأتي في مقدمة العلوم الدساعدة على لصاح 

طوير الأداء الرياضي و نتيجة لذلك أخذ خبراء التدريب الرياضي و الدنافسات الرياضية يبحثون فيو . )علاوي، الددرب و ت

 . (14صفحة  علم التدريب الرياضي،،4991

كبيرا على معارف و معلومات علم النفس الرياضي حتى يتمكنوا من إعداد اللاعبين   اعتماداو يعتمد الددربون 

 (41صفحة   علم التدريب الرياضي، ،4991. )علاوي، للمنافسات الرياضية 

كما تلعب القدرات العقلية و الدهارات النفسية دورا ىاما في تحقيق الالصازات الرياضية و إغفال ىذا الدور و  

ب جن إلىمثل ىذه الدهارات و تنميتها يجب أن يسير جنبا  فاستخدامدرجة كبيرة لذا  إلىبو يضر بالأداء  الاىتمامعدم 

مثل ىذه الدهارات النفسية بنفس  إلىمع تنمية عناصر اللياقة البدنية .و كذلك النواحي الدهارية و الخططية .و أن ينظر 

حالة الأداء  إلىباقي جوانب إعداد اللاعب حيث أن كل منها يساىم في الوصول  إلىالدستوى من الاىتمام الذي يعطى 

 ( 411صفحة  التدريب العقلي،،4991الدثالية )شمعون، 

بالمجال التطبيقي لعلم النفس الرياضي و أصبح من الدألوف تخصيص  الاىتمامشهد السنوات الأخيرة تزايد تو 

مع تطوير الدهارات الحركية و القدرات البدنية و   psychologie skills trainingبرامج لتدريب الدهارات النفسية 

 .(12صفحة ياضة،علم نفس الر ، 4991النواحي الخططية . )راتب، 
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 المشكلة: -2

يعد علم النفس الرياضي احد الدوضوعات الدهمة ذات التأثير الدباشر في تطوير مستوى الأداء وتحسينو عند 

الرياضيين ، وىو لزور مهم من لزاور الدراسات العلمية في ميدان التدريب الرياضي . وتظهر أهميتو من خلال ربطو بالعلوم 

راسة الدوافع المحركة للسلوك الرياضي والتي تؤثر في الجانب الدعرفي والإنساني الرياضي، وقد بدأ الرياضية الأخرى لغرض د

علماء النفس بتًكيز طاقاتهم على القدرات العقلية والفكرية والنفسية في لرمل الألعاب الرياضية فانصب اىتمامهم على 

 ا تساىم في ارتفاع والطفاض الأداء عند الرياضيين . القدرات العقلية الدتنوعة والدتغيرة والكيفية التي بموجبه

الاىتمام بالقدرات والدهارات النفسية للرياضيين و التعرف عليها بغض النظر عن طبيعة الفعالية الرياضية  أنكما 

فوز ، ومن اجل الدمارسة تدكن الددرب من أداء واجباتو وإيصال تعليماتو الخاصة بالدهمة التدريبية لضمان تحقيق الالصاز وال

 مبادئ علم النفس الرياضي، )خطاب، تحديد ىذه السمات النفسية الدختلفة التي تعتمد من اجل تطوير الأداء الرياضي .

 (11، صفحة 1229،

عن إهمال الجانب النفسي في الإعداد للاعبي كرة القدم الجزائرية و نظرا لأهمية   الطالبومن خلال ما لاحظ 

اضافة الى سية في برامج إعداد اللاعبين على كافة الدستويات من أجل تحسين الأداء على أرضية الديدان تحديد الدهارات النف

الدراسات السابقة التي كانت تخص الدهارات النفسية في لستلف الرياضات و ما لذا من أهمية في تحقيق النتائج الايجابية و 

ىذا الدوضوع و الذي لضاول من خلالو تسليط الضوء على  بدراسة  الطالبو من اجل ىذا جاء رفع مستوى الأداء 

و مقارنة نسب التميز بها بين بعض فرق جهوي  U17الدهارات النفسية التي يتميز بها لاعبي كرة القدم صنف تحديد 

  الشرق وبعض فرق جهوي الغرب

 التساؤلات التالية : جاءتو من ىذه الإشكالية 

  للاعبي  كرة القدم صنف ما ىي الدهارات النفسية الدميزةU17  ؟  لفرق جهوي الشرق 

  ما ىي الدهارات النفسية الدميزة للاعبي  كرة القدم صنفU17  ؟  لفرق جهوي الغرب 
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 للمهارات النفسية الدميزة للاعبي كرة القدم صنف  في نسب التميز ىل ىناك فروقU17  بين فرق جهوي الشرق

 ؟و فرق جهوي الغرب

 

  أهداف البحث : -3

 إلى:دف البحث يه 

  الدهارات النفسية الدميزة للاعبي  كرة القدم صنف تحديدU17  لفرق جهوي الشرق. 

  تحديد الدهارات النفسية الدميزة للاعبي  كرة القدم صنفU17  .لفرق جهوي الغرب 

  للمهارات النفسية الدميزة للاعبي كرة القدم صنف  نسب التميز فروقدراسةU17 فرق  بين فرق جهوي الشرق و

  جهوي الغرب

 الفرضيات : -4

  للاعبي  كرة القدم صنف مهارات نفسية الدميزة ىناكU17  لفرق جهوي الشرق. 

  مهارات نفسية الدميزة للاعبي  كرة القدم صنف ىناكU17  جهوي الغرب لفرق 

 الدميزة للاعبي كرة القدم صنف فروق في التميز بالدهارات النفسية  ىنالكU17  ق و فرق بين فرق جهوي الشر

  جهوي الغرب

 مصطلحات البحث : -5

 انفعالية بكفاءة و تساعد على الصاز سلوك معين . أوىي القدرة على استخدام صفة معرفية المهارات النفسية : 

ىي قدرة اللاعب على مواجهة الضغوط الدصاحبة لعمليات التعلم و التدريب و الدنافسة و كذلك القدرة على 

 .(إجرائيبواقعية .)تعريف  الأىدافلتصور الجيد و وضع الاستًخاء و التًكيز و ا

- U17  : سنة 41و تعني الأقل من 
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للقوانين  إتباعالاعب يتنفسان بكرة قدم  44ىي رياضة شعبية لشارسة بين فريقين يضم كل فريقكرة القدم :  -

  الخاصة بها .

 

 الدراسات المشابهة : -1

 2001 ينالد بدر وطارق إبراهيم شعبان الدراسة الأولى :

 " السلة  كرة للاعبي الرياضي الانجاز في المسهمة النفسية العوامل "  

 : الدراسة أهداف

 . السلة كرة لاعبي تديز التي النفسية الصفات على التعرف -

 . الرياضي والالصاز النفسية العوامل ىذه بين العلاقة على التعرف -

 . الدختلفة الدراكز عبيلا بين النفسية العوامل في الفروق على التعرف -

 الدراسة ىذه لطبيعة الدناسب الوصفي الدنهج الباحثان استخداما : البحث منهج

 . عشوائيا اختيارىم تم السلة كرة لاعبي من لاعبا 54 قوامها العينة : البحث عينة

 : باستخدام الباحثان قاما : البحث أدوات

 مقياس  - Cosstellow  . الإلصاز دافعية لقياس 1967. علاوي حسن لزمد تصميم من النفسية الصفات مقياس-

 كوستللو

 . السلة كرة للعبة لزدد مقياس تطبيق -

 : التالية النتائج إلى الباحثان توصلا لقد : البحث نتائج

 لتحملا ، الإلصاز طموح : النفسية  التالية الصفات وتطوير تنمية إلى تؤدي طويلة ولسنوات بانتظام السلة كرة لشارسة -

 الانتماء الاجتماعي. أو القبول ، الاستجابة ىادفية ، النفسي

 (1224)الدين،  . الدختلفة الدراكز لاعبي بين النفسية العوامل في فروق توجد لا-
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  2002/2002دراسة عدنان مقبل عون احمد سنة الدراسة الثانية  : 

  " سنة 12-15لاعبي كرة القدم صنف المهاري ل الأداءتأثير تدريب بعض المهارات النفسية على " 

في  إسهامهاالدهاري و مدى  الأداءفي التعرف على فاعلية بعض الدهارات النفسية على الارتقاء بمستوى  الإشكاليةتدثلت 

 في كرة القدم . للأداءمستوى  أفضل إلىالوصول 

تركيز الانتباه "  –التصور العقلي  –خاء و ىدف البحث الى وضع برنامج تدريبي مقتًح لبعض الدهارات النفسية "الاستً 

 الدهاري في كرة القدم . بالأداءللارتقاء 

تركيز الانتباه "  –التصور  –و التعرف تأثير برنامج لتدريب بعض الدهارات النفسية على بعض الدهارات النفسية " استًخاء 

 للاعبي كرة القدم . الأساسيةالدهارات  أداءو مستوى 

 يلي : حث في ماتدثلت فروض الب

 للاعبي كرة القدم . الأساسيةالدهارات  الأداءايجابي على تحسين مستوى  تأثيربرنامج تدريب الدهارات النفسية لو  -

 ايجابي على تطوير القدرة على الاستًخاء و التصور العقلي و تركيز الانتباه . تأثيربرنامج تدريب الدهارات النفسية لو  -

جريبي . كما كان اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي نادي الشعب الرياضي للناشئين اعتمد الباحث الدنهج الت

لرموعتين  إلىلاعبا . قسمت  12العينة  أفرادحيث بلغ عدد  1221/1221سنة عن الدوسم الرياضي  41تحت 

 الأداءلتي يطبق البرنامج الدقتًح باستخدام الدهارات النفسية بهدف رفع مستوى لاعبا و ىي المجموعة ا 41بلغت  الأولى.

لاعبا من  41و  الإعدادالبدني و الدهاري للاعبين خلال فتًة  بالإعدادبرنامج التدريب الخاص  إلى بالإضافةالدهاري 

البدني و الدهاري للاعبين في فتًة  بالإعداداص المجموعة الثانية ىي المجموعة التي استخدم معها الباحث البرنامج التدريبي الخ

 فقط . الإعداد
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 البحث فبما يلي : أدواتتمثلت و سائل و 

الاختبارات  -الاختبارات البدنية  - القياسات الجسمية  -الدهارات النفسية و العقلية  -الدتغيرات الوصفية و الجسمية  -

 .القياسات النفسية  -الدهارية 

الدهاري  الأداءحث من خلال دراستو أنو للبرنامج التدريبي العقلي الدستخدم اثر ايجابي في رفع مستوى و قد استنتج البا

 للاعبي كرة القدم لدى المجموعة التجريبية .

و  الأساسيةبين لرموعتي البحث التجريبية و الضابطة في القياس البعدي في الدهارات  إحصائياكما وجدت فروق دالة 

 التجريبية . لصالح المجموعة

 و الدهارات النفسية . الأساسيةالدهارات  أداءتفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نسب التحسن لدستوى 

العقلي للوقوف  ت النفسية من خلال برامج التدريببها الباحث تدثلت في الاىتمام بتنمية الدهارا أدلىالتوصيات التي  أىم

 هارات .على مدى تنمية ىذه الد

الدهاري للمهارات  الأداءاستخدام التدريب العقلي الدصاحب للتدريب الدهاري خلال مراحل التعلم الحركي لدكونات 

 .(1221/1221)أحمد،  في كرة القدم . الأساسية
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 2011دراسة محمد خالد محمد داؤد الزبيديالدراسة الثالثة : 

الطاقة النفسية المثلى ومستوى الانجاز والأداء الفني للاعبي كرة القدم  أثر برنامج للمهارات النفسية على تعبئة" 

 " الشباب

 ىدفت الدراسة إلى :

 إعداد برنامج للمهارات النفسية للاعبي كرة القدم الشباب. -

والأداء الفني الكشف عن اثر برنامج الدهارات النفسية والبرنامج الدتبع في تعبئة الطاقة النفسية الدثلى ومستوى الالصاز  -

 للاعبي كرة القدم الشباب.

بالطريقة العمدية تدثلت بلاعبي نادي الدستقبل الدشرق  عينة البحث تم اختيار .وقد استخدم الباحث الدنهج التجريبي  

( 49-41( لاعباً وبأعمار)33( والبالغ عددىم )1242-1229الرياضي بكرة القدم لفئة الشباب للموسم الكروي )

( لاعبين لكل لرموعة، بعد أن تم استبعاد 42بالطريقة العشوائية إلى لرموعتين )تجريبية وضابطة( وبواقع ) سنة وقسموا

(لاعبين لعدم إكمالذم الاختبارات 3لاعبين للتجربة الاستطلاعية ولاعبين كونهم حراس مرمى، و) 1( لاعباً منهم، 43)

 القبلية.

ان، الدقابلة الشخصية، الدلاحظة العلمية،واستمارة تقويم الأداء الدهاري، كما استخدم الباحث )تحليل المحتوى، الاستبي

 والاختبارات والدقاييس، ومقياس تعبئة الطاقة النفسية( 

ثم قام الباحث بإعداد البرنامج النفسي )تدريب الدهارات العقلية( والذي شمل التدريب على ثلاث مهارات نفسية )عقلية( 

لعقلي والسيطرة على الانتباه، وتم تطبيق البرنامج التدريبي النفسي الدقتًح على المجموعة التجريبية وىي الاستًخاء والتصور ا

وحدات لكل مهارة وبذلك  1قبل البدء بالوحدة التدريبية الاعتيادية بالنسبة لدهارتي الاستًخاء والتصور العقلي وبواقع 

وحدات وبذلك  1باه فقد تم تطبيقها أثناء الوحدة التدريبية وبواقع ( وحدة تدريبية أما مهارة السيطرة على الانت41بلغت )

( دقيقة، 12( أسابيع وبواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع، زمن الوحدة التدريبية)9استغرقت فتًة تنفيذ البرنامج )
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يوكوشنكاي( في وتم تطبيق تجربة البحث الرئيسية، في )قاعة ك 1242/ 1/ 11ولغاية  1242/ 1/ 41وللفتًة من 

ملعب نادي الدستقبل الدشرق الرياضي بالنسبة لدهارتي الاستًخاء والتصور العقلي، أما مهارة السيطرة على الانتباه فقد تم 

 التدريب عليها في ملعب النادي.

ينات الدرتبطة، للع Tوأستخدم الباحث الوسائل الإحصائية : )النسبة الدئوية، الوسط الحسابي، الالضراف الدعياري، اختبار 

براون، الدنوال، الوسيط، معامل  -للعينات الدستقلة، معامل الارتباط البسيط )بيرسون(، معادلة سبيرمان Tاختبار 

 .  Microsoft Exelونظام Spssالالتواء(.وتدت الدعالجة الإحصائية بنظامي الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 تية :وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات الآ

اثبت برنامج الدهارات النفسية بأنو ذو تأثير ايجابي على تعبئة الطاقة النفسية الدثلى ومستوى الالصاز ومستوى الأداء الفني  -

 للمجموعة التجريبية.

 وأوصى الباحث بما يأتي :

ل في الوصول إلى حالة تعبئة التأكيد على استخدام برنامج الدهارات النفسية الذي قام الباحث بإعداده نظرا لدوره الفعا -

 الطاقة النفسية الدثلى لدى لاعبي كرة القدم.

 2011و آخرون   علي حسين هاشم الزامليدراسة الدراسة الرابعة : 

 "القدم بكرة القادسية جامعة منتخب لاعبي عند القيادية بالشخصية النفسية المهارات بعض علاقة" 

 : أهداف البحث

 ( ، القدرة على مواجهة القلق ، القدرة على الاستًخاء القدرة على تركيز الانتباه) رات النفسية التعرف على بعض الدها -

 .لدى لاعبي كرة القدم

، القدرة على مواجهة  ، القدرة على الاستًخاء القدرة على تركيز الانتباه)  الكشف عن العلاقة بين الدهارات النفسية -
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  .ى لاعبي كرة القدمو بين الشخصية القيادية لد (القلق 

 معرفة مستوى الشخصية القيادية لدى لاعبي كرة القدم -

 :يلي  يفتًض الباحثون ما:  فروض البحث

القدرة على تركيز الانتباه، القدرة على الاستًخاء، القدرة على )  ىنالك علاقة ارتباط معنوية بين بعض الدهارات النفسية -

 .ة القيادية لدى لاعبي كرة القدمو بين تكوين الشخصي (مواجهة القلق 

جامعة القادسية بكرة القدم للعام الدراسي  – لاعبو منتخب كلية التًبية الرياضية  -:  المجال البشري : مجالات البحث 

1242- 1244 

 جامعة القادسية لكرة القدم   –ملعب كلية التًبية الرياضية  -:المجال المكاني 

 41/1242/ 12ولغاية  1242 /49/42لواقعة بين الفتًة ا -: لزمانياالمجال  

 .استخدم الباحثون الدنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الدسحية لدلائمة لطبيعة مشكلة البحث:  منهج البحث

البالغ    –لرتمع بحثهم وىم لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة القدم  باختيارقام الباحثون  : مجتمع وعينة البحث

لاعبا و  (17)و بلغ عددىم  اختار الباحثون عينو بحثهم بالطريقة العشوائية البسيطة القرعة إذعبا لا (25)عددىم 

 .. (%68)بنسبة مئوية 

 : الاستنتاجات والتوصيات

 :يلي  البحث فقد استنتج الباحثون ما إليهامن خلال النتائج التي توصل الاستنتاجات : 

 .البحث  إليهاخلال النتائج التي توصل  من الاستًخاء و ظهر ذلك واضحاتتأثر الشخصية القيادية تأثرا كبيرا ب -

 .الدراسة إليو للشخصية القيادية تأثيرا مباشرا بالانتباه و ىذا ما توصلت  -
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 . تتأثر الشخصية القيادية تأثيرا كبيرا بالقلق و ظهر ذلك واضحا من خلال نتائج البحث -

 :  يوصي الباحثون ما يلي: التوصيات

 . الرياضية الألعابفي  أخرىو لفعاليات  أخرىالبحوث على مهارات  إجراء -

 يكون ىنالك اختبارات خاصة لاختبار الشخص القيادي في الفريق الرياضي . أن -

 . ميع اللاعبين لجتدريب الدهارات النفسية  في مسئوليكون ىنالك شخص متخصص  أن -

 الرياضي برفقة الوفود الرياضية . يكون ىناك متخصص في علم النفس أنضرورة  -

على أهمية  الطالبلشا سبق عرضو من دراسات مشابهة لاحظنا اتفاق    دراسات المشابهة :و النقد لل التعليق

و ىذا  الرياضاتالبدني و الدهاري في لستلف  الإعدادالدهارات النفسية في التدريب الرياضي تبلغ قدرا لا يقل عن أهمية عن 

 التفوق في الأداء الرياضي و تحسينو لتحقيق الفوز و الالصاز الجيد . طبعا من أجل

قد توافقت استنتاجاتهم حول أهمية الدهارات النفسية التي حددىا الباحثون وتدثلت في الأبعاد  الطالب أنكما  

 التالية :

 . القدرة على التصور -

 .القدرة على تركيز الانتباه -

 .الثقة بالنفس -

 .القلق القدرة على مواجهة -

 القدرة على الاستًخاء . -

 دافعية الالصاز الرياضي . -

 U17و ىو ما توافق مع دراستنا التي قمنا بإجرائها على لاعبي كرة القدم صنف 
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 تمهيد :

للعملية التي يتم من خلالذا تعليم و  للإشارةفي علم التدريب الرياضي يستخدم مصطلح الدهارات النفسية 

العلمية  للأساليبعملية التدريب النفسي الذي يقصد منو التطبيق الدنهجي الدنظم  إطارتدريب الدهارات النفسية في 

 اضي.لدى اللاعب الري الأداءالنفسية للارتقاء بمستوى 

 الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم : -1-1

 مفهوم الإعداد النفسي : -1-1-1

( الإعداد النفسي ىو تلك العمليات التي من شأنها إظهار أفضل سلوك يجمع  إيجابيا  1002حسب حماد )

التدريب ، 1002د، )حما قمة الدستويات . إلىكلا من الأداء البدني و الدهاري و الخططي للاعب و الفريق و الوصول بو 

 .(132صفحة العقلي في لرال الرياضي ،

( الإعداد النفسي للمباريات في كرة القدم على أنو " عملية نفسية مركبة 2661و عرف بسيوني و فاضل )

ة شخصي إبراز إلىو الحالة الدافعية التي تهدف في لرموعها  الانفعاليةيدخل فيها الإدراك الدعرفي و الجوانب الإرادية و 

اللاعبتُ كأفراد و كفرق و تتضح مظاىر ىذه العملية في الثقة بالنفس و السعي للتنافس لتحقيق الذدف من الدباراة .و 

الاعداد ، 2661)فاضل،  .و القدرة على توجيو السلوك خلال مراحل الصراع التنافسي في الدباراة " . الانفعاليالثبات 

 .(101صفحة النفسي للاعبي كرة القدرة ،

يدكن تلخيص عمليات الإعداد النفسي في البحث عن الأسباب التي تؤثر في سلوك اللاعب و من ثم  و

قمة  إلىلسطط ينفذ من خلال آليات لزددة تسهم في تطوير و تعديل السلوك بما يسهم إيجابيا في الوصول  إلىالوصول 

 مستويات الأداء .سواء كانت على مستوى قصتَ الددى أم طويل الددى .
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جنب كلا من  إلىالإعداد النفسي عملية مكملة و لا تنفصل عن الإعداد الدتكامل للاعب و التي تضم  و

 الإعداد البدني و الدهاري و الخططي و الدعرفي و الخلقي كما أنو من الضرورة التخطيط لذا على الددى الطويل و القصتَ .

 .(132صفحة التدريب العقي في المجال الرياضي ،، 1002)حماد، 

 

 أىمية الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم:-1-1-2

 إن أهمية الإعداد النفسي تتمثل في ما يلي :

  أعلى مستوى من الدهارات التكنيكية و  إلىالدساعدة في تحستُ العمليات النفسية الذامة التي تساعد على الوصول

 التكتيكية لكرة القدم .

 تؤثر بوضوح في الثبات الدثالي للعمليات العقلية العليا .و تكوين و تحستُ السمات الشخصية للاعب التي 

 بها مع رفع مستوى الكفاية الحيوية و الحركية و خاصة في الظروف الصعبة أثناء الدباريات و التدريب . الاحتفاظ

 . تكوين و بناء حالة انفعالية مثالية في أثناء التدريب و الدباريات 

 النفسية في الظروف الصعبة من التنافس . تحستُ القدرة على تنظيم الحالة 

 . الدساعدة في الإعداد الدعرفي و الوعي الكامل بمتطلبات الدباراة في كرة القدم 

 . (103صفحة الاعداد النفسي للاعبي كرة القدم،، 2661)فاضل،  تكوين مناخ نفسي إيجابي في الفريق. 

 تي قد يتعرض لذا .وقاية اللاعب من التأثتَ السلبي للمشكلات النفسية ال 

  ىبوط مستوى الأداء. احتمالفي التدريب .و أيضا يقلل من  الدبذولتُالتقليل من الجهد و الوقت 

  الإعداد النفسي يشكل ركن أساسي في إعداد اللاعب مثلو مثل الإعداد البدني و الدهاري و الخططي .بل و لو دور

 التدريب العقلي في المجال الرياضي،،1002)حماد،  يذ .الفيصل في خروجو بصورة تعكس كفاءة التخطيط و التنف

 (132صفحة 
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و يضيف شعلان و عبد الفتاح أن الإعداد النفسي لا يقل أهمية عن الإعداد البدني .خاصة بالنسبة للإصابات 

ية تجعلهم لدزاولة النشاط .فبعض اللاعبتُ لا يتمتعون بصفات إراد  آخرىالتي تستغرق وقتا طويلا لعودة اللاعب مرة 

بالبرنامج الدوضوع و ذلك ليأسهم الشديد و إحساسهم بعدم العودة  الالتزاممؤىلتُ نفسيا لتقبل العلاج و التدريب و 

تأثتَ برنامج للتدريب العقلي ، 2665)شعلان،  .الأمر الذي يبرز أهمية الإعداد النفسي . آخريالنشاط مرة  للممارسة

 .(334صفحة ركية في رياضة الجودو ،على مستوى الأداء بعض الدهارات الح

 المهارات النفسية : -1-2

 مفهوم المهارات النفسية :-1-2-1

الدهارة النفسية عبارة عن قدرة يدكن تعلمها و إتقانها عن طريق التعلم و الدران و التدريب .فاللاعب الرياضي لن 

مرير أو الإرسال أو غتَ ذلك من الدهارات الحركية إلا و تعلم و إتقان الدهارات الحركية كالتصويب أو الت اكتسابيستطيع 

.و ينطبق ذلك أيضا على الدهارات النفسية فلن يستطيع اللاعب  الإتقانإذا تعلم ىذه الدهارات و تدرب عليها لدرجة 

 الرياضي إتقانها إلا إذا تعلمها و تدرب عليها .

وثيقا بالنجاح في أداء ىذا العمل أو  ارتباطابط  فكأن الدهارة النفسية لأي عمل من الأعمال أو السلوك ترت

السلوك كما يدكن تعلم و إتقان الدهارة النفسية عن طريق عمليات التعلم و الدران و التدريب .كما أن الدهارات النفسية 

ات من خلالو أن يكتسب الدهار  استطاعيكتسبها اللاعب الرياضي من خلال الخبرة و العمل الشاق على النحو الذي 

 البدنية .

 PSYCHOLOGIE SKILLSو في علم النفس الرياضي يستخدم مصطلح تدريب الدهارات النفسية 

TRAINING (PST)  للإشارة إلى العملية التي يتم في غضونها تعليم و تدريب الدهارات النفسية في إطار عملية

ظم للأساليب العلمية النفسية و الذي يقصد بو التطبيق الدنهجي الدن MENTAL TRAININGالتدريب العقلي 

 .(261صفحة التدريب الرياضي الحديث ،، 1001)علاوي،  للارتقاء بمستوى الأداء لدى اللاعب الرياضي .
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مساعدة اللاعبتُ  إلىإن تدريب الدهارات النفسية ىو عبارة عن برامج تربوية و تعليمية منظمة و مقننة تهدف 

 للاستمتاعالنفسية بغرض تحستُ الأداء الرياضي و جعل الدمارسة الرياضية مصدرا و إتقان الدهارات  لاكتسابالرياضيتُ 

. 

كما أن التدرب عليها يدكن أن يسهم في إعطاء اللاعب ميزة عن غتَه من اللاعبتُ الذين لا يدارسون مثل ىذا 

 النوع من التدريب .و في بعض الأحيان تكون ىي الفيصل في النجاح و التفوق الرياضي .

 تدريب المهارات النفسية :-1-2-2

 الاستًجاعمر مسمى التدريب العقلي )تدريب الدهارات النفسية ( بمراحل متعددة حيث أطلق عليو في البداية 

" .و تعدل بعد ذلك بواسطة scakettىذا الدصطلح سكاكيت" استخدموكان أول من الرمزي.

 أن إلى" ثم استمر perryالتصوري عن طريق بتَي " التدريب إلىالتدريب الدطلق .ثم  إلى" morrisetموريسيت"

"و شاع corbinالاستًجاع الدطلق بواسطة كوربن" إلىالتصور العقلي .ثم تغتَ  إلى"egstronعدلو إيجستًون "

 .mental trainingالتدريب العقلي  إلىاستخدام الدمارسة العقلية و أختَا 

التحكم و التغيتَ في السلوك الفرد  إلىفسية التي تهدف و استخدم مصطلح التدريب العقلي لوصف الطرق الن

و التدريب الدنتظم للمهارات العقلية .و الاتجاىات و السابقة.جانب الاىتمام بالخبرات  إلىسواء العقلي أو البدني .

 الة البدنية.الاستًاتيجيات التي تبتٌ على أساس الحالة العقلية يدكن التحكم فيها بنفس الطريقة التي تستخدم في الح

 و نستعرض في ىذا المجال أىم التعريفات :

 " روشالroshall.إحدى الطرق الرئيسية للحصول على التحكم و تركيز الانتباه " 

 " مورجانmorgan. إحدى طرق التدريب الخاصة الدؤثرة على تغيتَ السلوك و تعزيز التعلم " 

 " سنجرsingerبتعلمها دون رؤيتها حركيا . " تكرار الدهارة الدتضمنة للمحتوى الخاص 

 " ىاراharre. جزء مكمل من التدريب الرياضي " 
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 " أونثتالunestahle ُتدريب متتابع طويل الددى للإتجاىات و الدهارات العقلية يتضمن بعدين أساست "

 الدستويات الرياضية العالية و تطوير الصحة العامة . إلى.الوصول 

ددة فرضتها الدراحل التي مر بها التدريب العقلي .و البعض ركز على أنو وىذه التعريفات أخذت اتجاىات متع

ركز على عملية التعليم و  الآخرتناول الدهارة الحركية و لزتواىا .و  الآخروسائل التدريب أو جزء مكمل لو .و  إحدى

سات و التتابع و الانتظام في يجمع بتُ الإعداد للمناف الأختَالعقلي و التعريف  الاستًجاعتغيتَ رؤية الحركة أثناء 

بشكل  الإنسانبعد ىام ىو ربط التدريب العقلي بالصحة العامة و تطوير  إلىالتدريب على الدهارات النفسية و ينظر 

 (32-30الصفحات  تدريب الدهارات النفسية،،1002)شمعون،  عام

 أىمية تدريب المهارات النفسية :-1-2-3

الحياة العادية مثل  إلىفقط على تطوير الأداء الرياضي و لكن ينتقل  لا يؤثرفسية من الأمية أن تعلم الدهارات الن

 أبعادىي مهارات نافعة في واقعية و تركيز الانتباه  أىدافمهارات التحكم في الطاقة النفسية و الضغط العصبي و وضع 

 (233صفحة  الاعداد في كرة القدم،2663الحياة الدختلفة )شمعون، 

تدريب الدهارات النفسية برامج منظمة تربوية تصمم لدساعدة الددرب و اللاعبتُ على  أنعلى  و يتفق راتب

)راتب،  الرياضي و جعل الدمارسة الرياضية مصدرا للاستمتاع. الأداءاكتساب و لشارسة الدهارات النفسية بغرض تحستُ 

 (62صفحة  تدريب الدهارات النفسية ،،1001

حالة عقلية تدنع  إلىالدهارات الرياضية فهي التي تدكن الرياضي من الوصول  أداءية في للمهارة العقلية أهم أنكما 

استطاع الرياضي تنفيذ الدهارة عقلية تنفيذا ناجحا لدرة فهذا  فإذانشاطو الرياضي  إلىالسلبية و الدشتتة  الأفكاردخول 

 يفعل لأن عقلو يتداخل على حوو غتَ سليم و يعتٍ انو يدتلك القدرة البدنية لتحقيق ذلك كلما حاول و لكنو قد لا

 (32-30الصفحات  كرة القدم،،1001)جاد،  يفسد ىذا التآزر و التوافق الجسمي و العضلي و لا يعززه
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اللاعبتُ الرياضيتُ على الدستوى الدولي و العالدي يتقاربون لدرجة كبتَة من حيث قدراتهم  أنو حسب علاوي 

ىناك عاملا ىاما يحدد نتيجة الفروق بينهم أثناء الدنافسة الرياضية و الذي  أنكية و الخططية إلا و مهاراتهم البدنية و الحر 

الدهارات النفسية في كرة ، 1001)علاوي،  يتأسس عليو النجاح و التفوق و ىو عامل قدراتهم  و مهاراتهم النفسية .

 (265صفحة القدم ،

 ى ما يلي :أهمية التدريب الدهارات النفسية ترتكز عل إن

 رؤية عناصر النجاح. 

 زيادة التحفيز. 

 الدهارات الحركية  إتقان. 

  التآلف. 

  ،(213، صفحة 2665التًكيز . )بدوي. 

 عدم الاىتمام بتدريب المهارات النفسية : أسباب-1-2-4

 : ما يليو تتجلى في 

  تدريب الدهارات النفسيةو  إكسابنقص الدعارف و الدعلومات : لدى الددربتُ الذين يجهلون طرق تعليم و 

  الافتقار للوقت الكافي  للتدريب على الدهارات النفسية : ىناك اعتقاد لدى بعض الددربتُ الرياضيتُ انو لا يتوفر

على تحستُ القدرات البدنية و  بالتدريبالوقت للاعب من اجل التدريب على الدهارات النفسية و ىذا لانشغالو 

 الحركية و الخططية .

  فطرية لدى اللاعب : و ىذا لاعتقاد بعض الددربتُ بأنو يستحيل على اللاعب  أنهاللمهارة النفسية على النظرة

 كانت فطرية .  إذا إلااكتساب الدهارة النفسية و فعلها 
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  التي لا تبتٌ  الأساليببعض الدفاىيم الخاطئة الدرتبطة بتدريب الدهارات النفسية : و ىذا حتُ استخدام الطرق و

 س علمية كما يلي :على أس

 تدريب الدهارات النفسية يصلح فقط للاعبتُ ذوي الدشكلات -

 تدريب الدهارات النفسية يصلح فقط للاعبتُ الدتفوقتُ -

 تدريب الدهارات النفسية مفعولو سريع -

 (101-101، الصفحات 1001تدريب الدهارات النفسية ليست لو فائدة كبرى )علاوي،  -

  النفسي . الإعداد بأهميةعدم الاقتناع 

  (202، صفحة 1001)راتب،  النفسي . الإعدادعدم الدعرفة بطرق و أساليب. 

 مراحل تدريب المهارات النفسية :-1-2-5

 لتدريب الدهارات النفسية و ىي : أساسيةحسب علاوي أن ىناك ثلاث مراحل 

 مرحلة تقديم المهارات النفسية :-1-2-5-1

تدريب الدهارات النفسية نظرا لأن العديد من اللاعبتُ الرياضيتُ قد لا  مرحلة في برامج أولتعتبر ىذه الدرحلة 

 في الارتقاء بالدستوى الرياضي للاعبتُ . أثرىاتكون لديهم دراية و معرفة كافية بأهمية تدريب الدهارات النفسية و 

الدعلومات من ىذه الدرحلة ىو اكتساب اللاعبتُ لبعض الدعارف و  الأساسيو في ضوء ذلك فان الذدف 

عن أهمية تدريب الدهارات النفسية و فائدتها بالنسبة لذم مع لزاولة تقديم بعض الأمثلة التوضيحية و التطبيقية  الأساسية

 التي توضح تأثتَ و فائدة ىذه الدهارات النفسية .
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 مرحلة التعلم و الاكتساب :-1-2-5-2

يحة لأداء الدهارات النفسية مع تقديم نماذج للأداء الصحيح في ىذه الدرحلة يتم التًكيز على الجوانب الفنية الصح

كل مهارة   لطبيعةجماعية طبقا  أوحتى يتمكن اللاعب من تقليد ىذه النماذج و يدكن للاعبتُ الأداء إما بصورة فردية 

 النفساني بتصحيح الأخطاء أثناء الأداء . الأخصائيقيام  إمكانية إلى بالإضافةنفسية ىذا 

 الإتقان:رحلة م-1-2-5-3

أداء الدهارات النفسية بصورة دقيقة و بدون بذل  إتقانالذدف الأساسي من ىذه الدرحلة يدكن في لزاولة اللاعب 

الدزيد من الجهد و لزاولة ربط ىذه الدهارات النفسية بالدواقف الفعلية الحقيقية لأداء اللاعب و خاصة في الدنافسة الرياضية 

 .(103-102 ، الصفحات1001)علاوي،  .

 

 تحديد المهارات النفسية المرتبطة بالرياضيين :-1-2-6

 التصور العقلي :-1-2-6-1

و يبدأ  إدراكهاو الدظاىر التي سبق الفرد  الأشياءو ىو عبارة عن انعكاس  التفكتَ الناجحىو لب عملية 

الحواس الدوجودة في  أعضاءلأجزاء للتصور ىو تلك العمليات التي تحدث  الفسيولوجي الأساسثن الكليات و  بالأجزاء

 .(264، صفحة 1000)الضمد،  الحواس نفسها فلا تؤدي وظيفة التصور أعضاء أماالدخ 
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 أنواع التصور العقلي:-1-2-6-1-1

 تناول العديد من العلماء أنواع التصور العقلي و ىم شبو متفقون على ىذه الأنواع :

حركي يقوم بو  أداءدث خارج الفرد مثل تصور مشاىدة تسجيل ىو نوع التصور الذي يح التصور الخارجي : -

 (120، صفحة 1001)علاوي،  يكون بصريا. أنالفرد و يديل التصور في ىذه الحالة 

يتميز بأنو ذو طبيعة حسية فهو نابع من داخل الفرد و ليس كنتيجة مشاىدة لأشياء  التصور الداخلي : -

ة مقارنة بالحواس الأخرى في ىذا النمط من التصور حيث يشعر خارجية و يساىم الإحساس الحركي بفعالي

الرياضي أثناء التصور بأنو داخل جسمو و انو يقوم بالأداء و يشعر بالجسم يؤدي و لكن لا يرى جسمو 

 بنفسو و بذلك يسمح التصور الداخلي باكتساب الخبرة الحسية الصحيحة في تنفيذ الدهارة الدستخدمة .

 (25صفحة ، 2662)راتب أ.، 

خارجي و لكن اللاعب يدارس الخبرة التي  أونوع من التصور سواء داخلي  أيو يعتٍ عدم وجود عدم التصور: -

حيث لا  الأداءمن  الآليةالحركي فقط و يدكن ملاحظة ذلك في مرحلة  الإحساسيشعر بها من خلال 

، 2663)شمعون،  الحركي فقط . الإحساسيستًجع اللاعب الخبرات السابقة التصورية و لكن يدكن لشارسة 

 .(115صفحة 

 

 التصور العقلي : أىمية2--1-2-6

 العقلي تتمثل فيما يلي : التصور أهمية أنيرى شمعون 

 ما لديو في التدريب و الدنافسات  أفضل إلىالوصول للاعب  -

 مباشرة قبل الدخول في الدنافسة  الأداءتصور  -
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الباقية على  الأختَةو تركيز الانتباه على الدهارة قبل الدقيقة  ضلالأف بالأداء الإحساسالدساهمة في استدعاء  -

 الانطلاق لتحقيق الذدف .

 .(111، صفحة 2663)شمعون،  الدزيد في الثقة بالنفس. إعطاءاستبعاد التفكتَ السلبي و  -

 فوائد التصور العقلي تتمثل فيما يلي : أنكما يضيف راتب 

 .ت الانتباهتحستُ التًكيز فهو يعمل على منع تشت -

 .للمواقف التي تثتَ الغضب التصورالسيطرة على الانفعالات من خلال  -

 .الصحيح الأداءلشارسة الدهارات الرياضية عن طريق تصور  -

الحركي الذي يؤديو زملاء اللاعب الدصاب للمساعدة على سرعة  للأداءبالتصور العقلي  الإصابةو  الألممواجهة  -

 .(233-232، الصفحات 1001)راتب ا.،  الاستشفاء .

 

 التغيرات التي تؤثر في القدرة على التصور :-1-2-6-3

 التغتَات التي تؤثر في التصور العقلي ىي : أنحسب سوبي 

 .الفروق الفردية في القدرة على التصور  -

 .طبيعة التصور -

 .ايجابية أمطبيعة نتائج التصور سلبية  -

 (subi, 1988, pp. 227-230) من التصور فقط فضلأالاستًخاء بحيث الجمع بينهما  -
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 مبادئ التصور العقلي :-1-2-6-4

 حسب شمعون يتوقف استخدام التصور على لرموعة من الدبادئ ىي :

 و النتائج الدوالية لو. الاداءوىو تصور  و نتائجو : للأدءالتصور العقلي  -

 .الأداءفاعلية في التأثتَ على  أكثرتفاصيل كان التصور كلما زاد التًكيز و اتضحت ال  التفاصيل : إلىالانتباه  -

 وىذا لدعم العلاقة بتُ الدثتَ و الاستجابة للارتقاء بالدستوى التركيز على الايجابيات : -

 .الكلي و ليس التًكيز على جزء منها  إطارىاوىو تصور الدهارة في  التصور العقلي للمهارة ككل : -

 . الأداءمرة واحدة قبل  الأقلو استًجاع الدهارة على وى : الأداءالتصور العقلي قبل  -

بعض اللاعبتُ  أنبنفس السرعة إلا  الأداءوىو تزامن التصور العقلي و  : الأداءالتصور العقلي بنفس سرعة  -

 .لديهم  الأداءمن  أسرعيكون التصور 

ئج ايجابية و يجنب ذلك يحقق التصور العقلي في فتًة وجيزة نتا التصور العقلي لمدة قصيرة من الوقت : -

 .(113-112، الصفحات 2663)شمعون،  صعوبات المحافظة على التًكيز.

 الانتباه : -1-2-6-5

حوو  إحساساتوالرياضية و يتمثل في قدرة الرياضي على توجبو  للممارسة الأساسيةالدهارات العقلية  إحدىىو 

عناصره و العلاقات القائمة بينهما  إدراكل سرعة و سهولة موضوع معتُ من الدوضوعات الدوجودة في لرالو الحيوي من اج

اللعب و  أثناءمهارة الانتباه في التعلم الحركي و في التدريب الرياضي و في مواجهة الدشكلات الحركية  إلىفاللاعب يحتاج 

 .(123، صفحة 1003)فوزي،  .أىدافوفي ملاحظة الدنافس أثناء الدباريات و فهم تحركو و 

، صفحة 1001لانتباه عملية عقلية معرفية توجو وعي الفرد حوو الدوضوعات الددركة )علاوي، كما أن ا

141). 

 .(2663كما قال شمعون أنو القدرة على تثبيت الانتباه على مثتَ لستار لفتًة من الزمن )شمعون، 
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، صفحة 2662)عنان،  و عرفو عنان بأنو توجو الانتباه بدرجة عالية من التدقيق و الحدة حوو بعض الدثتَات

110 ). 

 أىمية الانتباه :-1-2-6-6

 تكمن فيما يلي :  الانتباه أهمية أن إلىيشتَ لزمد 

 .عملية التعليم و التدريب و الدنافسة  أىداففي تحقيق  الأساسىو  -

نفعالية و كانت لديو الفرصة لأفضل تعبئة لقواه البدنية .الا  أفضلكلما استطاع اللاعب تركيز الانتباه على حوو  -

 .الرياضي الأداءالعقلية وصولا للتفوق في 

، 1002الانتباه لحظة الشعور بالتعب لأن فقدانو يعتٍ فقدان الفوز بالدنافسة الرياضية )لزمد،  إلىتزداد الحاجة  -

 .(214-213الصفحات 

 أنواع الانتباه :-1-2-6-7

 : أساستُبعدين  إلىيدكن تقسيم الانتباه من حيث النوع 

: * الانتباه  إلىو الذي ينقسم  إليهاعدد الدثتَات الواجب على اللاعب الانتباه  إلىو ترجع  نتباه :سعة الا -

 الواسع                   * الانتباه الضيق 

في  الأحداثخارجيا على  أواللاعب و شعوره  أفكارداخليا على  الانتباهتوجيو  إلىو يرجع  اتجاه الانتباه : -

 :  * الانتباه الداخلي   *  الانتباه الخارجي  إلىالذي ينقسم البيئة المحيطة و 

 الرئيسية لطريقة الانتباه ىي : الأربع الأبعادو على ذلك فان 

 .طريقة الانتباه الداخلي الواسع  -

 .طريقة الانتباه الخارجي الواسع -
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 .طريقة الانتباه الداخلي الضيق  -

 .(132-130، الصفحات 2663طريقة الانتباه الخارجي الضيق )شمعون م.،  -

 

 العوامل المؤثرة في الانتباه :-3-6-2-3

 و عوامل داخلية  خارجيةعوامل  إلىو تنقسم العوامل الدؤثرة في عملية الانتباه 

 العوامل الداخلية الدؤثرة في الانتباه ىي :

 .الخصائص الدميزة للحواس -

 .التنشيط  أومستوى الاستثارة  -

 .السمات الشخصية  -

 .علم الحركي مستوى الت -

 .توقع الدثتَات  -

 العوامل الخارجية الدؤثرة في الانتباه ىي :

 .كمية و صعوبة الدعلومات  -

 .الضغوط الخارجية  -

 .(144-142، الصفحات 1001الوقت الدطلوب لتًكيز الانتباه )علاوي،  -

 مشكلات تركيز الانتباه :-1-2-6-8

 : ما يليبتُ من الدشكلات التي تسبب عدم التًكيز الانتباه للاع 

 و ىي عدم قدرة اللاعب على النسيان للسلبيات التي حدثت معو الماضية : بالأحداثالانشغال  -
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الرياضي في التفكتَ في النتائج الدستقبلية من حيث  النشىءو ىو انشغال  المستقبلية : بالأحداثالانشغال  -

 ...الخ الإصابات –نتيجة الدباراة 

 مصادرفي صعوبة الحفاظ على التًكيز بوجود  تزيدو ىو احد الجوانب التي  : الانشغال بالكثير من المثيرات -

 تشتيت الانتباه .

 الدنافسة . أوفي الوقت الحرج للمباراة  الأداءتعتٍ تركيز اللاعب على صدمة الانتباه : -

 الاسترخاء: -1-2-6-9

كاملة من الطاقة البدنية و الشحن و الاستفادة ال بإعادةىو انسحاب مؤقت و متعمد من النشاط يسمح   

 .(235، صفحة 2663)شمعون م.،  العقلية و الانفعالية .

التخفيف من حدوث التوتر )زكي،  أوجسمو لدنع  أعضاءكما انو مقدرة اللاعب على التحكم و السيطرة  في 

 ,NACH, 1985)بينما يقول راش انو قدرة الفرد على خفض توتره و التحكم في انفعالاتو . (312، صفحة 2661

p. 39). 

استجابة مدركة ايجابية يشعر فيها  أوحالة  بأنوكما يقدم راتب نقلا عن سويتٍ مفهوما عاما للاستًخاء 

 .(213، صفحة 1001)راتب ا.،  الإجهاد أوالشخص بالتخلص من التوتر 

 إن أهمية الاستًخاء في الدنافسة الرياضية تتمثل في : أىمية الاسترخاء :-1-2-6-9-1

 ايجابية  بصورةمستوى السيطرة  إلىفض مستوى التوتر العالي خ -

 الحركي  بالإحساستقديم مزيد من الوعي  -

 نقطة الاتزان  إلىالعودة  -

 التغلب على حالات القلق الدصاحبة في اليوم السابق للمباراة  -

 (232، صفحة 1002)شمعون م.،  الدنافسات أثناءالتوتر من المجموعات العضلية المحددة  إزالة -
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 الزائد . الإجهادالجسم من  أعضاءيعتبر مؤشرا وقائيا لحماية  -

)الراتب،  يعتبر مهارة مفيدة لدواجهة الضغوط و لتغلب عليها بما يسمح بتحقيق الصفاء الذىتٍ و التفكتَ الفعال -

 .(211، صفحة 1001

 أنواع الاسترخاء :-1-6-2-9-2

 نوعتُ رئيستُ هما : إلىينقسم الاستًخاء 

 إلىتشتًك في ىدف واحد ىو العمل على الوصول  أنواععدة  العضلييتضمن الاستًخاء  : العضليخاء الاستر  -

 ىذه الحالة . إلىالدرجة الدطلوبة من الاستًخاء و تختلف في الوسيلة التي توصل 

ر و يكون بعد الاستًخاء العضلي الذي يساعد على خفض التوتر العضلي و من ثم التوت الاسترخاء العقلي : -

يسبق الاستًخاء العقلي الاستًخاء العضلي و ىو اختلاف في التًتيب فقط  أن إمكانيةالعقلي و يرى البعض 

 .(212، صفحة 1002)لزمد، 

 :  إلىو يتفق اغلب العلماء على تقسيم الاستًخاء العقلي 

استمد ىذا من وضع ىذه الطريقة ىتَبرت بنسون من كلية الطب جامعة ىارفارد و  الاستجابة للاسترخاء : -

العقلي  للإعدادبتُ اللاعبتُ كوسيلة  التأملاستخدام طريقة  أنو يدكن القول  للتأمل الأساسيةالدبادئ 

)شمعون م.،  دورىا في تطوير القدرة على الاستًخاء و تركيز الانتباه و زيادة النشاط إلىللمنافسات  قد يرجع 

 .(101، صفحة 2663

 أكثرالدهارة و جعل التنفس يكون  أداءم في طريقة الشهيق و الزفتَ أثناء و ىي التحك التحكم في النفس : -

 .(103، صفحة 2663)شمعون م.،  الأداءعضلة تشارك في  لأيانسيابية و لا يعمل على تقلص 
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في التحكم في التوتر و القلق حيث يختلف التنفس في حالتي  تأثتَا أكثرالتنفس مفتاح كل طرق الاستًخاء و 

، 1002)لزمد،  القلق حيث يكون في حالات التوتر و القلق غتَ عميق و غتَ منتظم و قصتَ الراحة و

 .(213صفحة 

 : أنواع: و ىو ثلاث  الاسترخاء المعرفي  -

سلبية لتشتيت تدفق الدافع  أفكارو يكون ىذا التوقف مطلبا حتُ تتواجد  :الأفكار إيقاف*         

 .السلبي

السلبية و ىذا من خلال  الأفكارالطريقة الفعالة عند صعوبة التخلص من  و ىو التفكير المنطقي:*  

 .(214، صفحة 1002)لزمد،  كأسلوب تعليمي  الأفكارمناقشة 

: و ىو تحديد لرموعة من الدواقف التي تعمل على الاستثارة و على اللاعب  الحديث الذاتي الايجابي* 

سة ىذه الخبرات ثم يطلب منو تحديد عبارات ذاتية ايجابية لاستبدالذا السلبية التي انتابتو عند لشار  الأفكارتحديد 

 .(121، صفحة 2663مع العبارات السلبية )شمعون م.، 

 الثقة بالنفس : -1-2-6-11

الفوز فقط .وذلك شيء  أويصبح لديو الثقة بالنفس عندما يحقق الدكسب  أنالكثتَ منا يعتقد انو يدكن  إن  

نؤدي بنجاح فالثقة بالنفس ىي توقع النجاح  أننستطيع  أننانشعر بالثقة حقا عندما نعتقد  أنيع نستط إنناغتَ صحيح . 

بالضرورة تحقيق الدكسب .فبالرغم من عدم تحقيق  لا تتطلبالتحسن .فالثقة بالنفس  إمكانيةالاعتقاد في  أهمية الأكثر.و 

 . (166، صفحة 1000)راتب أ.،  الأداءع تحسن الفوز فانو يدكن الاحتفاظ بالثقة في النفس و توق أوالدكسب 

 أىمية الثقة بالنفس : -1-2-6-11-1

تقدير و قيمة الذات للرياضي  إنتعتبر الثقة بالنفس ىامة جدا لارتباطها بقيمة الذات و تقدير الرياضي لنفسو . 

 الأساسيت تدثل الدفهوم النفسي قيمة الذا إنالنفسي للرياضي .  الإعدادفي خطة  الأىملم تكن  إنكبتَة   أهميةتحتل 
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لكل منا من قيمة  أهمية أكثرتدريب اللاعبتُ بنجاح فلا يوجد شيء  أردنا إذايؤخذ دائما في الاعتبار  أنالذي يجب 

الددربتُ الناجحتُ يدعمون قيمة الذات للاعبتُ بينما الددربون غتَ  أنالذات و نبذل الجهد الكبتَ لحمايتها .و يلاحظ 

  يهتمون بذلك .الناجحتُ لا

 الثقة بالنفس : أنواع -1-2-6-11-2

في ضوء فهم  الأداءالثقة بالنفس من خلال معرفتنا طبيعة العلاقة بتُ الثقة في النفس و  أنواعيدكن تحديد  

 نأيتحسن مع زيادة الثقة في النفس حتى نقطة مثلى .حيث  الأداء أنمنحتٌ يو الدقلوب في الشكل الدوالي .حيث يتوقع 

 . الأداءنقص و ضعف في  إلىزيادة في الثقة تؤدي 

 

 

 

 

التي تكافح بجدية من اجل  أىدافكو ىي الاقتناع الشديد انك تستطيع تحقيق  الثقة المثلى في النفس : -

 تحقيقها .

 بفقدان  الإصابةانو  إلاو ىو امتلاك القدرات البدنية لأداء النجاح  ضعف الثقة في النفس : -

  الأداءالضاغطة في الدباريات تجعل الرياضي متًدد في  الأداءها خاصة تحت ظروف ضعف أوالثقة  -

 و ىبوط مستواه . الأداءضعف في  إلىو ىي زيادة الثقة عن القدرات الفعلية لشا يؤدي  الثقة الزائفة : -

 

 

 

 

 

 

 

                   ئدة                                ثقة مثلى                           ضعف الثقة     اقة زث
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ط     م

س
ض    متو
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 فوائد الثقة بالنفس :-1-2-6-11-3

 ح. فان ذلك يحقق فائدة لمجالات متعددة ىي :الثقة بالنفس تتميز بالتوقع بدرجة عالية للنجا  أنحيث  

 .اللعب  إستًاتيجية -.  الجهد  -.  الأىداف -.    التًكيز  -.  الانفعالات الايجابية  -

  (302-166، الصفحات 1000)راتب أ.، تدريب الدهارات النفسية،  الطلاقة النفسية -

 الطاقة النفسية و التوتر :-1-2-6-11

 النفسية ثلاث مصطلحات رئيسية ىي :و يرتبط مفهوم الطاقة  

 حالة لدى اللاعب من حيث الاستعداد النفسي . أفضلو تعتٍ  الطاقة النفسية المثلى : -

اللاعب مع نفسو لزيادة مستوى  أوالتي يتبعها الددرب مع اللاعب  الأساليبو تعتٍ  تعبئة الطاقة النفسية : -

 الطاقة النفسية الدثلى. إلىالطاقة النفسية الايجابية بما يحقق وصول اللاعب 

 و تحدث عندما تزداد التعبئة النفسية بدرجة كبتَة و يكون مصدرىا سلبيا. انهيار الطاقة النفسية : -

التوتر يحدث عادة عندما يدرك اللاعب عدم التوازن بتُ ما ىو مطلوب منو عملو . و مقدرتو على مقابلة  أما

 احواز مهارة عالية الدستوى جدا . عندما يكون الدطلوب عملو أيىذا التحدي . 

الكفاح من  أوو مثال التوتر الناتج عن القلق . عندما يطلب من اللاعب التنافس مع خصم أفضل منو كثتَا . 

 .(232-230، الصفحات 1000)راتب ا.، تدريب الدهارات النفسية،  اجل ىدف يتميز بالتحدي الدرتفع جدا .
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 تساب المهارات الحركية :دور التدريب النفسي في اك-1-3

 : ما يلييساىم التدريب النفسي في اكتساب و تعليم الدهارات الحركية عن طريق 

يقدم التدريب النفسي الدعلومات الخارجية من خلال طرق متعددة في توافقها  : الأداءبالمعلومات عن  الإمداد -

في تقديم الرموز في توقيت مبكر حتى و يساىم  الأداءمع الشعور الداخلي حتى يحدث التكامل في تطوير 

اللفظية و  الإشاراتيتمكن الدتعلم من التصحيح الذاتي و الدمارسة الفعالة و يتم تقديم الدعلومات عن طريق 

و ليس على العائد منو و بشكل عام فان الدعلومات الدقدمة يجب مقارنتها مع مستوى  الأداءالتي ترتكز على 

 ية .و الدواقف التنافس الأداء

القصتَة و الطويلة  الأىدافيساىم التدريب النفسي عن طريق التدريب الدافعي و برلرة  : الأىدافوضع  -

الددى في تعريف اللاعب بالدتطلبات الخاصة بكل مرحلة من مراحل التعلم الحركي كما يساىم في برلرة 

مع  الأخرىبقية الدهارات  مع الأىدافمراحل متتابعة لكل مهارة و برلرة ىذه  إلىالقصتَة  الأىداف

 الاحتفاظ بالدافعية على التفوق .

: يقدم التدريب النفسي الخبرة في الدرحلة التمهيدية الدبكرة من التعلم عن طريق تعريف  تقديم الخبرة الايجابية -

عزيز الدتعة الدتعلم بالدهارة و يجب أن ينظر إليها على أنها فتًة تدريب قصتَة و لكنها خبرة تكوينية تعمل على ت

 ولا يجب ألا تستمر طويلا حتى لا يؤثر الإحباط و الفشل على الدتعة

يساىم التدريب النفسي في تقديم نموذج سليم للمتعلم عن طريق التصور الصحيح لذذا النموذج  : الأداءنماذج  -

  الدهارة الحركية .بالعديد من الفرص للتًكيز على العناصر الذامة في الإمدادتعمل على  الأداءنماذج  أنحيث 

يساىم التدريب النفسي في التشجيع على الابتكار الحركي عن طريق التًكيز على  التشجيع على الابتكار : -

 و الخصائص الدميزة للمتعلم . الأنشطةمتطلبات الجو الخارجي و قواعد و لوائح 
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الدرتبطة بها  الإدراكيةو الجوانب  فبعد حصول الدتعلم على فكرة واضحة عن الدهارة: الأمثلتوفير جو التدريب  -

فمن الأهمية تنظيم العناصر في جو مثالي للتدريب حيث يساعد التدريب النفسي في تكامل عناصر التدريب 

 (330-311، الصفحات 1002)شمعون م.،  لشا يساعد الدتعلم على تعلم الدهارات الحركية .

 خاتمة:  

لسحرية إنما ىو عبارة عن برامج مقننة منظمة تهدف إلى تحستُ إن تدريب الدهارات النفسية ليس بالوصفة ا

الأداء و رفع مستوى اللاعب إذ انو يدكن للاعب أن يتصف بميزة عن باقي اللاعبتُ الذين لا يدارسون ىذا التدريب 

 النفسي الذي يكون في معظم الأحيان ىو الفيصل في النجاح و التفوق الرياضي.
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 :تمهيد

تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا و شعبية في العالم من حيث عدد اللاعبتُ و الدشاىدين و 

ىي لعبة تتميز بسهولة الدهارات النظرية و صعوبة تنفيذىا أثناء الدنافسة و لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى التعريف بهذه 

ب الاتصاف بها من أجل الدمارسة .كذا أخذ نظرة عن الدبادئ الأساسية للعبة و اللعبة .الدتطلبات التي يجب على اللاع

 القوانتُ والنظم التي تستَىا .

 كرة القدم:-2-1

 تعريف كرة القدم :-2-2-1

" ىي كلمة لاتينية و تعتٍ ركل الكرة بالقدم ،فالأمريكيون يعتبرونها بدا يسمى عندىم باك  footballكرة القدم " لغة :

 "rugby  " أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم الدعروفة و التي سنتحدث  عنها تسمى "soccer  " 

" كرة القدم قبل كل  :ىي رياضة جماعية بسارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل  مكرة القد  اصطلاحا:

 ( 03)جميل، صفحة  شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع "

 تاريخ كرة القدم :-2-2-2

لقد اختلفت الآراء و كثرت الأقاويل حول برديد البداية الحقيقية لكرة القدم فهي لعبة قديدة التاريخ ظهرت  في العالم :

من حوالي خمسة آلاف سنة في الصتُ لتدريب الجيوش و برستُ لياقتهم البدنية ، كما يرى البعض الآخر أن حوالي 

د القدماء الدصريون مارسوا ىذه اللعبة و يذكرون أن قدماء اليونان نقلو ىذه اللعبة عن الدصريتُ سنة قبل الديلا 0033

 وىم بدورىم نقلوىا إلى الالصليز .

حسب الدؤرختُ تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدم ففي اليابان كانت تدعى                             "    

 .(80فحة ، ص::;8)سالم،  ".  kemariكيماري
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" كانت تلعب في فلورنسا مرتتُ في السنة ، بدناسبة عيد "  calicioو ىناك في ايطاليا لعبة كرة قديدة تسمى " الكاليشو 

 .(80، صفحة 0:;8)الجواد،  ". sanjonسان جون 

و  " أي بدعتٌ ركل الكرة  tsu –shuشوي  –كما ورد في احد مصادر التاريخ الصيتٍ أنها تذكر باسم " تسو 

قدم مكسوة بالحرائر الدزركشة و  03كل ما عرف من تفاصيل أنها كانت تتألف من قائمتُ كبتَين يزيد ارتفاعهما عن 

)سالم، كرة القدم لعبة الدلايتُ،  بينهما شبكة من الخطوط الحريرية يتوسطها ثقب مستدير مقداره قطره قدم واحد

على أن تكون ىذه اللعبة لعبتتُ الأولى  8:03سنة  ( و بعد كل ىذه الخلافات تم الاتفاق81، صفحة ::;8

soccer) ( و الثانية       )  rugby ( تم وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدم بجامعة   8:00، و بعدىا في عام

أنشئت عشر قواعد جديدة برت عنوان " اللعبة السهلة " و جاء فيها منع ضرب الكرة  8:81، و في عام  جكامبرد 

أسس أول ابراد الصليزي على أساس القواعد و القوانتُ الجديدة لكرة القدم و  8:80أكتوبر  18قدم ، و في بكعب ال

و يديت بابراد الكرة ، و بدأ الدوري باثتٍ  :::8بدرور كل ىذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أول بطولة رسمية عام 

 ة القدم و يتنافس على بطولتها خمسة عشر فريقا عشر فريقا و سنة بعدىا أسست في الدنمرك ابرادية وطنية لكر 

طويل ىو تاريخ كرة القدم في الجزائر ، فقبل اندلاع الكفاح الدسلح كانت ىناك فرق لكرة القدم ذات  :في الجزائر 

اب شهدت الجزائر ميلاد أول فريق ىو نادي مولديو الجزار ، جاء بعدىا شب 18;8الأسماء التي ترمز لعروبتها ، ففي سنة 

قسنطينة ، ثم الابراد الرياضي الإسلامي لوىران و انضمام فرق عديدة أخرى للمجموعة ، تكونت جمعيات رياضية وطنية 

في لعبة كرة القدم متخذة أبعاد سياسية لم ترضي  قوات الاستعمار ، جاء بعد ىذه الأندية فريق جبهة التحرير الوطتٍ 

م الثورة الدسلحة لإسماع صوت الجزائر الدكافحة عبر العالم من خلال حيث ولد في خض :0;8ابريل  80الذي كون في 

 كرة القدم .

في ظرف أربع سنوات برول الفريق إلى لرموعة ثورية مستعدة للتضحيات و إسماع صوت الجزائر في ابعد نقطة 

 طتٍ .من العالم ، و بدأت مستَة جبهة التحرير الوطنية من تونس عبر العالم في برفيظ النشيد الو 
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بعد الاستقلال جاءت فتًة الستينات و السبعينات التي تغلب عليها الجانب التًويحي و الاستعراضي ، حيث أن 

التي شهدت قفزة نوعية  0:;8 – :9;8الدستوى الفتٍ للمقابلات كان عاليا تلتها مرحلة الإصلاحات الرياضية من 

مادية ، الشيء الذي سمح للفريق الوطتٍ نيل الديدالية الذىبية في  في لرال تطور كرة القدم بفضل ما وفر لذا من إمكانيات

، و في الدنافسات الاولدبية تأىل الفريق  3:;8الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر ثم الدرتبة الثانية في كاس إفريقيا للأمم سنة 

 . 3:;8الوطتٍ إلى الدور الثاني من العاب موسكو سنة 

في العاب البحر الأبيض الدتوسط ووصلت إلى قمتها في مونديال ألدانيا  ;9;8ونزية سنة و كذلك الديدالية البر 

أين فاز الفريق الوطتٍ على احد عمالقة كرة القدم في العالم إلا وىو الفريق الألداني الغربي و انهزمت بصعوبة سنة  1:;8

، 1:;8) بالجزائر 3;;8ا للأمم سنة في مونديال الدكسيك أمام البرازيل ، و برصلت على كأس إفريقي 8:;8

 (83صفحة 

 متطلبات لاعبي كرة القدم : -2-2-3

يحتاج لاعب كرة القدم إلى متطلبات خاصة تلاءم ىذه اللعبة و تساعد على الأداء الحركي الجيد في الديدان ، و  

لخططية ، النفسية ، و البدنية و من ىذه الخصائص أو الدتطلبات ىناك أربعة متطلبات للاعب كرة القدم و ىي الفنية ، ا

اللاعب الجيد ىو الذي يدتلك تكامل خططيا جيدا و مهاريا عاليا و التعدادات النفسية ايجابية مبنية على قابلية بدنية 

 (08، صفحة 9;;8)كلي،  لشتازة و نقص الحاصل في إحدى تلك الدتطلبات يدكن أن تعوض في متطلب آخر .

دنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية للاعبتُ و برليلها خلال الدباراة طبقا يدكن تقويم الدتطلبات الب

للنشاطات الدختلفة و طرق لعب اللاعب للمباريات ، فان التحليل كان معتمدا على رصد مباريات كثتَة للوصول لتلك 

 (19-10، الصفحات 0:;8)الجواد، كرة القدم،  الخصائص و الإحصائيات الدهمة
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 المتطلبات البدنية : -2-2-3-1

من لشيزات كرة القدم أن لشارستها في متناول الجميع مها كان تكوينهم الجسماني، و لأن اعتقدنا بأن رياضيا 

مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية ، جيد التقنية ، ذكي ، لا تنقصو الدعنويات ىو اللاعب الدثالي فلا تندىش إذا 

جها لوجو لاعبتُ يختلفون من حيث الشكل و الأسلوب ، لنتحقق من أن معايتَ الاختيار لا شاىدنا مباراة ضمت و 

ترتكز دوما على الصفات البدنية ، فقد يتفوق لاعب صغتَ الحجم نشيط ماكر يجيد الدراوغة على خصمو القوي،و ذلك 

الأرضية ، و معرفة بسرير  ساق عند  على الارتكازات بما يضيف صفة العالدية لكرة القدم و يتطلب السيطرة في الدعل

)الدولي،  التوازن على ساق أخرى من اجل التقاط الكرة ،و المحافظة عليها و توجيهها يتناسق بتناسق عام و تام

 .(83-;3الصفحات 

 المتطلبات المهارية:-2-2-3-2

 المتطلبات الفيزيولوجية: -2-2-3-3

الفنية و الخططية و الفيزيولوجية و كذلك النفسية و الاجتماعية تتحدد الالصازات لكرة القدم الحديثة بالصفات 

و ترتبط ىذه الحقائق مع بعضها و عن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت الدعرفة الخططية لو 

 الركض بالجهد لرموعة من الحركات الدصنفة مابتُ الوقوف الكامل إلى بقليلة ، و خلال لعبة كرة القدم ينفذ اللاع

الأقصى ، وىذا ما يجعل تغتَ الشدة واردة من وقت إلى أخر ، وىذا السلوك ىو الذي يفصل بل يديز كرة القدم عن 

الألعاب الأخرى ، فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية أخرى ، و برقيق الظروف الدثالية فان ىذه الدتطلبات 

  :البدنية و التي يدكن أن تقسم إلى ما يلي تكون قريبة لقابلية اللاعب 

 القابلية على الأداء بشدة عالية . -

 القابلية على أداء الركض السريع  -

 خلال وضعية معينة . )القدرة العالية  (القابلية على إنتاج قوة  -
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لتنفسي و  أن الأساس في الصاز كرة القدم داخل لزتوى تلك الدفردات ، يتدرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي ا

 .(81)الدولي، الإعداد الوظيفي لكرة القدم، صفحة  كذلك العضلات الدتداخلة من الجهاز العصبي

 

 المتطلبات النفسية :-2-2-3-4

لذامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم و ما يدتلكو من السمات تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب ا 

  :الشخصية ، و من بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي 

  :التركيز -2-2-3-4-1

يعرف التًكيز على انو " تضييق الانتباه ، و تثبيتو على مثتَ معتُ أو الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد"، و يرى  

الدقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد لفتًة من  ( :يجب أن يقتصر على الدعتٌ التالي البعض أن مصطلح التًكيز

 (0:0، صفحة 3;;8)النقيب،  .)مدى الانتباه  :الزمن و غالبا ما تسمى ىذه الفتًة ب

  :الانتباه -2-2-3-4-2

تركيز العقل على فكرة معينة من بتُ يعتٍ تركيز العقل على واحدة من بتُ العديد من الدوضوعات الدمكنة ، أو  

العديد من الأفكار ، ويتضمن الانتباه ،الانسجام و الابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض 

 الدوضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباىو ، و عكس الانتباه ىو حالة الاضطراب و التشويش و التشتت الذىتٍ . 

  :التصور العقلي  -2-2-3-4-3

وسيلة عقلية يدكن من خلالذا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم بردث من قبل لغرض  

الأعداد للأداء ، و يطلق على ىذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية ، بحيث كلما كانت ىذه الخريطة واضحة 

 واضحة للجسم لتحديد ما ىو الدطلوب . أمكن إرسال إشارات بفي عقل اللاع
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    :الثقة بالنفس   -2-2-3-4-4

ىي توقع النجاح ، و الأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن و لا تتطلب بالضرورة برقيق الدكسب ، فبالرغم  

 (889صفحة )الراتب،  من عدم برقيق الدكسب أو الفوز يدكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس و توقع برسن الأداء .

 :الاسترخاء  -2-2-3-4-5

ىو فرصة الدتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية و العقلية و الانفعالية بعد القيام بنشاط ، و تظهر مهارات   

 اللاعب للاستًخاء بقدرتو على التحكم و سيطرتو على أعضاء جسمو الدختلفة لدنع حدوث التوتر .

 القدم : المبادئ الأساسية في كرة-2-2-4

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لذا مبادئها الأساسية الدتعددة  والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب 

 السليم في طرق التدريب .

و يتوقف لصاح أي فريق و تقدمو إلى حد كبتَ على مدى كبتَ إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة .أن فريق  

ذي يستطيع كل فرد من أفراده  أن يؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة و رشاقة ، و كرة القدم الناجح ىو ال

يقوم بالتمرير بدقة و بتوقيف سليم و بدختلف الطرق ، و يحسن ضرب الكرة بالرأس في الدكان و الظرف الدناسبتُ ، كما 

 يتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق .

يح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة و الطائرة من حيث بزصصو في القيام بدور معتُ و صح

في الدلعب سواء في الدفاع أو الذجوم ، إلا أن ىذا لا يدنع مطلقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع الدبادئ الأساسية 

 اتقانا تاما . 

و متنوعة ، لذلك يجب عدم لزاولة تعليمها في مدة قصتَة كما يجب  وىذه الدبادئ الأساسية لكرة القدم متعددة

 .الاىتمام بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين و قبل البدء باللعب 
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 : تقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي و

    استقبال الكرة -  

    المحاورة بالكرة  - 

   اجمة الده -  

   رمية التماس  -  

 ضرب الكرة  -   

   لعب الكرة بالرأس  -   

 .(19-10)الجواد، كرة القدم، الصفحات  حراسة الدرمى -     

 مدارس كرة القدم :-2-2-5

كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللاعبتُ الذين يدارسونها و كذلك الشروط الاجتماعية 

 قتصادية و الجغرافية التي تنشأ فيها.و الا

  :في كرة القدم نميز الددارس التالية  

 .)النمسا ، المجر ، التشيك   (مدرسة أوربا الوسطى  .8

 .الددرسة اللاتينية  .1

 .(91، صفحة 3:;8)عيساوي،  .مدرسة أمريكا الجنوبية0         

  :قوانين كرة القدم-2-2-6

  :قانون يستَ اللعبة وىي كالتالي  89اسية ىناك بالإضافة إلى ىذه الدبادئ الأس
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م 833م ، و لا يزيد عرضو عن 833م و لا يقل عن  803يكون مستطيل الشكل لا يتعدى طولو  :ميدان اللعب -

 م . 83و لا يقل عن 

عدى سم ،أما وزنها لا يت:8سم ، و لا يقل عن 98كروية الشكل ، غطاؤىا من الجلد لا يزيد لزيطها عن الكرة: -

 غ . ;00غ و لا يقل عن  000

 لا يسمح لأي لاعب أن أي شيء يكون فيو خطورة على لاعب آخر. :مهمات اللاعبين -

 لاعبا داخل الديدان ، و سبعة لاعبتُ احتياطيتُ . 88تلعب بتُ فريقتُ ، يتكون كل منهما   :عدد اللاعبين  -

 بة لتنظيم القانون و تطبيقو.يعتبر صاحب السلطة الدزاولة لقوانتُ اللع :الحكام   -

يعتُ للمباراة مراقبان للخطوط وواجبهما إن يبينا خروج الكرة من الدلعب، و يجهزان برايات من  :مراقبو الخطوط  -

 الدؤسسة التي تلعب على أرضها الدباراة .

ة الراحة بتُ د ، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع و لا تزيد فتً 00شوطان متساويان كل منهما   :مدة اللعب   -

 د .80الشوطتُ عن 

يتحدد اختيار نصفي الدلعب ، و ركلة البداية على القرعة بقطعة نقدية و للفريق الفائز بالقرعة اختيار  :بداية اللعب  -

 إحدى ناحيتي الدلعب أو ركلة البداية. 

ط الدرمى أو التماس ، عندىا تكون الكرة خارج الدلعب عندما تعبر كلها خ :الكرة في الملعب أو خارج الملعب   -

 من بداية الدباراة إلى نهايتها . ىيوقف الحكم اللعب و تكون الكرة في الدلعب في جميع الأحوال الأخر 

)آخرون،  يحتسب الذدف كلما اجتازت الكرة خط الدرمى بتُ القائمتُ و برت العارضة  :طريقة تسجيل الهدف  -

 (110، صفحة 9:;8

 لاعب متسللا إذا كان اقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة .يعتبر ال :التسلل   -
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  :لسطئا إذا تعمد ارتكاب لسالفة من الدخالفات التالية  بيعتبر اللاع :الأخطاء و سوء السلوك  -

 ركل أو لزاولة ركل الخصم. -

 .ء أمامو أو خلفو عرقلة الخصم مثل لزاولة إيقاعو باستعمال الساقتُ أو الالضنا -

 .دفع الخصم بعنف  -

 .الوثب على الخصم  -

 .ضرب أو لزاولة ضرب الخصم باليد  -

 .مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع  -

 .يدنع لعب الكرة باليد إلا حارس الدرمى  -

 .(10، صفحة 9;;8)لستار،  دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعتًض طريقو -

 :إلى قسمتُ حيث تنقسم :الضربة الحرة  -

 وىي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق الدخطئ مباشرة .:مباشرة -

 و ىي التي لا يدكن إحراز ىدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لدسها لاعب أخر :غير مباشرة  -

 الجزاء. تضرب الكرة من علامة الجزاء و عند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبتُ خارج منطقة   :ضربة الجزاء   -

 عندما بزرج الكرة بكاملها من خط التماس.   :رمية التماس  -

عندما بذتاز الكرة بكاملها خط الدرمى فيما عدى الجزء الواقع بتُ القائمتُ و يكون آخر من لعبها من  ضربة المرمى:  -

 الفريق الخصم . 

 زء الواقع بتُ القائمتُعندما يخرج الخصم الكرة من خط الدرمى فيما عدا الجالضربة الركنية: -
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 خاتمة :

تعتبر رياضة كرة القدم اللعبة أكثر انتشارا في العالم ، و ليس ىناك ما يستدعي الحديث عنها ، فأصبحت 

الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة بفض ما خصص لذا من إمكانيات كبتَة من طرف الدول التي جعلتها في 

 رىا و النهوض بها للوصول إلى الدستوى العالدي.التي تطوي تمقدمة الرياضيا

و ىذا لا يتستٌ  إلا إذا عرفنا متطلبات ىذه الرياضة، و الأكيد أن أىم عنصر في ىذه الرياضة ىو اللاعب ، و 

لذذا يجب الاىتمام بو و معرفة الصفات و الخصائص التي يجب أن تتوفر فيو كي يكون دوره ايجابيا في ىذه الدعادلة ، و 

 عطاء النتائج الدرجوة منو.إ

و لعلا ما يجعل ىذا اللاعب في أحسن الظروف ىو التدريب الدنظم و الددروس ، ولذذا وضعت مدارس لتعليم  

 كرة لقدم و تكوين اللاعبتُ و الددربتُ  ، و تعليم طرق لعبها و تطوير ىذه الطرق لرفع مستوى لأداء لدى اللاعبتُ .
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 تمهيد :

إف الدراىقة فتًة أو مرحلة جد حساسة من  حياة البشر، وىذا باعتبارىا مرحلة عبور من الطفولة إلذ الرشد 

تسمح للفرد بالولوج عالد الكبار، ولو بسكن الفرد من اجتياز ىذه الدرحلة بنجاح لسهل عليو مواصلة مشوار حياتو بسهولة 

ديو عقد نفسية يصعب التخلص منها مستقبلا ، فمن خلاؿ ىذه الفتًة  وبدوف آثار جانبية قد تؤثر عليو و بردث ل

 عليو بصورة مباشرة أو غتَ مباشرة . ربردث عدة تغتَات نفسية وعقلية واجتماعية وجسمية للفرد تؤث

 مفهوم المراهقة:   -3-1

لحلم، بلغة حد الرجولة. جاء في العربية : الاقتًاب من الحلم، رىق الغلاـ أي: قارب ا كلمة مراىق تعتٍ في اللغة  لغة:

 الدنو من الحلم". أوقت كلاب الصيد إي لحقتو الدراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب ىر “الدنجد: 

دنو(  أولحق،  أوىذا الدعتٍ في قولذم حسب رىق بدعتٌ )غشي، أف وىنا تأكيد علماء و مفكرو اللغة العربية ،      

 .(242، صفحة 0981)رابح، كتماؿ النضج، والتحاؽ بحد الرجولة فالدراىق ىو الفرد الذي يدنو من الحلم وا 

لفظ وصفي يطلق علي الدرحلة التي يقتًب فيها الطفل. وىو الفرد الغتَ ناضج جسميا، عقليا،  »يقوؿ   اصطلاحا:

 .(257، صفحة 0977)فؤاد، انفعاليا من مرحلة البلوغ، ثم الرشد ثم الرجولة " 

عملية بيولوجية، حيوية و عضوية في  أنهابالبلوغ وتنتهي بالرشد علي  أتبدو بهذا أصبحت الدرحلة التي 

مشتقة من الفعل  « Adolescence»  "كلمة الدراىقةأفذلك. إلربدايتها،وظاىرة اجتماعية في نهايتها.حيث يضيف 

)فهمي، عي". ومعناه التدرج لضو النضج الجنسي، العقلي، الجسمي الانفعالر ،الاجتما « Adoleser » اللاتيتٍ

 .(27، صفحة 0990
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 :(سنة19-16(أهمية دراسة خصائص هده الفئة-3-2

كذا في حسن اختيار و  تكمن الألعية لذذه الدرحلة في عملية بزطيط وبناء وتنفيذ مناىج التًبية البدنية والرياضية،    

تيار طرائق التدريس الدلائمة لتحقيق الأىداؼ التي تتطابق مع الدستوى الذىتٍ والجسمي والانفعالر وكذلك في حسن اخ

( بالدراىقة 0987سنة تقابل التعليم الثانوي، ويسميها  كورت مانيل ) (09-06)الأىداؼ الدسطرة،إف الدرحلة السنية  

سنة أما البنتُ 07/08إلذ 01/04الثانية ولػدد فتًة عمرىا يقوؿ:"إف ىذه الدرحلة تشمل الأعمار التالية البنات من

 .سنة"08/09إلذ04/05من

 فترة المراهقة :  الجوانب التي توضح -3-3

ىذه الجوانب  أبرز من و تعددىا و النظرية الخلفية باختلاؼ ذلك و الدراىقة مرحلة الجوانب التي تعلل بزتلف  

 :لصد

 :الجانب البيولوجي3-3-1

 سمى قد و الدراىقة ظاىرة عالجةبد  اىتم من أوائل من يعد حيث «S. HALL"ىل ستانلي" الباحث الابذاه ىذا يتزعم 

 عن بزتلف صفات و بخصائص تتسم لأنها توتر و مرحلة عواصف بأّنها وصفها كما جديدة، ميلاد بدرحلة الدرحلة ىذه

 ظهورىا بشكل و الغرائز بعض نضج في تتمثل بيولوجية أسس إلذ تستند تغتَات الدرحلة ىذه وبردث في الطفولة، مرحلة

  .سلوكهم في تؤثر الدراىقتُ عند القوية الدوافع بعض هورظ إلذ يؤدي ما مفاجئ

 عن الدسئولة  أف الوراثة ىي إلذ أشار حيث  "A. Gisel" جيزؿ ىي أرنولد" الباحث الابذاه ىذا أيد كما  

، 2114، )الديلادي .إحداثها أو توليدىا على تأثتَ لذا ليس و عرقلتها أو النمو عملية تعزيز في دور للبيئة أف و السلوؾ،

 .(65صفحة 

 الشخصية لظو في البيولوجية العوامل بألعية "فرويد" بزعامة النفسي التحليل نظرية أصحاب يؤمن كما

 حتُ أزمات إلذ تتحوؿ الدراىقة مرحلة بداية في تظهر التي الجنسية الرغبات بأف زعيمها يرى حيث الإنسانية،
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)الزغبي،  .الاجتماعية القيم لؽثل الذي الأعلى الأنا مطالب و الغريزية الرغبات الذوأي مطالب بتُ التوفيق عن الأنا يعجز

 .(125، صفحة 2110

 :الاجتماعي الجانب-3-3-2

 سلوؾ أف يفتًضوف و الاجتماعية التوقعات و السائدة الثقافية الأسس على الدراىقة سلوؾ يفسروف الابذاه ىذا أصحاب

 سلوؾ عن الدسؤولية ىي الاجتماعية التنشئة عملية فإف بالتالر و معنية أدوار ميتعّل الذي الطفل تربية نتيجة ىو الدراىقتُ

 مع تفاعلهم أثناء النماذج تقليد إلذ بهم تؤدي عدوانية و عنيفة لبرامج الأبناء مشاىدة إلذ إضافة والضرافو سواء في الفرد

 السلوؾ يتعّلم عندما الفرد أف الاجتماع اءعلم يؤكد و بالإحباط يشعروف عندما خاصة الاجتماعية، الحياة في الآخرين

 كما  .الاجتماعي للتغتَ يتعرض لد ما سلوكو في استمرارية فهناؾ مراىقتو في العدواف لشارسة في يستمر طفولتو في العدواني

 و دقة ثرأك بصورة السريع الاجتماعي التغتَ و للوالدين الحديثة الأدوار و الدتغتَة، الأسرية العلاقات في النظر لغب

 الغموض من كثتَ حل إلذ يؤدي لشا الآخرين، مع علاقاتو و و سلوكو الدراىق فهم على يساعد ذلك لأف موضوعية،

 .(126، صفحة 2110)الزغبي، 

 :السيكولوجي الجانب-3-3-3

 و الاضطرابات أف أي بها، ترتبط التي والطاقة الجنسية الغريزة أساس على الدراىقة مرحلة تفستَ في "فرويد" الباحث يعتمد

 الباحث أمريكا في الابذاه ىذا على أيدوا الذين من و الجنسية، الغدد منها و غددية إفرازات على تتوقف الدشكلات

كتَت  ليفن" النفساني العالد لصد كما .الإناث و الذكور عند الشذوذ و الجنسي بدراسة السلوؾ اىتم الذي "كينس"

"Levin" (1952الذي ) التوتر يسبب الذي ىو الراشدين عالد إلذ الطفولة عالد من للطفل التدرلغي تقاؿالان أف يرى 

 :منها عديدة أوجو الحاصل للانتقاؿ و الدراىق على حياة يسيطر الذي

 أشبو الحالة ىذه في ىو و يوضحو، ما عنو لؽلك لا غامضا، مستقبلا يواجو الرشد إلذ الطفولة من انتقالو في الفرد أف -

 عنها ينتج قد نفسية صراعات إلذ الأحياف أغلب قي الغموض ىذا يؤدي قد و قبل من يشاىدىا لد ينةمد يدخل بدن

 .(219، صفحة 2115)الداىري،  .تصرفاتو و سلوكو في اضطراب
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 الثقة عدـ إلذ يؤدي قد لرهوؿ، كأنو جسمو إلذ الفرد نظرة و الدرحلة ىذه في يتم الذي الجنسي النضج بسبب -

 الذي التناقض و واقعي و خيالر ىو ما بتُ التميز صعوبة و عدواف و صراع ،ضد تر من عنها جينت ما و بالنفس

 الاستقرار عدـ حالات يعيشوف فنجدىم الصعوبات و التوترات من شديدة حالات إلذ يؤدي الذي الأمر فيو، يقعوف

 .(241-219، الصفحات 2115)الداىري،  العدواف و الانطواء الخجل، التذبذب، و

 شخصية في الجوانب كل أف رغم معتُ جانب على اعتمادا الدراىقة فسر ابذاه كل أف نستنتج سبق الش

 ظهورىا و الغرائز بعض نضج أساس فسرىا على البيولوجي فالجانب بينها الفصل نستطيع لا و متكاملة، الدراىق

 ثقافية أسس على الدراىقة فسر عيالاجتما الجانب أف حتُ في سلوؾ الدراىقتُ، عن الدسؤولية ىي الوراثة أف و

 الجانب أختَا و الضرافو، أو سوئو في الدراىق سلوكيات عن الدسؤولية ىي الاجتماعية التنشئة أف و اجتماعية

 حياة تذبذب و استقرار عدـ عن الدسئولة الجنسية الغدد لظو إلذ الدراىقتُ سلوكيات يرجع الذي السيكولوجي

 الدراىق

 :المراهقة مرحلة في النمو مظاهر-3-4

 :يلي ما الدرحلة ىذه في النمو مظاىر أىم من

 الجسمي الجنسي النمو-3-4-1

 وظائفها أداء على قادرة و تصبح الجنسية، الغدد فتنمو نسبتو و الجسم حجم في سريعة لظائية تغتَات الدرحلة ىذه في تظهر

 الفتاة عند الطمث لػدث و الناضجة البويضات بإفراز يقوماف و الأنثى لدى الدبيضتُ في تتمثل الغدد ىذه و التناسل في

 بإفراز فتقوماف الذكر عند الخصيتتُ سنة، أما14ػ  9بتُ  ما الفتًة في للفتاة حيض أوؿ لػدث و لانفجار البويضة نتيجة

)العيسوي،  لأولذا الجنسية الصفات"البنات و عند البنتُ النضج مظاىر على يطلق و الجنسية الذرمونات و الدنوية الحيوانات

 .(011، صفحة 0995

 البنات عند مثلا "الجنسية الثانوية الصفات" اسم عليها يطلق أخرى ميزات ظهور الجنسي النضج يصاحب     

 .الخ...الصوت خشونة و الذقن شعر لظو عند الذكر أما الثديتُ، الدهبل، الرحم، أعضاء لظو و الحوض، عظاـ تنمو
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 فيزيولوجية تغتَات و ملاحظتها، لؽكن خارجية جسمية تغتَات شكل على الدراىقة مرحلة في النمو لػدث كما

 توجو على الغدة ىذه إفراز يزداد و للجنستُ منبهة ىرمونات النخامية الغدة كإفراز الأعضاء وظائف في تظهر داخلية

 .الذكر و الأنثى لدى الجنسية الدشاعر إثارة إلذ نشاطها

 لستلف و العضلات و الأطراؼ لظو و الوزف الطوؿ، حيث من ملحوظ و مستمر ولظ فهناؾ الجسمي الجانب أما

 .النمو جوانب بسائر يرتبط و ذروتو يبلغ الجنسي النمو ىذه الدرحلة في أف إلذ الإشارة بذدر و الذضمي، كالجهاز الأجهزة

 :العقلي النمو -3-4-2

 في بالتغتَات تقتًف الدراىقة مرحلة في الفيزيولوجي و يالجسم النمو في التغتَات أف ( 1916 ) "ترماف" الباحث يرى

 تأخذ ثم تقريبا ( 16 ) عشر السادسة سن في ذروتها إلذ تصل لكنها الحياة طوؿ تستمر لا العقلية فالقدرات العقلي، النمو

 مع ضينخف لا الذكاء أف بتُ ( 1974 ) "شي" كذلك و ( 1973 ) "بالتً" الباحث التدرلغي أما الالطفاض في

 .(145، صفحة 2110)الزغبي،  .النضج سن خلاؿ الازدياد في يستمر و يتحسن قد لكنو الزمتٍ في العمر التقدـ

 الدعقد إلذ البسيط من تستَ للمراىق العقلية فالحياة نضجها و العقلية القدرات بنمو الدراىقة فتًة تتميز العموـ في

 و العاـ الذكاء ينمو الدراىقة مرحلة في و المجردة، الدعاني و الدعقدة العلاقات إدراؾ إلذ الحركي و الحسي الإدراؾ لررد من أي

 بالعمليات القياـ على الدراىقة قدرة تزداد و الخاصة القدرات و الاستعدادات تنضج كذلك و العامة العقلية بالقدرة يسمى

 .التعّلم و التخيل التذكر، كالتفكتَ، العليا العقلية

 :سيالنف النمو -3-4-3

 للتغتَات فنتيجة النفس، على الاعتماد لضو وميلو الأسرة عن الاستقلاؿ في الدراىق رغبة النفسية الحياة مظاىر أبرز من

 أف أو بو يقوـ شيء كلّ  على يعاقب أف لػب لا أنو كما قاصرا، طفلا يعد لد أنّو يشعر الدراىق على تطرأ التي الجسمية

 مناسبة تعد لد بأنها يرى التي الصبيانية التصرفات عن الابتعاد الدرحلة ىذه في عنده حظنلا كما الأسرة، لرقابة سلوكو لؼضع

 كذلك اختياراتو و صائبة آراءه بأف إقناع غتَه في لغتهد و المجهوؿ لدعرفة فيتطفل الكبار لعالد برديده فيكبر لسنو

(Durnaud ،0999 09، صفحة). 
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 الذات، حوؿ حد التمركز إلذ يصل الذي الذات لضو بالابذاه الدرحلة ىذه في النفسي النمو يتميز كما

 الذي الاجتماعي النضج و العقلي النمو الدراىق بلغ لأف ذاتو حوؿ الطفل بسركز عن مضمونو في لؼتلف لكنو و

 التي الجسيمة التغتَات أسباب معرفة ىو السلوؾ ىذا من ىدؼ الدراىق و الآخرين، و ذاتو بتُ لتميز يؤىلو

البوح  عدـ إلذ لؽيل لصده كما الخارجي، بدظهره و بنفسو الزائد بالاىتماـ فيقوـ إلغاد تفستَات و لذا يتعرض

 الدرحلة ىذه في الرضا، فالدراىق عدـ عن كتعبتَ التذمر و بالضيق الشعور و الآخرين، مشاركة عدـ و بأسراره

 معهم يتبادؿ و مشاكلهم قرانوأ يشارؾ علاقات اجتماعية إقامة و شخصيتو خصوصيات معرفة إلذ يسعى

 .الدشتًكة الاىتمامات و الانشغالات

 :الاجتماعي النمو -3-4-4

 يعد حيث الطفولة، مرحلة في عنو شمولا اتساعا و أكثر و بسايزا أكثر بأنها الدراىقة مرحلة في الاجتماعية العلاقات تتميز

 فالسلوؾ العمر تقدـ مع تطورىا و لظوىا في تستمر التي و نسافالإ مع التي وجدت الديوؿ أحد الفرد عند الاجتماع إلذ الديل

 يوجد ما و فيها التي يعيش الأسرية و الاجتماعية بالبيئة يتأثر الدراىق و متطورة، و مستمرة عملية الفرد الاجتماعي عند

 الاستقلاؿ لشارسة لػاوؿ رحلةالد ىذه في فالدراىق توجو سلوكو، و الدراىق في تؤثر ميوؿ و تقاليد و قيم و عادات من فيها

قيود  من التخلص من الرغبة و الاجتماعية الدسؤولية برمل و النفس على الاعتماد إلذ بحيث لؽيل الزعامة و الاجتماعي

 ابذاىات من كونو ما و خبراتو السابقة على الجديدة الاجتماعية الدواقف مع التوافق في الدراىق لصاح مدى يعتمد و الأسرة،

 .الخبرات ىذه نتيجة

 الاجتماعي النفسي النمو -3-4-5

 عادات و تقاليد و ثقافة من برتويو فيها بدا يعيش التي الأسرية و الاجتماعية بالبيئة للمراىق الاجتماعي النفسي النمو تأثر

 أو سهلة مليةع بو المحيطتُ و نفسو مع توافقو عملية وبذعل سلوكو، و توجو الدراىق على تؤثر ميوؿ و ابذاىات و عرؼ و

 التي التقاليد العادات و ىذه نتيجة أوليائهم و الدراىقتُ بتُ الدوجودة الصراعات أف الأبحاث معظم حيث أكدت صعبة

 صراعات أنها من برغم الدراسية النتائج و و الخروج الشعر قصة و باللباس، الدتعلقة خاصة و إتباعها الدراىق على لغب

و  الدستمر الاستقرار عدـ حالة في الدراىق بذعل و توتر لكنها و الأولياء و بتُ الدراىقتُ لاقةالع على كثتَا تؤثر لا عادية
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 لؼلق مستقبلهم و تأمتُ الاقتصادي الاستقرار لتحقيق ذلك و .أبنائهم بتعليم الزائد الاىتماـ أو الأسرة مبالغة خاصة

 لا التحصيل من عالر مستوى إلذ الوصوؿ من أبنائهم الأولياء الحالات بعض في يطلب أين الدراىق، لدى الضغط حالات

 برمل لا واقعية نظرة الآباء نظرة تكوف أف لغب لذلك الإحباط، و بالفشل ثم يشعر من و الطبيعية قدراتهم عليو تقوي

 الديادين كل الدراىق في لصاح تقدير و الاجتماعي و النفسي و العقلي النمو فرصة لو إتاحة و فيو، طاقة ما لا الدراىق

(Bee ،2111 291-278، الصفحات) 

 على الاعتماد لضو ميلو و عن الأسرة الاستقلاؿ في الدراىق رغبة الدراىقة، فتًة في النفسية الحياة مظاىر أبرز ومن

 و الاقتصادية حاجاتو قضاء في الأسرة على يعتمد مازاؿ جهة أخرى من أنو رغم كطفل يعامل أف لغب لا لذلك نفسو،

 أي حرية لزدود مع أبنائهم تربية الآباء على لذلك كثتَة، سلبيات لذا التسلطية التًبية تبقى و و الطمأنينة، الأمن توفتَ في

 معو التحدث و إقناعو طريق عن ذلك الجديدة، و ظروفو و موقفو تقدر و مشاكلو حل على مساعدتو و الدراىق بيد الأخذ

 بو لػيط و الذيلرتمع و نفسو مع متوافقا يصبح و يتعلم حتى

 :الانفعالي النمو -3-4-6

 الانفعالية الناحية من عنيفة مرحلة الاستقرار فهي و الثبات عدـ و الانفعالات بحدة الدرحلة ىذه في الانفعالر النمو يتميز

 :الدرحلة ىذه في تظهر التي الانفعالية الألظاط أىم من و أحاسيس الضيق يساوره كما الاندفاع، و بالعنف تتميز

 

 :لصد مثتَاتو أىم من و للمراىقة الحادة الانفعالات من ىو :الغضب -

 عندما فيغضب أىدافو، و برقيق غاياتو من لؽنعو حاجز بوجود يشعر عندما الدراىق يغضب حيث :العجز  و الإعاقة -

 .معينة مسألة رياضية حل إلغاد في يفشل كأف عمل أي الصاز في يفشل

 من بحرمانو يشعر عندما و أيضا ظلموه رفاقو أحد أو أفراده أحد بأف يشعر عندما الدراىق ضبفيغ   :الحرمان و الظلم -

 .حقوقو بعض

 لساوؼ عنده تظهر و الأشخاص الغرباء و كالظلاـ الأشياء بعض من الانفعاؿ درجة تقل الدراىقة فتًة في  :الخوف -

 .(25، صفحة 2114)الطفيلي،  جديدة
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 كتابة يبدأ في الدرحلة ىذه في و خاصة لصاحات لػقق خلالذا من ذإ ألعية لأحلامو يعطي كما

 الانفعالية حياتو عن الكتابة تعبتَا عند نفسو يريح و النفسية صراعاتو يفشي خلالذا من بو، خاصة مذكرات

 أف العلم مع تفكتَه، لزور بذلك ويظل بدظهره الجسمي الاىتماـ في يبالغ الدرحلة ىذه في فالدراىق الداخلية،

 في حادة تقلبات و الدزاحية الحالة في بتذبذب الدراىق يتميز كما  .الذكور من بدظهرىن اىتماما أكثر الإناث

و  الداخلية الجسيمة بالتغتَات يتأثر الدرحلة ىذه في الانفعالر النمو لصد متناقضة، امتلاؾ ابذاىات و السلوؾ

 الدعايتَ و الجماعة ومعايتَ الاجتماعي التفاعل لظط و نسيالج التآلف و العقلية القدرات و العمليات و الخارجية

 .انفعالر سوي لظو برقيق في ىاما دورا تلعب التي العامة الاجتماعية

 :الديني النمو -3-4-7

 و الاقتصادية الاجتماعية، الحياة يتناوؿ نواحي و الشخصية أبعاد أحد يشكل إذ الدراىق، حياة في كبتَة ألعية التدين لػتل

 يصبح الدراىقة سنوات خلاؿ فالفرد للمراىق، النفسي النمو على أثره الواضح لو للسلوؾ، دافعة قوة يعتبر كما ثقافية،ال

 يقظة يسهم في ما فإف ذلك إلذ بالإضافة الدين، أمور في التعمق على قادرا و معتقداتو في التأمل التفكتَ و على قادرا

 جميع لديو  تتضح و الشخصية في يقظة عامة إلذ يؤدي لشا الجنسي، نضجو و فسوبن ثقتو لظو الدراىق عند الديتٍ الشعور

 (401، صفحة 2110)الزغبي،  بالدين. الدتعلقة القضايا وخاصة الاستطلاع حبو من يزيد لشا النفسية القوي

 لو لػقق الذي السند فيو لغد و لسرجا لدشكلاتو لغد لكي إليو يلجأ حيث الدراىق انفعالات من التخفيف في ألعية للدين

 .الطمأنينة و بالأماف الشعور

 

 سنة في الممارسة الرياضية:19-16المرحلة العمرية -3-5

كما ذكرنا سابقا أف ىاتو الفتًة مناسبة للتعليم الحركي الدقيق، نتيجة نضج مستوى في الذكاء للمراىق 

الدهارات الأساسية لرياضة  حيث يصبح الجهاز العصبي الدركزي استغلالذا في اتفاؽ 09-06في سن 

ما،واكتساب القدرات البدنية الخاصة، ولؽكن أف نكسب الدتعلم في ىذه الدرحلة العديد من الدهارات الدختلفة، 
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"يستطيع الفرد أف يصل في مرحة أداء العديد من الدهارات الحركية الرياضية إلذ درجة الإتقاف غايات في ىذا الصدد  يقوؿ

 (.94 ، صفحة0998)فرح، " 

 

 خصائص ومميزات الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراهق: -3-6

 إف خصائص ولشيزات الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراىق ىي كالآتي:   

 ػ برقيق مبدأ التكامل بتُ الدهارات الحركية التي تعلموىا في الدرحلة الإعدادية والدرحلة الثانوية، التحقيق الاستمرار في النمو.

 بعض الرياضات للبنات مثل: رفع الأثقاؿ، الدصارعة....الخ. ػ استبعاد

ػ تشابو ألعاب البنات مع ألعاب الأولاد في النشاطات الجماعية مثل، كرة السلة والكرة الطائرة...الخ والألعاب الفردية 

 مثل: السباحة...الخ.

 .(56، صفحة 0992)بسيوني،  الأجهزة ػ بسارين بدنية لبناء اللياقة وبرستُ القواـ وبسرينات الأرضية وبسرينات

 الآثار النفسية للقوة البدنية للمراهق:  -3-7

إف وصل الدرء إلذ مرحلة الدراىقة، يتطلب وقوع عدة تغتَات في نفسية الدراىق حيث يسعى ىذا الدراىق إلذ أف        

 الذي لا يباح لو أف يتكلم أو يسمع ، يكوف لو مكانة ومركز بتُ جماعتو، كما أنو يرى في نفسو أنو ذلك الطفل الصغتَ

والدراىق أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية تعود عليو بدوف شك بتغتَات فيزيولوجية وبسيكولوجية، وقد تطرؽ العلماء إلذ ىذا 

يا عن ، عشرة من الدراىقتُ الأقوياء لؼتلفوف اختلافا جذر Jonz التأثتَ النفسي للقوة البدنية، حيث قارنت العالدة جونز

تقويم الأقوياء الضعفاء، فقد كاف ضعفاء البنية صورة في أعتُ أقويائهم، فلقد بذاىلهم ىؤلاء ولد يبدو لذم أي ضرب من 

الحب، وزاد فحص السجلات لتكييف الضعفاء، إذ لد لػسن التكيف إلا واحد من بتُ العشرة، وبسيزت سجلات 

( الذين برصلوا على النقاط 11ضافة إلذ أف الدراىقتُ الثلاثة )( من الضعفاء سوى التكيف الواضح، ىذا بالإ16ستة)

الدتوسطة في التكيف الواضح، عانوا من التوتر والصراع الدرتبط بقصورىم العضوي، وتشتَ نتائج جونز إلذ ما لؽكن فعلو 

ؤلاء الدراىقتُ، بحيث نتأكد بصدد الدراىقتُ، من أقرانهم ، فمن الألعية العمل على برستُ الدهارات الرياضية والتًولغية لذ

من برديد صورتهم الإلغابية في أعتُ أندادىم، إلا أف البعض قد لؽتنعوف عن الاشتًاؾ في أي برنامج رياضي وىذا راجع 
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لسمات شخصياتهم مثل: الخجل، الحساسية، الديوؿ إلذ الغضب بعد الذزلؽة، كما تؤكد " جونز" ومن الدعوـ أف الطراط 

رياضة واختبار الفعالية من أسلوب تعاطيو لذا، والألعية التي يوليها لذا تلقي ضوء على ابذاىاتو من نفسو  الفرد في لعبة أو

 وعلى علاقتو بالآخرين.

فليست عادات اللعب الدعزولة عن نفسية الناشئ، فقد تعتبر عن الجد والدغامرة، وقد تعتبر عن الحاجات      

س في السيطرة " والقوة أو النجاح" لذلك وجب على أي برنامج ترولغي رياضي، والاستحساف ولفت الانتباه كما قد تعك

، 0986)فايز،  أف لؼدـ كل الأجياؿ، وأف يتصف بالدرونة، وأف يكوف متنوعا حتى لغد فيو كل فرد بعض ما يريده.

 .(17صفحة 

 دوافع ممارسة الرياضة عند المراهق:  -3-8

 الرياضة عند المراهق: 3-8-1

ة الدراىق لا تصبح الدهارة والتقنية لعا أساستُ في الرياضة، وإلظا التلميذ الدستعمل لذما أي في مرحل 

الاىتماـ بقدراتو وإمكانياتو وميولو ىو الذي لػدد نوع اللعب الرياضي، سوؼ لؽارسو، ولذذا فإف الرياضة 

 تستدعي بعض الشروط حتى لؽكن للفرد القياـ بها.

 ضية وعلاقتها بالمراهق: دوافع الممارسة الريا3-8-2

لكل فرد من الوجود دوافع بحتة، وأسباب واضحة للقياـ بعمل ما، ولقد حدد العالد والباحث         

أىم الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي وقسمها إلذ نوعتُ أساستُ لعا: الدوافع الدباشرة والدوافع غتَ  RADIQUEراديك

 (87صفحة لنفسي للرياضتُ ،الاعداد ا، 0986الدباشرة. )عاقر، 

 الدوافع المباشرة:   

 ػ الإحساس بالرضى والإشباع بعد النشاط العضلي الذي يتطلب جهدا وذلك عند برقيق النجاح.

 ػ الدتعة الجمالية بسبب الرشاقة ومهارة الحركات كالجمباز....الخ.

 الإرادة والشجاعة. ػ الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات الصعبة التي تتطلب

 ػ الاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية.
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 الدوافع غير المباشرة: 

لزاولة اكتساب الشاب الصحة واللياقة البدنية، الوعي والشعور الاجتماعي التي تقوـ بو الرياضة من كل ما سبق         

 الطفولة والرشد ويكوف فيها الفرد غتَ ناج  نقوؿ أف الدراىقة مرحلة حساسة في حياة الفرد،باعتبارىا مرحلة انتقالية بتُ

كليا، كما تتميز بخصائص وتغتَات تكوف حسب الجنس والبيئة الدعاشة، ومن بتُ ىذه الخصائص والتغتَات ما يكوف 

 مرفولوجيا، وكذا عقليا تؤثر في سلوكو لشا يسمح عليو الفروؽ الفردية، كما ىناؾ كثتَ من الفروؽ بتُ الجنستُ إلا أف الصبي

 يزيد عنها طولا وحجما، كما تظهر البنت بعض القدرات العقلية أو الطبيعية.

ونظرا لكل الأسباب اىتم الكثتَ من العلماء في ميداف التًبية وعلم النفس واؤلوا ألعية كبتَة لذذه الدرحلة من    

 (88صفحة  ي للرياضتُ،الاعداد النفس،0986)عاقر،  حيث ضرورة البرامج التعليمية والتًبوية حسب الدراىقتُ

 

 :خاتمة 

 وتأخذ الشخصية فيها تتبلور التي الدرحلة ىي فهذه الفتًة  تكوينيوالكائن البشري في الحياة  لؽر بدرحلة  أف

 الوجداني مرحلة الانبثاؽ فهي الدرحلة تتطلب قدرا كبتَ من الاىتماـ، ىذه خلاؿ الدراىق ورعاية تربية عليو و الثابتة، ملالزها

للالضراؼ منها تتحدد إشكاؿ وأوجو  مرحلة عرضة أكثر فهي الاجتماعي النضج مرحلة أنها ثم الجسمي النمو ؿخلا من

 لغب لذا التوافق، عدـ و عدوانية بسلوكياتالقياـ  إلذ بو يؤدي لشا القلق و النفسي للضغط يتعرض فالدراىق الدراىقة 

 دراسي مستقبل امتلاؾ و بنائو و المجتمع لصالح تعمل متوافقة يةسو  تكوين شخصية إلذ بو للوصوؿ رعايتو و بو الاعتناء

 بصفوؼ الأمم الحضرية. الالتحاؽ و الحياة في لو بالنجاح يسمح
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 تمهيد :

اجاطبيق  د دراس  ا     ا الدرا  رم دراس  ا  يدا ي  ا  الإط  لرد دراس  ا ل جانل   ن اج س  او س   ذل ل ز     ا ا           ع  ب

 فيه ل   صا د يقي    أ   جااأكد    صذا اجفاا يلت الدا ل ا  الإشكلجياعاى اجاسلؤلات اجتي طاحهل ز  الإجلباجغاض 

. رعي ا  لشثا ا تا  ا اجدراس ابح   عي  ا  الد  ه  الد لس ن ك  ل س  أ   ل ز    ا اجفا    اض اجدراس ا الديدا ي ا س رت  ا  ل

  الد لسبا لذ ه اجدراسا . الإحالئيااجاق يلت  إباازاجبذ   ا  أث ل   اجرسلئ  الدساع اا  الأد ات

 منهج البحث : -1-1

الدشكاا  فسهل عاى طبيعا  بللأسلسز   ه  اجبذ  اجعا د يعا د ا ايلر الد ه  الد لسن لح   شكاا اجبذ  

 لدلائ  ا  ز اجبذ      ا اعا  د ل الد  ه  الدس ذد  إجي  الذدت اج و يرد اجبلح   اجارص    لا الات  تخااف الد ل   تبعل 

 جا رارم .

فلجدراسلت الدسذيا  د دراسلت لإيجلد الحقلئ    ياض      ا الد  ه    ا بيل  لت  بلش اا     اتا  ا أ  عي  ا 

 أ اجاخط  يو   اجاذاي      اجافس  ا جا ا  لئ    لمك       ا الدعار   لت بللدلاحس  ا أ  الدقلبا  ا  اجدراس  لت   ياطا  ن     ا ز 

بس  يطا    إحا  لئياي  ا  بلس  اخدام تك يك  لت  أنياي    اجبيل   لت لمك     أنك   ل الدااس  اا اجبيل   لت  ع    طاي    اج ي  د      اه  

 اجدراسا . أ دات عقدا   يعا د ذجك عاى 

 مجتمع و عينة البحث :-1-2

 كث  اا .فعايه   ل تارص  ف ك      أ    رربحي    تارص   ف عايه  ل  الأهمي  اا اي  لر عي   ا اجبذ     عا  ى جل    ن كب  ا        أن

بحث    عا  ى عي   ا  إج  اا  إلىيض  طا اجبلح     الأحي  لناجقيلس  لت   اج ا  لئ  اج  تي    اا ث  ل اجبلح         بحث      ز اجكث  ا      

 للا كثاي  فلجبذ  ع  طاي  اجعي ا  ر ز الحقيقا  اجبذ  عاى اتا ا كا  يكاف جهدا   إجاا صغاا    اتا ا لأن 

اجعي  ا يس ه       أس ار اس اخدام  إلى إا لفاا االر جارصت   ا هد   الدلل     ا    ش أ   تخف يت تك لجيف اجبذ   
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) ا طفى  اجض غو اج فس د    جاذا رل عا ى اج ا لئ  بس اعا لشك  ا .ع ايا اجساعا ز   ا   ياي     تاخ يل اجبيل  لت 

 .(92  صفذا 8002-8002ه عاى أدا  اجايلاد  لال الد لفسا  تأثا 

ص  ل بل ايلر اجعي ا بطايقا عشرائيا   تمثا ت حي    U17تمث  لرا ا اجبذ  ز لاعبي كاا اجقدم ص ف   صد 

ايلد سي   د فاي   أربا   هل    اجاابطا ا هريا جاغا   فاق  ثملني رزعين عاى  U17لاعن كاا صدم ص ف  060ز 

  اربا فاق    اجابلطا ا هري ا جاش اق     د فاي   ش بل   شبيبا سفي تفاي   – تيلرتشبيبا فاي   –عين اجترك فاي   –

 فاي   اعن سطيف . –فاي  سايا الحا ش  –فاي  تاجد تلج ل ت  – يايا 

 ( التوصيف العددي لعينة البحث1جدول رقم )

 الصنف العدد النادي

 20 فريق اتحاد سيق

U17 

 20 ق عين التركفري

 20 تيارتفريق شبيبة 

 20 فريق شبيبة سفيزف

 80 فريق شباب ميلية

 80 فريق ترجي تاجنانت

 80 فريق سريع الحروش

 80 فريق ملعب سطيف

 060 إجمالي أفراد العينة

 04/09/8004 إلى 04/00/8004اجبذ  عاى اجعي ا ز اجفترا الد ادا      أد ات  صد تم تطبي  
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 :متغيرات البحث -1-3

 .اشا   بحث ل عاى  اغاي  همل الداغا اجالبا   الداغا الدساق    الداغا اجالبا  ر  اينا  اغا الدساق   

 كاا اجقدم   المتغير التابع :.   الدهلرات اج فسيا  المتغير المستقل :

   : مجالات البحث-1-4

 المجال البشري :

  اربا فاق جااابطا  ا هريا  ا فاق بلجاابطا  4 رزعين عاى U17دم ص ف لاعن كاا ص 080  يا ث  ز  

 ا هريا جاشاق .

 المجال المكاني :

 فاق ريلايا ز اجرلايلت اجالجيا  إلىاجعي ا الخلصا ببذث ل  ا لاعبين ي ا رن  أفاادتم اجاعل    ا  

بللداكبلت اجايلايا أث ل   الاسا لراتحي  تم ترزيا .. سيدو باعبلس لايا  – تيلرت لايا  –   ان لايا  –  عسكا لايا 

 أدا  اجادريبلت الخلصا بلجفاي  .

 المجال الزماني :  

 ك  اا اجق  دم  ا  ى لاع  بي ف  اقع    تم ترزيع   00/00/8004ز   قي  لس الده  لرات اج فس  يا ب  دأت اجف  ترا ز إع  داد  

    ا اجعا  أ   تم 8004/  09/  04جغليا  04/00/8004 ابادا الدخالرا كعي ا بح   U17ابطرجا المحترفا ص ف ج

 استرداد ل ز  فس يرم اجارزيا . 
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 :البحث  أدوات-1-5

الص  لز     ا اجبذ    فق  د  إلىاج  تي ت   دو  الأد اتأو بح    لاب  د      الاس  اعل ا نن رع  ا      اجرس  لئ     لإج  اا  

 U17ص   ف    ش  اق ا هري  ا    ا  اجبطرج  ا  رجه  ا جلاع  بي ك  اا اجق  دم ز اس  ابيل ي اعا   د ل ز بحث   ل     ا عا  ى اس  ا لرا 

 جافاق الدخالرا   الد كررا سلبقل .

 إع  داديع  د      الأد ات الدس  ذيا الذل   ا جان ي  ا اجبيل   لت الداتبط  ا نرا  رم  ع  ين         لال  الاستتتبيان : -

اجاعايف   لت   اجافس   اات  أ     عايه   ل ب فس              بللإجلب   ايق   رم الدبذ   ر  الدكارب   ا  الأس    االر رع   ا       

 ياد : لد كررا ز لرلل اجبذ  لداطاح الاسابيلن  لا

 يطا  ن  الأف  اادالمح  ددا تع  اض عا  ى عي   ا       الأس   ااالاس  ابيلن ز ابس  و س  ررا عب  لرا ع    ع  دد       إن  

   الأس  ااتفساا    اجبلح    تكا ن  أ شاحل شفهيل  بلشاا  الأ اع هل كالبا فلا ياطان  الإجلبا إجيه 

 )د.يلسين( را الاسابيلنتطبا عاى  ل يس ى اسا ل

   أسلسل  عات اجدكارر  لل زكد   اجسيد يلسين الاسابيلن بأ    سياا     سلئ   ا اجبيل لت   تعا د 

اج    ي  تم  الأش   خلص إلىتس   ا   أ تاس     براس   طا اج ي   د  الأس    ااعا   ى اس   ا لرا تاك   رن       لر رع   ا       

  اا ثل ي ا   ي ا  ك    إعلدت  ب    اجراردا  الأس اا عاى الإجلبلتا ايلر   لدرارم اجدراسا جيقر را باسني  

ط   اق   )زكد عايه   ل  الإجلب   لتتس   ني   أ  الأس    ااذج   ك ب   د ن  س   لعدا اجبلح     ج ف   ااد س   را  ز فه     

 (046صفذا    ل   اجبذ  اجعا د 

جه لز   إلىالد لل  لا تا لا ت في  ه   ز ا هد الدب  ل  سرا يعا  الاسابيلن أص   سلئ   ا اجبيل لت تكافا 

   تسنياهل  تر ك جافاد ذات  الأس ااعاى  الإجلباكبا    اجبلحثين الددربين  ساا لأن 
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  مواصفات الاستبيان :

 . أ اىيسلعد الاسابيلن ز الحارل عاى بيل لت صد ياعن جابلح  الحارل عايهل اذا  ل اساخدم  سلئ  

اج  و ص       Mental Skills Questionnaireاس اخبلر الده لرات اج فس يا   ص د اس اخدم اجبلح   

SHAMBROK (0226 )  كايس   ارفا ش   ل   ك  ALBINSON  ج   رن اجب س   رن BULLك           س   ايفلن ب     

 اجايلاد    د تش   الأبعلد اجالجيا :  ج دا جقيلس بعت ا را ن اجعقايا )اج فسيا( الذل ا 

 . اجقدرا عاى اجاارر - 

 .اجقدرا عاى تاكي  الا ابله - 

  قا بلج فساجث - 

  اجقدرا عاى الاستر ل  - 

  اجقدرا عاى  راجها اجقا  - 

 دافعيا الالصلز اجايلاد - 

عب  لرات   يق  رم اجلاع  ن  4عب  لرا   ك    بع  د      الأبع  لد اجس  اا اجس  لب  ترا  يذهل تمثا     84تض     الاس  اخبلر 

  و بععداده   تعايب . د حس  علاعاى عبلرات الاساخبلر عاى  قيلس سداسد اجدرجلت   صد صلم لز بللإجلبااجايلاد 

 :  للاستبيانالأسس العلمية 

اجعا يا جلاسا لرا    صدق   ثبلت    رارعيا ص  ل بارزيا   ه الاسا لرا عاى بعت  الأسس   أج  ابو 

 ز  عهد اجتربيا اجبد يا   اجايلايا     ا  د ا جابذ  . الأسلت ااجدكلتاا   
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 المحكمين الدكاترة ( أسماء الأساتذة و2جدول رقم )

 الاسم و اللقب الرقم

0  

8  

0  

4  

9  

 المقياس : وصدق ثبات

(المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لثبات مقياس المهارات النفسية للاعبي كرة القدم 3جدول رقم )

 (11قيد الدراسة )ن= U17المحترفة صنف 

 المعالجات الإحصائية

 المهارات النفسية

 القياس البعدي قبليالقياس ال

 معامل الثبات
معامل 

 الصدق
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0820 0820 1,15 15,7 1,16 15,7 القدرة على التصور

 0828 0862 1,99 14,1 1,97 14,1 القدرة على تركيز الانتباه

 0824 08.0 1,43 14,5 1,43 14,5 الثقة بالنفس

 0822 08.2 2,54 14,4 2,55 14,4 القدرة على مواجهة القلق

 0824 08.0 2,37 13,1 2,38 13,1 القدرة على الاسترخاء

 0828 0862 2,24 16,6 2,58 16,6 دافعية الانجاز الرياضي
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 10441(=1015عند ) 10592=(1011)مستوى الدلالة عند 

  درج  لت اجقي  لس اجث  لني  الأ لت الارتب  لط ب  ين درج  لت اجقي  لس  ع  ل لا أن( 0ياض  ح         لال ا   د ل رص    )

 .الدقيلس عاى درجا علجيا    اجثبلت  أنجك   هلرا عاى حدا    الدهلرا اج فسيا داجا  ع ريل لشل ي كد عاى 

 لمتغيرات البحث :  الإجرائيالضبط -1-6

لر  ل ت أثا عا ى  ا لئ  اجبذ         ب ين    أج  تدعي   الئ  اجبذ   تم ا بو لر رع ا     الداغ اات اج تي بلعاب

   ه الداغاات  ل ياد :

 .U17حي  تم ا ايلر   ابو س  اجلاعبين ص ف  السن: -

 .  صد كلن ك  اجلاعبين ذكررا الجنس : -

جه  رو + اجقس    جه  رو اجغ ا )اجقس    ا هري ا      ل تم ا اي  لر اجف اق اج لش طا ز اجبطرج  ا المستتوى :  -

 .( اجشاق

 ستطلاعية : الدراسة الا-1-7

ا جابذ  دراسا اساطلاعيا     ا جض لن اجسا الحس  لدرارم بحث ل .   ذجك صب  ترزيا الاسابيلن  د  أجاي ل

 ا هري  ا    ا لاعب  ين ا ا  ا ا بطايق  ا عش  رائيا      ف  اق اجاابط  ا  00عا  ى عي   ا  كر   ا       عا  ى اجلاعب  ين .  ص    ل بان ئا   

  يعل  اجلاعبين لأس اا الاسابيلن الخلصا نقيلس الدهلرات اج فسيا .    ا جغاض  عافا  دى فه    اسا U17ص ف 

 :  الإحصائيةالدراسات -1-8

 لاس  اخاااتعا   د  أرص  لم إلىز اج ا  لئ  الديدا ي  ا .  ت  ا  تا   ا     ه اج ا  لئ   أكث  ادص  ا  الإحا  لئياتعطي   ل اجدراس  ا 

 ر اهل بقي  ت ا د جيا .   قلالمحسربا  ك ا اساخااا صي  ت. الدارسطلت الحسلبيا   الالضاافلت الدعيلريا

  د   كررا كلجاللي : اجقرا ين  صد تم  د ا اجبذ  نن رعا     
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  اش ها  ق لييس اج  ع ا الداك ي ا .  تس ن       لال الدعلدج ا اجالجي ا :    أ      ر      المتوسط الحسابي : - 

 س =    س/ن

 )حن  اجعي ا( الأفااد         ن : عدد    س : لر رم اجقي           س : الدارسو الحسلبي

  ر اجقي ا اجتي تقا ز اجرسو ع د ل تاساس    ه اجقي  تالعديل أ  ت لزجيل:    الوسيط  -

 (4.  صفذا 0220)الحفيظ    م =  الانحراف المعياري : -

 معامل الارتباط بيرسون :    -

 

 صعوبات البحث -1-9

 اجه  ل ص عربلت   U17يا الد ي  ا جلاع بي ك اا اجق دم ص  ف س الده لرات اج ف ي دلص لز بحث  ل    ا الخ لص باذدطياا   دا ا   

 ياد :   كا   هل  ل  اعددا

 ا شغلل الأ ديا نشلركلتهل ز لسااف اجبطرلات عاى الدسارى اجرطني  -

   .صعربا الاتالل  ا اجلاعبين جضي  اجرصت جديه  بسبن اجا قلات اجكثاا ع  اجرط -

فا    يك         اجس  هرجا اجرص  رل  الأ دي  ارؤس  ل   إلىبلج س  با جا ا  لدصا عا  ى طاب  لت تس  هي  الده   ا الدرجه  ا    - 

    أج  الدالدصا عاى طان تسهي  الده ا .  إجيه 
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 :لأندية الرابطة الجهوية شرق ) قسنطينة (تحليل قياس المهارات النفسية عرض و -2-1

 مهارة القدرة على التصور:2-1-1

المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط الحسابي  ( 4جدول رقم )

 (80للمهارة النفسية القدرة على التصور . )ن=

 البعد
 رقم

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

التقييم العالي 

% 

التقييم 

 %المنخفض 

على  القدرة

 التصور
1-7-11-19 16.04 16 2.16 93.73% 07.26% 

 

( الذي يوضح تميز اللاعبين بالدهارة النفسية في القددرة عىدا التردور  يدر قددر 4من خلال نتائج الجدول رقم )

و هددق قي ددة  دد ية  ددا يدددل عىددا تمفوددز النتددائج  ددول وسدد ها  2.16بدداافام مايدداري قدددر  16.04لحسدداب بددد الدتوسددا ا

في  ين بىغ التقييم الدنخفض النسبة الدقدرة  % 73.93(  ير بى ت نسبة التقييم الاالي النسبة الدقدرة بد 11الحساب )

 ى هارة النفسية الخا ة بالقدرة عىا الترور .و هذا ما يدل عىا تميز اللاعبين و امتلاوهم ل % 26.07بد 

 

72,39%

26,07%
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( يبين لنا النسبة الدئوية لىتقييم الاالي و التقييم الدنخفض و هذا يدل عىا تميز أغىبية 1و الفسم البياني رقم ) 

 لى هارة النفسية الخا ة بالقدرة عىا الترور. U17لاعبي وفة القدم المحترفة  نف 

 مهارة القدرة على تركيز الانتباه :-2-1-2

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط الحسابي 5جدول رقم )

 (80للمهارة النفسية القدرة تركيز الانتباه . )ن=

 البعد
 رقم

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري

 التقييم

 %العالي 

التقييم المنخفض 

% 

القدرة على 

 تركيز الانتباه
1-9-11-11 12.38 14 1.95 60.03% 59.97% 

 

( الذي يوضح تميز اللاعبين بالدهارة النفسية في القدرة عىا تفويز الانتبدا   يدر 1من خلال نتائج الجدول رقم )

قي ددة  ددد ية  ددا يددددل عىدددا تمفوددز النتدددائج  دددول  و هدددق 1.95بددداافام مايدداري قددددر   12.38قدددر الدتوسدددا الحسدداب بدددد 

في  ددين بىددغ التقيدديم الدددنخفض  %60.03(  يددر بى ددت نسددبة التقيدديم الاددالي النسددبة الدقدددرة بددد 11متوسدد ها الحسدداب )

و هدذا مددا يددل عىددا تميدز اللاعبدين و امددتلاوهم لى هدارة النفسددية الخا دة بالقدددرة عىدا تفويددز  % 59.97النسدبة الدقددرة بددد 

 . بنسبة فوق الدتوس ة نتبا الا
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60,03%

59,97%

                             

                                                        

      

 

( يبين لنا النسبة الدئوية لىتقييم الاالي و التقييم الدنخفض و هذا يدل عىا تميز لاعبي وفة 1و الفسم البياني رقم )

 لى هارة النفسية الخا ة بالقدرة عىا تفويز الانتبا  . U17القدم المحترفة  نف 

 ة بالنفس:مهارة الثق2-1-3

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط الحسابي 6جدول رقم )

 (80للمهارة النفسية الثقة بالنفس. )ن=

 البعد
 رقم

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

التقييم العالي 

% 

التقييم 

 %المنخفض 

الثقة 

 بالنفس
1-11-17-11 17.03 16 2.78 64.09% 35.91% 

 

( الدددذي يوضدددح تميدددز اللاعبدددين بالدهدددارة النفسدددية في ال قدددة بدددالنف   يدددر قددددر 1مدددن خدددلال نتدددائج الجددددول رقدددم )

و هق قي ة  د ية  دا يددل عىدا تمفودز النتدائج  دول متوسد ها  2.78باافام ماياري قدر   17.03الدتوسا الحساب بد 
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في  ين بىغ التقييم الدنخفض النسبة الدقدرة  % 64.09بى ت نسبة التقييم الاالي النسبة الدقدرة بد (  ير 16الحساب )

 و هذا ما يدل عىا تميز اللاعبين و امتلاوهم لى هارة النفسية الخا ة بال قة بالنف . % 35.91بد 

63,09%

36,90%

                             

                                             

      

 

نسددبة الدئويددة لىتقيدديم الاددالي و التقيدديم الدددنخفض و هددذا يدددل عىددا تميددز ( الدددوالي يبددين لنددا ال1و الفسددم البيدداني رقددم )

 لى هارة النفسية الخا ة بال قة بالنف . U17أغىبية لاعبي وفة القدم المحترفة  نف 

 مهارة القدرة على الاسترخاء:-2-1-4

ب قيم الوسيط الحسابي ( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حس7جدول رقم )

 (80للمهارة النفسية القدرة على الاسترخاء . )ن=

 البعد
 رقم

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري

التقييم 

 %العالي 

التقييم المنخفض 

% 

القدرة على 

 الاسترخاء
1-8-11-12 12.93 13 2.51 51.00% 49.00% 
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ي يوضدح تميدز اللاعبدين بالدهدارة النفسدية في القددرة عىدا الاسدترخا   يدر ( الدذ7من خدلال نتدائج الجددول رقدم )

و هددق قي ددة  دد ية  ددا يدددل عىددا تمفوددز النتددائج  ددول  2.51بدداافام مايدداري قدددر   12.93قدددر الدتوسددا الحسدداب بددد 

قيدديم الدددنخفض في  ددين بىددغ الت % 51.00(  يددر بى ددت نسددبة التقيدديم الاددالي النسددبة الدقدددرة بددد 11متوسدد ها الحسدداب )

و هدددذا مدددا يددددل عىدددا تميدددز اللاعبدددين و امدددتلاوهم لى هدددارة النفسدددية الخا دددة بالقددددرة عىدددا  % 49.00النسدددبة الدقددددرة بدددد 

 .بنسبة متوس ةالاسترخا  

51,00%

49,00%

                             

                                                  

      

 

يدل عىا تميز لاعبي وفة ( يبين لنا النسبة الدئوية لىتقييم الاالي و التقييم الدنخفض و هذا 1و الفسم البياني رقم )

 لى هارة النفسية الخا ة بالقدرة عىا الاسترخا . U17القدم المحترفة  نف 
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 مهارة القدرة على مواجهة القلق:-2-1-5

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط الحسابي 8جدول رقم )

 (80على مواجهة القلق . )ن= للمهارة النفسية القدرة

 البعد
 رقم

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري

التقييم 

 %العالي 

التقييم 

المنخفض 

% 

القدرة على 

 مواجهة القلق
1-12-11-11 13.76 13 2.78 52.38% 47.62% 

ة في القدرة عىا مواجهة القىق  ير ( الذي يوضح تميز اللاعبين بالدهارة النفسي8من خلال نتائج الجدول رقم )

و هدددق قي ددة  ددد ية  ددا يددددل عىدددا تمفوددز النتدددائج  دددول  2.78بددداافام مايدداري قددددر   13.76قدددر الدتوسدددا الحسدداب بدددد 

في  ددين بىددغ التقيدديم الدددنخفض  % 52.38(  يددر بى ددت نسددبة التقيدديم الاددالي النسددبة الدقدددرة بددد 11متوسدد ها الحسدداب )

و هذا ما يدل عىا تميز اللاعبين و امتلاوهم لى هارة النفسية الخا ة بالقددرة عىدا مواجهدة  % 47.62النسبة الدقدرة بد 

 .بنسبة متوس ةالقىق 

52,38%

47,62%
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( يبين لنا النسبة الدئوية لىتقييم الاالي و التقييم الدنخفض و هذا يدل عىا تميز لاعبي وفة 1و الفسم البياني رقم )

 لى هارة النفسية الخا ة بالقدرة عىا مواجهة القىق. U17لمحترفة  نف القدم ا

 مهارة دافعية الانجاز الرياضي:-2-1-6

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط الحسابي 9جدول رقم )

 (80للمهارة النفسية دافعية الانجاز الرياضي . )ن=

 البعد
 قمر 

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

التقييم العالي 

% 

التقييم المنخفض 

% 

دافعية 

الانجاز 

 الرياضي

1-11-18-11 17.09 17 2.10 83.15% 16.85% 

 

( الذي يوضح تميز اللاعبين بالدهارة النفسية في القددرة عىدا التردور  يدر قددر 9من خلال نتائج الجدول رقم )

و هق قي ة  د ية  دا يددل عىدا تمفودز النتدائج  دول متوسد ها  2.10باافام ماياري قدر   17.09وسا الحساب بد الدت

في  ين بىغ التقييم الدنخفض النسبة الدقدرة  % 83.15(  ير بى ت نسبة التقييم الاالي النسبة الدقدرة بد 17الحساب )

بنسددبة  تلاوهم لى هددارة النفسددية الخا ددة بدافايددة الاادداز الفياضددقو هددذا مددا يدددل عىددا تميددز اللاعبددين و امدد % 16.85بددد 

 .جيدة
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83,15%

16,85%

                             

                                                   

      

 

( يبددين لندا النسددبة الدئويددة لىتقيدديم الادالي و التقيدديم الدددنخفض و هددذا يددل عىددا تميددز أغىبيددة 1و الفسدم البيدداني رقددم )

 ة بدافاية الاااز الفياضق.لى هارة النفسية الخا  U17لاعبي وفة القدم المحترفة  نف 

 :U17صنفترتيب المهارات النفسية المميزة للاعبي كرة القدم المحترفة -2-1-7

( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للمهارات النفسية المميزة للاعبي كرة القدم المحترفة 10جدول رقم)

 (.80و ترتيبها تصاعديا )ن= U17صنف 

 م

              المعاملات 

 الإحصائية

 المهارات النفسية

 الوسيط 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 نسبة 

 رةمهاال

ترتيب المهارات 

 النفسية

 ال انية %73.93 2.16 16.04 16 القدرة على التصور 1

 الفاباة %60.03 1.95 12.38 14 تركيز الانتباه 2

 ال ال ة %64.09 2.78 17.03 16 الثقة بالنفس 3

 السادسة %51.00 2.51 12.93 13 درة على الاسترخاءالق 4

 الخامسة %52.38 2.78 13.76 13 مواجهة القلق 5

 الاولى %83.15 2.10 17.09 17 دافعية الانجاز الرياضي 6
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 24الدرجة الكلية للبعد بالمقياس = 

و النسددبة  فام الدايدداري( باددد دراسددة الدتوسدد اب الحسددابية . الوسدديا الحسدداب الاادد12يتضددح مددن الجدددول رقددم )

 U17الدئوية  لكل باد عىدا  دد  بالترتيدل عىدا النلدو التدالي لى هداراب النفسدية الد يدزة للاعدبي ودفة القددم المحترفدة  دنف 

 :الدئويةو النسل اعت ادا عىا قيم الدتوس اب الحسابية 

 .ز الفياضق دافاية الااا -

 .القدرة عىا الترور  -

 .ال قة بالنف   -

 .ا  تفويز الانتب -

 .القدرة عىا مواجهة القىق  -

 .القدرة عىا الاسترخا  -

83,15%
72,61%

64,09% 60,03%
52,38%

73,93%
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 سدق  U17( يبدين لندا تفتيدل الدهداراب النفسدية الد يدزة للاعدبي ودفة القددم المحترفدة  دنف 7و الفسم البيداني رقدم)

 .  قيم الدتوس اب الحسابية و نسل التقييم الاالي لكل مهارة من الدهاراب النفسية

 

 عرض و تحليل قياس المهارات النفسية لأندية الرابطة الجهوية غرب ) وهران (:-2-2

 مهارة القدرة على التصور:2-2-1

(  المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 11جدول رقم )

 (80الحسابي للمهارة النفسية القدرة على التصور . )ن=

 بعدال
 رقم

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

التقييم العالي 

% 

التقييم 

 %المنخفض 

على  القدرة

 التصور
1-7-11-19 11.17 16 1.11 81.17% 18.71% 

 

( الددذي يوضددح تميددز اللاعبددين بالدهددارة النفسددية في القدددرة عىددا الترددور  يددر 11مددن خددلال نتددائج الجدددول رقددم )

و هق قي ة   ية  ا يدل عىا تمفوز النتائج  ول وس ها  1.11باافام ماياري قدر  11.17وسا الحساب بد قدر الدت

في  ين بىغ التقييم الددنخفض النسدبة الدقددرة  %81.17(  ير بى ت نسبة التقييم الاالي النسبة الدقدرة بد 11الحساب )

 هم لى هارة النفسية الخا ة بالقدرة عىا الترور .و هذا ما يدل عىا تميز اللاعبين و امتلاو % 18.71بد 
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81,27%

18,73%

                             

                                                   

      

 
( يبين لنا النسبة الدئوية لىتقييم الاالي و التقييم الدنخفض و هذا يدل عىا تميز أغىبية لاعبي وفة 8و الفسم البياني رقم )

 ور.لى هارة النفسية الخا ة بالقدرة عىا التر U17القدم المحترفة  نف 

 

 مهارة القدرة على تركيز الانتباه :-2-2-2

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 12جدول رقم )

 (80الحسابي للمهارة النفسية القدرة تركيز الانتباه . )ن=

 البعد
 رقم

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري

تقييم ال

 %العالي 

التقييم المنخفض 

% 

القدرة على 

 تركيز الانتباه
1-9-11-11 11.11 11 1.11 11.29% 11.91% 

 

( الددذي يوضددح تميددز اللاعبددين بالدهددارة النفسددية في القدددرة عىددا تفويددز الانتبددا  11مددن خددلال نتددائج الجدددول رقددم )

و هق قي ة   ية  ا يدل عىا تمفوز النتائج  دول  1.11باافام ماياري قدر   11.11 ير قدر الدتوسا الحساب بد 

في  ددين بىددغ التقيدديم الدددنخفض  %11.29(  يددر بى ددت نسددبة التقيدديم الاددالي النسددبة الدقدددرة بددد 11متوسدد ها الحسدداب )
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يددز و هدذا مددا يددل عىددا تميدز اللاعبدين و امددتلاوهم لى هدارة النفسددية الخا دة بالقدددرة عىدا تفو % 11.91النسدبة الدقددرة بددد 

 الانتبا  بنسبة فوق الدتوس ة .

53,09%

46,91%

                             

                                                        

      

 

( يبين لنا النسبة الدئوية لىتقييم الاالي و التقييم الدنخفض و هذا يدل عىا تميز لاعبي وفة 9و الفسم البياني رقم )

 لى هارة النفسية الخا ة بالقدرة عىا تفويز الانتبا  . U17القدم المحترفة  نف 

 ة الثقة بالنفس:مهار 2-2-3

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 13جدول رقم )

 (80الحسابي للمهارة النفسية الثقة بالنفس. )ن=

 البعد
 رقم

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

التقييم العالي 

% 

التقييم 

 %المنخفض 

الثقة 

 بالنفس
1-11-17-11 11.81 11 1.91 11.11% 18.88% 
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( الددذي يوضددح تميددز اللاعبددين بالدهددارة النفسددية في ال قددة بددالنف   يددر قدددر 11مددن خددلال نتددائج الجدددول رقددم )

و هق قي ة  د ية  دا يددل عىدا تمفودز النتدائج  دول متوسد ها  1.91باافام ماياري قدر   11.81الدتوسا الحساب بد 

في  ين بىغ التقييم الدنخفض النسبة الدقدرة  % 11.11(  ير بى ت نسبة التقييم الاالي النسبة الدقدرة بد 11الحساب )

 و هذا ما يدل عىا تميز اللاعبين و امتلاوهم لى هارة النفسية الخا ة بال قة بالنف . % 18.88بد 

61,12%
48,88%

                             

                                             

      

 

 لنا النسبة الدئويدة لىتقيديم الادالي و التقيديم الددنخفض و هدذا يددل عىدا تميدز ( الدوالي يبين12و الفسم البياني رقم )

 لى هارة النفسية الخا ة بال قة بالنف . U17أغىبية لاعبي وفة القدم المحترفة  نف 
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 مهارة القدرة على الاسترخاء:-2-2-4

سبة المئوية حسب قيم الوسيط ( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالن14جدول رقم )

 (80الحسابي للمهارة النفسية القدرة على الاسترخاء . )ن=

 البعد
 رقم

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري

التقييم 

 %العالي 

التقييم المنخفض 

% 

القدرة على 

 الاسترخاء
1-8-11-12 11.71 13 1.17 11.11% 18.77% 

( الذي يوضح تميز اللاعبين بالدهارة النفسية في القددرة عىدا الاسدترخا   يدر 11ول رقم )من خلال نتائج الجد

و هددق قي ددة  دد ية  ددا يدددل عىددا تمفوددز النتددائج  ددول  1.17بدداافام مايدداري قدددر   11.71قدددر الدتوسددا الحسدداب بددد 

في  ددين بىددغ التقيدديم الدددنخفض  % 11.11(  يددر بى ددت نسددبة التقيدديم الاددالي النسددبة الدقدددرة بددد 11متوسدد ها الحسدداب )

و هدددذا مدددا يددددل عىدددا تميدددز اللاعبدددين و امدددتلاوهم لى هدددارة النفسدددية الخا دددة بالقددددرة عىدددا  % 18.77النسدددبة الدقددددرة بدددد 

 الاسترخا  بنسبة متوس ة.

                             

      51,33% 48,77%

47,00%
47,50%
48,00%
48,50%
49,00%
49,50%
50,00%
50,50%
51,00%
51,50%
52,00%

  
  

  
  

 4  
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م الددنخفض و هدذا يددل عىدا تميدز لاعدبي  ( يبين لنا النسبة الدئوية لىتقييم الادالي و التقيدي11و الفسم البياني رقم )

 لى هارة النفسية الخا ة بالقدرة عىا الاسترخا . U17وفة القدم المحترفة  نف 

 مهارة القدرة على مواجهة القلق:-2-2-5

قييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط ( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الت15جدول رقم )

 (80الحسابي للمهارة النفسية القدرة على مواجهة القلق . )ن=

 البعد
 رقم

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري

التقييم 

 %العالي 

التقييم 

المنخفض 

% 

القدرة على 

 مواجهة القلق
1-12-11-11 11.11 11 1.21 17.71% 11.17% 

( الددذي يوضددح تميددز اللاعبددين بالدهددارة النفسددية في القدددرة عىددا مواجهددة القىددق 11خددلال نتددائج الجدددول رقددم ) مددن

و هق قي ة   ية  ا يدل عىا تمفوز النتائج  دول  1.21باافام ماياري قدر   11.11 ير قدر الدتوسا الحساب بد 

في  ددين بىددغ التقيدديم الدددنخفض  % 17.71الدقدددرة بددد  (  يددر بى ددت نسددبة التقيدديم الاددالي النسددبة11متوسدد ها الحسدداب )

و هذا ما يدل عىا تميز اللاعبين و امتلاوهم لى هارة النفسية الخا ة بالقددرة عىدا مواجهدة  % 11.17النسبة الدقدرة بد 

 القىق بنسبة متوس ة.
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57,73%
42,27%

                             

                                                       

      

 

ىتقييم الادالي و التقيديم الددنخفض و هدذا يددل عىدا تميدز لاعدبي  ( يبين لنا النسبة الدئوية ل11و الفسم البياني رقم )

 لى هارة النفسية الخا ة بالقدرة عىا مواجهة القىق. U17وفة القدم المحترفة  نف 

 مهارة دافعية الانجاز الرياضي:-2-2-6

لوسيط ( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم ا16جدول رقم )

 (80الحسابي للمهارة النفسية دافعية الانجاز الرياضي . )ن=

 البعد
 رقم

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

التقييم العالي 

% 

التقييم المنخفض 

% 

دافعية 

الانجاز 

 الرياضي

1-11-18-11 11.21 11 1.11 71.21% 11.97% 

يوضددح تميددز اللاعبددين بالدهددارة النفسددية في القدددرة عىددا الترددور  يددر ( الددذي 11مددن خددلال نتددائج الجدددول رقددم )

و هدددق قي ددة  ددد ية  ددا يددددل عىدددا تمفوددز النتدددائج  دددول  1.11بددداافام مايدداري قددددر   11.21قدددر الدتوسدددا الحسدداب بدددد 

الدددنخفض في  ددين بىددغ التقيدديم  % 71.21(  يددر بى ددت نسددبة التقيدديم الاددالي النسددبة الدقدددرة بددد 11متوسدد ها الحسدداب )
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و هدددذا مدددا يددددل عىدددا تميدددز اللاعبدددين و امدددتلاوهم لى هدددارة النفسدددية الخا دددة بدافايدددة الااددداز  % 11.97النسدددبة الدقددددرة بدددد 

 الفياضق بنسبة جيدة.

75,03%

24,97%

                             

                                                   

      

 

عىدا تميدز أغىبيدة ( يبين لنا النسبة الدئوية لىتقييم الادالي و التقيديم الددنخفض و هدذا يددل 11و الفسم البياني رقم )

 لى هارة النفسية الخا ة بدافاية الاااز الفياضق. U17لاعبي وفة القدم المحترفة  نف 
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 :U17ترتيب المهارات النفسية المميزة للاعبي كرة القدم المحترفة صنف-2-2-7

كرة القدم المحترفة   ( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للمهارات النفسية المميزة للاعبي17جدول رقم)

 (.80و ترتيبها تصاعديا )ن= U17صنف 

 م

المعاملات               

 الإحصائية

 المهارات النفسية

 الوسيط 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 نسبة 

 المهارة

ترتيب المهارات 

 النفسية

 الأولى %81.17 1.11 11.17 11 القدرة على التصور 1

 الخامسة %11.29 1.11 11.11 11 تركيز الانتباه 2

 ال ال ة %11.11 1.91 11.81 11 الثقة بالنفس 3

 السادسة %11.11 1.17 11.71 11 القدرة على الاسترخاء 4

 الفاباة %17.71 1.21 11.11 11 مواجهة القلق 5

 ال انية %71.21 1.11 11.21 11 دافعية الانجاز الرياضي 6

 24الدرجة الكلية للبعد بالمقياس = 

و النسددبة  ( باددد دراسددة الدتوسدد اب الحسددابية . الوسدديا الحسدداب الااددفام الدايدداري17يتضددح مددن الجدددول رقددم )

 U17الدئوية  لكل باد عىدا  دد  بالترتيدل عىدا النلدو التدالي لى هداراب النفسدية الد يدزة للاعدبي ودفة القددم المحترفدة  دنف 

 ئوية:اعت ادا عىا قيم الدتوس اب الحسابية و النسل الد

 دافاية الاااز الفياضق . -

 القدرة عىا الترور . -

 ال قة بالنف  . -
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 تفويز الانتبا  . -

 القدرة عىا مواجهة القىق . -

 القدرة عىا الاسترخا . -

75,03% 81,27%

61,12%
53,09% 57,73% 51,33%

              
       

                                                                 
        

                                                                 

      

 

 سدق  U17( يبين لنا تفتيل الدهاراب النفسية الد يزة للاعبي وفة القددم المحترفدة  دنف 11و الفسم البياني رقم)

 قيم الدتوس اب الحسابية و نسل التقييم الاالي لكل مهارة من الدهاراب النفسية . 
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عرض نتائج المقارنة لترتيب المهارات النفسية المميزة للاعبي كررة القردم برير فررق جهروي ال ررق و فررق  -2-4

 جهوي الغرب :

 م

المعاملات               

 الإحصائية

 المهارات النفسية

 المتوسط الحسابي وسيط ال
الانحراف 

 المعياري

 نسبة 

 %المهارة

ترتيب المهارات 

 النفسية

 غرب شرق غرب شرق غرب شرق غرب شرق غرب شرق

 16 11 القدرة على التصور 1
11.2

1 
16.2

7 
1.1

1 
2.5

1 
71.9

1 
81.2

7 
 اولى ثانية

 14 11 تركيز الانتباه 2
11.1

8 
13.1

5 
1.9

1 
2.2

6 
12.2

1 
53.0

9 
 خامسة راباة

 15 11 الثقة بالنفس 3
17.2

1 
16.8

3 
1.7

8 
1.9

6 
11.2

9 
61.1

2 
 ثال ة ثال ة

 13 11 القدرة على الاسترخاء 4
11.9

1 
13.7

2 
1.1

1 
2.5

7 
11.2

2 
51.3

3 
 سادسة سادسة

 14 11 مواجهة القلق 5
11.7

1 
14.2

6 
1.7

8 
2.0

4 
11.1

8 
57.7

3 

خامس

 ة
 راباة

 16 17 دافعية الانجاز الرياضي 6
17.2

9 
16.0

2 
1.1

2 
2.3

3 
81.1

1 
75.0

3 
 ثانية اولى

 

و الددذي يوضددح الدقارنددة في تفتيددل الدهدداراب النفسددية الد يددزة للاعددبي وددفة القدددم بددين  (18)  مددن خددلال الجددول رقددم 

فددفق الفاب ددة الجهويددة لىزددفق الجزائددفي و فددفق الفاغددة الجهويددة لى ددف  الجزائددفي  يددر يتضددح الاخددنلام في تفتيددل الدهدداراب 
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ة اذ ان ففق الفاب ة الجهوية شفق وانت دافاية الاااز الفياضدق في  ددارة الدهداراب النفسدية اذ  ردىت اعىدا نسدبة النفسي

في  ين وانت مهارة القدرة عىا الترور لففق الفاب ة الجهوية غف  هق الاولى بنسدبة تقيديم عدالي  %71.21تقييم عالي 

في  ين وانت مهارة  %71.21ااز الفياضق بنسبة تقييم قدر  و جا ب عىا التوالي بادها دافاية الا %81.17قدر  

في  ددين وانددت   %71.91القدددرة عىددا الترددور في الدفوددز ال دداني بالنسددبة لفددفق الفاب ددة الجهويددة غددف  بنسددبة تقيدديم قدددرها 

عىدا  و القددرة %11.29و تفويدز الانتبدا   %17.71و مواجهة القىق  %11.11نسبة التقييم لكل من ال قة بالنف  

و تفويز الانتبا   %11.29. اما بالنسبة لىفاب ة الجهوية شفق فكانت نسبة ول من ال قة بالنف   %11.11الاسترخا  

 .%11.22و القدرة عىا الاسترخا   %11.18و مواجهة القىق  12.21%

 ب ة الزفق و ففق راب ة ال ف  يوضح التفاوب في النسل في التققييم الاالي بين ففق را ( 11رقم )  و الفسم البياني الدوالي
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 الاستنتاجات :-2-5

و بادما أجفى دراسته عىا تحديد الدهاراب النفسية الد يزة للاعبي وفة القدم  نف  ال اللمن خلال ما لا ظ 

U17  لى هداراب النفسدية الد يدزة للاعدبي  لباض ففق الفاب ة الجهوية غف  و شدفق الدوغن ةهدذا قردد اجدفا  دراسدة الدقارندة

 د وبي مع دراساب سابقة لبا  ين في  إلىتوافقت  باستنتاجاب ال اللخفج  وفة القدم بين راب ة الزفق و راب ة  ير

مجال عىم النف  الفياضق وذا التدريل الفياضق إذ أنه تم الخفوج من هذ  الدراسة بتلديد الدهاراب النفسية الد يزة للاعدبي  

 التي وانت عىا الترتيل التالي : لففق راب ة الزفق U17القدم  نف وفة 

 تفويز الانتبا  . -1                     .دافاية الاااز الفياضق -1

 القدرة عىا مواجهة القىق .- 1                         .القدرة عىا الترور -1

 قدرة عىا الاسترخا .ال-1                                .ال قة بالنف  -1

دون أن ننسددا تفدداوب الت ييددز بددين الدهدداراب لدددى اللاعبددين فقددد وانددت الدهددارة النفسددية الخا ددة بدافايددة الاادداز 

ووانددددت هاتددددان   %71.91. وددددذا الدهدددارة الخا ددددة بالقدددددرة عىددددا التردددور بنسددددبة   %81.11الفياضدددق مكتسددددبة بنسددددبة 

 الدهاراتان هما الدكتسبتان بنسبة جيدة .

هدق نسدبة فدوق الدتوسدا اتسدم بيدا لاعدبي ودفة  %11.29بنسدبة  اد ذلد  واندت الدهدارة الخا دة بال قدة بدالنف ب 

 نسبة فوق الدتوسا. ال اللهق لى هارة الخا ة بالقدرة عىا تفويز الانتبا  التي اعتبرها %12.21القدم. وذا نسبة 

القىق و القددرة  ا تان بالقدرة عىا مواجهةوانت لى هاراتان النفسيتان الخ  %11.18توس ة هق الد النسبة أما

 وباقق الدهاراب الدذوورة أعلا  .عىا الاسترخا  .  ير لم تكن هاتان الدهارتان واضلتين  
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لففق راب ة ال ف  التي وانت عىا الترتيدل  U17تحديد الدهاراب النفسية الد يزة للاعبي وفة القدم  نف وذا  

 التالي :

 القدرة عىا مواجهة القىق. -1                            القدرة عىا الترور.  -1

 تفويز الانتبا . - 1دافاية الاااز الفياضق.                           -1

 القدرة عىا الاسترخا .-1ال قة بالنف  .                                     -1

 القددرة عىدا التردورفقد وانت الدهارة النفسية الخا دة  دون أن ننسا تفاوب الت ييز بين الدهاراب لدى اللاعبين

وواندت هاتدان الدهاراتدان همدا   %71.21بنسدبة   دافاية الاااز الفياضق. وذا الدهارة الخا ة  %81.17مكتسبة بنسبة 

 الدكتسبتان بنسبة جيدة .

اتسدم بيدا لاعدبي وددفة  هدق نسدبة فدوق الدتوسدا %11.11بادد ذلد  واندت الدهدارة الخا دة بال قدة بدالنف  بنسدبة  

 هق لى هارة الخا ة بالقدرة عىا تفويز الانتبا  التي اعتبرها ال الل نسبة فوق الدتوسا.%11.29القدم. وذا نسبة 

وانت لى هاراتان النفسيتان الخا تان بالقدرة عىا مواجهة القىق و القددرة   %17.71أما النسبة الدتوس ة هق  

  الدهارتان واضلتين وباقق الدهاراب الدذوورة أعلا  . عىا الاسترخا    ير لم تكن هاتان

 دا يددل عىدا أن اللاعبدين  إ ردائيامفاوز الىال فقدد اسدتنتج البا در انده لا يوجدد فدفوق دالدة الدقارنة بين  إلىأما بالنسبة 

 الففوق بينهم عزوائية. باعتبارباختلام مفاوز الىال وان تميزهم بالدهاراب النفسية متقاربا 
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 اقتراحات :-2-6

 باقترا اب قد تفيد الفياضق و تقوم بالتلسين من أدائه تم ىت في ا يىق : ال اللمن خلال دراستنا أدلى  

 الاسترشاد بأهمية الدهاراب النفسية وأ د عوامل النجاح و تحقيق النتائج الايجابية في المجال الفياضق. -

 يفة .تن ية الدهاراب النفسية التي هق مكتسبة بنسل ضا -

 الاعت اد عىا بفامج تدريل الدهاراب النفسية الدبنية عىا أس  عى ية . -

 عدم إهمال تحضي الجانل النفسق أثنا  الإعداد لأن له نف  أهمية الجانل البدني . -

ال قة بالنف   فة شخرية ضفورية لتلقيق النجاح فهق تسداعد عىدا ت دويف الأدا  الفياضدق لدذا لابدد مدن  -
 الاعتنا  بيا.

 ية القدرة عىا الاسترخا  فهق أساس الإعداد النفسدق لننزد ة الج اعيدة فهدق تا دل عىدا زيدادة القدوى تن -
 المحفوة لىجسم .

 تن ية  فة القدرة عىا الترور واامل من أهم الاوامل التي يجل  الاناية بيا عند وضع البرامج التدريبية . -
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 خاتمة عامة :-2-7

لا يقترددف عىددا تحضددي  البدددني فقددا بددل يسددتوجل  عىيدده  أ ددبحأدائدده في الدنافسدداب  ان تقدددم الفياضددق و تحسددين 

التلضي من ول النوا ق البدنية و النفسية . و من هذا الدن ىق أ بلت الدراساب التي يجفيها البا  ون في التدريل عىا 

ار ال اقة و الفوح فيه من اجل تحقيدق هاما بدرجة عالية لىتافم عىا نقاط قوة اللاعل و بالدهاراب النفسية و تحديدها 

 النتائج الايجابية .

و قددد وانددت دراسددتنا هددذ  جددز  مددن الأجددزا  الددتي أ ددبح البددا  ون في المجددال الفياضددق خا ددة يدرسددون الدهدداراب  

لى هداراب الجيد و النتيجدة الايجابيدة . ففدق دراسدتنا ق ندا بالتلديدد  الأدا النفسية لت ويف بفامج التدريل الفياضق من اجل 

الفياضق عىا الدستوى الوغني  الأدا ، هذا وىه غباا من اجل ت ويف  U17النفسية التي يتسم بيا لاعبي وفة القدم  نف 

 و مواوبة لأدا  الففق و الدنتخباب الاالدية . الإففيققو 

تلام في تفتيبهدا و نسدبة مدع الاخد فقد أدلت نتائجنا باتسام اللاعبين بالدهاراب النفسية الد يزة للاعبي ودفة القددم 

مدع الدذوف أن نسدبة بادض الدهداراب واندت متوسد ة و الت يز بيا بين ففق الفاب ة الجهوية شفق و ففق الفاب ة الجهوية غف  

الفياضق هذا من خلال تحديد  الأدا غي واضلة عىا اللاعبين . لكن تبقا أهدام هذ  الدراساب ترل لرالح تحسين 

 نقاط الضاف و تقويتها .

 بدداختلامو مددن النتددائج الايجابيددة الددتي خفجنددا بيددا مددن هددذ  الدراسددة هددو تميددز اللاعبددين بالدهدداراب النفسددية المحددددة  

لاعددل ودفة القدددم في الب ولدة المحترفددة الجزائفيدة قددادر عىددا  أن ددا يدددل عىدا  ندوا ق الىاددل بدين راب ددة الزدفق و راب ددة ال دف 

 بية .تحسين أدائه من أجل تحقيق النتائج الايجا
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Conclusion générale : 

Le progrès sportif et l’amélioration des performances dans les 

compétitions est devenu non seulement dépendant de la préparation dans 

tous les aspects physiques et psychologiques ; et de cette perspectif les 

études menées par les chercheurs au sujet de l’entrainement technico-

psychologique sont deviennes tropes importantes a un store très élève afin 

de pouvoir identifier les point forts du jeu et envoyer l’esprit et l’énergie 

pour obtenir des résultats positifs. 

Et notre recherche suces technique psychologiques n’est l’une partie 

que les chercheur a le domaine sportif étudient afin d’obtenir un 

accomplissement meilleur et des résultats positifs. 

On a pu déterminer dans notre étude les différents techniques 

psychologiques qui désignent les joueurs du football catégorie U17 Et tout 

sa pour amélioré le Rendement sportif sur le niveau nationale et africain et 

escortant l’accomplissement des équipes et des sélections inter nationaux. 

Ainsi les résultats ont m’entre les qualités des joueurs du  football sur 

le plan technico-psychologique en mentionnant que le pourcentage de 

quelques techniques était moyen et non distinctif sur les joueurs mais le but 

de rendement sportif et ceci en déterminant les points faible et en les 

renforçant et parmi les résultats positifs de cette étude c’est l’acquisition 

des joueurs de capacités psychologiques précises celons les variations du 

poste de jeu. 
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Ce qui indique que le joueur du football dans le championnat 

professionnel algérien est capable d’améliorer son rendement afin d’obtenir 

un résultat positif et un accomplissement meilleur dans le domaine sportif.   
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ت.3000 مص ت تت4اح  بي تط تا   تاح    ف  تدا تاح ك ت
تأموووووووووووو تايتأحموووووووووووودتاح" وووووووووووو  ف تأتوووووووووووو ت ت فا:وووووووووووودتاحفيوووووووووووود   تاح    ووووووووووووف تم شوووووووووووو ةتالم وووووووووووو   ت تت .9

 .تت4991ت 4طا تك د    ت

 وووووووووووووولا تتوووووووووووووو د تظ وووووووووووووودت:وووووووووووووولا ع ت:لوووووووووووووو تاحوووووووووووووو   تاح    ووووووووووووووف تدا تالم وووووووووووووو    تاح وووووووووووووو   ة تت .01
 .1991 ت1ط

حكفيووووووووو ب تق مووووووووودت:"ووووووووودتاح ووووووووولا تل ووووووووو ا   ت:لووووووووو ت  ووووووووو تاح  وووووووووفتحلي فحووووووووو ت الم ا  ووووووووو   ت:ووووووووو  تات .11
ت.3004 تمص  ت5ط



ق موووووووووودت:"وووووووووودتاح وووووووووولا تل وووووووووو ا   :ل ت  وووووووووو تاح  ووووووووووفتحلي فحوووووووووو ت الم ا  وووووووووو   ت:وووووووووو  تاحكفيوووووووووو ب تت .12
ت.4913بتط تمص  ت

ق وووووووووووووووواتأحموووووووووووووووودتاحشوووووووووووووووو   ف  ت    تاحترب وووووووووووووووو تاح"د  وووووووووووووووو ت تا في  وووووووووووووووويتاح وووووووووووووووو بيت احوووووووووووووووود    تت .13
ت.4991م ش ةتالم    تا تك د    تمص  ت

 تتخيووووووووووووو ات تووووووووووووود   ت ووووووووووووو ةتاح ووووووووووووود   تق وووووووووووواتاح ووووووووووووو دتأبوووووووووووووفت:"ووووووووووووود   الا    تتا د  ووووووووووووو تت .14
ت.3004 تمص  ت4مكفي" ت  "  تا    عتاح     تط

اح ووووووووووو  ف تت-ق وووووووووووات:"ووووووووووودتالجوووووووووووفاد    ةتاح ووووووووووود  تالم"ووووووووووو د تا ت تووووووووووو  تح ح ووووووووووو بتا :داد ووووووووووو ت .15
ت.4911 تح"    ت4احد    تدا تاح ل تحل لا ي تط

ق ووووووووووووووووات:"وووووووووووووووودتا   وووووووووووووووودت  ووووووووووووووووفا  ت تم وووووووووووووووو  جتاح لووووووووووووووووف  تم ت وووووووووووووووو ت وووووووووووووووو" بتالج م وووووووووووووووو تت .16
ت.3002   تمص  تا تك د ت

ت.4911 تبير ت ت4قل فتالمل جف  :ل تاح   تالم  ص   تدا تاح  ب   تطت .17
ق  وووووووووووفتظ وووووووووووفدتدفي    ا تووووووووووو تاح ل  ووووووووووو ت تتووووووووووود   ت ووووووووووو ةتاح ووووووووووود   تدا تاح كووووووووووو تاح ووووووووووو بي تت .18

تمص  تبتس ت.
 تبوووووووووووووود  ت4 ابوووووووووووووولتت  ف  أصووووووووووووووف تاحترب وووووووووووووو ت احفي لوووووووووووووو    تد ووووووووووووووفا تالمي"ف:وووووووووووووو تتالج م  وووووووووووووو  تطت .19

ت.4990بلد ت
ت  ووووووووووووووو ت:"ووووووووووووووودتا ووووووووووووووو   ت ووووووووووووووو ةتاح ووووووووووووووود   تالمد تووووووووووووووو تاح ل ووووووووووووووو تت  ووووووووووووووو دت: ووووووووووووووو  ت .22 احووووووووووووووودح  فت  

تح ت تذة.
ت.4911 تح"    ت4  مفتجم      ةتاح د   تدا تاح      تطت .21

ل وووووووووووو ا ت:"وووووووووووودتاح وووووووووووولا تق موووووووووووود ت:لوووووووووووو ت  وووووووووووو تاح  ووووووووووووفتموووووووووووواتاحي فحوووووووووووو ت  تالم ا  وووووووووووو  ت:وووووووووووو  ت .22
 .1احكفي  تاح    ة تط

احصووووووووووو  تاح   ووووووووووو   تل ووووووووووودا تظ ووووووووووودتمصوووووووووووي ط تاح  وووووووووووفتاح   وووووووووووفتحلي ووووووووووو تالم ا ووووووووووو ت أتووووووووووو ت .22
 .1990 ت1الج م  تاحل "   تط

 ت4تووووووووووووووووووووو مفتاحصووووووووووووووووووووو       ةتاح ووووووووووووووووووووود   تدا تاحكفيووووووووووووووووووووو تحلي" :ووووووووووووووووووووو ت اح شووووووووووووووووووووو  تبتط ت ت .24
ت.4913  م  تالمفص  تاح  ا  ت



:"ووووووووووووووووووووووودتاحووووووووووووووووووووووو حمات:    ع  تووووووووووووووووووووووو كفحف   تاح  وووووووووووووووووووووووف  تدا تاح   ووووووووووووووووووووووو تاح  ب ووووووووووووووووووووووو  تبتط ت .25
ت.4910ح"    

 كووووووووووووووو تاح ووووووووووووووو بيتحلي" :ووووووووووووووو ت:"ووووووووووووووودتاحيوووووووووووووووقتا  ووووووووووووووودع  احفي ل  تاح   وووووووووووووووفتحل  ا  ووووووووووووووو   تدا تاحت .26
ت اح ش ت احفيفل   بتط تح"    تبتس.

 تبوووووووووووود  ت4:"وووووووووووودتاحيووووووووووووقتا  وووووووووووودع  لافا  تالم ا وووووووووووو ت خ   وووووووووووو    تدا تاح كوووووووووووو تحل لا ووووووووووووي تطت .27
ت.4995بلد ت

تاخ      وووووووووووووو ةتاح وووووووووووووود   تبوووووووووووووود  تدا ت شوووووووووووووو  تبتط تح " وووووووووووووو  تت .28 :لووووووووووووووفتخل  وووووووووووووو تادشوووووووووووووو عت  
ت.4911

ي فحووووووووووووو ت  تاحشووووووووووووو  فخ ت تدا ت ووووووووووووو ادتاح" وووووووووووووفتاح ووووووووووووو د تا تووووووووووووو تاح   ووووووووووووو  تحل  وووووووووووووفتمووووووووووووواتاحت .29
 .4991 ت4طاح ك تاح  بيت تاح    ة ت

 تا ح ووووووووووووووووو بت ت  توووووووووووووووو تق وووووووووووووووواتق وووووووووووووووووي تالمفتووووووووووووووووف: تاح    وووووووووووووووو  ت تاح"د  ووووووووووووووووو تاحشوووووووووووووووو مل ت .21
ت.ت1999 ت1اح       تدا تاح ك تحل ش  ت:    طاح   ح  تت تاح لف ت

  توووووووووووو تق وووووووووووواتق ووووووووووووي ت:لوووووووووووو تاحفيوووووووووووود   تاح    ووووووووووووفت تا : وووووووووووو  تالم فيل وووووووووووو  تدا تاح كوووووووووووو تت .20
  .1999 ت1  تا  د  تطحل ش

 ت1ظ وووووووووووووووووودتق وووووووووووووووووو  ت:لا ع  توووووووووووووووووو كفحف   تاحفيوووووووووووووووووود   ت الم    وووووووووووووووووو ت  تدا تالم وووووووووووووووووو    ط .32
ت.4911مص  ت

 ت1ظ ووووووووووووووووودتق ووووووووووووووووو  ت:لا ع  تووووووووووووووووو كفحف   تاحفيووووووووووووووووود   ت الم    ووووووووووووووووو ت  تدا تالم ووووووووووووووووو    طت .33
ت.4993مص  ت

ظ ووووووووووووودتق ووووووووووووو  ت:لا ع  :لووووووووووووو تاحفيووووووووووووود   تاح    وووووووووووووف  تالمي" ووووووووووووو تاح  ح ووووووووووووو ت:شووووووووووووو  تبتط تت .34
ت.4991مص  

 ووووووووووووووووووووووووو  ت:لا ع  :لووووووووووووووووووووووووو تاحووووووووووووووووووووووووو   تاح    وووووووووووووووووووووووووف  تدا تالم ووووووووووووووووووووووووو    تبتط تظ ووووووووووووووووووووووووودتقت .35
ت.4911مص  

 ت1ظ وووووووووووووووووووووووووودتق وووووووووووووووووووووووووو  ت:لا ع  :لوووووووووووووووووووووووووو تاحوووووووووووووووووووووووووو   تاح    ووووووووووووووووووووووووووف  تدا تالم وووووووووووووووووووووووووو    تطت .36
ت.4915مص  



 ت1ظ وووووووووووووووووووووووووودتق وووووووووووووووووووووووووو  ت:لا ع  :لوووووووووووووووووووووووووو تاحوووووووووووووووووووووووووو   تاح    ووووووووووووووووووووووووووف  تدا تالم وووووووووووووووووووووووووو    تطت .37
ت.4993مص  

 ت4ظ ووووووووووووووودتق ووووووووووووووو  ت:لا ع  :لووووووووووووووو تاحووووووووووووووو   تاح    وووووووووووووووف  تم  ووووووووووووووو تاحكفيووووووووووووووو بتحل شووووووووووووووو  تطت .38
ت.4991مص  

ظ وووووووووووووووودتق وووووووووووووووو  ت:لا ع  :لوووووووووووووووو تاحوووووووووووووووو   ت تاحفيوووووووووووووووود   تاح    ووووووووووووووووف  تدا تالم وووووووووووووووو    تبتت .39
ت.4911ط تمص ت 

ظ وووووووووووووودتق وووووووووووووو  ت:لا ع  :لوووووووووووووو تاحوووووووووووووو   تحلفيوووووووووووووود   ت الم    وووووووووووووو تاح    وووووووووووووو    تدا تاح كوووووووووووووو تت .42
ت.4991اح  بي تبتط تمص  ت

ظ وووووووووووودتق وووووووووووو  ت:لا ع  مفتووووووووووووف: تالاخفي"وووووووووووو  اتتاح   وووووووووووو  تحل    وووووووووووو ي  تم  وووووووووووو تاحكفيوووووووووووو بتت .41
ت.4991 تمص  4حل ش  تط

ظ ووووووووووودتق وووووووووووات:ووووووووووولا عت تتووووووووووو كفحف   تالمووووووووووود بتاح    وووووووووووفت تدا تاح كووووووووووو تاح ووووووووووو بيت تمصووووووووووو ت .42
 .ت0220 تت1 تط

ظ ووووووووووووودتق وووووووووووووات:ووووووووووووولا ع تتووووووووووووو كفحف   تالج  :ووووووووووووو تتاح    ووووووووووووو   تم  ووووووووووووو تاحكفيووووووووووووو بتحل شووووووووووووو  ت .42
 .1990 ت1مص  ط

أتووووووووووو م ت  مووووووووووو ت اتووووووووووو  تاح" ووووووووووو تاح ل وووووووووووفت تاحترب ووووووووووو تاح    ووووووووووو  تت-ظ ووووووووووودتق وووووووووووات:ووووووووووولا عت .44
ت.4999ح  بي تاح    ة تدا تاح ك تاالنفس،   ت:ل 

ظ ووووووووووووودت صووووووووووووو تاحووووووووووووود ات  وووووووووووووفا  تا قصووووووووووووو  تالاتوووووووووووووفيدلا ت ت:لوووووووووووووف تاحترب ووووووووووووو تاح"د  ووووووووووووو ت تتتت .45
ت 3002 ت4اح       تدا تاح ك تاح  بي تاح    ة ط

 ل  وووووووووو تاحد ح وووووووووو ت تاح  ووووووووووفتاح"ووووووووووددت تاحووووووووووفي ل تا   ووووووووووف تاحوووووووووودا تاح بوووووووووو ا   موووووووووو  ا ت:"وووووووووودتا  وووووووووودتت .46
 .0220ت 1ط  د  حل ش ت تاحفيفل   ت

حي حووووووووووو  تم"ووووووووووو د ت:لووووووووووو تاحووووووووووو   تاح    وووووووووووف ت  "ووووووووووو ت:لوووووووووووطت   ووووووووووو ت  م ووووووووووو تبيوووووووووووداد  ت ووووووووووو ا تا .47
ت.تت4911

ت.1991 ص تاحد اتاحبرا ع تمش   تالم ا   تمجل تاحفيكف ات احترب   تتت .44



 .4993 دىتظ دت    ع تت كفحف   تالم ا    تدا تالم     تاح    ة تت .44
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