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بعد شكرنا لله على فضله و مّنه 

علينا أن هدانا وأمرنا تعالى 

 بالعزم

والقوة والإرادة والصبرّ لإنجاز هذا 

 العمل المتواضع والصّلاة والسلام
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*   الذي مصاليتي إلى الأستاذ  *
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 من قريب أو من بعيد.
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 مقدمة: -1

العالم في السنوات الأخيرة تقدما ملحوظا في تطور المعرفة والعلوم المرتبطةة اانسسةا مم  ةا  ةا   يشهد 

لةةةةي  اةةةةمن الأعةةةةر مةةةةلمج مفةةةةلى الخاةةةةير مةةةةلمج اية عةةةةات  ع  مخةةةةاا الة ةةةةيرات ا  ريةةةةة والمل و ةةةةة  لةةةة   ما ةةةةةها 

 واقةصاميةها وارامجها ملمج أجل مسايرة ه ا الةقدم الحضاري والةخنولوجي.

ايةةةاا الريامةةةي مةةةلمج اةةةا هةةة ا ايةةةاتت الةةة  مسةةةها هةةة ا الةقةةةدم ومةةةلمج لم يخةةةلمج أ هةةةا  لةةة  ويعةةةة   

انطلاق  فقد أصبحت الريامة معمارا يقاس اي مدى تقدم الدوا في اياا الةخنولةوجي واتقةصةامي والمةا  

 الأوع. وللألعاب الأولمبمة الأخيرة  ت ململ  ل  ذلك ملمج خلاا  مطرة القوى الخ ى  ل  المرا ز

و تمةاز اتلعاب المص رة اانها  نصر ملمج  ناصةر المنافسةة مم و اتلعةاب الة  ملةو مةلمج المنافسةة يخةو   

 (4991)رزقمم  الةقدم بها ااطء ملمج ماملاتها و غالبا ما تخو   لة و غير مشوقة .

واتحةاةةا   اةةي  لةة  مسةةةوى الدمةةة المطلواةةةةمم يعةةد الةةةدريى  لةة  أسةةي دضةةير الاةةرم للع ةةل الما ةةر  

المى للسةةمطرة  لةة  وسةةوم مةةلمج الةوجمةةي صةةامر مةةلمج  سسةةا  وموجةةي  ع  سسةةا  لخةةر و ةة لك مةةلمج الحمةةل والأ ةة

في موقة  اجة ةةا ي معةا مم  ت أ  البحةود والدرا ةةات الحدياةة أ ةدت  لةة  أسةي   لمةة ت تةنةةا  الآخةريلمج  

يتر ةز حةةوا ر ةم  وينةةان المرفيو ةا في  ةةط معةا لةدما  ةنمم لخنةةي امةا جامةدا امةلى الدققراطمةة فهةو لةةم  س

سةوم مةةلمج الةناةةمن ينبةلى مةةلمج تعةةاو  مج و ةة مةةلمج الأفةةرام ومشةار ةهن في دديةةد الأهةةدا  وهة ا مةةلمج خةةلاا تطةةور 

الخاةةةير مةةةةلمج ايةةةةاتت منهةةةةا ايةةةاا التراةةةةوي الةةةة ي يبعةةةةج الاةةةةرم للحبةةةات  ل مةةةةا و  لمةةةةا واجة ا مةةةةا وخلقمةةةةامم 

ؤولماتهن نحةةو أساسةةهن والةة ي يهةةد   ع ترامةةة الةةنحء ترامةةة صةةحمحة ومةخاملةةة ا ةةر  تخةةويلمج لمةح لةةوا مسةة

 أجماا صالحا يدافعو  ويخدمو  أوطانهن.
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لصةةا ا اتجة ا مةةة ونجةةد الخاةةير مةةلمج المةةدراا يسةةةيردمو  الخاةةير مةةلمج الطةةرق الةة  تةنا ةةى مةةلى ا 

 رة " ال   ةا  لاقةة اةحقمةل  لةة مةلمج الأهةدا  الطرق " الألعاب المصزيولوجمةمم وملمج اا ه ا والناسمة والا

خةةلاا الحصةةا الةدريبمةةةمموال  ت طةةي سقةةا الو ةةا ل في اعةةو النةةواميمم ولخةةو  اللعةةى لةةم  مرتبطةةا  رحلةةة 

 ةةنمة معمنةةة ونجةةد  ار ةةةها مةةلمج حمةةج ا ةةةعدام اللا بةةا وجعلهةةا تبةةدو  ةةهلة أو صةةعبةمم وهةة ا حسةةى ساةةرة 

ا بةللوصةوا  ع هةد  مامم ة لك تع ةل  لة  دسةا مسةةوى الريامةيمم ومطمط المةدرب تخةمةار اللعبةة المن

 الةدريبمة يسةلزم المرور  ل  اياا الحسي الحر ي.وللوصوا  ع دقمل هد  الحصة

وفي بحانةةا هةة ا  ةةنةطرق لمعرفةةة مور الألعةةاب المصةة رة في تن مةةة ا اسةةى الحسةةي الحر ةةي في حصةةة تدريبمةةة لخةةرة 

   (. أصاغرالقدم )صن  

 أراعةةةةري وجاسةةةى تطبمقةةةيمم فامةةةا ا اسةةةى الناةةةري لةةةةوي  لةةة  اةةةا في هةةة ا الدرا ةةةة جةةةاسبا جاسةةةى سنةةةتناول

المصةةةة رة  الألعةةةةابفصةةةةواف الاصةةةةل الأوا يةضةةةة لمج انطةةةةار العةةةةام للدرا ةةةةة أم الاصةةةةل الاةةةةا  فقةةةةد تطرقنةةةةا  ع 

 (  21_90والاصل الاالج فمةض لمج ا اسى الحسي الحر يمم أما الاصل الراالى تطرقنا  ع المرحلة السنمة )

لام فمنهجمة امن ا ا اسى الةطبمقي ينقسن  ع قس ا القسن الأوا لةوي  ل  الاصل ا
 العمنة واشة لت ممرا ة  ن الدمعة ديلمج  ل  المنهج الةجريبي لخوسي المنهج ال ي يلا  البحج و جراءاتها 

ت"  ةمومست و   ة دسا  ل  طريقة " مم  النعامة  )شباب المشرية( ت با في  رة القدم ملمج وتية  94 ل  
قتراحات وأخيرا الاتمة أما الاصل السامس  فمحةوي  ل   ر  ودلمل ومناقشة النةا جمم ثم الةوصمات وات   
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 مشكلة البحث: -2

لقد  رفت  رة القدم تطورا م هلا خلاا العشرية الأخيرة في  راقة اللعى و النجوممة لم تعد  افمة  

لةحقمقا ل  المسةويات وذلك للةطور الم هل في  رة القدم الحدياة لاهور طرق جديدة في اللعىممحمج 

الةخةمخي والاني ملمج اجل مخل في العالم مرحلةمةقدمة في الحداعة ملمج سواحي مةعدمة ومنها الةطور البد  و 

دقمل أسم  شخل لخرة القدم ال يمهد   ع البلوغ أ ل  الدرجات في الأماء المهاري ااقل جهد مموه ا ما 

يسع  أخصا مو  رة القدم الحدياة ملمج خلاتل امج الةدريبمة ال  تعة د  ل  المنهجمة العل مة وال  

 شقمها ا جومموالدفا ي والةوافل امنه ا .تسةوجى مشار ة  ملى اللا با في  ل الع لمات ا

ويعة   لن الةدريى الريامي ملمج العلوم الةطبمقمة ال  تعة د  ل  العلن ومسةحدعاتي مموال ي يهد   ع 

 مدام المدرب الريامي االمعلومات والمعار  والةطبمقات   ال  تسا دا  ل  دقمل أفضل النةا ج ملى ت بمي 

الطرق والأ المى والو ا ل المةاحة اشخل  ل ي ويخو  لل درب الدور  ملمج خلاا ا ةيردامي لأفضل

الخبير في تنشمط الحصة و ذلخبا ةع اا  " الألعاب المص رة" ال  تخةسى أ مة  بيرة في مجاا الةدريى. 

مسةوحاة ملمج تقالمد  وال  تعة   و ملة أو   ج و ة ملمج الحر ات والاعالمات المرحة والترفمهمةممولأنها

 وقخلمج ا ةبارها قا دة للألعاب. بامات الشعو و 

وللألعاب المص رة مجاتت مخةلاة مسا دة لل درب والمةدرب فهي ملمج جهة تسا د المةدرب  ل  

الةعلن حسى قدراتي مموملمج جهة أخرى فهي تسا د المدرب  ل  تنام  الحصة الةدريبمة اطريقة فعالة و ةعة 

ا  المرجوة ملمج خلاا الحصا الةدريبمة مموملمج اا ه ا اياتت في سا  الوقت ا ر  دقمل وتن مة الأهد

ال  قخلمج لل درب دقمقها  ند  ار ة الألعاب المص رة) اياا الحسي الحر ي (مم ويعد ملمج أهن اياتت 

 لأ  الموموم يةعلل االمرحلة السنمة صن  اتصاغر.
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 ةا فوسارا لأ مة ا اسى الحسي الحر ي فقد طرحنا انشخالمة ال

 في تن مة ا اسى الحسي الحر ي ؟ تاعيرهل للألعاب المص رة  -

 وملمج خلاا انشخالمة ا ةيرلصةا الأ ئلة الار مة وهي  الآتيف

 ؟اتصاغرالمص رةفي دسا السلوك الحسي لدى  الألعابال ي تلعبي الألعاب  اتعرما  -

 ؟اتصاغرمامدى مسا ة الألعاب المص رة في دسا الأماء الحر ي ا مد لدى  -
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 الفـرضيات: -3

 الفرضية العامة :

 .ت بي  رة القدمفي تن مة ا اسى الحسي الحر ي لدى عير ايجابي اتللألعاب المص رة 

 فالفرضيات الجزئية

 لخرة القدم. صاغرلأاايجابي في دسا السلوك الحسي لدى تاعير للألعاب المص رة  -2

 لخرة القدم. صاغرلأاالمص رة في دسا الأماء الحر ي لدى  الألعابتساهن  -1

 :وماهية البحثأهمية  -4

 أ مة الةدريى الريامي خاصة في مجاا الحسي الحر ي .  اراز-

 أ مة الألعاب المص رة في الحصة الةدريبمة.  اراز -

 أ مة الألعاب المص رة في تن مة أهدا  الحصة الةدريبمة.  اراز -

 فا لمة الألعاب المص رة في ت طمة النقا الخبير للو ا ل. اراز  -

 أهداف الدراسة:-5

 ( ومرها في تن مة اياا الحسي الحر ي.21-90وظماة الألعاب المص رة لدى الناشئا)  اراز -

ة الةدريبمة أي زيامة ملمج مافعمة اللا با ومحاولة جعلها معرفة الألعاب المص رة في تنشمط الحص -

 مدخل للحصة.

لما يخو   وانمخاسماتالنقا الخبير للو ا ل  الألعاب المص رة  ل  ت طمةعير امدى تمعرفة  -

قخلمج أ  تلعبي ملمج مور  بير  هدفنا العام ملمج ه ا الدرا ة هو النهو  االنشاطات المص رة  وما

 خلاا الحصا الةدريبمة لخرة القدم.
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 مور الألعاب المص رة في تن مة روح الةعاو  ماخل اي و ة.  اراز -

 معرفة مور ال ي تلعبي الألعاب المص رة في تن مة المسؤولمة لدى اللا با.-

 فتحديد المفاهيم و المصطلحات-6

معا هي تلك اللعبة ال  لبها الأطااا وال  تجري في مساحات ممقة واعدم  فالألعاب المصغرة-6-1

 (2009)خطابمم  ملمج اللا با.

 الحسـي الحـركي :  -6-2

هو الشعور ال ي يعطمنةا  مراك ا سن في الاةراغ مم نحلمج سسةطملى القمةام االحر ات مو  ا ةع ةاا حوا نا 

مم ال وق مم الل   مم النار مم الس لى ( وملى ذلك تعوم أحماسةا  ع ما يعر  اانحساس ال  )الشن 

العضلي و به ا  الحةا ة سدرك مسةوى ومرجةة اتسقبا  العضةلي المطلوب لأماء أي حر ةة وهو قر خةلاا 

ا رة الحةر مة لشخل الةعلن ااةلاد مراحةل مةطورة )) الةام مم الدقمةل مم الابةات (( ويعنةي تطةور ا ةمعاب ال 

الحر ةة والمةطلبات اللازمة لأماء الحةر ة بحمج يخةو  هناك  هنةاك توافل  ضلي  صبةي مةةز  لنجةاح الحر ة 

 (1991)ايمدمم  ة ومرجة اتسقبا  وقوة اتسقبا ملمج خةلاا تنامةن اتسقبامات العضلم

 " : 12 – 9" مرحلة الطفولة : -6-3

مرحلة قبل المراهقة وهي تبدأ ملمج  لمج تسعة  لمةاخرة   ا يطلل  لمها   لك ا نتعر  أيضا اا ن الطاولة ا

 . ريى  ند  لمج الااسمة  شر ملمج الع ر نوات وتنةهي االةق

ل لك تة مز ابطء في معدا وفي سسبة  د للبلوغ والدخوا في  لمج المراهقةوقد تعة  ه ا المرحلة مرحلة تمهم

ذلك يخةسى فمها المهارات وال ات الضرورية واللازمة لةوافقي  و في  دة جواسبي غير أ  الطال ملىالن 
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مم صاحة 2001)مح د  اراهمن شحاتة مم مح د جاار اريقلى مم .لةخم  ملى شؤو  الحماة اتجة ا مةو 

231) 

تبدأ ه ا المرحلة  ند الطال اة مزا للأشماء  ل  أ اس  قلي بحمج  يسةطملى الراد اا الأشماء ذات 

الةخويلمج المةشااي   ا أنها فترة تنضج فمها قدراتي الل وية ومهاراتي البدسمة بحمج يقل مملي لليرمات امح 

سى لديي اانمافة  ع حبي لةقلمد وياهر في ه ا  المرحلة ا ة اما  ل  ساسي فمسع   ع ما يقوي ه ا ا ا

 الخبار في لمابهن   ا تة مز بحى ات ةطلام  والمعرفة لدى الطال وال  تخو  في أوجها .  

 الدراسات السابقة: -7
المص رة  ألعاب دت  نوا فمرا ة تاعير  1992-1991مرا ة  يريدي  اا  وارومو هشام  نة-1

 جامعة المسملة  ( نة.23-22 ل  تعلن المهارات الأ ا مة في  رة القدم لدى الناشئا)
المص رة  ل  تعلن المهارات الأ ا مة في  رة القدم لدى  ألعاب فما مدى تاعير مشكلة الدراسة

 ( نة؟23-22الناشئا)
  مة لخرة القدم.ف رة القدم تساهن اشخل فعاا في تعلن المهارات الأ افرضية الدراسة
أ مة  رة القدم المص رة  طريقة حدياة لةعلن المهارات الأ ا مة في  رة القدم   ارازمحاولة هدف الدراسة:

 للناشئا.
 لن المهارات الأ ا مة لخرة القدم رة القدم المص رة اشخل فعاا في تع تساهننتائج الدراسة:

 النقد والتعليق على الدراسة السابقة:

المص رة  ل  تعلن المهارات الأ ا مة في   ألعاب تاعير  االدرا ة السااقة يةضح لنا الطالبا  تناولو ملمج خلاا 

أما مرا ةنا فخاست حوا تن مة ا اسى الحسي الحر ي وه ا لم  ( نة.23-22 رة القدم لدى الناشئا)

 ياتي اي الطالبا  وسضرا لأ مة ه ا الدرا ة جعلنا سةناوا ه ا البحج.
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مرا ة  بد الله رمضا  و مخةار الصديل دت  نوا  "أعر ارسامج مقترح للألعاب الص يرة في تن مة اعو -2

البدسمة والرياممة  ناصر الصاات البدسمة )القوةممالرشاقةممالمروسة(لدى تلامم  الطور الاا  خلاا مرس الترامة 

 جامعة وهرا  1992-1992 نة 

الص يرة اعر ايجابي في تن مة اعو  ناصر الصاات البدسمة  للألعاب هل لل سامج المقترحمشكلة الدراسة:

 )القوةممالرشاقة ممالمروسة (لدى العمنة الةجريبمة خلاا مرس الترامة البدسمة والرياممة .

لل سامج المقترح اعر ايجابي في تن مة  ناصر الصاات البدسمة المسةهدفة لدى العمنة فرضية الدراسة:

 الةجريبمة.

انجاز الترامة البدسمة والرياممة اا ةع اا الألعاب الص يرة لما  ا ملمج أ مة خاصة   عنهد  راسة :هدف الد

 .  مافمةا ا مجهومات   عفي تن مة الصاات البدسمة ادفلى الةل م  

 التعليق و النقد على الدراسة :

الص يرة في تن مة اعو  للألعابقترح مارسامج ملمج خلاا الدرا ة السااقة يةضح لنا  أ  الطالبا  تناولوا 

  ناصر الصاات البدسمة )القوةممالرشاقة ممالمروسة (لدى العمنة الةجريبمة خلاا مرس الترامة البدسمة والرياممة .

أما مرا ةنا فخاست حوا تن مة ا اسى الحسي الحر ي  ماخل الاريل وه ا لم ياتي اي الطالبا  وسضرا لأ مة  

 ا ه ا البحج.ه ا الدرا ة جعلنا سةناو 
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 ـ اللعب:1
 ـ تعريف اللعب:1ـ1

 هناك تعريفات مختلفة للعب وأخرى معقدة يمكن إيجاز بعضها فيما يلي:     
)عماد   حسب عماد الدين إسماعيل "هو الوسيلة التي تسمح باكتشاف الأشياء والعلاقات الموجودة بينها"

   (98، صفحة 6891الدين إسماعيل، 

المدرسة كما يساهم بقدر كبير في  أما حسن علاوة فيعرفه" بأنه النشاط السائد في حياة الطفل ماقبل     
المساعدة على النمو العقلي والخلقي والبدني والجمالي والاجتماعي، والمتتبع لنمو الأطفال يلاحظ تطور 

 (98، صفحة 6891)محمد حسن علاوة،  اللعب عندهم واختلافه باختلاف مراحل النمو"
" حيث  Reider التعريفان اللذان يدلان على مدى تعقيد مفهوم اللعب يتمثلان في "ريدرأما       

يقول نستطيع أن نرى احد الأطفال يقول لنا انه يلعب لان هذا يسره و يفرحه، لكن لا نستطيع الادعاء 
 (31صفحة ، B .R .ALbermons ،6896)   أن هذا يشرح ظاهرة اللعب .

أما " اوليفركاميل" يقول مما لاشك فيه انه لا احد يستطيع أن ينكر دور اللعب بالنسبة للطفل، فهو       
يحتاج إليه مثل حاجته إلى الهواء الذي يتنفسه كما انه يساعده على اكتشاف المحيط الذي يعيش فيه 

 : اللعب فذاا م  يتم حققيقها في الطفولةوبالتالي يؤهله إلى الاندماج والتكيف، أما رغبة الطفل في
 يدخل الخصوبة والتنوع في حياة الطفل . - 
 يعلم الطفل أشياء جديدة عن نفسه وعن العام  المحيط به. -
 يمكن الكبار من مساعدة الطفل على حل مشكلاته الشخصية،إا يوجههم إلى مفاتيح هامة لمسلكهم. -
 حاجاته التي لا يستطيع التعبير عنها في حياته الواقعية.يتيح للطفل الفرصة ليعبر عن  -
 يعطي الطفل مجالا لتمرين عضلاته كما في العاب الحركة، والمجهود الجسمي. -
يجدب انتباه الطفل ويشوقه إلى التعليم ، فالتعليم باللعب يوفر للطفل جوا طليقا يندفع فيه إلى العمل  -

 من تلقاء نفسه .
 صة لاستخدام حواسه وعقله وزيادة قدرته على الفهم .يعطي للطفل الفر  -
 اللعب الجماعي تقويم للخلق ، إا تخضع فيه عوامل مهمة كالمشاركة الوجدانية والتضامن مع الزملاء. -



 المصغرة الألعاب                                                                      الفصل الاول
 

 12 

اللعب يوفر فرصة التعبير، وهي حاجة أساسية عند الإنسان، فلابد في الحياة من التعبير لكي لا تصبح  -
 (3، صفحة 6881)عدنان عرفان مصلح،  الحياة مملة.
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 ـ وظائف اللعب :2ـ1
إن وظيفة اللعب الأساسية وهدفها الأصلي هو توفير للصغار الميل إلى الألعاب،وإعدادهم للحياة      

المستقبلية من الناحية الجسمية والنفسية والاجتماعية والخلقية كما أن هناك وظائف ثانوية للعب والتي هي 
 عبارة عن فوائد تكميلية والتي تشمل أمور أخرى نذكر منها ما يلي:

 اللعب يبعد الإنسان من الملل والضجر والقلق وما إلى الك من الإحساسات الأليمة. -
 اللعب يهدئ الغرائز الفردية ويقلل من حدتها. -
 اللعب يجعل الفرد يندمج في الجماعة ويخضع للقانون. -
 (629-668)علي عبد الواحد واقي، الصفحات  اللعب يصون العادات والتقاليد الاجتماعية ويحييها. -

ومن خلال طرح هذه الآراء عن اللعب نستطيع القول بان اللعب هو الك النشاط الذي يخرج الطفل من 
وجدانيته إلى العام  الخارجي،حيث يستطيع الطفل أن يخرج ما يجول في خاطره إلى أن يصل إلى مرحلة 

ولكل طفل والك لكونه أداة للنمو الجسمي والعقلي ، الإبداع ، فاللعب ضروري لكل شخص 
  الاجتماعي والنفسي.

 ـ العوامل المؤثرة في اللعب : 3ـ1
يوجد اختلاف كبير بين الأطفال أثناء اللعب بالرغم من تشابه رغباتهم في السنوات المتقاربة ويرجع      

 هذا الاختلاف إلى احد العوامل التالية :
 الأكيد أن الأطفال الأصحاء يلعبون أكثر من الأطفال المرضى، وان الصحة تعطيمن أـ الصحة:       

طاقة للطفل ونشاطا وقوة وحرارة يستطيع استغلالها في اللعب، فكل الدراسات تجمع على أن الأطفال 
 الضعفاء المرهقين لا يشتركون في اللعب ولا يتمتعون بأدوات اللعب على عكس التلاميذ الأصحاء.

إن الأطفال النبهاء يظهرون نشاطا أكثر ويلعبون بنسبة اكبر من الخاملين، كما أن لعبهم  ذكاء:ب ـ ال
يظهر فيه نوع من التجديد، الطفل الذكي يتقدم من اللعب الحسي إلى اللعب الخيالي، وتظهر هذه الفروق 

 مع مرور الزمن.
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تأثير مباشرا على الطفل ، فنجد أن الطفل  تلعب البيئة دورا هاما في عملية اللعب وتؤثر بذلكج ـ البيئة: 
)نوار رشيد رويبح،   الذي يتوفر لديه المساحات الشاسعة يلعب أكثر من الذي لا يتوفر لديه هذا العامل .

   (61-62، الصفحات 6882كمال عثمان عبد القادر، جوان 
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 ـ الألعاب الصغيرة :2
 تعريف الألعاب الصغيرة:ـ 1ـ2

 هناك عدة تعريفات للألعاب الصغيرة من أهمها:
"هي عبارة عن العاب بسيطة التنظيم يشترك فيها أكثر من فرد ليتنافس وفق قواعد مسيرة لا تقتصر على 

بأدوات أو بأجهزة  سن أو جنس أو مستوى بدني معين ويغلب عليها طابع الترويح والتسلية وقد تستخدم
 بدونها  مجموعة متعددة من العاب الجري والعاب الكرات أو التي تمارس باستخدام الأدوات الصغيرةأو 

والعاب الرشاقة وما إلى الك من مختلف الألعاب التي تتميز بطابع المرح والسرور والتنافس مع مرونة 
)عطيات محمد  قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها ، وتكرارها عقب بعض الاضاحات البسيطة"

   (11، صفحة 6889خطاب، 

الشعور  وسيلة تربوية فعالة في إثارة دوافع المتعلمين نحو حققيق الهدف كما أنها تشبع حاجات الفرد إلى
 (283-281مرجع سبق اكره، الصفحات )وديع فرج الين،  بالاعتبار و التقدير من الآخرين ."

"هي تلك التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبين والتي تجري على مساحات ضيقة وبعد معين من اللاعبين قد 
 يكون هذا المعدل متساويا أو متفاوتا حسب الأهداف التي يسطرها المربي.

لعاب الصغيرة هي عبارة عن العاب غير من خلال هذه التعاريف الموجزة المدرجة يمكننا القول بان الأ 
محددة القوانين والشروط ، فهي مجالات مختلفة تساعد كل فرد سواء كان طفلا صغيرا أو راشدا على التعلم 
 حسب قدراته الخاصة وإمكانياته وفقا لميوله ورغباته الذاتية من اجل الاكتساب والترويح والمتعة والسرور. "

  (611-611)حنفي محمود مختار، الصفحات 
 تلك التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبين والتي تجري على مساحات ضيقة وبعد معين من اللاعبين  هيو  

   ـ أهداف الألعاب الصغيرة:3ـ2
وفي نفس الوقت تطوير لطريقة الألعاب الصغيرة أهمية كبيرة في بلوغ أهداف مجتمعه لتطوير الصفات البدنية 

 المهارات الفنية للطفل من اجل تكوين ااكرة حركية للطفل في المستقبل ومن بين تلك الأهداف :
 تطوير وحقسين الاداء الحسي. -
 حقسين الأداء الحركي . -
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 تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفال مثل العزيمة، المثابرة، الثقة في النفس...الخ -
 المرح والسرور إلى نفوس الأطفال .إدخال عامل  -
اكتساب الأطفال الصفات الخلقية الحميدة مثل :الإحساس بقيمة العمل الجماعي ،التعاون ،الطاعة  -

 وحقمل المسؤولية ....الخ.
وتعتبر الألعاب الصغيرة من بين الطرق التدريبية الحديثة والأكثر فعالية ، فالوضعيات والتركيبات الحالية      
ودة بصفة جلية في مختلف أشكالها والك حسب خصائص الأهداف المسطرة لذا فالأغلبية من المربين موج

 (29، صفحة Bottym ،6896) .ةيحضرون لاعبيهم في مربعات صغيرة ومساحات صغير 

 ـ خصائص الألعاب الصغيرة:4ـ2
لا يشترط ممارستها طبقا لقواعد وقوانين دولية معترف بها اا لا يرتبط فيها زمن اللعب وعدد اللاعبين أو  -

 أو مواصفات الأدوات المستخدمة بأية اشتراطات أو قواعد دولية مساحة وحجم ومكان اللعب
سهولة تغيير قواعد وقوانين اللعبة بما يتناسب مع الظروف والمناسبات أو بما يتلاءم ومحاولة حققيق بعض  - 

الأهداف الترويحية المعينة ،  وفي كثير من الأحيان يمكن قيام اللاعبين بتحديد أو اختيار القوانين التي 
 يرغبون في تطبيقها أثناء اللعب.

 خطط ثابتة لكل لعبة  عدم وجود مهارات حركية أو -

 ـ مبــادئ اختيار الألعاب الصغيرة:5ـ2
 يـــمكن حصر هذه المبادئ في النقاط التالية :  

 فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروف التالية: السن، الجنس، النمو. -
أن يكون هناك توافق بين غرض المدرب من اللعبة ورغبة اللاعبين فيها وتهيئ الغرض لاكتشاف  -

 يتهم البدنية والحركية.قابل
مراعاة قانون التدرج التدريبي للواجبات الحركية المتعلمة حيث تنتقل بالمتعلم تدريجيا من السهل إلى  -

الصعب ومن البسيط إلى المعقد، و بصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إلى الألعاب 
 المعقدة.

 أن تكون الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادية وبما يتفق مع احتياجات الموقف التدريبي. مراعاة -
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عدم الانتقال من لعبة إلى أخرى إلا بعد تأكد المدرب من أن جل اللاعبين قد أنجزوها واستوعبوا  -
 قوانينها بشكل جيد.

ن الإعادة لمجرد إعادة عرض اللعبة إاا كان الموقف التدريبي يتطلب الك مع مراعاة ألا تكو  -
 التكرار فقط.

)قاسم  .العمل على حققيق الراحة النفسية للتلاميذ والك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها -
 (671-672، الصفحات 6889المندلاوي وآخرون، 

 مراعاة المشاركة لجميع التلاميذ. -
 

 تعليم الألعاب الصغيرة: ـ تنظيم 6ـ2
إن أهمية التطور في تعليم المهارات يكون مبني على علاقة بالأنشطة الحركية الأخرى وحقمل هنا معنى      

التكرار، ويعتبر بناء الأساس المتين ضرورة للنجاح في العاب الفرق ولتأكيد التقدم المهاري في العاب الفرق 
 د استخدام طريقة التدريس المباشرة بهذا التوالي:فان التعليم في الفصل عادة ينظم عن

 تعليم ممارسة المهارات الأقل صعوبة أولا. -
 أداء الألعاب الصغيرة التي تعمل على ممارسة المهارات في مواقف اللعب . -
 إعادة ممارسة النشاط والمهارات. -
 أداء اللعبة الأساسية في الفريق . -
 ة.تمرينات على المهارات أو الصفات البدني -
ويبدأ تقديم مهارات الألعاب الجماعية غالبا من الصف الرابع أي سن التاسع، ولكن لايمكن أداء      

اللعبة عادة قبل الصف الخامس أي السن العاشر ولو أن ميول وحاجات واستعدادات أطفال مجموعة 
 معينة سوف حقدد متى تدرس لها، ويكون تقدم المجموعة في أداء المهارات محددا.

بكمية الوقت المخصص للتدريس لهذه المراحل المتتالية السابقة ، وتبعا لذلك فان مستوى الصف الدراسي  
، صفحة 6889)قاسم المندلاوي وآخرون،  .الذي يمكن تعليم هذه المراحل مختلف من مدرسة لأخرى

699)    
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 تمهيـــد: 
 الجانب الحسـي الحركي  للطفـل في مرحلة الطفـولة المتأخرة إلى ولقـد تطرقنـا في المبحث الثـاني            

والجانب الحسـي الحركي، " حيث سوف نذكـر في هذا المبحث: تعـريف كل من الإحساس الحركي 21 –9"
مع ذكـر الأجهـزة المتدخلة في عمليـة الإحساس كالجهـاز العصبي بأجزائـه وغيره من أجهـزة الإحساس 

 والعمليات الأساسية أثنـاء أداء الأنشطـة الحسيـة الحـركية. ،بالجسم، كما نعـرض أهم القـدرات الحسية
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 الحاسة الحركية::الإحساس الحركي -1
إثبات وجود حاسة داخلية هامة، وهي التي تقوم بتحليل إلى " Pawlow لقد توصل العالم "          

أجزاء والتي عن طريقها يتم الشكل النهائي للحركة المتعلمة، وقد أطلقوا على هذه إلى الأفعال الحركية 
 الحاسة الجديدة بالحاسة الحركية.

الحواس الأخرى، فهي تخبرنا عن وضع وشكل الأعضاء  ويقولون أن هذه الحاسة تختلف عن        
عمليات الشد التي تحدث بالعضلات عند أداء إلى المختلفة المشتركة في الحركة بوضوح ودقة كبيرة بالإضافة 

 حركة ما.
وهذا الشعور  ،وعن طريق الحاسة الحركية أصبح بإمكاننا القيام بتجربة الحركة والشعور الداخلي بها        
، ويجب أن نعلم أن الحاسة الحركية تتطور مع ئما من تصحيح حركتنا بصورة دقيقةداخلي الذي يمكننا داال

آخر فمثلا إلى في نموها من فرد ، وهي كبقية الحواس تختلف جنب مع نموه العاديإلى اضي جنبا الفرد الري
فان الإحساس الحركي يلعب  ( لديهم قابلية كبيرة جدا للإحساس الحركي وبصورة عامةالأكروبات و)لاعب

، وخاصة إذا تميز الإحساس بالدقة ذلك أن ة تعلم الحركات الرياضية الجديدةدورا هاما ورئيسيا في سرع
 الحواس الأخرى والتي يطلق عليهاإلى الإحساس الحركي يعد الحجر الرئيسي للبناء الحركي العام بالإضافة 

"Kestommikow(1001)ابراهيم، مروان عبد المجيد،  .ة" جامعات الحركات الملتقط 
والإحساس من خلال استثارة  ،النغم العضلي(، س الحركي: الإحساس العضلي الذاتييتضمن الإحسا      

والإحساس من خلال استثارة المستقبلات  ،إخراج القوة( والمستقبلات الحسية للأوتار )الشد العضلي، أ
 (فرج 1الحسية لسطح المفاصل )موضع أجزاء الجسم بالنسبة لبعضها البعض والتغير المكاني للجسم 

 
 
 الحسي الحركي )النفس الحركي(: -2
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أنشطة مجال النفس الحركي بأنها تلك الأنشطة التي تتضمن بشكل أولي  Singer 0891 حدد       
أي أنه المجال  ،بآخر على الاستجابة البدنية ووالقيام بحركات موجهة توجيها محددا بحيث تعتمد بشكل أ

أنواع من السلوك  وأ فئاتويتضمن هذا المجال  ،الذي يهتم بحركات الجسم وكيفية تطويرها والتحكم فيها
 بط مع بعضها بعلاقات ارتباط متبادلة تجعلها غير مستقلة استقلالا تاما.ترت

المهارات اليدوية والمهارات الكبيرة والقدرة على تناول إلى وتشير أنواع هذا المجال المهاري الحركي             
 ،والنفسي والعصبيالأدوات والأجهزة واستخدامها والقدرة على القيام بأنماط حركية تتطلب التوافق الحركي 

 ،هذه الحقيقة Bell 2990والحقيقة أن العقل والجسم لا يمكن الفصل بينهما في نشاط الإنسان، ويؤكد 
 .المخ والنخاع الشوكي.فبين أن الأعمال النفس حركية تتضمن استخدام كل من الجهاز المركزي العصبي 

)رضوان، محمد حسن علاوي محمد نصر  والجهاز العصبي الخارجي المتعلق بسطح الجسم والعضلات
 الدين(

 العصبي: الجهاز –3
 :تعريفه -1–3 

الجهاز الذي يتحكم في جميع أجهزة جسم الإنسان وحركاته وسكناته لضبط وتنظيم جميع  وه          
فإنها   ،غير إرادية وسواء كانت هذه العمليات والحركات إرادية أ ،العمليات الحيوية حتى تسير بدقة وانتظام

ووحدة تركيب الجهاز العصبي هي الخلية  ،الجهاز العصبي في الإنسانإلى كلها ترجع في تنظيمها وتكييفها 
ويتفرع من جسم الخلية  ،بيضاوي الشكل به نواة كبيرة وسط البروتولازم والعصبية وتتكون من جسم وه

ة تختلف في عددها حسب الوحدة العصبية التي تدخل فيها الخلية فهي تستقبل وتنقل فروع كثير 
 .(99)بهاء الدين سلامة، د.ت، صفحة  الخليةإلى الإحساسات العصبية 

 الحي الاستقبال والتوصيل لمختلف الإحساسات حتى يستطيع الإنسان ومن خواص البروتولازم      
أكبر هذه الفروع يسمى القطب المحوري  والاستجابة للتغيرات الخارجية ويوجد لكل خلية فرع واحد ه

 :وتتمثل وظيفته فيما يلي
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 .المخ وتسمى الأعصاب الحسيةإلى يقوم بنقل الإحساسات في سطح الجسم  -
العضلات وتسمى بالأعصاب إلى  لشوكيايقوم بنقل التنبيهات في المراكز الرئيسية بالمخ والنخاع  -

 (99)بهاء الدين سلامة، د.ت، صفحة . الحركية
 :تكوين الجهاز العصبي -3-2

 إلى :نظرا لاختلاف وظائف الجهاز العصبي وتنوعها يمكن تقسيم الجهاز العصبي     
 الجهاز العصبي المركزي. 
 الجهاز العصبي الطرفي. 
 الجهاز العصبي الذاتي. 

 :الجهاز العصبي المركزي -3-2-1

الموجود داخل العمود  يتكون الجهاز العصبي من المخ الذي يملأ تجويف الجمجمة والنخاع الشوكي      
 .ويعتبر الجهاز العصبي المركزي مركز إصدار الأوامر لكافة أجزاء الجسم ،الفقري
 :ويقوم بمجموعة من الوظائف الحيوية الهامة وتشمل :*المخ      
  تتكامل حيث يستقبل المعلومات المختلفة من خلال و تنظيم معظم أنشطة الجسم لكي تنتظم

 .مختلف أعضاء الجسم إلىيستجيب لها بإرسال إشارات عصبية آمرة و الخلايا الحسية 
  الأشياءو الأشخاص و المكان و يقوم المخ بوظيفة الشعور بالوقت. 
 يعتبر المخ مركز الحركات الإرادية التي يقوم بها الإنسان بصفة عامة.  
 التصويرو الإدراك و التفكير و الذكاء و المسؤول عن الانفعالات  والمخ ه. 

خطط و الجهاز المسؤول على جميع عمليات التعليم الحركي لمهارات  ووبذلك يمك القول بأن المخ ه      
  (232 -230، الصفحات 2991)أبوالعلاء أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان،  .اللعب
المخ إلى ولكي يستطيع المخ أن يقوم بعملياته فإننا يجب أن نوضح الصورة التي تنقلها الإشارة الحسية       

 الشئ ،الخطط وهذا يتطلب المقدمة خلال التعليم الحركي للمهارات أو ،يتعلمها الإنسانو لكي يتذكرها 
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الذي نريد أن نعلمه بحيث نستخدم أعضاء الحس المختلفة حتى تصل المخ صورة واضحة متكاملة في أكثر 
 ،المخ بشرح المهارة المطلوبةإلى لذلك يقوم المدرس بالشرح للمهارة فتنتقل من الأذن و من مصدر حسي 

ح الرؤية لشكل تصورها كما يساعد تقديم النموذج في توضيو حيث يبدأ بدوره في إدراك المهارة 
 ،مع تجربة أداء اللاعب نفسه للمهارةو بذلك تستخدم حاسة النظر في نقل المعلومات عن المهارة و ،الأداء

وهكذا فان التعلم الحركي  ،المخإلى المفاصل بنقل المعلومات و الأوتار و تقوم المستقبلات الحسية بالعضلات 
 .لمخ بأكثر من وسيلة حسية واحدةاإلى يتحقق بصورة أفضل إذا ما تم توصيل المعلومات 

 :النخاع الشوكي
قيامه بالعمل مستقلا في حالة الفعل إلى المخ بالإضافة إلى ويقوم بوظيفة توصيل الإشارات العصبية من و 

 .المسؤول عن ردود الأفعال المختلفة خلال مواقف اللعب ووبذلك فالنخاع الشوكي ه ،الانعكاسي
 :الجهاز العصبي الطرفي -3-2-2
 ،ويتكون من الأعصاب والضفائر التي تربط بين الأعصاب المصدرة والموردة والجهاز العصبي المركزي   

نوعين أحدهما الأعصاب المخية وهي الأعصاب القادمة من المخ والأعصاب إلى ولذلك تقسم أعصابه 
ل أزواج تشمل الشوكية وهي الأعصاب التي تخرج من النخاع الشوكي وجميع هذه الأعصاب تخرج في شك

، الصفحات 2991)أبوالعلاء أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان،  الأعصاب الحسية والأعصاب الحركية
232 – 231- 233) 

 
 
 :يفة الجهاز العصبي المركزيظو  -3-2-3

وتعبر الخلايا  ،خلايا عصبية ولألياف عصبية مصدرة أترتبط جميع أعضاء الحس بنهايات سطحية        
ة فترتبط بألياف عصبية أما أعضاء الاستجاب ،الجهاز العصبي المركزيإلى العصبية في الجهاز العصبي الفرعي 

وعند استثارة الخلية العصبية بصورة كافية  ،العضلات والغددإلى تمر بدورها في الجهاز العصبي  للاستجابة
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وتتخذ الرسائل والمعلومات القادمة من  ،فتقوم الليفة العضلية بأقصى استجابة ممكنة  ،الليفة العضليةلإثارة 
  :البيئة خط السير التالي

 الخلايا العصبية المستجيبة بواسطة الجهاز العصبي المركزي.إلى تمر المعلومات في الخلايا العصبية المستقبلة  -
 عن طريق الجهاز العصبي الفرعي المخططة العضلات الهيكليةإلى لمركزي تنقل رسائل من الجهاز العصبي ا -

الجهاز العصبي إلى والذي يتكون من مجموعة ألياف عصبية حسية صاعدة تمتد من أعضاء الحس ، الطرفي
العضلات والغدد أما الرسائل إلى سي كومجموعة ألياف عصبية حركية هابطة في الاتجاه الع ،المركزي

. العضلات المسيطرة على الأعضاء الداخلية فتنتقل بواسطة الجهاز العصبي المستقبلإلى والمعلومات المنقولة 
 (194، صفحة 2991)محمود عبد الفتاح عنان، 
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 :المستقل الجهاز العصبي الذاتي -3-2-4

 يتكون من خلايا في المخ المتوسط والمؤخري والنخاع الشوكي وهذه الخلايا تتكون منها الألياف       
 ،الجهاز الذي يسيطر وينظم نشاط الأحشاء الداخلية دون خضوعه لسيطرة الإنسان وإرادته ووه     

فأليافه العصبية تغذي الأحشاء الداخلية المختلفة والغدد وجدران الأوعية الدموية والعضلات اللاإرادية كلها 
  .وكذلك عضلة القلـب

وتخرج ألياف الجهاز العصبي الذاتي من مجموعة خلايا في المخ المتوسط والمخ المؤخري والنخاع الشوكي       
العضلة إلى ذيه ولكن توجد عقدة عصبية في طريقها قبل أن تصل الجزء الذي تغإلى ولا تذهب مباشرة 

 (21)بهاء الدين سلامة، صفحة  .اللاإرادية
  :أجهزة الإحساس بالجسم  -4

 :يشتمل جسم الإنسان على مراكز المستقبلات التاليـــة
 :مراكز المستقبلات الخارجية -4-1

 :وهذه توجد في طبقات الجلد السطحية والغائرة وتستجيب للتغيرات الخارجية في البيئة مثــل        
 .الأحاسيس الجلدية كالآلام والحرارة والبرودة

  :مراكز المستقبلات الداخلية  -4-2
وهي التي تتعلق بوضع الجسم وحركته وتوجد تلك المستقبلات في أماكن عميقة بأنسجة الجسم وهي       

 .مسؤولة عن إدراك حركة ووضع أعضاء الجسم وتقدير شكل الأداء ووزن الأشياء وغير ذلك
 :وهذه المستقبلات الداخلية تستمل على أعضاء حسية توجد في     

 أوتار العضلات وتسمى أجهزة جولجي. 
  الألياف العضلية. 
 الطبقات العميقة من الجلد والأنسجة الرابطة. 
 أربطة المفاصل. 
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  (91)بهاء الدين سلامة، د.ت، صفحة  .الضامة داخل وحول العضلاتالأنسجة 
  :القدرات الحســية  -5

القدرات الحسية لأي فرد مرتبطة بأعضائه الحسية وتلعب المثيرات دورا هاما في تعلم  المهارات        
 .زيادة نشاط الأعضاء الحسية لاكتشاف تلك المثيراتإلى المختلفة حيث يجب أن تؤدي تلك المثيرات 

ولدراسة ذلك يلزمنا التعرف على اكتشاف  ،الحسي والتغير في كمية الطاقة المؤثرة في العض ووالمثير ه      
 .التصور ،الإدراك ،الكر ،التعرف ،مقارنتها ،المثيرات
 الاكتشاف:  

التي على أساسها  يقرر الفرد شعوره  ،التركيز الطبيعيةالقدرة على اكتشاف المثير تعني تحديد درجة      
وهذا الحد يعتبر عتبة إثارة ثابتة وهناك  علاقة بين اكتشاف المثير ودرجة تركيزه  ،عدم شعوره به وبالمثير أ
وامل وهذه العلاقة تتغير تبعا لنوع المثير وأيضا لمستوى دافعية الفرد ونوع التعليمات التي يتلقاها وع ،الطبيعية

الحي يترتب عليه  ووطبقا لنظرية اكتشاف المثير فإن كل تغير في الطاقة الطبيعية للعض ،أخرى متعددة
 .الجسم  ير في إحداث بعض التغ

 المقــارنـــة:  
  %1تحت ظروف رؤية جيدة يستطيع الشخص العادي مقارنة وإيجاد فروق بسيطة في إضاءة تصل       

كذلك تستطيع الأذان اكتشاف ومقارنة تغير في تردد مثيرات متغيرة في الشدة   ،بين مجالي ضوء متجاورين
وهذا التغير يكون في الغالب نسبيا بمعنى أن الشخص قادر على اكتشاف نسبة ثابتة من المتغيرات في 

 (93)بهاء الدين سلامة، صفحة  .مستوى المثير 
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 التعـــرف:  
يسمى اللون الأحمر أحمرا  :فمثلا ،مقدرة الإنسان على التعرف على شيء معين معروف لديه وه        

والأحكام المطلقة تتم وسط  ،ما يطلق عليه الحكم المطلق ووهذا النوع من التعرف ه ،والأخضر أخضرا
أجريت حول هذا ومن نتائج الأبحاث التي  ،وهي تختلف عن الأحكام المقارنة ،مجموعة من الأحداث

 :الموضوع أن
 الإنسان في مقدوره التعرف على المثيرات ذات البعد الواحد. 
 مثيرات دون أخطاء 20إلى  1من  :الإنسان يستطيع أن يتعرف على. 
 هذه القدرات تتغير قليلا بالتدريب. 
 هناك بعض الأفراد يملكون قدرات أكبر من العاديين في التعرف على الأشياء. 
 التـذكـــر: 

 ووقد يكون هذا التذكر تامــا أ ،التذكر يعني إظهار الدلالات المختلفة على التأثر بشيء في الماضي      
مدى تأثره بهذا الموضوع ودوافعه  :وتختلف نسبة التذكر في الفرد نفسه طبقا لعوامل كثيرة منها ،ناقـصا
 .وغيـرهـا
 الإحســاس:  
العوامل الخارجية والداخلية التي تؤثر في الإنسان تـأثيرا مبـاشرا في عملية عصبية نفسية لانعكاس  ووه       
فقد نستخدم العين والأذن  ،ونحن نحس بمـا يدور حولنا ونستخدم طرقا للتعرف على الأشياء ،حواسه

وقد يحس الإنسان بـأشياء تـأتي مـن داخـل  ،والأنف والجلد لنقل إحساسات البصر والسمع والشم واللمس
 .الجهـاز المفصـلي والعضـلات الإراديـة أ وـواء من الأجهـزة الداخليـة أجسمه س
 الإدراك: 

عملية التأثير على الأعضاء  ووالإدراك ه ،تفسير الإحساسـات ثم تحديد الشيء وتفسيره وه          
ويتوقف تفسيـر الفـرد لهذه المؤثـرات  ،ويقوم الفرد بإعطاء تفسير لها والتعـرف عليهـا ،الحسية بمؤثرات معينة
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 ،وعلى الفرد نفسه تبـعا لاتجـاهات وخبرات وقيـم وذكريات الفرد ودوافعه وغيـرها ،على نـوع المؤثرات نفسهـا
 .المختلفـة ومـن العـوامل التي تـؤثر على الفـرد في إدراك الأشيـاء

 التصــور:  
وعادة يكون التـصور أقـل في درجـة  ،إدراكها والتي أثرت عليهانعكاس الأشياء التي سبق للفرد  وه       

ويلعـب التصـور دورا في  ،والتغـير من وقت لأخر ،كما أن التصـور يتميز بعدم الثبات  ،الوضـوح عن الإدراك
كن حيث يم ،كما تختلف أنـواع هذا التصـور  ،حياة الفرد إذ بدونـه يصبـح الفـرد مرتبطا فقط بالأشياء المدركة

التربية الرياضية وعند تعلم وأداء المهـارات الحـركية  ونحن في مجال ،حركيا وسمعيا أ وأن يكون التصـور بصـريا أ
كما أن تعـلم   ،الأعضاء الحركية والمختلفـة نلاحـظ زيـادة في نشاط الأعضـاء كلها سواء الأعضـاء الحسية أ

وهي الاكتشاف والمقارنـة  .سـات التي سبـق ذكرهاأي مهـارة رياضية جديدة يمـر في سلسلة من الإحسا
 (91-91)بهاء الدين سلامة، د.ت، الصفحات  .والتعـرف والتذكـر والإحساس والإدراك والتصور

 :العمليات الأسـاسية أثنـاء أداء الأنشطة الحسية الحركية -6
  :حدوث المثيـر  -6-1

الدليل المسبـب للحركة وهذا المثيـر قد يكون مثيرا خارجيـا مثل الصوت الصادر عن طلقة البدء أثنـاء        
 ووقد يكون مثيـرا داخليـا مثل المثيرات الناشئة عن الإحسـاس بأوضاع الجسم في الوقوف أ ،مسابقات العدو

 (12وي. محمد نصر الدين رضوان، صفحة )محمد حسن علا .عند رفع ثقل عن الأرض

 
 :الاستقبـال الحسي -6-2
الخارجية ويتم نقل  وحيث تعمل أعضاء الحـس والمستقبلات على استقبال المثيـرات سواء الداخلية أ      

ومن المهـم التأكـد على أن أعضاء  ،المعلومات القادمة من البيئة الخارجية عن طريق الأعصـاب الحسيـة
حيث أن   ،الحـس المستقبلة لتلك المثيرات المتباينـة بالتأكيد تشكـل بداية ردود أفعـال للاستجابات النوعية

 (191)محمود عبد الفتاح عنان، صفحة  .كـل مستقبـل يتخصص في نوع واحد من المثيرات
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 :الإدراك الحسـي -3–6
يحدث الإدراك الحسي نتيجة لاستثارة أعضـاء الحـس المختلفة ولكنه يتـأثر أيضـا بعوامل أخرى في         

فعملية الإدراك عملية عقلية  ،وتتـكون تلك العوامل نتيجة مرور الفرد بخبرات معينة طوال حياتـه ،الفرد
كما أ،هـا تتأثر بعـادات الفرد ودوافعه   ،والتخيـل والتـذكر حيث يـدخل فيهـا الشعور ،وانفعالية وحسية معقدة

فهي العملية التي بواسطتـها يصبـح الفـرد عـالما بالموضوعات الخـارجية بما فيهـا من  ،واتجاهاته وخبـراته
 .فالإدراك إذا عبـارة عن الإحساس مضاف إليه معـاني المحسوسات ،بما تمتـاز به من صفـات وعـلاقات أ

  ( 211)سامي عبد القوي علي، صفحة 
  :حدوث العمليـات الداخلية المـركزية -4–6

وهـي عمليـات تتضمن التنظيـم والتنسيق بين العديـد من المثيـرات ووضعها في هيئة استجابات حركية        
 .تتناسب مع المثيرات

 :الحـركات العضلـية حدوث -5–6
البدء في  وإنتـاج نمـط حركي خاص مثل: مرجحـة الجسم والذراع لضـرب الكرة أإلى مما يـؤدي        

 .البـدني وغير ذلك من أشكـال الأداء الحـركي أإلى  العدو...
ـد كل مرحـلة وتكون الخطوة الأخيـرة في هذه العملية التغذية الرجعية وتتم بالحصـول على معلومات عن     

 .من المـراحل السابقـة وتفيـد هذه المعلومـات في تعديـل مكونـات الأداء المختلفة لتجعلها أكثـر فعــاليــة
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  :تمهــيد
 إن الكـائن البشري  يمـر بمراحـل مختلفة تتميـز بخصائص جسمية وسيكـولوجية وفيزيولوجية وعقلية      

مختلفة، فالإنسان ينتقـل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهـولة إلى الشيخـوخة، وكل هذه المراحل لها مميزات 
خـاصة بها، وبمـا أننا ندرس مرحلة معينة من المراحـل التي يمـر بها الإنسـان التي تنـاسب عينـة موضوعنـا ألا 

نتطـرق  إلى دراسة الخصـائص والسمات التي يمر بها " فلهـذا سوف 21 – 9وهـي مرحـلة الطفولة المتأخـرة "
الكائن البشري في هذه السن بالإضافة إلى مميزات مرحلة الطفولة وحـاجات الطفل النفسية وبعض 
المشكـلات التي يتعرض لها الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة، كما سوف نعـرض في هذا المبحث الأسباب 

 .اء والعزلة عن بقية الأطفال الآخرينالتي أدت بالطفل إلى الانطـو 
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 خصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة: -1
 النمو الجسمي: -1-1

يسير النمو الجسمي في هذه المرحلة بطريقة بطيئة ومنتظمة بالمقارنة مع مراحل النمو الأخرى، ولا        
تحدث تغيرات مفاجئة إلى أن يصل الطفل إلى سن البلوغ، وتنمو العضلات الكبيرة وتزداد المهارات الحركية 

اب التي تحتاج إلى العضلات الكبيرة المتصلة بها اتزانا واتقانا مما يساعد الطفل على ممارسة أعماله والألع
 والكثير من التآزر العضلي والعصبي

كما تلعب البيئة وثقافة المجتمع دورا كبيرا في تفصيل ألعاب حركية معينة لنوع آخر، مما يكون له أثر        
 (34، صفحة 9158)د. محمد عبد الرزاق شفق ، . في تنمية مهاراته الحركية

وهناك مجموعة من الأمور يجب على المربي أن يوليها عنايته واهتمامه ليقوم بدوره في توجيه النمو         
 المواتية لاكتساب المهارات الحركية المناسبة لهذه المرحلة. فالجسمي ورعايته وتهيئة الضر و 

، ة الغذائية المتكاملة والمتوازنةدور في تقديم المعارف والمعلومات فيما يتعلق بمفهوم الوجب وللمربي        
 .وفي تنمية الاتجاهات والعادات المتصلة بالتغذية وبالنظافة الشخصية وصحة البيئة

خر لا فأطفال هذه المرحلة يميلون إلى تنازل كميات كبيرة من الأغذية بعضها مناسب وبعضها الآ          
 (34، صفحة 5891)د. محمد عبد الرزاق شفق ،  .يحتوي على عناصر غذائية ذات قيمة لنمو الجسم

 الفروق الفردية : -1-2
، ن بنفس الطريقة أو بنفس المعدلات، فجميع الأطفال لا ينمو تبدو الفروق الفردية واضحة         

بدرجة أكبر نسبيا في الطول والبعض الآخر في الوزن بما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية فبعضهم ينمو 
 (162)د. حامد عبد السلام زهران، صفحة  .)طويل، نحيف( أو )قصير، طويل( العامة مثل

 

 

 النمو العقلي المعرفي: -1-2
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على تفكير الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح التفكير الإجرائي ، بمعنى  يطلق جان بياجيه        
أن التفكير المنطقي للطفل في هذه المرحلة مبنيا على العمليات العقلية ويصل هذا الطفل إلى مرحلة ما قبل 

( تفكير  51 -7)  العمليات وتمتد من السنة الثانية إلى السنة السابعة وتفكير في مرحلة العمليات العيانية
 منطقي ولكنه تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها.

إن هذا النوع الأخير من التفكير يصل إلى الطفل في المرحلة الرابعة والأخيرة من مرحلة النمو         
ه من نمو العقلي، ويخص بياجيه العمليات العقلية التي يستطيع طفل هذه المرحلة القيام بها بفضل ما حققت

 المعرفية في المرحلة السابقة بالعمليات التالية: 
 .القدرة على العودة إلى نقطة البداية في عملية التفكير 

  3= 1+1مثال : إذا كان : 
  1=  1-3اذن :            

 6= 1×4        مثال آخر:
 وهكذا كلها وحدات عشرية. 31-41-11-51الأشياء في فئات مثل:  القدرة على تنظيم أو تصنيف

  :ولخص "روبرت فيجرست " مطالب النمو    
 .اكتساب المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب 
 .تعلم الدور الاجتماعي الملائم للطفل 

 .تنمية المفاهيم الأساسية للحياة اليومية 

 ية .تنمية القيم والمعايير الأخلاق 

 (38)د. محمد عبد الرزاق شفق ، صفحة . اكتساب الاستقلال الذاتي  
يستمر في هذه المرحلة نمو الذكاء وينتقل فيها الطفل إلى التفكير المجرد ، حيث يستخدم المفاهيم        

والمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دون المنطقية والمنطقية مع إدراك الأشياء 
لديه التفكير الاستدلالي، أي سنة ينمو  51بوصفها والقدرة على تقدير الأقيسة والكميات، ثم مع سن 
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تظهر لديه أشكالا فكرية أكثر استنتاجا واستقراءا وتطورا ، أي ظهور التفكير التركيبي الذي يؤدي به إلى 
)د. عبد الرحمان  .راستخدام المناهج لاكتشاف الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديه بالتدريج القدرة على الابتكا

  (00، صفحة 1002لوافي، د.زيان سعيد ، ا
 
 النمو الحسي : -1-3

يكاد نمو الحواس يكتمل في هذه المرحلة، حيث يتطور الإدراك الحسي وخاصة إدراك الزمن، إذ       
، ويلاحظ أن إدراك الزمن لتتابع الزمني للأحداث التاريخيةيتحسن في هذه المرحلة إدراك المدلولات الزمنية وا

، فشعور الطفل عن المراهقة وعن الرشد والشيخوخةوالشعور بمدى فتراته يختلف في الطفولة بصفة عامة 
راشد والشيخ أن الزمن يولي ، ويشعر الق مدى أطول من شعور طالب الجامعةبالعام الدراسي يستغر 

الأوزان المختلفة. وتزداد دقة السمع وميز الطفل ، وفي هذه المرحلة أيضا يميز الطفل بدقة أكثر بين مسرعا
الأنغام الموسيقية بدقة ويتطور ذلك من اللحن البسيط إلى المعقد  ويزول طول البصر ويستطيع الطفل 

( بدقة أكثر واحدة أطول من ذي قبل وتتحسن يبة من بصره )قراءة أو عمل يدويممارسة الأشياء القر 
)حامد عبد السلام  .وهذا عامل هم من عوامل المهارة اليدوية ، 51 الحاسة العضلية بإطراء حتى سن

  (168زهران ، صفحة 
 :النمو الحركي -1-4

يطرد النمو الحركي، ويلاحظ أن الطفل في هذه المرحلة لا يكل ولكنه يمل هذه المرحلة تعتبر مرحلة      
وتشاهد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة، فالطفل لا يستطيع أن يضل ساكنا النشاط الحركي الواضح 

مستمرة وتكون الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل التحكم فيها بدرجة أفضل ويلاحظ  ةبلا حرك
وغير اللعب مثل الجري والمطاردة وركوب الدراجة ذات العجلتين والعلوم والسباق والألعاب الرياضية المنظمة 

ذلك من ألوان النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والتي تحتاج إلى مهارة وشجاعة أكثر من 
 .ل قد يتعرض لبعض الجروح الطفيفةذي قبل، وأثناء النشاط الحركي المستمر للطف
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وية ومثابرة ويميل الطفل إلى كل ما هو عملي فيبدو وكأن الأطفال عمال صغار ممتلؤون نشاطا  وحي        
 ويميل الطفل إلى العمل ويود أن يشعر أنه يصنع شيئا لنفسه.

 العوامل المؤثرة فيه : -1-4-1
تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعيش فيها الطفل في نشاطه الحركي، فرغم أن النشاط الحركي للطفل      

ن ويقفزون ويتسلقون ويلعبون، إلا أن الاختلافات في جميع أنحاء العالم متشابه بالمعنى العام فهم جميعا يجرو 
الثقافية والجغرافية تبرز بعض الاختلافات في هذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ويظهر هذا بصفة خاصة في 

 أنواع الألعاب والمباريات.
ل، فاللعبة ويؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المهنة في الأسرة في نوع النشاط الحركي للأطفا     

التي يهتم بها طفل الأسرة الفقيرة تختلف كما وكيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل الأسرة 
 سرة ذات الاهتمامات الميكانيكيةالتي بها اهتمامات موسيقية يختلف نشاطه الحركي عن نشاط طفل الأ

 (169-167لسلام زهران ، الصفحات ) حامد عبد ا. وهكذا
 النمو الاجتماعي: -1-5

نظرة جديدة التي كانت سائدة في  (Childhoodjoretey)يقدم لنا "اريك اريكسون" في كتابه      
 عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصف وتقسيم النمو إلى مراحل كما فعل "فرويد" قام اريسون

 بتتبع نمو الطفل بالمهام الاجتماعية أي من خلال تفاعل الشخصية بالمجتمع.
 ويقسم اريكسون النمو إلى ثمانية مراحل في خمس منها في الطفولة وثلاثة أخرى في سن البلوغ.         

 والمراحل الخمسة هي:
 .) مرحلة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة ) من الميلاد 
  عور بالاستقلال مقابل الشك والخجل ) من الثلاثة من العمر (.مرحلة الش 

 .) مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب ) من الخامسة من العمر 

 بالنقص ) من الثامنة من العمر ( مرحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور. 
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 د. محمد  الشعور بالكيان والهوية والتغلب على الشعور ) من الثانية عر من العمر ( مرحلة(
 (65، صفحة 5871مصطفى زيدان، 

 زداد تأثير جماعة الرفاق ويون التفاعل الاجتماعي مع  الأقران على أشده يشوبه التعاون ي
تغرق العمل الجماعي والشاط الاجتماعي معظم وقت الطفل، والتنافس والولاء والتماسك  ويس

 ويفتخر الطفل بعضويته في جماعة الرفاق ، ويسود اللعب الجماعي والمباريات.
  ولكي يحصل الطفل على رضا الجماعة وقبولها له نجده يساير معاييرها ويطيع قائدها ويرافق زيادة

  (176) حامد عبد السلام زهران ، صفحة . جماعة الرفاق تناقص تأثير الوالدين بالتدريج تأثير

 النمو الانفعالي : -1-6
هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرات الانفعالية السابقة ومن مظاهره أن الطفل يحاول  تعتبر       

التخلص من الطفولة والشعور بأنه قد كبر، وهذه تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي 
Emotionalstability ولذلك يطلق بعض الباحثين على هذه المرحلة اسم "مرحلة الطفولة .

 الهادئة".
ويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة على النفس وعدم إفلات الانفعالات، فمثلا إذا        

 غضب الطفل فانه لن يتعدى على مثير الغضب ماديا، بل يكون عدوانه لفظيا أو في شكل مقاطعة.
 ويتضح الميل للمرح، ويفهم الطفل النكتة ويطرب لها، وتنمو الاتجاهات الوجدانية.       

ويكون التعبير عن الغضب بالمقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبيرات الوجه،        
ويون التعبير عن الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منه ويحاط الطفل ببعض مصادر القلق 

 لام واللصوص.والصراع ويستغرق في أحلام اليقظة وتقل مخاوف الأطفال وان كان الطفل يخاف الظ
وقد يؤدي الشعور والخوف بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القلق الذي يؤثر بدوره        

)حامد عبد السلام زهران ، . للطفل يتأثيرا سيئا على النمو الفيزيولوجي والعقلي والنمو الاجتماع
 (171صفحة 
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 سنة (: 12 - 9بين الأطفال في السن ) من  الفروق الفردية -2
تتميز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابه فيها كثير من الأطفال إلى جانب هذه     

 الخصائص العامة نجد فروق فردية شاسعة بين أطفال هذه المرحلة وهي كما يلي:
 الفروق الجسمية: -2-1

البنية سقيم المظهر ومنهم الطويل والقصير ومنهم السمين  فمنهم صحيح البدن سليم البنية ومنهم    
 . اعيها المربي في العملية التدريبيةوالنحيف، وهذه الفروق يجب أن ير 

 : الفروق الميزاجية -2-2
سريع الانفعال وهناك المنطوي على نفسه وهكذا  فهناك اللاعب الهادئ والوديع وهناك اللاعب      

 . التي تناسبه في التدريبء الطريقة ولكل من هؤلا
 الفروق العقلية :  -2-3
الغبي وعلينا أن نسير مع الكل وفق سرعته وبما يناسبه من  فهناك اللاعب الذكي ومتوسط الذكاء واللاعب 

 طرق التدريب.

 

 
 الفروق الاجتماعية: -2-4

وبيئته الاجتماعية التي يعيش فيها مما لها في درجة ثقافة الوالدين ووسائل معيشتها  فكل لاعب      
)البسيوني، . وثقافته وأنماطه السلوكيةك، مما له تأثير على تفكير اللاعب والعلاقة بالأهل والجوار وغير ذل

 (06، صفحة  2991
 :سنة( 12 – 9وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين ) مميزات -3

إن أهم مميزات وخصائص هذه المرحلة سواء كانت بدنية أو عقلية أو نفسية فان هذا الأمر يجعل        
 لهذه المرحلة على مميزات ومن أهمها: ي أن يشمل برنامج التدريب من الضرور 
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 .سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية 
 .كثرة الحركة 

 انخفاض التركيز وقلة التوافق. 

  تعليم نواحي فنية دون سن السابعةصعوبة. 

 ليس هناك هدف معين للنشاط. 

 . نمو الحركات بإيقاع سريع 

 . القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتها المبسطة 

الأساسية كالمشي " أن الطفل يستطيع في نهاية المرحلة تثبيت كثير من المهارات الحرية يعتبر "ماتينيف       
ضلات والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخدام العضلات الكبيرة في الظهر والرجلين أكبر من الع

 .الدقيقة في اليدين والأصابع
وفي نهاية هذه المرحلة يميل الطفل إلى تعلم المهارات الحرية ويتحسن لديه التوافق العضلي والعصبي نسبيا بين 

 (12 -10، الصفحات  2961)ليلى يوسف،  .وكذلك الإحساس بالاتزاناليدين والعينين 
 
 
 :حاجات الأطفال النفسية -4

 .اع والرضا والارتياح للكائن الحيإذا وجد حقق الإشب ،الحاجة افتقار إلى شيء ما      
 ( أو للحياة بأسلوب أفضلنفسها )حاجة فسيولوجيةوري إما لاستقرار الحياة والحاجة شيء ضر       

، ون الأكسجين يموت الفرد في الحال، وبد الأكسوجين ضرورية للحياة نفسها، فالحاجة إلى)حاجة نفسية(
إشباعها يصبح الفرد سيئ  ، وبأسلوب أفضل وبدونالحب والمحبة فهي ضرورية للحياة إلى ةأما الحاج

 .لكائن سعيا لإشباعهاتوجه سلوك ا ، والحاجاتالتوافق
 وتتوقف كثير من خصائص الشخصية على وتنبع من حاجات الفرد ومدى إشباع هذه الحاجات.      
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صول إلى أفضل ولا شك أن فهم حاجات الطفل وإشباعها يضيف إلى قدرتنا على مساعدته للو       
 .مستوى للنمو النفسي، والتوافق النفسي، والصحة النفسية

 نالوقاية م ،يولوجية للطفل الحاجة إلى الهواء، الغذاء، الماء، درجة الحرارة  المناسبةوأهم الحاجات الفيز       
 .بين الراحة والنشاط، والتوازن الجروح والأمراض والسموم

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 خــلاصة:

الفيزيولوجية، وكذا بعد التطرق لأهم الخصائص لهـذه المرحلة العمـرية، يمكننا القول أن التغيرات      
المرفولوجية التي تطرأ على مختلف أجهزة الطفل لها تأثير مباشر على نفسيته والتي تنعكس بصورة واضحة في 

 سلوكه.
يمـر بها الطفل فالطفل يتميز بقدرته على تعلم الحركات الجديدة بسرعة، كما نجد هناك فروق وحاجات      

الطفل يستطيع في نهاية هذه المرحلة تثبيت كثير من المهارات الحركية يعتبر )ما تيفيف( أن  في مراحل نموه
 الأساسية كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخدام العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع.
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سبيا وفي نهاية هذه المرحلة يميل الطفل لتعلم المهارات الحركية ويتحسن لديه التوافق العضلي والعصبي ن    
بين اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان فيمكن القيام بالأداء الحركي بواسطة الموسيقى البسيطة 

 إلى أكثر من نصف ساعة. لفي مكان واحد لمدة تص سوالجلو 
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 :تمهيـد
مللخ لللثه يسلل  لى للتح إ  نلصحةللل مللخ  للح  نلها،لليام نللل   ،للت ا   لىللص   للل   طاللل إن كلل   

بإلضللاا ا إ  نلصيالىلل  نلتباللخ با للصعةنم  المالل  مللخ ن،لللمنك نلتبايلل     للل  بإبيللا  ملل    لىللصث م  طييتلل  
 لبي  لصيلارنم ابلح نلتي ل  نط لصاثاي   نلتي ل  نألإنلةرن     كذن نلةيلام بةرن ل  ميةنةيل  الخ طالىلل باييلل ن

 لىشلللصا  نباةللل  نلصاييةلللخ ليحس لللا  لللذن ابلللح ويملللبل   نلهيمللل  نأ ه  وسللل  نلالللا  ن،  ييللل  لبيحللل   نلللل  
نلمجاه ن،كاني  نلزماني  كذن نلشلا   نلتبايل  للةكنه   لخ نليملة   نلسيلام  ن،لم،للماي  مل  ،لي  بشا  ابح 

ن، لصعةم  دك نم نلةرن ل   كلذل   مصغيرنم نلةرن   كاا نشصا  ابح اي ل  نليحل   كيهيل  نلصيار لا  ن،ل   
 إجان نم نلصاييل ن،يةنني  حة ك نلةرن  .

 .دما نلهيم  نلساني ويحصلمي ابح ااض  تحبي  ةصائ  نلةرن    م اقشص ا في ،لم  نلها،يام  
 المنهج المستخدم:  -1

لىللللمك نلياحللل  نلصلم للل  إليللل  في  لللاه نليحللل   ن،صيتللل  بيتلللا طللللصثذ ن لللةذ نللللذيتخصبللللم ن، لللا    
  نلتبالللخ   لىتصالللة نلصيلللار ن،للل    ن، ا للل  بللل  مشلللكب  نليحللل  باأ لللا  ابلللح طييتللل  ن،شلللكب  ةه للل ا  

  )زر نتي  وا،  ل   "   لم ايلاره اخ  اللما  مخ نلتابيلام  نلخاللمنم نل  لىصيتل ا نليلاح  بغيلل  تحةيلل يسلل  
     في يس لللللا  لللللذن حصالللللل ابي لللللا مشلللللكب  نليحللللل  إبيلللللا  ن،للللل                                     (2002

نلصيالىبي   ذن لبصأكة مخ  ح  وا،ياب ا    لىتصبر  ذن ن،ل    ملخ دوضل   دك  ن، لا   في نلصلةرلى  نلالىا،لخ 
ظلا اه نلةظان أة  دقلا  إ  ن،لم،للماي   لى لصاي  ويل  نلياحل  نل ليااه ابلح نلتلمنمل  ن،عصبهل  نلل  بل  ا ابلح 

 مةر   .
 مجتمع البحث:  -2

لللذ مللخ نلتي لل   قللة بكلللمن  للذ  نلمجالمالل     لمجالمالل  نأ للبي  نللل  بلم " ببلل  نمللخ نل احيلل  نط للاثحي   لل
 مةنر  وا    بثميذ    كان   د  دي  حةنم دلاى " .

 لىايل نلمجصا  نلإحيمائخ ن   نلتب   وكلخ تحةلىلة  ابلح نةل  كل  نأشليا  نلل  صصبل  نلخيملائ  د  
الةةا في يس لا  نربألى لا دن لىكللمن  صال  سمام قابب  لباثحظل   نلةيلا   نلصحبيل  نلإحيملائخ     للذن وةلة ناص

 بهالىل ن،شالى .نليح  لاص 
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 :عينة البحث -2-1
نلتي لل   للخ "  صالل  نلةرن لل  نلللذي بالل  م لل  نليياةللام ن،يةنةيلل     بتصللبر جللز  مللخ نلكلل   تلل  نةلل  

متللل د  ب لللذ  المالل  مللخ دوللانك نلمجصالل  ابللح دن بكلللمن تسبلل  لبايصالل  لصيللاى ابي للا نلةرن لل  و للخ جللز  
  حةنم نلتي ل  قلة بكللمن  ة ي  متي    مخ دوانك نلمجصا  نأ بخ   ثم بتا  ةصائ  نلةرن   ابح نلمجصا  كب   

  شللللمنر  د  ملللةن د   لللير  لللل  "   لللخ نل اللللم ع نأ ه نللللذي لىتصالللة ابيللل  دكالللا بكللللمن دحيلللا ن ا  دشعا للل
 خ " دشعاص "  نلتي    لخ ن نليةةي  بكلم  هس  ابلمم نلتربي نلياح  لإباز نلتا  ن،يةنني  بال  ي  لتب  نل 

 في يس لللا  بلللل جلللز ن ملللخ  صاللل  كرن للل  في كلللاه نلةلللةم   نلمجالماللل  نلهاايللل  ملللخ ا ا لللا نلمجصاللل  يللل  متلللل 
طايلا في كلاه نلةلةم ملخ  40 قلة   نلصيلار نلتي ل  نلتشللمنئي  لصتالي  نل صلائ     نشلصابل ابلح  د لا الم   

 (نل تام  . )شيا  ن،شالى   طلى  
 لمتغيرات البحث:الإجرائي الضبط  -3

لىتصبر ،ي  ن،صغيرنم ا يمان د ا يا في دي كرن   ميةنةي    قة جا  ،ي  مصغليرنم ن،لم،للم  نللذي  
 نحخ بيمةك كرن ص  كاا لىبخ:

 ن،يمغاه . نألتا :  لىصاس  في المتغير المستقل -أ 
 نب خ  نباكخ.:  لىصاس  في المتغير التابع -ب 
 البحث: مجالات -4
 المجال البشري:  4-1
 20  يي   وا   طلى  نل تام  ه  اشلمنئي  مخ     نلصيار   بيمطا   40بصكلمن اي   نليح  مخ  

كتي     ير نلصشيا  ن،شالى   نألاى مخ طا   20تي   ،ابا    ك   ير نلص ن،شالى   طا  مخ إتحاك
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  .                                                                                                                             22إ       00تجالىيي     نلتي   كب ا مخ ج س  نحة      كلمر    بترن ح دااار   مخ 

 المجال المكاني : 4-2
 لةة قا ا بصاييل باةا  ا ن،ةترح  ج  نطلصيارنم نلةيبي 

  بت  شيا  ن،شالى . نليتةلى  
 : المجال الزمني 4-3
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جالىللل نطلصيللارنم نلةيبيلل  ييلل  د 20/04/2022ن   الىلل   21/00/2022خ ن للصغاقل وللتره نلتالل  ملل 
ك لك  اي     بتلة ا قا لا بصاييلل نلبرةلام  ن،ةلترح ابلح نلتي ل   42 كنمل مةتها  00/2022/ 21 بصارلىخ

 ييلل   للااخ قللةر   للااصل في نأ لليلم    بشللك  مصهللا   دي  للاا   20/04/2022نلصيالىييل  إ   الىلل  
 كنملل  20/04/2022ك  لىلمم  يل   دربتا    في نلهتره ن، ائي . ثم دجالى لا نطلصيلارنم نليتةلىل  بصلارلىخ 

 ك   لك  اي   كذل .42مةتها  خ نألاى 
 أدوات البحث : -5

 ل ن،انج   ن،يماكر. 
 ل نطلصيارنم  نلةيا ام .

 نلاا  نلإحيمائي .ل 
   (.هر اه  ميةاتي     حلمنجز شلمنل       قةم نمل اصاك نليح   ن،صاس  في)كا 

 :  ختبارات لإا -

 رة : ــري بالكــار الجــختبإ  -أ 
لصيللار إ  قيللا  نلةللةره ابللح نللللصحك  في نلكللاه ملل  نبللاي للللةى طلى للةذ  لللذن نهــــدا الإختبــار:         

 . نأ ا اطابي كاه نلةةم 
 انم   دقاا    ميةاتي .لكة : ــــالأدوات المستعمل        

     : ارة أداء الاختبـطريق 
يجلاي نلثال  بلالكاه في نتجلا  نلةال   متر ملخ قال  بث لصيكخ   01-01نلثا   نلكاه مت  ابح بتة  لىةلم

 0 لىة ر حلمل   لىتلمك في نتجا  ةةا  نليةنلى      ل  با صعةنم كبصا نلةلةمل   مل  نحص لا  نللمقلل ن، لصغا 
 ( 4114) ح خ نل ية دبلم اية    

 
 
 
 

 :لىلم،ح نلصيار نباي بالكاه 02شك  
 

  
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 إختبار الإحساس بالكرة:-ب
 لىةيس مةةره نلثا  ابح نل يااه ابح نلكاه  نلصحك  وي ا.هدا الاختبار :-
  ره.هالىةاذ    لإ: مبت  كاه نلةةم  كاه قةم   اا  نالأدوات-

 طريقة الاختبار :
ثم لى ةا ا ابح وعذ  لي اا ا  م  إشاره ن،ةر  لىةلمم نلثا  باو  نلكاه ابح نلاد  لص ايا ا مابل  

 00ابح ك  وعذ ماه  ثم لىةلمم بص ايا ا بك  قةم ماه ثم لىاوت ا ابح نلاد  لص ايا ا مابل   ل  بزمخ 
 )ك/ ح هخ محالمك مخصار (  اةي  .

 
 
   

 
 : لىلم،ح نلصيار نطح ا  بالكاه02لشك  
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 ختبار السرعة الحركية:إ 
 لىةيس  اا  نلثا  ابح رك  نلكاه.هدا الاختبار: -
 دمصار مخ نبائ     هاره.2حائ  نلصةرلى   كاه نلةةم   ل  ابح بتة  الأدوات:-

لىاك  نلثا  نلكاه نأر،ي  ا ة سماا  -لىةلم نلثا  دمام د ه حائ  نلصةرلى   طريق تنفيذ الإختبار : 
( ماه دلاى لتربة 2-2 هاره ن،ةر   إ  نتجا  م صيملم نبائ  ثم يجاي ليبت  نلكاه ن،ابةه مخ نبائ  )

 ل ةا  نليةنلى    كذن م  مثحظ  : 
 م 2يج  دن يجاي نلثا    لىاك  نلكاه مخ لارع ل   -2
 ه إ  م صيملم نبائ بلمج  نلكا  -2
 ببت  نلكاه بلمج  نلةةم نأمامخ د  بياطخ نلةةم  -0
 وكخ دن لى كي نطلصيار م  رك  نلكاه االيا ثم ركب ا بتة نربةنك ا مخ نأرض. -4

 )ك/ ح هخ محالمك مخصار ( لىتاخ نلثا  ةيملم كقية  وة  .
 
 
 
 

 
 : لىلم،ح نلصيار نل اا  نباكي 00 نلشك 
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 الشروط العلمية للأداة: -6
بتصللبر كرجلل  نليمللة   للخ نلتاملل  نأكسللا دليلل  بال  للي  لباةللالىيس  نطلصيللارنم   لللم  الصــد : -أ 

لىشلير كالا        .(2001)محالة ح لخ الث ي محالة ةيملا نللةلىخ  ضل     لىصتبل د ا ا ب صلائ  نطلصيلار
  يحللةك "كيلللمربخ" نليمللة  ) محاللة  لليحخ( با": دن نليمللة  لىتصللبر د لل  ناصيللار يجلل  بلللمنوا  في نطلصيللارلى"بللا

)مللا نن ايللة نلمجيللة إبللان ي    بااصيللار  بةللةلىا لثربيللا  بللل نلللةرجام نلخللام لثلصيللار  نبةيةلل  نلسابصلل   يابللا بامللا
2000). 
: إ ن دجلللاي نلصيلللار ملللا ابلللح  الماللل  ملللخ نأولللانك  ر لللةم كرجلللام كللل  ولللاك في  لللذن الثبـــات -ب 

نطلصيللار ثم دايللة إجللان   للذن نطلصيللار ابللح ةهللس  للذ  نلمجالمالل     ر للةم دلىضللا كرجللام كلل  وللاك  كلللل 
 خ ةهلس نللةرجام نلل  نل صائ  ابح دن نلةرجام نل  حيم  ابي ا نلاال  في ن،اه نأ   لصاييل نطلصيار 

حيم  ابي ا   ط  نلابي  في ن،اه نلساةي   ن ص صي ا مخ  ل  دن ةصائ  نطلصيار  ابص  صاملا أن ةصلائ  نلةيلا  
 .(2000)ما نن اية نلمجية إبان ي     لم بصغير في ن،اه نلساةي  ب  ظبل كاا كاةل قائا  في ن،اه نلساةي 

: مخ نلتلمنم  ن، ا  نل  يج  دن بصلموا في نطلصيار نبية شا  ن،لم،لماي   نلذي الموضوعية -ج 
لىتني نلصحار مخ نلصحيز د  نلصتيم   اةم إكلاه نلتلمنم  نلشعيمي  لباعصبر كآرنئ   د لمنئ  نلذنبي   ميلمل  

لمجلمكه وتث ط كاا نلشعيمخ  حتى تحيز  د  بتيمي   وا،لم،لماي  بتني دن بيملم قةرنم نلهاك كاا  خ م
 (2000)ما نن اية نلمجية إبان ي     ةالىة ا دن بكلمن

 الوسائل الإحصائية: -7
 المتوسط الحسابي:  -أ
حي  لىتصبر نبا ل  لة لا   المال  ن،هلاكنم د  نلةلي  في نلمجالمال     لم نلاالىة  نأكسا ن صتااط   

.............................  ن. ابلللح الللةك  4    0    2    2نلللل  دجلللاي ابي لللا نلةيلللا    
 (    يغ  ن،صلم   نب ابي بكص  ابح نلشك  نلصالي:nنلةي  )

 
 

 حي :       : ن،صلم   نب للابي
 :  خ  الم  نلةي              

 = ــــ س

M
 

 س
ـــــــــ

 ــ
 ن

 س
M ــــ

 

 س

M
 

 س
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 (2002اية نلةاكر حبياخ .   -(2)) ن : اةك نلةي  .    
 
 

 الانحراا المعياري: -ب
ن للللصتاال  في كسللللير مللللخ قضللللالىا نلصحبيلللل   حيلللل  لىللللةل  كق للللا  ن لللللم د لللل  مةللللالىيس نلصشللللصل أةلللل   

نلإحيمللائخ  لىامللز للل  بللالامز ) (  وللإ ن كللان نطنحللانذ ن،تيللاري قبيلل  وللإن  للل  لىللةه ابللح دن نلةللي  مصةاربلل  
  نلتكس  حيح  لىكص  ابح نليميغ  نلصالي :

 
  =   

 
 حي   : نطنحانذ ن،تياري.

  : ن،صلم   نب ابي.
  : قيا  اةكلى  ) ةصيي  نطلصيار . 

 (2002)اية نلةاكر حبياخ    ن: اةك نلتي  .
 :ستيودنتاختبار توزيع  -جـ
لبةطللللل  نلإحيمللللائي     كللللذن قيللللا  مللللةى كطللللل  نلهللللا  بللللل مصلم للللاخ  ةليلمكلى للللصعةم قيللللا   للللص 

 نلمجالماصل  مخ دج   ل  لى صتا  نلةاةلمن نلصالي:
 
 
 
 

 : متيار  صلمكةل .        Tحيل 
 : ن،صلم   نب ابي لبايالما  نأ   .2 

 = ــــ س

M
 

 4س( –س)
 ــــــــــــــــــــــــ

  0ن ـــ

 ــــ

 

 |4ـــ س 0س |

  0ن ـــ 
( 0ع) 

(4+ )ع 4
4 

T = 
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 لبايالما  نلساةي .: ن،صلم   نب ابي 2 
 ن: اةك دوانك نلتي  .

 : نطنحانذ ن،تياري لبايالما  نأ  .2 
 (2010)ةزنر  ية نلاال   محاة نل اانئخ   .  : نطبانذ ن،تياري لبايالما  نلساةي 2 
 
 صعوبات البحث: -8

 ل  تلمب  في نلصحيم  ابح نلتصاك نلالىا،خ .
  ن صتااه نلزمخ نلخاص بالابي  نلياحسل.بالثايل ل اةم ب ا   ن صتااه نلزمخ نلخاص 
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 : الضابطة والتجريبيةعرض وتحليل نتائج المجموعة -1
 الاحساس بالكرة:(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار 11جدول رقم ) -

 
 03.72دعتجريبنن  قققنم متط نس ق ن ا ق دعقب ن    يتضن  ن  دعينةن   1من  لان ا دون را  "ن     

متط نننننننننس  دعضننننننننن     رقققنننننننننم دعينةننننننننن   (7.73،ع71.22(دمننننننننن  دعبيننننننننن   قققنننننننننم   0.32ر ع
 (1..1،ع71.02(رق دعبي    0.31،ع 02 ق  ا

ر  غنم  0.22من  "نمن  ت دون  رعنن   انرن ردعن  ا تنم 3ق دعينة  دعتجريبنن  ر  غم "نم  ت دلمح ط  
م ننتط  رذعننع دةنن   ر دعنن  ا تننم داننر منن  ت دو رعننن  7.02"نمنن  ت دلمح ننط   ق دعينةنن  دعضنن     

ألاتبنن   ممنن  يبننو رجننطد لننرص ددا أق نن ون  ن  ميةننط   ننو دعينةتننو ق  12رد جنن  قرينن   2.22 دع لاعنن 
 دلاق      عكرة.

 .الاحساس بالكرة(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار 14رقم ) شكل

  

25

26

27

28

29

30

31

32

ي المتوسط الحساب
القبلي 

ي المتوسط الحساب
القبلي

ي المتوسط الحساب
البعدي

ي المتوسط الحساب
البعدي

العينة الضابطة

العينة التجريبية

ظةحملا ت  
 جدولية

ت 
 محسوبة

حجم  قبلي بعدي
 العينة

 

 س ع س ع
  تجريبن 02 03.72 0.32 71.22 7.73 3.22 0.22 ددا
 ض     02 02 0.31 71.02 1..1 7.02 0.22 ددا
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 :الجري بالكرة(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار 10جدول رقم ) -

 

 
ر 1.01دعتجريبننن  قققننم متط ننس ق نن ا ق دعقب نن    يتضنن  ن  دعينةنن   0منن  لانن ا دونن را  "نن     

متط ننننننننننننس  دعضنننننننننننن     رقققننننننننننننم دعينةنننننننننننن   (2.22،ع2..3(دمنننننننننننن  دعبينننننننننننن   قققننننننننننننم   1.22ع
 (2.37،ع1.07( رق دعبي    2.11،ع 1..1 ق  ا

ممن   0.22من  "نمن  ت دون  رعنن   انرم نردع  ا تن 0..2ق دعينة  دعتجريبن  ر  غم "نم  ت دلمح ط  
 يبو رجطد لرص ددا دق  ون  د  ميةط  ق دعينة  دعتجريبن .

رذعننع دةننن   ر دعننن  ا تننم ننننغر مننن  ت دو رعننن 1.21دعضنن     ر  غننم "نمنن  ت دلمح نننط   ق دعينةنن  
 .رجطد لرص ددا أق  ون  د م  مم  يبو  12رد ج  قري   2.22 م تط  دع لاع 

 الجري بالكرة(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار 15رقم )شكل 

 
 
 

7

7.2

7.4

7.6

7.8

8

8.2

8.4

8.6

المتوسط 
ليالحسابي القب

المتوسط 
ليالحسابي القب

المتوسط 
ديالحسابي البع

المتوسط 
ديالحسابي البع

العينة التجريبية

العينة الضابطة

ظةحملا ت  ت جدولية 
 محسوبة

حجم  قبلي بعدي
 العينة

 
 س ع س ع

 تجريبن  02 1.01 1.22 2..3 2.22 0..2 0.22 ددا
 ض     02 1..1 2.11 1.07 2.37 1.21 0.22 غير ددا
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 السرعة الحركية:(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار 10جدول رقم ) -

 2..17دعتجريبنن  قققنم متط نس ق ن ا ق دعقب ن    يتض  ن  دعينةن   27م  لا ا دو را  "    
متط نننننننننس  دعضننننننننن     رقققنننننننننم دعينةننننننننن   (1.07،ع2..12(دمننننننننن  دعبيننننننننن   قققنننننننننم   2.22ر ع

 (1.23،ع12.22(رق دعبي    1.33،ع 17.72 ق  ا
 0.22منن  "نمنن  ت دونن  رعننن   اننرن ردعنن  ا تننم 3.32ق دعينةنن  دعتجريبننن  ر  غننم "نمنن  ت دلمح ننط  

رذعنننع دةننن   انننر مننن  ت دو رعننن نر دعننن  ا تننم  3.32ر  غننم "نمننن  ت دلمح نننط   ق دعينةنن  دعضننن     
ممن  يبنو رجنطد لنرص ددا أق ن ون  ن  ميةنط   نو دعينةتنو ق  12رد جن  قرين   2.22 م تط  دع لاع 

 ألاتب  دع رد  دلحران .
 السرعة الحركية(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار 16رقم )شكل 

 
 
 

12

12.5

13

13.5

14

14.5

15

15.5

المتوسط 
الحسابي 

القبلي

المتوسط 
الحسابي 

القبلي

المتوسط 
الحسابي 
البعدي

المتوسط 
الحسابي 
البعدي

العينة التجريبية

العينة الضابطة

ظةحملا ت  
 جدولية

ت 
 محسوبة

حجم  قبلي بعدي
 العينة

 

 س ع س ع
  تجريبن 02 2..17 2.22 2..12 1.07 3.32 0.22 ددا

 ض     02 17.72 1.33 12.22 1.23 3.32 0.22 ددا
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 الاحساس بالكرة:(: يبين نتائج الاختبار البعدي لاختبار 14جدول رقم ) -

 
ر ع 71.22دعتجريبننن  قققننم متط ننس ق نن ا      يتضنن  ن  دعينةنن  .2منن  لانن ا دونن را  "نن    

 (  1..1،  ع 71.02    متط س ق  ا دعض     رقققم دعينة   (7.73
ممن  يبنو رجنطد لنرص  .0.2دون  رعنن   'ت' م  "نمن  دانر   2.09ق دعينةتنو ر  غنم "نمن  ت دلمح نط  

 ددا دق  ون  د  ميةط  ق دعينة  دعتجريبن  ر دعض    .
 الاحساس بالكرة(: يبين نتائج الاختبار البعدي لاختبار 17رقم )شكل 

 
 
 

 

 

 

31.1

31.2

31.3

31.4

31.5

31.6

المتوسط الحسلبي
البعدي 

المتوسط الحسابي
القبلي

العينة التجريبية

العينة الضابطة 

ت  ت الجدولية ملاخظة
 المحسوبة

  حجمالعينة بعدي

 س ع

 ددا
0.2. 2 .09 

 
 

 تجريبن  02 71.22 7.73

 ض     02 71.02 1..1
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 الجري بالكرة:(: يبين نتائج ا البعدي لاختبار 15جدول رقم )-

 

 
ر ع .3.2متط نننس ق ننن ا    دعتجريبنننن  قققنننم   يتضننن  ن  دعينةننن  22مننن  لاننن ا دوننن را  "ننن    

 (  2.22،  ع 0.07    متط س ق  ا دعض     رقققم دعينة   (2.12
ممنن  يبنننو  .0.2دوننن  رعننن   'ت' منن  "نمنن   أارردعنن  ا تتننن 0.32ق دعينةتننور  غننم "نمنن  ت دلمح نننط  

 رجطد لرص ددا دق  ون  د  ميةط  ق دعينة  دعتجريبن  ر دعض    .
 الجري بالكرة(: يبين نتائج ا البعدي لاختبار 18رقم )شكل 

 

 

 

 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

المتوسط الحسابي 
البعدي

المتوسط الحسابي 
البعدي

العينة التجريبية

العينة الضابطة

   قج  دعينة  ي    ت دلمح ط  ت دو رعن  م لاظ 

   ع
ن تجريب 02 7.54 0.89 2.70 .0.2 ددا  

 ض     02 2.23 0.55



 الفصل الثاني                                                           عرض ومناقشة النتائج
 

 56 

 ( يبين نتائج البعدي لاختبار السرعة الحركية:16الجدول )-

 

ر ع 2..12دعتجريبننن  قققننم متط ننس ق نن ا      يتضنن  ن  دعينةنن  23منن  لانن ا دونن را  "نن    
 (  1.23،  ع 12.22    متط س ق  ا دعض     رقققم دعينة   (1.07

ممننن  يبنننو  .0.2دوننن  رعنننن   'ت'مننن  "نمننن   أارردعننن  ا تتننن7.10ق دعينةتنننو ر  غنننم "نمننن  ت دلمح نننط  
 دعض    .رجطد لرص ددا دق  ون  د  ميةط  ق دعينة  دعتجريبن  ر 

 ( يبين نتائج البعدي لاختبار السرعة الحركية19شكل رقم)

 

 

 

 

 

 

 

14.8

14.9

15

15.1

15.2

15.3

15.4

15.5

المتوسط الحسابي 
البعدي

المتوسط الحسابي 
البعدي

العينة التجريبة

العينة الضابطة

ةت الجدولي ملاخظة ت  
 المحسوبة

  حجم العينة بعدي

 س ع
 ددا

 
0.2. 
 

7.10 
 

  بنتجري 02 15.45 1.23
  ض    02 15.05 1.57
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 الاستنتاجات:-0

رجطد لررص ميةطي  ع  لح دلالاتب   دعبي   عينة  دعبحث لالاتب   دلاق      عكرة رهذد ييني  -
 رجطد تح   ق م تط  مه  ة دلاق      عكرة .

عينة  دعبحث لالاتب   دور    عكرة رهذد ييني رجطد رجطد لررص ميةطي  ع  لح دلالاتب   دعبي    -
 تح   ق م تط  مه  ة دور    عكرة.

رجطد لررص ميةطي  ع  لح دلالاتب   دعبي   عينة  دعبحث لالاتب   دع رد  دلحران  رهذد ييني رجطد  -
 تح   ق م تط  مه  ة دع رد  دلحران .

 ب دلح   ردلحرا  نثة ء دجردء دلالاتب  دت دعقب ن .تق  ب  و دعينةتو دعض     ر دعتجريبن  ق دو ت -
تح   ق م تط  دلأددء دلحرا  ردلح   ع ينة  دعتجريبن  ق دلالاتب  دت دعبي ي    عة ب   -

 ع لاتب  دت دعبي ي .
قققم دعينة  دعتجريبن  تق م  ق دو تب دلح   دلحرا  لا ا دلالاتب  دت دعبي ي  مةه ع ينة   -

 دعض    . 
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 مناقشة الفرضيات :-0

  :مناقشة الفرضية الأولى 

 عكرة دعق م. دلان غرديج ا ق تح و دع  طك دلح   ع   تأثير علأعي ب دلم غرة  1-

 و دلمجمطدتو دعتجريبن  ر دعض     ق (.2ر،21م  دو درا   دعةت وج دلمتح ل د نه   د ى ضطء 
 و دلالاتب  دت دعقب ن    عكرة( دته تطج  لررص ذدت دلاع  دق  ون دلالاتب  دت دعقب ن  ر دعبي ي   دلاق    

 .ر دعبي ي  عينة  دعبحث ع  لح دلالاتب   دعبي    ر  عت لي دعفرضن  دلأرلى تحققم

نعين ب   قننث تطنن م هنذه دع  د ن  ألى ن نن    نري   ان اتطننل أعنهن  دعب قنث   ام  ن  هذه دعةتنجن  
تيتننر يريقنن  ق يننن  رت جحنن ، قنننث ت نن ه    ننكل   لأ   ننن  ق اننرة دعقنن مدلم ننغرة د ننى تي نن  دلمهنن  دت د

 لي ا ق تي   دلمه  دت دلأ   ن  ق ارة دعق م .                                                      

 :مناقشة الفرضية الثانية 
 دلحرا  ع   دعة شئو عكرة دعق م دلم غرة ق تح و دلأددء دلأعي بت  ه  -1

 و دلمجمطدتو  (20،27،22،23م  دو درا  د نه   يمك  دعقطا م  لا ا دعةت وج دلمتح ل   
دعتجريبن  ر دعض     ق دلالاتب  دت دعبي ي   دور    عكرة ، دع رد  دلحران  ( دته تطج  لررص ذدت دلاع  

 .دعبحث ع  لح دلالاتب   دعبي    ر  عت لي دعفرضن  دعن تن  تحققم و دلالاتب  دت دعبي ي  عينة  دق  ون   

قنث تطن م هذه دع  د     دب  دلله  مض   ر مخت   دع  يق    تطنل أعنه  دعب قن ام  ن  هذه دعةتنج 
علأعي ب دع غيرة ق تةمن   يض دة نر دع ف ت دعب تن   دعقطة،دعرش " ،دلمررت (ع   ت منذ دع ط   ألى ن ن 

 . دعب تن  ردعري ضن دعن ني لا ا د   دعتر ن  
تيتر يريق  ق ين  رت جح ، قنث ت  ه    نعي ب دلم غرة د ى تي   دلمه  دت دلأ   ن  ق ارة دعق م

   ن  ق ارة دعق م .                                                        كل لي ا ق تي   دلمه  دت دلأ 

 :مناقشة الفرضية العامة 

  ق تةمن  دو تب دلح   دلحرا  ع   دعة شئو.ت ثير ديج ا علأعي ب دلم غرة 
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 له  ت ثير ق دلم غرة  م  لا ا دعفرضن  دلارلى ر دعن تن  "  تحققم رهذد ييني د  ع عي بدع  ب  عق  تأا  
  دع  ب دعب قنط  د  دعفرضن  دعي م  ع بحث تةمن  دو تب دلح   دلحرا  ع   نن غر ارة دعق م رد نه ير 

 ق تةمن  دو تب دلح   ر دلحرا  "  تحققم. ت ثيردع  مف ده  د  ع عي ب دلم غرة 

 الاقتراحات و التوصيات:-4

رع    ن   مح ط ة ق دلإمك تن ت دلمتطلرة ر غ  ذعع تطد ن  تي   أ  هذه دع  د   م ه  ألا مح        
تق     دي  عبحطث نلار  ق هذد دلمج ا ، عذد ا   م  دعضرر   ألى يرح مجمطد  م  دلا"تردق ت قتى 
يت نى لم  ا ارة دعق م دات  ب دعتأهنل دع زم م  دجل دعتأيير رد تيم ا يريق  ارة دعق م دلم غرة ع   

لم  له  م  ن ن  ق تي   دلمه  دت دلأ   ن  ق ارة دعق م ، رم  ن دء دلإلات  ننو لنم  يتي ق  دعة شئو
  ع رص دعي من  لإد دد دعفئ ت دع غر  رم  نجل دعطنطا بهذه دعفئ ت ألى دلم تط  دعي لي "مة    "تردح 

 دلخ طدت دعت عن  :

 أد دج يريق  ارة دعق م دلم غرة ا ريق  ج  ه م  لإنج ز دلح   دعت  يبن  .  - 

( تطن    لادتم د د ى د تخ دم يريق  دلأعي ب دلم غرة دلم وم  لخ طنن ت دع دب  دعب تن  1
  ة ( .10ن 22رلا ن  ق هذه دلمرق   دعيمري    

 ب دلم غرة.  ( تطن     تنم   ي " ت دع دبو م  لا ا يريق  دلأعي 0

( تطن    عتةظن  دلمحك  ردون  علأعي ب دلم غرة قتى ت بي  غب ت دع دبو رتحقق دله ف م  دلح   7
 دعت  يبن . 

 ( تطن  بخ ق جط تحفنز  ع يمل رذعع م  لا ا دلأعي ب دلم غرة.3

لم   و ألي ه ه   ف  د م  ررجنزة  يض دلإ ش ددت دع  د تئنة  ن  تق مه  رذدعع "   عفم دتتب ه د
 يريق  دلاعي ب دلم غرة رن نته  ق مج ا دعت  يب دلح يث .

 



 ة :ــــخاتم
نظرا للدور الكبير الذي تلعبو في بلوغ أىداف  من أىم الطرق الحديثة المنتهجة إن كرة القدم المصغرة كطريقة 

(  12 – 90وىذه الطريقة تتلاءم مع المرحلة من )  ة قدرات ومهارات اللاعب الناشئ    مجتمعة لتطوير وتنمي

، لأن اللاعب  في ىذه المرحلة يمتاز بالنشاط والحيوية والميول  سنة ، والتي تعتبر خصبة وملائمة لصقل المهارات

إلى اللعب ، لذلك فإنها تستهوي اللاعبين  وتتيح لهم الفرصة لتطوير وتنمية قدراتهم الحسية و الحركية  ، ىذا ما 

خاصة مع المبتدئين الذين يعتبرون لاعبو الدرجة الممتازة وعماد  جعلنا نؤكد على استعمال ىذه الطريقة الحديثة

 الفريق الرياضي في المستقبل ، لذلك فإن العناية بتنشئتهم تنشئة سليمة يعني الاطمئنان على مستقبل كرة القدم .

حقها أثناء عملية وعلى ضوء النتائج المحصل عليها توصلنا إلى ضرورة إعطاء ىذه الطريقة المكانة والأهمية التي تست

تدريب وتكوين الناشئين ، وضرورة إعتماد برامج ومناىج علمية حديثة تتماشى مع متطلبات وأساليب التدريب 

 الرياضي الحديث .

وفي الأخير نستطيع القول بأن ىذه النتائج لابد أن تكون مرجعا ومنطلقا لدراسات أخرى في ىذا المجال ، ومنارا 

يب الرياضي في الجزائر للسير على الطريق الصحيح بداية من إيجاد البرامج الناجعة وتوفير للمختصين في مجال التدر 

 الظروف لنجاح ىذا الفرد وتوجيهو نحو التأىيل الصحيح .
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 الحجم الشدة المدة التشكيلات الأهداف المراحل

 المرحلة
 التدريب للدخول وبدنيا نفسيا اللاعب تهيئة التمهيدية

 العمل على المقبلة وخاصة لعضلات كلا إحماء على التركيز

  
 
 د51

 
 
12% 

 
 د15

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 

 الرئيسية

م يقف مدافعان كاحتياط 52*52في مساحة  5*3للعب  -5

خارج المربع يحاول المهاجمون الاحتفاظ بالكرة اطول 
وقت ممكن تحت ضغط المدافع يفقد المهاجمون الكرة اذا 
خرجت الكرة خارج المربع او قطعها المدافع ،و عندها 
يبدل مكانه مع احد زملائه .بعد اشارة المدرب يتبادل 

 الادوار مع المهاجمون .المدافعون 
 

م فريقين بلونين مختلفين لكل 02*02داخل مساحة  -0

فريق كرة يحاول اعضاء كل فريق القيام باكبر عدد ممكن 
من التمريرات في وقت محدد في نفس الوقت محاولة 

 قطع تمريرات الفريق الاخر و عرقلته .

 
 
 
 

 

 
 
 د02

 
 
 
 
 
 
 
 د02

 
 

70% 
 
 
 
 
 
 
 

90% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 د02

 المرحلة
 الختامية

   الطبيعية الحالة إلى الوظيفة بالأجهزة العودة
 
 
 د21

  
 
 د21



 02  :عددالافراد   20: رقم مذكرة                         التحضيرية: المرحلة

        14:15_30 :00: التوقٌت                                 التمريروالاستقبال  :الهدف

 الفريقملعب  :المكان               ،كرات ،أقماع ميقاتيه+  صافرة: الوسائل        

                    

 

 الحجم الشدة المدة التشكٌلات الأهداف المراحل

 المرحلة
 التمهٌدٌة

 
 
 
 
 
 
 

 -التحية والمنادات   
 الإصطفاف،شرحالأهداف

 إحماءعام-

)تسخين العضلات المسؤولة إحماءخاص-
 عن العمل(

 

  
 
 د55

 
 
52% 

 
 
 د55

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 

 الرئٌسٌة

مقابلات داخل مساحات   -5

-5ضد0مختلفة  مختلفة باعداد
تحاول كل  3ضد4-0ضد3

مجموعة القٌام بخمسة تمرٌرات ثم 
تمرٌر الكرة الى الزملاء فً 

المنطقة الاخرى وفً نفس الوقت 
 استقبال الكرة منهم

 

على محٌط  دائرة قطرها   -0

م ٌنتشر اللاعبون فً محاولة 55

منهم تمرٌر الكرة بٌنهم الاٌجاد 
فرصة لضرب الشاخص الموجود 

ز الدائرة و المحمً من فً مرك
طرف الحارس الفرٌق الفائز هو 
الذي ٌصٌب الشاخص اكبر عدد 

 ممكن من المرات
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 د02

 
 
 
 
 
 
 
 د02

 
02% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د42

 المرحلة
 جري -بهدوء الإنصراف - الختامٌة

 الملعب نصف حول خفيف

 جمعالعتاد -
 

  
 

 د5
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 الفريقملعب  :المكان               ،كرات ،أقماع ميقاتيه+  صافرة: الوسائل        

 الحجم الشدة المدة التشكيلات الأهداف المراحل

 المرحلة
 التمهيدية

التحية والمنادات        
 .الاصطفاف،شرحالأهداف

 إحماءعام

)تسخين العضلات إحماءخاص
 المسؤولة عن العمل(

 

  
 
 د51

 
 
12% 

 
 
 د51

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 

 الرئيسية

مع مساعدين لكل فريق  4ضد5-4

في الهجوم للارتكاز اللعب داخل 
مقسمة الى نصفين و 02*51منطقة 

محددة الزوايا لاعب الارتكاز في 
كل زاوية لتبادل التمرير فقط يسمح 
بالجري بالكرة في منطقة المنافس 
 فقط اما في الدفاع فيسمح بلمستيين

 
 

في نصف الملعب مع  7ضد7 -0

ولي  الملعب رسم خطيين على ط
بالتوازي مع خط التماس يبقى 

لاعبان الجوكر في المنطقة الجانبية 
مساند لكل فريق ، يقوم الفريقان 

بالتباري لتسجيل الاهداف حيث كل 
تمريرات يحصل  1هدف يسجل بعد 

نقاط ،  و كل هدف  3الفريق على 

تمريرات  1يسجل بعد اقل من 

نقاط عند  3يحتسب نقطة تحتسب 

ن خارج المنتصف الفريق التسجيل م
الفائز الذي يحصل على اكبر عدد 

 من النقاط
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 د20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د20

 
 
 

70% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

90% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د40

 المرحلة
  خفيف جري -بهدوء الإنصراف - الختامية

 الملعب نصف حول

 جمعالعتاد -
 

  
 د21

 د21 



 

   02  :عددالافراد           02: الحصة رقم          _                         التحضيرية: المرحلة

  14:15_30 :00: التوقيت        التحكم بالكرة                               :الهدف

    الفريقملعب  المكان                         ،أقماع ميقاتيه+  صافرة: الوسائل

 الحجم الشدة المدة التشكيلات الأهداف المراحل

 المرحلة
 التمهيدية

 إحماء
 عام

 إحماء
 خاص

 الأهداف الإصطفاف،شرح

 إحماءعام

)تسخين العضلات إحماءخاص
 المسؤولة عن العمل(

 

  
 
 د15

 
 

50% 

 
 
 د15

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 

 الرئيسية

 

ملعب كرة القدم  ربعفي  -1

مع تقسيم منطقة  6ضد6اللعب 

اللعب الى نصفين لكل فريق اللعب 
بلمسة واحدة في منطقته و بلمستين 
في منطقة المنافس يسجل الهدف 

بعد تحقيق خمسة تمريرات 
بالحصول على ثلاثة نقاط و 

الحصول على نقطة واحد بعد اقل 
 من خمس تمريرات

 

للمساندة لكل فريق  1+0ضد0 -0

ميين للتسجيل و اخرين للدفاع مر
يسمح للاعب المساند بلمس الكرة 
فقط التسجيل يكون بالجري بالكرة 
و الدخول في المرمى بين الاعمدة 
الاستنجاد بالمساند في الحالات 

 الصعبة فقط
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 د02

 
 
02% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

90% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د02

 المرحلة
 الملعب نصف حول خفيف جري الختامية

 العتاد جمع -

 الانصرافبهدوء -

  
 
 د20

  
 
 د20



   02  :عددالافراد              05: الحصة رقم                      التحضيرية: المرحلة

 14:15_30 :00 :التوقيت                                                          :الهدف

 الفريقملعب : المكان  القدم         ،كرات ،أقماع ميقاتيه+  صافرة: الوسائل

 

 الحجم الشدة المدة التشكيلات الأهداف المراحل

 المرحلة 
 التمهيدية

 إحماء

 عام
 إحماء
 خاص

 الأهداف الإصطفاف،شرح

 إحماءعام

)تسخين العضلات إحماءخاص
 المسؤولة عن العمل(

 

  
 
 د51

 
 
12% 

 
 
 د51

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة 
 

 الرئيسية

 
 

داخل ملعب  1ضد1 -5 

ثلاثة مناطق  م مقسم الى02*02في

في منتصف اللعب الحر مع 
تسجيل الهدف بالتصويب على 

المرمى بحيث التسجيل من 
نقاط و من المنطقة  3ب 3المنطقة 

 نقطة  5ب5و من المنطقة  0ب0

 

داخل مساحة  2ضد2 -0

م اللعب بكرتين  في وقت 02*02

واحد، فاذا كان الفريق مهاجما 
بكرة فعليه مراقبة الفريق الاخر 

نت لديه الكرة و بذلك يكون إذا كا
الفريق مدافعا و مهاجما في نفس 
الوقت ، او يكون مهاجما بكرتين 
و الفريق اثاني مدافعا على مرماه 

 من كرتين
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32% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د02

 المرحلة 
 الملعب نصف حول خفيف جري الختامية

 العتاد جمع -

 الانصرافبهدوء -

  
 

 د05

  
 
 د21



 ملخص الدراسة
 تأثير الألعاب المصغرة في تنمية الجانب الحسي الحركي للاعبي كرة القدم عنوان الدراسة: 
( ودرها في تنمية المجال الحسي 21-90وظيفة الألعاب المصغرة لدى الناشئين) إبرازلى إتهدف الدراسة 

وما يمكن أن  والإمكانياتالألعاب المصغرة على تغطيةالنقص الكبير للوسائل ثير أمدى ت معرفةو  الحركي
تأثير ايجابي للألعاب المصغرة ، الفرض من الدراسة تلعبه من دور كبير خلال الحصص التدريبية لكرة القدم

 لاعبي كرة القدم .في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى 
اختبار الجري بالكرة ، اختبار السرعة الحركية و اختبار العينة شباب المشرية وكيفية اختيارها عشوائيا الأداة 

تحسن في مستوى الأداء الحركي والحسي للعينة التجريبية في وهو أهم استنتاج  وتوصلنا الىالاحساس بالكرة 

عتماد على استخدام لى أهم إقتراح  و هو الإوتوصلنا إالاختبارات البعدية بالنسبة للاختبارات البعدية

-9012طريقة الألعاب المصغرة الملائمة لخصوصيات اللاعب  البدنية وخاصة في هذه المرحلة العمرية ) 

 سنة( .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Titre de l'étude: L'effet de mini-jeux dans le côté sensoriel moteur 
du développement des joueurs de football 
L'étude vise à mettre en évidence les fonctions des mini-jeux à la 
junior (09-12) et Derha dans le développement du moteur de la 
zone sensorielle et la connaissance de l'impact de la mini-jeux sur 
les grands Ngtihanaks les moyens et les possibilités et peut jouer un 
rôle important au cours des sessions de formation pour le football, 
l'hypothèse de l'étude des jeux mini-effet positif dans le côté 
sensoriel de développement moteur avec les joueurs de football. 
Jeunes « chababMécheria » et comment hasard outil sélectionné 
essai courir avec le ballon, le moteur de test de vitesse et de tester 
un sens la balle et atteint une conclusion importante une 
amélioration dans le niveau de performance motrice et sensorielle 
de l'échantillon expérimental dans les tests de soumettre aux tests 
Badahotouselna à la proposition la plus importante et est à compter 
sur l'utilisation de la méthode des mini-jeux appropriés aux 
spécificités lecteur physique, surtout à cet âge (09-12-années). 
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