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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude: «connaitre les motifs de pratique adaptés l'activité physique chez les
diabétiques cette étude pour découvrir le niveau d'activité physique de réglage motivé
avec la maladie du diabéte dans certains hépitaux Province Mostaganem.

Hypothese: Le niveau de motivation a I'exercice adapté l'activité physique chez les
diabétiques est caractérisé par un degré élevé et le pourcentage varie en fonction de leur
importance en fonction de I'dge changeant, sexe, niveau d'instruction.

L'echantillon et comment choisis: en choisissant volontaires en rapport avec le sujet
de la recherche, et représentés dans 75 diabétiques qui pratiquent de l'activité physique
de réglage.

Domaine temporel et spatial: Cette étude sur le terrain dans la période entre le Jour 04
Avril 2016 et jusqu'en 31 mai 2016 dans certains hopitaux de Mostaganem.

Meéthodologie de I’étude: Nous nous sommes appuyés sur la méthode descriptive
comme il convient la nature de la recherche a faire ou fait.

L’outil utilisé: en suivant la technique du questionnaire, qui est l'un des moyens les
plus efficaces pour obtenir des informations sur un sujet ou un probleme.

La conclusion :

la plus importante: le niveau global de I'activité physique adapté est motivé chez les
diabétiques se caractérise par un haut degre.

La suggestion la plus importante, recommandation ou prémisse futuriste:
Renforcer l'activité physique la pratique de réglage chez les gens qui souffrent de ce
maladie chronique et surtout les non-pratiquants .

Mots-clés : motifs. L'activité physique adaptés. Diabéte



Summary of the study:

Study Title: "know the practice patterns adapted physical activity in diabetes study to
discover the level of physical activity motivated adjustment with the diabetes disease in
some hospitals Province Mostaganem.

Hypothesis: The level of motivation to exercise suitable physical activity in diabetes is
characterized by a high degree and the percentage varies according to their importance
in changing according to age, sex, level of education.

The sample chosen and how: by choosing volunteers with the subject of research, and
represented in 75 diabetics who practice physical activity setting.

temporal and spatial domain: This field study in the period between Day and April 4,
2016 until May 31, 2016 in some hospitals of Mostaganem.

Study Design: We used the descriptive method as appropriate to the nature of the
research to do or did.

The tool used: following the questionnaire technique, which is one of the most
effective ways to get information on a subject or problem.

The conclusion :

the most important: the overall level of adapted physical activity is motivated in
diabetes is characterized by a high degree.

The most important suggestion, recommendation or futuristic premise: Build physical
activity adjusting practice among people who suffer from this chronic illness and
especially non-practitioners.

Key words: motives. The adapted physical activity. Diabetes
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