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 بسم الله الرحمان الرحيم

  وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربَ َّيَانِي صَغِيرا   قال تعالى: 
                          :42الإسراء   

إلى التي سهرت الليالي لأنام ملئ إلى التي أوصاني بها المولى خيرا وبرا، إلى التي حملتني وهنا على وهن، 

 الله حفظها * يمينة * :الصفاء والوفاء والعطاء، إلى أمي الغالية  إلى منع  احب  واحبنان إلى مم أجفاني

إلى مم  الع  والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليوصلني إلى ما ، تنام لاومعاها في كل وقت بعينه التي 

، سارة، علاء الدين، أسماء وة والأخوات:خوالي كل الإ *الجيلالي* ع ي ال وصلت إليه اليوم، إلى أبي

لى من يجري في عروقي إ قامب.الأهل و وكل الأ خوالي و خالاتي؛أعمامي و عماتي و أ و .مروة، أنفال

كل أبناء  والي ا ،طال الله في عمرهمأ م أمي *ميالة* أ*مرزوقة* و بي أم أ جدتي حعهم و ينعض قلبي بحعهم:

  صدقاءأكل   الى ،ععد اللطيف، مصطفى ، ععداحبميد ، خصوصا: مليكة عماتي وأعمامي وخلاتي وأخوالي

،  حرير ياسين ،requinععدالغاني  ،verpistachحسين، طي  بوحبية،يونس سلافي، هاشمي  :الغرفة 

و مجال غريس )عوني و  محي الدين العيد، ععد القادم حرزوز، مضا،، محمد كراك، سعيد، ياسين طاويلة

لى الإخوة من معسكر،عين إ و في اقامة المعانات "المجدوب" الإخوة لى كلوإ ، حعي  قنادزةمحمد جدام (

 شريف، سنوسي قامومة،مصطفى، محمد لى الأصدقاء بتغنيف: صديق، عدة،إ .تموشنت، تيامت، غلي ان

سرة كرة اليد النصر تغنيف و لى أو إ،  * خديجة *هديل  * منال*:صديقاتاللى اسامة و ععدو و يونس، إ

 .الذي ن ل م يذك رهم اللس ان ويذك رهم الق ل بلى كل ابناء احبي.إ

  *قنوني عبدالقادر *



 
 

 بسم الله الرحمان الرحيم

  وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربَ َّيَانِي صَغِيرا   قال تعالى: 
                          :42الإسراء   

إلى التي سهرت الليالي لأنام ملئ إلى التي أوصاني بها المولى خيرا وبرا، إلى التي حملتني وهنا على وهن، 

محمها الله و إلى  فتيحة* * :الصفاء والوفاء والعطاء، إلى أمي الغالية  إلى منع  احب  واحبنان إلى مم أجفاني

إلى مم  الع  والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليوصلني إلى ما وصلت إليه اليوم، ، أمي الثانية * زهامية* 

أعمامي و  و .يوسف، سومية ، ملوكة ، خولة ، كوثر الأخوات: وة وخوالي كل الإهر * طا* الع ي  إلى أبي

 لى من يجري في عروقي حعهم و ينعض قلبي بحعهم:إ قامب.الأهل و وكل الأ خوالي و خالاتي؛عماتي و أ

كل أبناء عماتي وأعمامي  والي ا ،طال الله في عمرهأ * مابحةم أمي *أو  ملوكة* محمها الله*بي أم أ جدتي

محمد ، بن يمينة :الغرفة   صدقاءأكل   الى ،سعيد، كمال ،اسامة  ،، فيصلعمامخصوصا:  وخلاتي وأخوالي

في اقامة المعانات  الإخوة لى كلوإععد القادم ، ، قادة،كل ابناء مدينة تغنيفمضوان،بلحاج هشام،،

، عوني: بسيدي قادةلى الأصدقاء إ .، غلي انلى الإخوة من معسكر،عين تموشنت، تيامتإ و "المجدوب"

سرة لى أو إ،  * فاطمة * أمال * حفيظة*:صديقاتاللى ، إ lazيوسف، و أخ قادة ،  تهامي، خالد،حم ة

الذي ن ل م يذك رهم اللس ان ويذك رهم .دوام سيدي ولاد بوديةبناء لى كل أو إ القدم فريق سيدي قادة كرة

 .الق ل ب

  *قنادزة حبيب *
 



 

 قال تعالى

  َ يّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحاً ذالِ رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى

    .91سورة النمل الآية    الصَّالِحِينَ  تَ رْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ 

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله و قال  :                                

  الجزيل إلىكما نتوجو بالشكر  ىذا العمل المتواضع وفقنا لإتمامفي البداية نشكر الله عز وجل الذي 

سواء من قريب أو من بعيد ، كما يشرفنا أن نتقدم بأسمى  كل من ساعدنا في إنجاز ىذا البحث

 الذي لم يبخل علينا بنصائحو القيمة عامر عامر حسينإلى الأستاذ المشرف  الشكر والتقدير. عبارات

التي مهدت لنا الطريق لإتمام ىذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى كل أساتذة 

مسئولين في ثانويتي معهد التربية البدنية و الرياضية على صبرىم معنا طوال مدة دراستنا، والى كل 

 فرحاوي عبد القادر بتغنيف و الأمير عبد القادر بسيدي قادة.

 و في الأخير نحمد الله جلا و علا الذي انعم علينا بإنهاء ىذا العمل.
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 10 

04 
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 00 بعض مشاكلو النفسية .

007 
 موقف أو نظرة المجتمع لممارسي التربية البدنية و الرياضية. ²النسبة المئوية و كا يمثل

 00 

007 
 معرفة نظرة المجتمع وموقفو من ممارسة التربية البدنية والرياضية.  ²النسبة المئوية و كا يمثل

 00 

 

  

 

 

 



 قائمة الأشكال:

 الرقم العنوان الصفحة

46 
.إقبال التلاميذ على حصة التربية البدنية و الرياضية يبين مدى  

 10 

44 
 .يمثل شعور و إحساس التلميذ عندما يحين وقت حصة التربية البدنية و الرياضية

 10 

46 
 يمثل الحالة التي يكون عليها التلميذ أثناء ممارسة التربية البدنية.

 10 

07 
.يمثل إحساس وشعور التلميذ عند انتهاء حصة التربية البدنية و الرياضية  

 10 

07 
.يمثل المهارات التي تزودىا التربية البدنية والرياضية للتلاميذ  

10 

06 
.حصة التربية البدنية و الرياضيةعلاقة التلميذ بزملائو أثناء   

 10 

04 
 مدى تأثير التربية البدنية و الرياضية على احتكاك التلاميذ مع بعضهم البعض .

 10 

06 
 .يمثل معرفة ما إاا كان لحصة التربية البدنية و الرياضية هاا دور ي  إكسا  أددقاء ددد

 10 

67 
 على التركيز و الانتباه لدى التلاميذ. يمثل مدى مساعدة التربية البدنية و الرياضية 

 10 

67 
 يمثل رأي التلاميذ حول حصة التربية البدنية و الرياضية

 01 

66 
 يمثل معرفة ما إاا كانت حصة التربية البدنية و الرياضية تساعد على استيعا  المواد الأخرى .

 00 

64 
 تساعد على استيعا  المواد الأخرىيمثل معرفة ما إاا كانت حصة التربية البدنية و الرياضية 

 00 

66 
 يمثل كيفية معاملة الأستاا للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية

 00 

07 
 .يمثل طريقة رد الأستاا على التلميذ أثناء قيامو بتصرف طائش 

 00 

07 
 ااا كان ىناك توادل وحوار بشكل كاف بين الأستاا و التلميذ .يمثل معرفة ما 

 00 



06 
الحميدة . الحسنة و بالسلوكياتيمثل مدى مراعاة واىتمام الأستاا بالتلاميذ من خلال دعوتهم إلى التحلي   

 00 

04 
 يمثل دور الأستاا ومساهمتو ي  تحفيز التلاميذ على النجاح .

 00 

06 
كان لأستاا التربية البدنية و الرياضية دور ي  حث التلاميذ على التعامل مع الآخرين بشكل يمثل معرفة ما إاا  

 00 ديد  .

077 
 يمثل معرفة ما إاا كان للتربية البدنية والرياضية دخل ي  إدماج التلميذ مع أسرتو

00 

077 
 . الادتماعيةيمثل معرفة ما إاا كان للتربية البدنية والرياضية دور ي  الحد من الآفات 

 01 

076 
 يمثل معرفة ما إاا كان لممارسة التربية البدنية و الرياضية تأثير على نمط و طريقة العيش داخل الأسرة .

 00 

074 
 يمثل معرفة ما إاا كان لللتربية البدنية والرياضية دور ي  تنمية التوافق التلاميذ مع الآخرين .

 00 

076 
 .التغلب على بعض مشاكلو النفسيةيمثل معرفة ما إاا كانت ممارسة التربية البدنية و الرياضية تساعد التلميذ ي  

 00 

007 
 يمثل موقف أو نظرة المجتمع لممارسي التربية البدنية و الرياضية

 00 

007 
 يمثل معرفة نظرة المجتمع وموقفو من ممارسة التربية البدنية والرياضية

 00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الأول:
 الدراسة النظرية
 الفصل الأول:

 التربية البدنية و الرياضية



: التعريف بالبحثالفصل التمهيدي  
 

2 

 

 مقدمــة: -1

أصبحت التًبية في وقتنا الحاضر من أكبر الدسائل الدثتَة للاىتماـ و الدليل على ذلك بروز عدة علماء وباحثتُ وفلاسفة 

راقتُ ، كما بذعل منهم أفرادا قادرين على إيجاد حلوؿ في ىذا المجاؿ لإدراكهم بأف التًبية  قادرة على إعداد أفراد صاحتُ 

 لدشكلاتهم خادمتُ لمجتمعاتهم ، مضحتُ من أجل شعوبهم و أوطانهم .

 .جانب يهتم بتنميتو ويختص بتطويرهكما أف للتًبية أشكاؿ وتفرعات و الكل لو 

تها الكبتَة على غرار باقي الأشكاؿ ، وذلك و التًبية البدنية و الرياضية قد فرضت نفسها بنفسها دليل على أهميتها وقيم

لروح الجماعة وحسن الخلق ، و التكيف داخل المحيط وبرديد الذات و تربية الفرد على خصاؿ معنوية كا لأنها تعمل على

 التضامن والعلاقات الاجتماعية الجيدة ...

 .بداف وقوة النفوس وسلامة العقوؿبالإضافة إلى أنها أساس لتقوية الأ

ا أف لكل فرد الحق في التكيف و التوافق و الدواءمة في جميع الديادين وخاصة الددرسي منو باعتبار أف الددرسة تسهم في وبد

 بناء الفرد بشكل كبتَ وجب التًكيز على ىذا الجانب وبرديد علاقتو بالتًبية البدنية و الرياضية .

ؿ الدور الذي تلعبو ىذه الأختَة في برقيق التكيف لدى ومن أجل التأكد من ىذا ارتأينا أف نقوـ بدراسة موضوع حو 

تلاميذ الدرحلة الثانوية .وعلى ىذا الأساس حاولنا في بحثنا ىذا التًكيز على الجانب النفسي للتلاميذ وتم تقسيم الدراسة 

 إلى جانبتُ ، الجانب الأوؿ قسم إلى ثلاث فصوؿ

ضها ولرالاتها و التعريف با لتًبية البدنية وأىدافها العامة و الأىداؼ الفصل الأوؿ أعطي فيو تعريف للتًبية العامة وأغرا

  .الإجرائية لستَ الحصة ، كما تم تسليط الضوء على علاقة التًبية البدنية و الرياضية با العلوـ الأخرى و أسسها العلمية

 وبعض مظاىر السلوؾ الاتكيفي.أما الفصل الثاني فتطرقنا فيو إلى تعريف التكيف و أنواعو و جوانبو و لزدداتو 
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كل الدراىقة كما أف الفصل الثالث شمل حياة الدراىق بصفة عامة خاصة الدرحلة الثانوية وبرديد مراحل و خصائص و مشا 

 .لتًبية البدنية و الرياضيةو علاقة الدراىق با

الفصل الدنهجي و الذي كشفنا فيو عن أما الجانب الثاني فكاف دراسة تطبيقية على مستوى بعض الثاويات تطرقنا فيو إلى 

 الدنهج الدتبع في الدراسة الديدانية وعرض وبرليل ومناقشة النتائج الدتحصل عليها وتعريف الدتغتَات وبرديد العينة وأنواعها

الخاتمة تمثلت وتتميز الدراسة بالتًكيز عن العلاقة الدوجودة بتُ التكيف الددرسي ولشارسة التًبية البدنية والرياضية. كما أف 

 .اجع والدلاحق الدتبعة في الدراسةفي إبداء آراء وتوجيو اقتًاحات وتوصيات شاملة وكذلك على لرموعة الدر 
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 ة:يالإشكال -2

برتل التًبية البدنية والرياضية مكانة ىامة في التًبية الحديثة ،لدا لذا دور في تزويد الفرد بدختلف الدهارات والخبرات التي  

 تمكنو من التكيف مع لرتمعو بشكل عادي .

وسلوؾ  والتًبية البدنية والرياضية شملت إعداد الفرد من كل النواحي ،من مهارات وعادات ومعارؼ ومعلومات ومعاني

اجتماعي لشيز ،وذلك كلو من خلاؿ الأنشطة البدنية والألعاب الرياضية التي يدارسها الفرد سواء كاف في الدنزؿ أو في 

 (123)عضاضة، صفحة  الددرسة أو في النادي .

الددرسي قاـ عدة علماء ببحوث وبذارب موضحتُ ومن أجل التأكد من دور التًبية البدنية الرياضية في برقيق التكيف 

بذلك تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية يكوف واضحا على سلوؾ الدواطن نفسيا واجتماعيا وىذا من خلاؿ ملاحظة  

ن كيفية تعاملو مع الأفراد والجماعات الدمارسة معو للنشاطات البدنية ،وملاحظة سلوكو ابذاه أسرتو واحتكاكو مع الآخري

 من جميع شرائح المجتمع .

من خلاؿ ىذه الدراسات يتضح أف التًبية البدنية والرياضية لذا دور أساسي في عملية التكيف وذلك من عدة نواحي 

،الناحية التًبوية ،الناحية الاجتماعية ،الناحية الددرسية والتي يتجلى دورىا في التنشئة الاجتماعية ،وزيادة روابط الأخوة 

 ن وحسن التعامل معهم .وحب الآخري

أما السمات البيولوجية فتكمن أهميتها في توازف العضلات ،سرياف الدورة الدموية بشكل جيد ومنتظم وما ينجر عنو من 

 اكتساب الخبرات الحركية .... الخ .

ابات نفسية وبدا أف الدراىقة ىي مرحلة حساسة في حياة الفرد فإنها تتميز بحدوث تغتَات جذرية وسريعة بردث اضطر 

 بذعلو عرضة لتصرفات دخيلة تتلاشى تدريجيا وىذا عند بلوغ الدراىق مرحلة الشاب.



: التعريف بالبحثالفصل التمهيدي  
 

5 

 

لتًبية البدنية والرياضية بدختلف أنشطتها يدكن أف بذد تعبتَىا من خلاؿ حصة التًبية البدنية الدبرلرة اا فالفوائد التي تمتاز به

 سنة . 18و  15م ما بتُ ذين تتًاوح أعمارىبالنسبة للتلاميذ الدتمدرستُ وال

لذذا فدور حصة التًبية البدنية والرياضية ينجلي في التخفيف من الصراعات النفسية التي ىي ناتج عن عدـ التوافق 

 والتكيف مع الآخرين .

 :لدبحث إلى طرح التساؤلات التاليةكما يأخذنا ىذا ا

 أسرتو الددرسية ؟ػ ىل لدمارسة حصة التًبية البدنية دور في تكيف التلميذ مع  1

 ػ ىل يساىم أستاذ التًبية البدنية والرياضية في تكيف التلميذ ؟ 2

 ػ ىل لدمارسة التًبية البدنية والرياضية دخل في تكيف التلميذ مع الدؤسسات الاجتماعية الأخرى ؟ 3

 أهداف البحث: -3

 .ىداؼ التي ينشدىا بحثنا فيما يلييدكن أف نلخص الأ

 تلعبو لشارسة التًبية البدنية والرياضية في برقيق التكيف والتلاؤـ الددرسي . ػ الكشف عن الدور الذي

 ػ معرفة الأهمية البالغة للتًبية البدنية والرياضية في برقيق التكيف .

الدراىقة ػ توضح الأهمية الكبتَة التي تقوـ بها التًبية البدنية والرياضية في الحد من السلوكات الغتَ لائقة التي تفرضها مرحلة 

 ،وكذلك كبح بعض السلوكات العدوانية التي يقوـ بها الدراىق .

 ػ توضيح العلاقة الوطيدة الدوجودة بتُ التكيف والتًبية البدنية والرياضية .
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ػ إعطاء بعض التوجيهات والتوصيات لتلاميذ الدرحلة الثانوية فيما يخص مشاكلو النفسية وبذاوز بعض الأزمات التي 

 ة الدراىقة .تفرضها مرحل

 :الفرضيات  -4

 يدكن صياغة الفرضيات على النحو التالي . 

 ـ الفرضية العامة : 1ـ  4

لدمارسة حصة التًبية البدنية والرياضية دور فعاؿ في برقيق التكيف الددرسي للمراىقتُ الدتمدرستُ الدتًاوحة أعمارىم ما بتُ 

 ( سنة . 18ػ  15) 

 :ـ الفرضيات الجزئية 2ـ  4

 ػ لحصة التًبية البدنية والرياضية دور ظاىر في تكيف التلميذ مع أسرتو الددرسية .  1   

 ػ يساىم أستاذ التًبية البدنية والرياضية بدور كبتَ في تكيف التلاميذ من خلاؿ قيامو بواجبو . 2   

 ماعية الأخرى .ػ لشارسة التًبية البدنية والرياضية دور في تكيف التلميذ مع الدؤسسات الاجت3    

 أهمية البحث :     -5

تتضح أهمية بحثنا من خلاؿ الدور الذي تلعبو الرياضة الددرسية للتلاميذ من جميع النواحي ،سواء من الناحية الاجتماعية 

من  أو الناحية النفسية أو العقلية ... الخ ،وما للتًبية البدنية والرياضية في ىذا الجانب من دور فعاؿ ولزكم وما وجدناه

 نقص إف لم نقل انعداـ في البحوث والدراسات التي تطرقت لذذا الدوضوع .

 أعضاء البحث سعوا جاىدين من أجل الوصوؿ إلى الدور الحقيقي للتًبية البدنية والرياضية في حياة الدراىقتُ .
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات:  -6

 :التربية  -

إنها إحدى الكلمات التي يعتقد كل الناس أنهم يعرفوف معناىا شرط أف لا يضطروا إلى تعريفها ،وتعبتَ التًبية يشكل ثنائيا  

فريدا مشهودا لو منذ زمن بعيد في التاريخ مع التعليم ،وىي لرموع وسائل الضغط والإقناع الذي يستعملها لرتمع معتُ 

 (380-379، الصفحات 1997)شاىتُ ر.،  .ولتكوين  أعضاء في

 التربية البدنية : -

ىي جزء من التًبية العامة التي تهدؼ إلى تكوين الفرد تكوينا بدنيا واجتماعيا وذلك من خلاؿ لشارستو لدظاىر التًبية 

 بتوفتَ التًبوية التي تقوـ بعملية التوجيو والإرشاد. البدنية الدختلفة ) ألعاب فردية أو جماعية ( وىذا لا يدكن أف يتحقق إلا

 (14، صفحة 2001)شافعي، 

 التربية الرياضية : -

ىي التًبية الشاملة الدتزنة للفرد في جميع الجوانب البدنية والنفسية والحركية والاجتماعية كما تساعد على الارتفاع إلى 

 (humankineties) الدعرفي باختلاؼ الألواف للأنشطة الرياضية وتعددىا .الدستوى 

 التربية البدنية والرياضية : -

: " أف التًبية البدنية والرياضية ذلك الجزء من التًبية العامة والذي يتم عن طريق النشاط الذي ينتج عنو فيرى شرما 

  (38، صفحة 1997)شاىتُ ر.،  .ات السلوكية "اكتساب الفرد بعض الابذاى
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 التكيف : -

وذلك حسب ما حددتو نظرية داروين للنشوء والارتقاء حيث يقوؿ : " إف  إف مفهوـ التكيف مستمد من علم البيولوجيا 

 (09)فهمي، صفحة  الكائن الحي يحاوؿ أف يوائم بينو وبتُ العالم الطبيعي الذي يعيش فيو لزاولة منو من أجل البقاء " .

 التكيف المدرسي : -

ىو اندماج التلميذ في الجماعة الددرسية لكي يصبح عضوا حيا وعضوا فعالا في جماعة تساعده على برقيق ذاتو جسماني  

،عقليا واجتماعيا وعاطفيا لكي تكوف لو مكانة بتُ أعضاء ىذه الأسرة ،وأف يشعر بالتضامن معهم ،حتى يتمكن من 

 (35)فهمي، صفحة  تنمية استعداداتو وقدراتو إلى أقصى حد لشكن.

 المراهقة : -

الدراىقة مرحة انتقالية من الطفولة إلى الرشد وكلمة )راىق ( في اللغة العربية تعتٍ قارب الاحتلاـ )لستار الصحاح( يقوؿ :  

 قارب الحلم.راىق الغلاـ فهو مقارب أي قارب الاحتلاـ ، و القاموس المحيط يقوؿ : راىق الغلاـ أي 

أما الدراىقة كمعتٌ اصطلاحي فهي تعتٍ الاقتًاب من النضج الجنسي و الانفعالي و العقلي ، فهي مرحلة من حياة الفرد 

من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا ، أو قبل ذلك بعامتُ ، ومن السهل برديدا بداية الدراىقة ولكن من الصعب 

اية الدراىقة بردد بالبلوغ الجنس بينما بردد نهايتها با لوصوؿ إلى النضج ؼ مظاىر النمو برديد نهايتها ، ذلك أف فتًة بد

 (53، صفحة 2004)الديلادي،  الدختلفة.

 

 

 الدراسات السابقة:  -7
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المراهق عنوان الدراسة: دور التربية البدنية و الرياضية بأبعادها التربوية في ضبط سلوك  -
 بالطور الثانوي.

 2009/2010 تاريخ الدراسة:
 شلالي طيفور -بومسجد عبدالكريم اسم و لقب الباحث:

 .ىل للتًبية البدنية و الرياضية بأبعدىا التًبوية دور فعلي في ضبط سلوؾ الدراىق مشكلة البحث:

 إبراز علاقة التي تربط لشارسة التًبية البدنية و الرياضية ببناء شخصية سوية للمراىق.  هدف البحث:

  للتًبية البدنية و الرياضية بأبعادىا التًبوية دور فعاؿ في ضبط سلوؾ الدراىق في الدرحلة الثانوية فرض البحث: 

 منهج الوصفيمنهج البحث: 

 استاذ. 24ن كل مستوى و م 50تلميذ من ثلاث مستويات  200 عينة البحث:

 .عشوائيةأداة البحث:  

 الاىتماـ بالدراىق من الناحية النفسية لأنو بحاجة إلى أف نخفف عنو و لصعلو يدر إلى سن الرشد بصفة عادية. اهم نتيجة:

 إعطاء أهمية أكبر لدادة التًبية البدنية و الرياضية و الحصة من طرؼ الددرستُ و الدسئولتُ في ىذا المجاؿ.   أهم توصية:
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عنوان الدراسة: دور التربية البدنية و الرياضية النفسية عند المراهق في مرحلة الثانوية  -
 بخصوص القلق و الخجل.

 2008/  2007 تاريخ الدراسة:

 سلمي فضيل. –العربي خالد  –منور يوسف  الباحث:اسم و لقب 

ىل عن طربق التًبية البدنية و الرياضية يدكن تفادي مشاكل النفسية )القلق و الخجل( التي يتعرض لذا  مشكلة البحث:
 سنة (. 17 -14الدراىق في الدرحلة الثانوية )

ور الذي تلعبو في النمو الدنظم للمراىقتُ و ذلك في اهمية لشارسة التًبية البدنية و الرياضية من حيث الد هدف البحث:
 جميع الديادين النفسية العقلية و الاجتماعية و الجسمية.

 التًبية البدنية و الرياضية لذا في تفادي الدشاكل النفسية التي تواجو الدراىق في الدراىق الثانوية.فرض البحث: 

 منهج وصفي.منهج البحث: 

 استاذ. 14ثانويات و  4تلميذ من  180 عينة البحث:

 بطريقة عشوائية.أداة البحث:  

 الدزيد من الاىتماـ بدادة التًبية البدنية و الرياضية و خاصة في مرحلة الدراىقة. اهم نتيجة:

لدراىقتُ الوسائل البيداغوجية لدمارسة الأنشطة الرياضية الدتعددة و التي تعمل على تطوير القدرات اتوفتَ  أهم توصية:
البدنية و الاجتماعية و النفسية و التي من خلالذا تتسع فرص الاتصالات الاجتماعية بتُ التلاميذ لشا يقوي فيهم الروح 

 التعاوف الجماعي.
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  للمراهق الجانح. الاجتماعيعنوان الدراسة: دور التربية البدنية و الرياضية في الإدماج  -

 .2006/2007 تاريخ الدراسة:

 مباركي لزمد إسلاـ. –لسلوفي عبد الصمد  لقب الباحث: اسم و

 .ىل للتًبية البدنية و الرياضية في الإدماج الاجتماعي للمراىق الجانح مشكلة البحث:

و مدى  الإدماج الاجتماعي للمراىق الجانحدور التًبية البدنية و الرياضية في   إبراز بحثيرتكز ىدؼ  هدف البحث:
 إلى فرد اجتماعي يتمتع بالروح الدسؤولية و مطلع على قوانتُ لرتمعو.يلو تأثتَىا على برو 

 للتًبية البدنية و الرياضية دور فعاؿ في الإدماج الاجتماعي للمراىق الجانح.فرض البحث: 

 الدنهج الوصفي.منهج البحث: 

 جانح. 32 عينة البحث:

 .  الاستبياف و مصادر باللغتتُ العربية و الأجنبيةأداة البحث: 

 .طريقة عشوائيةكيفية اختيار العينة: 

الجانح داخل الفوج و أف التًبية البدنية و الرياضية بصفة عامة لذا تأثتَ كبتَ في اكتساب الدسؤولية للمراىق  اهم نتيجة:
 قيامو بدهاـ لستلفة و بالدكاف التًبية أف بذعل من الدراىق الجانح مسئولا قادرا على أداء مهامو بأحسن وجو.

النشاط  وضع برنامج خاص بالتًبية البدنية و الرياضية في الدؤسسات التًبوية و الزيادة في حجم الساعي لذذا أهم توصية:
      خلاؿ الأسبوع.
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 التعليق على الدراسات السابقة: -

( مباركي لزمد إسلاـ –لسلوفي عبد الصمد في ضوء ما سبق عرضو من الدراسات السابقة، يتضح لنا أف الدراسة الأولى ) 

الإدماج  تها في و ذلك قصد أبراز أهمي  ،دور التًبية البدنية و الرياضية في الإدماج الاجتماعي للمراىق الجانح تناولت

منور ، أما الدراسة الثانية ) الاجتماعي للمراىق الجانح و مدى تأثتَىا على برويلو إلى فرد اجتماعي يتمتع بالروح الدسؤولية

دور التًبية البدنية و الرياضية النفسية عند الدراىق في مرحلة ( و التي تناولت  سلمي فضيل –العربي خالد  –يوسف 

حيث الدور الذي تلعبو في النمو الدنظم للمراىقتُ و ذلك في جميع الديادين النفسية ، الثانوية بخصوص القلق و الخجل

 العقلية و الاجتماعية و الجسمية.

دور التًبية البدنية و الرياضية : ( و التي تناوؿ فيها الباحثتُ شلالي طيفور -بومسجد عبدالكريمالثالثة )في حتُ الدراسة 

علاقة التي تربط لشارسة التًبية البدنية و بأبعادىا التًبوية في ضبط سلوؾ الدراىق بالطور الثانوي، و ذلك قصد معرفة 

 الرياضية ببناء شخصية سوية للمراىق.

و تشابهت مع الدراسات السابقة في الجانب الدنهجي و الأداة الدستخدمة في  ص دارستنا الحالية فقد عالجتأما فيما يخ

 والإدماج الاجتماعي  في  دور التًبية البدنية و الرياضية للبحث ، و قد اتفقت دراستنا مع الدراسات السابقة في موضوع 

الدراىقتُ و تكيفهم مع اسرتهم الددرسية و الدؤسسات المجمتمع  دور فعلي في ضبط سلوؾ و تفادي مشاكل النفسية

بصفة عامة فقد استفدنا من الدراسات الدشابهة في صياغة و برديد أبعاد الدشكلة و طرؽ جمع البيانات و الأخرى ، 

 الدعلومات و برليلها.

 

 



 الفصل الأول: التربية المدنية و الرياضية

14 
 

 :ـدتمهي

يرى البعض إف التًبية البد نية والرياضية على أنها تلك الألعاب الفردية والجماعية، و البعض الآخر يراىا على أنها 

  عضلات وعرؽ متجاىلتُ بذلك الدور الذي تلعبو التًبية

نية والرياضية في حياة الفرد والمجتمػػع وفي جميع المجالات، منها البد نية والعقلية والعلاقػػات الإنسانية، فيصبح الفرد  البد

 .فعالا في لرتمعو ووطنو وفقا لدبدأ إذا صلح الفرد صلح المجتمع

اضة الددرسية، وعليو لضاوؿ مػػن خلاؿ ىذا لذذا الغرض ارتأينا إبراز الأثر الايجابي للتًبية البد نية والرياضية بالنسبة للري

 .البحث إعطاء مفهوـ للتًبية البد نية والرياضيػة وعلاقتها بالتًبية العامة ولرالاتها وأىدافها وضرورتػػها للفرد والمجتمع
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 التربية: -1

 مجالات التربية: -1.1

مفهوـ التًبية يتسع لعدة لرالات لذا لا يدكن حصرىا في لراؿ واحد، يجب أف يكوف دور كل لراؿ من المجالات الذي  إف

 التي تتمثل في كل من الأسرة، الددرسة و المجتمع.سنتطرؽ إلى ذكرىا مكملا لبقية المجالات 

  :فس أف الطفل يولد صفحة بيضاء و أوؿ و تعتبر الأسرة الدبدأ الأوؿ للعمل التًبوي، و يرى علماء النالأسرة

على ىذه الصفحة ىم أفراد أسرتو و ىم القاعدة الأولى الأساسية في عملية التًبية و التي يتمثل من يبدأ الكتابة 

دورىا في العناية الطفل و تغذيتو و تنميتو و تعليمو للغة و تعويده على بعض العادات الاجتماعية، و شرح 

 آداب المجتمع لو.

 وفيها يتلقى الطفل التًبية و التعليم الدقصودين حيث تختلف النشاطات الرياضية و الثقافية و الفنية : المدرسة

 فهي تصب كلها في عملية التًبية.

 :تؤثر عملية التًبية بكل ما يحتويو من مؤسسات دينية، ثقافية، اجتماعية و سياسية كلها تساىم في  المجتمع

ل معينة و القياـ بالواجبات الاجتماعية الدفيدة،  و تزويده بالعادات التي تجعلو يحسن توجيو الفرد لضو تبتٍ مث

العيش مع الجماعة، إذف ىو يقوـ بعملية التًبوية تتأثر بمختلف المجالات التي يخضع لذا الإنساف خلاؿ عملية 

 ة سليمة و مثمرة.نموه فهي توجو سلوكو و نمو جسمو و عقلو، تتضمن توجيو حياة الإنساف وجهة صالح

 أهداف التربية: -1.1  

ىداؼ يدكن تقسيم الأىداؼ العامة الى ثلاث لزاور أىداؼ نفسية، اجتماعية و أخرى سلوكية بالإضافة الى الأىداؼ الأ

 (46، صفحة 9191)بوثلجة،  الجسمية و العقلية.

 النفسية:الأهداف  -1.1.1

يتعدى ذلك ليصبح تحضتَ للحياة  إنماإف الذدؼ الأساسي من التًبية لم يعد قاصرا على اكتساب الدعارؼ و الدعلومات و 

من حيث تنمية الثقة بالنفس و روح الدبادرة، الاستقلالية، القدرة على الإبداع و القدرة على فهم العلاقات بتُ العناصر و 
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الذدؼ الأساسي للتًبية ىو بلورة شخصية الطفل للسمو بو لضو الكماؿ الدعرفي استخلاص النتائج، لذلك يجب أف يكوف 

و النفسي، ومن ثم إيجاد شخصية متوازنة ، مستقلة و ذلك من خلاؿ الاىتماـ بالبرامج التًبوية من حيث منهجية تلقيتها 

 إلى التلاميذ، و اثر ذلك على شخصيتهم.  

 الأهداف الاجتماعية: – 1.1.1

الدواضيع التي تهدؼ لذا التًبية تنشئة الفرد اجتماعيا، حيث تعمل التًبية الحديثة على غرس القيم و الدثل الأخلاقية التي من 

تسود في المجتمع، و تعلم الفرد كيفية التعامل مع الآخرين و تعريفهم لحقوقهم و واجباتهم اتجاه المجتمع كما تعلمو أيضا 

 (999، صفحة 9194)عضاضة، التًبية العلمية في الددارس الإبتدائية ،  التعاوف مع الآخرين.

 الأهداف السلوكية:  -1.1.1

لا تقتصر التًبية على ما يقدـ داخل قاعات الدراسة و مدرجات المحاضرات بل أنو يدكن تربية التلاميذ و الطلبة من خلاؿ 

، فإف التلميذ دائما يأخذ الدربي أو الأستاذ كمرجع لو في سلوكو، فلذا توجب ىذه الأىداؼ سلوكات الربتُ و تصرفهم

 على الدربي أو الدسؤوؿ في المجاؿ التًبوي.

 الأهداف الجسمية: -1.1.1

دنية، فهي لا تكتفي بتنمية قواه البدنية و العضلية عن طريق النشاطات الب تهتم الددرسة الحديثة بالناحية الصحية للطفل،

، و تدربو طرؽ الوقاية الصحية، و أساليب التغذية و إنما تشرؼ على سلامة صحتو فتجري عليو كشوفات طبية دورية

 السليمة.

 الأهداف العقلية: -1.1.1

إف للعقل استعداد فطري لكل إنساف، و لكنو ينمو و يزكو بالتدريب و كانت الددرسة القديدة تعتقد أف الطفل ينمو بقدر 

ما يكتسب من الدعلومات فأصبح الذدؼ عنها لزشو الذىن، دوف أف تهتم بمستوى النضج العقلي للتلميذ و لشا تهتم بو 

 (91، صفحة 9111)تركي،  صرؼ في الدواقف.التًبية الحديثة ىو تربية العقل على حسن الت
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 :التربية وانعكاساتها على الفرد والمجتمع -1.9

  بالنسبة للفرد      

 :يحتاج الفرد إلى التًبية في لستلف مراحل الحياة لعدة أسباب منها:

أهمية التًبية بالنسبة للفرد لأنو كثتَ الاتكاؿ على غتَه وقابل للتكيف لذا فانو يحتاج إلى الشيء الكثتَ من الرعاية   -

 .والتوجيو حتى يصتَ قادرا خدمة نفسو ولرتمعو

لا تعودوا "لله عنو اختلاؼ البيئة البشرية وتعقدانها لذا تأثتَ لذا تأثتَ على تربية الأفراد ولذذا يقوؿ الإماـ على رضي ا -  

 .بينكم على أخلاقكم فإنهم لسلوقوف لزماف غتَ زمانكم

 بالنسبة للمجتمع:     

 :يحتاج المجتمع بدوره إلى التًبية لأنها تساعد على سد حاجياتو الأساسية التي نبينها فيما يلي  

 .المحافظة على الدوروث الثقافي وحمايتو - 

  ؼ.ا يستجد من علوـ واختًاعات ومعار عيمو بكل متعزيز ىذا الدوروث الثقافي وتد - 

  .وكذلك من اجل دفع عجلة التنمية الاقتصادية الاجتماعية - 

 :التربية البد نية والرياضية -1

من التًبية العامة لصد أف مفهومها قد تطور عبر العصور وخضع  ئة البد نية والرياضية جزء لايتجز باعتبار التًبي :مفهومها 

لنفس الدؤشرات التي خضعت لذا التًبية العامة حيث اختلفت وتطورت حسب تطور الحضارات، والثقافات، واختلاؼ 

 .النظم السياسية والاجتماعية للمجتمعات

بالنسبة للحياة اليومية فهو قريب جدا من لراؿ التًبية إف تعبتَ التًبية البد نية والرياضية أوسع معتٌ وأعمق دلالة    

الشامل الذي يشمل التًبية البد نية كجزء فيو وىي تؤدي إلى نشاط كبتَ للعضلات، والفوائد الدتًتبة عليو كبتَة، وتساىم 

، 9146)بيدكر،  في نمو الطفل حتى يستفيد بأقصى قدر مستطاع من عملية التًبية دوف أف يكوف ىناؾ عائق لنموه.

 (91صفحة 

ومعلومات ومعاني وسلوؾ اجتماعي  التًبية البد نية شملت إعداد الفرد من جميع النواحي، من مهارات وعادات ومعارؼ
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الألعاب الرياضية التي يدارسها الفرد سواء كانت في الدنزؿ أو الددرسة أو  لشيز، وذلك كلو من خلاؿ الأنشطة البد نية  و

  (991، صفحة 9146، 1)عضاضة، التًبية العلمية التطبيقية في الددارس العراقية و التكميلية ط النادي الرياضي.

والفنوف التي يتضمنها البرنامج بمختلف مراحل التدريب وتهدؼ لاكتساب وتعرؼ أيضا أنها لرموعة الأنشطة والدهارات   

التلميذ مهارات وأدوات تساعده في عملية التعلم، حيث يدكنو الاعتماد على التجربة الشخصية والدمارسة الذاتية، ويقصد 

لنظر والسماع في إطار عمل بعبارة النشاط ىنا أف يكسب الآليات الضرورية التي تجعلو في وضع يسمح لو بالدلاحظة وا

 (9، صفحة 9199)التًبية،  يومي على توجيو مواقف التلميذ لاستغلاؿ الاستجابات لدتطلبات لزيطو الطبيعي والبشري.

 :الأهداف العامة للتربية البد نية والرياضية -1

بعد ثلاث سنوات من التعليم، وقد تدت صياغة ىذه الأىداؼ نقصد بالأىداؼ تلك التي يدكن تحقيقها خلاؿ أو 

التعليمية مع مراعاة خصائص النمو البيولوجي والنفسي للتلميذ، وضرورة تعليمو كيفية النقاش، والتعامل مع الآخرين، 

 :ولصياغة ىذه الأىداؼ وزعت على ثلاث لرالات أساسية وىي .ومعرفة القيم والقواعد الاجتماعية واحتًامو

  :أهداف المجال الحسي الحركي -1.1

 :يجب مساعدة التلاميذ على اكتساب وتحستُ القدرات العامة التالية

 يحرؾ جسمو جيدا، يتحكم فيو ويتعلم تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة1- 

 يكسب سلوكيات حركية منسقة وملائمة مع المحيط في كل من الوضعيات لطبيعية 2- 

 من قضايا  أو في الوضعيات الأكثر تعقيدا ذات وضعية مفيدة أو مسلية )الدشي، الجري،القفز(

 يتحكم في الفنيات الحركية والقاعدية، الوضعيات التكميلية البسيطة للأنشطة والألعاب الرياضية الدبرلرة في الثانوية -3

 .يكسب القدرات البد نية الدتمثلة في السرعة، الدداومة، الدقاومة، والقوة -4

 .ظة على لياقتو البد نية وصحتو ويحسن مردو ديتو في العمل الذىتٍ واليدويللمحاف

 .يتحكم في توزيع جهده وتناوب فتًات الراحة والعمل -5   

 (7-4، الصفحات 9114)العاـ، جواف  يعرؼ كيفية الراحة والاستًخاء باستعماؿ طرؽ لستلفة. -4

 :أهداف المجال الاجتماعي العاطفي -1.1
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تتميز مادة التًبية البد نية والرياضية عن باقي الدواد العلمية الأخرى، بالحيوية والعلاقات الديناميكية الدبنية على التفاىم 

 .والدنافسة التًبوية

لضماف اندماج اجتماعي  والمجاؿ الاجتماعي العاطفي لو نفس الأهمية والقيمة التي تعطى للمجاؿ الحسي الحركي، وذلك

للتلاميذ، لذلك يجب فتح المجاؿ وإعطاء الفرصة للتلاميذ لاتخاذ الدواقف والتعبتَ عن رغباتهم ومساعدتهم على اكتساب 

 .القدرات التالية

 .يكوف لديو اتجاىات ايجابية لضو لشارسة النشاط البدني والرياضي -1

  متواصلا قصد الوصوؿ إلى نتيجة جيدة يندمج بسرعة في فعالية النشاط ويبذؿ لرهودا -2

   .يعمل على تداسك الجماعة ويؤثر عليها لتحقيق ىدؼ مشتًؾ -3

 .يقدر على استثمار قدراتو وإمكاناتو عن طريق معرفة الذات والاعتماد على النفس والثقة فيها -4

  .وموضوعية ويتعامل معها بصدؽاعية الدقبولة يحب ويدجد الحياة الاجتماعية في إطار الدعايتَ الاجتم -5

 .يتنافس مع الزملاء لتحقيق أحسن نتيجة لشكنة دوف الخروج عن قوانتُ وقواعد اللعبة -6

  .يشارؾ مع الزملاء بحماسة وفعالية -7

 .يتقمص لستلف الأدوار يلعب دور الدهاجم والددافع أو الحكم يقوـ بنقل الأجهزة والأدوات الخاصة بعد تنفيذ الدرس -8

، صفحة 9112)بوسكرة،  ة.يعبر عن انفعالاتو بطريقة ايجابية كالفرح والسرور ويتحكم في انفعالاتو السلبية كالذزيد -9

99) 

  :أهداف المجال المعرفي -1.1

التًكيز، الانسجاـ، سرعة الاستجابة  ، التفكتَ،الإدراكيةتساعد الأنشطة البد نية والرياضية التلاميذ على تحستُ قدراتهم 

 :والتصور الذىتٍ لدواقف اللعب، والتنبؤ بالحلوؿ كما يكسب الدعارؼ التالية

 .يعرؼ تاريخ الأنشطة البد نية والرياضية بصفة عامة -1

 .يعرؼ قوانتُ الألعاب التي يدارسها -2

 (97، صفحة 9114)العاـ، جواف  ا.يعرؼ تقنيات الألعاب التي يدارسه -3
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 :الأهداف الإجرائية لحصة التربية البد نية والرياضية -1

 :ترتبط حصة التًبية البد نية والرياضية ككل أو كأجزاء ارتباطا وثيقا بثالث عوامل  

وىي الذدؼ، المحتوى، والطريقة، وكل عامل من ىذه العوامل يؤثر في العاملتُ الآخرين ويتأثر بهما كما أف حصة التًبية 

 :البد نية والرياضية تنقسم إلى ثلاثة أقساـ وىي

 :أهداف المرحلة التمهيدية للدرس -1.1

 :يجب أف يحقق الجزء التمهيدي للدس واجبات ثلاثة وىي؟

ة تربوية مناسبة في أوؿ درس مع مراعاة الأوقات الدختلفة، النظاـ في تغيتَ الدلبس، النظاـ في حجرة خلع ضماف موافق -1

الدلابس، اخذ الغيابات، بدء الدرس، الدخوؿ للدرس، إعلاـ التلاميذ لاستعدادىم للدرس، التفتيش عن الدلابس 

 الرياضية، خلع الأشياء الخطتَة والضارة

 .التشكيلات النظامية، تنظيم الأدوات والدلعبالحفاظ على  -2

 ػ الإعداد البدني العاـ والخاص عن طريق ما يسمى بالتدفئة أو التسختُ ليؤثر في الدورة الدموية3

حث التلاميذ في البداية على  والعضلات والأربطة، المجموع العصبي، العمليات البيوكيماوية وتنشيط الجهاز التنفسي،

  .م والوصوؿ إلى مستوى أفضلالاستعداد للتعل

  :أهداف القسم الرئيسي للدرس -1.1

في ىذا القسم تتحقق جميع الواجبات الدوضوعة والدطلوبة من الدرس وغالبا لا يوجد أي تتابع أو تتالي لواجبات أو 

والدهارات الرياضية  أىداؼ جزئية مثل تنمية الصفات البد نية، تعلم النواحي النفسية، الخططية، توصيل واكتساب الدعارؼ

 .تكوف شخصية لأنها تتحقق جميعا وفي وقت واحد

 أهداف القسم الختامي للدرس: -1.1

 يجب أف يحقق الجزء الختامي للدرس واجبات ثلاث وىيػ تهدئة الجسم والوصوؿ إلى الحالة الطبيعية لو 

 .تناسب الختاـ مع الشعور -

 .عمل ختاـ ذو قيمة تربوية -
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 :التربية البد نية بالتربية العامةعلاقة  -1

معتٌ جديد بعد إضافة كلمة التًبية إليو، فكلمة البد نية تشتَ إلى البدف، وىي كثتَا ما  نية(التًبية البداكتسب مفهوـ )

تشتَ تستخدـ في الإشارة إلى صفات بدنية لستلفة كالقوة البد نية، النمو البدني، الصحة البد نية، الدظهر الجسماني، وىي 

لضصل على كلمة  إلى كلمة )بدنية( إلى البدف كمقابل للعقل وعلى ذلك عندما تضاؼ كلمة التًبية إلى كلمة )تربية(

إف التًبية ىي إحدى مقاصد التًبية لأنها تعتمد على أسس تربوية بالغة الأهمية بالنسبة للفرد والمجتمع  )التًبية البد نية(

 سة أنشطة رياضية داخل الدؤسسات التًبوية )مدارس، جامعات،روضات أطفاؿ(ولذذا لصد أنها أصبحت تخصص لدمار 

وذلك لاف الدمارسة تساىم في الرفع من الثقافة والتطبيع الاجتماعي وغتَىا من الدقاصد التًبوية حيث توصف ىذه العلاقة 

م الإنساف في حتُ يلعب الإنساف بأنها تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أوجو النشاط والتي تنمي وتصوف جس

أو يباشر أي لوف من ألواف النشاط البدني الذي يساعده على توازي، يدارس التزحلق على الثلج يسبح، يتدرب على ال

تقوية جسمو وسلامتو، فاف عملية التًبية تتم في نفس الوقت وىذه التًبية تجعل حياة الإنساف أكثر رغدا واتزانا أو 

تضاؼ للبرنامج  الذداـ والتًبية البد نية جزء بالغ من عملية التًبية وىي ليست )حاشية أو زينة( بالعكس من النوع

 (99)الشاطئي، صفحة  .الددرسي كوسيلة لشغل الأطفاؿ لكنها على العكس من ذلك جزء يحوي من التًبية

 :علاقة التربية البدنية بالعلوم الأخرى -6

تعتبر التًبية البد نية والرياضية عاملا أساسيا في خلق الدواطن الصالح ولعل ىذه الأهمية الدستمدة لشا توصل إليو البحث    

 .العلمي الدستفيد من اثر التًبية الرياضية على الإنساف ككل في جميع النواحي الاجتماعية، النفسية والصحية

 :فهناؾ علاقة وطيدة بتُ التًبية البد نية والرياضية والعلوـ الأخرى وجب التعرؼ عليها ومنها لذا   

  :علاقة التربية البد نية بالتربية -1.6

التًبية البد نية اكتسبت معتٌ جديد بعد إضافة كلمة التًبية، فكلمة البد نية تشتَ إلى البدف وعليو عندما تضاؼ كلمة   

البدف تعرؼ بأنها تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة لستلف أوجو النشاط التي تنمي الجسم، فعند لشارسة التًبية إلى 

النشاط الرياضي لتقوية الجسم وسلامتو فاف عملية التًبية تتم في نفس الوقت وذلك لبناء لرتمع قوي ومتماسك، فالتًبية 

 .ن الوسائل الذامة في تحقيق الأىداؼ العامة للتًبيةالرياضية تعتبر جزء من التًبية بل ووسيلة م
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  :علاقة التربية البد نية والرياضية بعلم الاجتماع -1.6

 :العوامل الاجتماعية كثتَة جدا ولذا دور الدؤثر في التًبية البد نية والرياضية منها 

  :ةـ التنشئة الاجتماعي    

التنشئة الاجتماعية في المجاؿ الرياضي من خلاؿ ما إذا كانت الأسرة أو احد أفرادىا لديو ميوؿ رياضية، فذلك  تظهر

ينعكس بطبيعة الحاؿ على بعض أفراد الأسرة فالتنشئة الاجتماعية تعمل على رفع مستوى أداء ولشارسة التًبية البد نية 

 .والرياضية

 :ـ التفاعل الاجتماعي   

علاقات الاجتماعية نتائج التفاعل الاجتماعي الذي يحدث بتُ أفراد المجتمع وتحدث العلاقات الاجتماعية في تعتبر ال 

 .الدؤسسات التًبوية وكل مواقع التجمع من الددرسة إلى النادي الرياضي وغتَىا من أماكن التًفيو

 :علاقة التربية البد نية والرياضية بعلم التشريح -1.6

ذلك في التعرؼ على أنواع العضلات والدفاصل والعظاـ من حيث الدنشأ وفائدة لشارسة التًبية الرياضية على  يفيد    

 .الذيكل العاـ للجسم وتقوية العضلات والدفاصل لدسايرة الحياة بنشاط وقدرتها العالية على التحمل والإصابات

 (69-61)الشحات، الصفحات 

  :علاقة التربية البد نية بعلم النفس -1.6

من خلاؿ الأبحاث العلمية التي أجريت لإيجاد العلاقة بتُ لشارسة التًبية البد نية وعلم النفس، أوضحت النتائج أف  

وأتضح تدتع لشارس أنشطة التًبية البد نية والرياضية لذا أثرىا الايجابي على تنمية وتكامل شخصية الفرد في جميع النواحي، 

رستُ كما أكدت دراسات أخرى الأنشطة الرياضية بالاتزاف الانفعالي والضبط النفسي، وتحمل الدسؤولية أكثر من غتَ الدما

  لشارسة أنشطة التًبية البد نية والرياضية تكسب لشارسيها التوافق النفسي، فعلى أ

  .الاكتئاب والانطواء لا تصيب معظم لشارسي التًبية البد نية والرياضيةومن الدلاحظ أف ىناؾ بعض الأغراض النفسية مثل 

  :علاقة التربية البد نية والرياضية بعلم الترويح -1.6

يعتبر التًويح الرياضي من احد الأىداؼ العامة للتًبية البد نية والرياضية لدا يحتويو من أنشطة تدارس خصيصا لذذا   
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بالتًبية البد نية كجانب ترويحي يعتبر ذا أهمية بالغة لأنو يعود على الفرد بالختَ والسعادة والتوتر الغرض، لذا فاف الاىتماـ 

 :العصبي الذي ينتج عن العمل

الأنشطة الرياضية لشارسة سليمة يعتٍ احتواءىا على نشاط ترويحي يستثمره الفرد في أوقات الفراغ لشا يعود عليو  فممارسة

 (914-919، الصفحات 9119)الأخروف،  .وعلى لرتمعو بالختَ والسعادة

  :والرياضيةنية سس العلمية لتدريس التربية البدالأ -7

إف التًبية البد نية والرياضية تستند في وضع برالرها على قاعدة علمية ثابتة لشا يجعلنا نسلط الضوء على الأسس التي يستند 

      عليها برنامج التًبية البد نية والرياضية.

  :الأسس البيولوجية -7-1

ى الطالب أف يدرس جسم الإنساف ونشاطو الحركي، إف لكل ميداف اخصائو يعلموف عنو كل كبتَة وصغتَة لذلك يجب عل

فيجب أف يكوف لدينا دراية ومعلومات كافية لاف جسم الإنساف ذو ميكانيكية معقدة جدا وىذه الدعرفة تتمثل في 

الجهاز الدوري أو التنفسي،  وقود الطاوية للجسم سواء عن طريقميكانيزمات الحركة، أي عمل العضلات والعظاـ وكذا ال

 (99)الشاطئي، صفحة   ك.م التشريح وكذلك علم البيوميكانيأف ىذه الدعرفة تشتمل على وظائف الأعضاء علأي 

 : الأسس السيكولوجيــة -7-2 

يدكن أف تعطي تحليلا لنواحي النشاط البدني وتساىم في التحليل الدقيق للعمليات النفسية  معرفة الأسس البسيكولوجية

      (91)الشاطئي، صفحة  .الدرتبطة بالنشاط الحركي

  :الأسس الاجتماعيــة -7-3 

التًبية البد نية والرياضية لذا دور ىاـ في الديداف الاجتماعي بحيث تعتبر عملية وظيفية تساعد الفرد على الإعداد للحياة  إف

وتساعده على التكيف مع الجماعة، فتًبي فيو الروح الرياضية وتبعده عن لشارسة العنف فالرياضي يبذؿ لرهودا ليهزـ 

 منافسو ولكن 

ة، فالتًبية البد نية قادرة من خلاؿ أنشطتها أف تقدـ الكثتَ لتغطية احتياجات الفرد بالإضافة إلى بطريقة اجتماعية مقبول

  (99)الشاطئي، صفحة  ي.أنها تعمل على دواـ التجانس والتوافق الاجتماع
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  :أهداف تدريس البد نية البنية والرياضيـة -8

 .والرياضية البدنيةاكتساب التلاميذ الدعارؼ والدعلومات والدفاىيم التي تتصل بمنهج أنشطة التًبية  -1

 تنمية وتطوير عناصر اللياقة البدنية )القوة العضلية، السرعة، التحمل ، الدرونة والرشاقة( -2

                                              .الخاصةتطوير الدهارات الحركية الأساسية وتعليم التلاميذ الدهارات الحركية  -3

 .تبصتَ التلاميذ للاستعماؿ السليم للأدوات والأجهزة الرياضية والعناية بها -4

 .تدريب التلاميذ على الإسعافات الأولية -5

 .تحستُ الدستوى الصحي للتلاميذ عن طريق لشارسة النشطة الرياضية -6

 .والذوايات الرياضية لاستغلالذا في وقت الفراغتنمية وتثبيت الديوؿ  -7

 .اكتساب التلاميذ عادات السلوؾ الاجتماعية والقيم التًبوية -8

 )بدير( .تنمية قدرة التلاميذ على الإحساس بالجماؿ وحسن التصرؼ -9

 

 

 

 

 

 :خلاصــة

كل ما ذكرناه نستطيع القوؿ باف التًبية البد نية والرياضية ىي عملية مكملة للتًبية العامة بحيث لا يدكننا   وبعد     

الاستغناء عنها في أية حاؿ كونها تهدؼ إلى تنمية الفرد سواء من الناحية العقلية أو الجسمية أو الاجتماعية والوجدانية أو 

يد الفرد على التأقلم مع جميع الظروؼ المحيطة بو، وخلق السلوؾ السوي الذي جميع النواحي الأخرى، وىذا لتكييف وتعو 

 يتناسب مع بيئتو الاجتماعية، وذلك بإعداده ونموه نموا سليما وصحيحا يتناسب مع تطورات وأىداؼ ىذه البيئة.
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بية البدنية والرياضية وتحسيس لذذا السبب ينبغي علينا أف نعمل على توفتَ الإمكانيات الدادية والدعنوية لتطوير التً     

 المجتمع بضرورتها وأهميتها في لستلف مراحل الحياة وذلك من خلاؿ تنمية التفاعل الاجتماعي بتُ أفراد المجتمع. 
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 :تمهيـد
إن كل لرالات الحياة التي تطرق إليها علم النفس، يدكن أن نراىا من زاوية التكيف أو عدم التكيف، حيث أن كل      

مواقف الحياة وفي تريع لرالاتها التي تثتَ سلوكنا تتطلب منا تكيفا، وشخصياتنا التي ىي نتاج خبراتنا بهذه الدواقف ىي التي 

 .عدم توافق أوتدرك وتستجيب بتوافق 

تعتًضو الكثتَ من  إذالسهل،  بالأمروالتلميذ كفرد مضطر لتحقيق التكيف خاصة الددرسي منو، وتحقيق ذلك ليس      

الدشاكل في حياتو والتي ينتج عنها اضطراب يؤثر على حياتو، فهو يلجا إلذ الكثتَ من العمليات اللبشعورية، ويؤثر في 

    .التًبوية، والتي سيتم التطرق إليها بكل تفصيل في ىذا الفصل درجة تكيفو لرموعة العوامل الذاتية، الخارجية و
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التكيف مفهوم مستمد أساسا من علم البيولوجيا على لضو ما حددتو نظرية داروين  :ـ مفهوم التكيـف1

(DARWIN) يحاول أن يوائم بتُ ، الدعروفة بنظرية النشوء والارتقاء، ويشتَ ىذا الدفهوم عادة إلذ أن الكائن الحي

  .نفسو والعالد الطبيعي الذي يعيش فيو من اجل البقاء

استعار علم النفس الدفهوم البيولوجي للتكيف والذي أطلق عليو اسم الدواءمة واستخدم في المجال النفسي الاجتماعي    

 .تحت مصطلح تكيف أو توافق

تلبءم مع الظروف الاجتماعية والنفسية التي تحيط بو، والتي تتطلب كما يتلبءم الإنسان مع البيئة الطبيعية يستطيع أن ي   

منو أن يقوم بمواء مات بينها وبينو باستمرار، ظروف الحياة نفسها تدفعو إلذ ىذا التكيف، ويساعده على ذلك ما لدى 

لبقاء السيكولوجي ومن الطبيعي أن ينصب اىتمام علم النفس على ا .الفرد من قدرة على التطبيع الاجتماعي والذكاء

 )فهمي( .والاجتماعي للفرد أكثر لشا ينصب على البقاء الطبيعي و البيولوجي

 :وىناك عدة تعريفات للتكيف منها

الفرد من نشاط ليواءم بتُ سلوكو ومطالب البيئة التي يعيش  كل ما يقوم بو " يعرف فؤاد البهى السيد التكيف على انو   

 (1002)شاذلر،  ." فيها

السعادة مع الآخرين والالتزام بأخلبقيات المجتمع ومسايرة الدعايتَ الاجتماعية،  "ويعرفو حامد عبد السلبم زىران انو   

الاجتماعي،وتقبل التغتَ الاجتماعي، والتفاعل الاجتماعي السليم، والعمل لختَ الجماعة، والامتثال لقواعد الضبط 

 والسعادة الروحية لشا يؤدي إلذ تحقيق الصحة الاجتماعية

تغيتَ سلوك الفرد كي ينسجم مع غتَه من الأفراد بإتباع التقاليد والخضوع " :أما يوسف مراد فيعرف التكيف على انو

 .تماعيةللبلتزامات الاج

لزاولة الفرد إحداث نوع من التواؤم والتوازن بينو وبتُ بيئتو الدادية والاجتماعية،  "ويشتَ عزت راجح إلذ أن التكيف ىو 

  (2791)راجح،  ".ويكون ذلك عن طريق الامتثال للبيئة والتحكم فيها أو إيجاد حل وسط بينو وبينها

التكيف بأنو عملية تفاعل مستمرة غتَ  ella kubeà)والاكيوب (george lehnerويعرف كل من جورج لتُ 

مكتملة، تلبحظ فيها العلبقات بتُ السبب والنتيجة، فالتكيف عملية تفاعل بتُ الفرد وبيئتو، ويتضمن ىذا التفاعل 
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السليم على التفاعل الناجح، وىو عملية مستمرة فلب  التوافق معها أو تعديلها، وىو جزء مكمل للحياة، ويعتمد التوافق

 (1002)شادلر،  .الفرد ولا العالد من حولو جامد فكل منها يتغتَ

إذن فالتكيف ىو عملية ديناميكية مستمرة بتُ الفرد والبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها، ويهدف فيها الفرد إلذ تعديل     

سلوكو أو أن يغتَ منو أو من بيئتو الاجتماعية، فينعكس ذلك على شعوره بقيمة ذاتو، ويدكنو من إقامة علبقات جيدة مع 

 .لمحيط بوالآخرين، ليوفق بتُ نفسو وبتُ العالد ا

 :أبعاد التكيف -2

، وثانيا مع لزيطو الاجتماعي، أو )نفسو(إن التكيف أسلوب يستطيع بواسطتو الفرد أن أكثر كفاءة أولا مع شخصو      

 .بمعتٌ آخر تبدو الصحة النفسية في التكيف الشخصي، والتكيف الاجتماعي، والتكيف الاجتماعي للفرد

  :التكيف الشخصي1-  2-

يكون الفرد راضيا عن نفسو غتَ كاره لذا أو نافر منها أو ساخط عليها أو غتَ واثق فيها، كما تتم حياتو ىو أن    

 .النفسية بالخلو من التوترات والصراعات النفسية التي تقتًن بمشاعر الذنب القلق الضيق والنقص

 ختلفة، بصورة ترضي ومن الدكونات الرئيسية لذذا البعد من التكيف إشباع الفرد لدوافعو الد    

 الفرد والمجتمع في آن واحد، أو على الأقل بصورة لا تضر بالغتَ ولا تتنافر مع معايتَ المجتمع، 

أن غتَ الدتكيف مع نفسو شخص يعاني من حربا تدور رحاىا بتُ جوانب نفسو، وىي حرب تستنفذ قدرا من طاقتو،  

ىا، لذذا يبدو قليل الحيوية سريع التعب عاجز عن الدثابرة والإنتاج، كان يجدر أن تستغل في مواجهة تكاليف الحياة وشدائد

وقليل بذل الجهد لأنو قد استنفذت الصراعات النفسية قواه، كذلك عاجز عن الصمود والثبات حيال الشدائد والأزمات، 

 )فهمي( .لا يلبث أن يختل ميزانو ويتشوه إدراكو وتفكتَه إن ارتطم بمشكلة

 :جوانب التكيف الشخصي -2-1-1

يقصد بو ميل الفرد إلذ القيام بما يراه من عمل دون ان يطلب منو القيام  :الاعتماد على النفس -2-1-1-1

 ..بو، ودون الاستعانة بغتَه مع قدرتو على توجيو سلوكو دون الخضوع في ذلك لغتَه وتحمل الدسؤولية
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بأنو قادر على توجيو سلوكو وانو يستطيع أن  يتضمن ذلك شعور الفرد :بالحرية الذاتية الشعور -2-1-1-2

  .يضع خطط مستقبلو، ولديو الحرية في أن يقوم بقسط تقرير سلوكو

وأنهم يرونو قادرا على تحقيق  يتضمن شعور الفرد بتقدير الآخرين لو :الإحساس بالقيمة الذاتية -2-1-1-3

 قادر على القيام بما يقوم بو غتَه من الناس وانو لزبوب من طرف الآخرين النجاح، وشعوره بأنو

أي أن الفرد يتمتع بحب والديو وأسرتو، ويشعر انو مرغوب فيو من طرف زملبئو،  :الشعور بالانتماء -2-1-1-4

 ."لاجتماعيالجوع ا"وبأنهم يتمنون لو الختَ، وقوة الدافع إلذ الانتماء جعلت بعض العلماء يطلق عليو اسم 

أي أن الفرد لا يديل إلذ الانطواء أو الانفراد، ولا يستبدل النجاح  :التحرر من الميل إلى الانفراد -2-1-1-5

الواقعي في الحياة والتمتع بالنجاح التخيلي أو التوىم، وما يتبعو من تدتع جزئي غتَ دائم والشخص الذي يديل إلذ الانفراد 

  .نفسو يكون حساسا وحيدا مستغرقا في

الأعراض والدظاىر التي تشتَ إلذ الالضراف  بمعتٌ انو لا يشكو من :بيةالخلو من الأعراض العص -2-1-1-6

ستمر وغتَ النفسي ، كعدم القدرة على النوم بسبب الأحلبم الدزعجة ، أو الخوف أو الشعور الدستمر بالتعب أو البكاء الد

 (15-11، الصفحات 1002)شاذلر،  .بيةذلك من الأعراض العص

ىو قدرة الفرد على أن يعقد صلبة اجتماعية راضية ومرضية، مع من يعاشرونو أو  :التكيف الاجتماعي -2-2 

يعملون من معو من الناس صلبت لا يغشاىا الاحتكاك التشكي و الشعور بالاضطهاد، ودن أن يشعر الفرد بحاجة ملحة 

السيطرة،أو العدوان على من يقتًب منو أو برغبة ملحة إلذ الاستماع إلذ إطرائهم لو، أو في استدرار عطفهم أو طلب إلذ 

الدعونة منهم والدتكيف مع نفسو ىو اقدر على ضبط نفسو في الدواقف التي تثتَ الانفعال، فلب يثور ويتهور لأسباب تافهة 

ة طفليو، بالإضافة إلذ قدرتو على معاملة الناس بصورة واقعية لا تتأثر بما تصوره ولا يعبر عن انفعالاتو بصور  ، أو صبيانية

دراسات -)فهمي، الصحة النفسية  .ناجح اجتماعيا"لو أفكاره وأوىامو عنهم، لذلك يوصف الدتكيف مع المجتمع بأنو 

 (51، صفحة 2791في سيكولوجية التكبف، 

  للتكيف الاجتماعي جوانب عديدة نذكر منها :ةجوانب التكيف الاجتماعي -2-2-1
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أي انو يدرك حقوق الآخرين وموقفو حيالذم،   :اعتراف الفرد بالمسؤوليات الاجتماعية -2-2-1-1

ظر وكذلك يدرك إخضاع بعض رغباتو لحاجات الجماعة، وبعبارة أخرى يعرف ما ىو الصواب وما ىو الخطأ من وجهة ن

 .الجماعة، كما انو يتقبل أحكام الجماعة برضا

أي انو مودتو لضو الآخرين بسهولة، كما انو يبذل من   :اكتساب الفرد للمهارات الاجتماعية -2-2-1-2

راحتو ومن جهده زمن تفكتَه ليساعدىم ويسرىم، ويتصف مثل ىذا الشخص بأنو لبق في معاملبتو مع معارفو، ومع 

 .أنانيا فهو يرعى الآخرين ويتعاون معهمالغرباء وانو ليس 

بمعتٌ أن الفرد لا يديل إلذ التشاحن مع الآخرين أو   :التحرر من الميول المضادة للمجتمع -2-2-1-3

 .العراك معهم أو عصيان الأوامر أو تدمتَ لشتلكات الغتَ، وىو كذلك لا يرضي رغباتو على حساب الآخرين

أي يكون الفرد علبقات طيبة مع أسرتو ويشعر بأنها تحبو وتقدره،  :سرةالعلاقات الطيبة مع الأ -2-2-1-4

وتعاملو معاملة حسنة كما يشعر بالأمن والاحتًام بتُ أفراد أسرتو وىذه العلبقات لا تتنافى مع ما للوالدين من سلطة 

 .معتدلة على البناء وتوجيههم

يتضمن ذلك أن الفرد يتوافق مع البيئة المحدودة التي يعيش فيها، ويشعر  :التكيف بالبيئة المحلية -2-2-1-5

بالسعادة عندما يكون مع جتَانو ويتعامل معهم دون شعور سلبي أو عدواني ، كما يحتًم القواعد التي تحدد العلبقة بينو 

 (11-15، الصفحات 1002)شادلر،  .وبينهم، كذلك يهتم بالوسط الذي يعيش فيو

 :العوامل الأساسية في إحداث التكيف -3

 :ىناك عدة عوامل لذا أكثر الأثر في إحداث التوافق لدى الأفراد من أهمها

ـ إشباع الحاجات الأولية والحاجات الشخصية، وذلك يتطلب أن يكون الشخص قادرا على توجيو حياتو توجيها    

 .اجاتو الدختلفة، وان يشبع الشخص حاجاتو بطريقة لا تعوق إشباع الحاجات الدشروعة للآخرينناجحا بحيث يشبع ح

ومعرفة الإنسان  أساسيا من شروط التكيف الجيد، ـ أن يعرف الإنسان نفسو، إذ أن معرفة الإنسان لنفسو تعد شرطا   

 :لنفسو تتضمن نواحي عدة أهمها
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 .أن يعرف الإنسان الحدود والإمكانيات التي يستطيع أن يشبع بها رغباتو بحيث تاتي رغباتو واقعية لشكنة التحقيق  -

 الدرونة ونقصد بها ىنا أن يستجيب الفرد للمؤثرات الجديدة  -

 .أن يعرف إمكانياتو وقدراتو     -  

لدسالدة على أساس أن الدسالدة من طبيعتها تجنب التوافق والدسايرة الدسالدة فهناك من يعتبر التوافق نمطا من ا -

الصراع، إلا أن ىذه الفكرة التي تعتبر التوافق نمطا من الدسالدة، لقيت نقدا من قبل علماء الاجتماع الذين 

اوضحو عدة اعتبارات منها أنها تتجاىل حقيقة الأفراد، فهناك الشخص الدستكتُ الدستسلم للؤوضاع، كما أن 

ق مسالدة أو مسايرة يجعلو مسالة جامدة غتَ مرنة، ذلك أن التوافق يجب أن يكون عملية ايجابية اعتبار التواف

، 2791دراسات في سيكولوجية التكبف، -)فهمي، الصحة النفسية  تَة.لدتغمستمرة تواجو مطالب الظروف ا

 (11-52الصفحات 

 :أنواع التكيف -4

 :تتعدد أنواع التكيف تبعا لتعدد مواقف حياة الفرد والتي لصد منها الأنواع الأربعة التالية    

  :التكيف البيولوجي -4-1

أو ما يحدث من تغيتَ في بعض  ىو ما يحدث من تغتَات في حياة الفرد الجسمية سوءا في الدراحل العمرية التي يدر بها   

أعضائو الجسمية بفعل البيئة التي يعيش فيها، وىذه التغتَات لا دخل للفرد فيها وىو غتَ قادر على تغيتَىا والأمثلة كثتَة 

 :منها

ق التغتَات الجسمية في مراحل عمر الفرد منذ الولادة وحتى سن الكهولة، كذلك سكان الدناطق الباردة ، سكان الدناط   

 (1، صفحة 2772)منسي،  .الحارة، سكان الصحاري والبوادي

 :التكيف الذاتي -4-2

  وىي العمليات التي تحصل داخل الفرد للتوافق بتُ تلبية حاجاتو والبيئة التي يعيش فيها، وتكون   

  الآخرين وفي الأختَ يبعد الفرد عن نفسو اللومبإرادتو، أي مدى إبعاد الفرد من الصراع بينو وبتُ 
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والتأنيب والندم، لشا يؤدي إلذ توافقو مع نفسو، مع أن الصراع يكون قائما بتُ حاجات الفرد للئشباع وبتُ القيم 

إشباع والعادات والتقاليد التي توجد في المجتمع الذي يعيش فيو، فالشخص القادر على التكيف الناجح بوضعو لأولويات 

 .الحاجة الدهمة وىو الشخص الأكثر تكيفا من الشخص العاجز عن التكيف، والذي يبقى في حالة صراع وقلق

  :التكيف البيئي -4-3

ىو قدرة الفرد على التوافق بتُ ذاتو وبتُ التغتَات التي تحصل في مكونات البيئة التي يعيش فيها سواء كانت ىذه    

ل الأرض أو الدياه أو الجبال أو الأنهار أو الدناخ أو الأبنية أو كانت مكونات البيئة حيوية الدكونات مادية أو طبيعية مث

النباتات الحيوانات العلبقات الاجتماعية، القيم والعادات والتقاليد، والأعراف والدعتقدات الدينية والسياسية، والنظم  :مثل

 .الدوجودة حولو التعليمية والإعلبمية والأىداف القريبة أو البعيدة أو

لا يعتٍ التكيف أن يعيش الفرد بتلبؤم مع السلوكيات غتَ الدرغوب فيها أو ما يتعارض مع نظامو ألقيمي، أو ما يعرقل     

نمو وتقدم لرتمعو، بل عليو الإسهام في تغيتَ الوسط الذي يعيش فيو لكي يعيش ىو وغتَه من الأسوياء بسلبم متمتعتُ 

 من كل أنواع الصراع و "اجتماعي، باعتبار ىذين البعيدين في صلة وثيقة وتأثتَ متبادل متخلصبتوافق نفسي وتوافق 

 (11-11، الصفحات 2772)منسي،  ".الاضطراب والتوتر

  :التكيف المدرسي -4 -4

كاملب في تراعتو، تساعده على تحقيق ذاتيتو جسما نيا ىو اندماج التلميذ في الددرسة لكي يصبح عنصرا حيا وعضوا      

وعقليا واجتماعيا وعاطفيا لكي تكون لو مكانة بتُ أعضاء ىذه الأسرة وان يشعر بالتضامن معهم حتى يتمكن من تنمية 

)صقر،  .استعداداتو وقدراتو إلذ أقصى حد، وتنمية شخصيتو إلذ أقصى حد، وتنمية شخصيتو إلذ ابعد حد لشكن

 (35، صفحة 2711

  :معنى التكيف المدرسي في نظر التربية التقليدية والتربية الحديثة -5

كان الدقصود بالتكيف الددرسي في نظر التًبية التقليدية، أن الطفل ينبغي أن يتلبءم مع البيئة الددرسية مهما كلفو ذلك من 

صعوبات، ولد تراعى قدراتو العقلية والجسمية ومستواه الفكري، وكان لتكيف الطفل مع ىذه جهد، ومهما صادفو من 
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 .البيئة مظهرين

 ه.ـ إما أن يعتاد العمل الددرسي ويألفو ويظهر الديل لضوه والاىتمام بو، وإما أن يركن إلذ الكسل والخمول وعدم الانتبا

 (2711)نشواتي، 

 (( progressive scoolأما الددرسة القديدة  

  تقدم بالتًبية الحديثة فتتولذ تهيئة البيئة الدناسبة والوسط الصالح، وتعتمد على نشاط التلميذ وإثارة

الدشكلبت أمامو لحلها وتحديد الأىداف وتشجيعو، كما تقوده في لزاولاتو اللبزمة لتحقيق ىذه الأىداف أمامو فهي تقف 

 (35، صفحة 2711)عبدالعزيز،  .يذ موقف الدرشد والدهذب والدوجومن التلم

ومن ىنا فالدقصود بالتكيف في نظر التًبية الحديثة ىو اندماج الطفل في الجماعة الددرسية لكي يصبح عنصرا حيا وعضوا 

يتو جسميا وعقليا واجتماعيا وعاطفيا لكي يأخذ مكانو بتُ فعالا في تراعتو، حيث أن الددرسة تساعده على تحقيق ذات

، صفحة 2711)عبدالعزيز،  .أعضاء ىذه الأسرة وان يشعر بالتضامن معهم حتى يتمكن من تنمية استعداداتو وقدراتو

35) 

ويدكن أن نشتَ إلذ أن الطفل الدتكيف مع البيئة التي يعيش فيها سواء في البيت او الددرسة يخرج إلذ الحياة وكلو ثقة في     

 .نفسو وفي الآخرين، وعلى استعداد للتعاون والدساهمة بكل ما أوتي من قوة

  :العوامل المؤثرة في التكيف المدرسي -6

بعوامل متعددة، وبتفاعلها الثابت يكون بعض ىذه العوامل ذاتي، وبعضها الآخر يتعلق تكيف الطفل في الددرسة    

ملتصق بمختلف الأوساط التي يتطور فيها أو التي يتوجب عليو مواجهتها، فالعائلة ىي القاعدة الرئيسية لبناء شخصيتو، 

 .اب الدعارف التي يتطلبها المجتمعوالددرسة ىي مكان فتح ونمو إمكاناتو الفكرية والعاطفية والاجتماعية ومكان اكتس

 :العوامل الجسمية -6-1

ما من شك أن الوظائف الفيزيولوجية التي تنظم عملية نمو الطفل والتي تحدد سلوكو الجسماني تؤثر تأثتَا بالغا على 

 .الوظائف الذىنية التي تربط بها في الغالب

من خلبل دراستو على الأطفال الذين يعانون من سوء التكيف والآخر الدراسي   robinوقد أوضح الدكتور روبتُ     
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الخ، يؤثر .....أن عدم انتظام الغدد في تأدية وظيفتها وتأخر نمو الخلبيا وعدم كفاية العصارات الدعدية، وعصارة الكبد 

 (robin, 1962, p. 95) ز.على الانتباه والتًكي

ومن أىم العوامل الجسمية التي تؤثر في سلوكات الطفل وبالتالر على تكيفو مع الوسط، صحتو الجسمية والعامة،     

عاىات الحواس واضطرا بات اللغة التي تتمثل في عيوب النطق، فكثتَ من الأطفال يلتحقون بالددرسة وىم يعانون من 

 الخ..........التهتهة  صعوبة النطق، كالتاتاة و

 .إلذ جانب ضعف حاسة السمع أو البصر وىذا جانب لو تأثتَ على التكيف الددرسي للطفل

ومن بتُ العوامل الجسمية كذلك والتي تكون سببا في سوء التكيف الددرسي للطفل، بعض الصعوبات الجانبية والتي     

 ,gommet) .لم في استعمال إحداهماتتمثل في اختيار استعمال إحدى اليدين وإجباره من طرف الوالدين أو الدع

1965) 

فإذا كان أقرانو ينفرون من الدراسة يؤثر ذلك عليو فينفر ىو الآخر منها، ىذا على سبيل  الدثال فقط، فهناك تأثتَات  

  .سلبية أخرى سببها رفقاء السوء، على تكيف الطفل وبالتالر على تحصيلو الدراسي

تعتبر النوادي ودور الثقافة عاملب لا يقل عن العوامل الأخرى في التأثتَ على تكيف الطفل  :النوادي ودور الثقافة

الدراسي، فالنشاطات الدختلفة التي توفرىا الدير كالرحلبت والدقابلبت الرياضية والدسرح تزيد في تنمية قدرات الطفل 

اعده على توسيع مداركو ودائرة معارفو، كما يتسع إطار علبقاتو الاجتماعية واستغلبل مواىبو، واحتكاك الطفل بزملبئو يس

لشا يدنحو الثقة بالنفس وبالآخرين، فمثلب النشاطات الرياضية تجعلو يؤمن بقدراتو الشخصية وتنمي فيو الروح الدعنوية 

 .اعي سليمواحتًام الغتَ، وىذه الشروط ىامة لا تتوفر إلا عند الشخص الذي يتمتع بتكيف اجتم

إن التحاق الطفل بالددرسة يعتبر حدثا جديدا بالنسبة لو، إذ يصادف عالدا أوسع من  :العوامل البيداغوجية -6-2

تتوافق مع البيئة الصفية وىنا تظهر تذرة  عالدو وسط أسرتو من زملبء وأساتذة وعمال وىذا يستوجب منو إصدار سلوكات

  ىذا التًبية الأسرية في قدرة الطفل على الاندماج في

 إلذ جانب ىؤلاء الرفاق ىناك عامل آخر يتمثل في علبقة .وىاتو الدواقف الطارئة الجديد العالد

 لطفل بالدعلم وطبيعةالطفل بالدعلم الذي يقدم لو الدادة العلمية وباعتباره الدرشد الدائم لو فعلبقة ا
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 الدادة العلمية التي يقدمها لو وكيفية تقديدها تأثر إما سلبا أو إيجابا على لصاح التلميذ، ولذذا فعلى

الدعلم معرفة تلميذه وتقديره لطبيعتو وقدراتو وميولو، ىذا بالإضافة إلذ عامل التوقيت والبرنامج الدراسي، فلببد من مراعاة 

 (55، صفحة 2791)الرفاعي،  .يةىذه العوامل البيداغوج

إن الوسط الاجتماعي  الذي يعيش فيو الطفل لو اثر فعال في تكوينو جسميا و نفسيا  :العوامل الاجتماعية -6-3

الجسمية والنفسية التي واجتماعيا منذ مرحلة الطفولة إلذ النضج ،إذ خلبل ىذه الفتًة يتلقى تأثتَات لستلفة تكون بنيتو 

تؤىلو إلذ درجة من التكيف ،وتتمثل ىذه التأثتَات في العلبقات الإنسانية التي تربط الطفل بالوسط الذي يعيش فيو 

يعقدىا مع الطفل مع أسرتو على جانب كبتَ من الأهمية ،إذ تؤثر على  وخاصة الوسط العائلي ،فالعلبقات الأسرية التي

      الأب ،الأم،الإخوة :لى تكوين شخصيتو ،واىم الأشخاص الذين يدثلون ىذه العلبقات ،وىملررى حياتو النفسية وع

من الدعروف إن الطفل يظل مرتبطا بأمو طيلة السنوات الأولذ من حياتو وحرمانو منها بشكل لديو فراغا مرعبا  :الأم     

أن نقص الحنان والاعتناء الامومي يؤثر على كامل عضوية الكائن الحي  Spitzينعكس على شخصيتو سلبا ولقد بتُ 

 (c.gommet, p. 10). حتى على مستوى السلم الخلوي

إن نقص الحنان الذي ىو ضروري للنمو السليم يعد نقص تغذية نفسي ،وىذا النقص يؤثر على  tramer ويرى ترامر 

 .وبالتالر على نمط سلوكو ويقف حائلب دون تحقيق تكيفو شخصية الطفل 

ولا ننسى تأثتَ الأب على شخصية الطفل ،فكثتَا من الأطفال يشعرون بالحماية والأمان حتُ مرافقتهم لوالديهم كما أن 

 .بعض السلوكيات الذكرية لا يستطيع تقمصها من الأم بل يأخذىا من الأب

وجود الطفل وسط إخوتو يدنحو الشعور بالأمن وتلبية بعض الحاجات والاىتمامات الدشتًكة فيقضي  إن الإخوة:  

 بذلك على نزعة الأنانية وتخلق فيو روح الجماعة والانتماء وىذا

 .الأصغر(–الدتوسط -يساعد على نضجو العقلي والاجتماعي إلا إن رتبة الطفل بتُ إخوتو   )الأكبر 

تعتبر ىذه المحددات شرطا أساسيا من شروط التكيف السليم الذي يحقق للفرد الاستقرار  :محددات التكيف -7

 :والاتزان النفسي ونذكر منها
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وىي ما يرثو الفرد من البنية الو راثية الدنفردة من الناحية البيولوجية التي  :المحددات البيولوجية الطبيعية -7-1

 :ات البيولوجية التالية بهذه المحدداتتحدد إمكانيات الفرد وقدراتو، وتتصل الحاج

الحاجة إلذ الطعام،الداء، الأكسجتُ، النوم والإخراج، الحاجة لبقاء النوع، الإحساس والحركة،تحقيق السلبمة، ذلك أن 

 .الحاجة ىي التي تولد الدافعية ألازمة للسلوك الإنساني

 :بان يحقق التكيف وتتمثل فيىي تلك التي تسمح للفرد  :المحددات الثقافية والمعرفية -7-2

بناء الأسرة، التًبية الددرسية، النظام الاجتماعي، الولاء الاجتماعي والشعور بالانتماء، الظروف الاقتصادية والاجتماعية، 

 .الدين والعقيدة

إن القدرة على إشباع الحاجات ضمن شروط المحيط، يدكن الفرد من الوصول إلذ  :أشكال التكيف المدرسي -8

لة من الاتزان النفس، أما الإخفاق في إشباع الحاجات وعدم النجاح في التوفيق بتُ مطالب المحيط الداخلي ومتطلبات حا

البيئة الخارجية يؤدي إلذ اختلبل توازن الفرد، ويظهر ذلك في الشعور بالإحباط والدعانات من الصراع، إذن فالتكيف يكون 

ن غتَ مناسب و منطويا على الاضطراب، فالأول يسمى بالتكيف الحسن مناسبا ومصدر ارتياح واطمئنان، وقد يكو 

 (53، صفحة 1000)العناني، . السيئ والثاني يسمى بالتكيف

تقديم ولصد كمثال على التكيف الحسن تلميذ يشبع حاجتو إلذ التقدير عن طريق أداء واجباتو الددرسية وتفوقنا عن طريق 

يد الدساعدة للآخرين أما التكيف السيئ لصده مثلب عند تلميذ يقوم بإشباع حاجتو إلذ التقدير عن طريق الكذب أو 

الادعاء أو عن طريق السرقة والتباىي، والتكيف السيئ على درجات كما ىو الحال في التكيف الحسن، كما أن التمييز 

 .بتُ السيئ والحسن يقتضي وجود معايتَ

در الإشارة إلذ أن ىذا الدقام إلذ أن الأفراد أثناء عملية التكيف يلجئون إلذ عدة أساليب منها ما يعد ضمن التكيف تج   

الحسن ومنها ما يعد ضمن التكيف السيئ، وقد يلجا فرد ما إلذ طريقة الذجوم حتُ يجد نفسو أمام ظرف طارئ يتحداه 

آخر إلذ أسلوب الدواجهة الدباشرة وتذة شخص آخر يبدو عليو التفكتَ  ويهدده، وقد يديل آخر إلذ أسلوب اللف وقد يلجا

 (51، صفحة 2797)بركات،  ع.في الدشكلة وفي حلها بموضوعية بينما تبدو لدى فرد آخر مظاىر الاستسلبم والخضو 
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 :أن التلميذ مظاىر السلوك اللبتكيفي من  :مظاهر السلوك اللاتكيفي -9

يتمتع بصفا سلوكية دراسية توافقو، يواصل التفاعل مع الحصة الدراسية، يركز انتباىو وتريع حواسو باتجاه الدعلم، يأخذ    

موفق الدتعلم الايجابي الفعال، يشعر بالرضي والاتزان والتعاون، يتميز بالذدوء والتًكيز داخل الصف، يشارك زملبئو في 

لا تلفت انتباىو أي مؤثرات خارجية، يحضر تريع مستلزمات الحصة الدراسية، يستأذن من الدعلم قبل  النشاطات الددرسية،

الإجابة على أي سؤال يطرحو، لا يغادر حجرة الدراسة قبل أن يأذن لو الأستاذ، لا يتحدث مع زملبئو داخل الصف 

ل عدم التغيب عن دروسو، يكون متهيئا فكريا وذىنيا يتقيد بتعليمات الددرس يحضر الحصة الدراسية في وقتها المحدد، يحاو 

لأي سؤال يطرح عليو، يعتمد على نفسو في الامتحانات، واثق من نفسو ومن معلوماتو، يؤدي واجباتو الدراسية بأمانة 

  وصدق، متوافق نفسيا واجتماعيا ودراسيا،  لو صداقات ناجحة داخل وخارج الصف.

 

 

 

 

 

 

 

 : خلاصــة

كل ما سبق لصد ن التكيف الددرسي أصبح من الأمور الرئيسية التي تسعى العملية التًبوية إلذ تحقيقها لدى التلميذ،   ومن  

 .وفي تكوين شخصيتو الاجتماعية

وتأتي أهمية ىذا الفصل من الدبحث، كونو من الدواضيع الذامة في حياة التلميذ الددرسية وعلبقتو بمؤثرات البيئة الددرسية،   
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لتلميذ يدخل إلذ الددرسة لا ليوسع معارفو العلمية فقط وإنما ليطور نفسو ويشبع علبقاتو الاجتماعية مع التلبميذ فا

لب وبالتالر يكون لو الأثر على تقدم بوالددرستُ والعمال، وىذا كلو يبلور شخصيتو ويصقلها ويؤثر على إنتاجو مستق

 .أفراد صالحتُ لبنائو المجتمع وتطوره عن طريق
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  :تمهيـــد

تعتبر الدراىقة أىم مرحلة في حياة الإنساف كونها تشتمل على كم ىائل من التغيتَات منها البيولوجية والنفسية والدهارية،     

باعتبارىا فتًة نمو شامل، تربط مرحلة الطفولة بدرحلة الرشد، واضطرا بات في التوازف الشخصي الكلى، لذا فهي فتًة حرجة 

بحيث تعيد بناء شخصية الفرد وحياة جديدة مع الآخرين، من جراء التحولات والتغتَات العميقة التي يعرفها الدراىق على 

لي والعصبي، بالإضافة للنمو جميع الدستويات، كما تنفرد ىذه الدرحلة بخاصية النمو السريع غتَ الدنتظم، وقلة التوافق العض

الانفعالر والتخيل، كما تتصف بالاندفاع والتقلبات العاطفية، التي بذعل الدراىق سريع التأثر وقليل الصبر والاحتماؿ، والتي 

  تؤدي إلذ القلق وقد يصل إلذ أي التمرد ضد كل ما يدثل السلطة،

راىقة فتًة يتض  فيها النمو اتضاحا كبتَا ، ولكن النمو نفسو لا يجب أف نصف مرحلة الدراىقة بالأزمة، والواقع أف الد    

يتوقف قط، ذلك لاف من صفات الدخلوؽ الحي أف ينمو و ألا يدوت، فابن التاسعة يكبر وينمو وكذلك ابن العاشرة 

بلوغ والنمو بعد والحادية عشرة ومنهم ابن الثانية عشر الذي يبلغ مبلغ الرجاؿ، لكن ىناؾ فرؽ كبتَ بتُ النمو قبل ال

البلوغ، لذا السبب أولذ علماء النفس والتًبية أهمية كبرى لذذه الدرحلة من مراحل النشء من اجل التعامل معها ومساعدة 

 .الدراىق على بزطي ىذه الدرحلة
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 :ماهي المراهقـــة -1

راىق  :يقوؿ لستار الصحاح)لعربية تعتٍ )الاحتلاـالدراىقة مرحلة انتقالية من الطفولة إلذ الرشد وكلمة )راىق(في اللغة ا   

 .راىق الغلاـ أي قارب الحلم :يقوؿ الغلاـ فهو مقارب أي قارب الاحتلاـ و)القاموس المحيط(

أما الدراىقة كمعتٌ اصطلاحي فهي تعتٍ الاقتًاب من النضج الجنسي والانفعالر والعقلتُ فهي مرحلة من حياة الفرد من    

إلذ التاسعة عشرة تقريبا، أو قبل ذلك بعامتُ ومن السهل برديد بداية الدراىقة ولكن من الصعب برديد الثالثة عشر 

)الديلادي،  .نهايتها، ذلك أف فتًة بداية الدراىقة تبدأ بالاحتلاـ الجنسي بينما بردد نهايتها بالنضج في مظاىر النم الدختلفة

 (53، صفحة 2004

على الدرحلة التي يحدث فيها الانتقاؿ التدريجي لضو النضج البدني والجنسي adolescente) ويطلق اسم الدراىقة )   

 (51، صفحة 1985)العيسو،  ي.والعقلي والنفسي والاجتماعي والروحي والخلق

وبدعتٌ آخر ىي الدرحلة التي تسبق وتصل بالفرد إلذ اكتماؿ النضج، وىي بهذا الدعتٌ عند البنات والبنتُ حتى يصل     

 .سنة وبستد من البلوغ إلذ الرشد 21عمر الفرد إلذ 

بدعتٌ  (اىقر )وكلمة الدراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم، ولذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ في قولذم  

 (272)السيد ؼ.، صفحة  .غشي أو دنا أو لحق فالدراىق بهذا الدعتٌ ىو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتماؿ النضج

وتبدأ وىي أيضا مرحلة من النمو تعتٍ مرحلة الطفولة الدتأخرة، وتقع بتُ الطفولة والرشد وتعد فتًة انتقاؿ بينهما،    

بالبلوغ الجنسي، وتقع مرحلة الدراىقة عادة بتُ الثالثة عشر والثامنة عشر عند البنتُ والثالثة عشر والسادسة عشر عند 

 (272، صفحة 1998)حستُ،  ت.البنا

ري من بداية البلوغ الجنسي إلذ أي نضوج و الصلش فيعرؼ الدراىقة بأنها فتًة أو مرحلة من مراحل نمو الكائن البش    

الأعضاء التناسلية لدى الذكر والأنثى وقدرتها على أداء وظائفها إلذ القدرة على اكتساب النضج، وىي بذلك مرحلة 

اية انتقالية خلالذا يصب  الدراىق رجلا راشدا أو امرأة راشدة، وىناؾ بعض العلماء يشتَوف إلذ الدراىقة على أنها تبدأ من نه

النضج الجنسي وليس مع بدايتو، وبردد ىذه الدرحلة في ضوء العديد من الجوانب الإنمائية والوظيفية، تلك التي يصل إليها 

يدكن برديدىا إلا بطريقة تقريبية كاف  الإنساف في أوقات لستلفة من العمر، وليس كلها في وقت واحد، وعلى ذلك لا
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 (15، صفحة 2005)عيسو،  .سنة عاملا للذكور 23إلذ13سنة عاملا للإناث والفتًة من 21إلذ 12تكوف الفتًة من

كل فرد تبدأ بنهاية مرحلة الطفولة الدتأخرة، طويلة أو قصتَة وطولذا وقصرىا يختلف من لرتمع لآخر   بها وىي فتًة يدر    

)معوض  .تبعا للظروؼ الاقتصادية .ومن طبقة اجتماعية إلذ طبقة اجتماعية أخرى، بل وبزتلف أيضا في المجتمع الواحد

 (134، صفحة 2004ع.، 

الدراىقة مصطل  وصفي يقصد بو مرحلة معينة تبدأ بنهاية الطفولة وتنتهي بابتداء مرحلة النضج  "ويعرفها احمد زكي      

 (193، صفحة 1960)صالح،  .والرشد"

  :مراحل المراهقــة -2

فبعضهم يتجو إلذ التوسع في برديدىا فتَوف أف فتًة الدراىقة يدكن يختلف على علماء النفس في برديد مراحل الدراىقة،     

أف نضم إليها الفتًة التي تسبق البلوغ ولذلك يعتبرونها بتُ العاشرة والحادية والعشروف، بينما يحصرىا بعض العلماء في الفتًة 

 (229، صفحة 2003)معوض خ.،  ر.ما بتُ الثالثة عشر والتاسعة عش

 ( pre-adolescence):مرحلة ما قبل المراهقــة -2-1

وتبدأ من سن العاشرة حتى سن الثانية عشر، حيث تظهر في ىذه الدرحلة حلة التهيؤ التي تدفع إليها الطبيعة بسهيدا إلذ     

الانتقاؿ إلذ الدرحلة التي تليها من النمو، وتتميز ىذه الدرحلة بالدقاومة النفسية التي تبذلذا الذات ضد برفز الديولات 

 .ة بداية ظهور الخصائص الجسدية الثانويةالجنسية، وتكوف مشوبة بالقلق نتيج

 : (early- adolescence ) المراهقـــة المبكرة - 2-2

وتبدأ من سن الثالثة عشرة إلذ سن السادسة عشرة، وتسمى بدرحلة البلوغ، حيث تبدأ الغدد الجنسية بأداء وظيفتها    

ليمارس العلاقات الجنسية، وتبدأ بوادر النضج عند  بالرغم من أف الدراىق لد يحقق بعد النضج الجنسي في ىذه الدرحلة

 .البنات كظهور العادة الشهرية، وإنتاج الحيوانات الدنوية عند الذكور

 (: (late adolescenceالمراهقـــة المتأخرة -2-3

أداء وظائفو  بستد من سن السابعة عشر إلذ سن الحادية والعشرين ويطلق عليها اسم ما بعد البلوغ، حيث يدكن للفرد    
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الجنسية بشكل كامل، وقد لا يتمكن الدراىق من إشباع ميولو الجنسية بطرؽ طبيعية مباشرة عن طريق الزواج فيلجا إلذ 

)الزغبي،  .العادة السرية، وقد يفرط في لشارستها فتنعكس عليو مشاعر الذنب وتنتهي ىذه الدرحلة بابتداء سن الرشد

 (322، صفحة 2001

 :خصائص المراهقـــة -3

 :النمو الجسمي -3-1

يتميز النمو الجسمي في السنوات الأولذ من الدراىقة بسرعة مذىلة إذ تقتًف ىذه الأختَة بعدـ الانتظاـ في النمو      

حيث تكوف سرعة ىذا النمو كبتَة في مرحلة الدراىقة عقب فتًة طويلة من النمو الذادئ الذي تتصف بو الطفولة الدتأخرة،  

تسع أكثر لشا كاف عليو في مرحلة الطفولة، أما من حيث الطوؿ فتبدأ كما تنمو الغدد الجنسية ويكبر حجم القلب وي

ـ، إما التلميذة  1,591الزيادة عند البنتُ أكثر منها عند البنات إذ لصد أف التلميذ في الخامسة عشر يصل طوؿ قامتو إلذ 

 .1,571فيصل طوؿ قامتها إلذ 

 54,2سنة يزف 16لبنات حيث لصد أف التلميذ الذي عمره أما فيما يخص الوزف فيزداد معدؿ وزف البنتُ عن وزف ا   

كغ، أما من ناحية العظاـ فيبلغ الرأس في الثانية عشر من العمر  52,4كغ، بينما الفتاة في نفس السن يصل وزنها إلذ 

راىقة،  في حتُ تستطيل العظاـ في الأرجل والأذرع بسرعة، وتطوؿ في منتصف الد .بالدائة من حجمها النهائي 98حوالر 

 .كما نلاحظ في بداية الدراىقة استطالة الأنف لشا يزعج الدراىق كثتَ، كما تطوؿ عظاـ الكتفتُ وتكبر القدمتُ واليدين

 (156)مصطفى ـ.، صفحة 

في ىذه الدرحلة يلاحظ تعاقب مراحل من الإثارة النفسية والإحباط النفسي حيث تظهر   :النمو النفسي -3-2

غالبا اىتمامات لزتَة ومثالية ودينية، ومن ناحية أخرى يعتبر بعض الباحثتُ الدراىقة بأنها سن الأيداف العفوي وسن الدقة 

 (25)كبة، صفحة  ". المجردات الدفاىيم الإنسانية وعشق "والفضوؿ ويدكن أف تستَ الأفكار على العقل 

كما أف الدراىقة تعتبر من أصعب الدراحل من الناحية النفسية حيث أف الرغبة في التقرب من الجنس الآخر دونما تفكتَ في 

على العكس في الارتباؾ فتتولد الاىتمامات الدينية  حصرىا في شخص واحد معتُ تزداد برت سلطاف الحاجة الدتزايدة
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، 1997)البهى،  .الداخلي والحاجة إلذ العوف، تلك الحاجة التي تدخل في صراع مع الدتطلبات الدتزايدة للعقل والنفس

 (272صفحة 

يهدؼ إلذ الستَ بالدراىق قدما لضو النضج العضوي الدتكامل، فيتدرب الدراىق على حبو  :النمو الاجتمــاعي -3-3

 وعطفو وتآلفو مع الآخرين وتقديره لذم والدعامة الصحيحة لذذا النمو تؤدي بو إلذ بروز شخصية متكاملة سوية، وينطلق

النمو الاجتماعي للمراىق من التمركز دوف الذات إلذ التبادؿ، ومن اللازـ تبادؿ التمايز في إطار الجماعة إلذ التمايز  

 .القائم على السلطة الدنظمة

ومن أىم لشيزات النمو الاجتماعي التمرد على سلطاف الأسرة والتأكيد على الحرية الشخصية والخضوع إلذ جماعة      

لفريق الذي يتكوف الأغراض لزددة جدا مثل مشروعات الألعاب كالألعاب الرياضية والدشروعات الخارجة عن الرفاؽ أو ا

القانوف أيضا، متٌ تأديب أو مزاح خبيث أو حرب صغتَة أو ثار، ومشروعات اكتشاؼ ورحلات ومغامرات، ومشروعات 

ة يستفاد منها قابلية الدراىق للمصائب والآلاـ من  عمل مدرسي أو فكري أو صناعي أو فتٍ، وأختَا أعماؿ ختَية اجتماعي

 (224، صفحة 1993)اوبتَ،  .كل نوع من نزوعو إلذ البذؿ والعطاء

أو العقلية، وبزضع ىي أيضا لنوع من  تتميز ىذه الدرحلة بالاىتمامات التكتيكية الاطلاعية :النمو العقــلي -3-4

التصعيد وتتحوؿ إلذ اىتمامات عقلية لرردة تدفع الدراىق إلذ البحث عن الإشكالية الأولذ وىي الحياة الثقافية، كما أف 

 الدراىق يعطي عناية كبتَة بالجماؿ الأبدي والشعري والفنوف، أما الكوف يغدو قادرا على تصور العلاقات المجردة العامة

وعلى استخدامها، حتى يصل إلذ العلاقات الرياضية وتنشا لديو نظرة القانوف الطبيعي، وفي جميع الديادين يصبو إلذ 

 (30-29، الصفحات 1979)مصطفى غ.،  .منظومات من الحقائق النهائية التي بسنحو متكأ لشعوره بشخصية الخاصة

   :يولوجـيسالفالنمو  -3-5

يولوجي في حياة الطفل النضج الجنسي سواء عند الذكور أو الإناث، سالأساسية للتغتَات في النمو الف من الدظاىر  

بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من تغتَات متعددة، فالبلوغ يعتبر مؤشرا على بداية النضج الجنسي والقدرة على التناسل، 

شكل الطمث وتكوين الحيوانات الدنوية وإفراز النطاؽ عند الذكور، كما أف النمو السريع والذي يظهر عند الفتاة على 
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يؤدي إلذ حدوث تغتَات أساسية عضوية في الطوؿ والوزف، ونفسية عند الدراىق تستمر إلذ حوالر عامتُ لشا يشعره 

ذ شكل طفرة حيث يشتَ إلذ تسارع بالارتباؾ، ويختلف توقيت البلوغ عند كلا الجنستُ، على الرغم من أف النمو يأخ

 (336، صفحة 2001)الزغبي،  ة.معدؿ الزيادة في الطوؿ والوزف في مطلع فتًة الدراىق

 :ويقصد بو تلك التغتَات في الأجهزة الداخلية للإنساف وتشمل

الأنثى والخصيتاف عند الذكور، وتفرز الحيوانات  تنشا غدد الجنستُ وىي الدبيضاف عند :تغيير في غدد الجنسين

 .الدنوية عند الذكور والبويضات عند الإناث ويصاحب ذلك نمو الأعضاء الجنسية

يكوف لبعض الغدد الصماء أهمية ذات قيمة في إحداث التغتَات الدختلفة التي تطرأ  :تغيير في إفراز الغدد الصماء

ية أما تأثتَ قوي على النمو وعلى فهرمونات الغدد الجنسية ونمو العظاـ خلاؿ مرحلة على الدراىق، فهرمونات الغدد النخام

  .الدراىقة، ولصد أف كل من الغدد الصنوبرية والغدد التيموسية تظهراف في مرحلة الدراىقة وذلك عند بدا نشاط الغدد الجنسية

   .بداية الدراىقة ثم تقل بعد ذلك قرب نهايتهاوتتأثر أيضا ىرمونات الغدة الدرقية بالنضج الجنسي فتزداد في     

  ي.إسراع النمو الجنس وتؤثر الغدة الكضرية غاصة القشرة بهرموناتها في النمو الجنسي بوجو عاـ إذ يسبب إفرازىا زيادة    

 عند البلوغ بردث تغتَات في الأجهزة الداخلية للجسم إذ ينمو القلب :تغيرات عضوية في الأجهزة الداخلية

 ة.مليمتً في بداية الدراىق120 ميليمتًا في سن السادسة إلذ 80بنسبة اكبر من الشرايتُ فيزداد بذلك ضغط الدـ ب

 (336، صفحة 2003)معوض خ.، 

اختزاف الدىن في ، بحيث تتخذ شكل حوض الأنثى مثلا عند البنات تنمو عظاـ الحوض :التغيرات الجنسية الثانوية

الأرداؼ ونموىا ونمو الشعر فوؽ العانة وبرت الضابط وكذلك نمو أعضاء أخرى كالدهبل والرحم والثديتُ، وعند الذكور نمو 

 (53، صفحة 1985)العيسو،  ت.شعر الذقن والشارب وخشونة الصوت وظهور العضلا

النمو الانفعالر يتصف بحدة الانفعاؿ حيث أف الدراىق يغضب  "يرى عبد الرحماف عيسو أف :النمو الانفعـالي -3-6

ويثور لأسباب تافهة، كما يدتاز الانفعاؿ بالتقلب وسرعة التغيتَ، ومعظم انفعالات الدراىق راجعة لشعوره انو أصب  رجلا 

  .من الصراعات النفسية الأخرى ويرى باف المحيطتُ بو يعاملونو كطفل، ىذا من جانب الوقوع في العديد
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فيصفها بأنها انفعالات عتيقة منطلقة متصورة لا تتناسب مع مثتَاتها ولا يستطيع  "كامل لزمد عويصة "أما الدكتور    

الدراىق التحكم فيها والتمركز حوؿ الذات نتيجة للتغتَات الدفاجئة وقد يلاحظ التًدد نتيجة عدـ الثقة في النفس في بداية 

 (54، صفحة 1985)العيسو،  ة.الدرحل ىذه

يتًكب لدى الدراىق صراع نفسي داخلي وتذبذب في ابزاذ القرارات بذاه نفسو والمحيط الذي يعيش فيو، فينفعل لأتفو    

وىذا كلو ناتج عن الأسباب من جهة وعلى المحيط الذي يعيش فيو خاصة الوسط الأسري خاصة من جهة أخرى، 

  .الشعور بالرجولة وكبر السن وابزاذ القرارات بنفسو دوف حاجة لدراىقة الأمر وتسليط الأمر عليو

 :النمو الحركي -3-7

الوزف بسبب متفاوتة في أعضاء  اضطرابأف التغتَات السريعة التي بردث في  "عماد الدين إسماعيل "يرى الدكتور    

الجسم الدختلفة، قد نشا عنها بعض الاضطراب في الحركة والتوازف، ذلك أف العادات والدهارات الحركية التي اكتسبها الدراىق 

في طفولتو السابقة تصب  غتَ لردية في ىذه الفتًة أو بعبارة أخرى وجب تغيتَىا حسب الدتغتَات الجديدة التي ظهرت في 

ية الانفعاؿ وفي تقلب سلوؾ وتصرفات الكبار أو قد يلاحظ التناقض الانفعالر كما يحدث حتُ يتذبذب الانفعاؿ سطح

بتُ الحب والكره والشجاعة والخوؼ وحتُ يتذبذب الدراىق بتُ الانشراح و الاكتئاب وبتُ التدين والإلحاد وبتُ الانعزالية 

الخجل والديوؿ والانطواء ومنو وجب على الدراىق أف يكيف حركتو مرة  والاجتماعية، الحماس و اللامبالاة، وقد يلاحظ

ثانية إزاء ىذه التغتَات الجديدة ومن ىنا بزلق تلك الرعونة العادية التي نشهدىا في حركة الدراىقتُ، فالدراىق قد يتعثر في 

جة إذا كانت فيها تعليقات من مشيتو وقد تقع الأشياء منو وقد يكوف ىذا الأختَ في ىذه الحالات عرضة لدواقف حر 

 (43، صفحة 1982)إسماعيل،  .الآخرين قد تؤدي إلذ خجل الدراىق من ىذه التعثرات

  :مشاكل المراهقـة -4

والتي لعل الدشاكل النفسية ـ من أىم الدشكلات التي تعتًض الدراىق في حياتو اليومية  :المشاكل النفسيـة -4-1

تتمثل في علاقتو مع الراشدين وخاصة الأبوين ومكافحتو التدريجية للتحرر من سلطات الراشدين وثورتو على برقيق ىذا 

التطور بدختلف الأساليب فهو لا يتبع قيود البيئة وعاداتها وتقاليدىا بل أصب  يزف الأمور ويذكر فيها ويناقشها عندما 
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تَه وأصب  يديل إلذ الانعزاؿ عن لراؿ الأسرة والرعب في تكوين صداقات وروابط يحس أف ىذه العادات تتصارع مع تفك

 (105، صفحة 2006/2007)كماؿ،  .عاطفية جديدة

  :المشاكل الاجتماعيـة -4-2

وعندما تتدخل الأسرة في شانو يعتبر ىذا أف الدراىق في ىذه الدرحلة يديل إلذ الاستقلاؿ والحرية والتمرد،  :في الأسرة  

الدوقف تصغتَا واحتقارا لقدرتو، لذلك بذده يديل إلذ النقد ومناقشة كل ما يعرض عليو من آراء وأفكار لشا يؤدي إلذ 

 .الصراع مع عائلتو

والدينية السائدة،  قيةإف الدراىق قد يوجو الثورة والنقد لضو المجتمع ولضو العادات والتقاليد والقيم الخل :في المجتمع 

 (73، صفحة 1971)معوض ـ.،  و.لكونو كفرد بانتمائو للمجتمع يؤكد رغبتو في التغيتَ عن ذاتو وشخصيت

نظرا للتغتَات الجسمية الدصاحبة لدرحلة الدراىقة التي ىي نتاج تغتَات ىرمونية بواسطة  :المشاكل الصحية -4-3

زيادة العوامل الدفرزة للهرمونات الجنسية ويتبع ذلك كبر حجم الأعضاء التناسلية الخارجية ونزوؿ دـ الحيض عند الإناث 

ارة الحوض، وكبر حجم الأعضاء التناسلية لدى مع كبر حجم الثديتُ وظهور الشعر في منطقة العانة وبرت الإبط واستد

 .الذكور

إف العامل الانفعالر في حياة الدراىق يبدو واضحا في العنف، وىذا الاندفاع الانفعالر  :المشاكل الانفعالية -4-4

ليس لو أسبابو الخاصة بل يرجع ذلك إلذ الدتغتَات الجسمية فإحساس الدراىق لضو جسمو وشعوره باف جسمو لا يختلف 

لأمهات والقاعدة في المجتمع قد تتًؾ أثرا في عن أجساـ الكبار وكذا سلوكاتو وتصرفاتو، ولشا لاشك فيو فاف توتر الآباء وا

)مهنا،  .نفس الدراىق ويتًتب عليو نظرتو للحياة تصب  كئيبة مليئة بالحقد الاضطراب بدلا من أف تكوف تفاؤؿ وسعادة

 (86-85الصفحات 

على أف اشد الانفعالات  "مور"وتتأثر العمليات الدختلفة تأثتَا ضارا بالانفعالات الحادة وتدؿ الدراسات التي قاـ بها    

تأثتَا في التفكتَ والتذكر والانتباه والعمليات العقلية كالخوؼ الشديد والغضب الحاد وما يتصل بها من قلق وخجل 

ات الفرد أو تعديلها، وفي نشأة التعصب الضيق وفي إقامة الحدود والسدود وارتباؾ، وىذه العمليات قد تغتَ في ابذاى
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)السيد ؼ.،  .الاجتماعية بتُ الناس ومدى جنوح التباعد النفسي يحوؿ بتُ الجماعة الكبتَة وبتُ بساسكها الصحي 

 (73صفحة 
 

 :المشاكل الجنسية -4-5

الدشاكل التي تظهر في مرحلة الدراىقة، والالضرافات الجنسية أو الديل الجنسي للإفراد من نفس الجنس أو ىي من ابرز    

العكس وعدـ التوافق مع البيئة، وبردث ىذه الالضرافات نتيجة لحرماف الدراىق سواء في الددرسة أو الدنزؿ من العطف 

 .الخ.......والحناف والرعاية، وعدـ إشباع رغباتو من التوجو الديتٍ

اتفق علماء النفس وعلماء الاجتماع والتًبية على أهمية   :التي يمر بها المراهق للمشاكل طرق العلاج -5

إشراؾ الدراىق في الدناقشات العلمية الدنظمة التي تتناوؿ علاج مشكلاتو وتعويده على طرح مشكلاتو ومناقشتها مع الكبار 

الجنسية عن طريق التدريس العلمي الدوضوعي، حتى لا يقع فريسة للجهل  بكل ثقة وصراحة، وكذا أحاطتو بالأمور

والضياع أو الإغراء، كما شددوا على أهمية تشجيع النشاط التًويحي الدوجو والقياـ بدورات رياضية مدرسية والقياـ برحلات 

  الخ.......عامة والعمل الصيفي توجيههم لضو العمل في الجمعيات الكشفية، الدشاركة في مشروعات الخدمة ال والاشتًاؾ

في الدائة من مشكلات الدراىقة في عالدنا العربي مباشرة لمحاولة أولياء الأمور 80كما أكدت الدراسات العلمية أف أكثر من 

تسيتَ أولادىم بدوجب أرائهم وعاداتهم وتقاليدىم ولرتمعاتهم، ومن ثم تبدأ عقد الأبناء في التكلم مع آبائهم أو حتى 

ليهم، لأنهم يعتقدوف أف الآباء إما أنهم لا يهمهم أف يعرفوا مشكلاتهم أو أنهم لا يستطيعوف فهمها أو حتى إيجاد حل أى

  .لذا

وقد أجمعت الابذاىات الحديثة في دراسة طب النفس أف الآذاف الصاغية في تلك السن ىي الحل لدشكلاتو، كما أف    

لخروج من زى النص  والتوجيو بالأمر إلذ زى الصداقة والتواصي وتبادؿ الخواطر، إيجاد توازف بتُ الاعتماد على النفس وا

 .وىو السبيل الأمثل لتكوين علاقة حميمة بتُ الآباء وأبنائهم في سن الدراىقة

بالولايات الدتحدة الأمريكية  (gssm )وقد أثبتت دراسات قامت بها الددرسة الدتخصصة في الدراسات الاجتماعية   

أما  (5،9،15،18،21)على لقاءاف لستلفة في سن 24طفل بداية من سن رياضي للأطفاؿ وحتى سن   400 لحوالر
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الدراىقتُ في الأسرة الدتماسكة وذات الروابط القوية والتي يحضى أفرادىا بالتًابط في ابزاذ القرارات الدصتَية، اقل ضغوطا 

، صفحة 2005)عيسو،  . حتُ كاف الاكتئاب والضغوط النفسيةوأكثر ايجابية في النظرة للحياة وشؤونها ومشاكلها، في

45) 

والدراىق يديل إلذ العيش في الخياؿ من خلاؿ ميلو إلذ قراءة القصص والروايات البوليسية وما شابو ذلك ، لذ وجب توجيهو 

الدعرفية دوف إكراه ، وتوجيهو وجهة ايجابية تتفق وفلسفة المجتمع حتى لا يعيش لضو القراءة الذادفة والبحث الجاد في الأمور 

 في خياؿ لا يتحقق ويدخل في أمراض نفسية ىو في غتٌ عنها

كما أف وضوح الذدؼ في ذىن الشاب أو ما شابو وبرديده بدقة يدفعو إلذ العمل على برقيقو لرتهدا متفوقا ليناؿ ما    

كوف متماشيا مع قدراتو ومواىبو وليس نازحا إلذ خياؿ لا يتحقق، حتى يعيش حاضره متطلعا إلذ يريده، ولذذا يجب أف ي

 (57-30، الصفحات 2004)الديلادي،  .مستقبل يناسبو حتى لا يعيش في الوىم

بصحة الدراىق بتغذيتو تغذية صحية سليمة شيء ىاـ حيث يجب أف تشتمل غذاء الدراىق على الدواد الغذائية التي  ىتماـالإ

 .يحتاج إليها جسمو لينمو نموا متوازنا

  ساعات في اليوـ 8ػ الاىتماـ بنمو الدراىق بشرط ألا تقل ساعات نومو عن   

 .النظافة بصفة عامة ػ توجيو الدراىق إلذ العناية بنظافة الجسم إلذ  

  ػ اكتساب الدراىق الثقة في نفسو ومساعدتو على تقبل ذاتو والاعتزاز بها  

ػ عدـ تعريض الدراىق لدواقف إحباط حتى لا يفقد الثقة في نفسو وتشجيعو على النجاح ومدح أعمالو الجيدة والاىتماـ   

 .بتًبيتو الدينية

الرياضية حتى يدكنو التفريغ في نشاطاتو الزائدة وإخراج الدكبوتات واستثمار ػ توجيو نشاط الدراىق لصو نوع الأنشطة   

  .أوقات الفراغ في أعماؿ مفيدة

ػ العمل على لبعاد الدراىقتُ عن الإفراط في الدنبهات كالشاي والقهوة وإبعادىم نهائيا عن التدختُ وعن رفقاء السوء مع   

  ىذا السػػػن. توجيههم توجيها بحضور حصة نفسية مطلوبة في

 :أزمة المراهقــة -6
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الدراىقة فتًة من العمر بستاز بالفوضى والتناقض والقلق والكآبة وعدـ الاستقرار ويرى العديد من أف لازمة الدراىقة    

 :صفتاف هما

 وفيها يستوعب الدراىق بعض الأفكار الدفهومة وتغتَ مفهومة خلاؿ طفولتو :المراهقة التدريجيـة -6-1

خطتَة بعد ذلك يعود سببها للإحساس بالخوؼ والشديد والخطأ  بصفة تنفجر :المراهقة الانفجاريـة  -6-2

قلق أكثر، يسعى  والخجل، كما ترتبط الأزمة كذلك بدستوى الذكاء الذي توصل إليو الفرد فكلما ارتفع مستواه ارتابو

الدراىق لتحقيق استقلاليتو واكتساب ىوية جديدة، كما تتميز ألازمة بالتمرد ضد السلطة الأسرية والدؤسسات الاجتماعية 

الأخرى بأشكاؿ لستلفة، كرفض سلطة الوسط العائلي خاصة الكبار وكسر القيود التي تربطو بالطفولة، لذلك يحاوؿ 

لتوترات والديكانيزمات بطرؽ متنوعة كالقياـ أو الاىتماـ بنوع من الرياضات وىذا ما يؤدي الدراىق بذاوز ىذه ألازمات وا

، صفحة Drivier ،1980) .بالدراىق إلذ الدرور بدرحلة الدراىقة مرورا سليما يساعده على بناء مرحلة شباب سوية

193) 

 :أنماط المراهقــة -7

 :الدراىقة إلذ خمسة أنواع "صامويل ماغريومن "يقسم الدكتور  

ىي الذادفة نسبيا بسيل إلذ الاستقرار العاطفي تكاد بزلو من التوترات الانفعالية الحادة،  :المراهقة المتكيفــة -7-1

  .لخياؿ والابذاىات السلبيةوعادة ما تكوف علاقة الدراىقتُ بالمحيطتُ بهم علاقة طيبة لشا يشعر الدراىق بأحلاـ اليقظة وا

ىي صورة متكيفة للانطواء والعزلة والتدرج والخجل والشعور بالنقص  :المراهقة الانسحابية المنطويــة -7-2

وعدـ التوافق الاجتماعي، كما ينصرؼ جانب كبتَ منهم إلذ التفكتَ لنفسو وحل لدشكلاتو والذ التفكتَ الديتٍ والقيم 

 يسرؼ بأحلاـ اليقظة والخيالات التي تؤدي إلذ لزاورة نفسو بأشخاص الروايات التي يحبها. الروحية و الأخلاقية كما

 (15، صفحة 1995)زيداف، 

يكوف فيها الدراىق ثائرا متمردا على السلطة الأبوية وسلطة المجتمع الخارجي، كما يديل  :المراهقة العدوانيــة -7-3

 .تأكيد ذاتو ويظهر السلوؾ العدواني إما بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة فيأخذ صورة الدضاد ويرفض كل شيءإلذ 
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الدنسحب العدواني وتتميز بالالضلاؿ الخلقي والانهيار "تشكل الصورة الدتطرفة للشكلتُ :المراهقة الجانحــة -7-4

  العصب"

بالالضلاؿ الخلقي والانهيار النفسي وعدـ القدرة على التكيف يتميز فيها الدراىق  :المراهقة المنحرفــة -7-5   

 (19، صفحة 1995)زيداف،  .وأداء الآخرين

نظرا لكوننا بصدد التحضتَ لشهادة اللسانس ونصب  في الدستقبل القريب أساتذة  :المراهق وممارسة الرياضــة -8

في الدرحلة الثانوية وكذا الدرحلة الدتوسطة وجب علينا أف نكوف على دراية بكل ما يحيط بالدراىق وماطرا عليو من تغتَات 

ية من اجل التعامل الايجابي معو في إطار فيزيولوجية وسيكولوجية من اجل أف نصل إلذ مفهوـ كيفية برقيق مطالبو الأساس

 .أداء الواجب التًبوي والتعليمي على أكمل وجو وأحسن حاؿ

ففي ىذه الدرحلة بالذات يتصف الدراىق بصراع نفسي حاد ويديل إلذ التفكتَ في الدشاكل المحيطة بو، فتارة يرى انو صغتَ    

كبتَا فيجتمع بالكبار ويبادلذم الحديث ولكنهم يرفضوف لأنهم فيجتمع مع الأطفاؿ ويلعب معهم، وتارة يرى نفسو  

 .يعتبرونو صغتَا، وىذا ما يزيد من حدة الاضطرابات لديو

والرياضة ىي أداء عملي للوقاية من الاضطرابات النفسية وعلاجية في بعض الأحياف فعند لشارسة الرياضة يخرج الدراىق     

)الشاطئي،  و الدوجودة في ساحة الشعور واللاشعور يعبر عن انفعالاتو مع زملائو.كل مكبوتا تو وآلامو وأسباب اضطرابات

 (2صفحة 

الرياضة تعتبر ميدانا يلجا إليو الدراىق ليعبر عن إحساسو وشعوره الداخلي الذي يسبب الدشاكل كالحتَة والقلق    

 .الاضطرابات النفسية كالأعصاب

بعد كل ىذا الرياضة تعبر عن الذات وبذعل حياة الدراىق مليئة بالفرحة والسرور وتعلمو علاقات اجتماعية جديدة و    

  .تساعده على التكيف مع لزيطو
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 :لاصــةخ

مرحلة الدراىقة من أصعب الدراحل في حياة الشخص على الإطلاؽ لأنها أكثر الدراحل حساسية وفيها ما يتعب  إف   

الأولياء والدربتُ، كما تعتبر مرحلة الدراىقة منعرجا حاسما في حياة الفرد والتي قد تنعكس على تصرفاتو سلبيا لتمس ىذه 

 .السلبية جميع أفراد المجتمع

راىق وتطوره عدواف راجع إلذ عدة أسباب إما شخصية الفرد وطبيعتو أو إلذ المحيط الذي يعيش فيو، لذا ثم إف سلوؾ الد   

وجب علينا كمربتُ أف نسهر على متابعة الدراىق من بداية الدرحلة وحتى بلوغو سن الرشد كل ىذا من اجل إنقاذ الدراىق 

لا وجعلو عضوا نافعا لنفسو ولرتمعو وقادرا على برمل الدسؤولية، من براثن الضياع والالضراؼ ومن اجل الارتقاء بو إلذ الع
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 .خادما لوطنو وعقيدتو وشعبو

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الباب الثاني:
التطبيقيةالدراسة   
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  منهج البحث: -1

يرتبط استخداـ الباحث لدنهج دوف غتَه بطبيعة الدوضوع الذي يتطرؽ إليو و في دراستنا ىذه و لطبيعة 
الدسحي و ىذا الدشكلة الدطروحة نرى أف الدنهج الوصفي ىو الدنهج الدلائم و كذا باعتماد الأسلوب 

الاختيار نابع أساسا من كوف ىذا الدنهج يساعد على الحصوؿ على الدعلومات الشاملة حوؿ متغتَات 
الدشكلة و استطلاع الدوقف العلمي أو الديداني الذي بذري فيو قصد برديدىا، و صياغتها صياغة 

 علمية دقيقة.

  مجتمع و عينة البحث: -2

و موضوعية ومطابقة للواقع قمنا باختيار عينة البحث من المجتمع من أجل الوصوؿ إلى نتائج أكثر دقة 
و لم لطص العينة بأي  تلاميذ الطور الثانوي  فهي تمثل المجتمع الأصلي، و شملتبطريقة عشوائية 

من لرتمع كلي والجدوؿ التالي يوضح توزيع  تلميذ 150و كاف حجم العينة  أو لشيزات خصائص
 العينة:

 التلاميذعدد  الثانوية
 75  -تغنيف –فرحاوي عبدالقادر 

 75 -سيدي قادة-الأمير عبدالقادر
 (: يوضح توزيع العينة11جدول رقم )

و العينة العشوائية تعطي فرص متكافئة لكل الأفراد لأنها لا تأخذ أي اعتبارات أو تميز أو إعفاء أو صفات 
 (58، صفحة 1997)ختَ الدين علة عويس،  أخرى غتَ التي حددىا البحث.

إف أي موضوع من الدواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغتَين أولذما  ضبط متغيرات البحث: -3
 متغتَ مستقل و الآخر متغتَ تابع.
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)لزمد حسن علاوي، أسامة كامل الدتغتَ الدستقل:  إف الدتغتَ الدستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة  
 .التًبية البدنية و الرياضيةو في دراستنا الدتغتَ الدستقل ىو  (220-219، الصفحات 1999راتب، 

 التكيف الددرسي.الدتغتَ التابع: ىو نتيجة الدتغتَ الدستقل و في ىذه الدراسة ىناؾ متغتَ واحد تابع ىو  

 مجالات البحث: -4

 .تلميذ من ثانويتتُ  150و يتكوف من ل البشري:المجا -1 -4

) فرحاوي  ولاية معسكر في ثانويتتُ للتلاميذ تم توزيع الاستبياف الدوجو المجال المكاني: -4-2
 .الأمتَ عبدالقادر ( -عبدالقادر

 2014 شهر فيفريأشهر من  04شرعنا في الصاز ىذا البحث في مدة قدرىا  المجال الزماني: -4-3
 و تنقسم الفتًة إلى مرحلتتُ: 2014حتى أواخر شهر ماي 

 المرحلة الأولى: 

حتى أواخر شهر مارس و خصصنا ىذه الدرحلة  للجانب النظري حيث قمنا بجمع  فيفريمن بداية  
التكيف الددرسي و  التًبية البدنية و الرياضية الدعلومات و الدصادر و الدراجع الدتعلقة بالفصوؿ الثلاثة و ىي

 .الدراىقة و

و ىي مرحلة خصصناىا للجانب  2014حتى أواخر شهر ماي  أفريلمن بداية  المرحلة الثانية: 
التطبيقي حيث قمنا فيها بتحضتَ إستمارة أولية مع الأستاذ الدؤطر و كذا بركيمها من طرؼ بعض 

نهائية مع الأستاذ لنقوـ  الأساتذة في فتًة مستغلتُ تواجد الأساتذة في الدعهد بعدىا قمنا بتحضتَ إستمارة
 لنقوـ بعدىا بتفريغ الاستمارات ومناقشة النتائج. معسكر ولاية في ثانويتتُ منبتوزيع الاستمارة 
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أدوات البحث: -5  

الدوضوعية و الدقة اللازمة لأي دراسة علمية لابد من استعماؿ الأدوات العلمية و الوسائل التقنية  لإضفاء 
في  استخدمناالتي بواسطتها يصل الباحث إلى كشف النقاب عن الظاىرة لزل الاىتماـ و الدراسة و قد 

 دراستنا ما يلي:

 أولا: المصادر و المراجع: 

و ىذا من خلاؿ الاستعانة بالدراسات السابقة التي تناولت ىذا الدوضوع  و كذا من خلاؿ الاطلاع عن  
التًبية البدنية و الرياضية، و التكيف القراءات النظرية و برليل لزتوى الدراجع العلمية الدتخصصة في لراؿ 

 الددرسي.

 لك\في البداية تم تصميم الاستمارة اعتمادا على الدراسات الدشابهة و الدصادر و الدراجع ، وبعد   ثانيا: الاستبيان:

 قمنا بتقديم الاستمارة للتحكيم من طرؼ بعض الأساتذة في الدعهد و ىم على التوالي:

 أ/ عتوتي نور الدين.

 .أ/ كوتشوؾ سيد احمد

 .مقراني جماؿأ/ 

 أ/ حجار لزمد.

 باستمارة نهائية مع الأخذ بعتُ الاعتبار الدلاحظات الخاصة بالأساتذة المحكمتُ.لنخرج في الأختَ 

 لزاور. 3سؤاؿ و 25واحتوت الاستمارة على 

 .(أسئلة 12 )لحصة التًبية البدنية والرياضية دور ظاىر في تكيف التلميذ مع أسرتو الددرسيةالمحور الأوؿ: 

 .  (أسئلة 06)ة والرياضية بدور كبتَ في تكيف التلاميذ من خلاؿ قيامو بواجبو يساىم أستاذ التًبية البدنيالمحور الثاني: 
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 .(أسئلة 07 )لشارسة التًبية البدنية والرياضية دور في تكيف التلميذ مع الدؤسسات الاجتماعية الأخرىالمحور الثالث: 

 وكانت الأسئلة على الشكل التالي:

المحتملة  أووفي ىذا النوع من الأسئلة لػدد الباحث الإجابات الدمكنة  : الأسئلة المحددة أو مغلقة الإجابة

لكل سؤاؿ ويطلب من الدستجيب اختيار إحدالعا أو أكثر أي أف يقيدىم أثناء الإجابة ولا يعطيو الحرية 

 لإعطاء إجابة من عنده . 

 الدراسة الإحصائية: -6

في بحثنا، لكوف الإحصاء ىو الوسيلة و الأداء  لغرض الخروج بنتائج علمية استخدمنا الطرؽ الإحصائية
الحقيقية التي تعالج بها الدعطيات و البيانات و ىو أساس فعلي يستند عليو في البحث و الاستقصاء و على 

 :ضوء ذلك استخدمنا

 النسبة المئوية:-7-1

 111× عدد التكرارات                    

 النسبة الدئوية =

 المجموع الكلي للعينة                    

 

 

 اختبار حسن المطابقة: -6-2

 و تكرار متوقع، يستخدـ لاختبار مدى دلالة الفرؽ بتُ تكرار حصل عليو و يسمى بالتكرار الدشاىد 
و يسمى ىذا الاختبار باختبار حسن الدطابقة أو اختبار التطابق النسبي و ، مؤسس على الفرض الصفري
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أو التي يتم الحصوؿ عليها من  أىم الطرؽ التي تستخدـ عن مقارنة لرموعة من النتائج الدشاىدةمن  ىو
 .حقيقية، بدجموعة من البيانات الفرضية التي وضعت على أساس النظرية الفرضية التي يراد اختبارىا بذربة

 :وفق الدعادلة التالية ²و يتم حساب كا

 ²التكرار الدتوقع(  –لرموع )التكرار الدشاىد             

 (2002)لزمد نصر الدين رضواف،                                                            = ²كا

 التكرار الدتوقع                            

 .1 –درجة الحرية = ف 

 المحسوبة: ²ماذا تعتٍ كا

فاف ذلك لا يدؿ على أف ىناؾ فروقا بتُ القيم الدشاىدة  0المحسوبة = ²* في حالة ما إذا كانت قيمة كا 
 و القيم الدتوقعة.     

الجدولية معناه أف الفروؽ بتُ التكرارات الدشاىدة  ²المحسوبة أكبر من كا ²* في حالة ما إذا كانت قيمة كا
 لظا لا ترجع للصدفة.و التكرارات الدتوقعة فروقا معنوية و إ

الجدولية معناه أف الفروؽ بتُ التكرارات الدشاىدة   ²المحسوبة أقل من كا ²* في حالة ما إذا كانت قيمة كا
 (2004)حسن أحمد الشافعي، .و التكرارات الدتوقعة فروؽ غتَ معنوية راجعة للصدفة

 

 

  صعوبات البحث: -7

، و رغم الإرادة الكبتَة لتمرير دعلى انفرا ثانوية داخل كل  دراستهمفي أماكن  تلاميذوقع تمرير الاستبياف ل 
واحدة  تُتالثانويالاستبياف إلا أف ىذه العملية تطلبت وقتا كثتَا و بصفة غتَ منظمة لشا اضطررنا إلى زيارة 
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الأحياف و من الصعوبات الأخرى التي تلو الأخرى و في العديد من الدرات و دوف جدوى في بعض 
 اعتًضننا في الصاز مذكرتنا:

 .الثانويتتُ مدراءعدـ التعاوف في بعض الأحياف من قبل  * 

 .في الدعهد التكيف الددرسي* نقص الدراسات السابقة في لراؿ  

 * صعوبة تمرير الاستبياف داخل الدؤسستتُ. 
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 لحصة التربية البدنية والرياضية دور ظاىر في تكيف التلميذ مع أسرتو المدرسية: المحور الأول
  ؟ىل تحب ممارسة الرياضة :الأولالسؤال 

 .معرفة مدى إقباؿ التلاميذ على حصة التًبية البدنية و الرياضية   الغرض من السؤال:
   .إقباؿ التلاميذ على حصة التًبية البدنية و الرياضية مدىلدعرفة  ²االنسبة الدئوية و ك يبتُ :12 جدول رقم
درجة  المجموع لا     نعم   الاقتًاحات

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 112.67 0.05 01 150 10 140 التكرارات

 

3.841 

 %100 %6.67 93.33 النسبة الدئوية

 

 

 
 .إقباؿ التلاميذ على حصة التًبية البدنية و الرياضية يبتُ مدى:  11تمثيل بياني رقم 

93.33% 

6.66% 

 1الشكل

 نعم

 لا



 الفصل الثاني: عرض و تحليل النتائج
 

65 
 

التلاميذ الذين  من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ يتضح لنا أف نسبة عرض  و تحليل النتائج:
% وىذا راجع لحبهم لدادة التًبية البدنية والرياضية وتمتعهم بدمارستها مع  93.33لػبوف الرياضة تقدر بػػػ

منهم ليحبوف التًبية البدنية والرياضية  وىذا راجع لوجود عقدة منها أو كرىهم لدا  6.67الزملاء  ، أما 
 يتعلق بالجانب الرياضي .

عند درجة حرية  3.841من الجدولية التي قيمتها أكبر  112.56المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية  0.05و مستوى الدلالة  01

 الاستنتاج:

و نسبة الإجابة   % 93.33نعممن خلاؿ التحليل السابق و الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة الدئوية للإجابة  
 .ؿ كبتَ و لزبوبة من طرؼ التلاميذنستنتج لذا إقبا ، % 6.67لاالثانية 
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 .؟ بماذا تشعر عندما يحين وقت حصة التربية البدنية والرياضيةالسؤال الثاني: 

 .معرفة شعور وإحساس التلميذ عندما لػتُ وقت حصة التًبية البدنية والرياضية :الغرض من السؤال

شعور و إحساس التلميذ عندما يحين وقت  لمعرفة ²يبين النسبة المئوية و كا :13الجدول رقم 
 .حصة التربية البدنية و الرياضية

 المجموع الدلل القلق الراحة الفرح الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة
 ²كا

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

 150 04 03 41 102 التكرارات

03 0.05 172.94 7.815 
 68% النسبة الدئوية

27.33
% 

02% 2.67% 100% 

 

 
 .يمثل شعور و إحساس التلميذ عندما لػتُ وقت حصة التًبية البدنية و الرياضية :12تمثيل بياني رقم 

 عرض  و تحليل النتائج:

68% 
27.000% 

2% 

3% 

 ( 2) الشكل 

 الفرح

 الراحة

 القلق

 الملل
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انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ نلاحظ بأف معظم التلاميذ لػسوف ويشعروف عندما لػتُ 

% وىناؾ آخروف يروف بأف لشارسة التًبية  68وقت حصة التًبية البدنية و الرياضية ىو الفرح وذلك بنسبة

%  02.67% و  02.00% أما نسبتي  27.33البدنية و الرياضية تولد لذم الراحة وذلك بنسبة 

 تمثلاف شعور التلاميذ بالقلق و الدلل على التوالي.

عند درجة حرية  7.815من الجدولية التي قيمتها  كبرأ 172.4المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية. 0.05و مستوى الدلالة  03

 الاستنتاج:

نستنتج أف حصة التًبية البدنية و الرياضية تبعث شعور الفرح  03الجدوؿ رقم من خلاؿ عرض نتائج 
.والراحة  لدى التلاميذ  
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 أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية بماذا تشعر ؟ : لثالسؤال الثا

 والرياضية  .معرفة الحالة التي يكوف عليها التلميذ أثناء لشارسة التًبية البدنية  الغرض من السؤال:

الحالة التي يكوف عليها التلميذ أثناء لشارسة التًبية  لدعرفة ²النسبة الدئوية و كا يمثل :14الجدول رقم 
 .البدنية

 المجموع الاندماج القلق الانطواء الذدوء الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة
 ²كا

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

 150 100 07 17 26 التكرارات

03 0.05 168.02 7.815 
 النسبة الدئوية

%
17.33 

%
11.33 

%4.67 %66.6 100% 

 

  

17% 

11% 

4.66% 66.66% 

 ( 3) الشكل 

 الهدوء

 الانطواء

 القلق

 الاندماج
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 .يمثل الحالة التي يكوف عليها التلميذ أثناء لشارسة التًبية البدنية: 13تمثيل بياني رقم 

 عرض  و تحليل النتائج:

اندماجا وىدوءا بنسب  أكثرالتًبية البدنية بذعلهم  أفي الواحد في أمعظم التلاميذ كاف لذم الر  أفحظ نلا

  .عليو النتائج الددونة في الجدوؿ أسفرتمتفاوتة وىو ما 

عند درجة حرية  5.99من الجدولية التي قيمتها  كبرأ 168.02المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية. 0.05و مستوى الدلالة  03

 الاستنتاج:

التًبية البدنية تولد لدى التلاميذ الشعور بالذدوء  أف 04 وؿ رقممن خلاؿ عرض نتائج الجد نستخلص

 .باط واستقرار النفسضضية في تنمية وروح الجماعة والانوالاندماج لشا يؤكد الدور البارز للتًبية البدنية والريا
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 .بماذا تحس؟ بعد انتهاء حصة التربية البدنية و الرياضية : رابعالسؤال ال

 معرفة إحساس وشعور التلميذ أثناء انتهاء حصة التًبية البدنية و الرياضية الغرض من السؤال:

إحساس وشعور التلميذ عند انتهاء حصة التًبية البدنية و  لدعرفة ²النسبة الدئوية و كا يمثل :05الجدوؿ رقم 
 .الرياضية

 

 

 

 

 

 
 .يمثل إحساس وشعور التلميذ عند انتهاء حصة التًبية البدنية و الرياضية: 14تمثيل بياني رقم 

 

 عرض و تحليل النتائج:

28% 

53% 

18.66% 

 ( 4) الشكل 

 تعب

 راحة

 احساس اخر

 الراحة تعب الاقتًاحات
إحساس 

 أخر
درجة  المجموع

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 28 80 42 التكرارات
02 0.05 28.96 5.99 

 %100 %18.67 53.33% 28% النسبة الدئوية
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نلاحظ أف أغلبية التلاميذ لػسوف با الراحة عند  04انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 

% أما التلاميذ الذين يشعروف  بالتعب فهي  53.33انتهاء حصة التًبية البدنية و الرياضية بنسبة 

 .% 18.66% أما الأحاسيس الأخرى فهي تتمثل بنسبة  28.00

عند درجة حرية  5.99 من الجدولية التي قيمتها كبرأ 28.96المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية. 0.05و مستوى الدلالة  02

 الاستنتاج:

أف حصة التًبية البدنية و الرياضية تبعث بالراحة في  04نستخلص من خلاؿ غرض نتائج الجدوؿ رقم 

 .نفس التلميذ

 

 

 

 

 

 

 

 ىل تزودك التربية البدنية والرياضية بالمهارات التالية )عقلية، حركية، نفسية( :لخامساالسؤال 
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ىو معرفة ما إذا كانت للتًبية البدنية والرياضية تزود التلميذ بالدهارات الدذكورة في  الغرض من السؤال:
 .الجدوؿ الدوالي

 .الدهارات التي تزودىا التًبية البدنية والرياضية للتلاميذ ²النسبة الدئوية و كا يمثل 06الجدوؿ رقم 

الدهارات  الاقتًاحات
 العقلية

الدهارات 
 الحركية

الدهارات 
 النفسية

 المجموع
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 18 127 05 التكرارات
02 0.05 179.56 5.99 

 %100 %12 %84.66 %3.33 النسبة الدئوية

 

 
  .البدنية والرياضية للتلاميذ يمثل الدهارات التي تزودىا التًبية: 15تمثيل بياني رقم  

 

 عرض  و تحليل النتائج:

3.33% 

84.66% 

12% 

 (  5) الشكل 

 المهارات العقلية

 المهارات الحركية

 المهارات النفسية
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تلميذتزودىم التًبية البدنية 127اي ما يعادؿ 84.66انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها نلاحظ أف نسبة 

  3.33تلميذا، أما نسبة 12تزودىم والتي تمثل   12النفسية بنسبة بدهارات حركية، ثم تليها الدهارات 

  .وىي نسبة قليلة جدا لشن تزودىم التًبية البدنية والرياضية بدهارات عقلية

عند  5.99التي قيمتها  من الجدوليةأكبر  179.56المحسوبة التي قيمتها  ²من خلاؿ في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  02درجة حرية 

 الاستنتاج:

و  تزويد التلاميذ بدختلف الدهارات أف التًبية البدنية والرياضية لذا ألعية كبتَة في 06 من الجدوؿ رقم

 ركية.خصوصا الدهارات الح

 

 

 

 

 

 

 

 

 أثناء ممارستك حصة التربية البدنية و الرياضية ما ىي علاقتك با الزملاء ؟ :السادسالسؤال 
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معرفة مدى العلاقة الدوجودة بتُ التلميذ و زملاءه أثناء حصة التًبية البدنية و  الغرض من السؤاؿ:
 .الرياضية

التًبية البدنية و علاقة التلميذ بزملائو أثناء حصة لدعرفة  ²يبتُ النسبة الدئوية و كا :07الجدوؿ رقم  
 .الرياضية

 درجة الحرية المجموع سيئة عادية جيدة الاقتًاحات
مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 00 73 77 التكرارات

02 0.05 25.16 5.99 
 النسبة الدئوية

51.33
% 

48.67
% 

00% 100% 

 

 
 

 .حصة التًبية البدنية و الرياضيةعلاقة التلميذ بزملائو أثناء : 16تمثيل بياني رقم 

 عرض  و تحليل النتائج:

 (6)الشكل 

 جيدة

 عادية

 سيئة
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% من التلاميذ الذين لديهم علاقة جيدة  51.33من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها نلاحظ أف نسبة 
بزملائهم أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية أما التلاميذ الذين لديهم علاقة عادية بزملائهم أثناء الحصة 

% فهي تمثل علاقة سيئة بينهم 00.00% أما نسبة علاقة 48.67فهم بنسبة   

عند درجة حرية  5.99من الجدولية التي قيمتها أكبر  25.16المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية  0.05و مستوى الدلالة  02

 الاستنتاج:

أف حصة التًبية البدنية و الرياضية تقوي العلاقة بتُ  07نستخلص من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 

 التلاميذ و تعززىا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ىل ترى أن حصة التربية البدنية و الرياضية تزيد من احتكاكك مع الزملاء :لسابعلسؤال اا
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معرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية على احتكاؾ التلاميذ  مع بعضهم  الغرض من السؤال:
 البعض 

 .مدى تأثتَ التًبية البدنية و الرياضية على احتكاؾ التلاميذ مع بعضهم البعض : 08الجدوؿ رقم 

 

 

 مدى تأثتَ التًبية البدنية و الرياضية على احتكاؾ التلاميذ مع بعضهم البعض .: 17تمثيل بياني رقم 

 

 

 رض  و تحليل النتائج:ع

 ( 7) الشكل 

 نعم

 لا

درجة  المجموع لا     نعم     الاقتًاحات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 39 111 التكرارات
01 0.05 18.89 5.99 

 %100 %26 %74 النسبة الدئوية
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أف نسبة التلاميذ الذين يروف أف حصة التًبية البدنية من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ نلاحظ 

% فهي نسبة التلاميذ الذين يروف باف  26% أما  74و الرياضية تزيد من احتكاكهم مع الزملاء ىي 

 حصة التًبية البدنية و الرياضية لا تزيد من احتكاكهم مع زملائهم .

عند درجة حرية  5.99لجدولية التي قيمتها من اأكبر  18.89المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية  0.05و مستوى الدلالة  02

 الاستنتاج:

أف حصة التًبية البدنية و الرياضية تزيد من احتكاؾ  08نستنتج من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 
.التلاميذ مع بعضهم البعض  

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ىل اكتسبت أصدقاء جدد من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ :لثامنالسؤال ا
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 .معرفة إف كاف للتًبية البدنية و الرياضية في اكتساب أو التعرؼ على أصدقاء جدد الغرض من السؤال:

في عرفة ما إذا كاف لحصة التًبية البدنية و الرياضية لذا دور لد ²النسبة الدئوية و كا يمثل :19رقم  الجدول

  .إكساب أصدقاء جدد

 درجة الحرية المجموع لا نعم الاقتًاحات
مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 12 138 التكرارات
01 0.05 6.85 3.841 

 %100 %08 %98 النسبة الدئوية
 

 

 

دور في إكساب أصدقاء  يمثل معرفة ما إذا كاف لحصة التًبية البدنية و الرياضية لذا: 18تمثيل بياني رقم 
 .جدد

 عرض  و تحليل النتائج:

92% 

8% 

 ( 8) الشكل 

 نعم

 لا
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% من التلاميذ يروف أنهم  92.00من خلاؿ عرض النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

اكتسبوا أصدقاء جدد وىذا الفضل يعود لحصة التًبية البدنية و الرياضية و ىذا راجع لطابع الاجتماعي ، 

% يروف أف التًبية البدنية و الرياضية يروف أف التًبية البدنية و الرياضية  08.00و ىناؾ آخروف بنسبة 

ليست ميدانا لربط العلاقات و ىذا راجع للمشاكل التي يعشونها سواء كانت نفسية أو اجتماعية زيادة 

 على طابعهم الانطوائي .

عند درجة حرية  3.841تها من الجدولية التي قيمأكبر  18.89المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  01

  الاستنتاج:

نستنتج أف التًبية البدنية و الرياضية تزيد من ترابط العلاقات بتُ  09من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 
 .التلاميذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تساعدك التربية البدنية و الرياضية على التركيز و الانتباه ؟ :لتاسعالسؤال ا  
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 .رياضية على التًكيز و الانتباهمعرفة مدى مساعدة التًبية البدنية و المعرفة الغرض من السؤال:

مدى مساعدة التًبية البدنية و الرياضية  على التًكيز و  ²النسبة الدئوية و كايمثل  :11الجدول رقم 

 .التلاميذ الانتباه لدى

 المجموع لا نعم الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 16 134 التكرارات
01 0.05 105.84 3.841 

 %100 %10.33 %89.33 النسبة الدئوية

 

 

 .الانتباه لدى التلاميذيمثل مدى مساعدة التًبية البدنية و الرياضية  على التًكيز و : 19تمثيل بياني رقم 

 

 

  عرض  و تحليل النتائج:

 ( 9) الشكل 

 نعم

 لا
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%  89.33نلاحظ أف أغلبية التلاميذ أي بنسبة  10من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 
% من  10.67يروف أف حصة التًبية البدنية و الرياضية تساعدىم على التًكيز و الانتباه أما نسبة  

 التلاميذ يروف أف البدنية و الرياضية لا تساعدىم على التًكيز و الانتباه .

عند درجة حرية  3.841من الجدولية التي قيمتها أكبر  105.84المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية  0.05و مستوى الدلالة  01

نستنتج أف التًبية البدنية و الرياضية تساعدىم على  10من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم  الاستنتاج:
   .اهالتًكيز و الانتب

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماذا تمثل لك حصة التربية البدنية و الرياضية في الثانوية ؟  :العاشر السؤال
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 .معرفة رأي التلاميذ حوؿ ما إذا كانت حصة التًبية البدنية و الرياضية الغرض من السؤال:
 رأي التلاميذ حوؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية لدعرفة  ²النسبة الدئوية و كا يمثل : 11 الجدول رقم 

 تعليمية ترفيهية الاقتًاحات
اكتساب 
 لياقة البدنية

الحصوؿ 
على علامة 

 جيدة
 المجموع

درجة 
 الحرية

 المحسوبة ²كا مستوى الدلالة
 ²كا

 الجدولية

 150 13 14 14 109 التكرارات

03 0.05 181.78 7.815 
 النسبة الدئوية

%
72.67 

9.33
% 

9.33% 8.67% 100% 

 

 

 .حصة التًبية البدنية و الرياضية التلاميذ حوؿيمثل رأي  :11مثيل بياني رقم ت

 

 

 عرض  و تحليل النتائج:

72.66% 

9.33% 

9.33% 

8.66% 

 ( 10) الشكل 

 ترفهية

 تعليمية 

 اكتساب قوة عضلية

 الحصول على العلامة الجيدة
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%  72.67نلاحظ أف أغلبية التلاميذ أي بنسبة  11انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 

% وىي تمثل التلاميذ الذين  09.33يوافقوف على أف حصة التًبية البدنية و الرياضية ترفيهية وتليها نسبة 

ية بنفس النسبة يروف بأف حصة التًبية البدنية و الرياضية حصة تعليمية و كذلك اكتساب قوة عضل

بأف حصة التًبية البدنية و الرياضية لكي فكانت للتلاميذ الذين يروف  % 8.67ة % أما نسب 09.33

 لػصلوا على علامة جيدة.

عند درجة حرية  7.815من الجدولية التي قيمتها أكبر  181.78المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  03

 تاج:الاستن

ىي  حصة التًبية البدنية والرياضية أفمعظم التلاميذ يروف  إفمن خلاؿ عرضنا لنتائج ىذا الجدوؿ وجدنا  
 .الأحيافف حصة التًبية البدنية ىي حصة ترولػية في غالب أيدؿ على حصة ترفيهية، ىذا 

 

 

 

 

 

 

كيف ترى تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية على نتائجك الدراسية؟  :عشر حاديللسؤال اا  
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 معرفة تأثتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية على النتائج الدراسية للتلميذ  الغرض من السؤال:

معرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية على النتائج الدراسية للتلميذ  :12الجدول رقم   

 

 
للتلميذ  معرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية على النتائج الدراسية: 11تمثيل بياني رقم 

.)إلغابي سلبي (  

 

 عرض  و تحليل النتائج:

96% 

4% 

 ( 11) الشكل 

 نعم

 لا

   الاقتًاحات
 الغابي

    
 سلبي

درجة  المجموع
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.841 126.96 0.05 01 150 06 144 التكرارات

 %100 %04 %96 النسبة الدئوية
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نلاحظ  أف تأثتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية  12 من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم

 .% 04% أما التأثتَ السلبي فهو بنسبة  96على النتائج الدراسية ىو تأثتَ إلغابي و الذي يمثل نسبة 

  عند درجة حرية  3.841من الجدولية التي قيمتها أكبر  126.96المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  01

 الاستنتاج:

نستنتج  أف حصة التًبية البدنية و الرياضية لذا دور الغابي على  12من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم  
 .ةصيل النتائج الدراسيبر
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 ىل تساعدك حصة التربية البدنية و الرياضية على استيعاب المواد الأخرى ؟  :الثاني عشرالسؤال 

معرفة مدى مسالعة أو مساعدة حصة التًبية البدنية و الرياضية على استيعاب الدواد  الغرض من السؤال:
 الأخرى .

معرفة ما إذا كانت حصة التًبية البدنية و الرياضية تساعد  ²النسبة الدئوية و كا يمثل: (13الجدول رقم )
 على استيعاب الدواد الأخرى .

 المجموع لا نعم الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 23 127 التكرارات
01 0.05 72.10 3.841 

 %100 %15.33 %84.67 النسبة الدئوية

 

 

يمثل معرفة ما إذا كانت حصة التًبية البدنية و الرياضية تساعد على استيعاب الدواد : 12تمثيل بياني رقم 
 الأخرى .

85% 

15% 

 13الشكل

 نعم

 لا
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يروف أف  84.67نلاحظ أف نلاحظ أف نسبة  13من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 

% من التلاميذ  15.33حصة التًبية البدنية و الرياضية تساعد على استيعاب الدواد الأخرى ، أما نسبة 

 يروف أف أنو لا علاقة للتًبية البدنية و الرياضية في استيعاب الدواد الأخرى 

عند درجة حرية  3.841من الجدولية التي قيمتها أكبر  72.10 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  01

 الاستنتاج:

لذا دور في استيعاب الدواد التعليمة الأخرى  13نستنتج من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم

 سواء كانت مواد علمية أو أدبية .
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ف التلاميذ من خلال قيامو التربية البدنية و الرياضية بدور كبير في تكي أستاذ(: يساىم 2المحور )
.بواجبو  
 كيف ىي معاملة الأستاذ لك ؟  :الأول السؤال

-بية البدنية و الرياضية )جيدةمعرفة كيفية معاملة الأستاذ للتلاميذ أثناء حصة التً  الغرض من السؤال:
 (.مهملة

.يمثل كيفية معاملة الأستاذ للتلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية: (14الجدول رقم )  

     جيدة    الاقتًاحات
 مهملة

مستوى  درجة الحرية المجموع
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 3.841 117.16 0.05 01 150 27 123 التكرارات

 %100 %18 %82 النسبة الدئوية

 

 

 يمثل كيفية معاملة الأستاذ للتلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية :13تمثيل بياني رقم 

 (   13)الشكل 

 جيدة

 مهملة
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يروف أف  82نلاحظ أف نسبة  14انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 

 % من التلاميذ يروف أف الأستاذ يعاملهم معاملة مهملة .12معاملة الأستاذ لذم جيدة أما نسبة 

عند درجة حرية  3.841من الجدولية التي قيمتها أكبر  117.16المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .د فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائيةما يعتٍ وجو  0.05و مستوى الدلالة  01

 الاستنتاج:

أف معاملة الأستاذ للتلاميذ ىي معاملة جيدة في غالب  14نستنتج من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 

 الأحياف لشا لغعل التلاميذ يتعلقوف بحصة التًبية البدنية و الرياضية بصفة ملحوظة .
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عندما ترتكب خطأ ما ىو موقف الأستاذ منك ؟ :ثانيلسؤال الا  

 معرفة طريقة رد الأستاذ على تصرؼ طائش من التلميذ. الغرض من السؤال:
 يمثل طريقة رد الأستاذ على التلميذ أثناء قيامو بتصرؼ طائش .(: 15الجدول رقم )

 المجموع اللامبالاة التوبيخ النصح الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 07 06 137 التكرارات
02 0.05 227.08 5.99 

 %100 %4.67 %04 %91.33 النسبة الدئوية

 

 

 

 .يمثل طريقة رد الأستاذ على التلميذ أثناء قيامو بتصرؼ طائش : 14تمثيل بياني رقم 

 

91% 

4% 

4.66% 

 ( 14) الشكل 

 النصح

 التوبيخ

 الامبالاة
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يروف أف  91.33نلاحظ أف نسبة  15الجدوؿ رقم من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من 
% من التلاميذ يروف اللامبالاة لدى  04.67الأستاذ يقوـ بنصحهم أثناء ارتكاب أي خطأ ، أما نسبة 

% من التلاميذ يروف الأستاذ يوبخهم وىذا يعود لعدـ تمكن  04الأستاذ عند ارتكاب أي خطأ بينما نسبة 
 .ذالأستا

عند درجة حرية  5.99من الجدولية التي قيمتها أكبر  227.08المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  02

 الاستنتاج:

على تصرؼ طائش قاـ بو  أف النصح ىو أحسن رد 15نستنتج من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 

 .ى أف طريقة النصح ىي أحسن طريقة، و أف كل الأساتذة يوافقوف عليذالتلم
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ىل تجد التواصل و الحوار بشكل كاف من طرف الأستاذ أثناء حصة  التربية  :الثالثالسؤال 
 البدنية و الرياضية .

 معرفة إذ كاف ىناؾ تواصل وحوار بشكل كافي بتُ الأستاذ و التلميذ أثناء الحصة . الغرض من السؤال:

عرفة ما اذا كاف ىناؾ تواصل وحوار بشكل كاؼ بتُ لد ²النسبة الدئوية و كا يمثل: 16الجدول رقم 
 الأستاذ و التلميذ .

 

 

 .يمثل معرفة ما اذا كاف ىناؾ تواصل وحوار بشكل كاؼ بتُ الأستاذ و التلميذ(: 15تمثيل بياني رقم )

91.33% 

2.66% 

6% 

   الشكل ( 15)  

 نعم

 لا

 احيانا

 المجموع أحيانا لا نعم الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 09 04 137 التكرارات
02 0.05 227.32 5.99 

 %100 %6 %2.67 %91.33 النسبة الدئوية
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يروف 91,33نلاحظ أف : نسبة  16من  الجدوؿ رقم  من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها
% فإنهم يروف أف التواصل والحوار بينهم 02,67أف التواصل والحوار بينهم وبتُ الأستاذ كافي أما نسبة 

% من التلاميذ فإنهم يروف أف التواصل والحوار بينهم وبتُ 06,00وبتُ الأستاذ غتَ كافي ،أما نسبة 
  كافيالأستاذ غتَ

عند درجة حرية  5.99من الجدولية التي قيمتها أكبر  227.32المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  02

 الاستنتاج:

معظم التلاميذ يروف أف التواصل والحوار بتُ الأستاذ   اف 16نستخلص من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 

.كافي لشا لغعلهم يتأقلموف مع الأستاذ وحصة التًبية البدنية والرياضية بصفة جيدة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني: عرض و تحليل النتائج
 

94 
 

رابع : ىل يطالبك الأستاذ بالتحلي بالسلوكات الحميدة ؟ السؤال ال  

معرفة مدى مراعاة واىتماـ الأستاذ بالتلاميذ من خلاؿ دعوتهم إلى التحلي  الغرض من السؤال:
 بالسلوكات الحسنة و الحميدة.

مدى مراعاة واىتماـ الأستاذ بالتلاميذ من خلاؿ دعوتهم لدعرفة  ²النسبة الدئوية و كا يمثل:17الجدول رقم 
 الحسنة والحميدة . بالسلوكياتإلى التحلي 

 المجموع لا نعم الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 04 146 التكرارات

01 0.05 134.42 3.841 
 %100 %2.67 %97.33 الدئويةالنسبة 

 

 

يمثل مدى مراعاة واىتماـ الأستاذ بالتلاميذ من خلاؿ دعوتهم إلى التحلي  :16تمثيل بياني رقم 
  .الحميدة الحسنة و بالسلوكيات

 

97.33% 

2.66% 

 (16) الشكل

 نعم

 لا
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يطالبوف 97,33نلاحظ أف نسبة  17انطلاقا من النتائج الدتوصل إليها من الجدوؿ رقم 
الأستاذ بالتحلي بالسلوكات الحميدة وىذا راجع لدور الأستاذ الدهم في الدؤسسة التًبوية فهو الأب والدربي 

ف أف الأستاذ لا يطالبهم بالتحلي بالسلوؾ الحميد وىذا يعود لعدـ % من التلاميذ يرو 02,67،أما نسبة 
 .ملاحظة الأستاذ أي سلوؾ سلبي ولسل وجب فيو التدخل

عند درجة حرية  3.841من الجدولية التي قيمتها أكبر  134.42المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .دلالة إحصائية وجود فروؽ معنوية ذات ما يعتٍ 0.05و مستوى الدلالة  01

 الاستنتاج:

 أف الأستاذ لو دور مهم في الدؤسسة التًبوية فهو الدربي . 17نستخلص من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 
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الخامس: ىل لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحفيزك على الاجتهاد في المواد السؤال 
 الأخرى ؟ 

 معرفة دور الأستاذ ومسالعتو في برفيز التلاميذ على النجاح.  الغرض من السؤال:

 دور الأستاذ ومسالعتو في برفيز التلاميذ على النجاح لدعرفة  ²النسبة الدئوية و كا  يمثل: 18الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 08 142 التكرارات
01 0.05 119.7 3.841 

 %100 %5.33 %94.67 النسبة الدئوية

 

 

 

 .تو في برفيز التلاميذ على النجاحيمثل دور الأستاذ ومسالع: 17تمثيل بياني رقم 

 

94.66% 

5.33% 

 17الشكل

 نعم

 لا
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يروف أف 94,67نلاحظ أف نسبة  18انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 

% من التلاميذ يروف 05,33للأستاذ دور في برفيزىم على الدراسة و الاجتهاد في الدواد الأخرى أما نسبة 

 عكس ذلك .

عند درجة حرية  3.841من الجدولية التي قيمتها أكبر  119.7المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية  0.05و مستوى الدلالة  01

أف للأستاذ دور في توجيو وبرفيز التلاميذ  18نستخلص من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم  الاستنتاج:
 .على الاجتهاد في الدواد الأخرى بغية النجاح
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ىل لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في حثك على التعامل مع الآخرين بشكل  سادس:السؤال ال
 )تلاميذ أساتذة الإدارة(؟ حسن

معرفة ما إذا كاف لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية  دور في حث التلاميذ في التعامل  الغرض من السؤال:
 مع المجتمع الددرسي بشكل حسن.

معرفة ما إذا كاف لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية دور في  ²سبة الدئوية و كاالن يمثل: 19الجدول رقم 
 .لى التعامل مع الآخرين بشكل جيدحث التلاميذ ع

 

 

 

يمثل معرفة ما إذا كاف لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية دور في حث التلاميذ على : 18تمثيل بياني رقم 
 .لآخرين بشكل جيدالتعامل مع ا

92% 

8% 

 ( 18) الشكل 

 نعم

 لا

 درجة الحرية المجموع لا نعم الاقتًاحات
مستوى 
 الدلالة

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كا

 150 12 138 التكرارات
01 0.05 105.84 3.841 

 %100 %08 %92 الدئويةالنسبة 
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يروف أف 98نلاحظ أف نسبة  19انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 
% من التلاميذ يروف أف 08الأستاذ ينصحهم ولػثهم على التعامل مع  الآخرين بشكل جيد ، أما نسبة 

 الأستاذ لا يطالبهم بالتعامل مع الآخرين بشكل جيد .

عند درجة حرية  3.841أكبر من الجدولية التي قيمتها  105.84المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  01

 الاستنتاج:

أف لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية دور في حث تلاميذه  19نستنتج من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 
  .على التعامل بشكل حسن مع الآخرين فهو الدعلم و الدربي
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 المحور الثالث: لممارسة التربية البدنية و الرياضية دور في تكيف التلميذ مع المؤسسات الأخرى.

 ىل ساعدتك ممارسة التربية البدنية والرياضية على الاندماج مع أفراد أسرتك ؟الأول: السؤال 

 يذ مع أسرتو معرفة ما إذا كاف للتًبية البدنية والرياضية دور في إدماج التلام الغرض من السؤال:

 يمثل معرفة ما إذا كاف للتًبية البدنية والرياضية دخل في إدماج التلميذ مع أسرتو: 21الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 63 87 التكرارات
01 0.05 3.84 3.841 

 %100 42% 58% النسبة الدئوية

 

 

يمثل معرفة ما إذا كاف للتًبية البدنية والرياضية دخل في إدماج التلميذ مع أسرتو: 19تمثيل بياني رقم   

 (19)الشكل 

 نعم

 لا
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يروف أف 58نلاحظ أف نسبة  20انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 

%من التلاميذ يروف أنو ليس ىناؾ 42للتًبية البدنية والرياضية لذا دور في إدماجهم مع أسرىم ،أما نسبة 

 دخل للتًبية البدنية والرياضية في إدماجهم مع أسرىم .

عند درجة حرية .3.841التي قيمتها  من الجدولية اصغر 3.84المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية  0.05و مستوى الدلالة  02

 الاستنتاج:

أف للتًبية البدنية والرياضية لذا دور في إدماج التلميذ مع  20نستخلص من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 
 .أسرتو
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  ؟التربية البدنية والرياضية في الحد من الآفات الاجتماعية حسب رأيك ىل تساعدك :ثانيالسؤال ال

 معرفة ما إذا كاف للتًبية البدنية والرياضية دور في الحد من الآفات الاجتماعية . الغرض من السؤال:

معرفة ما إذا كاف للتًبية البدنية والرياضية دور في الحد من  ²النسبة الدئوية و كا يمثل: 21الجدول رقم 
 الآفات الاجتماعية .

 المجموع لا نعم الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 01 149 التكرارات
01 0.05 164.02 3.841 

 %100 %00.67 %99.33 النسبة الدئوية

 

 

 يمثل معرفة ما إذا كاف للتًبية البدنية والرياضية دور في الحد من الآفات الاجتماعية: 21تمثيل بياني رقم 

. 

99.33% 

0.66% 

 20الشكل

 نعم

 لا
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يروف أف 99,33نلاحظ أف نسبة  22انطلاقا من نتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 

لشارسة التًبية البدنية والرياضية لذا دور فعاؿ وكبتَ في الحد من الآفات الاجتماعية وبأغلبية ساحقة ،أما 

 % من التلاميذ يروف عكس ذلك. 00,67نسبة 

عند درجة حرية  3.841من الجدولية التي قيمتها أكبر  164.02المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  01

 الاستنتاج:

أف لشارسة التًبية البدنية والرياضية لذا دور كبتَ في الحد  22نستخلص من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 
 من الآفات الاجتماعية .
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ىل تؤثر التربية البدنية و الرياضية على نمط عيشك وسط أسرتك ؟ :ثالثلسؤال الا   

 معرفة ما إذا كاف لدمارسة التًبية البدنية و الرياضية تأثتَ على لظط العيش وسط الأسرة الغرض من السؤال:

معرفة ما إذا كاف لدمارسة التًبية البدنية و الرياضية تأثتَ على  ²النسبة الدئوية و كا  يمثل: 22الجدول رقم 
  لظط و طريقة العيش داخل الأسرة .

 

 

يمثل معرفة ما إذا كاف لدمارسة التًبية البدنية و الرياضية تأثتَ على لظط و طريقة : 21تمثيل بياني رقم 
  العيش داخل الأسرة

 

 عرض  و تحليل النتائج:

 ( 21) الشكل

 نعم

 لا

 المجموع لا نعم الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 56 94 التكرارات
01 0.05 9.62 3.841 

 %100 %37.33 %62.67 النسبة الدئوية
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% من التلاميذ 62,67نلاحظ أف نسبة  23من خلاؿ عرض النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 

% من التلاميذ 37,33يروف أف التًبية البدنية و الرياضية تؤثر على لظط عيشهم وسط الأسرة ، أما نسبة 

 يروف أف التًبية البدنية و الراضية لا علاقة لذا  بالحياة داخل الأسرة .

 01عند درجة حرية 3.841ة التي قيمتها من الجدوليأكبر  9.62المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية  0.05و مستوى الدلالة 

 الاستنتاج:

أف لشارسة التًبية البدنية والرياضية  23نستخلص من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم  
 تأثتَ إلغابي على لظط العيش داخل الأسرة.\لذا
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ىل ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية التوافق الاجتماعي بينك السؤال الرابع: 
 وبين الآخرين ؟

معرفة ما إذا كاف للتًبية البدنية و الرياضية دور في تنمية التوافق الاجتماعي مع  الغرض من السؤال:
 الآخرين .

معرفة ما إذا كاف لللتًبية البدنية والرياضية دور في تنمية التوافق  ²النسبة الدئوية و كا يمثل: 23الجدول رقم 
 التلاميذ مع الآخرين .

 المجموع لا نعم الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

 150 34 116 التكرارات
01 0.05 44.82 3.841 

 %100 %22.67 %77.33 النسبة الدئوية

 

 

يمثل معرفة ما إذا كاف لللتًبية البدنية والرياضية دور في تنمية التوافق التلاميذ مع : 22بياني رقم  تمثيل
 الآخرين

 22الشكل

 نعم

 لا
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يروف أف 77,33نلاحظ أف نسبة  24انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 

% من التلاميذ يروف أنو ليس 22,67التوافق الاجتماعي ،أما نسبة  التًبية البدنية والرياضية دور في تنمية

 ىناؾ دور للتًبية البدنية والرياضية في توافقهم مع الآخرين .

عند درجة حرية  3.841من الجدولية التي قيمتها أكبر  44.82المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  01

 الاستنتاج:

أف للتًبية البدنية والرياضية دور في تنمية التوافق  24نستخلص من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 

 الاجتماعي بتُ التلميذ والآخرين . 
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حل بعض مشاكلك النفسيةىل ساعدتك التربية البدنية و الرياضية في السؤال الخامس:   

معرفة ما إذا كانت لشارسة التًبية البدنية و الرياضية تساعد التلميذ على التغلب على  الغرض من السؤال:
 بعض الدشاكل النفسية

معرفة ما إذا كانت لشارسة التًبية البدنية و الرياضية تساعد  ²النسبة الدئوية و كا يمثل: 24الجدول رقم 
 على بعض مشاكلو النفسية . التلميذ في التغلب

 المجموع لا نعم الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 المحسوبة ²كا
 ²كا

 الجدولية

 150 63 87 التكرارات
01 0.05 3.840 5.99 

 %100 %42 %58 النسبة الدئوية

 

 

الرياضية تساعد التلميذ في التغلب يمثل معرفة ما إذا كانت لشارسة التًبية البدنية و  :23تمثيل بياني رقم 
 على بعض مشاكلو النفسية

 ( 23) الشكل 

 نعم

 لا
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يروف 58.00لاحظ أف نسبة  25 من خلاؿ عرض نتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم

% من 42,00أف التًبية البدنية و الرياضية تساعدىم على حل بعض مشاكلهم النفسية ، أما نسبة 

 التلاميذ فتَوف غتَ ذلك .

 02عند درجة حرية  5.99من الجدولية التي قيمتها  أصغر 3.84المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية عدـ ما يعتٍ 0.05و مستوى الدلالة 

 الاستنتاج:

يس ة التًبية البدنية و الرياضية لأف لشارس 25نستخلص من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 

 دور فعاؿ في القضاء على بعض الدشاكل النفسية . لذا بضرورة 
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ىل برس أف نظرة المجتمع إليك قد تغتَت بعدما أصبحت تمارس التًبية البدنية و : سادسالسؤال ال
 الرياضية .

 .رسي التًبية البدنية و الرياضيةمعرفة موقف أو نظرة المجتمع لدما الغرض من السؤال:
 .موقف أو نظرة المجتمع لدمارسي التًبية البدنية و الرياضية ²النسبة الدئوية و كا يمثل: 24الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 المحسوبة ²كا
 ²كا

 الجدولية

 150 73 77 التكرارات
01 0.05 0.10 5.99 

 %100 %48.67 %51.33 الدئويةالنسبة 

 

 
 

 يمثل موقف أو نظرة المجتمع لدمارسي التًبية البدنية و الرياضية: 24تمثيل بياني رقم 

 

 

51.33% 

48.66% 

 ( 24) الشكل 

 نعم

 لا
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 عرض  و تحليل النتائج:

% من التلاميذ يروف أف 51,33نلاحظ أف نسبة  25انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 
%فهم يروف أنو لا يوجد ىناؾ فرؽ 48,67موقف أو نظرة المجتمع قد تغتَت لضو الأحسن . أما نسبة 

 بتُ الدمارستُ للتًبية البدنية و الرياضية وغتَ الدمارستُ لذا من وجهة نظر المجتمع .

 02عند درجة حرية  5.99من الجدولية التي قيمتها غر أص 0.10المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية عدـ ما يعتٍ 0.05و مستوى الدلالة 

 :الاستنتاج

 لا تتًؾ بضرورةأف لشارسة التًبية البدنية والرياضية  25نستخلص من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم 
 .انطباعا جيدا لدمارسيها على المجتمع
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 ية؟السؤال السابع: كيف ترى نظرة المجتمع حول ممارسة التربية البدنية والرياض

 معرفة أنو كيف يتبوأ المجتمع نظرتو الثابتة لدمارسة التًبية البدنية والرياضية . الغرض من السؤال:

  .التًبية البدنية والرياضيةارسة معرفة نظرة المجتمع وموقفو من لش ²النسبة الدئوية و كا يمثل: 26الجدول رقم 

 المجموع سلبي الغابي الاقتًاحات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 المحسوبة ²كا
 ²كا

 الجدولية

 150 03 147 التكرارات
01 0.05 138.24 5.99 

 %100 %02 %98 النسبة الدئوية

 

 
 التًبية البدنية والرياضيةيمثل معرفة نظرة المجتمع وموقفو من لشارسة  :25تمثيل البياني رقم  

 

 

 

 ( 25) الشكل 

 ايجابي

 سلبي
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 عرض  و تحليل النتائج:

% موقفهم من 98,00نلاحظ أف نسبة  26من خلاؿ عرض نتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 

  .% كانت نظرتهم سلبية02,00لشارسة التًبية البدنية والرياضية موقف يتسم بالإلغابية فيما تبقى نسبة 

عند درجة حرية  5.99من الجدولية التي قيمتها  أكبر138.24المحسوبة التي قيمتها  ²في حتُ يظهر كا
 .ما يعتٍ وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05و مستوى الدلالة  02

 :الاستنتاج

أف نظرة المجتمع للممارسة التًبية البدنية  26نستخلص من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ رقم 
اضية نظرة إلغابية ،ىذا ما يدؿ على مسالعة التًبية البدنية والرياضية على برستُ صورة الأفراد لدى والري

 .لرتمعاتهم
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( تم 25إلى01من خلاؿ برليل ومناقشة النتائج المحصل عليها الدوضحة في الجداوؿ )من: الاستنتاجات
 استنتاج ما يلي: 

  البدنية و الرياضية في التكيف و التلاؤـ و التوافق لدى وجود أثار الغابية عند لشارسة التًبية

 التلاميذ مع الأسرة الددرسية.

  التًبية البدنية و الرياضية في زيادة التفاعل و توافق التلميذ بتًغيبو في حصة، و  أستاذبروز دور

 التوجيو و النصح.

  الآفات الاجتماعية الخطتَة و تنمي التًبية البدنية و الرياضية على الاندماج في المجتمع و الحد من

 الروابط الاجتماعية

 على ضوء الفرضيات: النتائجمناقشة 

الأسئلة التي أجاب عليها التلاميذ في الاستبياف الدقدـ لذم واستنادا إلى النتائج الدتحصل عليها  من خلاؿ

نستخلص أف معظم التلاميذ أجمعوا على حبهم لحصة التًبية البدنية والرياضية وىذا من خلاؿ السؤاؿ 

رياضية لذا دور كبتَ في توجيو الأوؿ ،نسبة كبتَة أيضا من التلاميذ اجمعوا على أف حصة التًبية البدنية وال

سلوكاتهم حيث تشعرىم بالفرح وتساعدىم على الاندماج وتشعرىم بالذدوء وتزودىم بدهارات كثتَة 

وتساعدىم على بناء علاقات جيدة مع الزملاء وتقويتها وتزيل عنهم الدشاكل النفسية كالقلق والانطواء 

تساعدىم على استيعاب الدواد الأخرى وىي كلها صفات والتوتر كما تساىم في زيادة تركيزىم وانتباىهم و 

تتوفر في التًبية البدنية والرياضية حقا بذعل التلميذ متكيفا تكيفا طبيعيا ،مستقر ومتزف من الناحية السلوكية 
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والخلقية والنفسية وىذا ما ينعكس بالإلغاب في تكيفو مع الأسرة الددرسية ) زملاء ، أساتذة ،طاقم إداري 

 ...الخ ( .  ،عماؿ

لحصة التربية البدنية والرياضية دور ظاىر في تكيف التي تتمثل في الفرضية الأولى وىذا كلو من خلاؿ 

 (.09،10،11،12، 08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01)  ةالتلميذ مع أسرتو المدرسي

البدنية والرياضية تتميز من خلاؿ تأكيده على أف مادة التًبية  وىذا ما ذىب إليو الدكتور "أحمد بوسكرة"

عن باقي الدواد التعليمية الأخرى بالحيوية والعلاقات الديناميكية الدبنية على التنافس والتعاوف والتفاىم بحيث 

أنها تعمل على إدماج الدراىق بسرعة في المجتمع عن طريق تهذيبو خلقيا كي لػتـً قواعد وقوانتُ اللعبة ويقبل 

ر والأساتذة ،وكذا عن طريق الانضباط والتعاوف وتمجيد الحياة الجماعية في إطا التعليمات من طرؼ الزملاء

 (2005)بوسكرة،  .الدعايتَ الاجتماعية الدقبولة

يساىم أستاذ التربية البدنية و الرياضية بدور كبير في تكيف التلاميذ من فرضية الثانية الدتمثلة في: اما ال

أستاذ التًبية البدنية والرياضية في تفعيل وتكيف التلميذ  يقوـ بو الذي دور كبتَبتُ تف ،قيامو بواجبوخلال 

في لزيطو الددرسي حيث أف نسبة كبتَة من التلاميذ أجمعوا على أف التًبية البدنية والرياضية تفاعلهم على 

الحصة بدرجة أولى وتكيفهم مع بعضهم البعض ومع الأستاذ أيضا وذلك من خلاؿ كفاءتو وحسن معاملتو 

شاداتو التي يمدىا بهم إضافة إلى مساعدتهم والتعاوف معهم للبلوغ أو الوصوؿ إلى الذدؼ الذي بنصائحو وإر 

يصبو إليو التلميذ . أضف إلى ذلك تعلق التلاميذ بحصة التًبية البدنية والرياضية والأثر الالغابي للحصة 

تفاعل والاحتًاـ والحرية في نفس على تكيفهم تتًجمو العلاقة الدوجودة بتُ الأستاذ والتلميذ الدبنية على ال
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الوقت لشا لغعل التلميذ إلغابي جدا في سلوكا تهم وبالتالي تنمية الثقة بالنفس التي تنعكس على تكيف 

  .( 18،  17،  16،  15،  14،  13التلميذ من خلاؿ الجداوؿ ) 

والرياضية  اؿ التًبية البدنيةوىذا ما ذىب إليو الدكتورة "عفاؼ عبد الكريم"من خلاؿ قولذا بأف الدعلم في لر

من أىم الشخصيات التًبوية بالددرسة لأف لديو الفرصة للاحتكاؾ الدباشر بالتلاميذ ،حيث يساعدىم 

الدعلم ليصبح مدركا و مسؤولا يوفق بتُ نفسو وبتُ بيئة الددرسة إلى الأسرة إلى المجتمع متحركا من الدواقف 

 .سهاـ في حل مشاكلو الاجتماعيةة التفكتَ والحفاظ على الدبادئ والإالسلبية إلى الدواقف الالغابية لتنمي

 )الكريم(

من خلاؿ إطلاعنا على الإجابات النابذة من الأسئلة بعد العرض والتحليل للإجابات الدتحصل عليها من 

طرؼ التلاميذ ثم الوصوؿ إلى بعض الأىداؼ التي نصبو إليها الدسطرة في الفرضية الثالثة الدتمثلة في : 

 ، الاجتماعية الأخرى لحصة التربية البدنية والرياضية دور فعال في تكيف التلميذ مع المؤسسات

تبتُ لنا من خلالذا أف معظم التلاميذ كاف لذم الرأي الواحد وىو أف لحصة التًبية البدنية والرياضية دور 

فعاؿ في تكيف التلميذ اجتماعيا حيث اتفقوا على أف الخصائص والدميزات الأخلاقية التي تبعثها ىذه 

(  25،  24،  23،  22،  21،  20، 19دؿ ) الحصة في نفسية التلميذ ويتضح ىذا من خلاؿ الج

حيث أجمعوا على أف لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية تساعدىم على الاندماج مع  25والجواب رقم 

أفراد أسرىم وفي الحد من الآفات الاجتماعية الخطتَة كما أنها تنمي فيهم التوافق والتًابط الاجتماعي بينهم 

درسة ،بالإضافة إلى إجماعهم على أف لشارسة التًبية البدنية والرياضية لذا أفضاؿ  وبتُ أصدقائهم خارج الد
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كثتَة على حياتهم داخل النسق الاجتماعي من خلاؿ تغتَ نظرة المجتمع إليهم بالإلغاب وأف ىناؾ 

 اختلاؼ بينهم وبتُ غتَ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية . 

 مناقشة الفرضية العامة : -4

بعد الدراسة التي قمنا بها والنتائج الدتحصل عليها والدتعلقة بالفرضيات الددرجة في مذكرتنا والتي عالجنا من 

خلالذا الإشكالية الدطروحة في بحثنا والتي تنصب حوؿ دور التًبية البدنية والرياضية في برقيق التكيف 

 لاميذ .الددرسي في الدرحلة الثانوية وكذا دور الأستاذ بالنسبة للت

كما يمكن أف لطلص إلى القوؿ أف التًبية البدنية والرياضية لذا انعكاسات كبتَة على حياة التلاميذ    

الدراىقتُ إبتداءا من الددرسة إلى المجتمع الذي يعيشوف فيو ،فهي تعمل على زرع التعاوف والتنافس 

 الجسم السليم كما تعمل على إدراج والانضباط كما تعمل على برستُ نتائجهم الددرسية فالعقل السليم في

 التلميذ في الجماعة والتصرؼ بوجو حضاري .

ومن جهة أخرى يلعب أستاذ التًبية البدنية والرياضية  ) الدعلم والدربي ( دور كبتَ وفعاؿ في زيادة تفاعل   

والرياضية ،والنصح وتوافق  وتكيف التلميذ من خلاؿ التًغيب والتحبيب والحث على لشارسة التًبية البدنية 

 والإرشاد والتوجيو .
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 :عامة خاتمة

، و أكثر فعالية الإنسانيةإف النشاط البدني الرياضي بتعدد ألوانو يعد أحد الأشكاؿ الراقية في المجتمعات 

 و تنظيما لدا لػتويو من أدوار ىامة و لشيزة في حياة الفرد عامة و التلميذ الدراىق خاصة.

و تعتبر التًبية البدنية و الرياضية أحد أوجو النشاط الرياضي و التي تعتبر بدورىا أحد الوسائل الدثلى 

 لخلق علاقات الغابية بتُ الأطراؼ الدشاركة فيها و من بينهم التلاميذ الذين يمثلوف النسبة الكبتَة منها. 

بية البدنية و الرياضية وىي برقيق التكيف أحد ىم ما تساىم فيو لشارسة التً  إلىو قد تطرقنا في دراستنا 

الددرسي و ىي أحد الدواضيع الذامة في حياة التلميذ الددرسية وحتى في حياة اليومية توجيو نفسيا و 

اجتماعيا و ىذا ما كاف لنا حافزا على ىاتو الدراسة التي أجريناىا و اكتشاؼ نتائج التوقعات و الفرضيات 

أف حصة التًبية  إلىنتائج الغابية حسب الفروض الدطروحة. فتوصلنا  إلىلوصوؿ التي وضعناىا. و لقد تم ا

دنية ببية التً الالبدنية و الرياضية ىي عامل خاص في برقيق التكيف الددرسي، لكن تبقى كيفية تسيتَ حصة 

فق و الدواءمة  و لزتواىا أيضا لو الدور الفاعل في توطيد و برستُ العلاقات الاجتماعية و التوا و الرياضية،

 بتُ التلميذ و أفراد الأسرة الددرسية.
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 لتوصيات و الاقتراحات: ا

ارتأينا  تقديم بعض  أشهرعلى ضوء النتائج السابقة والدراسة الديدانية التي امتدت على مدار الثلاثة 
 الاقتًاحات  والتي قد تفيدنا وتفيد الدمارستُ في ىذا الديداف  وىي كالتالي :

  اىتماـ أكبر للتًبية البدنية و الرياضية و حصة خصوصا من قبل الددرستُ و الدسئولتُ في إعطاء
 ىذا المجاؿ.

  ذا لذوضع برنامج خاص بالتًبية البدنية و الرياضية في الدؤسسات التًبوية و زيادة الحجم الساعي
 النشاط خلاؿ الأسبوع.

  الفعاؿ أف يستثتَ  الأستاذشاركة إذا بإمكاف في الد تلاميذعلى إثارة الرغبة لدى ال الأستاذأف يعمل
 ىذه الرغبة ويثتَ اىتمامهم كما يمكنو قتل تلك الرغبة .

 ألعية و العناية الكاملة بتكوين الأساتذة في سيكولوجية الدراىق و ميداف علم النفس  إعطاء
 النفسية. الاختباراتلذم  أالرياضي حتى يساعدىم و يهي

 بالدراىق من الناحية النفسية لأنو بحاجة الى أف لطفف عنو و لصعلو يمر الى سن الرشد  الاىتماـ
 بصفة عادية.

  توعية التلاميذ بضرورة لشارسة التًبية البدنية و الرياضية و توفتَ الدعدات الرياضية و الوسائل
 البيداغوجية و الجو الدلائم.

 إثراءلدناسبات لتوسيع قاعدة التكيف و التعاوف و دورات رياضية بتُ التلاميذ في أوقات العطل و ا 
  .العلاقات الطيبة فيما بينهم

على تكوين متتُ وصحيح كي يسهل  عليو إدراؾ  مثل  الأستاذيتستٌ كل ىذا إلا إذا كاف  طبعا لا
ىذه الأمور التي قد نراىا بسيطة لكن ىي في الحقيقة على درجة كبتَة من الألعية وفي نفس الوقت قد 

في العملية  الأستاذوقدراتو الدهارية وعليها يتوقف لصاح أو فشل  تلميذنعكس سلبا على أداء الت
 .التعليمية
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
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دور التربية البدنية  و الرياضية في تحقيق التكيف المدرسي لتلاميذ   حول في إطار بحثنا الدتمحور          
، نتقدم باستمارتنا هذه طالبين منكم ملئها بعناية والالتزام بالدوضوعية  سنة( 58 –سنة 51المرحلة الثانوية )

ال أمام رراسات من خلال أجوبتكم التي ستقضي مصداقية أكبر على بحثنا الذي هو خطوة نحو الأمام، وفتح المج
 أخرى أكثر تعمقا في الدوضوع.

     فائق الاحترام والتقدير.نتقدم مسبقا بتشكراتنا على مساهمتكم الدتواضعة، وتقبل منا           

 الدقترحة. ايجابتكمفي الخانة الدناسبة حسب ×( ضع علامة) -
 

 

 من إعداد الطلبة:                                                              تحت إشراف الأستاذ:

*عامر عامر حسين                                                          *قنوني عبدالقادر.  

 *قنادزة حبيب.

2013/2014السنة الجامعية:   

استمارة استبيان موجهة لتلاميذ المرحلة 

سنة( 58سنة الى  51الثانوية )   



 .  ةدور ظاهر في تكيف التلميذ مع أسرته المدرسي المحور الأول: لحصة التربية البدنية والرياضية
 ةتحب ممارسة التربية البدنية و الرياضي : 01 السؤال -

  نعم                             لا     
 : بماذا تشعر عندما يحين وقت حصة التربية البدنية والرياضية ؟  02رقم  السؤال-

 الراحة                  القلق                          الدلل                         الفرح
  : شعورك أثناء حصة التربية البدنية:  03السؤال رقم  -

 الذدوء                     الانطواء               القلق                       الاندماج        
 : بعد انتهاء حصة التربية البدنية و الرياضية  بماذا تحس؟  04رقم السؤال -

 خر ا حساسإ               الراحة                        تعب        
 ت التالية؟ا: هل تزورك حصة التربية البدنية و الرياضية بالدهار  05السؤال رقم -

 ية               الدهارات النفسية الدهارات العقلية               الدهارات الحرك     
 ما هي علاقتك بالزملاء؟: أثناء ممارستك حصة التربية البدنية و الرياضية  06 رقم السؤال-

 جيدة                             عارية                      سيئة      
 من احتكاك مع الزملاء؟:هل ترى أن حصة التربية البدنية و الرياضية تزيد  07السؤال رقم -

               لا نعم                                   
 : هل اكتسبت أصدقاء جدر من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية؟08السؤال رقم -

لا                            نعم                    
  هل تساعدك التربية البدنية و الرياضية على التركيز و الانتباه؟ :09السؤال رقم -

   لا                          نعم                  
البدنية و الرياضية في الثانوية؟   : ماذا تمثل لك حصة التربية10لسؤال رقم ا-  
الحصول على علامة جيدة           اللياقة البدنية  اكتساب        ترفيهية            تعليمية        
كيف ترى تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية على النتائج الدراسية؟: 11السؤال رقم  -  

ايجابي                                           سبلي                             
  الدوار الأخرى؟ استيعاببدنية و الرياضية على : هل تساعد حصة التربية ال12لسؤال رقم ا-

    نعم  لا 
التربية البدنية و الرياضية بدور كبير في تكيف التلاميذ من خلال قيامه بواجبه؟ أستاذ(: يساهم 2المحور )  

  : معاملة الأستاذ لك 1لسؤال رقم ا-
   عارية حسنة    مهملة 

 ـ  هو موقف الأستاذ منك؟ ما أخطاء: عندما ترتكب  2لسؤال رقم ا-
  التوبيخ   النصح 

 : هل تجد التواصل و الحوار بشكل كاف من طرف الأستاذ أثناء حصة  التربية البدنية و الرياضية؟ 3السؤال رقم -
 احيانا                        لا                                        نعم                          

 : هل يطالبك الأستاذ بالتحلي بالسلوكات الحميدة ؟  4السؤال رقم -



 لا              نعم                          
 : هل لأستاذ التربية البدنية والرياضية رور في تحفيزك على الاجتهار في الدوار الأخرى ؟  5 السؤال رقم-

 لا              نعم                            
 
-أساتذة  -ن بشكل حسن)تلاميذ : هل لأستاذ التربية البدنية والرياضية رور في حثك على التعامل مع الآخري6السؤال رقم  -

 ؟(الإرارة
 نعم                               لا      

    
 : هل ساعدتك ممارسة التربية البدنية والرياضية على الاندماج مع أفرار أسرتك ؟ 7السؤال رقم  -

 لا         م                     نع      
 (: لممارسة التربية البدنية و الرياضية دور في تكيف التلميذ مع المؤسسات الأخرى.3المحور )

 : حسب رأيك هل تساعدك التربية البدنية والرياضية في الحد من الآفات الاجتماعية ؟  1السؤال رقم -
 لا                 نعم                   

 : هل تؤثر التربية البدنية و الرياضية على نمط عيشك وسط أسرتك ؟ 2السؤال رقم -
 نعم                                   لا        

 : هل ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية رور في تنمية التوافق الاجتماعي بينك وبين الآخرين ؟ 3السؤال رقم -
 نعم                                   لا        

 اضية في حل بعض مشاكلك النفسية؟: هل ساعدتك التربية البدنية و الري4السؤال رقم - 
 لا                           نعم                

 
 ارس التربية البدنية و الرياضية؟: هل تحس أن نظرة المجتمع إليك قد تغيرت بعدما أصبحت تم 5السؤال رقم  - 

 نعم                                   لا        
 
 ية؟: كيف ترى نظرة المجتمع حول ممارسة التربية البدنية والرياض 6السؤال رقم -

 سلبي                                 ايجابي         
 

 
 



Résumé l'étude 

Titre de l'étude est le rôle l'éducation physique et sportive 

dans la réalisation d’adaptation scolaire dans les élèves de 

niveau secondaire 15 à 18 ans , objectif de  Cette étude a 

montrer la pratique de  l'éducation physique et sportive dans 

la réalisation d’adaptation et compatibilité scolaire, et ce rôle 

efficace chez les adolescents (15 18) ans , nous avons pris  un 

échantillon de 150 élèves ont été choisis en manière aveugle 

et nous utilisons en examinant les réponses au questionnaire, 

Et principale conclusion à laquelle nous sommes parvenus est 

l'existence d'effets positifs pour l'éducation physique et des 

sports d'adaptation et adéquation des élèves et compatibles 

avec sa famille scolaire, recommandation qui nous est 

d'accorder une plus grande attention pour l'éducation 

physique et sportive et une part en particulier des enseignants 

et responsables dans ce domaine. 

 

 

 



 ملخص الدراسة:

سنة، وتهدف  51-51عنوان الدراسة ىو دور التربية البدنية و الرياضية في تحقيق التكيف المدرسي في المرحلة الثانوية 

، الكشف عن الدور الذي تلعبو ممارسة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التكيف والتلاؤم المدرسي إلىالدراسة 

لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية دور فعال في تحقيق التكيف المدرسي للمراىقين الفرض من الدراسة ىو 

تلميذ كانت كيفية اختيارىا  511، و عينة البحث ىي ( سنة 51ـ  51المتمدرسين المتراوحة أعمارىم ما بين ) 

وجود م استنتاج توصلنا اليو ىو بطريقة عشوائية و استخدمنا في دراستنا ىذه الاستبيان و مجموعة من المراجع، و اى

أثار ايجابية عند ممارسة التربية البدنية و الرياضية في التكيف و التلاؤم و التوافق لدى التلاميذ مع الأسرة المدرسية، و 

إعطاء اىتمام أكبر للتربية البدنية و الرياضية و حصة خصوصا من قبل المدرسين و المسئولين توصية التي نتركها ىي 

 ذا المجال.في ى
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