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Study summary

The effect of training sessions supported by anime films on the
development of some basic skills of volleyball players (12-15 years)
The aim of this study was to set training sessions and reinforce them
with anime films to develop some basic skills in volleyball. To
achieve this, the study was conducted on a sample of 16 players
chosen in a deliberate manner from Oued Rhiou volleyball team and
divided into two equal groups. The experimental method was used for
it suits the nature of the study, with a pre-measurement and a post
measurement as well as using standardized tests that measure the basic
skills of volleyball and suits the age of (12-15 years)

The most important conclusion Improved performance of some basic
volleyball skills for junior players (12-15 years).

The most important suggestions Use the proposed training modules to
develop some basic skills in volleyball The use of technology in
training sessions, especially with younger categories, in order to
develop the basic skills in volleyball Conduct studies on the
technologies used in the training process for youth Attention to skill
preparation for the younger age groups.



Résumé de la recherche

L'effet des séances d'entrainement soutenues par des films
d'animation sur le développement de certaines techniques de base des
joueurs de volleyball (12-15 ans)

L'objectif de cette étude est de mettre en place des séances
d'entrainement et de les renforcer avec des films d'animation pour
développer des techniques de base en volleyball. Pour y parvenir,
I'étude a été meneée sur un échantillon de 16 joueurs choisis de maniere
délibérée de I'équipe de volleyball de Oued Rhiou et répartis en deux
groupes égaux. La méthode expérimentale a été utilisée, avec une pré-
mesure et un test standardisé post-mesure (12-15 ans).

La conclusion la plus importante Amelioration de la performance de
certaines techniques de base en volleyball pour les joueurs juniors (12-
15 ans).

Les suggestions les plus importantes:Utiliser les modules de formation
proposés pour développer certaines techniques de base en volleyball
L'utilisation de la technologie dans les séances d'entrainement, en
particulier avec les catégories plus jeunes, afin de développer les
techniques de base en volleyball Mener des études sur les technologies
utilisées dans le processus de formation des jeunes Attention a la
préparation de l'aspect techniques pour les plus jeunes.
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