
  

  بيةالشعية الجمهورية الجزائرية الديمقراط  
  

 

 

 

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي
 - مستغانم  -  جامعة عبد الحميد بن باديس
 - مستغانم  -  معهد التربية البدنية والرياضية

 
 التدريب الرياضي : قسم

 
في علوم وتقنيات النشاطات البدنية  ماسترنيل شهادة  متطلباتبحث مقدم ضمن 

   تحت عنوان :    -تدريب رياضي – و الرياضية
      

 
  

 
 
  

  :الإشراف                                         : انالطالب إعدادمن  -
             سنوسي عبد الكريم/ د                                       جوداد عبد القادر -
    غانم حسين -
  
 

 *   2017/2018: السنة الجامعية* 
 

 

 تعمم بية مدعمة بأفلام كرتونية فيأثر وحدات تدري
بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة 

 سنة(12-11)



 أ

 

           وتقديرشكر 
سٌد الخلق والجمال والسلام علىالحمد الله المتواجد بصفات الكمال   

وصحبة أجمعٌن.........أما بعد: ألهمحمد صلى الله علٌه وسلم وعلى   

توفٌقًأشكر الله على   

وبالأخصشكرا لوطنً الغالً وشكرا للجامعة الجزائرٌة   

 جامعة مستغانم

الإداري وكل أساتذة معهد التربٌة البدنٌة وشكر كل من الطاقم نكما   

 الرٌاضٌة بمستغانم

"سنوسً عبد الكرٌم" رفشتقدم بالشكر الجزٌل إلى الأستاذ المنو  

 من خلال مساهمته فً انجاز هذا العمل المتواضع

ونصائحه القٌمةبإرشاداته   

فً إنجاز هذا العمل. قاموا بمساعدتنا والمدرب الذٌنلاعبٌن كما نتوجه بالشكر ل  

 



 ج 

 

 الإهداء
 

  إلى التي الجنة تحت أقدامها 

...........أمي إلى التي إن قدمت لها كنوز الدنيا ما وفيت ذرة من فضمها عمي 
 الغالية

.أبي ..........إلى الذي رسم لي طريقا في الحياةإلى مثمي الأعمى وقدوتي 
 العزيز

جميع أفراد عائمتي و إخوتي إلى  

و كل من كان سندا لي إلى جميع أصدقائي  

 أهدي ثمرة جهدي

 

 عبد القادر     

 

 

 

 عبد القادر



 ج

 

 

 
 

 
 

 
 

 إهــــــــــــــداء
 

 أهدي ثمرة هذا العمل 
 أطال الله في عمرهما وأعانني عمى برهما "الوالدين"إلى 

 إلى أستاذي الفاضل " سنوسي عبد الكريم "
 كما أهديه إلى زملائي وأصدقائي طلاب قسم 

 التدريب الرياضي 
لى كل طالب عمم.  وا 

 
 غانم حسين                                                             

 

 



    ملخص الدراسة
 

بعض الميارات  تعممبأفلام كرتونية في  مدعمة ةأثر وحدات تدريبي :عنوان الدراسة
 سنة(.21-21) الكرة الطائرة لدى لاعبيالأساسية 

بعض  تعممإعداد وحدات تدريبية وتدعيميا بالأفلام الكرتونية ل تيدف ىذه الدراسة إلى 
ذلك أجري البحث  قسنة(، ولتحقي21-21الميارات الأساسية للاعبي الكرة الطائرة )

لاعبا تم اختيارىم بطريقة مقصودة تم تقسيميا إلى  21عمى عينة تتكون من 
مجموعتين متساويتين في العدد من فريق واد رىيو، وقد استخدم الباحثان المنيج 

فضلا عن  البحثمتو مع طبيعة ئلملا وىذاعدي القبمي والب باستخدام القياسالتجريبي 
ناسبة المجوء إلى استخدام اختبارات مقننة تقيس الميارات الأساسية في الكرة الطائرة وم

في مستوى أداء  ، واستنتج الباحثان ان ىناك تحسنسنة( 21-21لمفئة العمرية )
، ومن اىم ( 21سنة -21)بعض الميارات الأساسية في الطائرة لدى للاعبي أصاغر 

 تالمياراض المقترحة من أجل تطوير بع ةالتدريبياستخدام الوحدات  تالاقتراحا
ة يفي العمميات التدريب الوسائل التكنولوجية استخدام و الكرة الطائرةالأساسية في 

الكرة خاصة مع الفئات العمرية الصغرى من أجل تطوير الميارات الأساسية في 
 تعممة في عممية التدريب لمناشئين،                دراسات حول التكنولوجيات المس إجراء الطائرة،

  بالنسبة لمفئات العمرية الصغرى.  يالاىتمام بالإعداد الميار 

_ الأفلام الكرتونية_ الميارات الأساسية_ الكرة ةالوحدات التدريبي حية:االكممات المفت
 .الطائرة

 

 

  



Study summary 

 

    The effect of training sessions supported by anime films on the 

development of some basic skills of volleyball players (12-15 years) 

The aim of this study was to set training sessions and reinforce them 

with  anime films to develop some basic skills in volleyball. To 

achieve this, the study was conducted on a sample of 16 players 

chosen in a deliberate manner from Oued Rhiou volleyball team and 

divided into two equal groups. The experimental method was used for 

it suits the nature of the study, with a pre-measurement and a post 

measurement as well as using standardized tests that measure the basic 

skills of volleyball and suits the age of (12-15 years) 

The most important conclusion Improved performance of some basic 

volleyball skills for junior players (12-15 years). 

The most important suggestions Use the proposed training modules to 

develop some basic skills in volleyball The use of technology in 

training sessions, especially with younger categories, in order to 

develop the basic skills in volleyball Conduct studies on the 

technologies used in the training process for youth Attention to skill 

preparation for the younger age groups. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de la recherche 

 

      L'effet des séances d'entraînement soutenues par des films 

d'animation sur le développement de certaines techniques de base des 

joueurs de volleyball (12-15 ans) 

     L'objectif de cette étude est de mettre en place des séances 

d'entraînement et de les renforcer avec des films d'animation pour 

développer des techniques de base en volleyball. Pour y parvenir, 

l'étude a été menée sur un échantillon de 16 joueurs choisis de manière 

délibérée de l'équipe de volleyball de Oued Rhiou et répartis en deux 

groupes égaux. La méthode expérimentale a été utilisée, avec une pré-

mesure et un test standardisé post-mesure (12-15 ans). 

La conclusion la plus importante Amélioration de la performance de 

certaines techniques de base en volleyball pour les joueurs juniors (12-

15 ans). 

Les suggestions les plus importantes:Utiliser les modules de formation 

proposés pour développer certaines techniques de base en volleyball 

L'utilisation de la technologie dans les séances d'entraînement, en 

particulier avec les catégories plus jeunes, afin de développer les 

techniques de base en volleyball Mener des études sur les technologies 

utilisées dans le processus de formation des jeunes Attention à la 

préparation de l'aspect techniques pour les plus jeunes. 
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 _ مقدمة:1

الدول  في مختمف النواحي الرياضية وأخذت لقد شيد العالم تطورا منقطع النظير      
تنظر إلى التفوق الرياضي عمى أنو مظير من مظاىر التقدم السياسي، وأن إحراز 
المراكز المتقدمة في البطولات العالمية يعكس مدى الرعاية الخاصة التي تبذليا ىذه 
الدول للارتقاء بالمستوى الرياضي في مختمف التخصصات، ولعل الكرة الطائرة من 

 لك لما اكتسبتو من شعبيةبير في ىذا التطور، وذل كالنشاطات التي ساىمت بشك
جانب الانجازات الكبيرة التي قامت بيا الفرق و المنتخبات  إلىكبيرة في مختمف الدول 

 في ىذه الرياضة.                                                                  

يرتكز عمى الأسس ما وقد انعكس ذلك عمى عمميات التدريب الرياضي فأصبح عم
 إلىالعممية الصحيحة لضمان التطور المستمر و يجعل اللاعب قادرا عمى الوصول 

مستويات عالية من خلال تنمية وتطوير قدراتو البدنية و الميارية و الخططية ، ومن 
بالفئات العمرية الصغرى لكونيا الركيزة  الاىتماممقومات نجاح العمل الرياضي 

اللاعبين لما تحممو ىذه الشريحة من عوامل تطور ذىني و بدني و لبناء  الأساسية
قاعدة رياضية خاصة في الذي يمكن من خلالو بناء أي  الأساساجتماعي ولكونيا 

لى جانب ىذا الاىتمام بصورة صحيحة وفعالة ظل توفير الظروف الملائمة لنشأتيم ، وا 
بعممية التخطيط السميم حيث يعتبر من الأسس اليامة لضمان العمل عمى رفع 

أتي جزفا بل من ي المستويات الرياضية العالية لا إلىفالوصول المستوى الرياضي، 
خلال التدريب المنضم لفترة طويمة، وىذا ما يعطي أىمية بالغة لمدور الذي يمعبو 

               (5، صفحة 2016)ابراىيم،  .بة لعممية لتدريب الرياضيالتخطيط بالنس

عمى نتائج الفرق و  التأثيرومما لا شك فيو أن الأداء المياري يمعب دورا كبيرا في 
سمبا كان أو إيجابا فالميارة تعد احد النواحي الرئيسية في رياضة الكرة  المنتخبات
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الطائرة بحيث لا يمكن للاعب تنفيذ الخطط سواء الفردية أو الجماعية إلا إذا كان 
إتباع طرق حديثة في اكتساب وتطوير يؤدي الميارة بدقة و إتقان، ولذلك استوجب 

الميارات بالنسبة لمناشئين من خلال استعمال الوسائل السمعية البصرية )الفيديو( لما 
ب خاصة في ترسيخ وتنمية الميارات، مة في عممية التدريمي أبعادليا ىذه الوسيمة من 

تمعب الوسائل التعميمة دورا كبيرا في عممية التعمم الحركي، حيث تقابل ىذه حيث 
الوسائل متطمبات التصور الحركي لدى المتعمم وتغطي كافة المعمومات اللازمة لأداء 

عية البصرية الأمر الذي ينمي الميارة الحركية المتعممة عمى المستويات الإدراكية السم
 .(64، صفحة 2009)العزب،  .التصور الحركي لمميارة

تزويد المكتبة و العاممين في مجال التدريب الرياضي بيذا  و تكمن  أىمية البحث في
البحث والذي يبين فعالية  الوحدات التدريبية المدعمة بالأفلام الكرتونية في الارتقاء 

معرفة مدى فعالية وبمستوى بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة 
الأساسية لدى لاعبي الكرة  الوسائل السمعية البصرية في اكتساب وترسيخ الميارات

معرفة التمارين المناسبة التي تساىم في تطوير بعض الميارات  إضافة الي الطائرة
 .الأساسية في الكرة الطائرة

وقد قسم البحث إلى بابين الباب الأول قسم إلى فصمين، الفصل الأول تناول فيو       
و الوسائل السمعية البصرية أما الفصل الثاني  الوحدة التدريبيةالباحثان التخطيط 

الميارات الأساسية في الكرة الطائرة و المرحمة العمرية و الباب الثاني قسم إلى فصمين 
جراءاتو الميدانية أما الفصل  الفصل الأول تطرق فيو الباحثان إلى منيج البحث وا 

                                      الثاني عرض وتحميل نتائج الاختبارات الميارية.
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 :البحث _ مشكمة2

في ظل التطور اليائل لمتكنولوجيا في شتى مجالات الحياة قد حظي التدريب     
الرياضي بنصيب كبير من ىذا التطور وأدى ذلك إلى ظيور طرق جديدة في التدريب، 

أن العديد من واستخدام الأجيزة التكنولوجية في عممية تعمم الميارات الحركية وخاصة 
الميارات الحركية ذات الصعوبات الخاصة التي يصعب عمى المرء أن يرى النواحي 

                                                      (289، صفحة 2009)محمد،  الفنية ليا

إيجاد وسائل تكنولوجية جديدة لاكتساب وتنمية الميارات الحركية  إلىمما دفع الخبراء 
بصفة دقيقة، وقد انعكس ىذا الأمر بصورة كبيرة في كافة مظاىر النشاط الرياضي و 
الكرة الطائرة ىي أحد مظاىر ىذا النشاط التي تعد مقياسا صادقا و معبرا عن التقدم 

                                        الرياضي لمدول.                             

لذلك وجب عمى المدرب الاستفادة الكاممة من التقنيات الحديثة و الوسائل التكنولوجية 
بطريقة مباشرة في عممية التدريب للارتقاء بالقدرات البدنية و الميارية للاعبين خاصة 

عبي الأكابر، وعمى ىذا كونيا القاعدة الأساسية لتنشئة لاالفئات العمرية الصغرى ل
الأساس قام الطالبان الباحثان بأجراء ىذا البحث و الذي تمثل في إعداد وحدات 
تدريبية مدعمة بأفلام كرتونية لتطوير بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي الكرة 

 سنة(                                                             15-12الطائرة )

أىمية الإجابة عمى التساؤلات  طالبانقا من ىذا ولحل ىذه المشكمة يرى الو انطلا
 التالية :  
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                                                                         التساول العام:

بعض الميارات  الكرتونية تأثر في تعمم بالأفلامالمدعمة  التدريبيةىل الوحدات  _
 سنة( 15-12) ى لاعبي الكرة الطائرةلد الأساسية

                                  التساؤلات الفرعية:

بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي الكرة  تأثر في تعمم التدريبية ىل الوحدات - 
 سنة(                                                                    15-12الطائرة )

بعض الميارات تعمم تأثر في  مع الوحدات التدريبية الأفلام الكرتونيةاستخدام ىل  _
 سنة(                                                         15-12الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة )

                                                                        أهداف:  _ 3

ض تعمم بعالتعرف عمى تأثير الوحدات التدريبية المدعمة بالأفلام الكرتونية في  _
 الميارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة 

بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي  تعمم التعرف عمى تأثير الوحدات التدريبية في -
 الكرة الطائرة. 

سيخ بعض الميارات الأساسية في الكرة اكتشاف مدى فعالية الأفلام الكرتونية في تر  _
 الطائرة. 

  الفرضيات:_ 4

بعض الميارات  تعمم الوحدات التدريبية المدعمة بالأفلام الكرتونية تأثر في_  
 .سنة(15-12الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة )
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بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة  تعمم الوحدات التدريبية تأثر في_ 
 سنة( .  12-15)

بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة  تعمم الأفلام الكرتونية تأثر في_ 
 سنة(.   12-15)

بين عينات البحث  في الاختبارات البعدية لصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائية _ 
 . الثانية التجريبية العينة

 _ مصطمحات البحث: 5

ىي الوحدة الرئيسية لتشكيل البرنامج التدريبي وىي عبارة عن _الوحدات التدريبية: 1_5 
مجموعة التمرينات المختمفة التي تشكل عمى صورة أحمال تدريبية يقوم الرياضي 

 (518، صفحة 2016)الفتاح،  بتنفيذىا في توقيت معين.

الحركية التي تتحقق بعض  الأنشطةويعرفيا الطالبان إجرائيا عمى أنيا مجموعة من 
معا من خلال عدد من التمرينات التي تنضم الأىداف التعميمية أو التطبيقية أو كلاىما 

 بشكل دقيق.

ىي عبارة عن مجموعة من لقطات مصورة بطريقة متصمة  _ الأفلام الكرتونية:2_5
، صفحة 1986)خميفة، ومرتبة رأسيا وأثناء العرض تعطي الإحساس باتصال الحركة 

32) 

ويعرفيا الطالبان إجرائيا عمى أنيا فيمم سينمائي مؤلف من سمسمة من الرسوم كل منيا 
 يختمف اختلافا طفيفا عن الرسم الذي يسبقو أو الرسم الذي يميو. 
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ىي كل الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدى لغرض معين  _ المهارات الأساسية:3_5
 كما أنيا وسيمة لتنفيذ خطة المعب. بدونيافي اطار قانون المعبة سواء كانت بالكرة أو 

 (64، صفحة 1994)شعلان، 

عبارة عن مجموعة من الحركات الرياضية التي يقوم  ويعرفيا الطالبان إجرائيا عمى أنيا
بيا اللاعب بالكرة أو بدونيا و تتمثل في الأداء الحركي الثابت المتميز بالتحكم و الدقة 

 وسرعة الاستجابة.

 6رياضة جماعية يتقابل فييا فريقان يتكون كل واحد منيما من  _ الكرة الطائرة:4_5
لاعبين يتنافسون داخل ممعب صغير بالنسبة لمملاعب الأخرى ومفصول بشبكة لتقسيم 
الممعب إلى نصفين، وىدف المعبة ىو إحراز أكثر عدد من النقاط وذلك بإسقاط الكرة 

  (13، صفحة 1999)طو، في ممعب الخصم بطريقة قانونية 

ويعرفيا الطالبان إجرائيا عمى أنيا عبارة عن لعبة بسيطة لمغاية ممعبيا عبارة عن 
متر  2.43أمتار و تفصل بينيما شبكة ارتفاعيا 9مربعين ممتصقين ضمع كل منيم 

الكرة لاعبين ويتبادل الفريقان تمرير  6للإناث ويتكون كل فريق من  2.24لمذكور و 
 من فوق الشبكة ويحاول كل منيا إرساليا إلى ألرضية الفريق الخصم.

 _ الدراسات السابقة و المشابهة: 6

  _ الدراسات السابقة:1_6

: مذكرة ماستر بعنوان تأثير استخدام الوسائل  2014/2015دراسة حداد حكيم _ 1
في الكرة الطائرة لدى لاعبي  الأساسيةالسمعية البصرية في تحسين بعض الميارات 

 سنة( 14_10)
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عمى تيدف ىذه الدراسة إلى التعرف عمى اثر استخدام الوسائل السمعية البصرية 
بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ، وقد تجمت مشكمة البحث في التساؤل 
التالي: ىل استخدام الوسائل السمعية البصرية لو دور ايجابي في تحسين بعض 

الفرض التالي : الوسائل  كرة الطائرة ، وقد افترض الباحثلميارات الأساسية في الا
   السمعية البصرية تأثر إيجابا في تحسين بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة.

المنيج التجريبي وذلك بتطبيق الاختبارات الميارية ، كما تم اختيار  و استخدم الباحث
لاعبا  20ت تضمنت العينة من جمعية النجم الرياضي ببوقيرا عشوائية بطريقةالعينة 

 لاعبين مجموعة تجريبية.   10لاعبين مجموعة ضابطة و 10قسمت إلى 

أىم نتيجة توصل إلييا الباحث : إن استخدام الوسائل السمعية البصرية تأثر ايجابا    
في تحسين بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي صغار السن.                          

 أىم التوصيات: 

جمعيات الرياضية استعمال الوسائل يجب عمى المدربين وكل القائمين عمى ال  _
                                                        .رعة التعممالحديثة لتحسين س

 _ استخدام الوسائل السمعية البصرية لدى صغار السن واستعماليا كتغذية راجعة. 

: مذكرة ماجستير بعنوان توضيف الوسائل 2007/2008دراسة يوسفي فتحي  _2
لتفعيل تعمم الميارات الحركية  السمعية البصرية)الفيديو( في عممية التدريب الرياضي

   عند لاعبي الكرة الطائرة. 

معرفة الدور الحقيقي  إلى أشبالعمى لاعبي صنف  أجريتالتي  تيدف ىذه الدراسة  
حركية في الذي تمعبو الوسائل السمعية البصرية في تفعيل وتحسين تعمم الميارات ال

الكرة الطائرة ، وقد تبمورت مشكمة البحث في التساؤل التالي : ىل توظيف الوسائل 
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السمعية البصرية في عممية التدريب الرياضي يؤدي إلى تفعيل عممية تعمم التقنيات 
 الحركية لدى لاعبي الكرة الطائرة.

جمع المعمومات  وقد اتبع الباحث المنيج الوصفي و التجريبي لان الدراسة تعتمد عمى
لاعبا 20مدربا و11والتجريب الميداني، كما تم اختيار عينة البحث بطريقة مقصودة 

 مجموعة ضابطة .10لاعبين مجموعة تجريبية و10قسمت إلى 

 :الاستنتاجات التالية  إلىوقد توصل الباحث 

إن لموسائل السمعية البصرية أىمية بالغة في تفعيل وتعمم ميارات حركية لدى  _
 لاعبي الكرة الطائرة .

ىناك وعي واعتراف من طرف المدربين بأىمية الوسائل السمعية البصرية في تفعيل  _
 وتعمم الميارات الحركية لدى لاعبي الكرة الطائرة عن طريق المشاىدة الصحيحة 

 التوصيات:

يجب استعمال الوسائل التعميمية الحديثة في التدريب الرياضي من اجل مساعدة _ 
 اللاعب عمى تحسين أدائو

_ إدراج الوسائل السمعية البصرية كالفيديو ضمن المخطط التدريبي العام لممدرب 
 الرياضي للارتقاء أكثر في عممية التعمم

 حركية النقاط التعميمية لمميارات ال أىمتحديد  _
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  :_ الدراسات المشابهة2_6

: مذكرة ماستر بعنوان  2016/2017دراسة منصورة محمد اسلام ومداح سمير _ .1
 في تحسين ميارة السباحة عمى الظير  أثر استعمال الوسائل السمعية البصرية

سنة الى معرفة اثر  11-8عمى السباحين الناشئين  أجريتتيدف ىذه الدراسة التي 
المياري لمسباحين  الأداءادراج الوسائل السمعية البصرية لو اثر ايجابي في تحسين 

 الناشئين في السباحة عمى الظير

و استخدم الباحثان المنيج التجريبي حيث تم تطبيق بطارية الاختبارات الميارية كما تم 

سباحا ناشئا من جمعية سباح بنسبة  20اختيار العينتين بطريقة مقصودة تضمن 

دراج الاستنتاج التالي : ان ا إلى، وقد توصل الباحثان  الأصميمن المجتمع  25%

المياري لمسباحين الناشئين في  الأداءفي تحسين  إيجاباالوسائل السمعية البصرية أثرا 

 السباحة عمى الظير ، وعمى ضوء ما سبق اقترح الباحثان ما يمي : 

 ضرورة العمل بالوسائل السمعية البصرية في التعمم و التدريب  _

ائمين عمى النوادي و الجمعيات الرياضية الخاصة يجب عمى كل المدربين الق _

 بالسباحة استعمال الوسائل الحديثة في التدريب 

 متخصصة في مجال السمعي البصري  إطاراتتكوين  _
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متخصصة في مجال السمعي  إطارات إشرافلممدربين تحت  ممتقياتبرمجة  _

 الوسائل التدريبية الحديثة   أىمالبصري و البحث في 

: مذكرة ماستر تحت عنوان دور الوسائل 2011/2012دراسة ركاب احمد _ 2
المياري والانجاز الرقمي في  الأداءالسمعية البصرية في تحسين بعض عناصر 

 مسابقة دفع الجمة 

ة دفع الجمة والتعرف الحركي في مسابق الأداءتحسين مستوى  إلىة استيدف ىذه الدر 
المياري والانجاز  الأداءعمى دور وسائل السمعية البصرية في تحسين بعض عناصر 

ىل  التالي : التساؤلالرقمي في مسابقة دفع الجمة، وقد تمثمت مشكمة البحث في 
الحركي في مسابقات  الأداءلموسائل السمعية البصرية دور ايجابي في تحسين مستوى 

الغرض افترض الباحث الفرضيات التالية: لموسائل السمعية البصرية  ذاولي،  دفع الجمة
الباحث  استخدمالحركي في مسابقة دفع الجمة و  الأداءدور ايجابي في تحسين مستوى 

قة بتطبيق اختبارات الميارية عمى العينة التي تم اختيارىا بطريالمنيج التجريبي 
المرحمة النيائية من التعميم الثانوي  تمميذا من 60عشوائية وتمثمت ىذه العينة في

 سنة( قسمت إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية 16/18)

وقد توصل الباحث إلى الاستنتاج التالي: تساعد الوسائل السمعية البصرية في تحسين 
 مستوى الأداء الحركي في مسابقة دفع الجمة 

 التوصيات: 

بالوسائل السمعية البصرية وادراجيا ضمن حصة التربية  الأساتذةضرورة اىتمام  _
 البدنية والرياضية
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 استعمال الوسائل السمعية البصرية في تعميم وتدريس فعالية دفع الجمة ليذه المرحمة  _

 التنويع في عرض الوسائل السمعية البصرية لدى التلاميذ واستعماليا كتغذية راجعة. _

 التعميق عمى الدارسات:

الوسائل السمعية البصرية ليا دور في تطوير  أنمن خلال ىذه الدراسات يتضح 
جانب اتفاقيا مع المنيج  إلىحاليا للاعبين و ىذا ما يتفق مع دراستنا  اريالميالجانب 

 .في إجراء الدراسة وكما تم التوصل إلى نفس النتائج استخدمالتجريبي الذي 

 :الدراساتنقد 

والمشابية تبين بعض الاختلافات والتشابيات ما بين من خلال الدراسات السابقة 
الدراسات السابقة والدراسة الحالية، حيث اختمفت في نوع العينة وعدادىا وكذلك 

 . الأساسيةالكرتونية في تطوير الميارات  الأفلامجانب استخدام  إلى المرحمة العمرية
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 تمهيد:                                                                                         

لم يعد خفيا أن التخطيط قد أصبح جزءا أساسيا من حياتنا الحديثة، نحن نسمع     
الآن أكثر من وقت مضى عبارات مثل خطة التنمية أو إدارة التخطيط وىكذا اذ لم يعد 

الحديث يسير في حياتو عمى أساس المحاولة و الخطأ بل أصبح يخطط  الإنسان
 ويرسم لنفسو مقدما خط السير، ثم يسير عمى ىديو.

ويعتبر التخطيط بالنسبة لعمميات التدريب الرياضي من الأسس اليامة لضمان     
العمل عمى رفع مستوى الرياضي و الوصول إلى المستويات الرياضية العالية، وىكذا 

 ما يعطي أىمية بالغة لدور الذي يمعبو التخطيط بالنسبة لعممية التدريب الرياضي.م

 

_ مفهوم تخطيط التدريب الرياضي:1  

بالمستويات التنافسية في الرياضة بناءا عمى  التنبؤتخطيط التدريب الرياضي ىو      
مرغوب فييا                   أوتوقعات وعمل البرامج التنفيذية لتحقيق نتائج محددة 

ضمانا و اقميا تكمفة لتحقيق  أكثرىاتخطيط التدريب الرياضي ىو اقصر الطرق و 
)  الرياضة أنواعالمحددة في مختمف  الأىدافالمستويات الرياضية المرغوبة وفق 

 (142، صفحة 1002مفتي ابراىيم، 

تخطيط التدريب الرياضي:أسس ومبادئ _ 2  

يجب أن تتجو كافة عمميات تخطيط التدريب إلى تحقيق أىدافو   _ تحقيق الهدف: 1_2
الخطط و أن تنبثق أىداف الخطط من  أىدافويجب أن تنبثق أىداف العمميات من 

 الخطة العامة.
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التخطيط من الأسس و المبادئ العممية في كافة  انطلاقضرورة _ العممية: 2_2
 انبالجو 

من الأىمية أن يتم تخطيط التدريب الرياضي بحيث يشمل كافة جوانب _ الشمول: 3_2
الإعداد كما يجب أن ينطمق من التخطيط العام لمرياضة التخصصية.                 

يجب  حتى لا يكون التخطيط الرياضي مضملا _ البيانات و المعمومات الصحيحة: 4_2
            ءات السميمة   المعمومات و الإحصا و من قواعد البيانات الانطلاق

يجب أن ينطمق التخطيط الرياضي من واقع المعطيات البشرية و _ الواقعية: 5_2
المخطط بالنتائج الغير  لايفا جئالمادية عمى ان يتسم بالطموح غير مبالغ فيو حتى 

مقبولة                                                                              
، والإجراءات و الوسائل المستخدمة الأىدافويقصد بو التدرج في تحقيق _ التدرج: 6_2

                في تنفيذ الخطط في ضوء توزيع زمني أمثل.                   
ي عميو من عوامل عدم بما ينطو  بما أن التخطيط يتعامل مع المستقبل_ المرونة: 7_2

الفروض طبقا لمظروف  يضعواالتأكد و التغيير، ليذا السبب فإن المخططين يجب أن 
المتوقعة.                                                                          

يجب أن يتم التخطيط في إطار ما ىو متاح من  للإمكانيات: الأمثل الاستغلال_ 8_2
إمكانات و ما سيتم تدبيره من موارد.                                                

يجب أن ينسق بين الأجيزة الفنية و الإدارية القائمة عمى التخطيط و  _ التنسيق:9_2
                                        التنفيذ ضمانا لنجاح التخطيط.              

توفير الجيد و المال و الوقت مبدأ أساسي في فعالية التخطيط  :الاقتصادية_ 11_2
  لمتدريب الرياضي.
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 :التدريبية_ تخطيط الوحدة 3

لمتخطيط الكامل لدورة الحمل الكبرى او  الأساستعتبر الوحدة التدريبية ىي حجر 
الموسم الرياضي التدريبي، ولذلك فان النجاح في إعداد وتشكيل حمل التدريب خلال 

 الرياضي لموسم كامل.الجرعة التدريبية الواحدة يعتبر الأساس الأول لنجاح التخطيط 
و الأساسي و وتنقسم الوحدة التدريبية إلى ثلاث أجزاء أساسية تشمل الجزء التمييدي 

 الختامي. 

 أسس تخطيط الوحدة التدريبية: _ 1_3

  .تحديد واجبات وحدة التدريب اليومية_ 

تحديد أزمنة كل جزئية في الوحدة و كذلك كل تمرين و زمن دوامو وفترة الراحة بكل _ 
 دقة.

 أن يكون ترتيب المحتويات في الوحدة يساعد عمى تحقيق أىدافيا._ 

 الحمل وأسموب تشكيمو وأىدافو بكل دقة.تحديد درجات _ 

 تحديد تنظيمات و تشكيلات اللاعبين خلال كل تمرين من تمرينات الوحدة ._ 

 تحديد الأدوات المستخدمة في كل جزء من أجزاء الوحدة._ 

، 1002ابراىيم، ) مفتي  أن تسيم كافة محتويات وحدة التدريب في تحقيق أىدافيا_ 
 (168صفحة 
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 :أجزاء وحدة التدريب _2_3 

                                                                 الجزء التمهيدي:  _ 1_2_3  
الرياضي لتطبيق وتنفيذ  إعداديمثل ىذا الجزء بداية جرعة التدريب، وأىل أىدافو ىو 

 الإحماءوتتمخص فوائد  الإحماءتتم عممية  الجزء الأساسي ، وفي خلال ىذا الجزء
 الفسيولوجية وعلاقتيا باستعادة الشفاء فيما يمي9

غذاء إلى الأنسجة مما يسيل من عمميات التمثيل زيادة سرعة الأكسجين و ال_ 
 .الغذائي

 .العضمي مما يقمل من فرص الإصابات الرياضيةزيادة سرعة الانقباض و الارتخاء  _
 .تقميل لزوجة العضلات لوقايتيا من التمزقات _

 عادة ما ينقسم الإحماء إلى الإحماء العام و الإحماء الخاص.و 

 العام: الإحماء_ 1

وييدف إلى تنشيط الأجيزة الفسيولوجية الحيوية كالجياز العصبي المركزي و الجياز 
العصبي اللاإرادي، ولذلك تستخدم تمرينات بدنية لرفع الكفاءة البدنية الحركي والجياز 

 العامة لمجسم.

وغالبا ما تستخدم في ىذا الجزء تمرينات الجري الخفيف مع ارتباطو بالتمرينات البنائية 
العامة التي تعمل عمى إكساب العضلات صفة الاسترخاء و المطاطية كذلك بعض 

 تمرينات المرونة لممفاصل.
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 _ الإحماء الخاص:2

ويستخدم بيدف وضع الجياز العصبي المركزي و الجياز العصبي الطرفي في أفضل 
في الجزء الأساسي من الجرعة التدريبية بالإضافة إلى  حالة تمكنيما من الأداء بفاعمية

 اللازمة لمتطمبات نشاط الجسم.تنشيط الوظائف الفسيولوجية اللاإرادية 

 الجزء الأساسي: _ 2_2_3

وييدف إلى تحقيق اليدف الرئيسي لجرعة التدريب، ولذلك تختمف التمرينات 
المستخدمة تبعا لاختلاف أىداف الجرعة التدريبية، و التي يمكن أن تكون مرتبطة  
برفع مستوى الإعداد البدني و النفسي الخاص وتطوير المستوى المياري و الخططي 

 9                                 ليذا الجزء ما يمي التخطيطتبر من أىم عوامل ويع

_ ترتيب تنفيذ التمرينات تبعا لمستوى شدتيا بما يتيح الفرصة لاتخاذ الشكل النموذجي 
الذي يتضح فيو الارتفاع الذي يعقبو انخفاض يسمح بعمميات استعادة الشفاء استعدادا 

                                         من الارتفاع في شدة الحمل.   أخرىلموجة 

_ الاستفادة من تقنين فترات الراحة لبينية بما يجعميا تحقق أىدافيا لاستعادة الشفاء 
                                                         وتحقيق التأثير المطموب. 

صة لتبادل التركيز عمييا التنويع في استخدام المجموعات العضمية بحيث تتاح الفر _ 
     .                       بما يتيح لممجموعات العاممة تبادل فترات العمل و الراحة

_ التغيير بين العمل اللاىوائي السريع إلى العمل اليوائي البطيء بما يحقق لمصادر 
ل اليوائي إنتاج الطاقة اللاىوائية أن تأخذ قسطا من الوقت لاستعادة الشفاء أثناء العم

 دون التوقف عن التدريب لإتمام ذلك.                                               
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 الجزء الختامي: _3_2_3

 إلىيتم خلال ىذا الجزء التدرج في تخفيض شدة الحمل بيدف الوصول بالرياضي 
تقريبا منيا ومساعدة  ، أو عمى الأقلالحالة التي كان عمييا قبل الوحدة التدريبية

ىذا الجزء لمفوائد  إىمال، ولذلك لا يجب أىدافياعمميات استعادة الشفاء عمى تحقيق 
 التالية 9

  لمتخمص من حامض اللاكتيك المسبب لتعب العضلات اللازمة_ تقميل الفترة الزمنية 

_ تخميص الألياف العضمية من مخمفات العمل العضمي والتمزقات البسيطة التي 
  دثت أثناء الجرعة التدريبية ح

  (428، صفحة 1025)الفتاح، _ تيدئة الجياز العصبي بعد إثارتو خلال التدريب 

   الوسائل التعميمية:_ 4

ىي الوسائل والأدوات التعميمية التي يستخدميا المعمم لنقل المحتوى سواء داخل حجرة 
جيا بيدف تحسين العممية التربوية، وىناك من يعرف الوسائل التعميمية الدراسة أو خار 

بأنيا جميع الأدوات والمعدات والآلات التي يستخدميا المدرس و الدارس لنقل محتوى 
الدرس إلى مجموعة من الدارسين سواء داخل الدرس أو خارجو بيدف تحسين العممية 

              (24، صفحة 1007)الحي،  حدىا.التعميمية وذلك دون الاستناد إلى الألفاظ و 
 9التعميمية  اختيار الوسائل_ 1_4

 بالتأثيراتالكثيرة لموسائل التعميمية، ومع التسميم  والإشكالالمختمفة  الأنواعتعددت 
المدرسين في حيرة لان اختيار ىذه  أوقعتىذه الكثرة  أن إلاالايجابية ليذه الوسائل 

المشاكل  أصعباليدف التعميمي من  أوالوسائل التعميمية المناسبة لمموقف التعميمي 
 مصمم البرنامج التدريبي . أوالتي تواجو المدرس 
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مراحل الاستخدام الواعي لتكنولوجيا  أوالخطوات  أىموتعد خطوة اختيار الوسيمة من 
فشمنا  أوونجاحنا  الخطوةىذه  أن إلاىناك عدة خطوات تسبقيا  أنالتعميم، وبالرغم من 

أو بالفشل عمى ما نتعممو أو ما نحن بصدد قرار مناسب ليا سيعود بالنجاح  اتخاذفي 
 .(68، صفحة 1008)العزب، التدريبية  تعممو من واجبات و أىداف تعميمية أو

 الوسائل التعميمية:تصنيف _ 2_4

في عممية التعمم و التعميم، ويختمف دورىا متنوعة  أدواراتؤدي الوسائل التعميمية  
 تؤديوالحاجة التي تستعمل من اجميا وتعرف باسم الدور الذي  أوباختلاف الغرض 

 تكون9 إن إمافالوسائل 

 للإيضاحتدريسيا  إلىوىي تمك الوسائل التي يمجا المدرس : إضافيةوسائل  _1_2_4
النمط التقميدي الشائع في استخدام  إلىفكرة ما او تقريب مفيوم ما وتشير الوسائل 

 الوسيمة 

ىي وسائل يستعمميا المدرس بجانب الوسائل الرئيسية وسائل متممة:  _2_2_4
المنشورات والمطويات أو الوسائل المطبوعة لبرنامج  كإضافة وظائفيالتساعدىا في 

 لضمان استمرار المحتوى المعرفي الذي قد ينتيي بانتياء البرنامج. إذاعي وأتمفزيوني 

ىي تمك الوسائل التي يمجا المعمم ليا عندما يرى طالبا مميزا  وسائل اثرائية: _3_2_4
لديو رغبة في الاستفادة من جزء معين في موضوع ما، وىناك يقترح عميو المعمم 

يضفي معمومات  أنمركز مصادر التعمم لمشاىدة فمم معين من شانو  إلىالرجوع 
 حاجاتو المعرفية. إثراءموسعة لتثري فكر الطالب وتساىم في  أومتعمقة 
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وىناك من توسع في دور الوسائل التعميمية، فمم يعد يعتبرىا  وسائل رئيسية:_ 4_2_4
ئط يمكن أن تقوم بدور المدرس من كوسا إليياينظر  أصبحمثرية بل  أومساعدة 

 (36، صفحة 1008)العزب،  .حيث نقل المعمومات اللازمة لمتعميم

 فوائد الوسائل التعميمية: _3_4

عن الفوائد التي تحققيا 2862كتب صالح عبد العزيز وعبد العزيز عبد المجيد 
 الوسائل التعميمية ما يمي9

_ ىي وسائط تساعد عمى تبيين الغامض من مشكمة الدروس وتوضيحيا، فيي وسيمة 
التي  الأشياءالمتعمم وضبطيا وتمكنو من تصور الكثير  أفكارلمعمل عمى حصر 

المجيود في الشرح يستحيل عمييم تصورىا تماما بدون استعماليا ميما بذل المدرس 
 .بالألفاظ

فيي تجعل المعمومات حية ذات قيمة يستطيع  اكبر عامل عمى التسييل أنيا_ كما 
 يطبقيا ويستفيد منيا في دروسو وفي الحياة بوجو عام. أنالتمميذ 

الوسائط لتثبيت  أعظم_ ولا تقتصر فائدتيا عمى التوضيح لمشكلات الدرس ولكنيا 
 في وقت الحاجة. استحضارىاالدروس في ذاكرة وسيولة 

الدقة في  الأطفاليتخذىا المدرس وسيمة فعالة لتربية الملاحظة وتعويد  أن_ يمكن 
 والسرعة في العمل و الانتباه الدقيق والاستماع المفيد. التأمل

وتخمق لو  للإطلاع_ وسيمة فعالة لتحريك الطفل لمعمل فيي تستشير فيو الرغبة 
أ المدرس لو لم يمج إليياا تي لم يكن ينتبو  الأشياءالحافز الشديد لمعرفة الكثير من 

 استخداميا. إلى



تخطيط الوحدة التدريبيت                            الفصل الأول                                    

 

22 
 

)الحي،  تقديم العمميات التي يصعب توفيرىا بشكل واقعي في مكان الدراسة. إمكانية_ 
 (27، صفحة 1007

 _ الوسائل السمعية البصرية:5

التعبير وتستخدم في ىي كافة المواد و الأجيزة و الوسائل التي تستخدم في التعامل و 
مجال الاتصال الجماىيري التربوي و التعميمي و الإرشادي معتمدتا في إيصاليا 

 لممعمومات عمى تنبيو حاستي الإنسان السمعية أو البصرية أو الحاستين معا.

 السمعية البصرية: _ أهمية الوسائل1_5

الحسي ، و من ثم فيي تقمل من استخدام  الإدراكيتقدم لمطلاب أساسا ماديا لمتفكير  _
 لا يفيمون ليا معنى .                                                                                                  لألفاظالطلاب 

السمعية من تثير اىتمام الطلاب و تشوقيم، حيث أن الطالب يتمقى المعمومات  _
 الوجدان و الحواس ولذا فأن تأثيرىا فيو يكون أكبر أعمق. عن طريقالبصرية 

تثبت المعمومات في ذىن المتمقي لفترات أطول، حيث أن المعمومات التي نحصل  _
عمييا من المواد السمعية و البصرية تبقى عالقة في أذىاننا لفترات طويمة وذلك بسبب 

 أكثر من حاسة في تمقي ىذه المعمومات. اشتراك

 عمى إثارة النشاط الذاتي و التطبيق العممي لدى الطلاب تساعد _

المساعدة عمى الإسراع في عممية التعميم و توفير الوقت و الجيد و المال وتقميل  _
 المجيود الذىني اللازم لمفيم و الاستيعاب.

تقدم خبرات لا يسيل لممتعمم الحصول عمييا عن طريق أدوات أخرى، حيث وسائل  _
 لام و التميفزيون مثلا تنقل لمطالب معمومات في صورة مرئية محسوسة.الاتصال كالأف
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تمكن من توفير فرص التعمم الفردي الذاتي وكذلك التعمم في مجموعات صغيرة عن  _
 طريق الوسائل التعميمية و تكنولوجيا التعميم.

تساعد الطلاب عمى تنمية مياراتيم في الاتصال وتحمل المسئولية و الاعتماد عمى  _
 (13، صفحة 1007)خميفة،  النفس.

 خلاصة:

الاىتمام بالتخطيط العممي المبني إن نجاح العممية التدريبية في الكرة الطائرة يكمن في 
باللاعب إلى المستويات العالية إلى جانب ذلك إدراج وصول لم ذلكو  عمى أسس عممية

دورا كبيرا حيث تمعب ىذه الوسائل  الوسائل التكنولوجية الحديثة في التدريب كالفيديو
الميارات و الارتقاء بمختمف  اكتسابمن اللاعب  وتمكن في عممية التعمم الحركي

البحثان في ىذا الفصل حيث أصبح وىذا ما تطرق إليو  ،القدرات البدنية و الخططية
من الضروري إدخال الوسائل و الطرق التكنولوجية الحديثة في العممية التدريبية 

 لموصول إلى مستويات عالية من الأداء .
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 تمهيد :
ثم  الشعب الايطالي عرف لعبة تشبو الكرة الطائرة خلال العصور الوسطى أنيقال     

م وكانت تنتمي في ذلك الحين فوش بال ولكن 3671إلى الشعب الألماني عام  انتقمت
بالرغم من ذلك أن التاريخ الرياضي يعتبر الكرة الطائرة من الألعاب الحديثة التي جاء 

نتيجة البحث عن طريقة جديدة لقضاء أوقات الفراغ اللاعبين و ىي لعبة  اختراعيا
سيمة لا تتطمب ممارستيا مجيودات عنيفة وخاصة في تمك الفترات خارج موسم 
التدريب الرياضي وكذلك أثناء الطقس البارد القاسي الذي ربما لا يناسب مع ممارسة 

عب المفتوحة غير المغطاة الأخرى من الألعاب التي تمارس في الملا الأنواع
 (31، صفحة 5133)مخطار، 

 _ الكرة الطائرة:1
تعد الكرة الطائرة لعبة من الألعاب الجماعية التي تعتمد في أساسيا عمى سرعة رد 

م ويفصل بينيما 7م وعرضو36الفعل، و تمارس ما بين فريقين عمى ميدان طولو 
لاعبين ويتبادل  4عموىا يتراوح حسب الجنس و الصنف ، يتكون كل فريق من شبكة 

الفريقان الكرة من فوق الشبكة ، ويحاول كل منيما إرساليا إلى أرض الفريق المنافس 
بطريقة لا تمكنيم من إعادتيا و ذلك باستخدام الميارات الأساسية كالتمرير و الإرسال 

 و السحق  والصد.
 ساسية في الكرة الطائرةالمهارات الأ -2

تمثل الميارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة مجموعة من الحركات اليادفة سواء 
كانت ىذه الحركات بسيطة ) مفردة ( أو مركبة ) فريقية ( نحتاج إلى أدائيا في جميع 
مواقف المعبة تقريبا والتي تتطمبيا المعبة وتمثيل الغرض الأساسي من أداء ىذه 

لنتائج مع الإقتصاد التام في المجيود لذلك يجب أن الحركات في الوصول إلى أفضل ا
إجادة تامة إذ عن طريقيا وبالتعاون مع جميع أفراد الفريق يجيدىا لاعب الكرة الطائرة 
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يمكن الخطط الفنية الموضوعة سواء كانت لمدفاع أو اليجوم والتي تيدف في النياية 
 (313، صفحة 5135سن، )حإلى تحقيق الفوز. 

ولك ىنا أن تتخيل فريق مرتبك أدائيا مشوشا ذىنيا يخرج دائما من أي مباراة وىو      
)حسن، الكرة الطائرة تنمية وتطوير الميارات الحركية الفنية،  يجر أذيال الخيبة.

 (311، صفحة 5133
 _ الإرسال:1_2

يعتبر الإرسال ىو موضوع الكرة في المعب، ويمكن أن يكون طريقة فعالة في      
تسجيل نقاط سريعة لمفريق، ويمكن لممرسل الجيد أن يوفر القوة الدافعة التي تشجع 

 الفريق عمى النصر.
ويستطيع المرسل أن يختار أداء إما الإرسال من أسفل أو من أعمى، وفي الكرة       

الطائرة لمناشئين فإنو عادة ما يتعمم المرسل أداء الإرسال من أسفل أولا. وفي ىذا 
 .الجزء سوف يتم عرض أربعة

 أنواع الإرسال
  الإرسال بقذف كرة حرّة  : _1_1_2

يعتبر الإرسال بقذف كرة حرّة ىو أسيل طريقة لمتعميم الصغار ووضع الكرة في       
المعب وفيو يقوم المرسل بقذف الكرة فوق الشبكة بإستخدام حركة قذف باليد من الأعمى 

نوات في بداية س 7-6ىذا الإرسال للأطفال بين  باستخدامعند تنفيذه، و يوصى 
 الموسم عمى الأقل .

 الأسفل: الإرسال من_2_1_2
يسمح بأداء الإرسال من الأسفل للاعبين الصغار لوضع الكرة وىو يكون أسيلا      

في ضبطو والتحكم فيو عن الإرسال من أعمى نظرا لأنو لا يتضمن قذف الكرة 
 للأعمى.
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 في الإرسال من الأسفل وتصحيحها:الأخطاء الشائعة 

 الشبكة . تذىب الكرة الأعمى أكثر من الأمام ولا تعبرالخطأ : 
نبو اللاعبين عمى مسك الكرة عند مستوى الوسط أو أقل. وتكون ملامسة  التصحيح :

الكرة أسفل نصفيا الخمفي مباشرة وتمرجع الذراع للأمام إتجاه الشبكة وأثناء عمل ذلك، 
 فإنو يجب نقل ثقل الجسم عمى القدم الأمامية.

 بكة.لا تكتسب الكرة القوة الكافية لعبورىا الش الخطأ :
يجب ألا يمرجع اللاعب ذراعو الحاممة لمكرة كما يجب أن يضرب الكرة وىي  التصحيح:
 ساكنة.
 مع متابعة الإرسال فإن اللاعب يقف خمف خط الإرسال ويراقب إرسالو. الخطأ :

في جميع أنواع الإرسال ربما في ذلك الإرسال من الأعمى والإرسال بالوتب  التصحيح :
حرك للأمام إلى داخل الممعب كي يقوم بإتخاذ وضعو الدفاعي فإنو عمى اللاعب الت

 مباشرة بعد أداء الإرسال.
  الإرسال من الأعمى :_ 3_1_2

يكون الإرسال من أعمى أكثر تحديا للاعبين المبتدئين عمى الإرسال من أسفل       
 لتوافقلأنو يتطمب القدرة عمى قذف الكرة بثبات ويتطمب الإرسال من الاعمى مزيد من ا

والتزامن والقوة فإنو ينبغي عميك أن تعممو للاعبين بعد أن يكون قد تم إتقانيم للإرسال 
 من أسفل.

 الإرسال بالوثب_ 4_1_2
يكون الإرسال بالوثب ىو الأكثر صعوبة في إتقانو عن جميع أنواع الإرسال      

الأخرى بأنو يتضمن ليس فقط بتقنية صحيحة في أدائو كما في الإرسال من أعمى، 
ولكن أيضا تزامنا صحيحا في الوثب ويمكن لإرسال بالوثب أن يضيف قوة الإرسال 

ل مع ويجب عمى اللاعبين أداء الإرسال ويجعمو أكثر صعوبة لدى المنافس في التعام
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بالوثب وتشجيعيم عمى تعممو مما يعمل عمى تحسين أدائيم في ميارتي الإرسال من 
 (342، صفحة 5112)خرج،  أعمى والضرب الساحق أيضا.

 : _ الاستقبال2_3
الكرة المرسمة من اللاعب المرسل من الفريق المنافس لتييئتيا إلى  استقبالىو      

اللاعب المعد أو الزميل في الممعب، وذلك لإمتصاص سرعتيا وقوتيا وتمريرىا من 
الأسفل إلى الأعمى بالساعدين، أو من الأسفل بالتمرير إلى أعمى حسب قوة الكرة 

، صفحة 3774)سالم، حول الكرة الطائرة ،  وسرعتيا ووضعية اللاعب المستقبل.
353) 

 : الاستقبالأهمية  1_2_2
يعتبر الدفاع عن الإرسال من الميارات الدفاعية ذات أىمية كبيرة في الكرة       

الكرة سواء  استقبالالطائرة فمنذ نشأتيا وحتى وقتنا الحاضر، تنوعت و تتابعت طرق 
بالكتفين أو الذراعين، بعد أن كانت تؤدى من الأعمى أصبحت طريقة متبعة بالذراعين 

السطح الداخمي لمساعدين،  باستخداموتؤدى  « Begger »من الأسفل يطمق عمييا 
)طو،  وذلك لضمان استلام الكرة بطريقة جيدة وتوصيميا لزميل وبدون حدوث وأخطاء.

 (15، صفحة 3777تاريخ، تعميم، تدريب، تحميل،  -الكرة الطائرة
 الإرسال استقبالطريقة _ 2_2_2

يتخذ اللاعب الوقوف الصحيح لإستقبال الكرة مع مواجية الكرة تمام، ثم يبدأ في      
ميل الجذع إلى الأمام بسرعة مساوية لسرعة اندفاع الكرة حيث يقف اللاعب والقدمان 
متباعدتان أوسع من الحوض والركبتان منثنيتان قميلا، وتشكلان زاوية قائمة تقريبا مع 

وديا عمى مستوى الكتفين وتوجيو النظر إلى المنافس ، الرأس يكون عمالحوض
الكتفين وممدودتان ومائمتان إلى  اتساعوالذراعين متباعدتين عن بعضيما بمسافة 

 (11، صفحة 3776)حسن ز.،  الأسفل.
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 الاستقبالأنواع _ 3_2_2
 من الأسفل الاستقبال - أ

أو الإرجاع بمقدمة اليدين، ويكون  الاستعمالوتكون مساحة  استعمالاىو الأكثر 
 اللاعب مقابل لمكرة مع ضرورة استقامة اليدين.

 من الأعمى الاستقبال - ب
الكرة القادمة من الخصم بمقدمة اليدين وىذا من وضعية عالية " فوق  استقبالىو 

 الرأس "
 الجانبي الاستقبال -ج

 الكرة عمى جانب الجسم اتجاهيكون بيد واحدة أو بكمتا اليدين وىذا عندما يكون      
 الانبطاحمع  الاستقبال -د

، اليدين وىذا عند محاولة إنفاذ الكرة من زاوية ميتة اتبكميكون بيد واحدة أو        
 نحو الأرض. ارتماءأو  بانبطاحويكون استقبال الكرة بعد القيام 

 الاستقبالالأخطاء الشائعة في  
  الأرجحة الزائدة لمذراعين أماما وللأعمى لمعب الكرة مما يؤدي إلى زيادة قوة

 وسرعة طيران الكرة خارج حدود الممعب.
  عدم تساوي السطح الداخمي لمساعدين عند ضرب الكرة مما يؤدي إلى طيرانيا

 جانبا.
 الكرة عموديا وقصير يران وضع الذراعين بمستوى عال جدا مما يجعل ط

 .المسافة
 .ثني اللاعب لممرفقين أثناء ضرب الكرة مما يؤدي إلى طيرانيا خمفا 
  الظاىر) بمعنى وضع منخفض عمى الركبتين لثني  استقامةعدم المحافظة عمى

 منطقة فوق الوسط (
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 .ضرب الكرة باليد عمى سطح الساعدين، مما يؤدي إلى طيارانيا لأحد الجانبين 
  قوة الكرة عمى الساعدين كبيرة مما يؤدي إلى طيرانيا لمسافة  امتصاصعممية

 قصيرة.
 : مهارة التمرير_ 3_2

يعتبر التمرير من أىم العناصر الأساسية لتكتيك رياضة كرة الطائرة، فبدون إتقان      
ىذا العنصر لا يستطيع اللاعب أن يوجو الكرة إلى زميمو بطريقة صحيحة، كما لا 
يستطيع الإعداد لميجوم بالسحق لمذراعين خاصة تحرك جيد للأصابع، فبدونيا لا 

 يمكن أن يكون ىناك لعب.
تمرير ىو الأساس في كرة الطائرة، حيث يتوقف النجاح الفريق عمى مدى قدرة ال     

   لاعبيو في السيطرة والتحكم وتوجيو الكرة في كل الإتجاىات بطريقة صحيحة 
 (62، صفحة 3772)وآخرون،  وقانونية .

 :مهارة الإعداد ) التمرير من الأعمى ( _ 4_2
بالنسبة لبقية  %51حتل نسبة يالإعداد ىو الميارات الفنية في لعبة الكرة الطائرة و      

الميارات وتسمسميا ىو ثالث ميارة إلا أنيا تعد أول ميارة عرفت في لعبة الكرة الطائرة 
ويعتبر الإعداد مفتاح لصنع التركيبات اليجومية وبدونو لا يمكن صنع أي ىجوم جديد 

 ميما كان مستوى الفريق وينفذ بطرق وأوضاع مختمفة حسب إمكانية وقابمية المعد.
 مناطق الإعداد تقسم إلى ثلاث أقسام ) أ ( ، ) ب ( ، ) ج ( . ملاحظة :

 (. 1( وتكون أقرب إلى المركز رقم )  1( والمركز رقم )  5تقع بين المركز رقم )  . أ
 (. 5( وتكون أقرب إلى المركز رقم ) 1( والمركز رقم )  5)  تقع بين المركز رقم  . ب

 (. 1( وتكون أقرب إلى المركز رقم ) 2( والمركز رقم )  1)  ج. تقع بين المركز رقم 
لاعبي الضربة الساحقة السريعة  للاقترابيجب عمى المعد أن يضبط توقيتو تبعا       

 في ىذه الحالة.
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 عداد أنواع الإ

 م فوق مستوى حافة الشبكة. 5الإعداد العالي الأكثر من  .3
 م فوق حافة الشبكة 5 –. 3. الارتفاعالإعداد المتوسط  .5
 . م فوق مستوى حافة الشبكة .3.  -. 1من .  الارتفاعالإعداد المنخفض  .1
م من الشبكة ويكون منخفضا  3.3الإعداد القصير المسافة عن المعد أقل من  .2

 من حافة الشبكة. الارتفاعومتوسط 
م من الشبكة ويكون  11 – 3.3الإعداد المتوسط المسافة عن المعد من  .3

 يا من حافة الشبكة.وعال الارتفاعمنخفضا ومتوسط 
م من الشبكة ويكون منخفضا  11الإعداد الطويل المسافة عن المعد أكثر من  .4

 من حافة الشبكة . الارتفاعومتوسطا وعالي 
الإعداد البعيد المسافة عن الشبكة ويستخدم عادة إلى خط الدفاع وينفذ كما  .5

 يمي8
 م (. 1ينفذ عموديا عمى خط اليجوم)  -
 م (. 1اليجوم ) ينفذ مائلا إلى خط  -
، 334، 331، صفحة 5117)الحميمي،  م (. 1ينفذ قطريا إلى خط اليجوم )  -

335) 
 : SMACHالضرب الساحق  _ 5_2
 تعريفه :  1_5_2

ىو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتيا بالكامل فوق الشبكة      
)خطايبة، موسوعة كرة الطائرة  وتوجيييا إلى ممعب الفريق المعناد بطريقة قانونية .

 (3774الحديثة، 
 أهميته :_ 2_5_2
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اليدف من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة ىو الحصول عمى نقطة من      
نقاط المباراة أو الحصول عمى الإرسال. ليذا أظيرت ميارة الضرب الساحق في الكرة 

 الطائرة والتي تعتبر الميارة اليجومية الأساسية التي تعمل عمى تفوق الفرق المنافسة.
يارات نوعية معينة من اللاعبين يتميزوا في سرعة ويتطمب ىذا النوع من الم     

القامة والسرعة الفائقة والرشاقة والدقة في  وارتفاعالبديية وحسن التصرف والثقة بالنفس 
الأداء الحركي وتوجيو الضربات في نقطة معينة بالإضافة إلى ذلك اليبوط بسلام وفي 

 لمدفاع في موقعو. الاستعدادنفس الوقت 
يستطيع جميع اللاعبين أن يقوموا  بأداء مثل ىذه الميارات نظرا  ليذا لا     

تكوينيم الجسمي وقدراتيم الحركية ومميزاتيم البدنية فيذا النوع من الميارات  لاختلاف
 يتطمب دراسات دقيقة واعية وتدريبات جادة ومستثمرة لإتقان أدائو.

 طريقة أداء الضربة الساحقة :_ 3_5_2
 : الاقترابمرحمة أ_ 
ىو جري اللاعب الضارب لمضربة الساحقة لممنطقة التي سيؤدي منيا الوثب ويتم     

متر وفي  2إلى  5من  بخطوتين عمى الأكثر ليما إيقاع معين وتكون المسافة الاقتراب
حالة تكرار اليجوم تكون إحدى ىذه الخطوات أقصر من الأخرى. ويقف اللاعب 
الضارب عند خط اليجوم مواجيا لممعد في حالة استعداد وتتطمب سرعة كبيرة في 

الأفضل لقوة الدفع الأمامية أثناء مرحمة الوثب فيبدأ  استخدامحتى يستطيع  الاقتراب
ركة بمجرد خروج الكرة من يد المعد ويستمزم أن تكون الخطوة اللاعب الضارب بالح

اللاعب بالنسبة لمكرة  اتجاهالأولى بالرجل اليسرى ) لمضارب الأيمن باليد ( لتحديد 
وأما الخطوة الثانية فتتميز بطابع معين فيي سريعة وعميقة وواسعة بحيث يقع مركز 

 نقل الجسم خمف عقبي القدمين بالتساوي.
 :) الوثب (  الارتقاء مرحمةب_ 
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ثقل الجسم اللاعب من خمف العقبين إلى  وانتقال الاقترابيتم الوثب بعد خطوتي      
القدمين ثم الأمشاط وتكون زاوية الفخذين والركبتين ومفصل الكاحل وأثناء حركة نقل 
ثقل الجسم من العقبين إلى الأمشاط تبدأ الذراعان في الأرجحة من الخمف الأسفل 

الفذين وتكون القدمين منثنيتين كاملا وفي ىذه  بمحاذاةة عند مرورىا ا بأقصى قو أمام
 المحظة يتم فرد القدمين والركبتين والفخذين لمحصول عمى قوة دفع عند الوثب.

 مرحمة الضرب :ج_ 
ممكن أثناء عممية الوثب تتحرك الذراع  ارتفاع أقصىعند وصول اللاعب إلى      

حيث تثنى من مفصل المرفق وبينما يكون المرفق أعمى من  الأمامالضاربة من 
الذراع الغير الضاربة فتكون مفرودة أمام الجسم  أمامام، مستوى الكتف ومتجية للا

بمستوى أفقي لممحافظة عمى توازن الجسم في اليواء ويتم الضرب بدفع اليد للأعمى 
عب، وتضرب الكرة يصل إلييا اللا ارتفاعوالأمام وتضرب الكرة في أقصى نقطة 

 (whir)بالجزء العموي من اليد وتتخذ الضربة شكل ضرب السوط 
 :مرحمة الهبوطد_ 

تتم متابعة الضربة بسحب الذراع للأسفل مباشرة مع منع الذراع من ملامسة       
الشبكة وذلك بمف المرفق لمخارج بحيث يكون محاذيا لمكتف أو تسحب الذراع لمخمف 
وضميا لمصدر ويجب أن يتم اليبوط في نفس المكان الذي بدأ منو الوثب لممحافظة 

ويتم اليبوط بحيث تكون القدمين متباعدتين  مستقيمعمى التوازن دون أن يتجاوز خط 
صدمة اليبوط،  امتصاصثني الركبتين لتساعد عمى الحوض ومتوازنين و  باتساع

في نفس الوقت لممشاركة في المعب بالسرعة اللازمة وبوضع  الاستعدادويتخذ وضع 
  طريقة أداء الضربة الساحقة.

 أنواع الضرب الساحق_ 4_5_2
 المواجية.الضربة الساحقة  -3
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 الضربة الساحقة لمواجية بالدوران. -5
 (.الخمفيةالضربة الساحقة الجانبية )  -1
 الضربة الساحقة السريعة ) الصاعدة (. -2
 الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ. -3
 الضربة الساحقة بالخداع. -4

 ( Biohing )مهارة حائط الصد ) جدار الصد ( _ 6_2
سية بالكرة الطائرة وتعتبر دفاعية وىجومية ىذه الميارة ىي إحدى الميارات الأسا     

م واستخدمت في بداية الأمر بلاعب  3751في وقت واحد، وعرضت ىذه الميارة سنة 
 واحد ثم تطورت بعدىا بلاعبين حتى أصبحت بثلاثة لاعبين.

بالنسبة لبعض ميارات المعبة وترجع اىمية حائط  %51استخدمت ىذه الميارة      
الصد إلى عمل الجدار أمام ىجوم الفريق المنافس لمنعو من الضربات الساحقة فوق 

م سمع لأول مرة من عبور يد حائط الصد إلى ساحة الخصم  3742الشبكة وفي سنة 
ق لفريقو من فوق الشبكة وأيضا يسمح لو يممس الكرة مرتين وتعتبر لمسة واحدة ويح
)الجميمي،  بعدىا لمسيا مرتين متتاليتين ليصبح عددىا أربعة لمسات مع حائط الصد.

 (61، صفحة 5131
 أنواع مهارة حائط الصد_ 1_6_2

        52في المعب بنسبة  استخداموحائط الصد بلاعب واحد % 
            55في المعب بنسبة  استخداموحائط الصد بلاعبين% 
      12في المعب بنسبة  استخداموحائط الصد بثلاثة لاعبين % 

 الأخطاء الشائعة لمهارة حائط الصد_ 2_6_2
 ىناك نوعان من الأخطاء ىما 8    
 الأخطاء الفنية لمهارة حائط الصد : . أ
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 .الوقوف بعيدا أو ملاصق لمشبكة 
  ( الاستعدادالجسم أثناء التييؤ )  ارتخاءعدم 
 الشد العضمي مما يؤدي إلى عدم التركيز في الأداء 
  الكرة اتجاهمنحرف عن سير طيران  باتجاهالقفز 
 .القفز بعيدا عن الشبكة 
 .القفز ملاصقا لمشبكة 
 . عدم المرجحة للأعمى 
 . عدم التوقيت في القفر كالقفز قبل ضربة المياجم أو بعدىا 
 مياجم.عدم توقيت حركة اليدين مع ضربة ال 
 . عدم شر الأصابع بصورة مفتوحة وممدودة بشكل حجم الكرة 
  بعد اليدين عن بعضيما مما يسمح بمرور الكرة من بينيما بعد المسافة

الموجودة بين يدي لعبي حائط الصد الزوجي والثلاثي مما يسمح بمرور الكرة 
 من بينيما.

 يدي لاعبي حائط الصد إلى الأعمى. اتجاه 
 يدي اللاعب إلى الأعمى . اتجاه 
 عضلات يدي لاعبي حائط العد وعدم شدىا أثناء لمس الكرة. ارتخاء 
 .عدم سحب الذراعين فوق الجسم أثناء اليبوط 
  الرجمين أثناء الطيران لموازنة الجسم. استخدامعدم 
 .عدم اليبوط عمى مشطي القدمين 
  الرجمين أثناء اليبوط . انثناءعدم 
  الجسم بصورة عامة أثناء اليبوط . انحناءعدم  
 الأخطاء القانونية لمهارة حائط الصد : . ب
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 . مس الشبكة 
 . تجاوز خط الوسط 
 . مس العصا اليوائية 
 . سقوط الكرة في ممعب صانعي حائد الصد 
 . سقوط الكرة خارج الممعب 
 . لمس الكرة أكثر من مرتين متتاليتين 
 .لمس الكرة أثناء طيرانيا إلى الخارج 
 . عمل حائط الصد خارج حدود الشبكة 
 .إشراك لاعب الخط الخمفي في صنع حائط الصد 
 .استقرار الكرة عمى يدي وجسم صانع حائط الصد 

 الدفاع عن الممعب :_ 7_2
 تعريفه :_ 1_7_2

الدفاع عن الممعب ىو استقبال الكرة المضروبة ضربا ساحقا من الفريق المنافس      
 من حائط الصد وتمريرىا من أسفل لأعمى بتوجيييا لزميل في الممعب. المرتدةأو 
 أهميته :_ 2_7_2

يعتبر الدفاع عن الممعب أحد الميارات الدفاعية الميمة ضد الضربات الساحقة      
القوية في الجزء الخمفي من الممعب، وتغطية حائط الصد، وضربات الخداع، وتغطية 
عممية اليجوم لمفريق نفسو، وليذا فإن الدفاع يتساوى في أىميتو مع اليجوم، فميما 

ليجوم فيكون بلا جدوى وفاعمية إذا لم يكن متمكنا كان الفريق متمكنا من أساليب ا
أيضا من الدفاع عن الممعب، وميارة الدفاع عن الممعب من أصعب الميارات في 
الكرة الطائرة حيث إنيا تتطمب مستوى عال من القوة والرشاقة والقدرة عمى سرعة رد 

الجسم عند أداء  اماستخدالفعل، والتركيز لفترة طويمة، والتحمل والجرأة والشجاعة في 
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) الغطس ( لإنقاذ الكرات البعيدة، كما يستعمل التمرير  والانزلاقالدحرجات والطيران 
) عمي  من أعمى كوسيمة لمدفاع عن الممعب لمكرات الضعيفة القادمة من المنافس.

 (331، صفحة 3777مصطفى، 
سنة 15-13المرحمة العمرية _ 3  
 :  خصائص المرحمة العمرية _ 1_3
 :النمو الجسماني  _1_1_3

يشيد الجسم ثباتا في معدل النمو خلال ىذه المرحمة مقارنة بمرحمة البموغ )المراىقة 
الزيادة واضحة و فوارق ممموسة في كل من الوزن و الطول عند  أن إلا( الأولى

الجنسين و خصوصا في نياية المرحمة و التي يتميز فييا المراىق بحالة صحية جيدة 
  الأنماطو تتحدد الملامح النيائية و النسب و  الإبعادفي تقدير كل من الزمن و 

 من الجسم و الوجو  ، و يأخذ كلالجسمية المميزة لمفرد في   نياية المرحمة و تعتدل 
توازن غددي مميز يمعب دورا كبيرا في التكامل بين  إلىبالإضافة  شكمييما العام

، 5115)مروان عبد المجيد ابراىيم، الوظائف الفسيولوجية و الحسية الانفعالية لمفرد
 .(44صفحة 

 النمو الجسماني عمى مظيرين ىما 8  يشمل  
 8 الفسيولوجيالنمو _ 2_1_3

الداخمية للإنسان، كالتغيرات في  الأجيزةو يقصد بو تمك التغيرات التي تحدث في 
 افرازات الغدد الصماء و الغدد الجنسية كما تشمل تمك التغيرات النضج الجنسي 

التناسمية لمنضج الوظيفي الذي يمكن الفرد من ان  الأعضاءوصول  أيو البموغ ، 
 .يصبح قادرا عمى التناسل
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 :النمو العقمي _3_1_3

في ىذه المرحمة يصل الذكاء إلى أقصى نموه و تتشكل القدرات و تظير الميول 
و التذكر و التخيل حيث يقوم التذكر عند المراىق  الانتباهو القدرة عمى  والاستعدادات

 عمى أسس منتظمة بدلا من التذكر الآلي ، بينما يصبح التخيل مبني عمى الوقائع 
 و الصور المجردة و ذلك بخمف مرحمة الطفولة التي تتسم و تيتم بالصورة الحسية 

و يصبح المراىق في مرحمة المراىقة خصب الخيال و يبني آمالو التي لا يستطيع 
تحقيقيا في الواقع عن طريق الأحلام ، و في مرحمة المراىقة تتنوع الميول و قد 
أشارت بعض الأبحاث إلى أن الميل إلى أعمال التجارة و نشاط الأندية يزيد عند 

 تقل ميوليم نحو المعب الميكانيكي و الرسم البنين أثناء مرحمة المراىقة و في حين 
 (331، صفحة 5112)عبد الكريم قاسم ابو الخير ، و الطلاء .

 :النمو الانفعالي  _4_1_3

انفعالات المراىق تختمف في نواحي كثيرة عن انفعالات  أنيجمع عمماء النفس عمى 
 الطفل و تشمل ىذه الاختلافات النواحي التالية 8 

 . الأسبابالمراىق في ىذه السنوات يثور لأتفو  أننلاحظ  -

في مدى  أخر إلىينتقل من انفعال  إذيتميز المراىق بانفعالات المتقمبة و عدم الثبات،  -
 قصير.

التحكم في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية اذا اثير او غضب لا يستطيع المراىق  -
 (45، صفحة 5115)مروان عبد المجيد ابراىيم، الأشياءمثلا لا يصرخ و يدفع 
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 :النمو الاجتماعي  _5_3_3

من المراىقة إلى مسايرة الجماعة التي ينتمي  الأولىيميل المراىق في السنوات    
إلييا، فيحاول جاىدا الظيور بمظاىرىم و التصرف بمثل تصرفيم و تتميز ىذه 

آخر يقوم  الاتجاه اتجاهالمسايرة بالصراحة التامة و الإخلاص . ثم يحل محل ىذا 
 ،  بو كفرد يعمل وسط جماعة الاعترافعمى أساس من تأكيد الذات ، و الرغبة في 

ما يصاحب ذلك من زيادة في و نضجو العقمي و  الاجتماعيو يرجع ذلك إلى وعيو 
 خبراتو

وفي منتصف المراىقة يسعى المراىق بأن يكون لو مركز بين جماعتو فيميل دائما     
ملابس زاىية الألوان  ارتداءإلى القيام بأعمال تمفت النظر إليو بوسائل متعددة مثل 

ز، أو إقحام نفسو في مناقشات فوق مستواه أو إطالة الجدل ومصنوعة عمى أحدث طر 
في موضوعات بعيدة كل البعد عن خبرتو وىو لا يفعل ذلك عن عقيدة بل حبا في 

 .(357، صفحة 5112)عصام نور سرية ، . مجادلة ال

 خلاصة :
الميارات الأساسية تمعب دورا ىاما في عممية الإعداد الشامل والمتكامل للاعب      

الكرة الطائرة، ولا يأتي ىذا إلا من خلال الوحدات التعممية المبنية عمى الأسس العممية 
 الحديث. التدريبفي مجال 

من خلال ما طرح في ىذا الفصل نستخمص أن مرحمة المراىقة المبكرة التي ىي      
أصعب مرحمة في حياتو ووجب عمى المربي أو المدرب أن يعرف خصائص 
حتياجات ومتطمبات المراىق الضرورية ليحقق نمو متزنا ويكون شخصية قوية ومتزنة  وا 

 .في حياتو



  

 الثانيالثاني  البابالباب

 
 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي

 



  

  الفصل الأولالفصل الأول

    
 

 

جراءاته الميدانية  منهجية البحث وا 
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 تمهيد:

الوحدات دور من خلال المشكمة المطروحة في الدراسة و التي تتمثل في معرفة  
و  الكرة الطائرةالميارات الأساسية في و الأفلام الكارتونية في  تطوير بعض التدريبية 

 الطالبانلموصول إلى حل ىذه المشكمة و تحقيق الأىداف المرجوة من الدراسة لا بد 
 .من توضيح منيج الدراسة و إجراءاتيا الميدانية

 البحث: منهج -1

أثر وحدات تدريبية مدعمة بأفلام نظرا لطبيعة موضوع بحثنا و مشكمتو المتعمقة بـ
استخدم الطالبان  بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة في تطويركارتونية 
 .مع طبيعة البحث للائمتوالمنيج التجريبي وىذا الباحثان 

 مجتمع و عينة البحث: -2

 .سنة 15-12صاغر أ الكرة الطائرةتمثل مجتمع البحث في لاعبي 

 من اللاعبين ا( لاعب16وتم اختيار العينة بالطريقة المقصودة التي تمثمت في )
رابطة غميزان لمكرة الطائرة، وقد  وادى رىيوفريق ( سنة من 15-12) سنالناشئين ب

كما تم اختيار العينة  2لاعبين عينة تجريبية 8و  1لاعبين عينة تجريبية 8قسمت الى 
لاعبين بنفس  8الضابطة بنفس الطريقة من فريق حاسي ماماش والت تحتوي عمى 

 مواصفات العينة التجريبية.  
 متغيرات البحث: -3

في أي دراسة ميدانية، وىذا بغرض التحكم  يعتبر ضبط المتغيرات عنصر ضروري
فييا قدر المستطاع بحيث يكون ىذا الضبط مساعدا عمى تفسير وتحميل النتائج 
لمدراسة الميدانية دون الوقوع في العراقيل، وقد جاء ضبط متغيرات ىذه الدراسة كما 

 يمي:
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 :المتغير المستقل  -3-1

 الأفلام الكرتونية.الوحدات التدريبية المدعمة في المتغير المستقل في بحثنا  تمثل

 المتغير التابع: -3-2

 الكرة الطائرة.في  الأساسيةالميارات  بعض فيىذا  في بحثنا التابعالمتغير  تمثل

 مجالات البحث:  -4

 البشري: المجال -4-1

وادي رىيو لاعب ، تم اختيارىم بصفة مقصودة من فريق  16عينة البحث من  تتكون 
إلى  12تتراوح أعمارىم من  عينة كميا من جنس واحد وىم ذكوروال، ولاية غميزان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   .                                                                                                                              15سنة

 المكاني: المجال -4-2

 بقاعة المركبوالبعدية  و الاختبارات القبمية  الوحدات التدريبيةلقد قمنا بتطبيق  
         الرياضي المغرب العربي بواد ارىيو

 :الزمني المجال -4-3

بحيث أجريت  ، 10/09/2018ة غايإلى  25/02/2018استغرقت فترة العمل من 
 الوحدات التدريبية، بعدىا قمنا بتطبيق  10/03/2018الاختبارات القبمية بتاريخ 

في  ثلاث حصصوبواقع 10/05/2018عمى العينة التجريبية إلى غاية ة المقترح
 .15/05/2018الأسبوع في الفترة المسائية. ثم أجرينا الاختبارات البعدية بتاريخ 

 البحث: تأدوا -5

 ـ المراجع والمصادر. 

 ـ الانترنت
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 ـ الاختبارات والقياسات .

  الوحدات التدريبيةـ 

 dellجياز حاسوب محمول من نوع .

 Microsoft Word 2007.برنامج.

 epsonت من نوع االبيان جياز عرض.

 الإحصائية. وسائلـ ال

 الرياضي البيداغوجي. .العتاد

 الاختبارات المهارية  المستخدمة: مواصفات

 الاختبار الأول:

                                     اسم الاختبار: اختبار الإرسال            
الغرض من الاختبار: قياس دقة توجيو الإرسال لدى لاعبي الكرة الطائرة                          

مناطق كما ىو موضح في  6الأدوات: ممعب الكرة الطائرة قانوني)يقسم الممعب إلى 
                                                            الشكل( + كرات 

لأداء: يقف اللاعب خمف خط الإرسال ، يمسك الكرة ويقوم بالإرسال لتعبر مواصفات ا
محاولات لكل لاعب                                            10الشبكة إلى نصف الممعب الأخر ، وتعطى 

 التسجيل: يحتسب لكل لاعب درجة كل منطقة تقع بيا الكرة . 
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 (112، صفحة 2015)سالم،  اختبار قياس دقة الإرسال (:1لشكل )ا

 الاختبار الثاني:   

                            الغرض من الاختبار: قياس القدرة عمى الاستقبال  
                                    الأدوات: ممعب كرة طائرة قانوني، كرات، صافرة

محاولات من كل منطقة )أ،ب( بحيث يقوم المدرب  5طريقة الأداء: يؤدي اللاعب 
اللاعب من فوق الشبكة ويقوم اللاعب باستقباليا وتوجيييا إلى اليدف  إلىبرمي الكرة 

                                                     المحدد                       
                                    درجات لمكرة التي تقع في اليدف     3التسجيل: 

. درجة لمكرة الملامسة لميدف 2  

                                     

 لقدرة عمى الاستقبال( اختبار قياس ا2الشكل)                
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 الثالث: الاختبار

الغرض من الاختبار: قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري                                 
: ممعب كرة طائرة قانوني الممعب يخطط كما ىو موضح في الشكل، كرات                   الأدوات
: يقوم المدرب بإعداد الكرة للاعب ليقوم بميارة الضرب الساحق وتوجيييا الأداءطريقة 

                                                   2جو الكرة لميدفو ثم يقوم بنفس الأداء وي 1اليدف إلى
                                          2وكذلك لميدف 1محاولة لميدف15يعطى للاعب

، 1999)طو، محاولة  30تحتسب عدد المحاولات الصحيحة من مجموع  التسجيل:
             (33صفحة 

                        
 ( اختبار الضرب الساحق3الشكل )               

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول                                            مىهجية البحث و الإجراءات الميداوية
 

47 
 

 التجربة الأساسية:

 من حيث السن و الطول والعمر التدريبي: الاستطلاعيةتجانس أفراد العينة  

( يوضح بيانات عـن أفـراد عينـة البحـث المـدرجين ضـمن التجربـة 01الجدول رقم )
 سنة. 15-12لفئة  حاسي ماماشفريق  الاستطلاعية

عدد سىىات 

 رقم اللاعب السه)الشهىر( الطىل)سم( الىزن)كلغ( التدريب

2 26 622 621 1 

3 26 626 652 2 

2 58 162 156 3 

2 64 170 180 4 

2 59 169 168 5 

 ومـدى اختيارىـا حسـن حيـث مـن الاسـتطلاعية العينـة مواصـفات عمـى ولمتعـرف
 تجانسيما لبيان والطول الوزن لقياس الالتواء بحساب معامل قمنا طبيعيا توزيعاً  توزيعيا

 الـدرجات كانـت كممـا +( إذ3/-3) لمعامـل الطبيعيـة الحـدود ضـمن النتـائج كانـت إذ
 وعـدم طبيعيـاً  تتـوزع الـدرجات أن عمـى دل +( الالتـواء3/-3) بـين محصـورة الناتجـة
 (.02العينة وىو ما يتضح من خلال الجدول رقم ) اختبارفي  عيب وجود
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 المتغيرات المتوسط الحسابي الوسيط الإنحراف المعياري معامل الإلتواء

 السن )الشيور( 165.5 156 3,42 0,7

 الطىل )سم( 165.4 162 2,77 0,86-

 الوزن )كمغ( 60.6 58 3,7 0,97

 العمر التدريبي 2,2 2 0,45 1,34

 

 : سس العممية للاختبارات المستخدمةالأ -6

 الثبات: -6-1

 إعادة ثم الاختبار تطبيق طريقة باستخدام لثبات معاملا بحساب ناالباحثان لباقام الط
 الاستطلاعية العينة نفسى عم التطبيقين بين أيام سبعة قدره زمني بفاصل تطبيقو
 حساب وتمساسية الأ البحــث عينةلا تنتمي ال عينة وىي لاعبين( 8وعددىا) الأولى
 بيرسون لارتباطا معامل باستخدام والثاني الأول التطبيقين لارتباط بينا معامل
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د.       
 الاحصائية

 الاختبارات
 الخاصة ب

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الصدق الثبات
درجة 
 ع  س ع  س الارتباط

 الإرسال ميارة
26.25 27.92 26.75 26.05 0.65 0.86 

ارتباط 
 قوي

ميارة 
 الاستقبال        

18 15.42 18.37 18.55 0.86 0.90 
ارتباط 

 قوي
ميارة الضرب 

 الساحق 
20.87 10.41 21.37 6.83 0.75 0.85 

ارتباط 
 قوي

( يوضح قيمة معامل الثبات و الصدق لاختبارات الخاصة بالميارات 1الجدول رقم )
 .الأساسية 

ظير أن قيم معامل الثبات عالية مما يدل عمى  (1)موضح في الجدول رقم  ىوكما 
 .ان الاختبارات جميعيا تتمتع بدرجة ثبات عالية

 _ الصدق:2_6

خلال عرض الاختبارات عمى مجموعة لقد قام الطالبان باستخدام الصدق الظاىري من 
 من المحكمين المتمثمين في أربع دكاترة من أىل التخصص.

 _ الموضوعية:3_6

مقننة لانستطيع التغيير الاختبارات المستخدمة في ىذا البحث سيمة و واضحة الفيم و 
غير قابمة لمتأويل إذ إن الاختبارات الجيدة ىي التي تبعد الشك و عدم في محتواىا و 

 من قبل المختبرين عند تطبيقيا. تفاقالا
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  :الوحدات التدريبية 

 السادة ملاحظاتن م والاستفادةعمى المصادر والدراسات المشابية  الإطلاعبعد 
وكذلك اختصاص الكرة الطائرة  الرياضي التدريبي مجال فساتذة المختصين الأ

 الوحدات التدريبيةبإعداد  ناالباحثان لباقام الط الاستعانة بمدرب فريق وادي رىيو
الوحدات برنامج  مع العمم انالكرة الطائرة ساسية في بعض الميارات الأ تعممبيدف 
 الرياضي التدريب مجال فيمختصين  أساتذة من مجموعة تم عرضيا عمى التدريبية

وحدة تدريبية  24فمقد بمغ  .أما بالنسبة لعدد الوحدات التدريبيةاختصاص الكرة الطائرة
شرعنا في في الفترة المسائية ، الأسبوعوحدات في  3وبمعدل  أسابيع 8موزعة عمى 

وتم الانتياء منو  10/03/2018بتاريخ ) الوحدات التدريبيةبرنامج تطبيق 
دقيقة وقسمت الوحدة التدريبية  60حيث بمغ زمن الوحدة التدريبية 10/05/2018بتاريخ

 ي :رئيسية وى أجزاءثلاث  إلى

 دقيقة  10القسم التحضيري  -1

 دقيقة 45القسم الرئيسي  -2

 دقائق 5القسم الختامي  -3

 الأفلام الكرتونية:

بعد ترشيح مجموعة من فيديوىات الأفلام الكرتونية قام الطالبان بعرض ىذه الأفلام  
 دقيقة قبل كل وحدة 15إلى 10عمى العينة التجريبية الثانية وتتراوح مدة عرضيا من 

       تدريبية.

           

 

 



 الفصل الأول                                            مىهجية البحث و الإجراءات الميداوية
 

51 
 

 

 يوضح بعض صور من الأفلام الكرتونية 4الشكل رقم  

      
 : الإحصائيةالدراسة  -7

 التالية: الإحصائيةاستعممنا الوسائل 

  المتوسط الحسابي: -

ىو القيمة التي تمثل مركز ثقل البيانات فإذا كان لدينا مجموعة من القيم ومثمناىا 
الوزن عمى لوح مدرج فسنجد أن ىذا الموح سيكون في وضع إتزان اذا  بأثقال متساوية

ثبت من مركز ثقمو ، ومركز الثقل ىو الذي يمثل الوسط الحسابي ليذه القيم  ويعرف 
 (154، صفحة 2000)ابراىيم، بأنو مجموع القيم مقسوما عمى عددىا

 
 الانحراف المعياري: -

الموجب لمجموع مربعات إنحراف قيم المجموعة عن متوسطيا  الجذر التربيعي ىو
الحسابي مقسوما عمى عددىا ، بمعنى أن الإنحراف المعياري ىو الجذر التربيعي 

 (231، صفحة 2000)ابراىيم، الموجب لمتباين 
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 و لمحصول عمى صدق الاختبار قمنا بحساب معامل الصدق.   

 )ت( ستيودنت: -

ىو عبارة عن تطبيق بسيط لمفرض الصفري أو فرض العدم وذلك بالنسبة لمبيانات 
التجريبية التي يتم الحصول عمييا بحيث تستخدم )ت( لمتحقق من صدق ىذه الفروض 

 .(230، صفحة 2008)حسن علاوي ونصر الدين رضوان، التي يعتقد في صحتيا .

 
 :صعوبات البحث

 _ نقص في المصادر و المراجع وخاصة البحوث المشابية في الكرة الطائرة.

 . الفيديو. _ قمة الدراسات السابقة و المشابية التي تناولت الوسائل السمعية البصرية

 مرتبطون بالدروس النظرية و التربص الميداني. أنناضيق الوقت وخاصة  -
 قمة الوسائل البيداغوجية. -

 



 

 

ثانيثانيالفصل الالفصل ال   
 

 

 

 عرض وتحليل النتائج
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 تمهيد:

إن طبيعة البحث ومنيجيتو تقتضي عمى الباحث تخصيص ىذا الفصل الذي يتناول    
 عرض و مناقشة النتائج التي تحصل عمييا الطمبة وعمى ىذا الأساس قام الباحثان
بتحميل النتائج تحميلا موضوعيا و منطقيا وىذا حسب الدراسة التجريبية التي تناولت 

 الأساسيةأثر الوحدات التدريبية المدعمة بالأفلام الكرتونية في تطوير بعض الميارات 
 ، فبعد عرض ىذه النتائج في جداول و سنة( 15_12لدى لاعبي الكرة الطائرة )

عطاء توضيحات لكل نتيجة مستعينا بمجموعة  ىإلتمثيميا بيانيا تم التطرق  مناقشتيا وا 
  .الإحصائيةمن الوسائل 
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 :_ عرض ومناقشة الاختبارات1 

 مهارة الإرسال: 1_1

 يوضح النتائج الإحصائية بين الاختبارين القبمي و البعدي في ميارة الإرسال 2الجدول رقم 

الدلالة 
 الاحصائية

 قيمة ت
 الجدولية

 قيمة ت
 المحسوبة

  القبلي البعدي
 العينة

 س ع س ع

 غير
 دال

 
1.76 

 
0.19 

 
26.5 

 
26.75 

 
27.92 

 
26.25 

 
 الضابطة

 
 دال

 
1.76 

 
2 

 
17.26 

 
30.87 

 
23.12 

 
26.37 

 
 1التجريبية

 
 دال

 
1.76 

 
3.92 

 
12.83 

 
35.37 

 
29.12 

 
26.37 

 
 2التجريبية

 

 المدونة أعلاه ماٌلً: ٌتضح لنا من خلال نتائج الجدول 

و  63.62تحصلت فً الاختبار القبلً على المتوسط الحسابً  العٌنة الضابطة 

فً الاختبار البعدي تحصلت على متوسط حسابً  أما 64.66الانحراف المعٌاري 

وهً أصغر  6..9ت المحسوبة كانت  أما قٌمة 63.2و الانحراف المعٌاري  63.42

توجد دلالة  إذن لا 9.92ومستوى الدلالة  1.من ت الجدولٌة عند درجة الحرٌة

 بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي.إحصائٌة 

تحصلت فً الاختبار القبلً على المتوسط الحسابً  .أما العٌنة التجرٌبٌة      

بار البعدي تحصلت على متوسط أما فً الاخت6..66و الانحراف المعٌاري 63.64

وهً 6أما قٌمة ت المحسوبة كانت 4.63.و الانحراف المعٌاري  69.54حسابً 

إذن توجد دلالة  9.92ومستوى الدلالة  1.أكبر من ت الجدولٌة عند درجة الحرٌة

إحصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي و بالتالً فإن الوحدات التدرٌبٌة قد أثرت 

 حسٌن مهارة الإرسال لدى لاعبً الكرة الطائرة.إٌجابا فً ت
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فً الاختبار القبلً على المتوسط فقد تحصلت  6التجرٌبٌة أما فٌما ٌخص العٌنة      

أما فً الاختبار البعدي تحصلت على  6..66و الانحراف المعٌاري 63.64الحسابً 

ة كانت أما قٌمة ت المحسوب 6.56.و الانحراف المعٌاري  62.64متوسط حسابً 

إذن  9.92ومستوى الدلالة  1.وهً أكبر من ت الجدولٌة عند درجة الحرٌة  6.66

توجد دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي و بالتالً فإن الوحدات التدرٌبٌة 

المدعمة بالأفلام الكرتونٌة قد أثرت إٌجابا فً تحسٌن مهارة الإرسال لدى لاعبً 

 الكرة الطائرة.

 إلىالأفلام الكرتونٌة ارتأى الطالبان الوحدات التدرٌبٌة و من تأثٌر كلة مدى ولمعرف

 اتللعٌنات فً الاختبار استخدام اختبار "ت " ستٌودنت لدراسة فروق المتوسطات

 .ةالبعدٌ

 1مقارنة نتائج الاختبار البعدي للعينة الضابطة والعينة التجريبية  -
المحسوبة و ت يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة  3الجدول رقم 

 الإرسال. في ميارة للاختبار البعدي 1التجريبية الضابطة و الجدولية لمعينة

 الدلالة
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 العينة س ع

 
 دال

 
1.76 

 
1.78 
 

 الضابطة 26.75 26.5

 1التجريبية 30.87 17.26

يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين المجموعة  5الشكل البياني رقم 
 في ميارة الإرسال 1الضابطة و التجريبية 
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تبين أن لموحدات التدريبية تأثيرا إيجابيا عمى  5و الشكل رقم  3من خلال الجدول رقم 
اللاعبين في ميارة الإرسال حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي لمعينة الضابطة 

بمغ المتوسط الحسابي  1أما العينة التجريبية 26.5و الانحراف المعياري  26.75
كبر و ىي أ 1.78مة ت المحسوبة وكانت قي 17.26و الانحراف المعياري 30.87

و بالتالي ىناك فروق  0.05و مستوى الدلالة  14من ت الجدولية عند درجة الحرية 
في  1ذات دلالة إحصائية بين العينتين في الاختبار البعدي لصالح العينة التجريبية

          ميارة الإرسال.

وعمى ضوء ما سبق يفسر الطالبان أن الوحدات التدريبية أثرت بشكل ايجابي في 
 بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة.تحسين 

 2مقارنة نتائج الاختبار البعدي للعينة الضابطة والعينة التجريبية  -

المحسوبة و الجدولية ت يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة  4الجدول رقم 
 الإرسال. في ميارة للاختبار البعدي 2التجريبية الضابطة و لمعينة

 الدلالة
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 العينة س ع

 
 دال

 
1.76 

 
3.88 

 الضابطة 26.75 26.5

 2التجريبية 35.37 12.83
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يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين المجموعة  6الشكل البياني رقم 
 في ميارة الإرسال 2الضابطة و التجريبية 

 

حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي  6و الشكل البياني رقم   4يوضح الجدول رقم
بمغ  2أما العينة التجريبية 26.5و الانحراف المعياري  26.75لمعينة الضابطة 

وكانت قيمة ت المحسوبة  12.83و الانحراف المعياري 35.37المتوسط الحسابي 
و  0.05و مستوى الدلالة  14ة و ىي أكبر من ت الجدولية عند درجة الحري 3.88

بالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين في الاختبار البعدي لصالح 
ويعزو الطالبان ذلك لتأثير الوحدات التدريبية   في ميارة الإرسال 2العينة التجريبية

مع يتفق ميارة الارسال عند عينة البحث المدعمة بأفلام كرتونية في تطوير وتحسين 
إن لموسائل السمعية البصرية أىمية بالغة في  ، 2007/2008يوسفي فتحي  دراسة

 تفعيل وتعمم ميارات حركية لدى لاعبي الكرة الطائرة .
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 2والعينة التجريبية  1مقارنة نتائج الاختبار البعدي للعينة التجريبية  -

المحسوبة و الجدولية ت يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة  5الجدول رقم 
 الإرسال. في ميارة للاختبار البعدي 2التجريبية و 1التجريبية لمعينة

 الدلالة
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 العينة س ع

 
 دال

 
1.76 

 
2.31 
 

 1التجريبية 30.87 17.26

 2التجريبية 35.37 12.83

 

يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين المجموعة  7الشكل البياني رقم 
 في ميارة الإرسال 2الضابطة و التجريبية 

 

نلاحظ أن المتوسط الحسابي  7و الشكل البياني رقم 5من خلال نتائج الجدول رقم 
 2أما العينة التجريبية 17.26و الانحراف المعياري  30.87قد بمغ 1لمعينة التجريبية

وكانت قيمة ت   12.83و الانحراف المعياري  35.37قد بمغ متوسطيا الحسابي 
ومستوى  14و ىي أكبر من ت الجدولية عند درجة الحرة  2.31المحسوبة 
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بار وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين في الاخت 0.05الدلالة
 .2البعدي لصالح العينة التجريبية

الباحثان أن للأفلام الكرتونية دور في تحسين ميارة الإرسال لدى لاعبي  استنتجومنو 
تمعب الوسائل التعميمة دورا كبيرا في   2009محمد العزب وىذا ما يؤكده  الكرة الطائرة

الحركي لدى المتعمم عممية التعمم الحركي، حيث تقابل ىذه الوسائل متطمبات التصور 
وتغطي كافة المعمومات اللازمة لأداء الميارة الحركية المتعممة عمى المستويات 

 الإدراكية السمعية البصرية الأمر الذي ينمي التصور الحركي لمميارة

 _ مهارة الاستقبال:2_1

 الاستقبال يوضح النتائج الإحصائية بين الاختبارين القبمي و البعدي في ميارة 6الجدول رقم 

الدلالة 
 الاحصائية

 قيمة ت
 الجدولية

 قيمة ت
 المحسوبة

  القبلي البعدي
 العينة

 س ع س ع

 غير
 دال

 
1.76 

 
0.18 

 
18.55 

 
18.37 

 
15.42 

 
18 

 
 الضابطة

 
 دال

 
1.76 

 
4.1 

 
4.83 

 
23.62 

 
16 

 
17 

 
 1التجريبية

 
 دال

 
1.76 

 
6.89 

 
1.12 

 
26.37 

 
7.12 

 
19.37 

 
 2التجريبية

 

 من خلال نتائج الجدول المسجمة أعلاه تبين مايمي:

و الانحراف  5.العٌنة الضابطة تحصلت فً الاختبار القبلً على المتوسط الحسابً  

و 5.64.أما فً الاختبار البعدي تحصلت على متوسط حسابً  2.16.المعٌاري 
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ن ت وهً أصغر م 5..9أما قٌمة ت المحسوبة كانت  5.22.الانحراف المعٌاري 

إذن لا توجد دلالة إحصائٌة  9.92ومستوى الدلالة  1.الجدولٌة عند درجة الحرٌة 

 بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي.

 4.المتوسط الحسابً  إلىفً الاختبار القبلً  .و تشٌر نتائج العٌنة التجرٌبٌة        

أما فً الاختبار البعدي تحصلت على متوسط حسابً  3.و الانحراف المعٌاري 

وهً أكبر من  ..1أما قٌمة ت المحسوبة كانت  1.56و الانحراف المعٌاري  66.36

إذن توجد دلالة إحصائٌة  9.92ومستوى الدلالة  1.ت الجدولٌة عند درجة الحرٌة

ثرت إٌجابا فً بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي و بالتالً فإن الوحدات التدرٌبٌة قد أ

 لدى لاعبً الكرة الطائرة. الاستقبالتحسٌن مهارة 

فقد تحصلت فً الاختبار القبلً على متوسط  6أما فٌما ٌخص العٌنة التجرٌبٌة      

أما فً الاختبار البعدي تحصلت على  6..4و الانحراف المعٌاري  6.64.حسابً 

أما قٌمة ت المحسوبة كانت  6...و الانحراف المعٌاري  63.64متوسط حسابً 

إذن  9.92ومستوى الدلالة  1.وهً أكبر من ت الجدولٌة عند درجة الحرٌة  3.56

توجد دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي و بالتالً فإن الوحدات التدرٌبٌة 

لدى لاعبً  الاستقبالالمدعمة بالأفلام الكرتونٌة قد أثرت إٌجابا فً تحسٌن مهارة 

 لكرة الطائرة.ا

ولمعرفة مدى تأثٌر كل من الوحدات التدرٌبٌة والأفلام الكرتونٌة ارتأى الطالبان إلى 

استخدام اختبار "ت " ستٌودنت لدراسة فروق المتوسطات للعٌنات فً الاختبارات 

 البعدٌة.
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 2والعينة التجريبية  1مقارنة نتائج الاختبار البعدي للعينة التجريبية  - 

المحسوبة و الجدولية ت يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة  7دول رقم الج
                                                                                                                                                الاستقبال في ميارة للاختبار البعدي 1التجريبية و الضابطة لمعينة

 الدلالة
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 العينة س ع

 
 دال
 
 

 
1.76 

 
3.07 
 
 

 الضابطة 18.37 18.55

4.83 23.62 
 

 1التجريبية

 

 الضابطة العينة يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين  8الشكل البياني رقم 
 الاستقبالفي ميارة  1و التجريبية 

 

أن المتوسط الحسابي  8و الشكل البياني رقم 7نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم  
قد  1أما العينة التجريبية 18.55و الانحراف المعياري  18.37لمعينة الضابطة قد بمغ
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وكانت قيمة ت  4.83و الانحراف المعياري  23.62بمغ متوسطيا الحسابي 
ومستوى  14ة يو ىي أكبر من ت الجدولية عند درجة الحر  3.07المحسوبة 

ذات دلالة إحصائية بين العينتين في الاختبار  وبالتالي ىناك فروق 0.05الدلالة
 .1البعدي لصالح العينة التجريبية

لدى  الاستقبالدور في تحسين ميارة  الوحدات التدريبية لياأن  الطالبان استنتجومنو 
  الكرة الطائرةلاعبي 

 2والعينة التجريبية  الضابطةمقارنة نتائج الاختبار البعدي للعينة  -

المحسوبة و الجدولية ت يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة  8الجدول رقم 
 الاستقبال في ميارة للاختبار البعدي 2التجريبية و الضابطة لمعينة

 الدلالة
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 العينة س ع

 
 دال
 
 

 
1.76 

 
5.1 
 
 

 الضابطة 18.37 18.55

1.12 26.37 
 

 2التجريبية
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 الضابطة العينة يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين  9الشكل البياني رقم 
 الاستقبالفي ميارة  2و التجريبية 

 

أن المتوسط الحسابي لمعينة  9و الشكل البياني رقم 8نتائج الجدول رقم تشير 
قد بمغ  2أما العينة التجريبية 18.55و الانحراف المعياري  18.37الضابطة قد بمغ

وكانت قيمة ت المحسوبة  1.12و الانحراف المعياري  26.37متوسطيا الحسابي 
وبالتالي  0.05ومستوى الدلالة 14و ىي أكبر من ت الجدولية عند درجة الحرية  5.1

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين في الاختبار البعدي لصالح العينة 
  .2التجريبية
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 2والعينة التجريبية  الضابطةمقارنة نتائج الاختبار البعدي للعينة  -

المحسوبة و الجدولية ت يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة  9الجدول رقم 
 الاستقبال في ميارة للاختبار البعدي 2التجريبية و 1التجريبية لمعينة

 الدلالة
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 العينة س ع

 
 دال
 
 

 
1.76 

 
3.18 
 
 

 1التجريبية 23.62 4.83
 

1.12 26.37 
 

 2التجريبية

 

   1العينة التجريبيةيمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين  10الشكل البياني رقم 
 الاستقبالفي ميارة  2و التجريبية 

 

أن المتوسط  10و الشكل البياني رقم 9يتضح لنا من خلال نتائج الجدول رقم 
أما العينة  4.83و الانحراف المعياري  23.62قد بمغ 1التجريبيةالحسابي لمعينة 

وكانت  1.12و الانحراف المعياري  26.37قد بمغ متوسطيا الحسابي  2التجريبية

0

5

10

15

20

25

30

 2التجرٌبٌة 1التجرٌبٌة

 المتوسط الحسابً

 الانحراف المعٌاري



 الفصل الثاني                                                               عرض وتحليل النتائج

 

66 
 

ومستوى  14و ىي أكبر من ت الجدولية عند درجة الحرية  3.18قيمة ت المحسوبة 
وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين في الاختبار  0.05الدلالة

 .2عدي لصالح العينة التجريبيةالب

ليا دور في تحسين ميارة  الأفلام الكرتونيةأن  وعمى ضوء ماسبق يستننج  الطالبان 
 2014/2015حداد حكيم ما يتفق مع دراسة وىذا  الكرة الطائرةالاستقبال لدى لاعبي 

سية أن استخدام الوسائل السمعية البصرية تأثر إيجابا في تحسين بعض الميارات الأسا
  لدى لاعبي صغار السن.

 _ مهارة الضرب الساحق:3_1

الضرب  يوضح النتائج الإحصائية بين الاختبارين القبمي و البعدي في ميارة 10الجدول رقم 
 الساحق

الدلالة 
 الاحصائية

 قيمة ت
 الجدولية

 قيمة ت
 المحسوبة

  القبلي البعدي
 العينة

 س ع س ع

 غير
 دال

 
1.76 

 
0.34 

 
6.83 

 
21.37 

 
10.41 

 
20.87 

 
 الضابطة

 
 دال

 
1.76 

 
2.25 

 
9.07 

 
24.25 

 
10.21 

 
20.75 

 
 1التجريبية

 
 دال

 
1.76 

 
6.56 

 
1.55 

 
26.87 

 
7.55 

 
19.87 

 
 2التجريبية

 خلال نتائج الجدول المسجمة أعلاه مايمي: من نلاحظ

و  69.54العٌنة الضابطة تحصلت فً الاختبار القبلً على المتوسط الحسابً  

أما فً الاختبار البعدي تحصلت على متوسط حسابً  .9.1.الانحراف المعٌاري 

وهً أصغر  5..9أما قٌمة ت المحسوبة كانت  3.56و الانحراف المعٌاري  64..6
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إذن لا توجد دلالة  9.92ومستوى الدلالة  1.من ت الجدولٌة عند درجة الحرٌة 

 إحصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي.

 69.42فً الاختبار القبلً إلى متوسط حسابً  .و تشٌر نتائج العٌنة التجرٌبٌة        

أما فً الاختبار البعدي تحصلت على متوسط حسابً  .9.6.و الانحراف المعٌاري 

وهً أكبر  6.62المحسوبة كانت أما قٌمة ت  6.94و الانحراف المعٌاري  61.62

إذن توجد دلالة إحصائٌة  9.92ومستوى الدلالة  1.من ت الجدولٌة عند درجة الحرٌة

بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي و بالتالً فإن الوحدات التدرٌبٌة قد أثرت إٌجابا فً 

 لدى لاعبً الكرة الطائرة. الضرب الساحقتحسٌن مهارة 

فقد تحصلت فً الاختبار القبلً على متوسط  6ٌنة التجرٌبٌةأما فٌما ٌخص الع      

أما فً الاختبار البعدي تحصلت على  4.22و الانحراف المعٌاري  6.54.حسابً 

أما قٌمة ت المحسوبة كانت  22..و الانحراف المعٌاري  63.54متوسط حسابً 

إذن  9.92ومستوى الدلالة  1.وهً أكبر من ت الجدولٌة عند درجة الحرٌة  3.23

توجد دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي و بالتالً فإن الوحدات التدرٌبٌة 

لدى  الضرب الساحقالمدعمة بالأفلام الكرتونٌة قد أثرت إٌجابا فً تحسٌن مهارة 

 لاعبً الكرة الطائرة.

بان إلى ولمعرفة مدى تأثٌر كل من الوحدات التدرٌبٌة والأفلام الكرتونٌة ارتأى الطال

استخدام اختبار "ت " ستٌودنت لدراسة فروق المتوسطات للعٌنات فً الاختبارات 

 البعدٌة.

  1والعينة التجريبية الضابطةمقارنة نتائج الاختبار البعدي للعينة  -

المحسوبة و الجدولية ت يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة  11الجدول رقم 
 الضرب الساحق في ميارة للاختبار البعدي 1التجريبية و الضابطة لمعينة

 الدلالة
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 العينة س ع

 
 دال
 

 
1.76 

 الضابطة 21.37 6.83 

 1التجريبية 24.25 9.07
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يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين المجموعة  11الشكل البياني رقم 
 الضرب الساحقفي ميارة  1الضابطة و التجريبية 

 

أن المتوسط الحسابي لمعينة  11و الشكل البياني رقم 11الجدول رقم  يوضح لنا
قد بمغ  1أما العينة التجريبية 6.83و الانحراف المعياري  21.37قد بمغ الضابطة

وكانت قيمة ت المحسوبة  9.07و الانحراف المعياري  24.25متوسطيا الحسابي 
 0.05ومستوى الدلالة 14و ىي أكبر من ت الجدولية عند درجة الحرية  2.03

وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين في الاختبار البعدي لصالح 
 .1العينة التجريبية

ليا دور في تحسين ميارة  الوحدات التدريبيةننج  الطالبان  أن وعمى ضوء ماسبق يست
الوصول أن  2016محمد ابراىيم  وىذا ما يؤكده الكرة الطائرةالاستقبال لدى لاعبي 

إلى المستويات الرياضية العالية لا يأتي جزفا بل من خلال التدريب المنضم لفترة 
يمعبو التخطيط بالنسبة لعممية لتدريب طويمة، وىذا ما يعطي أىمية بالغة لمدور الذي 

 .الرياضي
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 2والعينة التجريبية  نة نتائج الاختبار البعدي للعينة الضابطةمقار  -

المحسوبة و الجدولية ت يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة  12الجدول رقم 
 الضرب الساحق في ميارة للاختبار البعدي 2التجريبية و الضابطة لمعينة

 الدلالة
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 العينة س ع

 
 دال
 
 

 
1.76 

 
5.36 
 
 

 الضابطة 21.37 6.83

1.55 26.87 
 

 2التجريبية

 

يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين المجموعة  12الشكل البياني رقم 
 الضرب الساحقفي ميارة  2الضابطة و التجريبية 

 

نلاحظ  أن المتوسط  12و الشكل البياني رقم 12من خلال نتائج الجدول رقم 
أما العينة  6.83و الانحراف المعياري  21.37الحسابي لمعينة الضابطة قد بمغ
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وكانت  1.55و الانحراف المعياري  26.87قد بمغ متوسطيا الحسابي  2التجريبية
ومستوى  14و ىي أكبر من ت الجدولية عند درجة الحرية  5.36قيمة ت المحسوبة 

وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين في الاختبار  0.05الدلالة
 .2البعدي لصالح العينة التجريبية

ليا  الأفلام الكرتونية و الوحدات التدريبيةوعمى ضوء ماسبق يستننج  الطالبان  أن 
  .الكرة الطائرةدور في تحسين ميارة الاستقبال لدى لاعبي 

 2والعينة التجريبية  نة نتائج الاختبار البعدي للعينة الضابطةمقار  -

     المحسوبة ت يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة  13الجدول رقم 
 الضرب الساحق في ميارة للاختبار البعدي 2التجريبية و 1التجريبية الجدولية لمعينةو  

 الدلالة
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 العينة س ع

 
 دال
 
 

 
1.76 

 
2.27 
 
 

 1التجريبية 24.25 9.07

1.55 26.87 
 

 2التجريبية
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يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار البعدي بين المجموعة  13الشكل البياني رقم 
 الضرب الساحقفي ميارة  2و التجريبية  1التجريبية

 

المتوسط الحسابي  نلاحظ أن 13و الشكل البياني رقم 13من خلال نتائج الجدول رقم 
قد  2لتجريبيةأما العينة ا 9.07و الانحراف المعياري  24.25قد بمغ  1لمعينة التجريبية

وكانت قيمة ت  1.55و الانحراف المعياري  26.87بمغ متوسطيا الحسابي 
ومستوى  14و ىي أكبر من ت الجدولية عند درجة الحرية  2.27المحسوبة 

وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين في الاختبار  0.05الدلالة
 .2البعدي لصالح العينة التجريبية

الطالبان  أن الأفلام الكرتونية ليا دور في تحسين   يستنتجسبق  ماوعمى ضوء 
وىذا ما يتفق مع دراسة يوسفي  الكرة الطائرةميارة الاستقبال لدى لاعبي 

ىناك وعي واعتراف من طرف المدربين بأىمية الوسائل أن  2007/2008فتحي
كرة الطائرة عن السمعية البصرية في تفعيل وتعمم الميارات الحركية لدى لاعبي ال

 طريق المشاىدة الصحيحة.
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 الاستنتاجات:_ 2

من خلال النتائج المتحصل عمييا وبعد الدراسة الإحصائية وتحميل ومناقشة النتائج 
 إلى الاستنتاجات التالية : انلباتوصل الط

بعض الميارات  تعممالأفلام الكرتونية تأثر إيجابا في المدعمة بالوحدات التدريبية  _
 الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة.

بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي  تعممالأفلام الكرتونية تأثر إيجابا في  استخدام _
 الكرة الطائرة.

لدى لاعبي الكرة  الأساسيةبعض الميارات  تعممالوحدات التدريبية ليا دور في  _
 الطائرة.

 مناقشة الفرضيات:_ 3

بعض  تعممالوحدات التدريبية المدعمة بالأفلام الكرتونية تأثر في _  : الأولىالفرضية 
 سنة(.15-12الميارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة )

حيث أن الوحدات  الأولتحقق الفرض  الدراسةمن خلال النتائج المتحصل عمييا في 
تطوير كل من ميارة الإرسال و التدريبية المدعمة بالأفلام الكرتونية ليا اثر ايجابي في 

 الاستقبال و الضرب الساحق.

أن الوحدة التدريبية ىي حجر الأساس لمتخطيط  2016وىذا ما يؤكده عبد الفتاح 
الكامل لدورة الحمل الكبرى أو الموسم الرياضي التدريبي، ولذلك فان النجاح في إعداد 

عتبر الأساس الأول لنجاح وتشكيل حمل التدريب خلال الجرعة التدريبية الواحدة ي
 التخطيط الرياضي لموسم كامل.
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في عممية  تساىم  استخدام الأجيزة التكنولوجيةأن  2009وكذلك يشير انور الخولي 
تعمم الميارات الحركية وخاصة أن العديد من الميارات الحركية ذات الصعوبات 

 .الخاصة التي يصعب عمى المرء أن يرى النواحي الفنية ليا

بعض الميارات الأساسية  تعممتأثر في   الأفلام الكرتونيةاستخدام ضية الثانية: الفر 
 سنة(.15-12لدى لاعبي الكرة الطائرة )

تحقق  (13و 10و 9و  6و 5و 2 )من خلال النتائج المتحصل عمييا من الجدول رقم
الإرسال و الفرض الثاني حيث أن الأفلام الكرتونية ليا اثر ايجابي في تطوير كل من ميارة 

 الاستقبال و الضرب الساحق.

دورا كبيرا في عممية  تمعب الوسائل التعميمة أن 2009وىذا ما يشير اليو ضياء الدين العزب 
التعمم الحركي، حيث تقابل ىذه الوسائل متطمبات التصور الحركي لدى المتعمم وتغطي 

المستويات الإدراكية كافة المعمومات اللازمة لأداء الميارة الحركية المتعممة عمى 
 .السمعية البصرية الأمر الذي ينمي التصور الحركي لمميارة

ىناك وعي واعتراف من طرف  أن 2007كما يتفق ذلك مع دراسة يوسفي فتحي 
المدربين بأىمية الوسائل السمعية البصرية في تفعيل وتعمم الميارات الحركية لدى 

 حيحة.لاعبي الكرة الطائرة عن طريق المشاىدة الص

الوحدات التدريبية تأثر في تطوير بعض الميارات الأساسية لدى  الفرضية الثالثة:
بية يلموحدات التدر  أنسنة(.تحقق الفرض الثالث حيث 15-12لاعبي الكرة الطائرة )

 طائرة.لدى لعبي الكرة ال الأساسيةاثر ايجابي في تحسين بعض الميارات 

 ( 11و  10و  7و  6و  3و  2من خلال النتائج المتحصل عمييا من الجدول رقم) 
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الوحدات التدريبية أثرت إيجابا في تحسين بعض تحقق الفرض الثالث حيث وجد أن 
 الميارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة.

 : الاقتراحات_ 4

الميارات الأساسية في الكرة الوسائل السمعية البصرية )الفيديو( في تعمم  استعمال_ 
 الطائرة .

 _ تطبيق الوحدات التدريبية من اجل تحسين الميارات الأساسية في الكرة الطائرة.

لدى لاعبي الفئات العمرية  الأساسيةالميارات  لتعمم_ تدعيم الوحدات التدريبية بالفيديو 
 الصغرى.

عمى كافة المستويات _ عمى المسؤولين عن ىذه الرياضة تزويد الفرق الرياضية 
 بالوسائل التدريبية الحديثة.

في اىم  برمجة ممتقيات لممدربين تحت إشراف إطارات رياضية متخصصة والبحث_ 
 الوسائل التدريبية الحديثة.
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 ة عامة:خلاص_ 5

معرفة دور الوحدات التدريبية المدعمة بالأفلام  فيقمنا بيا والمتمثمة  التي الدراسةمن خلال 
تحقيق  أنتبين في تطوير بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة ،  الكرتونية

يأتي جزفا بل من خلال التدريب المنضم لفترة طويمة، وىذا  لاالمستويات الرياضية العميا 
 النسبة لعممية لتدريب الرياضيما يعطي أىمية بالغة لمدور الذي يمعبو التخطيط ب

إدخال التكنولوجيا الحديثة كالوسائل إلى جانب للارتقاء بالأداء المياري والخططي 
الميارات الأساسية لدى  في العممية التدريبية لاكتساب )الفيديو( السمعية البصرية

و  1يةعمى العينة الضابطة و التجريب القبمية الاختباراتبتطبيق اللاعبين، حيث قمنا 
لكشف مستوى اللاعبين في بعض الميارات الأساسية، ثم تم إجرء الوحدات  2التجريبية

شاىدت الأفلام الكرتونية و  2يةأما العينة الجريب 1التدريبية عمى العينة الالتجريبية
طبقت الوحدات التدريبية أما فيما يخص العينة الضابطة فتابعت البرنامج العادي ليا 

م تطبق الاختبارات البعدية لمعرفة أثر الوحدات التدريبية و الأفلام أسابيع ت 8وبعد 
 .الأساسيةالكرتونية في تطوير بعض الميارات 

بين العينة  ذات دلالة إحصائية ولقد أثبتت النتائج في الاختبار البعدي أن ىناك فروق
، و بالتالي فإن الوحدات 1لصالح العينة التجريبة و العينة الضابطة 1التجريبية

 التدريبية تأثر إيجابا في تطوير بعض الميارات الأساسية.

كما أثبتت النتائج أيضا أن ىناك فرق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بين 
فلام ، وبالتالي فأن الأ 2لصالح العين التجريبية 2و العينة التجريبية 1العينة التجريبية

        الكرتونية ليا أثر أيجابي في تطوير بعض الميارات الأساسية.
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ب ، جري خفٌف حول الملع
 تسخٌن خاص بهدف الوحدة ، 

 تمارٌن المرونة ولٌونة العضلات 
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تشكٌل الفرٌق إلى : 5التمرٌن

مجموعتٌن متقابلتٌن و القٌام 
  بالإرسال باتجاه اللاعب المقابل

    

: تشكٌل الفرٌق إلى 8التمرٌن

فوجٌن متقابلٌن كل فوج فً 
منطقته ثم ٌقوم اللاعب بالإرسال 

ق الشبكة باتجاه اللاعب ومن ف
   المقابل 
تشكٌل الفرٌق إلى  :0التمرٌن

فوجٌن ثم تحدٌد منطقة فً ملعب 
كل فرٌق وٌقوم اللاعب 

الكرة فً  إسقاطمحاولا  بالإرسال
المنطقة المحددة من ملعب الفوج 

 الأخر
 

المنافسة: إجراء مباراة تطبٌقٌة 
مع التركٌز على  بٌن اللاعبٌن

أداء مهارة الإرسال بشكل 
 صحٌح

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة   
 
 الرئيسية   

  
 
 
 

د   1  

العودة باللاعبٌن الى الحالة    

الطبيعية من خلال أداء تمارين 
  الإطالة العضمية.

 
 

 

 
 المرحلة   
 الختامية   
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 المراحل    التمارين               الشكل                الحجم   الراحة 

 
 

    

 
 
 
 
 

 16د   

 
 
 
 

 

ب        جري خفٌف حول الملع

تسخٌن خاص بهدف الوحدة ،     

تمارٌن المرونة ولٌونة العضلات 
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 التحضيرية  
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تقسٌم الفرٌق الى  :5التمرٌن

فوجٌن متقابلٌن ٌقوم اللاعب 
بضرب الكرة على الأرض 

لتصل اللاعب المقابل وٌقوم 
 بالضرب الساحق. 

ٌقوم اللاعب بإعداد  :8التمرٌن 

الكرة لزمٌله الذي ٌقوم بالضرب 
الساحق وهكذا مع بقٌة اللاعبٌن  

  
:تقسٌم الفرٌق الفوجٌن 0التمرٌن

ٌقوم اللاعب بإعداد الكرة ثم ٌأتً 
لضرب الكرة فً  الأخراللاعب 

اتجاه المنطقة المحددة من ملعب 
وهكذا مع الفوج  الآخرالفوج 
 الثانً

 
 تطبٌقٌة المنافسة : إجراء مباراة 

 بٌن اللاعبٌن
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العودة باللاعبٌن الى الحالة   

الطبيعية من خلال أداء تمارين 
  الإطالة العضمية.

 
 

 

 
 المرحلة   
 الختامية   



 



                       

                                            حث العلمً وزارة التعلٌم العالً والب

 مستغانم-عة عبد الحمٌد ابن بادٌسجام    

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضة                            

                                 قسم التدرٌب الرٌاضً 

                               

 تالاختبارا اختٌار انسبالخاصة لاستطلاع رأي المحكمٌن حول  الاستمارة

      سنة( 11-12المهارٌة فً الكرة الطائرة لصنف اصاغر)

                  

 

....................................................................................................... واللقب:الاسم   

...................................................................................................... : ةالدرجة العلمٌ  

....................................................................................................مؤسسة العمل :   

 

ٌقوم الطلبة        رٌب رٌاضً،ة اختصاص تدٌفً التربٌة البدنٌة والرٌاض ماسترالحصول على شهادة  لغرض  

  تطوٌرفً  ةبأفلام كارتونٌوحدات تدرٌبٌة مدعمة  رأث بعنوانبإجراء دراسة  الباحثون

صنف أصاغر(.                      ) ةالكرة الطائربعض المهارات الأساسٌة فً   

 

         

             الباحثان: انلباالط

 جوداد عبد القادر            

                     غانم حسٌن

 

  



                       

غير 
 مناسب

 المهارة الإختبار الشكل مناسب

   

 
 

اسم الإختبار: اختبار الإرسال                    
الغرض من الاختبار: قياس دقة توجيو الارسال 

لدى لاعبي الكرة الطائرة                          
الأدوات: ممعب الكرة الطائرة قانوني)يقسم الممعب 

مناطق كما ىو موضح في الشكل( + كرات   5الى 
مف خط الارسال مواصفات الأداء: يقف اللاعب خ

، يمسك الكرة ويقوم بالارسال لتعبر الشبكة الى 
محاولات لكل  01نصف الممعب الاخر ، وتعطى 

لاعب                                           
التسجيل: يحتسب لكل لاعب درجة كل منطقة تقع 

 بيا الكرة .           

 

 

 

 

 الإرسال
   

 
 

 
  

الغرض من الاختبار : قياس دقة الارسال لمناطق 
                     محددة                        

الادوات: ممعب كرة طائرة قانوني، الممعب يخطط 
كما ىو موضح في الشكل، كرة طائرة صندوق 

كرات، صافرة                                      
نياية الممعب  طريقة الأداء: يقف اللاعب خمف خط

حضار الكرة  وعند سماع اشارة البدء يقوم بالجري وا 
من صندوقثم العودة لخط الإرسال لأداء ميارة 

وىكذا حتى يستكمل  0الإرسال موجية الى المربع
المربعات الستة،ثم يبدأ في عكس عممية التوجيو بأن 

                     0وينتيي بالمربع 5يبدأ بالمربع
كرة                       01لاعب  الشروط : لكل

التسجيل: يسجل الزمن الذي يستغرقو اللاعب و 
أيضا درجة دقة التصويب                          

نقاط                       2الكرة داخل المربع 
نقطة  1الكرة خارج المربع   



                       

    

 

ض من الاختبار: قياس القدرة عمى الاستقبال  الغر  
الادوات: ممعب كرة طائرة قانوني، كرات، صافرة  

محاولات من كل  4طريقة الاداء: يؤدي اللاعب 
منطقة )أ،ب( بحيث يقوم المدرب برمي الكرة الى 
اللاعب من فوق الشبكة ويقوم اللاعب بإستقباليا 

          وتوجيييا الى اليدف المحدد             
درجات لمكرة التي تقع في اليدف        2التسجيل: 

درجة لمكرة الملامسة لميدف  1  
 

 

 

 

    الإستقبال

  

 

من الاختبار: قياس دقة استقبال الارسال     الغرض
الادوات: ممعب كرة طائرة قانوني الممعب يخطط 

كما ىو موضح في الشكل، كرات، منضدة          
طريقة الاداء: يقف اللاعب في المنطقة )أ( 

ويستقبل الكرة ثم يكرر نفس الأداء في المنطقة )ب( 
كل محاولات من  01و المنطقة)ج( ويؤدي اللاعب 

منطقة ، يجب أن يوجو اللاعب الكرة في اتجاه 
المرتبة الي يقف عمييا اللاعب كيدف             

نقاط لمكرة الي تقع في اليدف          3التسجيل: 
نقاط لمكرة التي تممس اليدف                    2

 نقطة لمكرة البعيدة عن اليدف وداخل منطقة اليجوم 
    

 

 

الغرض من الاختبار: قياس دقة الضرب الساحق 
في الاتجاه القطري                                 

الادوات: ممعب كرة طائرة قانوني الممعب يخطط 
كما ىو موضح في الشكل، كرات                   

طريقة الاداء: يقوم المدرب بإعداد الكرة للاعب 
 0توجيييا الى اليدفليقوم بميارة الضرب الساحق و 

            1ثم يقوم بنفس الأداء ويجو الكرة لميدف
   1وكذلك لميدف 0محاولة لميدف04يعطى للاعب

التسجيل: تحتسب عدد المحاولات الصحيحة من 
     (22، صفحة 0111)طو، محاولة  21مجموع 

                           

 

                                                



                       

 

 

الغرض من الاختبار: قياس دقة الضرب الساحق 
في الاتجاه المستقيم                                

الادوات: ممعب كرة طائرة قانوني الممعب يخطط  
كرة طائرة صندوق  21كما ىو موضح في الشكل،

مرتبتين اسفنج                         كرات، 
طريقة الاداء: يقوم المدرب بإعداد الكرة للاعب 

وعمى اللاعب ان يقوم بميارة الضرب الساحق في 
اتجاه مستقيم الى اليدف                      

محاولة لكل ىدف        04يعطى للاعب
نقاط لمضربة الساحقة في اليدف        3التسجيل: 

لمكرة التي تسقط في المنطقة المخططة       نقاط 2
نقطة لمكرة الي تسقط في المنطقة )أ( او )ب(     1
)طو ع.،  نقطة لمكرة الي تسقط في المنطقة )ج(0

(084، صفحة 0111  

 

    

 



                          وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                   

 -مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس    

 معهد التربية البدنية والرياضة                      

 قسم التدريب الرياضي                           

الخاصة لاستطلاع رأي المحكمين حول تحديد أهم المهارات  الاستمارة

 سنة(. 21-21كرة الطائرة لصنف الأصاغر )الالأساسية الخاصة ب

الطائرة كرة النأمل من سيادتكم تحديد أهم المهارات الأساسية الخاصة ب

 سنة(.21-21الأصاغر ) فئةمع  والتي تتناسب

 والتقديرولكم منا فائق الشكر 

 

 غير مناسبة مناسبة المهارة الرقم
   الارسال  10
   سقباال الا 12
   الاعداد  13
   الضرب الساحق 14
   حائط الصد 15
   الدفاع عن الملعب 16

 

 الطلبان الباحثان: 

 جوداد عبد القادر 

 غانم حسين 
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