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Abstract



This study aimed to explore the relationship between the quality of the school environment and
its impact on the mental health of a sample of middle school teachers. It also sought to determine
whether there are gender-related differences in school environment quality and mental health.
The research was conducted on a sample of 75 middle school teachers, and used a descriptive-

analytical methodology.

To test the hypotheses, data were analyzed statistically using SPSS (Statistical Package for the

Social Sciences). The key findings were:

« Middle school teachers rated the quality of the school environment at a moderate level.

« The mental health status of these teachers was also at a moderate level.

o There is a statistically significant relationship between school environment quality and
the mental health of middle school teachers.

« No statistically significant gender differences were found in school environment quality.

o No statistically significant gender differences were found in mental health.

Keywords: quality of school environment, mental health.
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e Uiy Auhall ol i

il
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
B 14 46,7 46,7 46,7
Valide | i 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
B _yadd)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
o= [1-5] & sim 5 16,7 16,7 16,7
. 0 [6-10] dim 16 53,3 53,3 70,0
Valide o
Oe 1] A Kl 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Corrélations
Ll Ul | Al g il g | 5 laY) ) Al saga
L&) e Jeall Al | Aglasyl Al
Corrélation de Pearson 1 267 ,335 ,384" , 769
i adl iy
Sig. (bilatérale) ,154 ,070 ,036 ,000
L6 ey
N 30 30 30 30 30
) Corrélation de Pearson ,267 1 ,098 ,136 ,546™
Lokl 5 =il 4
e Sig. (bilatérale) ,154 ,605 475 ,002
N 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,335 ,098 1 ,259 544"
Zaw i 3,0Y1 | Sig. (bilatérale) ,070 ,605 ,167 ,002
N 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,384" ,136 ,259 1 , 750"
Aylasy) @il | Sig. (bilatérale) ,036 475 ,167 ,000
N 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,769™ 5467 | 544" ,750™ 1
33:_1..15‘ EARTN
Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,002 ,000
syl
N 30 30 30 30 30
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

iaaall Gl il oy Lol o &) daaall
Daanal) el iy dguail) <l iilly i)
L Corrélation de Pearson 1 -,077 461" ,156| ,708™| 227 553"
Sig. (bilatérale) ,686 ,010 ,410 ,000 ,228 ,002
Aaaual)
N 30 30 30 30 30 30 30
L Corrélation de Pearson -,077 1 ,101 455" -134| 527" ,566"
Sig. (bilatérale) ,686 ,594 ,012 AT9 ,003 ,001
eyl
. N 30 30 30 30 30 30 30
. Corrélation de Pearson 461" ,101 1 ,430" ,338 ,318 ,663™
BB
Sig. (bilatérale) ,010 ,594 ,018 ,067 ,087 ,000
R
N 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,156 ,455" ,430" 1 ,009| ,439" 79"
Ll il | Sig. (bilatérale) ,410 ,012 ,018 ,962 ,015 ,000
N 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,708™ -,134 ,338 ,009 1 ,286 A42"
Gasi ol | Sig. (bilatérale) ,000 AT9 ,067 ,962 ,126 ,015
N 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 227 527" ,318 439" ,286 1 732"
A& ey Sig. (bilatérale) ,228 ,003 ,087 ,015 , 126 ,000
N 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,553" ,566" ,663" 797 4427 732" 1
Aaall Ll | Sig. (bilatérale) ,002 ,001 ,000 ,000 ,015 ,000
N 30 30 30 30 30 30 30
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Statistiques de fiabilité
Valeur ,285
Partie 1
Nombre d'éléments 142
Alpha de Cronbach ] Valeur 449
Partie 2
Nombre d'éléments 14b
Nombre total d'éléments 28
Corrélation entre les sous-échelles 445
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,616
Brown Longueur inégale ,616
Coefficient de Guttman split-half ,611

a. Les éléments sont : sokall 1,3kl 3, 3,5kadl 55 Lall 7,5 Lall 9, 3Ll 11,

sokadl 13,5 kel 15,3 kel 17, 35Lall 19, 5,Lall 21 5 jladl 233 )lall 25 3 Lall 27,
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b. Les éléments sont : s_kall_2, 3 Lall 4,3 Lall 6, 55Lall 8, 50Lall 10, 3,kadl_12,
solall 14,3 Lal 16, 3L 18, 3)Ladl 20, 5 )kadl 22 5 el 24 3 Lall 26, 3 )Ll 28,

Statistiques de fiabilité

Valeur , 741
Partie 1
Nombre d'éléments 172
Alpha de Cronbach ] Valeur 721
Partie 2
Nombre d'éléments 16P
Nombre total d'éléments 33
Corrélation entre les sous-échelles ,883
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,938
Brown Longueur inégale ,938
Coefficient de Guttman split-half ,937

a. Les éléments sont : s_&ll_1, 5 &l 3,5 8l 5 s 8l 7, 38l 9, sl 17, 58l 13,
sl 15,88l 17, 5,8l 19, 5,8l 21, 5,8l 23, 5wl 25, 3 &l 27, 3 &l 29, 5 &l 31,
sl 33,

b. Les éléments sont : sl 33, 3,8l 2, 5,8l 4,38l 6,58l 8,58l 10, 8l 12,
sl 14,58l 16, sl 18, s,all_20, 5,8l 22, 5wl 24, 3 &l 26, 3 &l 28, 5 &l 30,
s_all 32,

sl Ayl el i

o)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Sa 37 49,3 49,3 49,3
Valide |l 38 50,7 50,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
3_al)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
0= [1-5] < s 12 16,0 16,0 16,0
Valide = [6-10] Ao 39 52,0 52,0 68,0
Oe 11 e il 24 32,0 32,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
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Corrélations

3 Adnll A yaall | dauall il
Corrélation de Pearson 1 , 730
835a A4l Apu paall | Sig. (bilatérale) ,000
N 75 75
Corrélation de Pearson , 730 1

Aaall Al Sig. (bilatérale) ,000
N 75 75

Statistigues sur échantillon unique

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
53 g2 Al Fas yaall 75 45,8533 3,25781 ,37618

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 42
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
53 g2 Al Ayl 10,243 74 ,000 3,85333 3,1038 4,6029

Statistigues sur échantillon unique

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Aaall dpaill 75 117,2533 11,54321 1,33290

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 99
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
dauall dpudill 13,694 74 ,000 18,25333 15,5975 20,9092
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