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 :مقدمة

 من متكاملا جزءا إنسانيا نشاطا باعتباره الرياضي البدني النشاط يشكل
 حتى او الداخمي وسطو و جسمو في التحكم خلال من الفرد يستطيع العامة، التربية
 تكوين ىدفو تجريبي ميدان فيو ، الحركية قدراتو ينمي بفضمو ة الاجتماعي، الوسط
 مختمف طريق عن ذلك و الاجتماعية، و النفسية و البدنية، الناحية من اللائق الفرد
 أسس عمى يقوم ىو و الميام، ىاتو تحقيق بيدف اختير الذي البدني النشاط ألوان
 خاصة الميادين مختمف في الإنسان بو يحيط عما تخرج لا لو، كمقومات تعمل

 كالفيسيولجيا، العموم بمختمف وثيقا ارتباطا مرتبط عمم فيو عميو و منيا، العممية
 .النفس عمم التاريخ، عمم الحركة، عمم التشريح، عمم

 فالاىتمام النشاط، ليذا الرئيسية المتطمبات إحدى النفسي الجانب ويعتبر
 متكاملا، بناءا بناءه إلى ذلك يتعدى بل فقط تعميمو عند يتوقف لا الرياضي بإعداد
 مختمف في متوازنا جيلا تكوين أجل من جوانبيا، جميع في شخصيتو يشمل

 لأداء خاصة بصفة القدم كرة لاعب و عامة بصفة الرياضي يؤىل فيو المجالات،
 .مناسبة بصورة الميارية و البدنية الجوانب

 النفسية و العقمية القدرات عمى تعتمد القدم كرة رياضة ان المعروف من و
 العصبي الجياز توافق خلال من ، البدنية و الميارية الجوانب عمى اعتمادىا بقدر

 .السريعة المواقف مع التكيف و العضمي

 إنجازىا، في تشترك وحدة يشكل الرياضة ىذه خلال من المياري فالأداء
 قد تكون لذا اللاعب، لدى الحيوية الأجيزة مختمف و الاجتماعية النفسية فالجوانب
 الإحساسات و المشاعر و الإدراك و الفكر آفاق لتشمل الجسم حدود تجاوزت
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"   محيطو و نفسو مع اللاعب خلاليا من يتفاعل الشخصية، الدوافع و والانفعالات
 أيضا، اجتماعي بل فحسب فردي سموك ليست فيي"  الجميور و المنافس الزملاء،

يعتبر تقدير الذات من اىم  حيث الميمة الجوانب من النفسي الجانب يعتبر ليذا و
ان تقدير الذات يدخل في   Alportالبورث يث يرى المفاىيم المتعمقة بالشخصية ح

او تقدير الفرد لذاتو  إلى أن تقييم   gergan جنكل الجوانب ، كما يشير ايضا جير 
 يمعب دورا أساسيا في تحديد سموكو .

من المراحل التي تلائم النمو الفيسيولوجي و الادراكي   u17وتعتبر مرحمة 
 مما يساعده في تطوير الميارات و تقدير الذات لديو للاعب 

و تكمن اىمية الدراسة في معرفة مستوى تقدير الذات البدنية و الميارية و 
لاعب و اجريت 34لعينة مكونة من  u17مستوى دافعية الانجاز للاعبي كرة القدم 

 يجة .الدراسة عمى مستوى ممعب كل فريق عمى مستوي بمدية السوقر و بمدية الفا

 و لدراسة ىذا الموضوع اعتمدنا عمى خطة بحث تحتوي عمى ما يمي 9

 الجانب الاول 9

9مدخل لمدراسة الاشكالية الاىداف الفرضيات  مصطمحات التمييديالفصل 
 و الدراسات المشابية.البحث 

 الفصل الاول9تقدير الذات  

 الفصل الثاني 9دافعية الانجاز 

 الجانب الثاني 9

 الفصل الاول 9 منيجية البحث و اجراءاتو الميدانية 
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 الفصل الثاني 9عرض و تحميل و مناقشة النتائج

 :الاشكالية 

يحتل موضوع تقدير الذات مركز ىاما في نظريات الشخصية كما يعتبر من 
العوامل اليامة التي تؤثر تأثيرا كبيرا عمى السموك ، فالسموك ىو حصيمة خبرات 

ية ، و ىو إحساس الفرد بذاتو فقد ذكرت " مارجريت ميد " أن " الفرد الاجتماع
إحساس الفرد بذاتو ىو نتيجة لسموك الآخرين نحوه " ، فالذات عند " ميد" ظاىرة 

اجتماعية و نتاج اجتماعي لا تنشأ الا في ظروف اجتماعية و حيث توجد 
مثل كل منيا اتصالات اجتماعية ، و يرى " ميد" أنو يمكن أن تنشأ عدة أدوات ت

مجموعة من الاستجابات مستقمة بدرجة أو بأخرى و متكسبة من مختمف الجماعات 
   الاجتماعية

تعد كرة القدم رياضة ليا أىميتيا من حيث المكانة التي تحتميا من جميع   
الألعاب إذا تتأثر بكثير من الضغوط المحيطة بيا لذا فيي تتعامل مع معظم العموم 
لكي تصل باللاعب إلى المستوى الذي يطمح إليو مدربو و ناديو، و قد تكون ىناك 

الذي يعيش فيو، و لرياضي بعض المصاعب للاعب في تفاعمو مع المجتمع ا
خاصة الفريق الذي يمعب لو مما يؤثر عمى الصورة التي يكونيا عن نفسو، من 

خلال سوء علاقاتو مع زملائو اللاعبين و عدم توفير الحاجات لو داخل الفريق، و 
الحرص عمى مكانتو الإجتماعية داخل الفريق، و عمى ىذا الأساس يخمق مفيوما 

ى دافعيتو إتجاه الإنجاز و تحقيق الفوز في المباريات وىذا عن ذاتو مما يؤثر عم
يؤثر عمى أدائو و قابميتو الفنية و الميارية، لذا عمد الباحثون إلى دراسة تقدير 

 u17 الذات البدنية و الميارية و علاقتيا بدافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم
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 الأهداف:

دنية و دافعية الإنجاز للاعبي كرة العلاقة بين تقدير الذات الميارية و الب
  u17القدم

 التعرف عمى درجة تقدير الذات لدى أفراد العينة 

 u17التعرف عمى مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم 

الربط بين دافعية الإنجاز و المستوى المياري و البدني للاعبي كرة القدم 
u17. 

عمى المستوى المياري و البدني التعرف عمى مدى تأثير دافعية الإنجاز 
 .u17للاعبي كرة القدم

محاولة التعرف إذا ما كانت دافعية الإنجازتؤثر عمى الذات البدنية و 
 u17الميارية للاعبي كرة القدم

 الفرضيات:

  و الميارية لدى اللاعبين معتدل .الذات الجسمية مستوى تقدير 
 .مستوى دافعية الانجاز لدى اللاعبين مرتفع 
 ىناك علاقة طردية بين الذات الجسمية و الميارية و دافعية الإنجاز 
 

9مصطمحات البحث  
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 تقدير الذات :

يقصد بمدى تقدير الإنسان لذاتو و ثقتو بنفسو و بيويتو الذاتيـة و  اصطلاحيا:
بأىدافو ، كي يمكن القول بان تقدير الذات أو فكرة المرء عن نفسو ىي بمثابة  

الفرد من خلالو لمحياة ، و ىو مـوجو لسمـوكو و كمما ازداد الإطار الذي ينظر 
التباين بين فكرة المرء عن نفسو و بين الواقع الموضوعي من ناحية و بين فكرة 

، 2861)المجيد،  .الآخرين من ناحية تعرض للاضطرابات و السموك المرضي
(47صفحة   

تقييم الفرد الموىوب لقدراتو و إمكاناتو الشخصية و يقصد بيا  إجرائيا:
 و مدى تأثير تمك القدرات و الإمكانات بالعوامل المحيطة بو .الإجتماعية 

 دافعية الإنجاز: 

عرف *ايتكسون*الدافعية انيا استعداد لمفرد لبذل الجيد او السعي  اصطلاحا
في سبيل تحقيق او انشاء ىدف معين ، اما في حالة دخول ىذا الاستعداد او الميل 

 .الى حيز التحقيق الفعمي او الصريح ، فذلك يعني الدافعية باعتبارىا عممية نشطة
 (76، صفحة 0222)خميفة، 

وى كحد ىو ذلك الإجراء الذي بفضمو يصل الرياضي إلى أفضل مستإجرائيا:
أقصى من الآداء و الميارات الرياضية و رفع المستوى في مختمف الخصائص 

 البدنية، الميارية و الجسمية .

بأنيا9 " فترة زمنية في مجرى حياة  عرفيا جلالu17: تعريف المرحمة العمرية
الفرد، تتميز بالتغيرات الجسمانية والفسيولوجية، التي تتم تحت ضغوط اجتماعية 
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معينة، تجعل ليذه المرحمة مظاىرىا النفسية المتميزة، وتساعد الظروف الثقافية في 
 . (42، صفحة 1442)سعد،  بعض الثقافات عمى تمييز ىذه المرحمة

 الدراسات المشابهة :   ."

تقدير الذات البدنية و علاقتيا بتقدير الذات الجسمية لدى  الدراسة الأولى:
 التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية الطور الثانوي 

بجامعة  1425-1424دراسة طالبي عبد السلام و رحومة عبد العالي سنة 
عنوان تقدير الذات البدنية و علاقتيا بتقدير الذات  قاصدي مرباح ورقمة تحت

  .          الجسمية لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية الطور الثانوي
         

 و كانت التساؤلات كالتالي9

 ما مستوى تقدير الذات البدنية لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية 

بين تقدير الذات البدنية و ة ذات دلالة إحصائية ىل توجد علاقة ارتباطي
 الجسمية لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية .

 عقبتيا الفرضيات التالية 9

توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات البدنية و الذات 
 الجسمية لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية .

مستويات مرتفعة في تقدير الذات البدنية لدى التلاميذ المشاركين في ىناك 
 الرياضة المدرسية .
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تمميذ 244و اتبع الطالبان المنيج الوصفي واختارا عينة عشوائية من 
ستعملا الإستمارة الإستبانية  كأداة بحث .  وا 

 أىم نتائج ىذا البحث 9و من 

لدى التلاميذ المشاركين في  توجد ىناك مستويات في تقدير الذات البدنية
 الرياضة المدرسية .

توجد علاقة إرتباطية طردية بين تقدير الذات البدنية لدى التلاميذ المشاركين 
 في الرياضة المدرسية .

العلاقة بين مفيوم الذات و دافعية الإنجاز الرياضي لدى  الدراسة الثانية :
 حنين لاعبي و لاعبات المنتخبات المدرسية في مديرية 

جامعة كمية الدراسات العميا في  1421ىنداوي سنة  سناندراسة نشوة  
العلاقة بين مفيوم الذات و  جامعة النجاح الوطنية بنابمس فمسطين تحت عنوان

دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي و لاعبات المنتخبات المدرسية في مديرية 
 حنين و قد جاءت تساؤلاتيا كالأتي 9

مفيوم الذات لدى لاعبي و لاعبات المنتخبات المدرسية في مدارس مديرية ما درجة 
 حنين .

 ما مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبات النتخبات المدرسية في مدارس مديرية حنين 

 عقبتيا الفرضيات التالية 9

درجة مفيوم الذات لدى لاعبي و لاعبات المنتخبات المدرسية في مدارس مديرية 
 حنين 
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دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي و لاعبات المنتخبات المدرسية في  مستوى
 مدارس مديرية حنين.

و استخدم الطالب المنيج الوصفي بالأسموب المسحي حيث أجريت الدراسة 
 لاعب و لاعبة و كانت نتائجيا كالأتي 9 2436عمى عينة عشوائية مكونة من 

تخبات المدرسية في مدارس المندرجة مفيوم الذات لدى لاعبي و لاعبات 
 مديرية حنين جاءت بدرجة كبيرة.

درجة مفيوم الذات لدى لاعبي و لاعبات المنتخبات المدرسية في مدارس 
 مديرية حنين جاءت بدرجة كبيرة لكل الالعاب الفردية .

 تمتيا التوصيات الأتية 9

خبات يتم تنمية الصفات النفسية الإيجابية لدى لاعبي و لاعبات المنت أن 
المدرسية خاصة مفيوم الذات و الإنجاز الرياضي لما ليا من دور إيجابي و فعال 

 في صقل الشخصية الريادية و تعزيزىا .

اجراء دراسات مشابية عن مفيوم الذات و علاقتو بأبعاد اخرى لمفيوم الذات 
 كمفيوم الذات الجسمية و البدنية و دافعية الإنجاز الرياضي .

 ثمة عن فئة الشباب و الناشئين . اجراء دراسة مما

تقدير الذات البدنية و الميارية و علاقتيا ببعض الميارات  الدراسة الثالثة:  
 اليجومية عند لاعبي كرة الطائرة .
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تحت عنوان تقدير  2جامعة الجزائر  1422-1421دراسة زاوي محمد سنة 
اليجومية عند لاعبي كرة الذات البدنية و الميارية و علاقتيا ببعض الميارات 

 الطائرة .

 وكانت تساؤلاتيا كالأتي 9

 ما درجة تقدير الذات لدى أفراد عينة الدراسة ؟

 ذات دلالة إحصائية لدى العينة ؟ىل توجد فروق 

 عقبتيا الفرضيات الأتية 9

 . درجة تقدير الذات لدى أفراد العينة متوسطة 
 ت اليجومية.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميارا 

 و كانت أىدافيا كالأتي 9

 . التعرف عمى درجة تقدير الذات لدى أفراد عينة الدراسة 
  التعرف إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات

 اليجومية .

المنيج المتبع9ىو المنيج الوصفي الإرتباطي حيث اختار عينة مقصودة 
لاعب كرة طائرة . 13مكونة من   

الباحث المراجع و المقاييس و الوسائل الجامعية كما استعمل بعض استعمل 
 الإختبارات الميارية .
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و كانت أىم توصية في ىاتو الدراسة إعتماد المدربين عمى الصيغ العممية و 
 الإبتعاد عن الإرتجال في عممية بناء و تطوير فرقيم .

لميارة التجريبية و أىم نتيجة 9أنو لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية في ا
. 

 التعميق عمى الدراسات:

من خلال البحوث و الدراسات السابقة التي تطرقنا الييا في ىذا الفصل فيما 
يتعمق بالجانب البدني و المياري و مستوى دافعية الإنجاز وجدنا عدة بحوث 

إىتمت بالإجابة عمى بعض الأسئمة المتعمقة بالعلاقة بين الذات البدنية و الذات 
لميارية و مستوى دافعية الإنجاز، و تشير أغمب النتائج إلى أن ىناك علاقة ا

و لكنيا لم إيجابية بين تقدير الذات البدنية و الذات الميارية لمستوى دافعية الإنجاز 
تتفق في التوصل إلى حصر ىاتو السمات جميعيا ، فقد أخفق البعض في إظيار 

ئم البيئات التي أجريت بيا الدراسة و إختلاف ىاتو العلاقة و ربما يعود إلى عدم تلا
 الأدوات و طرق إختيار العينة .

من خلال عرضنا لمدراسات السابقة و موضوع البحث فإن دراستنا تناولت 
عينة جديدة عن الدراسات التي سبقتنا في مجال العلاقة بين تقدير الذات البدنية و 

أن الدراسات السابقة تحدثت عن الذات الميارية و مستوى دافعية الإنجاز حيث 
العلاقة بين الذات البدنية و علاقتيا بالميارات في حين تناولت دراستنا العلاقة بين 

 الذات البدنية و الذات الميارية و مستوى دافعية الإنجاز .
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 :تمهيد
التي تسود كؿ البشر ىو دافع الاعتبار فما مف  الشخصية إف مف أىـ الدوافع

إنساف ألا وييمو أف يكوف لو اعتباره الشخصي بيف الأفراد ، ، ودراسة الجانب 
النفسي تعد أىمية خاصة لكؿ نشاط ومنيا الرياضي ، إذ يعبر عنو مف خلبؿ قوة 

يزة الإرادة وتحمؿ المسؤولية والسيطرة والثقة بالنفس، فالكشؼ عف السمات المم
لمرياضي والتعرؼ عمى السمبي والإيجابي منيا يفيد في تطور إلى أف "مستقبؿ 

مستوى الأداء مما يؤثر في الإنجاز والتفوؽ ويشير" كراتي الأداء  cratty" تطوير
المياري يعتمد حاليا عمى زيادة الاىتماـ بالجوانب النفسية ، ويعد مفيوـ الذات 

خبرتو الشخصية أي كعممية يدرؾ الفرد خلبليا اتجاىا يعكس فكرة الفرد عف نفسو و 
حقائؽ شخصية ويستجيب ليا عمى نحو انفعالي واف " تقييـ الفرد لذاتو يعد ذا قيمة 
كبيرة في الصراع مف اجؿ الإنجاز والتفوؽ ومتى تنبو الفرد لحقيقة واقعة الذاتي ولـ 

تسوية افضؿ يستمر في خداع نفسو كاف في وضع يستطيع منو تسوية ىذه الدوافع 
نتيجة مواجية واقعو الذاتي مواجية صريحة صادقة جريئة، واحتراـ الذات يرتبط 

بنظره الرياضي نحو قدراتو يزداد كمما اصبح الرياضي اكثر استقلبلية وزادت 
احتمالات شعوره بالقمؽ عند مواجيتو لمنقد الذي قد يؤدي إلى ارتفاع مستوى القمؽ 

 . ومف ثـ تحسيف أدائو
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مفهوم الذات:                                                                                  _ 1

ظيرت فكرة الذات بشكؿ جديد في مجاؿ عمـ النفس عمى يد الباحث "ولياـ جيمس" 
، حيث قاؿ عف الذات او كما سميا " الانا العممية" انيا مجموع مايمتمكو  0541

يع اف يقوؿ اف لو جسمو ، سماتو ،ممتمكمتو المادية اسرتو ، الانساف او ما يستط
  (005، صفحة 4112)العمرية،  اصدقاؤه ، اعداؤه ومينتو

كما يشير يوسؼ قطامي عبد الرحماف عدس الى مفيوـ الذات بانو مجموعة مف 
التي يستدؿ عنيا بواسطة سموؾ ممحوظ او ظاىرة ، او  الشعور والعمميات التاممية

وسيمة مثالية لفيـ السموؾ ، يمكنالتعرؼ اليو مف خلبؿ الاطار الداخمي لمفرد نفسو 
 (733، صفحة 4114)عدس، 

مفهوم تقدير الذات:                                                                                  _ 2

يعرؼ كؿ مف جابر عبد الحميد وعلبء كفافي تقدير الذات تعريفا معجميا بانو 
 اتجاه نحو تقبؿ الذات والرضا عنيا واحتراميا.

دير الذات الى انو الدرجة التي في تعريفو لمفيوـ تق cohenويشير كوىف       
 (004، صفحة 4111)الازرؽ،  "يتطابؽ عندىا "الذات المثالية"و"الذات الواقعية

-سالبة كانت او موجبة–اما روزنبرج فيعرؼ تقدير الذات بانو اتجاىات الفرد الشاممة 
يعني اف تقدير الذات المرتفع يعني اف الفرد يعتبر نفسو ذو اىمية  نحو نفسو،وىذا

بينما يعني تقدير الذات المنخفض عدـ رضا الفرد عف ذاتو.اف تقدير الفرد  وقيمة،
لذاتو عند روزنبرج انما يعني الفكرة التي يدركيا الفرد عف كيفية رؤية الاخريف لو 

 (055، صفحة 0554)إبراىيـ،  .وتقييمو لو
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اف تقدير الذات 6يمثؿ عامؿ)دافع(اساسي  0547ومارش 0544ويرى كؿ مف شيفمسوف
 لمنجاح في مختمؼ مجالات حياة الفرد.

اما كوبر سميث فيعرفو بانو الحكـ عمى صلبحية الفرد مف خلبؿ اتجاه تقويمي نحو 
، صفحة 4111)الازرؽ،  والاجتماعية والاكاديمية.الذات في الجوانب الذاتية والاسرية 

004) . 

الفرؽ بين مفهوم الذات وتقدير الذات :                                                         _ 3
العديد مف الناس يخمط بيف مفيوـ الذات وتقدير الذات ،ولتفرقة بينيما يوضح "كوبر 

سميث" اف "مفيوـ الذات" يشمؿ مفيوـ الشخص وارائو عف نفسو ، بينما "تقدير الذات" 
يتضمف التقيـ الذي يضعو ، ومايتمسؾ بو مف عادات مألوفة لديو مع اعتباره لذاتو ، 

ر عف اتجاه القبوؿ او الرفض ، ويشير الى معتقدات الفرد وليذا فإف تقدير الذات يعب
اتجاه ذاتو .                                                                      
وبإختصار يكوف تقدير الذات ىو الحكـ عمى مدى صلبحيتو ، معبرا عنيا بواسطة 

ر للبخريف عف طريؽ التقاري الاجاه الذي يحممو نحو ذاتو ، فيو خبرة ذاتية ينقميا
 المفظية ويعبر عنيا بواسطة السموؾ الظاىر .                   

ويميز ىاماشيؾ بيف ثلبثة مصطمحات في ىذا المجاؿ اولا6 الذات وتمثؿ           
الجزء الواعي مف النفس عمى المستوى الشعوري، وثانيا مفيوـ الذات ويشير الى تمؾ 

الافكار والاتجاىات التي تكوف لدينا في أي لحظة مف الزمف المجموعة الخاصة مف 
أي انيا ذالؾ البناء المعرفي المنظـ الذي ينشا مف خبرتنا بانفسنا والوعي بيا ، اما ثالثا 

 .(40 41، صفحة  4117)الضياف،  6 تقدير الذات " فيشمؿ الجزء النفعالي منيا
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 مفهوم الذات في المجال الرياضي : _ 4
يكونو الرياضي  ( إف مفيوـ الذات في المجاؿ الرياضي ىو ما 8991يرى ) حسيف ، 

مف صورة عف نفسو مف خلبؿ ما يؤديو مف ميارات رياضية مختمفة يعدىا مصدراً 
ص لمتأثير في البيئة المحيطة . يعد مفيوـ الذات مف المفاىيـ النفسية الميمة لكؿ شخ

، يبذؿ المزيد مف الجيد مف أجؿ حماية ذاتو ، وغالباً فاف المدربيف الاكفاء يسعوف الى 
تدعيـ قيمة الذات لدى الرياضيف ، اقتناعاً منيـ بأف قيمة الرياضي لذاتو ىي مفتاح 

الدافعية ، وتزداد الدافعية نحو الانجاز بزيادة ىذه القيمة ، واف الثقة بالنفس تعد بمثابة 
عف قيمة الشخص لذاتو ، كما اف الخبرات الرياضية المبكرة ذات أىمية كبيرة  التعبير

في تشكيؿ الثقة بالنفس لدى النشيء الصغير ، فيؤلاء الذيف لدييـ خبرات نجاح مبكرة 
يكوف اكثر ثقة بانفسيـ ، يشعروف بالمزيد مف قيمتيـ ، ويصبحوف اكثر دافعية 

ء الذيف لدييـ خبرات فشؿ مبكرة يصبحوف اقؿ لمواصؿ التفوؽ ، وفي المقابؿ فاف ىؤلا
ثقة بانفسيـ ويشعروف بقيمة اقؿ لانفسيـ .  اف أغمب اللبعبيف يميموف الى تقدير قيمة 
انفسيـ وشخصيتيـ مف خلبؿ مستوى أدائيـ الرياضي ، فيـ يحددوف قيمة انفسيـ بقدر 

عب عمى نواحي تحسف ادائيـ الرياضي . ىنا يجب التأكيد عمى اىمية اف يتعرؼ اللب
الخطأ في الاداء ، فاحياناً يتـ الربط بيف الاخطاء المرتبطة بمستوى اداء الرياضي 

)حسيف،  باعتباره نوعاً مف التقميؿ الموجو لشخصو ولذاتو ومف ثـ ذلؾ مف قيمتو 
              (234، صفحة 8991

( اف ىدؼ قبوؿ الذات يأتي بعد أف تحدد اليدؼ الحمـ والواقعي  4004ويرى ) أنويا 
البعيد ، تقوؿ لنفسؾ  "لو تحقؽ كؿ ما تمنيتو ولو بذلت كؿ مايمكف مف جيد ، فقد 
لبيت كؿ متطمبات الحصوؿ عؿ الميدالية الذىبية التي حممت بيا لاكثر مف اربع 

ىذه الحالة ساقبؿ بيذه الخسارة ولف ألوـ نفسي سنوات ، لكني خسرت في السباؽ ، في 
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ولف اشعر باني فاشؿ ، بؿ ساقبؿ ذاتي لاف الذيف فازوا لابد مف تدربوا احسف مني أو 
 (18، صفحة 4004)نويا، ي اف مؤىلبتيـ كانت مف مؤىلبت

 

               انواع تقدير الذات:_ 5

 المهاريػػػػػة : الذات _ 1_5
لما يتمتع لو مف ميارات حركية خاصة القدـ ىي عبارة عف "تقدير لاعب كرة       

و مدى كفاءتو و استعداداتو بالنسبة لمميارات الحركية المختمفة لتيس  قدـبمعبو الكرة الػ
 0543)رضواف،  قدـتشكؿ في مجموعيا الميارات الحركية الأساسية في لعبة الكرة ال

 (244، صفحة 
مف خلبؿ الاطلبع عمى بعض أدبيات عمـ النفس الرياضي فقد خمصنا الى تعرؼ 
الذات الميارية بأنيا عبارة عف وعي رياضي و إدراكو لما يتمتع بو مف ميارات حركية 

 و مدى تطابقيا مع مستواه الفعمي و صولا الى تحقيؽ أفضؿ الانجازات .
 ة :الذات الجسميػ_ 2_5
و تعني اتجاىات الفرد  نحو جسمو ، ويعد ذلؾ مؤشرا ىاما لجوانب مختمفة مف      

شخصية الفرد نتيجة شعوره باف جسمو كبيرا أو صغير ، بديف أو نحيؼ، و يؤكد " 
محمد حسف علبوي" و "محمد نصر الديف رضواف " باف شعور الفرد نحو جسمو يرتبط 

ئة المحيطة بو و مف ناحية أخرى فاف الأفراد بثقتو بنفسو و في طريقة تعاممو مع البي
الذيف لدييـ اتجاىات أو تصورات ايجابية نحو أجساميـ يتمتعوف بدرجة مرتفعة لتقدير 
ذواتيـ  لاسيما يكونوا أكثر اجتماعية و ألفة مع الآخريف و أكثر ذكاء و أكثر قدرة 

 سمبية عف أجساميـ عمى تحػمؿ المسػؤولية و ذلؾ يعكس الأفراد الذيف لدييـ تصورات
 (272، صفحة  0543)رضواف، 

 الذات البدنيػة : _3_5
وىي عبارة عف قدرة الرياضي في تقديره لقدراتو الكامنة مف خلبؿ فيمو الايجابي     

لذاتو و تقديره لنقاط ضعفو و قوتو بما يخدـ تعزيز و تطوير شخصيتو و ثقتو بنفسو و 



تقدير الذات                                                                     الفصل الاول :      
 

18 
 

يأتي ذلؾ نتيجة التدريب المبرمج المبني عمى أسس عممية رصينة و المعزز 
ياضي مف الوقوؼ عمى حقيقة مستواه بما لديو مف بالاختبارات الدورية التي تمكف الر 

تصورات عف قدراتو البدنية مف سرعة و قوة و مرونة و مطاولة و العمؿ عمى تنميتيا  
 كونيا تعد احد المحاور الرئيسة لتعمـ الميارات الرياضية  في كافة الألعاب .

 
 مستويات تقدير الػػػػػػذات: _ 6

"أف تقدير الذات يتعرض  Boeshيرى الكثير مف العمماء و مف بينيـ " بوش "  
لتغيرات حسب تصرفات الفرد و ردود  أفعاؿ " ، فمتقدير الذات مستويات ، و لكؿ 
مستوى خصائص و مميزات حسب شخصية  كؿ فرد و لقد صنؼ العمماء ىذه 

 المستويات الى 6 
 الي( .المستوى المرتفع  لتقدير الذات ) الع

 المستوى المنخفض لتقدير الذات ) المتدني ( .
 المستوى العالي لتقدير الػػػػػػذات: _1_6

  مفهومه :
أف الحاجة لمتقدير الايجابي ىي ممحة و نشطة طواؿ حياة الفرد ، و لقد عرؼ        

تقدير الذات العالي بانو الصورة الايجابية التي  " Joseph mutin  جوزيؼ موتان
يكونيا الفرد حوؿ نفسو ، إذ يشعر بانو إنساف ناجح جدير بالتقدير و تنمو لديو الثقة 
بقدراتو ، إيجاد الحموؿ لمشكلبتو ، و لا يخاؼ مف المواقؼ التي يجدىا حولو بؿ 

 يواجييا بكؿ إرادة و بافتراض انو سينجح فييا " .
فاف الأشخاص ذوي التقدير العالي  Cooper smithو حسب كوبر سميث      

يعتبروف أنفسيـ أشخاص ميميف ، و لدييـ فكرة محددة و كافية لما يضنونو صوابا 
كما ،ىـ يممػكوف فيما طيبا لنػوع شخصػياتيـ و يستمتعوف بالتحدي و لا يضطربوف 

و أقؿ تعرضا لمقمؽ و لدييـ استعداد عند الشدائد و ىـ أميؿ الى الثقة بأحكاميػػػـ 
منخفض للئقناع و التأثر بآراء الآخريف و ىـ أكثر ميلب لتحمؿ الايجابية في 

 (4110،  4111)موسوعة،  المناقشات الجماعية و اقؿ حساسية لمنقد.
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 كيفية تكوين تقدير ذات عالي : _ 2_6
ينمو تقدير الذات و يتطور مف خلبؿ عممية عقمية تتمثؿ في تقديـ الفرد نفسو ،       

و مف خلبؿ عممية وجدانية تتمثؿ في إحساسو لأىميتو و جدارتو ، و يمكف تمييز 
 المراىقيف ذوي التقدير العالي بالصفات التالية 6 

 ػ أنيـ يستمتعوف بالخبرات الجديدة .
 ػ لدييـ حب الاستطلبع.

 ػ يطرحوف الأسئمػة .
 ػ يتطوعوف لمقياف بالميمات و الأنشطة .

و يبدأ تكويف الاتجاىات عندما يبدؤوف في تعامؿ مع الآخريف و الذيف يمبوف       
 حاجاتيـ و مطالبيـ و ىناؾ ثلبثة ظروؼ أساسية تساىـ تكويف عاؿ لتقدير الذات 6 

 ػ الحب و العاطفة غير المشروطيف .
 محددة بشكؿ جيد و يتـ تطبيقيا باتساؽ .ػ وجود قوانيف 

 ػ إظيار قدر واضح مف الاحتراـ للؤبناء .
تعتقد بأنو يمكف لمراشد أف يعمؿ بشكؿ ايجابي عمى تطوير تقدير الذات         

لممراىؽ و ذلؾ عف طريؽ إفيامو بانو إنساف نافع و جدير بالتقدير ، و ىذا التطوير 
لعممي مف جانب المدرس الذي يثبت مف خلبؿ ثقتو يمكف أف يحقؽ مف خلبؿ السموؾ ا

و احترامو لممراىؽ  الى جانب ىذا يعتبر التفكير و العمؿ الايجابياف عامميف فاعميف 
،و ىما يحققاف الغاية منيا عندما يكوناف فقط متطابقاف مع الصورة التي يراىا المرء 

لفرد بنفسو و أف تقدير عف نفسو ، و عندما تكوف صورة النفس ايجابية  تزداد ثقة ا
)موسوعة، الذات لا يتغير بالكلبـ وحده أو بالمعرفة العقمية بؿ انو يتغير بالخبرة 

 . (011، صفحة 4110،  4111
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 العوامل المؤثرة في تقدير الػػػػػػذات: _ 7
تتدخؿ عدة عوامؿ في تحديد موقؼ الفرد مف نفسو و تقييمو لذاتو ، و يمكف تصنيؼ 

 ىذه العوامؿ المختمفة الى ثلبث فئات متداخمة كمايمي 6 
 عوامل ذاتيػػػة : _ 1_7

و تتمثؿ في مختمؼ الخصائص الشخصية و المعطيات الذاتية لمفرد كالقدرات 
قائص الملبحظة ، و كذا المعارؼ و العضوية و الذىنية و الحالة الصحية و الن

التصورات و المدركات و الخبرات و الميارات و الطموحات ، و أنماط السموؾ 
التوافقي و طرؽ إشباع الحاجات ، الى غير ذلؾ مف الخصائص الشخصية المؤثرة في 

 نظرة الفرد الى نفسو و تقدير لذاتو .
 عوامل اجتماعيػة : _ 2_7

ي موقؼ أفراد المحيط الاجتماعي اتجاه الفرد ، و كيفية أما ىذه فتتمثؿ خصوصا ف
معاممتو لو و تقديرييـ لشخصيتو، حيث يقيـ الفرد نفسو مف خلبؿ تقييـ الآخريف 
لو.لكف الملبحظػات و الانتقادات و مظاىر الإشادة و التنوية التي تصدر عف الآخريف 

تو ، حيث يقوـ الفرد عادة ليست كميا متساوية في تأثيرىا  عمى الفرد في تقديره لذا
بتفسير ما يصمو مف تنبييات تتضمف أراء الآخريف و ملبحظاتيـ و اتجاىاتو نحوه و 
معاملبتيـ لو حسب خصائص الأشخاص الذي تصدر منيـ الملبحظات و كذا 

و العلبقات التي تربط الفرد المعني بأصحاب   ياملببسات و الظروؼ التي تصدر فيال
لملبحظة الآتية مف الصديؽ ذو المعرفة الواسعة و الثقة المؤكدة ىذه الملبحظات ، فا

مثلب لا تقدر و تفسر مثؿ الملبحظة التي يبدييا أي شخص أخر ، و بالإضافة الى 
ذلؾ فاف الفرد يستعيف بخبراتو السابقة و معارفو المكتسبة في تفسير المنبيات 

جاد باتجاىات الآخريف نحوه ، الاجتماعية ، و مع ذلؾ فالفرد بصفة عامة يتأثر بشكؿ 
لكف ىذا التأثير يتـ بدرجات متفاوتة ، و ذلؾ حسب قيمة الشخص مصدر الملبحظة 
أو الموقؼ و مصداقيتو و مقاصده مف جية و حسب المقومات الذاتية لفرد المتأثر مف 

 .(110.114،صفحة  4117يحياوي، (جية ثانية .
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ر المعممة أو المشتركة بيف معظـ و الملبحظ أف الفرد يتأثر خصوصا بالمظاى 
الناس، أو التي يتميز بيا معظـ الناس، و لا سيما أولئؾ الذيف يقدرىـ الفرد المعني و 

  . .(114ػ  110، صفحة  4117)يحياوي،  يحترميـ
 عوامل الوضعية الشخصيػػة : _ 3_7

الوضعية فتتمثؿ  خصوصا في الظروؼ التي يكوف عمييا الفرد أثناء قيامو أما عوامؿ 
بتقدير ذاتو ، فقد تتضمف ىذه الظروؼ مثلب تنبييات معينة تجعؿ الشخص المعني 
يراجع نفسو و يتفحص تصوراتو ، و يقوـ بتعديؿ اتجاىاتو و تقديراتو اتجاه ذاتو و 

ة مرضية أو تحت ضغوط مخيفة أو في اتجاه الآخريف ، فقد يكوف الفرد مثلب في حال
ضائقة اقتصادية و اجتماعية ، و كؿ ىذه الحالات و الأوضاع الشخصية تؤثر عمى 

 نفسية الفرد و توجو تقديراتو سواء بالنسبة لذاتو أو بالنسبة للآخريف.
أما درجات تأثير ىذه الحالات و الأوضاع الشخصية عمى تقدير ذات الفرد فتحدد 

)يحياوي، دراسات في  الفرد بمظاىرىا و مدى إمكانية تكيفو معيا حسب مدى تأثير
 . (141عمـ النفس، صفحة 

 نظريات تقدير الػػػػػػذات: _ 8
 ىناؾ عدة نظريات حاولت تفسير تقدير الذات و مف ىذه النظريات مايمي 6 

 :  Rosenberg theoryنظرية روزنبورغ _ 1_8
حوؿ محاولتو نمو ارتقاء سموؾ تقيـ الفرد لذاتو ، و سموكو  مف  روزنبرغتدور أعماؿ  

بصفة روزنبرغ  زاوية المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بالفرد ، و قد اىتـ
خاصة بتقييـ المراىقيف بذواتيـ ، ووسع دائرة  اىتمامو بعد ذلؾ بحيث شممت ديناميت 

يجابية في مرحمة المراىقة ، و اىتـ بالدور الذي تقوـ بو الاسرة تطور صورة الذات الا
في تقدير الفرد لذاتو ، و عمؿ عمى توضيح العلبقة بيف تقدير الذات الذي يتكوف في 
إطار الاسرة و أساليب السموؾ الاجتماعي اللبحؽ لمفرد فيما بعد ، كما اىتـ بشرح و 

قدير الذات مثؿ تمؾ التي بيف المراىقيف تفسير الفروؽ التي توجد بيف لجماعات في ت
الزنوج و المراىقيف البيض ، و التغيرات التي تحد ث في تقدير الذات في مختمؼ 

 (017،  012صفحة  0554)جادو ، مراحؿ العمر.
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ىو الاعتماد عمى مفيوـ الاتجاه باعتباره أداة  و المنيج الذي استخدمو روزنبورغ
 محورية تربط بيف السابؽ  و اللبحؽ مف الأحداث و السموؾ.

واعتبر روزنبرغ أف تقدير الذات مفيوـ يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو ، و طرح فكرة أف 
الفرد يكوف اتجاه نحو كؿ الموضوعات التي يتعامؿ معيا ، و ما الذات الا أحد ىذه 

وضوعات ، و يكوف الفرد نحوىا اتجاىا لا يختمؼ كثيرا عف الاتجاىات التي يكونيا الم
نحو الموضوعات الأخرى ، و لكنو فيما بعد عاد و اعترؼ باف اتجاه الفرد نحو ذاتو 

دو ص.، )جا عف اتجاىاتو نحو الموضوعاتربما يختمؼ و لو مف الناحية الكمية 
 . (017،012، صفحة 0554

 
                                  

 خلبصة6       
بو يوما بعد يومف نظرا لأىميتو في الوصوؿ إلى  إف  مفيوـ الذات يزداد الإىتماـ

التوافؽ النفسي ، باعتباره عاملب ميما في حدوثو، غير اف مفيوـ الفرد عف ذاتو وتقديره 
ليا يتأثر بالعديد مف العوامؿ لا سيما إف كاف في مرحمة حرجة كمرحمة المراىقة أيف  

لو، فيحاوؿ أف يظير بأحسف يكوف تقدير الفرد لذاتو مرتبطا كثيرا بنظرة الأخريف 
 الصور لكي يرضي الأخريف ويكسب إعجابيـ ، وىذا تدعيما لتقدير ذاتو.  
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 تمييد7

ىو مدفوع و غرضي و لايمكف التعرؼ عمى  إنماكؿ سموؾ يصدر عف الفرد 
غيره  الإنسافعرفنا الدوافع التي ورائيا و لكي يفيـ  إذا إلامظاىر السموؾ الإنساني 

ىو اف يبدأ بفيـ دوافعو و ما يرموف  الأساسيمف الناس فيما صحيحا فاف الشرط 
 مف أىداؼ خاصة بيـ . إليو

و تبقى  الإخفاؽ أومقرونا بتفسير النجاح  أصبحو الكلاـ عف الدافعية 
الرغبة في بذؿ المجيود و خوض المنافسة مع البحث عف تحقيؽ الفوز مقرونة 

بطبيعة الدوافع التي تحرض السموؾ حيث يبقى مصطمح الدافعية الذي يعمؿ  أساسا
 سموؾ الفرد .
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 مفهوم الدافعية:_ 1

و مفيوـ الدافعية    Motiveيحاوؿ بعض الباحثيف التمييز بيف الدافع 
Motivation   عمى أساس أف "الدافع ىو عبارة عف استعداد الفرد و بذؿ الجيد أو

السعي في سبيؿ تحقيؽ أو إشباع ىدؼ معيف، أما في حالة دخوؿ ىذا الاستعداد أو 
ني الدافعية باعتبارىا عممية الميؿ إلى حيز التحقيؽ الفعمي أو الصريح فذلؾ يع

 (34، صفحة 0222)خميفة، نشيطة 

عمى الرغـ مف وجود محاولة لمتمييز بيف المفيوميف إلا أنو لا يوجد الى حد و 
الآف ما يظير مسألة الفصؿ بيف المفيوميف ، فمفيوـ الدافع يستخدـ كمرادؼ 

بر كلاىما عف الملامح الأساسية لمسموؾ المدفوع و إف لمفيوـ الدافعية  حيث يع
 (36، صفحة 0222)خميفة،  كانت الدافعية ىي المفيوـ الأكثر شيوعا

و سنتطرؽ لبعض التعريفات التي قدميا الباحثوف لمفيوـ الدافعية و 
  7الإنجاز

بأنيا خاصية ثابتة، مستمرة، " الدافعية : A.H Maslowماسمويرى      
، 0222)خميفة،  متغيرة، مركبة و عامة تمارس تأثيرا في كؿ أحواؿ الكائف الحي".

 (42صفحة 

7" الدافع بأنو إعادة التكامؿ و تجدد النشاط D.Mciendماكيلاندو عرؼ 
 الناتج عف التغيير في الموقؼ الوجداني ".
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" أنيا عبارة عف كممة عامة تختص بتنظيـ السموؾ  Thomas.rويرى      
 (Thomas, 1991, p. 32) "لإشباع الحاجات والبحث عف الأىداؼ 

ويرى أحمد أميف فوزي " الدافع ىو حالة توترية داخمية ناتجة عف حاجة 
نفسية أو فسيولوجية تجعؿ الفرد في حالة عدـ اتزاف وىذه الحالة تثير السموؾ و 
توجيو وتستمر بو إلى ىدؼ معيف حتى يزوؿ ىذا التوتر ويستعيد الفرد توازنو 

 (58، صفحة 2002)فوزي،  "النفسي و الفسيولوجي 

أما عند اليكسوف " الدافعية مجرد الرغبة في النجاح أو أنو النشاط الذي     
 (20، صفحة 8653)جميؿ،  "يقوـ بو الفرد ويتوقع أف يتـ بصورة ممتازة 

ونستخمص أف تعريؼ الدافع قد تتعدد وتتنوع واختمؼ في مفاىيـ  وميما كاف 
 .ىذا الاختلاؼ إلا أنيا تبقى المحرؾ لسموؾ الإنساف الجسـ في حالة نشاط 

 في المجال الرياضي :أهمية الدافعية _ 2

يتفؽ الكثير مف عمماء النفس "أف الدوافع ىي نقطة البدء في عممية التعمـ و 
نقطػة النياية، فلا يمكف تصور سػموؾ بدوف ىدؼ محدد لو، فعممية  إشباعيا في

التعمـ ترتبط بالدافع كنقطة بدايػة و باليدؼ كنقطة نياية يتحقؽ فييا الإشباع أو 
الإرضػاء و حياة الإنساف اليومية تمثػؿ سمسمة مف محاولات السعي المتكررة مف 

سػو و المحيػط الذي يعيش فيو أجؿ الحفػاظ عمى مستوى مقبوؿ مف التوافؽ بيف نف
فوراء كؿ سموؾ بشري دافع يثيره و ىدؼ يسعى عمى تحقيقو، وكمما نجح الفرد في 

 (02، صفحة 4651)عصاـ،  إشباع دوافعو كمما استطاع تحقيؽ مستوى أفضؿ

ثارة لاىتماـ يعد موضوع الدافعية مف أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية  وا 
 الناس جميعا .
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( في كتابة 7 عمـ   Wood worthـ ، اقترح " وود ورث " )8605في سنة 
النفس الديناميكي ميدانا حيويا لمدراسة أطمؽ عميو عمـ النفس الدافعي " 

Molivation al psychology  أو عمـ الدافعية " 

 Liewelln andـ ، أشار كؿ مف " ليولف وبموكر" ) 8652وفي سنة     
Blucker 7 في كتابييما ) 

سيكولوجية التدريب بيف النظرية والتطبيؽ  ، إلى أف البحوث الخاصة 
% مف إجمالي البحوث التي أجريت في مجاؿ 00بموضوع الدافعية تمثؿ حوالي 

 عمـ النفس الرياضي خلاؿ العقديف الآخريف .

تابو التدريب (  في كWilliamأشار "ولياـ وارف" )  8650وفي سنة     
% مف اكتساب 60 -% 40والدافعية ، أف استثارة الدافع لمرياضي يمثؿ في 

اللاعب لمجوانب الميارية والخططية ثـ يأتي دور الدافعية ليحث الرياضي عمى بذؿ 
تقانيا   الجيد والطاقة اللازميف لتعمـ تمؾ الميارات ، ولمتدريب عمييا بفرض صقمو وا 

في كؿ ما قدمو عمـ النفس الرياضي حتى الآف مف ولمدافعية أىمية رئيسية 
 نظـ تطبيقات سيكولوجية ، ويرجع ذلؾ إلى الحقيقة التالية 7 

 .إف كؿ سموؾ وراءه دافع ، أي وراءه قوى دافعية معينة
(WWW.ELAZAYEM.COM/(40)htm , 15/03/2008) 
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 مصادر الدافعية: _ 

مف الباحثيف في عمـ النفس الرياضي عمى القوؿ7 إذا أردنا فيـ يتفؽ العديد 
و الإلماـ بموضوع الدافعية في المجاؿ الرياضي، فإنو ينبغي تقسيميا مف حيث 

 مصادرىا إلى دافعية داخمية و دافعيػة خارجية.

 الدافعية الداخمية :_ 1_3

الفرد نفسو، و " الدافعية الداخمية ىي الحالات الداخمية النابعة مف داخؿ 
التي تشبعيا الممارسة الرياضية أو الأداء الرياضي كيدؼ في حد ذاتو مثؿ7 

الرضا، السرور، المتعة الناتجة عف الممارسة الرياضية و الشعور بالإرتياح، كنتيجة 
لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا أو التي تتطمب المزيد مف 

بسبب المتعة الجماعية الناجمة عف رشاقة و تناسؽ الأداء الشجاعة و الإرادة، أو 
الحركي الذاتي، و كذلؾ الإثارة و التحدي في مواجية بعض العقبات أو الصعوبات 

 (042، صفحة 4665)العلاوي،  "المرتبطة بالأداء

 الدافعية الخارجية:_ 2_3 

الخارجية الغير نابعة مف داخؿ الفرد نفسو، و التي " و ىي تمؾ الحالات 
تثير و توجو السموؾ نحو الممارسة الرياضية".إذ يمكف إعتبار الأستاذ، الوالديف أو 
الأصدقاء بمثابة دافعية خارجية، مختمؼ الوسائؿ التي تعمؿ عمى تحقيؽ غاية أو 

مى ىدؼ خارجي مثؿ الحصوؿ عمى مكاسب مادية أو معنوية، كالحصوؿ ع
المكافئات أو الجوائز أو الحصوؿ عمى التدعيـ أو التشجيع الخارجي، بالإضافة إلى 

 (043، صفحة 4665)العلاوي،  اكتساب الصحة و الياقة البدنية العالية و غيرىا.
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 العلاقة بين الدافع الداخمي و الدافع الخارجي للأداء الرياضي:_ 4

رغـ اختلاؼ الميتميف بعمـ النفس الرياضي حوؿ مدى مساىمة كؿ مف " 
الدافع الداخمي و الخارجي في الأداء الرياضي، إلا أنيـ يكادوف يتفقوف عمى أىمية 
الدافع الداخمي، ذلؾ أف الدافعية الخارجية و المتمثمة في المكافئات الخارجية تفيد 

تضمف الاستمرارية في الممارسة، أما في دفعو نحو الممارسة الرياضية، لكنيا لا 
الدافع الداخمي فيو عامؿ ميـ في بناء الشخصية ، حيث أف الحاجات النفسية ىي 
الأقوى و الأجدر بالاىتماـ عف الحاجات المادية كحب الانتماء، تقدير الذات و 

تحقيؽ الذات، مع ىذا لا يمكف تجاىؿ دور الدافع الخارجي فيناؾ علاقة وثيقة بيف 
دافع الداخمي و الدافع الخارجي، إلا أنو يبقى الدافع الداخمي ىو الأىـ، لذا وجب ال

)راتب،  الاىتماـ بو لأنو يضمف الاستمرارية في الممارسة الرياضية لمدة طويمة
 (12، صفحة 4662

 وظائف الدوافع : _ 5

نما يحدث      إف أي رد فعؿ عف أي سموؾ لا يمكف أف يحدث تمقائيا وا 
كنتيجة لما يدور في نفسية الفرد ومنو فالسموؾ لو أغراض تتجو نحو تحقيؽ نقاط 
معينة بيا ىذا الفرد حاجياتو وغرائزه ومنو نستخمص أف لمدوافع عدة وظائؼ تقوـ 

 بيا لتنشيط السموؾ وىي ثلاثة 7
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 بالطاقة : السموك _ 1_5

ومعنى ذلؾ أف الدوافع تستثير النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويؤدي التوتر     
عادة  الذي يصحب إحباط الدافع لدى الكائف الحي إلى قيامو بالنشاط لتحقيؽ ىدفو وا 

توازنو وتدؿ الملاحظة عمى أف الإنساف والحيواف مف خلاؿ التجارب في الحياة 
حاجاتو مشبعة أما إذا تعرض لمحرماف فإنو ينشط مف اليومية كلاىما خاملا طالما 

 أجؿ 

إشباع ىذه الحاجات والرغبات فالدافع يمد السموؾ بالطاقة فمثلا يمنح للاعب 
جائزة مكافأة لو عمى تحسيف قدراتو وتكميميا بالنجاح ، لكف سرعاف ما تفتقد ىاتو 

أف تكوف مف اجؿ المكافأة جاذبيتيا إذا أدرؾ المراىؽ أف الرياضة أخلاؽ قبؿ 
 المكافأة ففي ىذه النقطة تصبح المكافأة غير ضرورية .

 7 أداء وظيفة الاختيار_2_5

ويتجمى ذلؾ في أف الدوافع تختار نوع النشاط أو الرياضة التي يستجيب     
ويتفاعؿ معيا المراىؽ و ييمؿ الأنشطة الأخرى ، كالذي ييوى كرة القدـ نجده يكره 

ا أنيا تحدد الحد كبير الطريقة التي يستجيب بيا لمواقؼ أخرى كرة السمة مثلا ، كم
، فقد أقر  جوردف ألبورت " أنو عندما تكوف اتجاه عاـ لممواقؼ والميوؿ فإنو لا 

يخمؽ فقط حالة التوتر  يسيؿ استثارتيا فتؤدي إلى نشاط ظاىر يشبع الموقؼ أو 
 تصؿ بو وتوجييو ". الميؿ بؿ يعمؿ كوسيمة خفية لانتشار واختيار كؿ سموؾ م

 . (62-61، الصفحات 8651)المميجي،  
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 توجيه السموك نحو الهدف : _ 3_5

إف مجرد عدـ الرضا عمى حالة المراىؽ لا يؤدي ولا يكفي لإحداث    
التحسيف والنمو عنده بؿ يجب توجيو طاقاتو نحو أىداؼ معينة يمكف الوصوؿ إلييا 

 وتحقيقيا فالدكتور حممي المميجي يمخص وظائؼ الدوافع

 فيما يمي 7  

 ر الداخمية لمعمؿ إثارة الآليات والأجيزة الداخمية أي أنيا تمثؿ المصاد -أ   

السموؾ بالطاقة اللازمة وبمساعدة المثيرات الخارجية التي تثير  -ب  
 السموؾ .

 اختيار نوع النشاط وتحديده . -جػ  

تأخير ظيور التعب تحوؿ دوف الممؿ مما يزيد مف يقظة الفرد وقدرتو  -د   
 (62-61، الصفحات 8651)المميجي،  عمى الانتباه ومقاومة التشتت

 دافع الانجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية : _ 6

يعني دافع الانجاز في المنافسة الرياضية الجيد الذي يبذلو الرياضي مف 
 أجؿ النجاح في انجاز الواجبات والمياـ التي يكمؼ بيا .

 المراهق ( :أهمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية لمنشء ) _7

 اختيار النشاط :_1_7

يتضح في اختيار النشاط لمنافس متقارب في قدراتو أو اختيار منافس     
 أقؿ أو أكثر مف قدراتو يمعب معو .
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 الجهد من أجل تحقيق الأهداف : _2_7

% مف جرعات التدريب 60ويعني مقدار أو كـ الممارسة مثؿ حضور    
 في الأسبوع .

 المثابرة : _ 3_7

ويعني مقدرة الرياضي عمى مواجية خبرات الفشؿ وبذؿ المزيد مف الجيد     
مف أجؿ النجاح وبموغ اليدؼ ومثاؿ عف ذلؾ عندما يشترؾ الناشئ في بعض 

المسابقات ولا يحقؽ مراكز متقدمة وبالرغـ مف ذلؾ يستمر في التدريب مف أجؿ 
 تحسيف مستواه في المسابقات الموالية 

 مجال السمات الدافعية الرياضية : بعض الأبعاد في_ 8

 الحاجة للانجاز : _ 1_8

وىي الحاجة لتحقيؽ النجاح والفوز في المنافسات الرياضية ومحاولة بذؿ     
قصارى الجيد في المنافسة الرياضية و مواجية تحدي المنافسيف والتدريب الشاؽ 

 المتواصؿ لموصوؿ لمتفوؽ الرياضي .

 ضبط النفس : _ 2_8

اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكـ في     
انفعالاتو بصورة واضحة في العديد مف المواقؼ المثيرة بلا انفعالات في أثناء 
 المنافسات الرياضية ولا يفقد أعصابو بسيولة في أوقات الشدة أو الضغوط . 

 (25-24الصفحات ، 8665)العلاوي،  
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 التدريبية : _ 3_8

اللاعب الرياضي الذي يتسـ بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعميمات المدرب     
ويحترـ كؿ مف قاـ بتدريبو ويستثير مدربو عندما يواجو بعض المشكلات كما يشعر 

، الصفحات 8665)العلاوي،  بأف مدربو يفيمو جيدا ولا يتحيز للاعبيف معينيف
24-25) 

 وظيفة الدافعية: _ 9

 وظيفة الدافعية في الموقف التعميمي العام: _ 1_9

 لمدوافع في الموقؼ التعميمي العاـ وظيفة ذات ثلاثة أبعاد7  

 البعد الأول: _ 1_1_9
"إف الدوافع عوامؿ منشطة، فيي تنشط الكائف الحي في الموقؼ التعميمي و 

)الكتابي،  "تحػرر السػموؾ، و تنقؿ الكائف الحي مف حالة السكرة إلى حالة الحركة
 (442صفحة 

 لبعد الثاني: ا_ 2_1_9

" إف الدوافع عوامؿ منظمة و موجية، فيي توجو السموؾ نحو غرض معيف 
 (443)الكتابي، صفحة  "تحقؽ لو رغبات معينة 

 البعد الثالث: _ 3_1_9

"إف الدوافع مدعمة و معززة ، و ىذا البعد لو صمة وطيدة بالبعد الثاني لأف 
توجيو السموؾ لتحقػيػؽ أىداؼ و أغػراض معينة ىو في نفس الوقت تدعيـ لمسموؾ 

 الذي أدى إلػى ىػذه الإشباعات".

  لمدافعية في المنافسة.كيؼ وجد العمؿ ؟ المستوى الأمثؿ 
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فيما ينطبؽ بالسؤاليف، الأوؿ و الثاني، فإنيما  أسامة كامل راتب:"يقوؿ 
يتضمناف اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي، و فترة و مقدار الممارسة، و ليس 
ثمة شؾ في أف الدافعية عندما تكػوف مرتفعة نحػو رياضة معينة، فػإف ذلؾ يعكس 

الرياضة، و الاستػمرار فػي الممارسة أي المثابرة في التدريب  مدى الاىتماـ بػيذه
إضافة إلى العمؿ الجاد، بما يتضمف تعمـ واكتساب و صقؿ الميارات الحركية في 

ىذه الرياضة، أمػا بخصوص إجابة السؤاؿ الثالث، فػإف وظيفػة الدافعية في مضموف 
لمستوى الأمثػؿ لمدافعية ىذا السؤاؿ تتضػح في مستوى أداء اللاعب باعتبار أف ا

يتطمب مستوى ملائـ مف الحالة التنشيطية )الاستثارة ( حيث أف كؿ لاعب مستوى 
 ملائـ مف الاستثارة حتى يحقؽ أفضؿ أداء في موقؼ المنافسة".

ىذا تظير أىمية وظيفة الدافعية عندما تدرؾ أف الإنجاز فػي الريػاضة 
 (42، صفحة 4662)راتب،  7يتطمب توفػر ثلاثػة عنػاصر أساسية

 استعداد مناسب ليذه الرياضة.

 التدريب الجاد لتطوير الاستعداد. -0                    

 كفاءة أداء الرياضة عند التقييـ.  -0                    

 =قدرة الأداء في موقؼ الاختيار  +الاستعداد               التدريب الجاد  
 الأداء.

بمعنى آخر فإف الأداء لأي ميارة في أي وقت ىو ناتج لتطوير الاستعداد و 
 القدرة عمػى الأداء الجيد في موقؼ الاختيار أو المنافسة 
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و تجدر الإشارة إلى أف الدافعية لا تعتبر العامؿ الوحيد الذي يؤثر في الأداء 
داء الريػاضي نتاج العديد مف المتغيرات المرتبطة بشخصية الرياضي، و إنمػا الأ

اللاعب فضلا عػف التػأثيرات المرتبطة بالموقؼ نفسو و نوع و متطمبات الأداء 
 ذاتػو.
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 خلاصة

في الحقيقة إف موضوع الدافعية ىو موضوع ىاـ و حساس الذي يتصؿ 
ومف جية أخرى كيفية استغلاؿ  بالدرجة الأولى بدراسة السموؾ البشري مف جية

الييئات الرياضية ليذا الموضوع الياـ ومف خلاؿ ما تـ ذكره في ىذا الفصؿ تبيف 
لنا أف ىناؾ العديد مف النظريات والدراسات التي تناولت موضوع الدوافع بشكؿ عاـ 

لكف يبقى الإحاطة بموضوع الدوافع مف جميع الجوانب قاصرا عمى الدراسات 
سموكية بالرغـ مف التفاتة أصحاب الفكر التربوي في دراسة موضوع النفسية وال

الدافعية في الآونة الأخيرة وما يمكف أف نميزه في ىذا الصدد أىمية الدافعية في 
مجاؿ التدريب الرياضي و دافعية الانجاز بالأخص لدى اللاعبيف التي تعتبر عاملا 

ية الانجاز يمكف لمفرد أف يقدـ ميما في نجاحيـ و تفوقيـ الرياضي و بتعزيز دافع
عمى أداء ميمة ما بنشاط و حماس كبيريف قصد اكتساب خبرة النجاح الممكف و 

 كذا دافع تجنب الفشؿ.
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 تمهيد:

بعد تطرقنا إلى الجانب النظري في بحثنا لابد من التطرق إلى الجانب التطبيقي 
المطروحة مسبقا و ذلك لإثبات صحة  لممشكمةوالذي نحاول من خلالو إيجاد حل 

فرضيات الدراسة أو نفييا وىذا من خلال القيام بالاختبارات عمى العينة التي تم اختيارىا 
ل عمى ترتيبيا وتصنيفيا وتحميميا من اجل استخلاص النتائج ثم جمع المعمومات والعم

والوقوف عمى ثوابت الموضوع المدروس و في طيات الفصل الميداني سوف نتعرض 
إلى تحديد مجالات الدراسة و المتمثمة في المجال و المكان و الزمان و كذا المنيج 

ومات الميدانية التي تيم المستخدم مع تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات والمعم
 بحث والتي سنتطرق إلييا بالتفصيل.موضوع ال

 منهج البحث :_ 1
في مجال البحث العممي يعتمد اختيار المنيج المناسب لحل مشكمة البحث 
بالأساس عمى طبيعة المشكمة نفسيا ، وتختمف المناىج المتبعة تبعا لاختلاف اليدف 

 .ثنا ىذا استوجبت مشكمتو إتباع المنيج الوصفيالذي يود الباحث التوصل إليو وفي بح
إن المنيج في البحث العممي يعني مجموعة من القواعد التي يتم السير عمييا 
واحترام خطواتيا من اجل الوصول في الأخير إلى الحقيقة و يعرف عمار بوحوش 

ل نيبات المنيج الوصفي كما يمي "المنيج الوصفي ىو طريقة من طرق التحميذومحمد 
والتفسير بشكل عممي منظم من اجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعية أو مشكمة 

 .اجتماعية معينة" 
 عينة البحث وكيفية اختيارها:_ 2

تعرف العينة عمى أنيا:" مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية و ىي 
تكون ممثمة  تعتبر جزءا من الكل بمعنى أن تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع عمى أن

 و قد كانت مقصودة. لممجتمع لتجرى عمييا الدراسة
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 .و تعرف أيضا عمى:" أنيا جزء من كل أو بعض من المجتمع"
القدم والتي تمثل لاعبي فرق كرة  ينوقد تم تحديد عينة البحث من طرف الطالب

 : كالأتيفرق رياضية وىي  03أصاغر و تمثمت في 
 فريق اتحاد الرياضي لمسوقر.  -
 فريق شباب فيلاج بكير السوقر. -
 فريق اتحاد الفايجة. -

 مجالات البحث :_ 3
 المجال البشري :_1_3

 .لاعبا 00اشتممت عينة البحث عمى 
 
 المجال المكاني : _2_3

  في مكان تدريب كل فرق وىي كالآتي :  أنجزتلقد تم إجراء دراستنا الأساسية 
  ممعب السوقر . رالسوق_ بمدية  اتحاد الرياضي لمسوقرفريق 
  السوقر. ممعب شباب فيلاج بكير السوقرفريق 

  ممعب البمدية الفايجة  الفايجة_  اتحاد الفايجةفريق 
 المجال الزمني : _ 3_3

افريل إلى غاية  8008شير فيفري امتدت فترة الدراسة الميدانية ليذا البحث من 
8008.  

 ضبط متغيرات الدراسة:_ 4
ع الخاضعة لمدراسة يتوفر عمى الأقل عمى متغيرين إن أي موضوع من المواضي

 أوليما يسمى المتغير المستقل والأخر المتغير التابع.
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 المتغير المستقل:_ 1_4

إن المتغير المستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا المتغير 
 .القدمالمستقل ىو كرة 

 المتغير التابع :_ 2_4
تقدير الذات البدنية وفي ىذه الدراسة المتغير التابع ىو ىو نتيجة التغير المستقل 

 والميارية.
 أدوات البحث : _ 5

ىي الوسيمة أو الوسائل و الطريقة التي يستعمميا الباحث لحل مشكمة ميما كانت ، 
 فيستند عمييا لكشف الحقيقة في بعض الجوانب في البحث و ىي كالآتي : 

 بية و الإنترنت المصادر و المراجع العربية و الأجن 
  ملاعب الرياضية أو قاعات متعددة الأنشطة 
 الاستمارة -
 الغرض 

مقياس تقدير الذات البدنية أعده الدكتور محمد علاوي و عصام اليلالي و تيمور 
واصف لموقوف عمى تقدير لاعبي لمصفات البدنية التي يتمتع بيا في إدراكو لمواطن 

 القوة والضعف في كفايتو البدنية.

عبارة منتقاة في ضوء تحميل الصفات  000بداية تكوين المقياس تم عرض  وعند
البدنية الخاصة والمراجع العممية التي تناولت موضوع الصفات البدنية بصفة عامة 
والصفات البدنية للاعبي بصفة خاصة،وتم عرض العبارات الخاصة بكل صفة من 

تعريف ىذه الصفات تعريفا الصفات البدنية الخاصة عمى مجموعة من الخبراء بعد 
 إجرائيا.
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% أو أكثر من آراء الخبراء 80عبارة حصاة عمى  00وفي ضوء ذلك تم اختيار 
وتم حساب الأىمية النسبية لكل صفة بدنية يتضمنيا المقياس لتحديد عدد عبارات كل 
من ىذه الصفات البدنية وتم تطبيق المقياس في صورتو الأولى بعد استخراج معاملات 

 لاعب ولاعبة. 00تو وصدقو وبعد تحميل مفرداتو عمىثبا

وفي ضوء التطبيق الأول لممقياس تم حذف واستبعاد بعض العبارات وتعديل بعض 
ة وتم حساب عبار  80العبارات الأخرى وأصبح المقياس في صورتو الثانية يتكون من 

الأىمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية التي يشتمل عمييا المقياس وأسفر عن 
 الآتي:

 عبارات لكل من صفات )الرشاقة والقوة المميزة بالسرعة والسعة الحركية(. 0

 عبارات لكل من صفتي )تحمل القوة والتحمل الدوري التنفسي(. 3

 الاستجابة والتوازن(. عبارتان لكل من صفات )المرونة وسرعة

 عبارة لكل من صفتي )القوة العظمى وسرعة الانتقال(.

 متوسط السن والجنس 
 سنة. 00يصمح التطبيق عمى الجنسين إبتداءًا من سن 

 الثبات 
 00تم حساب معامل ثبات المقياس وذلك بإعادة تطبيق المقياس عمى مجموعة من 

وذلك لحساب الثبات  Alfaامل ألفالاعبا كما تم حساب ثبات المقياس باستعمال مع
 باستخدام مجموع مربعات التباين لجمع العبارات .
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 الإجابة 
عبارة ويستجيب الفرد عمى كل عبارة طبقا لمقياس مدرج من  80يتكون المقياس من 

 تدريجات : أبدا ، نادرا ، أحيانا ، غالبا ، دائما. 0

 التصحيح 
 بارة سمبية،ع 6عبارة ايجابية، 00يتكون المقياس من 

  وأرقام العبارات الإيجابية كمايمي:

3      0       6        7        8         00        00        08         
03         00          06         08    09         80 

 وأرقام العبارات السمبية كما يمي:

0        8          0           9              00        07 

 

 وأوزان العبارات الإيجابية كمايمي:

 درجات عند الإجابة : دائما 0

 درجات عند الإجابة : غالبا 0

 درجات عند الإجابة : أحيانا 3

 درجتان عند الإجابة : نادرا 

 درجة عند الإجابة : أبدا 
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 وأوزان العبارات السمبية كمايمي:

 درجات عند الإجابة : أبدا 0

 الإجابة : نادرادرجات عند  0

 درجات عند الإجابة : أحيانا 3

 درجتان عند الإجابة : غالبا 

 درجة عند الإجابة : دائما 

 مقياس دافعية الانجاز الرياضي  : 

لأجراء دراستنا الميدانية قمنا باستعمال مقياس دافعية النجازالرياضي من تصميم 
عبارة  80ون المقياس من *جو ولس* و تعريب الدكتور: "محمد حسن علاوي" ، ويتك

وصفية حيث يقوم اللاعب االاجابة عمى مقياس خماسي التدرج )بدرجة كبيرة جدا 
،بدرجة كبيرة،بدرجة متوسطة،بدرجة قميمة ، بدرجة قميمة جدا( وذلك في ضوء تعميمات 

 المقياس.

 والجدول الموالي يبين الدرجات الموجبة والسالبة لمقياس دافعية الانجاز الرياضي:

 يبين العبارات الموجبة والسالبة لمقياس دافعية الانجاز الرياضي    :22جدول رقم 

 

 رقم العبارة العبارات

 البعد الاول :دافع انجاز النجاح
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 .80، 08، 06، 08، 00، 8 عبارات موجبة

 .00، 08، 00 عبارات سالبة

 البعد الثاني :دافع تجنب الفشل

 00، 03، 9،03، 7، 0، 3، 0 عبارات موجبة

 07،09، 00 عبارات سالبة

 

 الطرق الإحصائية :_ 5
 المتوسط الحسابي :_ 1_5

وىو أحد مقاييس النزعة المركزية ويستخرج بجمع قيم كل عناصر المجموعة ثم قسمة  
    النتيجة عمى عدد عناصر وصيغتو الرياضية ىي : 

 

 س= المتوسط الحسابي 

 مج س = مجموع القيم 

 ادن = عدد الأفر 

وىو من أىم مقاييس التشتت ويستخدم لمعرفة تشتت القيم  الإنحراف المعياري :_ 2_5
 :  و معادلتو الإحصائية ىي عن المتوسط الحسابي
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 ع = الإنحراف المعياري 

 س = المتوسط الحسابي 

 ن = حجم العينة

 معامل الإرتباط لبيرسون :_ 3_5

رات المختمفة ويرمز لو بالزمن "ر" وىو يسمى بمقياس العلاقة بين درجات المتغي 
ويشير ىذا المعامل إلى مقدار العلاقة الموجودة بين متغيرين و التي تنحصر في 

 ( فإذا كان الإرتباط سالبا دل ذلك عمى أن العلاقة 0،+ 0-المجال )

بين المتغيرين علاقة عكسية ، بينما يدل معامل الإرتباط الموجب عمى وجود 
 :متغيرين ويحسب معامل الإرتباط وفق المعادلة الإحصائية التالية علاقة طردية بين ال

 ر = قيمة معامل الإرتباط البسيط 

 س = المتوسط الحسابي لممتغير س 

 ص = المتوسط الحسابي لممتغير ص 

 

 = مجموعة الحاصل ضرب الإنحرافات      

 ي = مجموعة مربعات انحرافات قيم س عن متوسطيا الحساب 8س (  –)س 

 = مجموعة مربعات انحرافات ص عن متوسطيا الحسابي . 8ص (  –) ص 
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة: -1

دنية والمهارية بلتقدير الذات الالمعيارية  توالانحرافاالحسابية  الأوساط(11)يوضح الجدول

 .عينةلل

 السؤال الدرجة  عدد اللاعبين المتوسط اانحراف الدات
           18,50    3 40 120 1 
           22,82    3,7 40 148 2 
           25,28    4,1 40 164 3 
           28,37    4,6 40 184 4 
           21,58    3,5 40 140 5 
           25,28    4,1 40 164 6 
           27,75    4,5 40 180 7 
           25,90    4,2 40 168 8 
           25,44    4,125 40 165 9 
           22,82    3,7 40 148 10 
           23,12    3,75 40 150 11 
           25,28    4,1 40 164 12 
           26,52    4,3 40 172 13 
           24,05    3,9 40 156 14 
           27,13    4,4 40 176 15 
           24,67    4 40 160 16 
           20,97    3,4 40 136 17 
           26,21    4,25 40 170 18 
           18,50    3 40 120 19 
           25,59    4,15 40 166 20 
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نحرافننست المايسريننة لمسننتور ت نندير والنن ي يبننين المتوسننطست الحسننسبية واإ مننن لننلال الجنندول  عننلا 

( 4. 0و 3بية بنننين تراوحننت نتنننسمت المتوسننطست الحسننس النن ات البدنيننة و المةسريننة للاعبنننين  حينن 

( وهننني  نننيع تننندل عونننق  ن مسنننتور ت ننندير الننن ات 32 75و 84 05وبنننسنحراف ماينننسري تنننراو  بنننين 

ويانن و الطسلبنننسن هنن   النتيجنننة لاننند   سننبس  منةنننس  عننندع  متوسننط لننندر اللاعبنننين والمةسرينننة البدنيننة 

ينس  المواببنة فني است رار المدربين، الندعع المنسدي المناندع،  ونة اإماسنينست والاتنسد لندر الننسدي،  

 الحصص التدريبية 

 الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية لدافعية الانجاز لعينة:(10)يوضح الجدول 

 السؤال  الدرجة  عدد الاعبين طسالمتى انحزاف

        16,03    2,6 40 104 1 

        25,28    4,1 40 164 2 

        14,18    2,3 40 92 3 

        17,27    2,8 40 112 4 

        17,27    2,8 40 112 5 

        21,58    3,5 40 140 6 

        18,50    3 40 120 7 

        24,05    3,9 40 156 8 

        22,82    3,7 40 148 9 

        22,20    3,6 40 144 10 

        19,12    3,1 40 124 11 

          8,02    1,3 40 52 12 

        22,82    3,7 40 148 13 

        19,73    3,2 40 128 14 

        21,58    3,5 40 140 15 

        29,29    4,75 40 190 16 

        20,04    3,25 40 130 17 

        30,22    4,9 40 196 18 
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        22,20    3,6 40 144 19 

        29,60    4,8 40 192 20 

 

والنن ي يبنين المتوسنطست الحسننسبية واإنحرافنست المايسريننة لمسنتور دافايننة  منن لنلال الجنندول  عنلا 

( 04 0و 34 7تراوحنت نتنسمت المتوسنطست الحسنسبية بنين  لدر اللاعبنين  حين  الريسضي اإنجس 

ة اإنجننس  دافاينن( وهنني  ننيع تنندل عوننق  ن مسننتور 77 34و 05 00وبننسنحراف مايننسري تننراو  بننين 

اللاعبنين ويان و الطسلبنسن هن   النتيجنة لاند   سنبس  منةنس    الريسضي لدر اللاعبين مرتفاة نوعس مس

المفحوصننين لننديةع ر بننة ودافنننق  ننوي لتح يننى النجنننس  و عوننق ثنجننس  ريسضننني وهنن ا إ بننست  واتةنننع 

اننندع س  اوحننن  المنسفسنننة لنننديةع بنننسلر ع منننن الاوامنننل المحبطنننة والبنننروف المحيطنننة والتننني تنننع  ارهننن

 است رار المدربين، الدعع المسدي المنادع،  وة اإماسنيست والاتسد لدر النسدي 
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 المهارية بدافعية الانجاز:و حساب معامل الارتباط بين العلاقة بين الذات البدنية _ 0

 المعيارية لذات البدنية والمهارية وانحراف دافعية الانجاز تالانحرافا (10)يوضح الجدول

 ب معامل الارتباط:من اجل حسا

 الذات البدنية والمهاريةاانحزاف   دافعية الانجاس انحزاف

16,03 18,50 

25,28 22,82 

14,18 25,28 

17,27 28,37 

17,27 21,58 

21,58 25,28 

18,50 27,75 

24,05 25,90 

22,82 25,44 

22,20 22,82 

19,12 23,12 

8,02 25,28 

22,82 26,52 

19,73 24,05 

21,58 27,13 

29,29 24,67 

20,04 20,97 

30,22 26,21 

22,20 18,50 

29,60 25,59 
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يوضح نتائج معامل الارتباط لايجاد العلاقة بين الذات البدنية  (10)الجدول -

 الرياضي لدى اللاعبين. والمهارية لدافعية الانجاز

 04الاينة 

 

 ال ات الجسمبة

 

 

يةدافا ال ات المةسرية   الانجس  

 

 دافاية

 الانجس 

0. 507  0. 881 0 

Pearson Correlation 

 (بيرسون)

4 44. 4 450  
Sig. (2-tailed) ( الدلالة 

  بسلنطر      ( المانوية

 04 04  N 

 

مننن لننلال تحويننل نتننسمت الجنندول وحسننس  ماسمننل الارتبننسط لايجننسد الالا ننة بننين النن ات البدنيننة 

جنس  عنند لاعبني انر  ال ندع يوجند ارتبنسط ايجنسبي و نوي بينةمنس فاومنس  ادت والمةسرية لدافاية الان

مسننتور الدلالننة  النن ات البدنيننة والمةسريننة  ادت دافايننة الانجننس  ، مانننس  وجننود دالننة مانويننة عننند

 ي ان هننس  ارتبنسط  30عنند درجنة الحرينة 0و -0لان ال يمة المحسوبة محصور  بنين  48 4

  الفرضيست وي وايجسبي ممس يبين صحة 
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 تحليل ومناقشة الفرضيات:_ 0

مسننتور ت نندير النن ات الجسننمية و التنني تتضننمن  ن   الاولنني تشننير الفرضننيةوليي : الفرضييية الأ 

 والمةسرية لدر اللاعبين ماتدل 

انطلا ننس مننن اللوفيننة النبريننة لةنن   الدراسننة تننع التيننسر الفرضننية اجولننق لوبحنن  و التنني جننس ت     

، نلاحنب وجنود علا نة ارتبسطينة  تتمين  بمسنتور دافاينة اإنجنس  والمةسرينة حنول ان الن ات الجسنمية

، بحين  اومنس اسننت النن ات  والمةسريننة بنين  ات دلالنة احصنسمية بنين دافايننة الانجنس  والن ات البدنينة

عسليننة تاننون دافايننة الانجننس  اابننر حينن  يشننير  اننسن  ان النن ات البدنيننة هنني احنند  والمةسريننة البدنيننة

   (24، صفحة 7442 الم روع،   توا  دورا هسمس في المجسل الريسضيالاباسد التي 

الننن ي لديننو مفةنننوع ايجنننسبي عننن  اتنننو يتسنننع بسل  نننة  ويؤانند محمننند حسنننن عننلاوي ان الريسضننني      

الواضنحة فني نفسنو وفني  درتنو ومةسرتنو ولا يبندو عوينو ال ونى او التنردد او اللنوف فني الموا نق  يننر 

د مننن مدربننو ولديننو وا ايننة عسليننة للانجننس  والتفننوى وب سننتطسعتو اتلننس  المتو اننة امننس انننو يت بننل الن نن

وهنن ا مننس تانن    دراسننة تيمننور احمنند را نن  حينن  لوننص هنن ا الاليننر ثلا   ال ننرارات بسننرعة وبسننةولة

وهنن ا مسيؤانند عوننق  نننو يجنن  عوننق اللاعنن  ان تاننون انننو اومننس  اد اللاعنن  حينن  شننار اا ننر ب اتننو 

عونق اللاعن  ان تانون لديننو ثراد   وينة وينؤمن بنسلفو  مةمنس اننسن  لدينو وهن ا مسيؤاند عونق  نننو يجن 

   (0004 را  ،  ،مستور للاعبين ال ين يواجةونو

وفي ه ا الصدد ابةرت نتسمت الاديند منن الدرسنست  ن مسنتور ت ندير الن ات لندر الافنراد ينرتبط     

ينننى ح نننسن ثلنننق تح بمسنننتور الانجنننس  والتحصنننيل الريسضننني والاانننسديمي ومننننو توصنننل الطسلبنننسن البس

الفرضنية الاولنق بحين  اعطنت توافنى و الاسنتجسبة بنين الن ات البدنينة و مسنتور دافاينة الانجنس  و 
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ه ا مس  ادتو جنل الدراسنست التني تنع  ارهنس سنسب س  بحين   اندت ان مسنتور الن ات البدنينة لنو تن  ير 

  واضح في  دا  اللاعبين في المرحوة التدريبية و المنسفسست الرسمية 

مسننننتور دافايننننة اإنجننننس  لنننندر تشننننير الفرضننننية ال سنيننننة و التنننني تتضننننمن  ن   فرضييييية الةانييييية: ال

( والننننن ي يبنننننين المتوسنننننطست الحسنننننسبية 47عونننننق ضنننننو  نتنننننسمت الجننننندول ر نننننع   اللاعبنننننين مرتفنننننق 

واإنحرافنننست المايسرينننة لمسنننتور دافاينننة اإنجنننس  الريسضننني لننندر اللاعبنننين  حيننن  تراوحنننت نتنننسمت 

( وهني 77 34و 05 00( وبسنحراف ماينسري تنراو  بنين 04 0و 34 7بين  المتوسطست الحسسبية

 يع تدل عوق  ن مستور دافاية اإنجس  الريسضني لندر اللاعبنين مرتفانة نوعنس منس  ويان و الطسلبنسن 

هننن   النتيجنننة لاننند   سنننبس  منةنننس  اللاعبنننين المفحوصنننين لنننديةع ر بنننة ودافنننق  نننوي لتح ينننى النجنننس  

وحننن  المنسفسنننة لنننديةع بنننسلر ع منننن الاوامنننل المحبطنننة و عونننق ثنجنننس  ريسضننني وهننن ا إ بنننست  واتةنننع 

والبننننروف المحيطنننننة والتننننني تننننع  ارهنننننس  ااننننندع اسننننت رار المننننندربين، الننننندعع المننننسدي المناننننندع،  ونننننة 

ويشنننير محمننند حسنننن عنننلاوي ثلنننق  ن   الاسنننتاداد لننندافق ثنجنننس   اإماسنينننست والاتنننسد لننندر الننننسدي 

 عنننلاوي، بننندرجست متفسوتنننة وملتوفنننة النجنننس  ودافنننق تجنننن  الفشنننل موجنننودان لننندر انننل فنننرد لانننن 

وتؤانند اجبحننس  عوننق  ن دافاينننة اإنجننس  الريسضنني مننن الاوامننل المةمنننة   (740، صننفحة 7440

م نندر  الريسضني عونق مواجةننة لبنرات الفشننل وبن ل الم ينند ان ل  وتاننني للإسنتمرارية فني بنن ل الجةند 

لنسشننني فننني باننن  منننن الجةننند منننن  جنننل النجنننس  وبونننول الةننندف وم نننسل عنننن  لننن  عنننندمس يشنننتر  ا

المسنسب ست ولا يح نى مراان  مت دمنة وبنسلر ع منن  لنن  يسنتمر فني التندري  منن  جنل تحسنين مسننتوا  

    في المسسب ست الموالية
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هننننس  علا نننة طردينننة بنننين الننن ات الجسنننمية والمةسرينننة  تشنننير الفرضنننية عونننق  ن: ةالةالةيييالفرضيييية 

 .الريسضي ودافاية الانجس 

علا ننة طرديننة بننين النن ات الجسننمية والمةسريننة ودافايننة الانجننس ، نصننت الفرضننية عوننق وجننود      

لننديةع  اللاعبننين ثنحينن  لندر عينننة الدراسننة و نند جنس ت نتننسمت الدراسننة مؤينند  لصننحة هن ا ال ننر  

فانر  عنن ح ي ننة مسنتواهع البدنينة والمةننسري ممنس اوجند الالا ننة بنين  اتةنع البدنيننة والمةسرينة ومسننتور 

ويرجنق    اللاعن  عونق ت ندير  اتنو ياند  ا  يمنة ابينر  تسنسهع فني الانجنس دافاية الانجس  ث  ان م در 

 ال  ثلق مفةوع اللاعبين نحنو  جسنسمةع ولينس تةع البدنينة امنس يشنارون بةنس منن  نو  وتحمنل وسنرعة 

عونننق  نةنننس اومنننس اسننننت الننن ات البدنينننة  المتحصنننل عويةنننس  ، حيننن  دلنننت النتنننسمتومروننننة ورشنننس ة 

   وه ا مسيؤاد صحة الالا ة الطردية تور دافاية الانجسمس والمةسرية عسلية اومس اسن

  التنندري  الريسضنني يةنندف   ن شننسر ثليننو عصننسع عبنند اللننسلى حينن   اننر  ويتفننى  النن  مننق مننس    

المتاسمل للاع  من النسحينة البدنينة والمةسرينة والفسنيولوجية والنفسنية ، و لن  لووصنول  اإعدادثلق 

  (38، صفحة 0007 اللسلى، ط الممسرس  مستور ممان في النشس  عوقثلق 

  النجنننس  والفشنننل جننن   منننن الريسضنننة ، فسلريسضنننيون الننن ين يتمتانننون   ناسمنننل راتننن   وينننرر  سنننسمة

بدرجننة عسليننة مننن ال  ننة يتاسمننل بةنن   الح ي ننة ب نندر ابيننر مننن الوا ايننة تننؤهوةع ثلننق تح يننى التفننوى 

  (745، صفحة 0008ت ،  راوالنجس  في جميق الموا ف   نس  المنسفسة الريسضية 
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ويشنننير محمننند حسننننن عنننلاوي ثلنننق  ن   الاسننننتاداد لننندافق ثنجنننس  النجننننس  ودافنننق تجنننن  الفشننننل    

  (740، صفحة 7440 علاوي، موجودان لدر ال فرد لان بدرجست متفسوتة وملتوفة 

  ولة ا تع  بول ه   الفرضية لدراسة

 الاستنتاجات:

  نينة بدرجنة جيند  لنديةع دافاينة انجنس  بدرجنة مرتفانة  ن   وبية اللاعبين ال ين لنديةع  ات بد

  نس  المنسفسة وال ين لديةع  ات بدنية بدرجة متوسطة لديةع دافاية انجنس  متوسنطة وعوينو 

يمانن ال ننول بننسن هننس  علا ننة بننين ت نندير الن ات البدنيننة ودافايننة الانجنس  لنندر لاعبنني اننر  

 ال دع 

  رينننة بدرجننننة جيننند  لنننديةع دافاينننة انجنننس  بدرجننننة  ن   وبينننة اللاعبنننين الننن ين لنننديةع  ات مةس

مرتفانننة   ننننس  المنسفسنننة والننن ين لنننديةع  ات مةسرينننة بدرجنننة متوسنننطة لنننديةع دافاينننة انجنننس  

متوسنطة وعوينو يمانن ال نول بنسن هننس  علا نة بنين ت ندير الن ات المةسرينة ودافاينة الانجنس  

 لدر لاعبي ار  ال دع 

  ارون  نةنع  و  يمنة ، وبسلتنسلي تانون لنديةع دافاينة ت دير ال ات يوجد عند للاعبني الن ين يشن

 انجس  جيد  

    بةر لاعبي ار  ال دع بتمتاةع ب ات مةسرية عسلية ممس انااس عوق دافاية ثنجس هع 

     وجود علا ة طردية بين ت دير ال ات البدنية والمةسرية ودافاية الانجس 

 :التوصيات
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  ضع جوان  الدراسة الحسلية لفمست عمرية ملتوفة ت و جرا  دراسست مشسبة 

   توجيننننو الامننننل التنننندريبي بسلاهتمننننسع بسلمجننننسل النفسنننني ولصوصننننس النننن ات المةسريننننة والبدنيننننة

 وعلا تةس بدافاية الانجس  

   التوجةننو النني الدراسننست التنني ت ننوع عونني تحسننين ت نندير النن ات ممننس لةننس تننس ير عونني مسننتوي

 الادا  المةسري وبسلتسلي تح يى الانجس  المطوو  

   وت نندير النن ات ل نن  ير  الابيننر فنني تحدينند  ثدرا ضننرور  الاهتمننسع بسلاتجسهننست النفسننية ومنةننس

 سلة اللاعبين النفسية بمس يا     تةع ب دراتةع البدنية والمةسرية ح
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 :خلاصة عامة

 الن ات المةسرينةجس ت ه   الدراسة ضمن سوسوة اجبحس  التي  منس بةنس حنول موضنوع علا نة      

اونةنس لنع تحضنق بسلانسينة الاسفينة منن  بنل  (U17 بدافاية الانجس  لندر لاعبني لانر  ال ندع  والبدنية

ت نندير النن ات البدنينننة مابننع البننسح ين فنني ملتوننف المجننسلات لسصننة ا ا عومننننس النندور النن ي توابننو 

وجننود انر  ال نندع، و هنن ا يتطونن   للاعبننيفنني الرفننق مننن مسنتور دافايننة الانجننس  الريسضنني والمةسرينة 

مؤسسننست ريسضننية مةياوننة تاتننني بسللاعنن  مسديننس و مانويننس بسعتبننسر  عنصننر مننن عنسصننر النجننس  

 دالل الفريى  

الفننرد و فاسليتننو فةننو يسننسعد  عوننق اتلننس    دا واضننحس عوننق  تنن  يراو بةنن ا ياننون لت نندير النن ات     

ملتوفنة امنس يسنةع توجةست منسسبة و تبني استراتيجيست واضحة و سويمة لوتاسمل منق الوضنايست ال

و فننني  دراتنننو  سنينننس و هننن ا منننس يجاونننو يسنننت مر انننل طس ستنننو فننني   ولافننني تا يننن    نننة الفنننرد فننني  اتنننو 

 الصاوبست و الا بست التي  د ت ف حسملا ضد نجسحو   مواجةة

ال من ت دير ال ات و الدافاية للانجنس  فني المجنسل الريسضني و دورهمنس فني   هميةو من هنس تبر  

 المنشود    اجهدافالتدريبية لدر اللاع  و في تح يى  الاموية ثنجس 
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الفننرد و  ثماسنيننستفت نندير النن ات الايجننسبي يامننل عوننق رفننق مسننتور دافايننة الانجننس  بمننس ينسننجع و 

فنسن  لن  سنيؤدي بنو  ثماسنيستنو دراتو امس ا ا انسن مسنتور منس يسناق اللاعن  لتح ي نو لا ينسنجع منق 

   اللاع  بنفسو  ع   ة ي ع   ن من شسنو  ال ي اإحبسط ثلق



 ممخص البحث:

العلاقة بين تقدير الذات البدنية و الميارية لمستوى دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم 
u17 . 

تقدير الذات البدنية و الميارية بمستوى دافعية الانجاز  لقدىدفت الدراسة إلى التعرف عمى
مستوى تقدير الذات  وصفية الغرض منيا معرفةو ىذه الدراسة  u17عند لاعبي كرة القدم 

القدم ، حيث أجريت ىاتو الدراسةعمى لاعبي كرة البدنية و الميارية لمستوى دافعية الانجاز
u17 مختمفة حيث بمغ عدد  بمدياتفرق بطريقة مقصودة ومن  3حيث قمنا بإختيار

 لاعب . 40اللاعبين من المجتمع الأصمي 

 حيث اعتمدنا عمى عدة أدوات منيا :

 لمصادر العربية و الأجنبية.المراجع و ا -

 استمارة استبيانية . -

وجود علاقة طردية بين تقدير الذات البدنية و الميارية و في الأخير كان الإستنتاج العام 
 و دافعية الانجاز 

 و من ثم إقترحنا:

التوجو الى الدراسات التي تقوم عمى تحسين تقدير الذات مما ليا تاثير عمى مستوى  -
 ياري و البدني و بالتالي تحقيق الانجاز المطموب .الاداء الم

 إجراء نفس الدراسة عمى فئة عمرية أخرى. -

 الذات البدنية _ الذات الميارية _ دافعية الانجاز _ كرة القدم  الكممات المفتاحية:







 الجمهورية الجزائرية الدمقراطية الشعبية  
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 

 مستغانم  -بن باديساجامعة عبد الحميد 

 والرياضـيــةالبــدنيــة معــهد الـتربيـــة 

 تدريب رياضي  قسم:

 اعداد الطالبانمن 

 تحت اشراف عيدي عبد القادر                                     -
 / دجبوري بن عمرد                                   غوثي خالد -

 8102/8102: السنة الجامعية

 نضع بين أيديك مجموعة من العبارات حول مذكرة تحت عنوان: اللاعبأخي 

" لنيل شهادة u17العلاقة بين تقدير الذات البدنية والمهارية لمستوى دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم " 
، لهذا نرجو منكم المشاركة الفعالة في انجاز هذا البحث بالإجابة عن كل عبارة  التدريب الرياضيفي  الماستر

 مدى موافقتك عى  العبارة التي تصنفك كما ( داخل الخانة المناسبة التي تبين×بصدق و ذلك بوضع علامة )
في كل عبارة  اللاعب يو يجب أن تفكر أخ،يراها الآخرون. مع العىم أنه لا يوجد أجوبة صحيـحة أو خاطئة

الكرام عدم ترك  لاعبيناعن إنفراد وأن تجيب بسرعة ، وكن دقيقاً في مدى موافقتك عى  العبارة و الرجاء من 
  عبارة بدون إجابة . 

 



 

 دائما غالبا احيانا نادرا ابدا  الفقرات ت

استطيع ان اكرر التمرير عدة عندما اتدرب بالاثقال لا  1
 مرات

     

      اشعر بضعف في عضلات الرجمين 2

      انا لاعب سريع الحركة 3

استطيع ان اغير اوضاع جسمي تبعا لتغيرات مواقف  4
 المعب

     

اثناء اشتراكي في المباريات اتممنى ان تنتيي بسرعة  5
 لانني اشعر بالتعب

     

      بسرعة بدون تردديمكنني الانطلاق  6

      استطيع ان اغير اتجاه جسمي بسيولة اثناء المعب 7

      أؤدي معظم الميارات بسرعة 8

ىناك بعض الحركات لا اتمكن من ادائيا عمى الوجو  9
 المطموب

     

      استطيع ان اتدرب بالاثقال لمدة طويمة 11

      اتحرك بسرعة لاخذ المكان المناسب  11



 
 
 
 
 
 
 
 

      اتميز بخفة الحركة  12

      اتميز بالدقة عند تمرير الكرة  13

      لو كنت في موقف حرج اثناء المعب يمكنني التصرف 14

      لاحب اداء الميارات التي فييا سقوط عمى الارض 15

      يمكنني خداع الخصم عن طريق اداء ميارات المراوغة 16

      زملائي في الممعببعض تمريراتي لاتعجب  17

 

      يمكنني تنويع حركاتي 18

      تحركاتي في الممعب دقيقة 19

      أجيد جميع أنواع التمرير 21



 العبارات
بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة قميمة 
 جدا

صعوبة في محاولة النوم  أجد-1
 عقب ىزيمتي في منافسة

     

يعجبني اللاعب الذي يتدرب -2
لتحسين مستواه إضافيةلساعات   

     

 الأداءعندما ارتكب خطأ في -3
احتاج لبعض  فإننيالمنافسة  ءالثنا

 الوقت لكي انسي ىذا الخطأ
     

الامتياز في الرياضة لا يعتبر -4
الأساسية أىدافيمن   

     

غالبا بالخوف قبل اشتراكي  أحس-5
 في المنافسة مباشرة

     

استمتع بتحمل أي ميمة و التي -6
 أنيا الآخرينيرى بعض اللاعبين 

 ميمة صعبة
     

اليزيمة في المنافسة أخشى-7  

 
     



الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة -8
 اكبر من بذل الجيد

     

عندما انيزم  الأحيانفي بعض -9
في منافسة فان ذلك يضايقني لعدة 

 أيام
     

لدي استعداد لمتدريب طوال -11
العام دون انقطاع لكي انجح في 

 رياضتي

 

     

صعوبة في النوم ليمة  أجدلا -11
 اشتراكي في المنافسة

     

الفوز في المنافسة يمنحني -12
 درجة كبيرة من الرضا

     

المنافسة اشعر بالتوتر قبل -13
 الرياضية

     

من التدريب  أستريح أن أفضل-14
في فترة ما بعد الانتياء من المنافسة 

 الرسمية
     



 

 الأداءعندما ارتكب خطأ في -15
 فان ذلك يرىقني طوال فترة المنافسة

     

لدي رغبة عالية جدا لكي  -16
ناجحا في رياضتي أكون  

     

قبل اشتراكي في المنافسة لا -17
 أنانشغل في التفكير عما يمكن 

نتائجيا . أويحدث في المنافسة   
     

 أكون أنبكل جيدي  أحاول-18
لاعب أفضل  

     

ىادئا في  أكون أناستطيع -19
المحظات التي تسبق المنافسة 

 مباشرة
     

مميزا في  أكون أنىدفي ىو -21
 رياضتي .
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 .crepsدار النشر 

  دراسات فً علم النفس.محمد جمال ٌحٌاوي. 

 وهران: دار غرب للنشر و التوزٌع. دراسات فً علم النفس .(.  3002محمد جمال ٌحٌاوي. )

الاختبارات المهارٌة و النفسٌة فً (.  8911محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدٌن رضوان. )

 القاهرة : دار الفكر العربً. المجال الرٌاض.

 عمان )الاردن(: دار الفكر. علم النفس العام.(. 3003ٌوسف قطامً عبد الرحمان عدس. )

جامعة عٌن  سٌكولوجٌة النمو للطفولة والمراهقة زهراء الشرق.(. 8991ٌولٌت فؤاد إبراهٌم. )

 الشمس.

 

  مبادئ علم النفس الرٌاضً.(. 3003) أحمد أمٌن فوزي.

 القاهرة : دار الفكر العربً . دوافع التفوق فً النشاط الرٌاضً .(. 8990أسامة كامل راتب. )

 لبنان: دار العربٌة . علم النفس المعاصر.(. 8912حلمً الملٌجً. )

 الجزائر: دٌوان المطبوعات الجامعٌة. مٌادٌن علم النفس الإجتماعً .(. 8912خٌر الله عصام. )

 : دار النقائض.8بٌروت ط كرة القدم.(. 8911رومً جمٌل. )



 .11القاهرة: دار غرٌب ص الدافعٌة للإنجاز.(. 3000عبد الطٌف محمد خلٌفة. )

مصر: مركز الكتاب  موسوعة الإختبارات النفسٌة للرٌاضٌٌن .(. 8991محمد حسن العلاوي. )

 للنشر.

 القاهرة: دار الفكر العربً . سٌكولجٌا التعلم.الله منعم الكتابً.  محمد خٌر

(. 8)الإصدار  تدرٌبات فً منهجٌة البحث العلمٌفً العلوم الاجتماعٌة(. 3003رشٌد زرواتً. )

 دار هومة.

)الإصدار  الحدٌث فً كرة السلة(. 8999محمود عبد الداٌم محمد، و صبحً حسانٌن محمد. )

 لعربً.(. دار النشر ا3ط

القاهرة: دار الفكر  التطبٌقات( .-علم نفس الرٌاضة) المفاهٌم (. 8991أسامة كامل راتب. )

 العربً.

الفروق فً مفهوم الذات لدى لاعبً كرة الطائرة طبقا لمتغٌرات (. 8990تٌمور احمد راغب. )

 جاممعة عٌن الشمس ، مصر. الجنس والمستوى الرٌاضً وبعض السمات الشخصٌة.

 القاهرة: دار المعارف. تطبٌقاته( . -التدرٌب الرٌاضً )نظرٌاته (. 8993بد الخالق. )عصام ع

فعالٌة الذات وعلاقتها بكل من دافعٌة الانجاز والذكاء لدى (. 3001لٌلى بن عبد الله المزروع. )

 جامعة الحرٌن. . 40عٌنة من طالبات جامعة ام القرى ، مجلة العلوم التربوٌة والنفسٌة العدد 

 القاهرة: مركز الكتاب للنشر. مدخل فً علم النفس الرٌاضً.(. 3008محمد حسن علاوي. )

 

 المراجع باللغة الاجنبٌة :

 Thomas( .8998 .)preparation psychologique du sportif. vigot. 
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