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Résumé

Cette étude, qui s’intitule «L'efficacité de la stratégie de l'enseignement par mini-jeux
sportifs dans le développement de la qualité de force et du niveau de réalisation
numérique du saut en longueur chez les collegiens (14-15 ans)», a pour objectif de
proposer des unités pédagogiques utilisant des mini-jeux pour améliorer la qualité de
force et le niveau de réalisation numérique des éléves. L’étude met en supposition que
la stratégie des mini-jeux a un effet positif sur le développement de la qualité de force et
du niveau de la réalisation numérique pour un saut en longueur efficace chez les

collégiens (14-15 ans).

30 éleves ont été choisis aléatoirement et répartis en deux échantillons : (n= 15) formant
un échantillon de controle et (n= 15) formant un échantillon expérimental. Apres une
analyse des résultats des pré-tests et post-tests, faite en collaboration avec l'inspecteur
de I'éducation physique et sportive du cycle moyen de la wilaya de Tlemcen, il a été
conclu que les unités d'enseignement proposées utilisant les mini-jeux appliqués a
I'échantillon expérimental ont eu une incidence positive sur I'amélioration de la qualité
de force et du niveau de réalisation numérique chez les éléves. Sur ce, nous proposons
d'adopter la stratégie de 1’enseignement par mini-jeux dans la séance de I'éducation

physique et sportive en fonction de I'age et les objectifs spécifiques.

Mots clés : stratégie pédagogique, mini-jeux sportifs , qualité de force, réalisation

numérique.



Abstract

This study, entitled "The effectiveness of the strategy of teaching by mini-sports games
in the development of the quality of strength and level of digital achievement of the
long jump among middle school students (14-15 years)" , aims to provide educational
units using mini-games to improve the quality of strength and level of digital
achievement of students. The study assumes that the mini-game strategy has a positive
effect on the development of strength quality and level of digital achievement for an

effective long jump among middle school students (14-15 years).

30 students were randomly selected and divided into two samples: (n = 15) forming a
control sample and (n = 15) forming an experimental sample. After an analysis of the
results of the pre and post tests, done in collaboration with the inspector of physical
education and sport of the middle schools of the wilaya of Tlemcen, it was concluded
that the proposed teaching units using the mini-games applied to the experimental
sample had a positive impact on improving the quality of strength and the level of
digital achievement among students. Accordingly, we suggest to adopt the strategy of
teaching by mini-games in the session of physical education and sports conforming to

the age and to the specific objectives.

Key words: educational strategy, mini-sports games, quality of strength, digital

achievement .
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