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تعد المرحلة الثانوية مرحلة لاكتمال النمو الجسدي والعقلي للطالب لذلك تحتاج ىذه المرحلة الى  

 . معاملة خاصة

ه المرحلة )مرحلة المراىقة( تكون مظاىر العنف )اللفظي والفعلي والجسدي( ذات تأثير كبير على ذفي ى

 .المراىق في تكوينو وفي بناء شخصيتو

ل حصة التًبية البدنية والرياضية لها قيمة أساسية في حياة الفرد لما تقدمو فممارسة الرياضة من خلا 

ونظرا لهذه الأهمية فقد أدرجت ضمن البرامج التعليمية وفي  من فوائد جسمية ونفسية واجتماعية وتربوية، 

د كل الأطوار التعليمية، حيث أصبحت مادة تدرس كباقي المواد الأخرى في المؤسسات التعليمية، ولق

توصل الباحثون إلى وجود فتًة ىامة يمر بها الفرد في حياتو تظهر فيها المشاكل النفسية والاجتماعية، 

في ىذا الشأن أنها  Jm Ronوالمتمثلة طبعا في فتًة المراىقة التي اختلفت فيها الآراء والعلماء إذ يقول 

الولادة الثانية، وىي تتميز مرحلة أزمة جدا مهمة للطفل، حتى أن الفلاسفة أطلقوا عليها اسم "

 ."بالاضطرابات المرفولوجية والنفسية

هذه العوامل والمتغيرات ىي التي كانت وراء اىتمام ذوي الاختصاص في علم النفس والتًبية ف 

لدراسة العوامل الكامنة وراء العنف لدى طلاب المرحلة الثانوية من حيث الأسباب والنتائج لوضع الحلول 

وىي ظاىرة متشبعة تتغذى  لجة ىذه الظاىرة )السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي(المناسبة لمعا

لما يتطلب  .من مصادر مختلفة  ابتداءا من الأسرة، والجيران والأقارب، والأصدقاء والمحيط الذي يعيش فيو

ذات نتائج تربوية ومردود إيجابي خاصة في من جهود تربوية وعملية، حتى تكون حلول مقتًحة لهذه الظاىرة 

 مجال المخرجات التًبوية، على المدى القريب والبعيد.



 مقدمـــــــــــة

 

 ب‌

 

من خلال بحثنا نحاول إظهار العلاقات الموجودة بين ممارسة الرياضة في ظل حصة التًبية البدنية  

 والرياضية والسلوكات العدوانية، وىل ممارسة الرياضة تأثر على ىذه السلوكات.

) ثانوية ىدام مصطفى، ثانوية العقيد  أجل ذلك قمنا بإجراء بحث ميداني في ثلاث ثانوياتمن  

وأخذنا فئة التلاميذ كعينة وكذلك الأساتذة وقد قسمنا  لطفي وثانوية الإخوة مفتاحي( بولاية وىران 

نا في ، قسم الجانب النظري إلى ثلاث فصول حيث تناولالبحث إلى قسمين جانب نظري وجانب تطبيقي

الفصل الأول ممارسة الرياضة في ظل حصة التًبية البدنية والرياضية، أما في الفصل الثاني تناولنا السلوكات 

العدوانية وتطرقنا في الفصل الثالث إلى فتًة المراىقة وخصائصها، أما الجانب التطبيقي فهو عبارة عن تحليل 

فعال الذي يلعبو النشاط البدني في تهذيب السلوك العدواني نتائج استبيان التلاميذ والأساتذة لمعرفة الدور ال

 ض الاقتًاحات والتوصيات المناسبة.عند المراىق، وختاما أنهينا بحثنا ببع



 الإشكالية:.1

أصبحت لشارسة الرياضية في الوقت الراىن أمراً ضرورياً وذلك لدورىا الفعال، والذي يتجلى على الجوانب النفسية 

والاجتماعية ولأن الذدف الأسمى الذي ترمي إليو الرياضة يتكامل مع أىداف التربية العامة في تنمية الفرد من جميع النواحي 

 . ة ليكون فرداً مفيداً في المجتمعالعقلية والخلقية والجسمي

النشاط البدني يعد فرعاً من فروعها وسيلة تربوية ىامة توصل الفرد إلى تحقيق النمو الكامل والسليم للجسم من 

النفسية والبدنية والتكيف مع الدواقف الاجتماعية التي يتعرض لذا في حياتو باعتباره فرداً من المجتمع، وبذلك يجد نواحي ال

و رافضاً لبعض الأطر والقيم والقوانين ويثور على المجتمع ويسلك سلوكات عدوانية وتصرفات عنيفة اتجاه نفسو أو نفس

غيره، وكل ىذا نتيجة التنشئة الاجتماعية السيئة والإحباط الذي يتعرض لو الفرد فـي حياتو فتنعكس على شكل عدوان، 

 ا من لالل وسالل الإعالم، أو عاشها في أسرتو .   ويحاول تطبيق مشاىد عنف وسلوكات عدوانية تعدى به

كاديدية وىي ذات أميية كبيرة لدا تكسبو من فوالد نفسية واجتماعية بما أن التربية البدنية الرياضية مادة من الدواد الأ

وىذا لدا تتميز بو  وتعليمية، كما أنها تلعب دوراً ىاماً للمراىق حيث تساعده على اجتياز مرحلة الدراىقة على أحسن وجو،

ن لصالص أميها إشباع رغبات وحاجيات الدراىق، والتقليل من آثار الإحباط، ونظراً لاستفحال ظاىرة العنف بشكل ـم

عام والعنف الددرسي بشكل لاص، ارتأينا إلى معرفة مدى العالقة بين الدمارسة الرياضية في ظل حصة التربية البدنية 

( باعتبارىا لرال واسع لتفريغ الدكبوتات 51-51سلوكات العدوانية لدى تالميذ الطور الثانوي)الرياضية كوسيلة تربوية وال

وتصريف الطاقة الزالدة، وذلك مـن لالل كثرة أساليبها في ضبط السلوكات العدوانية ولزاولة توجيو ىذه السلوكات إلى ما 

 رياضات التي تحتاج إلى قدر كبير من القوة، ىو إيجابي واستثمار ىذه الطاقات في بعض الأنشطة الرياضية، كال

ومن جهة ألرى تعلم الدبادئ السامية وتطبيقها في الحياة اليومية كالتسامح والتعاون والصبر والألالق، التي من شأنها 

 أن تزيد في العالقات والروابط الاجتماعية .

لذا عالقة ة في ظل حصة التربية البدنية الرياضية على ضوء ىذا ارتأينا إلى طرح التساؤل التالي: ىل لشارسة الرياض -

 بالسلوكات العدوانية وىل تختفي ىذه السلوكات العدوانية مع لشارسة التربية البدنية والرياضية ؟ 

 الفرضية العامة:.2

 العدوانية لدى الدراىق في الدرحلة الثانوية . تالسلوكياللنشاط الرياضي دور ىام وإيجابي في التقليل من 
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 الفرضيات الجزئية:

  النشاط البدني الرياضي التربوي يساعد الدراىق على الاندماج والتأقلم في الوسط الددرسي والاجتماعي .  : 1الفرضية

 لشارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يدتص ويخفض السلوكات العدوانية لدى الدراىقين . : 2الفرضية

الدمارسين لحصة التربية البدنية الرياضية وغير كات العدوانية بين التالميذ يوجد ىناك التالف في السلو : 3الفرضية

 .مارسينالد

 .أهمية البحث:3

بعد اطالعنا على الدواضيع الدوجودة في مكتبة الدعهد وجدنا بعض الدواضيع التي تطرقت إلى سلوك العدوان و لكن 

يتو في مساعدة الأستاذ على تأدية واجبو في ظروف غرضها كان لستلف لذلك تطرقنا إلى ىذا البحث الذي تجلت أمي

العقوبات الإدارية التي تؤدي أحيانا إلى الطرد أو التسرب الددرسي  جيدة وكذلك الإدارة كما أنها تحمي التالميذ من

نية وتفادي السلوكات العدوانية بين التالميذ، أو بين الأستاذ والتلميذ، وذلك من لالل استعمال حصة التربية البد

الرياضية كوسيلة بيداغوجية تربوية لتفريغ العدوان وكذلك تساىم التربية البدنية الرياضية إسهاماً كبيراً في التقليل من 

 السلوكات العدوانية وتعمل على تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لدى التالميذ في الطور الثانوي. 

 أهداف البحث:.4

قق من صحة الفرضيات التي مفادىا أن درس التربية البدنية الرياضية لو دور في يهدف ىذا البحث إلى لزاولة التح

 لفض السلوك العدواني لدى التالميذ .

كما يهدف إلى معرفة مسامية التربية البدنية الرياضية  في الثانويات في التقليل من ظاىرة السلوكات التي كثيراً ما تؤدي 

 إلى عواقب وليمة . 

 البحث:أسباب اختيار .5

 من بين الأسباب التي دفعتنا إلى التيار الدوضوع السالف ذكره : 

 . لفت الانتباه و التنويو بأميية التربية البدنية الرياضية  في الدؤسسات التعليمية 

 . عدم اىتمام المجتمع بالأبعاد التربوية للنشاطات البدنية و الرياضية 

 البدنية الرياضية . عدم إعطاء الدكانة الاللقة لدمارسة التربية 
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 .إبراز مكانة التربية البدنية الرياضية  في تقويم السلوك العدواني لدى الدراىق 

 .بناء شخصية سوية في المجتمع 

 مام بالدراىق و تتبع مراحل نموهالاىت 

 .تحديد المصطلحات:6

 التربية البدنية و الرياضية :  

جو النشاط الرياضي التي تسمح بتحقيق أىداف حسية حركية عاطفية ىي تلك العملية التي تتم عند لشارسة أو 

 .)العضاضة(  اجتماعية معرفية وىي تكامل العقل والجسم معا

 ممارسة الرياضة :

 ىي مصطلح يعبر عن حركة الإنسان الدنظمة في إطار التطبيق للمهارات الدتعلقة بالمجال التنافسي تحت قيادة تربوية.

 : السلوكات العدوانية

 ىو تعويض الإحباط الدستمر الذي يتعرض لو الإنسان في مواقف عدة ويقصد منو إيذاء شخص آلر أو جرحو 

 .  (5811)عيسوي، 

 وان:دالع

ىو سلوك نفسي باطني فطري وىو قوة أو انفعال في آن واحد وىو عبارة عن شعور يدفع الفرد إلى العنف اتجاه نفسو 

 . (5898)الرفاعي،   بالقول أو الفعل أو اتجاه الآلرين والذي يعبر عنو

 العنف :

أو ىو الخرق أو التعدي وىو القسوة فنقول عنف لرق بالأمر، وقلة الرفق بو، وىو الإيذاء باليد أو اللسان أو بالفعل 

 الكلمة في حقل التصادم مع الآلرين .

 المراهقة :

)عيسوي، معالم علم النفس،   والجنسي والعقلي والنفسيىي الدرحلة التي يتم فيها الانتقال التدريجي نحو النضج البدني

5811). 
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 سابقة دراسات

 من إعداد واضح أحمد أمين، تحت عنوان: الأولى: الدراسة

 "دور التربية البدنية والرياضية في لفض السلوك العدواني للتالميذ الدراىقين"

 4001تخصص علم نشاط بدني تربوي، السنة الجامعية رسالة ماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، 

-4001 

 الدشكلة:

 ما مدى فعالية لشارسة التربية البدنية والرياضية في الثانوية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى التالميذ الدراىقين؟

 الفرضيات:

ية كبيرة في      لفض السلوك العدواني لدى الفرضية العامة: إن لدمارسة التربية البدنية والرياضية في الثانويات أمي

 تالميذ الدراىقين.

 فرضيات جزلية: 

 توجد فروق ذات دلالة إحصالية في العدوان الجسدي بين التالميذ الدمارسين للتربية البدنية والرياضية وغير الدمارسين.

 تربية البدنية والرياضية وغير الدمارسين.توجد فروق ذات دلالة إحصالية في العدوان اللفظي بين التالميذ الدمارسين لل

لقد اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي الذي يقوم على دراسة وتحليل وتفسير الظاىرة من لالل تحديد لصالصها 

 وأبعادىا.

 العينة:

سسة و تلميذ يدارسون التربية البدنية والرياضية دالل الدؤ  555تم إجراء البحث على عينة من التالميذ يقدرون بـ 

 تلميذ لا يدارسون التربية البدنية والرياضية دالل الدؤسسة. وىي لستارة بطرقة عشوالية. 555

قد توصل الباحث إلى النتالج يدل على تأثير إيجابي لدمارسة التربية البدنية والرياضية على السلوكات العدوانية لدى 

 تالميذ.

 تحت عنوان:مسجد عبد القادر،  من إعداد نوالدراسة الثانية: 
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 –"استخدام اللعب الحركي لخفض السلوك العدواني لدى الأطفال في الددرسة"، قسم التربية البدنية والرياضية 

 .4001 – 4002ماجستير، السنة الجامعية  -مستغالً

 الدشكلة:

 ىل للعب الحركي دور في لفض السلوك العدواني لدى الأطفال في الددرسة؟

 الفرضيات:

 لة الإحصالية في السلوك العدواني لدى الأطفال تبعا لسن.معرفة نوع الدلا 

 .معرفة نوع الدلالة الإحصالية في السلوك العدواني لدى الأطفال تبعا للجنس 

 10اعتمد الباحث على الوصف والتبار رسم الرجل لـ "جوندانف وىاريس" للذكاء، وقد أجرى الباحث دراسة على 

 تدالي، وكان الالتيار عشوالي.طفل من جنسين يدرسون في صفوف الاب

 توصل الباحث إلى النتالج التالية:

 – 6سنوات( أكثر عدوانية من الأطفال الذين تتراوح أعمارىم بين )1 – 9الأطفال الذين تتراوح أعمارىم ما بين )

 سنوات(. 9

 الذكور أكثر عدوانية من الإناث في كال الدرحلتين. 

بهية والعمراني سعاد، مذكرة ليسانس تحت عنوان: "أميية النشاط البدني في تقليل من إعداد لزبوس  الدراسة الثالثة:

 .4001 – 4002السلوكات العدوانية لدى تالميذ الطور الثانوي"، السنة الجامعية 

 مشكلة البحث:

 رحلة الثانوية؟ىل يساىم النشاط البدني الرياضي باعتباره وسيلة تربوية ىامة في التخفيف من حدة ظاىرة العنف في الد

 الفرضيات:

 .النشاط البدني يساعد الدراىق على التخفيف من السلوكات العدوانية 

 .النشاط البدني يقلل ويدتص السلوكات العدوانية 

 تلميذ موزعين على ثانويتين وبطريقة عشوالية. 90أجريت الدراسة على عينة تتكون من 

 كر منها:استعمل الباحث الدنهج الوصفي وتصل إلى نتالج نذ 
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من العينة ترى  %91النشاط البدني مهم وضروري لكل فرد لاصة في مرحلة الدراىقة وقد كانت ىناك نسبتين، الأولى 

من العينة ترى أن لشارسة الرياضة تضييع  %41أن لدمارسة الرياضة أميية في التقليل من السلوكات العدوانية، ونسبة 

 من السلوكات العدوانية. للوقت وليس لذا أميية كبير في التقليل 



 ممارسة الرياضة في ظل حصة التربية البدنية والرياضية                                 الفصل الأول:

 

 تدهيد: 

 لشارسة الرياضة. -1

 مفهوـ التًبية. -2

 مفهوـ التًبية البدنية. -3

 ألعية التًبية البدنية والرياضية . -4

 تنمية القدرات و الدهارات الحركية. 4-1

 التنمية الاجتماعية. 4-2

 تنمية القدرات الدعرفية. 4-3

 تنمية القدرات النفسية.  4-4

 أىداؼ التًبية العامة. -5

 س التًبية البدنية والرياضية .در  -6

 التًبية البدنية و الرياضية .أىداؼ  -7

 العوامل التي تساعد الفرد في الإقباؿ على لشارسة النشاط البدني الرياضي . -8

 الدوافع الدرتبطة بممارسة النشاط البدني الرياضي . -9

 الدوافع الدباشرة. 9-1

 الدوافع الغتَ مباشرة. 9-2

 الخلاصة.
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 تمهيد:

ع والإلغابية، وىي ػى المجتمع بالنفود علضرورة وكيفية استغلاؿ التًبية بطريقة بناءة تع ىلإف مستقبل المجتمعات يتوقف ع

  بالعكس  تعود سلباً على المجتمع إذا استغلت بأساليب ىدامة. 

بقائو واستمراره وثبات نظمو التًبية عملية اجتماعية تختلف من لرتمع لآخر وتعتبر وسيلة المجتمع للمحافظة على 

الدفاضلة بتُ ىذا ومعايتَه الاجتماعية وتهدؼ إلذ نقل التًاث الثقافي عبر الأجياؿ بعد إجراء عمليات التعديل والانتقاء و 

    و وتنشئتو. ػة إعداد الفرد للحياة وتطبيعػفهي بذلك تعتبر عمليـ روح العصر الجديد واتجاىاتو الحضارية ءالتًاث بما يلا

درس التًبية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ ومظاىر التًبية العامة وىو البنية الأولذ والوحدة الأساسية التي تحقق البناء 

ة  أشياء كثتَة ػالدتكامل لدنهاج التًبية البدنية وتحقق أىدافها وغاياتها فالتلميذ يتعلم من خلاؿ درس التًبية البدنية والرياضي

التدريب والتمرف والتطبيق والقيادة والتنمية والتطور لذذا فإننا نلقي ضوء ىذا الفصل على مفهوـ التًبية وفي لرالات لستلفة ك

 ا.تها ودوافع لشارستهالبدنية والرياضية  مع إبراز ألعي

 الممارسة الرياضية: -1

يشتمل فقط على ألواف  يقوؿ أمتُ أنور الخولر أنو ينبغي علينا أف نوضح مفهوـ الرياضة بمعناىا الواسع الذي لا

الأنشطة التنافسية أو الدسابقات الرسمية للأندية ولكن مفهوـ الرياضة يعبر عن لستلف الأنشطة الدنتظمة الشكل التي 

تتضمن الجهد البدني مع بعض أساليب قياس الأداء في الدسابقات التي تشتمل عليها، والرياضة في ضوء ىذا الدعتٌ قد 

لقدـ مثلما تشتمل على أنشطة في صيد السمك ومن الدنظور الاجتماعي يفضل أف تصنف تشتمل على أنشطة كرة ا

الرياضة في ضوء أشكاؿ الدشاركة أكثر لشا لو صنفت في ضوء الدوافع أو الأىداؼ، وىذا الاتجاه يعمل على التقاء 

في ضوء السياقات الاجتماعية الرياضة وأنشطة الفراغ، التي غالباً ما تصنف في ضوء معناىا من لشارسة، أو  مفهومي

للمشاركة، مع العلم أف الكثتَ من أنشطة التًويح لؽكن قياس الأداء فيها بل أف إضافة عنصر التنافس غالباً ما يضفي 

 ا ومفهوـ ػة عليهػالإثارة والبهج

كالرقص،التًويح،التًبية   اؿ النشاط البدنين سائر أشكبالرياضة من غتَىا مالدنافسة ىو الدفهوـ الأكثر بروزاً والتصاقاً 

ار وبهجتو لا تتم إلا من خلاؿ إطار تنافسي، ومنو يتضح أف إطار لى اعتبار أف روعة الانتصالبدنية....الخ، ذلك ع
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الدنافسة يضفي الإثػػارة والدتعة على الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ، كما أف الألعاب التًولػية كالشطرنج مثلا أو غتَه 

 .(1996)الخولر،   كرة التنافس، إذاً فالدنافسة مفهوـ قد لغمع بتُ الرياضة والتًويحقائمة على ف

 مفهوم التربية:-2

ن مراحل التطور التي مرت يف حبيسة أفكار قائلها، وملدفهوـ التًبية وظلت ىذه التعار  لقد ورد الكثتَ من التعريفات

تي انعكست ار السابقة الالأفك يفا يأخذ بعتُ الاعتبار تريعن الإلغاز أو نستخلص تعر ، وسنحاوؿ بشيء مبها لرتمعاتهم

    وع .   على مفهػوـ التًبية والذي يتناسب وطبيعة الدوض

 :لغويا

وكما جاء في لرند اللغة  )الفنيش(  الرباعي، فيقاؿ: ربي الولد أي غذاه ولظاه ربيإف التفستَ اللغوي يرجع إلذ فعل 

 .(1987)الدنجد في اللغة والإعلاـ ،   ، ربا النعمة أي زادىا، ربا الشيء أي زاد ولظاللأعلاـ

َرأضَ ... كما ورد في القرآف الكرنً في معتٌ قولو " تَ زَّتأ وَربََتأ وَأنَ أبَتَتأ ...  وَتَ رَى الأأ هَا الأمَاءَ اهأ هَامِدَةً فإَِذَا أنَ أزَلأنَا عَلَي أ

 من سورة الحج. 5الآية " 

لاحا على أنها عملية تهيئ الظروؼ الدساعدة لنمو الشخص لظوا متكاملا من تريع تعريف التًبية اصطاصطلاحا : 

فهي العمل الدنسق الدقصود الذادؼ إلذ نقل الدعرفة، وخلق  النواحي الشخصية، العقلية والخلقية والجسمية والروحية وبالتالر

  ياةوتكوين الإنساف والسعي بو في طريق الكماؿ، من تريع النواحي وعلى مدى الح

: لية التًبية ألا وىو الفوارؽ الفردية حيث قاؿػغتَ أف الغزالر قد نبو إلذ شيء مهم لغب أخذه بعتُ الاعتبار أثناء عم

"وكما أف الطبيب لو عالج الدرضى بعلاج واحد قتل أكثرىم"، وكذلك الدربي لو أشار على الدربيتُ بنمط واحد من الرياضة 

   . ىػ(1336، )الغزالر أىلكهم وأمات قلوبهم 

في حتُ أف الفيلسوؼ اليوناني أفلاطوف يرى أف التًبية استحضار لوعي الحقائق الكامنة في التلميذ حيث أنو يعتقد أف 

النفس كانت تعيش مع الآلذة في عالد الدثل فعندىا معرفة بكل شيء، واتصلت بالجسد نسيت، فإذا انكشفت عنها ستار 

 . (1987)ىوانى،  تعرفو في عالد الدثل قبل اتصالذا بالجسد دا بل تتذكر ما كانت الدعرفة فإنها لا تكشف شيئا جدي

 مفهوم التربية البدنية:-3
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لقد تعددت مفاىيم التًبية البدنية عند العلماء وإف لصدىا تختلف في شكلها فإف مضمونها لد يتغتَ، فالتًبية البدنية 

فو تكوين الدواطن الصالح أو اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية جزء متكامل من التًبية العامة، وميداف تجريبي ىد

 .(1968)العزيز،   والاجتماعية، وذلك عن طريق ألواف من النشاط البدني

" التًبية البدنية بأنها عملية تربوية وتطويرية لوظائف الجسم، من أجل وضع الفرد في  j.Clebeufيعرّؼ "لوبوؼ 

  .   .(lebeuf ،1974)  ة لحالات الدمارسةحالة تكيف حسن

" عرؼ التًبية البدنية على أنها أنشطة بدنية لستارة لتحقيق حاجات Robert robenمن فرنسا "روبرت روبن 

    والنفسية الحركية بهدؼ تحقيق النمو الدتكامل للفرد.الفرد من الجوانب البدنية والعقلية 

 :أهمية التربية البدنية والرياضية-4

لقد عرفت منذ عصور قدلؽة أشكاؿ متعددة للرياضة استعملها الإنساف كتقوية لعضلاتو وحفاظاً على صحتو وبنيتو، 

أخذىا بعدة أشكاؿ كاللعب والدبارزة والفروسية والسباقات وغتَىا، لأنو أدرؾ أف تذة منفعة كبتَة تعددت حدود اللياقة 

 عياً وزيادة التواصل بعلاقاتو الاجتماعية .أخرى نفسية لتًقيتو اجتما ى جوانبػوالصحة إل

كما تعد الرياضة الددرسة النواة الأساسية لبعث الحركة الرياضية لذا لغب الاىتماـ أكثر بالتًبية البدنية والرياضية في 

 الدؤسسات التًبوية .

 لؽكن توضيح الأىداؼ العامة لتدريس التًبية البدنية والرياضية  في المجالات الآتية:

 المهارات الحركية:تنمية القدرات و  -4-1

يعتبر الاعتناء بالدهارات الحركية وتطويرىا وتحستُ الأداء الحركي من خلاؿ التمارين الرياضية الدختلفة، أحد أىم 

كالقوة الجوانب التي يوليها مدرس التًبية البدنية والرياضية  اىتماماً بالغػاً، فالتنمية الشاملة للقدرات البدنية الحركية،  

والسرعة، والرشاقة والتحمل والدرونة، وكذلك تحستُ الدهارات الأساسية وما يتًتب عليها مػن تنمية الدهارات والقدرات 

  .        (1993)الكرنً، طرؽ التدريس في التًبية البدنية والرياضية ،   الرياضية، يعتبر الدطلب الذي لغب تحقيقو في درس التًبية البدنية والرياضية

فالتًبية البدنية والرياضية تهتم في الدقاـ الأوؿ بتنشيط الوظائف الحيوية للإنساف من خلاؿ اكتسابو اللياقة البدنية 

ومن خلاؿ الأنشطة والقدرات الحركية التي تعمل على تكيف الأجهزة البيولوجية للإنساف على القياـ بواجباتو الحياتية 



00 

 

البدنية بالإضافة إلذ تحستُ عمل الجهاز العقلي والتنفسي والسعة الحيوية وتريع  تسب الفرد عناصر اللياقةالرياضية يك

 الأجهزة الوظيفية الأخرى، وبهذا يستطيع الإنساف القياـ بأعمالو دوف مشاكل صحية.

ة التي ىو والفتًة النسبية أو الدرحلة العملي فمدرس التًبية البدنية والرياضية  يقتًح التمارين والنشاطات التي تتلاءـ

بصدد التعامل معها حتى لا يكوف لذذه التمارين الأثر العكسي، فهدفو الأوؿ ىو تطوير إمكانيات الأجهزة الوظيفية  

كالقلب والرئتاف والعضلات، كي يكوف جسم التلميذ سليما بشكل ملموس، ويؤكد حدوث تقدـ في القدرات البدنية 

    والحركية .

اضية  لػاوؿ أف يكسب التلميذ سلوكات حركية منسقة وملائمة مع المحيط في كل الوضعيات فأستاذ التًبية البدنية والري

، 7)منهاج التعليم الثانوي للتًبية البدنية والرياضية: وزارة التًبية الوطنية، ص.  الطبيعية أو في الوضعيات الأكثر تعقيدا ذات صيغة مفيدة ومسلية

1996). 

 التنمية الاجتماعية:-4-2

التًبية البدنية أسهل وسيط للدعوة إلذ الإخاء وأقوى وسيلة ليتعرؼ الناس على بعضهم، فمن خلاؿ أوجو تعتبر 

نشاطاتها العديدة تساعد على فهم العلاقات الاجتماعية والتكيف معها، فمعظم ىذه الأنشطة التي تنجز بشكل تراعي 

تي لؽكن أف تحقق تنشئة سوية للتلميذ فهي تتسم بثراء الدناخ تجعل التًبية البدنية والرياضية  أحد أىم الدواد التًبوية ال

الاجتماعي ووفرة العمليات والتفاعلات الاجتماعية التي من شأنها اكتساب الدمارس للرياضة عددا كبتَا من القيم 

 . (169)الخولر، الدرجع السابق، ص.  والخبرات والخصائص الاجتماعية الدرغوبة

براف ػها ىي التعاوف والدنافسة حيث يعتػلاجتماعي إلغابية والتي لغب الاعتناء بها وتنميتلعل أىم مظاىر التفاعل ا

  الشخصية الجيدة والدتزنة فالرياضػػة تسهم بشكل واقعي في خلق الشعور بالوحدة الجماعية والشعور بالانتماءصفات 

 .)عويس(

في الجماعة وبالتالر سرعة تكيفو مع متطلباتها وقيمها، كما تلعب التًبية البدنية دورا فعالا في تسهيل اندماج الفرد 

ولعل الوسط الأمثل الذي تتمكن التًبية البدنية من خلالو تحقيق ما ذكر سابقا ىو الوسط التًبوي حيث يعتبر أكبر تجمع 

، وطلبة الغد، ومواطنو الدستقبل .  يلتقي فيو تريع أبناء المجتمع ليكونوا تلاميذ الػيوـ
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بوية وليست غاية في حد ذاتها، حيث تسمح بتطوير سلوكات التلميذ في مظاىره الدعرفية، الحركية ىي وسيلة تر 

والاجتماعية، وتعتبر الفضاء الدفضل للحفاظ على الصحة والوقاية من الأخطار الناترة عن الآفات الاجتماعية، كما 

ىذه النشاطات تدارس بطرؽ نشيطة، فتسمح  تساىم في الحفاظ على البيئة والتطلع على الآفاؽ الدستقبلية كما أف

، عملا بمبدأ التعاوف والتضامن بتُ التلاميذ ي الرغبات الدتزايدةبالاندماج الاجتماعي وتطوير طاقات التلاميذ الدخزنة وتراع

امة، عملا بتطوير وبذلك فالتًبية البدنية والرياضية  تحفز التلاميذ على الشعور بالدسؤولية والتصرفات التي تخدـ الدصالح الع

السلامة الحركية، وتنمية الذكاء، وقدرات الإدراؾ، ومراقبة نزوات وانفعالات وتحدي الدواجهة، بدوف تردد كل ىذا يؤىلو 

 .  (2333)منهاج التًبية البدنية والرياضية للتعليم الدتوسط: مطبعة الديواف للتعليم والتكوين عن بعد ،   لبناء شخصيتو الدستقبلية

من الضرورة بما كاف إدماج التًبية البدنية والرياضية كمادة تربوية لذا أىدافها وأسسها وخصائصها باعتبارىا  فكاف

لرموعة من التعليمات البيداغوجية لذا أبعاد تربوية، لغب أف تؤثر على لظو التلميذ من الجوانب النفسية والحركية الوجدانية، 

دنية والرياضية وكذا الألعاب الذادفة والدتقنة وبذلك يكوف لذا دور تسالعي مثل بقية والدعرفية وتحقق عن طريق النشاطات الب

ين منسجم وتوازف نية والدعرفية والتأكيد على الذات في إطار تكو البد القدراتالدواد التعليمية، حيث تدكن من التعاوف في 

   وية الدقتًحة.بتُ المجالات الحي

 تنمية القدرات المعرفية: -4-3

لا شك فيو أف النشاط البدني والرياضي يعزز لظو الجانب الدعرفي فالأنشطة البدنية والرياضة تساعد التلميذ على  مام

  (1996.، 8)منهاج التًبية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي ص.  تحستُ قدراتو الإدراكية والتفكتَ التكتيكي خاصة أثناء الألعاب الجماعية

بتنويع خططها التكتيكية تحفز العمليات الذىنية عند التلاميذ من أجل إدراؾ مكانو في اللعب  فالألعاب الجماعية

اللعبة والأرقاـ الدسجلة فهذه  ومكاف زملائو، وما ينجر عليو كذلك وجوب معرفة القوانتُ والخطط وطرؽ اللعب وتاريخ

بعاد الدعرفية للنشاط تنمي الفرد الأالجوانب لذا طبيعة معرفية لا تقل ألعية عن الجوانب الحركية والبدنية في النشاط، فهذه 

 . (1994 )عدناف،  من ناحية الدعرفة والفهم، والتخيل والتًكيز والقدرات والدهارات الذىنية التي تساعده على التصور والإبداع

 من الناحية النفسية: -4-4

أما ألعية التًبية البدنية والرياضية من الناحية النفسية فلقد بينت بدراسات سيكولوجية أنها تلعب دوراً بارزا في الصحة 

لتوازف النفسية، وعنصراً ىاما بتكوين الشخصية الناضجة السوية كما أنها تعالج كثتَاً من الالضرافات النفسية بغرض تحقيق ا
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النفسي، كما أنها تربي الطفل على الجرأة والشجاعة والثقة والصبر والتحمل وعند الالطراط في فريق رياضي تنمو عنده روح 

الطاعة والإخلاص للجماعة والعمل داخل الفوج، وتحارب فيو الأنانية، وبذلك تكوف التمرينات البدنية عاملًا فعالًا في 

 .(1983زي، )جو   تربية الشعور الاجتماعي

 أهداف التربية العامة:-5

تهدؼ التًبية إلذ تنشئة الفرد تنشئة سليمة منسجمة مع نفسو من جهة ومع لرتمعو وتقاليده من جهة أخرى، فيلم 

الفرد من الدعارؼ الحياتية ما يساعده على العيش ومواجهة الدشاكل، ومبدئيا لا يتمكن العالد أو الدبدع في أي لراؿ دوف 

لقراءة والكتابة ودوف تزويده بقاعدة علمية وتقنية متينة، كما أنو لا لؽكن تعليم قيم ومعتقدات وتقاليد لرتمعو تعليمو ا

 الأصلي دوف اكتساب القدرة على التكيف في لرتمعو. 

 إذف الأىداؼ التًبوية متكاملة، فالتًكيز على ىدؼ معتُ لا يعتٍ إلعاؿ الأىداؼ الأخرى، انطلاقا من أف التأكيد

 . ـ(1984)لزمد إسماعيل: سوء التوافق الددرسي لدى الدراىق وشخصيتو وعلاجو،   على كل الأىداؼ صعب في مرة واحدة

والواقع أف الفرد لا ينمو في فراغ فهو يتحرؾ في وسط تراعي، يتأثر بو ويؤثر فيو فالتًبية إذف لا تستطيع أف تغفل 

ولذلك لصد كثتَا من كتاب جاىل المجتمع، فهي نابغة منو وتعمل من أجلو الفرد، لأنو موضوع اىتمامها ولا تستطيع أف تت

 .(1968)عاقل،   التًبية يتحدثوف عن أىداؼ تربوية تتجو إلذ الفرد وأخرى تتجو إلذ المجتمع

 تدور الأىداؼ التي تتجو إلذ الفرد حوؿ الدسائل التالية :

 ساني.المحافظة على بقاء الفرد ذاتو، حفاظا على النوع الإن 

 . الكشف عن استعدادات الفرد)التلميذ( وتحفيز مواىبو 

 . مساعدة الطفل على تحقيق ميولو وإشباع دوافعو في إطار الأىداؼ العامة للمجتمع 

 . تهيئة الطفل لإتقاف مهارة أو تعلم مهنة 

   حوؿ:أما الأىداؼ التي تتجو إلذ المجتمع فهي تدور 

 ثو ونقلو من جيل إلذ جيل .المحافظة على بقاء المجتمع بحفظ ترا 

 تدكتُ المجتمع من التقدـ عن طريق توجيو أفراده وترقيتهم وتنقية تراثهم وتطويره. 

 لى القيم والدثل العليا للمجتمعالمحافظة ع. 
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 درس التربية البدنية والرياضية:-6

سطرة لتكوين الفرد)الدواطن( فدرس التًبية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل الذامة لتحقيق الأىداؼ الددرس يعتبر 

على الديداف التجريبي لتكوين الدواطن عن طريق ألواف التًبية البدنية والرياضية ىو جزء متكامل من التًبية العامة ويعتمد 

ميذ النشاطات البدنية الرياضية التي يتكيف معها وتساعده على الاندماج الاجتماعي، كما لػقق النمو الشامل والدتزف للتلا

، كما يعطي الفرصة للاشتًاؾ في أوجو على مستوى الددرسة، ولػقق احتياجاتهم البدنية طبقا لدراحل لظوىم وقدراتهم الحركية

النشاط الرياضي التنافس داخل الدؤسسة وخارجها وبهذا الشكل فإف درس التًبية البدنية لػقق الأغراض التي رسمتها 

 .(1992)بسيوني،   بدني والصحي للتلاميذ في كل الدستوياتالسياسة التعليمية في لراؿ النمو ال

 أهداف التربية البدنية والرياضية:-7

لشا لا شك فيو أف التًبية البدنية والرياضية  لذا أىداؼ كثتَة لا لؽكن ذكرىا في بضعة أسطر لكن نذكر بإلغاز ىذه 

 الأىداؼ :

 ارستها بشكل صحيح داخل وخارج الددرسة.الدساعدة على الاحتفاظ بالصحة والخبرات الحركية ولش -

لشارسة الحياة الصحية السليمة وتعريف التلاميذ بحاجيات النمو الجسمي في كل من دوري الدراىقة والبلوغ و دور  -

 التًبية البدنية والرياضية  في تحقيق ىذه الحاجيات.

التي الحركة والسكوف والسعي لدعالجة ما قد العناية بالقوائم الصحيحة وملاحظة الأوضاع البدنية الخاطئة في ح -

 يصيب الجسم من أغراض )عن طريق النشاط الحركي الدكيف(.

اط الرياضي من خلاؿ تدعيم الصفات الدعنوية والسلوؾ اللائق، وتنمية الاتجاىات الإلغابية لضو لشارسة النش -

 ..(97)بسيوني، الدرجع السابق، ص.  الأنشطة

الرياضي على  تمع عن طريق النشاط الرياضي وذلك بتدريب التلاميذ خلاؿ مزاولتهم للنشاطالدسالعة في خدمة المج -

لشارسة العلاقات الإنسانية السوية في المجتمع داخل الددرسة وخارجها ودعم أخلاقهم وإكسابهم الخلق الرياضي في 

  .(1981)السمراني،   اتجاىاتهم وسلوكاتهم

 داؼ في الجدوؿ التالر:بصفة عامة لؽكن تلخيص ىذه الأى

 أىداؼ تربوية أىداؼ جزئية أىداؼ رئيسية



04 

 

معرفة زمن و  -التوازف -الانتباه تنمية القدرات الحركية  التحكم في الجسم 

 أوقات الفراغ 

 معرفة الصور الجسمية

 الإيقاع -التكيف -الإدراؾ-

 التنمية العقلية التحكم في الوسط الداخلي

 تنمية الأجهزة الفكرية

 نمية وظائف العضوية ت

 التوافق الحسي الحركي

 التوافق العصبي العضلي

 التمثيل العقلي 

 الوعي الاجتماعي  التحكم في الوسط الاجتماعي

 البحث عن التًبية 

 التًبية النفسية الاجتماعية 

 -حسن معاملة الغتَ -التعاوف-

 التكيف مع الدراىقة

 ياضية.يمثل أهداف التربية البدنية و الر  1جدول 

فمن خلاؿ ىذه الآراء نرى أنو ىناؾ من أدلذ بأف دوافع حاجات داخلية وآخر يذكر بأنها قوة داخلية وربط بعضهم 

بتُ الدوافع وتحقيق ىدؼ معتُ وربط البعض الآخر بتُ الدافع وإشباع حاجة معينة، ولضن نرى أف الدافع مثتَ داخلي 

 .(1995)عادؿ،   ة معينة أو لإعادة التوازفلػرؾ سلوؾ الفرد ويوجهو لتحقيق أو إشباع حاج

 العوامل التي تساعد الفرد في الإقبال على ممارسة النشاط البدني الرياضي:-8

 من أىم العوامل التي تساىم في تشكيل دوافع الفرد للإقباؿ على لشارسة النشاط الرياضي ما يلي:

 فيها. الدتطلبات الأساسية لحياة الفرد وأثر البيئة التي يعيش -

 الحياة العائلية للمراىق واتجاه الوالدين لضو النشاط الرياضي. -

 التًبية الرياضية في الدرحلة الدراسية الأولذ وما يشتمل عليو من مثتَات ومنبهات. -

 والأندية الرياضية.التًبية البدنية في الساحات والدؤسسات  -

 الدهرجانات والدنافسات الرياضية. -
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  مية للتًبية البدنية والرياضية سواء عن طريق الصحف أو المجلات أو التلفزيوف أو غتَىا.الوسائل الإعلا -

وىناؾ الكثتَ من الدوافع  (2331)لزمد،  التشريعات الرياضية والإمكانيات التي تتيحها الدولة للتًبية البدنية والرياضية  -

اضي، ومنها ما يرتبط بصورة مباشرة بممارسة النشاط الرياضي  العامة التي تعمل على توجيو الفرد لزو لشارسة النشاط الري

اتو، وما يرتبط  بذلك من نواحي متعددة، ومنها ما يرتبط بمحاولة تحقيق بعض الأىداؼ الخارجية عن كهدؼ في حد ذ

 . ـ(1992 )جلاؿ، ،  طريق الدمارسة الرياضية، وطبقا لذلك يقسم )روديك( الدوافع الدرتبطة بالنشاط البدني الرياضي

ويتجرد من القيود الدفروضة عليو حيث أنو إذا الطرط في مستوى أرفع من اللعب لػقق ذاتو بذاتو من خلاؿ الألعاب، 

وىكذا تتم نفس الآليات عندما يرقى لعبو إلذ مستوى الدنافسة الرياضية، وأيضا عندما يتخرج من عالدو الصغتَ )الدلعب( 

 ..(212)الخولر، الرياضة والمجتمع، الدرجع السابق، ص.  تماعيةإلذ عالدو الكبتَ وىو حياتو الاج

 الدوافع المرتبطة بممارسة النشاط البدني الرياضي:-9

ء في تحديد مفهوـ الدافع، إلا أف ما يهمنا في لرالنا ىذا ىو أف الجميع تقريبا اتفقوا على أف الدافع، سواء  تعددت الآرا

فهو السبب الأساسي في السلوؾ ومع ذلك نشتَ إلذ بعض الآراء الدختلفة في  كاف مثتَا واستعدادا داخليا أو حاجة

 (1988)موراوي،   تعريف الدوافع، حيث يشتَ مصطلح الدافعية إلذ العملية الداخلية التي تضطر الشخص إلذ الفعل

بينما يعرؼ  (1979غيث، ) ويساند ىذا التعريف "لزمد عاطف" بتعريفو للدافع: ىو باعث الفعل )السلوؾ( بطريقة معينة 

 " الدافع بقولو مثتَ داخلي  ولزرؾ سلوؾ الكائن الحي، ويواصلو ويوجهو لضو ىدؼ معتُ لؼفض التوتر ويعيد التوازف "الزيتٍ

كما يتفق معو "لزمد حستُ علاوي" حيث يقصد بالدوافع الحالات أو القوى الداخلية التي تحرؾ الفرد (1977)أوعبية، 

بينما يعرؼ "عبد الرتزن عيسوي" أف الدافعية عبارة عن حالة للسعي لتحقيق  (1992)علاوي،   ؼ معتُلتحقيق ىدوتوجهو 

 .)عيسوي(  أو إشباع حاجة معينة أو لإعادة التوازف لحالة داخلية فقدت التوازف

اه سلوؾ وي )انفصاؿ حركي( من شأنو تحديد اتجبتر أما "عفاؼ عبد الكرنً" تعرؼ الدافع على أنو عامل وجداني 

الفرد لضو غاية أو غرض، سواء كاف الفرد مدركا لذلك عن وعي أو دوف وعي، والدوافع ىي الحاجات، وىي تساعد على 

     إلذ : ـ(1923)الكرنً، طرؽ تدريس التًبية البدنية والرياضية،  تحريك الفعل للعمل 

 دوافع مباشرة. -

 دوافع غتَ مباشرة. -
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 ة النشاط البدني الرياضي:الدوافع المباشرة لممارس-9-1

 تلخيص ىذه الدوافع فيما يلي: يمكن

 .الإحساس بالرضى والإشباع كنتيجة النشاط الرياضي 

 .الدتعة الجمالية بسبب رشاقة وتراؿ ومهارة الحركات الذاتية للفرد 

  الدزيد من الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوباتها أو التي تتطلب

 الشجاعة والجرأة والقوة والإرادة.

  الاشتًاؾ في الدنافسات )الدباريات( الرياضية التي تعتبر ركناً ىاماً من أركاف النشاط الرياضي وما يرتبط من

 خبرات انفعالية متعددة.

 (162)علاوي، : الدرجع السابق ، ص. تسجيل الأرقاـ والبطولات وإثبات التفوؽ وإحراز الفوز. 

 الدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي:-9-2

 .لزاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق لشارسة النشاط البدني الرياضي   

  )لشارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستوى قدرة الفرد على العمل والإنتاج فقد لغيب الفرد )الدراىق

 نو يسهم في زيادة قدرتو على أداء عملو ورفع مستوى إنتاجو في العمل.بأنو لؽارس النشاط الرياضي لأ

  الإحساس بضرورة لشارسة النشاط الرياضي لأنو كاف من الضروري حضور حصص التًبية البدنية والرياضية

 بالددرسة لأنها إجبارية وتدخل ضمن الجدوؿ الدراسي.

 ية والرياضية، إذ يرى الدراىق أنو يريد أف يكوف رياضياً الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ بو التًبية البدن

 (162نفس الدرجع ، ص. -) يشتًؾ في الأندية والفرؽ الرياضية ويسعى إلذ الانتماء إلذ تراعة معينة وتدثيلها 
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 الخلاصة:

كن من لشارسة حياتو إذا كانت التًبية العامة في مفهومها العاـ تضع كأحد أىدافها صناعة رجل الغد وتهيئتو كي يتم

الاجتماعية وفق ما تدليو متطلبات تلك الحياة التي ىو بصدد مباشرتها فإف التًبية البدنية والرياضية  وباعتبارىا أحد أىم 

في جوانب عديدة قد سبق ذكرىا، ولعل التطور مكونات التًبية العامة تأخذ على عاتقها ىذا الإعداد وتولو ألعية كبتَة 

عاصر لألعية لشارسة النشاط البدني والرياضي بجميع أنواعو وعلى كل الدراحل التي لؽر بها الفرد قد أحدثت الاجتماعي الد

العديد من التغتَات فيما لؼص نظرة المجتمع لدختلف أنواع ىذه الدمارسة، فأصبحت أحد أىم الدواد التي تدرس في 

  لقائموف على التًبية والرياضة إلذ تحقيقو في بلادنا .الدؤسسات التًبوية لدى البلداف الدتقدمة، وىذا ما يسعى ا

فإعداد المجتمع السليم لا لؽر دوف الاعتناء بالفرد الذي ىو اللبنة الأساسية والجزء الدقيق في تشكيل المجتمع، فالتًبية 

لفرد كوحدة حيوية تحت بأنواعها الدختلفة تعتتٍ بهذا الفرد منذ نشأتو وحتى الوفاة، فهي بذلك تهدؼ لضو تطوير شخصية ا

 تأثتَ الجماعة في إطار الوضعيات الاجتماعية .



 السلوؾ العدواني                         الفصل الثاني                                                    -
 

 تدهيد 

 تعريف السلوؾ العدواني . -1

 أسباب السلوؾ العدواني . -2

 التفستَات النظرية للسلوكات العدوانية . -3

 النظرية التحليلية .  -3-1

 نظرية الغرائز للسلوكات العدوانية . -3-2

 النظرية البيولوجية للسلوؾ العدواني . -3-3

 مناقشة النظريات الدفسرة للسلوؾ العدواني . -4

 العوامل الدؤثرة في السلوؾ العدواني . -5

 عوامل خاصة بالفرد . -5-1

 عوامل اجتماعية . -5-2

 أنواع السلوؾ العدواني . -6

 العوامل الدثتَة للعدواف في الرياضة . -7

 سبل مواجهة العدواف و توقي حدوثو . -8

 خلبصة .
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 تمهيد:
تهدد الدؤسسات التًبوية ، حيث وصلت إلى إحداث ضرر بالأفراد أو تعتبر ظاىرة العنف الددرسي من الدشكلبت التي 

بالدؤسسات التًبوية نفسها ، فالآثار السلبية للعنف الددرسي لا تقتصر فقط على التلميذ العنيف وحده ، بل تدتد إلى 

تدريس في ظل ىذا العنف الأطفاؿ الآخرين داخل البيئة الددرسية وكذلك على الدعلمتُ ، حيث لا يمكنهم القياـ بعملية ال

 ومن ثم لم تعد الددرسة الدتوسطة مصدرا للؤمن .

 تعريف السلوك العدواني: -1

 باختلبؼ وجهات نظر العلماء و كذا الزاوية الدتناوؿ منها . السلوؾ العدواني لقد اختلفت تعاريف 

ضد الرفق و ىو الغلظة و الفظاظة ، و  يعرفو ابن منظور في لساف العرب : "العنف الخرؽ بالأمر و قلة الرفق بو و ىو 

الأمر أي أخذه بشدة و مشقة ، و ىو الخرؽ و الجهل و الحمق و العنيف الذي لا يحسن الركوب و ليس لو رفق  اعتنف

 (257ص 1994  -)ابن منظور ، المجلد التاسع ،دار صادر ، بتَوت  بركوب الخيل "

( و تعتٍ : ينتهك أو يؤذي أو يغتصب ، و يعرفو البعض Violareتينية كلمة العنف مشتقة من )أما في اللغة اللب

)وفاء لزمد البرعي ، دور الجامعة في مواجهة التطرؼ  على إرادة الفرد على أنو استخداـ القوة بصفة غتَ مشروعة مما يؤثر

                     (                                           2222- 89الفكري، دار الدعرفة ، الإسكندرية ص 

)حستُ صفواف  تعسفية ىدفها الإرغاـ قةبطريكما يعرفو منجد اللغة الفرنسية بأنو : صفة عنيفة تستعمل فيها القوة 

 (.1996، جامعة الجزائر  ماجستتَعصاـ ، التناوؿ الإعلبمي لظاىرة العنف في الجزائر ، رسالة 

ما أو  بشخصعلى أنو : قوة جسدية تتسبب في إحداث ضرر  السلوؾ العدوانيو في القاموس الإنجليزي يعرؼ 

 (  98)وفاء لزمد البرعي نفس الدرجع السابق ص .الجسدي  بالاعتداءنتهي و ت بالإىانةبالدمتلكات ، تبدأ 

قوة ، و العنيف ىو الدتصف و مضاد للرفق و مرادؼ للشدة و البأن السلوؾ العدواني  و يعرؼ القاموس الفلسفي 

جوانب النفس                                                             جميعلى تزداد ثورتو حتى تجعلو مسيطرا ع و عنيف الديوؿ ىو الذي تتقهقر أمامو الإرادة و بالعنف ،

 (7ص 1996،المجتمعية الدؤدية للعنف في بعض القاىرة ، جامعة حلواف ، مصر  إبراىيم)لزمد 

اصطلبحا : ىو سلوؾ يوجو إلى إحداث الضرر لفرد أو جماعة ما ، و يكوف على أشكاؿ  نيالسلوؾ العدوا -1-1

ديناميات الاعتداء على الددرستُ ، المجلد ’ رزؽ  إبراىيم) كوثر   .ديا كالضرب أو لفظيا كالشتم متعددة ، فيكوف جس
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شرعي للقوة أو التهديد باستخدامها غتَ ال الاستخداـ( أما ساندابوؿ روكنغ فيعرفو :  226ص 1979السادس ، مصر ،

ص  1997) جليل وديع شكور ، العنف و الجريمة ، الدار العربية للعلوـ ، بتَوت  ضرر بالآخرين .لإلحاؽ الأذى و ال

37 ). 

 أسباب السلوك العدواني:  -2

ب خلبؿ السنوات إف العدواف يتطور مع العمر لأف الحاجة للبنتباه وعدـ الراحة الجسدية تؤدي إلى مظاىر الغض

الأولى من العمر، فهي تحدث كرد فعل للسلطة الأبوية والدشاكل الدتعرض لذا، وتختلف أسباب العدوانية باختلبؼ التكوين 

 النفسي الاجتماعي للؤفراد وحسب أعمارىم وأىم تلك الأسباب نذكر منها ما يلي: 

 دواف مثل فتًة الفطاـ للرضيع، وفتًة الانتقاؿ من بعض السنوات العمرية تكوف فتًة مشجعة لبعض مظاىر العنف والع

 البيت إلى الددرسة للطفل وفتًة البلوغ بالنسبة للفتى.

  بعض أفراد الأسرة تشجع الأبناء على سلك سلوكات عدوانية مع أبناء الجتَاف، عن طريق الانتقاـ وتشجيعهم على

 استخداـ السلوؾ العدواني  كسلبح لمجابهة الحياة.

 سباب السلوؾ العدواني أيضاً نجد أف شعور الفرد بالإهماؿ من طرؼ أسرتو يجعلو يتمتٌ مواقف عدوانية  ومن بتُ أ

 كمحطات للفت الانتباه إليو، وبأنو قادر على تشويش لزيط الأسرة.

 .  الإحباط الذي يشعر بو الفرد نتيجة مهاجمتو من طرؼ شخص آخر بسبب غتَ معلوـ

  ة نتيجة لدشاىدة في وسائل الإعلبـ.الرغبة في استعراض التفوؽ والقو 

 .وجود نماذج مشجعة للعدواف داخل الأسرة 

 .العقاب البدني الدائم والدستمر داخل الأسرة 

 الحميد(  الحاجة لحماية الذات والدفاع عنها في مواجهة العدواف الخارجي(. 

 التفسيرات النظرية للسلوك العدواني: -3

لدوضوعات النفسية الذامة، لدا يتًتب عليو من آثار مدمرة للفرد نفسو وللآخرين، باعتبار أف العدواف أحد الظواىر وا

فقد اىتم علماء النفس بو وحاولوا تفستَه رغم اختلبؼ مدارسهم واتجاىاتهم، وعلى الرغم من ىذا الاىتماـ، فإف ىذه 
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ا كل نظرية أو مدرسة من مدارس علم إلى الأطر النظرية التي تعتمد عليهالتفستَات تبقى متباينة، ويرجع ىذا التباين 

 النفس، ومن أىم ىذه النظريات نذكر ما يلي:

 النظرية التحليلية: 3-1

أعطى التحليل النفسي أهمية كبتَة للعدوانية من خلبؿ الإشارة إلى تواجدىا في السنوات الأولى من عمر الإنساف، 

ن غريزة الدوت فقد رأى "فرويد" أف جميع دوافع الإنساف فحسب نظريات التحليل النفسي، إف نزوات العدوانية ىي جزء م

ورغباتو يمكن ردىا إلى غريزتتُ هما غريزة الحياة، أو الغريزة الجنسية، وغريزة الدوت أو العدواف والتدمتَ، وتظهر غريزة الحياة 

ود الجنس البشري، أما غريزة نقوـ بو من أعماؿ إيجابية وبناءة من أجل المحافظة على حياتنا وعلى استمرار وج افي كل م

 الدوت فتبدو في السلوؾ التخريبي وفي الذدـ والعدواف على الغتَ وعلى النفس.

خلبصة القوؿ أف "فرويد" يفسر السلوؾ الإنساني بهاتتُ الغريزتتُ وبما يقوـ بينهما من صراع أو تعاوف في الكائن 

 (1981)أغا،    وظيفة التخريبالإنساني، فإحداهما تنزع إلا نزعة البناء في الإنساف في

التًبية البدنية ىذا ما نحاوؿ الوصوؿ إليو من خلبؿ البرامج التعليمية الدختلفة في الدؤسسات التعليمية وخاصة ما يتعلق ب

 والرياضية والدور الذي تلعبو في ترسيخ روح الدسؤولية والتسامح والسلوؾ الجازـ أو السوي عند الفرد.

، كما يرى  )السيد ؼ.( أف العدوانية سلوؾ مرتبط بالنقص أو القصور الاجتماعي عضوياً أو اقتصادياً  أما "أدلتَ" فيعتبر

أف العدواف ىو الدافع الأساسي في حياة الفرد والجماعة وأف الحياة تنحو نحو مظاىر العدواف الدختلفة من سيطرة وتسلط 

وإرادة القوة التي ىي أساس الدوافع الإنسانية، وطور فكرتو إلى ما وقسوة وأف العدواف ىو أساس الرغبة في التمايز والتفوؽ 

 .ـ.(1999)الجواد، أفريل،   يسمى بنزعة الارتقاء

 نظرية الغرائز للسلوك العدواني: 3-2

يرى "ماؾ دوجل" أف العدواف غريزة تعرؼ بغريزة الدقاتلة حيث يكوف الغضب ىو الانفعاؿ الذي يمكن وراء ىذه 

ريزة عند "ماؾ دوجل" ىي استعداد فطري ولذا جوانبها الإدراكية الدعرفية والتًويعية، فهي تدفعها إلى الاىتماـ الغريزة، والغ

بأنماط معينة من الأشياء والدواقف، وىذا ىو الجانب الدعرفي لذا، وتتطلب أيضاً أف تشعر بانفعاؿ خاص إزاء ىذه الأشياء 

    (1984)منصور،   ا بطريقة ما وىذا ىو جانبها النزوعيوالدواقف، وكذلك تدفعنا إلى أف نعمل إزاءى
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قد أكد "فرويد" أف السلوؾ العدواني  ىو سلوؾ فطري غريزي قائم بذاتو التي تكمن وراءىا، ومن ثم يعتبر تفريغاً 

التي يكوف  للطاقة الجنسية التي توجو ىذه الطاقة نحو عمل إنكاري في المحيط الاجتماعي، أو من خلبؿ التجارب الدباشرة

، والتي ـ(2222)الله،   فيها الطفل كعامل إيجابي في ذلك السلوؾ وىناؾ ثلبثة مظاىر تؤدي إلى ظهور النماذج السلوكية للفرد

 ظهور السلوؾ العدواني.تدعم 

 . نظرية الإحباط: 3-2-1

تَ السلوؾ العدواني  فقد عمل "دولارد" و"ميلبر" على وضع نظرية الإحباط وىي من بتُ أكثر النظريات شيوعاً لتفس

كرر تافتًضنا أف الإحباط يسبب العدواف وأف العدواف ىو استجابة فطرية للئحباط، وتزداد شدتو كلما زاد الإحباط و 

حدوثو واعتبر أف العدواف استجابة لزتملة للئحباط في حتُ أف "ديفيتي" أشار إلى أف العدواف استجابة لزتملة للئحباط 

 ـ(1997) تأثتَ الرفاؽ غتَ الدتمدرستُ في ظهور سلوكات عدوانية عند التلبميذ الدراىقتُ،  ية وحتمية لكن ليس نتيجة ضرور 

قد تعتمد قوة الإحباط على قوة الحاجات أو الرغبات أو الدوافع التي تبحث على تحقيق أىداؼ معينة وبذلك يكوف 

تَت قوة الإحباط أو شدتو أدى ذلك إلى تغتَ في مصدر الإحباط كامناً في الشخصية ذاتها في ضمتَ الشخص وكلما تغ

  (1997)جابر،   شدة الدافع إلى العدواف

لبح  أف نظرية الإحباط تقوـ على تفسر السلوؾ العدواني على أنو ناتج عن حاجز أو مانع يقف أماـ الفرد ن الدم

 لتحقيق رغباتو.

ية فالسلوؾ العدواني ىو سلوؾ اجتماعي مكتسب نظرية أخرى تعتبر أف العدوانية مكتسبة لا فطر  في حتُ أف ىنا

 يتعلمو الفرد كما يتعلم أي نوع من السلوكات الأخرى وىذا ما نحاوؿ توضيحو في نظرية التعليم الاجتماعي. 

 . نظرية التعلم الاجتماعي: 3-2-2

 في العدواف وىي تقوـ على:يعد "باندور" ىو الدنظر الرئيسي لنظرية التعلم الاجتماعي 

 ة جذور العدواف بأسلوب التعلم والدلبحظة والتقليد والدافع الخارجي المحرض على العدواف وتعزيزه.نشأ

طرؼ الأفراد القائمتُ  نيرى "باندور" أف السلوؾ العدواني  ىو سلوؾ متعلم عن طريق الدلبحظة والتقليد والتعزيز م

، وسائل الإعلبـ وذلك من خلبؿ عملية التنشئة درسة، الدعلى رعاية الطفل والدهتمتُ بحياتو مثل الوالدين، الأسرة

 .ـ(2222)يحي،   الاجتماعية
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 النظرية البيولوجية للسلوك العدواني: 3-3

التشريحيوف مظاىر العدواف بتغتَات كيميائية داخلية ووظيفية عضوية تنشأ من الجملة العصبية  يربط علماء النفس

تَات الجسمية تعمل على إفراز كمية زائدة من السكر في الكبد ليكوف مصدر والغدد ولا سيما الغدة الكضرية، فهذه التغ

للطاقة الذجومية ويفتًض "لورنز" في ىذه النظرية أف لدى الإنساف غريزة أو دافع نظري موروث نحو العنف، ولقد عرؼ 

جو نحو الآخر من جنسو أو غتَ جنسو، ىذا الباحث العدواف تعريفا خاصاً، بأنو الغريزة الدقاتلة في الإنساف والحيواف التي تت

   . ـ(2222، 166، ص.1)عيسوي، موسوعة كتب علم النفس، ط.  فالعدواف وفق ىذه النظرية سلوؾ فطري موروث وغريزي

فهذه النظرية ترتكز على بعض العوامل البيولوجية في الكائن الحي التي تحث على العدواف كالصبغيات 

لجهاز العصبي الدركزي والغدة الصماء والتأثتَات الكيميائية الحيوية والأنشطة الكهربائية في )الكروموزومات( والذرمونات وا

 (1998)خليفة،  الدخ، كما يفتًض علماء النفس وجود أجهزة عصبية في الدخ تحكم في أنواع معينة من العدواف 

تدؿ الأبحاث الحديثة على أف اللوزة في الدخ وأجزاء من الذيبوتلبموس لذا علبقة بالعنف والعدواف، فمن الناحية الوظيفية 

 للهيبوتلبموس )غدة موجودة في قاع الدخ(  فهو يرتبط ببعض الحالات الانفعالية وبالتغتَات الجسمية التي تصاحبها.

 دواني:مناقشة النظريات المفسرة للسلوك الع -4

لقد أعطت كل نظرية تحليل وتفستَ لظاىرة العدوانية، فالفيزيولوجيوف وعلماء التحليل النفسي يعتبرونها نزعة فطرية 

 وراثية في نطاؽ النمو العاـ للشخصية، وضرباً من ضروب السلوؾ البشري السوي.  

نساف فتولد لديو الرغبة والبحث عن فالعدواف ظاىرة عادية، ترتبط بتغتَات كيميائية لاإرادية تحدث في جسم الإ

 وىو تغتَ خارجي لذلك،  ،الإشباع وىي على حد قوؿ "فرويد" ناتجة عن غريزة الدوت

تتفاعل باستمرار من أجل تفكيكها، بالتعاوف مع قوة الحياة التي يحملها الإنساف  وىي قوة ملبزمة للطبيعة البشرية،

 تسبب الروح الددمرة والعنف.بداخلو والتي عندما تواجو العالم الخارجي 

أما الاجتماعيوف وعلى رأسهم "بادورا" فتَوف أف العدوانية ظاىرة مكتسبة ودرجة العنف أو العدواف عند الإنساف لذا 

بالوسط الاجتماعي والاقتصادي فالطفل يتعلم السلوؾ العدواني  عن طريق الدلبحظة والتقليد بينما نظرية علبقة وطيدة 

 لسلوؾ العدواني  على أنو استجابة لكل إحباط، فكلما كاف إحباط أدى ذلك إلى ظهور العدواف.الإحباط تفسر ا
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من ىنا يمكن القوؿ أف العدوانية ليست فطرية أو مكتسبة فحسب، بل تتوحد فيها العوامل الفطرية مع العوامل 

مشجعة لظهور العدوانية مثل صدمة  الدكتسبة، ولا يمكن نفي الجانب الوراثي بدليل أف ىناؾ بعض فتًات النمو تكوف

الديلبد وصدمة الفطاـ أو الدخوؿ إلى الددرسة كما لا يمكن إهماؿ دور العوامل الاجتماعية لأنها منبع العدواف، فهي تعمل 

 على إظهاره وتشجيعو أو إخماده.

  :العوامل المؤثرة في السلوك العدواني -5

 العوامل الخاصة بالفرد: 5-1

 الإحباط: 5-1-1

من خلبؿ نظرية الإحباط نلبح  وجود العلبقة الطردية بتُ إحباط رغبات إنسانية ىامة وبتُ السلوؾ العدواني  عند 

ىذا الشخص، فالسلوؾ العدواني ناتج عن وجود حافز أو مانع يقف أماـ الفرد يمنعو من تحقيق رغباتو أو إشباع حاجاتو، 

اط لديو، والطاقة التي يولدىا ىذا الإحباط تدفعو إلى الاعتداء على ىذا ففشل الفرد في الحصوؿ على ما يريد يثتَ الإحب

 . (1983)درويش،   الحاجز، وإذا فشل في الاعتداء عليو يوجو اعتداءه أو ىذه الطاقة العدوانية إلى ىدؼ آخر

 المرحلة العمرية: 5-1-2

ىي فتًة الدراىقة، التي تعتبر فتًة مهمة في حياة من بتُ أكثر الدراحل العمرية التي يصبح أفرادىا أكثر تهيئا للعدواف 

 الفرد، فهي في حد ذاتها وما يرتبط بها من خصائص ارتقائية تشكل سياقاً قد يسهل صدور الاستجابة العدوانية . 

أحياناً،   فالدراىق يتميز بالقلق وعدـ الاستقرار وعدـ الشعور بالاطمئناف مع التغتَ السريع في الدزاج، واللجوء إلى العزلة

كما تتميز تصرفاتو أحيانا بالعنف، وأكثر ما يجعل الدراىق حساساً ومعرضا للغضب والعدواف ىو السعي إلى تأكيد الذات 

 ..(318)أسعد، : الدرجع السابق، ص.  وتحقيق الاستقلبلية

 العزلة: 5-1-3

للئنساف بعد عزلة عن الآخرين لددة   ـ السلوؾ العدواني1959" التي نشرىا سنة اىيمنو لقد بينت نتائج "ىارتوب" و"

ويلبح  ذلك جلياً عند الفرد   )عويس(  طويلة ويعتبر الباحثوف أف العزلة تؤدي إلى الإحباط، والإحباط يؤدي إلى العدواف

الذي يكوف معزولا عن الجماعة داخل أسرتو أو بتُ رفاقو داخل الددرسة، فإنو ينبذ كل ما يحيط بو في أحياف كثتَة يصب 

 ةالتلبميذ تلك الدواقف الإحباطية على رفاقو وأساتذتو ويعمل على الانتقاـ منهم عن طريق السلوكات العدواني
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 التعصب: 5-1-4

يتكوف بدوف توفر دلائل موضوعية، وبالتالي التعصب وفق ىذا التصور يعد في حالات كثتَة متقدمة للسلوؾ العدواني، 

 . .(15)لزمد، الدرجع السابق، ص.  الفرد على ارتكاب سلوؾ عدواني نحو الأفراد لأنو يقدـ الشحنة الانفعالية التي تحث

 العوامل الاجتماعية: 5-2

 التنشئة الاجتماعية: 5-2-1

تعد الأسرة اللبنة الأولى التي تحدث فيها استجابات الطفل نتيجة التفاعلبت التي تنشأ بينو وبتُ والديو فلها وظيفة 

 ..(89)عيسوي، سيكولوجية الجنوح، الدرجع السابق، ص.  الأوؿ للطفل في صيغ سلوكو اجتماعية إذا تعد الدعلم

فالأسرة تدارس دوراً ىاما وإيجابياً في غرس الديوؿ العدوانية أو كفها من خلبؿ الأساليب التي تلجأ إليها في عملية 

 التنشئة الاجتماعية 

 ؿالطفل ومواقفو أوضح أف الأطفاؿ يستطيعوف تقليد أعمافي دراسات أخرى حوؿ تأثتَات العنف الدتلفز على سلوؾ و 

 .  جديدة للعدواف للمشاىد في التلفزيوف

 أنواع السلوك العدواني : -6

 العدوان اللفظي: 6-1

ما إف يبلغ الناشئ مراىقتو إلا ويكوف قد اكتسب الكثتَ من مهارات التعبتَ اللغوي عن العصب والتي تشمل التنابز 

 والكلمات الجارحة، والاحتقار ونقل الأخبار السيئة عن الشخص الدكروه وإشاعتها بتُ الناس  بتَ اللبذعةبالألقاب والتعا

 .(312)أسعد، الدرجع السابق، ص. 

 (1979)الرفاعي، ،  عموما فإف ىذا النوع من العدواف لا يتعدى حدود الكلبـ ولا تكوف مشاركة الجنس ظاىرة فيو 

لفاظ الجارحة السيئة، والسب والشتم والتي تؤدي إلى تعقيدات في العلبقات الإنسانية ولا ويكوف الذجوـ باستعماؿ الأ

 ..(171)منصور، الدرجع السابق، ص.  تسهل تفاعل الإنساف

قد ينزع الشخص نحو العنف بصورة الصياح أو القوؿ والكلبـ أو يرتبط السلوؾ العنيف مع القوؿ البذيء الذي غالبا 

 .ـ(1994)الشريتٍ،   لشتائم ووصف الآخرين بالعيوب والصفات السيئة واستخداـ كلمات أو جمل تهديدما يشمل السباب وا

 العدوان الجسدي: 6-2
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يكوف فيو الجسد أو الجسم ىو الأداة التي تطبق السلوؾ العدواني  حيث يستفيد البغض من قوة أجسامهم في إلقاء 

اليدين أو الأرجل كأدوات فاعلة في السلوؾ العدواني وقد تكوف  أنفسهم أو صدـ أنفسهم بالآخرين، ويستعمل البعض

ويكوف العدواف البدني حادا أو غتَ حاد على حسب الأذى  )الشريتٍ ؾ.(  للؤظافر والأسناف أدوار مفيدة للغاية لذذا السلوؾ

 الدلحق بالضحية.

 العدوان الرمزي: 6-3

احتقار الآخر أو يقود إلى توجيو الانتباه إلى الإىانة تلحق بو   ىو ذلك العدواف الذي يمارس فيو سلوكا يرمز فيو إلى

 .  كالامتناع عن النظر إليو أو الاستهزاء أو غتَىا من الأساليب الرمزية 

 العدوان المباشر: 6-4

وذلك  )عيسوي.(  يوجو ىذا النوع من العدواف إلى الشخص أو الشيء الذي يسبب الفشل والإحباط للشخص

حيث ويقوؿ أحد العلماء النفسانيتُ أنو من الخطأ كبت الدشاعر العدوانية   ة الجسدية أو التغتَات اللفظيةباستخداـ القو 

يؤدي إلى القلق والعصاب النفسي، واقتًح أنو من الأفضل للشخص أف يعبر عن مشاعره ومكبوتاتو من حتُ لآخر حتى 

 .ـ(1983)الشرقاوي،   واسعا لذلك يريح نفسو ونجد في حصة التًبية البدنية والرياضية  متنفسا

 العدوان غير المباشر: 6-5

يتخذ السلوؾ العدواني في بعض الأحياف نتيجة لتأثتَ المحيط صورا غتَ مباشرة كإبداء الدلبحظات والانتقادات نحو 

 مواقف الشخص مصدر الإحباط، كما يستعمل الفرد سلوكات عدوانية غتَ مباشرة كالغش أو الخداع ليوقع الآخرين في

حيث أنو لا  )علبوي( إطار لوائح وقوانتُ معتًؼ بها في  ر. على الفو .(86)الشريتٍ ز.، : الدرجع السابق، ص.  مؤلدة أو يلحق بهم الضرر

 يقصد منو إيقاع الأذى بشخص آخر، فهو بذلك سلوؾ إيجابي بالنظر إلى الذدؼ الدراد تحقيقو.

 العوامل المثيرة للعدوان في الرياضة: -7

 الإحباط: 7-1

يرى الباحثوف في المجاؿ الرياضي أف الإحباط يلعب دورا ىاما في العدواف فهو يستثتَ الغضب ويتيح حالة من 

الاستعداد للقياـ بسلوؾ عدواني  كما أف مستوى الغضب أو العدواف الناتج عن الإحباط يتأثر بقوة الدافع من حيث شدة 

 .)راتب(  أس الناتج عن الخسارةالرضا الناتجة عن تحقيق الدكسب أو الي
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 الشعور بالألم: 7-2

يمكن ملبحظة ذلك عند إصابة لاعب لدنافسو إصابة بدنية أو لزاولة إصابتو نفسيا عن طريق السخرية منو وشعور ىذا 

حدوث  الدنافس بالألم البدني أو النفسي فقد يمكن توقع استجابة ىذا الدنافس بصورة عدوانية باتجاه اللبعب الدسبب في

 ..(25)علبوي، الدرجع السابق، ص.  ىذا الألم

 الشعور بعدم الراحة: 7-3

أو سكن غتَ أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أف الشعور بعدـ الراحة مثل التواجد في مكاف مغلق أو مكاف مزدحم 

حساس الضيق والضجر وعدـ غتَ ذلك من الدواقف التي تثتَ لدى الفرد الإو مريح أو التواجد مع جماعة غريبة عن الفرد 

الراحة، يمكن اعتبارىا من العوامل التي تشكل نوعا من الضغوط على الفرد، وبالتالي قد تسهم في إثارة السلوؾ العدواني  

 . لديو

 المهاجمة أو الإهانة الشخصية: 7-4

تجاه الشخص الذي عندما يهاجم أو يهاف شخص ما فإنو قد يكوف في موقف مثتَ ومشجع على السلوؾ العدواني  ا

 قاـ بمهاجمتو أو اىانتو. 

يظهر ذلك جليا في الدنافسات الرياضية من بعض اللبعبتُ ضد منافسيهم كنتيجة لدهاجمتهم بعنف ومن ىؤلاء 

 .(2221)سفياف،   الدنافستُ أو كنتيجة لشعورىم بالإىانة منهم

 سبل مواجهة العدوان و توقي حدوثه: -8

 عدواف فهما لأسبابو والتعامل مع مرتكبيو ومواجهة أحداثو على كل الدستويات.نشر ثقافة التعامل مع ال -

 تجنب تعرض الفرد أو الجماعة للمثتَات العدوانية من قبل تقليد مشاىد العنف في وسائل الإعلبـ. -

 الأخلبقي. كالإثارة والتسامح والالتزاـالدضادة للعدواف وتنمية السلوؾ البناء الاجتماعي   الاستجاباتتدعيم  -

 لأساليب العدوانية أثناء القياـ بعملية التنشئة الاجتماعية.سلوكات واتبصتَ الوالدين بضرورة تجب بعض ال -

 يجب إعادة النظر في الامتيازات والاستثمارات التي تدنحها الدولة لفئات دوف أخرى. -

بالسرعة ولكن الذي يملك نفسو عند  التدريب على التحكم في الدشاعر والانفعالات من منطلق أف القوي ليس-

 الغضب.
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 الخلاصة:

في ىذا الفصل أف ىناؾ عوامل كثتَة ومتعددة تؤثر على الفرد في اكتساب يتضح لنا من خلبؿ ما تطرقنا إليو 

ات السلوكات العدوانية، والتي ذكرنا من بينها التنشئة الاجتماعية فللؤسرة الأثر العميق في تعليم الطفل لدختلف السلوك

لبناء شخصيتو باعتبار أف الأسرة ىي اللبنة الأولى والقاعدة الأساسية التي ينطلق منها الطفل ليغوص في لررى الحياة، 

 فالسلوكات الدكتسبة لدى الطفل تعود إلى طبيعة أسرتو وبنيتها الثقافية والاجتماعيػػة والاقتصادية. 

بناء ىذه الشخصية والتي تتمثل في الددرسة وما يتعلق بها  كما أف ىناؾ عوامل أخرى تدخل بعد الأسرة في اكتماؿ

من مدرستُ وبرامج لذا أثر على تغريز ىذه السلوكات على الظهور، لذذا نرى من خلبؿ ىذه الدراسة ونسعى إلى إبراز 

تو السلوكات وصرؼ التًبية البدنية والرياضية كوسيلة تربوية في ضبط السلوكات العدوانية، والتي تعتبر لرالا للتنفس عن ى

 الطاقة الزائدة ومن ثم التقليل من ظاىرة العنف الددرسي والسلوؾ العدواني  بشكل عاـ. 
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الدراىقة مرحلة من الدراحل الأساسية في حياة الإنساف وأصعبها لكونها تشمل عدة تغتَات عقلية وجسمية إذ تنفرد بخاصية 
م وتعرؼ على أنها فتًة مو الانفعالي والتخيل والحلنالنمو السريع غتَ الدنظم وقلة التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلى ال

وتكتنفها الأوىاـ النفسية وتسودىا الدعاناة والإحباط والصراع، والقلق والدشكلات وصعوبة التوافق.  والشدة العواطف، والتوتر
دراسة تلك الدرحلة النهائية  من ويعتقد العلماء والباحثوف في دراسة فتًة الدراىقة لاعتبارات مدرسية إلا أف ذلك لا يدنع

  أخرى.من جهة وعلى فهمو من جهة  تبارات عملية نفعية بذعلنا أقدر على التعامل مع الدراىقلاع
وقبل   لستلف جوانب الدراىقة من مشاكل وخصائص وأقساـ الدراىقةارتأينا في ىذا الفصل التطرؽ إلى من ىذا الدنطق 

 .ذلك نبدأ بتعريف الدراىقة
 المراهقة:مفهوم  .1
 ( 1976)الذاشمي،  إلى سن الرشد   بأنها الفتًة الدمتدة من مرحلة الطفولةالدكتور عبد الحميد لزمد الذاشمي الدراىقة كما عرفّها  

فالدراىق ىو الغلاـ، الذي قارب الحلم، حيث تشهد بداية رجولة الفتى وأنوثة الفتاة   سنة 13ػ 12وىي في العادة تكوف ما بتُ 
 ى الأعضاء الجنسية فقط.عميقة لا تقتصر علكما تعرؼ تطورات جسدية 

 التعريف اللغوي: 1-1
  إلى سن الرشد"بلوغ الحلم  جاء في الدعجم الوسيط ما يلي " الغلاـ الذي قارب الحلم، والدراىقة ىي الفتًة الدمتدة من

 ومعناه تدرج لضو  Adolescerieوالدشتقة من الفعل  Adolescenceوالأصل اللاتيتٍ لكلمة مراىقة  ( 1972)آخروف، 
 .ـ(1974)فهمي،   النضج البدني والجنسي والانفعالي والاجتماعي

 التعريف الاصطلاحي:  1-2
  يطلق مصطلح الدراىقة على الدرحلة التي يحدث فيها الانتقاؿ التدريجي لضو النضج البدني والجنسي والعقلي والنفسي 

، تقاؿ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج. كما يعتٍ مصطلح الدراىقة في علم النفس مرحلة الان(1999)عيسوي، ، 
فالدراىقة مرحلة تأىب لدرحلة الرشد، وبستد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريباً  أو قبل ذلك 

  .ـ(1977)زىراف،   أو بعد ذلك بعاـ أو عامتُ بعاـ أو عامتُ
ـ إلى اعتقاد أف من طبيعة الدراىق أف يتأرجح بتُ  1914الدراىقة الذي ألفو سنة لقد أشار"ستانلي ىوؿ" في كتابو  

النفسية في تتابع سريع متلاحق وصار يعرؼ ىذا الديل من الانتقاؿ من مزاج إلى آخر في وقت النقيض والنقيض من الحالات 
 .ـ(1982)إسماعيل، ا،  قة والأزمات النفسية فتًة الدراىتُقصتَ عند الدراىق بأزمة الدراىقة إشارة إلى حتمية التلازـ ب

التدرج لضو النضج البدني والجنسي »ىذا ما ذىب إليو الدكتور فهمي مصطفى في نفس الدذىب فيحدد الدراىقة بأنها 
، كذلك قد تؤدي حالات الدرض الطويل أو الضعف العاـ إلى تأخر النضج الجنسي فالدراىقة إذ ىي «والعقلي والانفعالي

  . والاقتصادية التي يتأثر بها الدراىق ةلبيولوجية والثقافياالعوامل التفاعل بتُ لزصلة 
 أقسام المراهقة: .2

لقد أشرنا في تعريف الدراىقة أنها بداية مرحلة صعبة وىذا بسبب التغتَات الفيزيولوجية والتحولات البنيوية ولذلك اختلف 
وكذا نهايتها وكم تدوـ في حياة الإنساف؟ وذلك لعدـ وجود مقياس  ث بدايتهاالعلماء والباحثوف في برديد زمن الدراىقة من حي
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حيث يذىب الباحثوف والعلماء إلى  تسهيلاتها.عوىا لمجاؿ دراستهم و لزدد موضوعي وخارجي لو ىذه القياسات وإنما أخض
 ةط كل التغتَات والدظاىر النفسيتقسيم مرحلة الدراىقة إلى ثلاثة أقساـ لتسهيل لراؿ الدراسة والبحث فقط لا غتَ، ولضب

 السلوكية التي بردث في ىذه الفتًة فيما يلي أقسامها:
 ( سنة :14 -12المراهقة المبكرة ) 2-1 

عند استقرار التغتَات البيولوجية الجديدة نة إلى سنتتُ بعد البلوغ ػبستد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي س
رحلة الدبكرة يسعى الدراىق إلى الاستقلاؿ ويرغب في التخلص من القيود والتسلطات التي بريط بو عند الفرد، وفي ىذه الد

 ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكذا التفطن الجنسي.
 ( سنة:17 -15المراهقة الوسطى ) 2-2

زداد التغتَات الجسمية تسمى كذلك بالدرحلة الثانوية وما يديز ىذه الدرحلة سرعة النمو الجنسي نسبياً في الدرحلة وت
 والفيزيولوجية واىتماـ الدراىق بدظهره وقوة جسمو وحب ذاتو.

 ( سنة :21 -18المراهقة المتأخرة ) 2-3
الدستقبل وكذلك اختيار يطلق عليها مرحلة الشباب حيث أنها تعتبر مرحلة ابزاذ القرارات التي تتخذ فيها اختيار مهنة 

الانفعالي وتتبلور بعض العواطف مثل الاعتناء بالدظهر الخارجي والبحث عن الدكانة  الزوج أو العزب ويتجو لضو الشباب
 .(1989)الجبار،   الاجتماعية

 . أنماط المراهقة:3
 يلي: يرى الدكتور "مغازيوس" أف ىناؾ أربعة أنماط عامة للمراىقة، يدكن تلخيصها فيما

  المراهقة المتكيفة: 3-1
وتكاد بزلو من الدؤثرات الانفعالية الحادة وغالباً ما تكوف علاقة الدراىق تقرار والتي بسيل إلى الاس ة الذادئة نسبياً ػىي الدراىق

بالمحيطتُ بو طيبة، كما يشعر الدراىق بتقديم المجتمع لو وتوافقو معو ولا يصرؼ الدراىق في ىذا الشكل في أحلاـ اليقظة أو 
  قة ىي أميل إلى الاعتداؿ. الخياؿ أو الابذاىات السلبية أي أف ىذه الدراى

 المراهقة الإنسحابية المنطوية: 3-2
والسلبية والخجل والشعور بالنقص وعدـ التوافق الاجتماعي، ولرالات الدراىقة والعزلة  الانطواءىي صورة مكتتبة بسيل إلى 

شكلات حياتو كما يسػرؼ في الخارجية والاجتماعية الضيقة لزدودة ويسرؼ جانب كبتَ من تفكتَ الدراىق إلى نفسو وحل م
الاستغراؽ في الذواجس وأحلاـ اليقظة وتصل أحلاـ اليقظة في بعض الحالات حد الأوىاـ والخيالات الدرضية وإلى مطابقة 

   الدراىق بتُ نفسو وبتُ الروايات التي يقرؤىا.     
 المراهػقة العدوانية المتمردة: 3-3

ة سواء سلطة الوالدين أو سلطة الددرسة أو المجتمع الخارجي كما يديل الدراىق إلى يكوف الدراىق ثائراً متمرداً على السلط
و بالرجاؿ ولراراتهم في سلوكهم كالتدختُ وإطلاؽ الشارب واللحية والسلوؾ العدواني عند ىذه المجموعة قد شبتوكيد ذاتو والت
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اشرة يتخذ صورة العناد وبعض الدراىقتُ في ىذا النوع يكوف صريحاً مباشراً متمثلا في الإيذاء، أو قد يكوف في صورة غتَ مب
 الثالث قد يتعلق بالأوىاـ والخياؿ وأحلاـ اليقظة ولكن بصورة أقل لشا سبقها.  

 المراهػقة المنحرفة: 3-4
 حالات ىذا النوع بسثل صورة الدتطرفة في الشكلتُ الدنسحب والعدواني فإذا كانت الصورتتُ السابقتتُ غتَ متوافقة أو
مكتفية إلا أف مبدي الالضراؼ لا يصل في خطورتو إلى صورة ىذا الشكل، حيث لصد الالضلاؿ الخلقي والانهيار النفسي 

)عيسوي، علم النفس   أو العقليداد الجريدة أو الدرض النفسي ػوحيث يقوـ الدراىق بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها البعض أحياناً في إع

 .(1995النمو، دوف طبعة، 
 خصائص و مميزات مرحلة المراهقة:. 4

يظهر النمو الجسمي عند الدراىق من الناحية الفيزيولوجية وتشمل بعض الأجهزة الداخلية التي ترافقو بعض الظواىر 
 الخارجية والناحية الجسمية وتشمل الزيادة في طوؿ الجسم والوزف.

 ويتضمن ما يلي :النمو الفيزيولوجي:  4-1
، ثم ظهور الخصائص الجنسية الثانوية وىي الصفات ة الأولية بتكامل الجهاز التناسلينمو الخصائص الجنسي -

التي بسيز الشكل الخارجي للرجل عن الدرأة ويصاحب ىذه التبديلات، انفعالات عديدة عند الدراىق مثل 
    م بصوت مرتفع والقراءة الجهرية أو الخجل من الاشتًاؾ في الألعاب الرياضية.لالخجل من التك

تغتَات في الغدد التي تؤدي بالذرمونات إلى استشارة النمو بوجو عاـ وتنظيم الشكل الخارجي للإنساف وأىم  -
دتاف الصنوبرية والسعتورية غىذه الغدد تأثتَاً ىي الغدد النخامية، يسمى الفص الأمامي منها الكضر أما ال

 . فتظهراف في الدراىقة
سم للطفل في السادسة 8من يزداد ضغط الدـ ينمو والشرايتُ تتسع و  فالقلب لأجهزة الداخلية:تغتَات في  -

 سم في منتصف التاسع عشر.11.5في أوائل الدراىقة ثم يعود إلى  سم12من عمره إلى 
لذذا التغتَ أثر بعيد في انفعاؿ الدراىق وحساسيتو كما أف اختلاؼ الضغط الدموي بتُ الجنستُ أثر في إيجاد الظروؼ 

 نفعالات.الجنسية في الا
 النمو الحركي: 4-2

يتأخر نمو الجهاز العضلي عن نمو الجهاز العظمي مقدار سنة تقريباً ويسبب ذلك   للمراىق تعبا وإرىاقا، ولو دوف عمل 
و من الدراىقة بذعل حركات في الفتًة الأولىأف سرعة النمو  ايذكر وذلك لتوتر العضلات وانكماشها مع نمو العظاـ السريع كم

حتى يتستٌ لو إعادة تنظيم عاداتو الحركية بدا يلائم ىذا النمو الجديد أما بعد يديل لضو الخموؿ والكسل والتًاخي ة و قيقغتَ د
الخامسة عشر فتبدو حركات الدراىق أكثر تفوقاً وانسجاما ويأخذ نشاطو بزيادة ويرمي إلى برقيق ىدؼ معتُ على العكس من 

 الأطفاؿ في الددرسة الابتدائية. النشاط الزائد الدوجو الذي يقوـ بو
 النمو الاجتماعي: 4-3
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( من عمره إلا أنو لا يزاؿ يتصرؼ 17-13)يحاوؿ الدراىق أف يدثل رجل الدستقبل فهو إذا كاف يدلك جسم الرجل
الدظاىرة يتأخر في إعطائو حقوؽ الرجولة الاجتماعية فيؤدي التعارض بتُ الرغبتتُ إلى  عذلك فإف المجمتصرفات غتَ ناضجة ل

     الانفعالية وإلى بعض الدشكلات التي بزتلف من لرتمع لآخر.
 يبدو ذلك في بعض خصائص السلوؾ الاجتماعي للمراىق بوجو عاـ كدليل لاستقصاء مشكلات الدراىق في لرتمعنا.

ل يديل إلى تكوين العصائب عن لزبة الأنداد والراشدين مع أنو كاف من قب إف الدراىق في الدرحلة الأولى يفضل العزلة بعيداً 
وىذا الابذاه حصيلة حالة القلق واسحاب الانتباه من الدوضوعات المحيطة إلى الذات نفسها والسلوؾ الانعزالي لذذه الدرحلة 

ة طبيعي وعابر في سلم النمو ويؤدي تطاولذا إلى حالة مرضية ثم يرتبط الدراىق بدجموعة لزدودة يتبادؿ مع أفرادىا النضج والدعون
ويسود علاقتها الصراحة التامة والإخلاص، وينمّي ىذا في الدراىق الاستعداد للتعاطف والدشاركة الوجدانية، وبالتالي الحس 

بل وثبة في الارتقاء وإعادة تنظيم الأخلاقي يظهر ذلك منذ تضيق المجموعة خلاؿ أزمة الدراىقة، ليست تراجعاً كما يظن 
 ـ.الصفات الاجتماعية على شكل متقد

إف الدراىق يستبدؿ العصابة الواسعة الارتباط بدجموعة لستارة يظهر فيها الطابع الديدقراطي ويزوؿ كل تسلط، كما ينفر 
الدراىقوف من الأسباب الصبيانية لإثارة العصابة وإصلاحاتها السرية وتنشأ مشاحنات الأطفاؿ حوؿ الدمتلكات الدادية وفي 

أف يكوف لو مركز بتُ جماعتو، ويقوـ بأعماؿ النظر وتستهدؼ الحصوؿ على اعتًاؼ  منتصف الدراىقة يسعى الدراىق إلى
الجماعة بشخصيتها وتعدد وسائل في ىذا السبيل وىو يقدـ نفسو في منافسات ىي فوؽ مستواىا ويطيل الجدؿ فيما يكوف 

بألفاظ الرّزانة، وتارة يلبس ملابسا زاىية  بعيداً كل البعد عن خبراتو، ولا يفعل ذلك عن قناعة بل حباً في المجادلة والتشدّؽ
مسؤوليات لضو  الألواف وحديثة النموذج ويحاوؿ التصنع في كلامو وضحكتو ومشيتو، ويشعر الدراىق في الفتًة الأختَة أف عليو

إذا لم يجد الجماعة أو المجتمع الذي ينتمي إليو، ويحاوؿ أف يتعاوف مع بعض الآخرين للقياـ ببعض الخدمات والإصلاحات و 
لى نفور اندفاعو في تقديرا من الجماعة لآرائو يأخذ في الاعتقاد أف الجماعة تريد أف برطم عبقريتو وقد يؤدي تكرار الصدمات إ

 ىذا المجاؿ. 
 النمو العقلي: 4-4

كاء كلما تقدـ الفرد في ينمو الذكاء بسرعة في مرحلة الطفولة الثالثة وتستمر ىذه السرعة في بداية الدراىقة، ثم يتباطأ نمو الذ 
سنة وعند الدمتازين  16وعند الدتوسطتُ في حوالي  14الدراىقة حيث يقف في أواخرىا فهو يقف عند الأفراد الأغبياء في سن 

سنة من عمره، ثم يثبت الذكاء ويحافظ على استقراره في ىضبة العمر حتى بدء الشيخوخة حتى ينحدر نازلا بدعدؿ  18في 
)توفي،   برات وتعدد بذارب الحياةحل الدشكلات إلى زيادة الدعلومات والخ ىد زيادة قدرة الفرد بعد ذلك علعمر الشخص وتعو 

1973) .  
 النمو الوجداني: 4-5

يعتبر النمو الوجداني من أىم أنواع النمو في ىذه الدرحلة كما تعتبر الدشكلات الجنسية في ىذه الدرحلة من أكثر الدشكلات 
ق وفي ىذه الدرحلة لزاولة التعرؼ على الجنس الآخر ولكنو مضطرب خجوؿ يقر بالخوؼ والخطيئة ولا يدري  بالنسبة للمراى

كيف يسلك أو يتصرؼ في حضرة الجنس الآخر وىو دائم الصراع النفسي بتُ الرغبة من جهة والرىبة من جهة أخرى ومن 
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هو قادـ على عالم جديد ولرتمع الكبار يسبقو في التجارب مظاىر النمو الوجداني في ىذه الدرحلة كثرة انفعالات الدراىق ف
والدعرفة وىو لم يتضح بعد وىو أحيانا ينعزؿ عن الناس وقد يلجأ إلى الاستغراؽ في التدين إلى حد التصوؼ ولذلك تكوف 

الانفعالات أنو يتألم كثتَا ىذه الدرحلة خيالية ومثالية يطلب إليها الاندفاع والتهور والحماس ومن مظاىر شدة أفكار الدراىق في 
لآلاـ من يحيطوف بو من أفراد الأسرة أو الأصدقاء أو الجتَاف ويندفع يبكي بدصيبتهم ويعمل على مواساتهم ويساعد الفقراء 

  . (1982)رابح،    الدظاىرات من غتَ أف يكوف واضح الرأييندفع مع الجمهور الثائر فيو 
 النمو الجسمي: 4-6

الطوؿ سريعة مع اتساع الكتفاف ولزيط الأرداؼ ويزيد طوؿ الجذع وطوؿ الساقتُ لشا يؤدي إلى زيادة  يزداد الطفل زيادة
سنة للبنات  14-12والقوة مع زيادة في نمو العضلات والقوة العضلية والعظاـ عند الذكور والإناث خاصة في الدرحلة العمرية 

 سنة. 16-14أما الذكور 
( سنة يعلق الدراىقوف والدراىقات في ىذه الفتًة أهمية كبتَة عن النمو الجنسي ويتضح 16-14أما في الدرحلة العمرية )

بالدظهر الجسمي والصحة الجسمية ومن مظاىر تباطؤ سرعة النمو الجسمي عن الدرحلة الأولى كذلك لصد زيادة الطوؿ والوزف 
 .)جلاؿ(  ع والشمتزداد الحواس دقتها وإرىافا كاللمس والذوؽ والسملدى الجنستُ وأيضاً 

 النمو النفسي الانفعالي:  4-7
بأف الدراىقة  ىحسب ما ذكرناه في تعريف الدراىقة أنها مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد، وىذا ما ذىب إليو فؤاد البه

الديل إلى التمرد بذعلو شديد  ،من أىم مراحل النمو الحساسية التي يفاجئ فيها الدراىق بتغتَات عضوية وكذا نفسية سريعة
 .(1985)السيد،   والطغياف والعنف والانفعاؿ لذا تسمى ىذه الدرحلة أحياناً بالدرحلة السلبية الخاصة من الناحية النفسية

يتأثر النمو الانفعالي لدا الدراىقتُ بالبيئة الاجتماعية والأسرية التي يعيش فيها الدراىق، وما يحيط بو من عادات وأعراؼ 
 نفسو.  عت وميوؿ، حيث نوجو سلوكو وتكيفو مع الآخرين أو ماابذاىوتقاليد و 

 . مشاكل المراهقة:5
إف مشكلات الدراىقة من الدشكلات الرئيسية التي تواجو الدراىقتُ في ىذه الدرحلة فاللوـ يوجو إلى المجتمع نفسو والددرسة 

ر فكلها مسؤولة عن حالة القلق والاضطرابات في الوقت والذيئات الاجتماعية والبيوت وكل الدنظمات التي لذا علاقة بالصغا
 .ليالحا

 المشاكل النفسية: 5-1
قض والتجارب العديدة التي يقوـ بها الدراىق وقد تكوف اإف من الطبيعي أف تتسم الحياة النفسية للمراىق بالفوضوية والتن

 فاشلة وقد تكوف ناجحة.
هرىا أحيانا بالتمرد والعدواف على الأعراؼ والتقاليد فهو يعتقد أنو فهو بذلك يعيش في صراعات داخلية مكبوتة قد يظ

يجب على الجميع الاعتًاؼ بشخصو وقد تؤدي ىذه الصراعات النفسية إلى الإحساس بالذنب والقهر فيؤدي بو إلى 
 الاكتئاب والانعزاؿ أو إلى السلوؾ العدواني . 
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في النشاط الرياضي أو الاجتماعي لكي يتكيف مع حياة الجماعة نستطيع صرؼ النظر عن ىذه الدشاكل بإدماج الدراىق 
 ويتعلم روح الدسؤولية.

 المشاكل الصحية: 5-2
 جسمو،تعد التغتَات التي حلت بالجسم خلاؿ ىذه الفتًة مؤشراً لنمو الدراىق وعليو أف يتكيف مع تغتَات أعضاء 

ا فإف مرحلة الدراىقة بستاز بسرعة النمو الجسمي واكتماؿ النضج ويستجيب للنتائج والآثار التي تركتها تلك التغتَات ومن ىن
ويتطلب النمو الجسمي والعقلي والجنسي السريع للمراىق تغذية كاملة حتى تعوض الجسم وبسده بدا يلزمو للنمو وكثتَ من  ....

ونتيجة لنضج الغدد الجنسية  الدراىقتُ من لم يجد ذلك فيصاب ببعض الدتاعب الصحية كالسمنة وتشوه القوائم وقصر النظر
 .   )العيسوي( واكتماؿ وظائفها فإف الدراىق قد يخرؽ ويدارس بعض العادات السيئة كالاستمناء 

من ىنا يكوف دور الأسرة والددرسة والمجتمع في توفتَ الغذاء الدادي والدعنوي الذي يتسلح بو الدراىق لدواجهة ىذه الدشاكل 
 والخروج منها بأخف الأضرار.

 المشاكل الانفعالية: 5-3
إف الدشاكل الصحية التي يتعرض لذا الفرد أثناء مرحلة الدراىقة حتما تؤدي إلى مشاكل انفعالية شعورية، فهذه الدرحلة تتميز 

تورطو في مشاكل من بعدة انفعالات والاندفاع الانفعالي بسبب شعور الدراىق بقيمتو وقد يتسرع ويندفع في سلوكات خاطئة 
، والتقلب وكذا كثرة الصراعات سواء مع الذات أو مع الغتَ وىذا ما ذىب إليو ة والمجتمع كما بستاز الأفعاؿ بسرعة التغتَالأسر 

 لتي يعانيها الدراىق ونذكر منها:الدكتور"أحمد عزت راجع" عن الصراعات ا
 صراع عائلي بتُ ميلو لضو التحرر من قيود الأسرة وبتُ سلطة الأسرة. -
 الية الشباب والواقع .صراع بتُ مث -
 صراع بتُ جيلو وجيل الداضي . -
 صراع ديتٍ بتُ ما تعلمو من شعائر وبتُ ما يصدره لو تفكتَه الجديد. -
 صراع بتُ مغريات الطفولة والرجولة. -
 .)العيسوي، الصحة النفسية والعقلية، الدرجع السابق(  صراع بتُ شعوره الشديد بذاتو وشعوره الشديد بالجماعة -

 لمشاكل الاجتماعية: ا 5-4 
كما ىو معروؼ على الدراىق أنو يديل إلى الحرية والاعتماد على النفس وإلى التمرد أحياناً على الأعراؼ لذلك يجد نفسو 

مع المجتمع والأسرة التي تفرض عليو قيود معينة وسلطة وقوانتُ وىي مدرسية  أو أسرية يديل الدراىق إلى في صراع ومواجهة 
ظهار مظهره ويتميز بالصراحة، غتَ أنو يجب عليو أف يحقق التوازف بتُ حاجاتو النفسية وقيود الدؤسسات وإما أف يتمرد فيجد إ

 .(1989)عزت،   نفسو منحرفاً منبوذاً من المجتمع وأف تسالزت معو الأسرة والددرسة وقد يؤدي بو التمرد إلى عواقب وخيمة
 المشاكل الاقتصادية:  5-5
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الدستوى تزايد عند الدراىق وكيفية إنفاقو، وموقف الأسرة منو وكذلك ىذه الدشكلات بالدصروؼ الشخصي الد تتعلق
الاقتصادي للأسرة وأثره في إشباع حاجات الدراىق ومنها حاجات الدلبس الدناسب والدسكن الدريح والتًويح عن النفس 

 واستكماؿ الدراسة وحاجات أخرى.
 مشاكل الفراغ: 5-6

الدهارات الرياضية أو الاجتماعية  مىذه الدشكلات بقلة النشاط الذي يقوـ بو الفرد وكثرة الفراغ وحاجة الدراىق لتعل تتعلق
 وكذلك مشكلات بسثل الحيلولة بتُ الدراىق والنشاط التًفيهي خارج البيت.

 مشاكل تربوية مهنية: 5-7
ومعرفة بعض الدعلومات عنها وفهم الدراىق الدهنة الدناسبة  تتعلق ىذه الدشاكل بالتخطيط للمستقبل واختيار الدراسة أو

 لنفسو كي يختار الدراسة أو الدهنة الدناسبة. 
 مشكلات تتعلق بالجنس الآخر: 5-8

والاىتداء إلى الزوجة الدناسبة وقبل ذلك إلى الزميلة أو  ،تتعلق ىذه الدشكلات بحاجة الدراىق للاختلاط بالجنس الآخر
 .  (1981)الله،   اجة الدراىق إلى معرفة الكثتَ من الأمور التي تتعلق بالعلاقات الغراميةالخليلة وكذلك ح

 . اهتمامات المراهق:6
لاستغلاؿ الاستعدادات التي يعبر عنها الدراىق في سنو فهذه النشاطات ىي وسيلة تكشف تعتبر اىتمامات الدراىق وسيلة 

كة الغد وبذلك يدكن أف تكوف اىتماماتو وسيلة جديدة لتحقق أىداؼ عالية عن شخصية الدراىق فاىتماـ اليوـ قد يصبح حر 
لستلف الأنشطة التي يدارسها  في الحياة وعمومها ما لصد طبيعة الفرد، ذكائو واستعداداتو وحتى مستواه الثقافي يظهر خلاؿ

الدفيدة كالرياضة والرحلات ىي وسيلة مناسبة  الدراىق واىتماماتو ىي بدثابة نتائج السلوؾ لدا برتويو نفسية الدراىق والنشاطات
للمراىق للحفاظ على  توازنو ونموه السليم الجسمي والعقلي وأظهرت الدراسات أف الرياضيتُ يدتازوف بجهاز دوراني سليم 

  (1977)معوض،   وبهدوء الأعصاب والتأقلم في المجتمع بصفة حسنة
 . حاجات المراهق:7

مع البلوغ تغتَات في حاجات الدراىقتُ ولأوؿ وىلة تبدو حاجات الدراىقتُ قريبة من يصاحب التغتَات التي بردث 
إلا أف الددقق يجد فروقاً واضحة خاصة بدرحلة الدراىقة، ولعلنا لا نبالغ إذا قلنا أف الحاجة والديوؿ والرغبات حاجات الراشدين 

 التعقيد.  نتصل في مرحلة الدراىقة إلى أقص درجة م
الدعوؽ قد يكوف من الصعب أو من الدستحيل في بعض الأحياف رغم المجهودات الدبذولة إشباع حاجاتو  راىقيلاحظ أف الد

 بطريقة كلية.
   يلي:ت الدراىق الأساسية فيما ايدكن تلخيص حاج
 الحاجة إلى الأمن:
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البقاء حياً، الحاجة إلى  تتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحي، الحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي، والحاجة إلى
بذنب الخطر والألم والحاجة إلى الراحة والشفاء عند الدرض، الحاجة إلى الحياة الأسرية الدستقرة الآمنة والحاجة إلى حل 

 الدشكلات الشخصية. 
 الحاجة إلى الحب والقبول:

ة إلى الأصدقاء، الحاجة إلى الانتماء إلى تتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة، والحاجة إلى القبوؿ والتقبل الاجتماعي، الحاج
 الجماعات والأفراد.

 الحاجة إلى مكانة الذات:
تتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاؽ، الحاجة إلى الدركز والقيمة الاجتماعية، الحاجة إلى الشعور بالعدالة في 

الحاجة إلى الدساواة مع رفاؽ  ،قيادة، الحاجة إلى تقليد الآخرينالحاجة إلى ال التقبل من الآخرين،الدعاملة، الحاجة إلى التعرؼ و 
  الحاجة إلى الاقتناء والامتلاؾ. ،السن في الدظهر والدكانة الاجتماعية، الحاجة إلى بذنب اللوـ

 الحاجة إلى الإشباع الجنسي:
جة إلى التخلص من التوتر، الحاجة إلى تتضمن الحاجة إلى التًبية الجنسية، الحاجة إلى الاىتماـ بالجنس الآخر وحبو، الحا

 التوافق الجنسي الغتَ.
 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار:

 براتالختتمثل في الحاجة إلى التفكتَ وتوسيع قاعدة الفكر والسلوؾ والحاجة إلى برصيل الحقائق وتفستَىا، الحاجة إلى 
مل، الحاجة إلى النجاح الدراسي، الحاجة إلى الدعلومات ونمو الجديدة والدتنوعة، الحاجة إلى إشباع الذات عن طريق الع

  القدرات، الحاجة إلى الإرشاد العلاجي والتًبوي والدهتٍ والأسري.   
 حاجات أخرى:

 الحاجة إلى التًفيو والتنزه، الحاجة إلى الداؿ والحاجة إلى التسلية .
 ملاحظة:

ننظر إلى الأخصائي النفسي في الددرسة على أنو "ضابط  ي لو، ومنويؤدي إشباع حاجات الدراىق إلى برقيق الأمن النفس
مضموف وغتَ معرض للخطر، الأمن النفسي" والأمن النفسي ىو الطمأنينة النفسية أو الانفعالية حيث يكوف الإتباع النفسي 

 والشخص الآمن نفسياً يكوف في حالة توازف وتوافق أمن .
 تربوية:  حاجات

 ساسية لدى الدراىقتُ . إشباع الحاجات الأ -
  إدخاؿ الدراسات النفسية في الدرحلة الثانوية والتعليم العالي لدساعدة الدراىق على فهم نفسو وحاجاتو ووسائل إشباعها -

 . (1991)حمودة، 
 . النظريات المفسرة للمراهقة8
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 النظريات التي تنظر على أن المراهقة أزمة: 8-1
 نظرية ستانلي هول:

بنوع لى نظرية ستانلي ىوؿ أف الدراىقة ىي عبارة عن مرحلة تغيتَ شديد أو ميلاد جديد مصحوبة بالضرورة لشا يأخذ ع
 من الشدائد والمحن والتوترات وصعوبة التكيف في كل موقف يواجو الدراىق ويؤخذ عن ىوؿ مصطلح العواطف والتوتر حيث

الدراىقتُ بتُ الأنانية والدثالية القسوة والرقة، العصياف والحب وتشتَ  استعملو لدا تتميز بو فتًة الدراىقة من تعارض وتصارع لدى
نظرتو إلى أف الفرد يرث الخصائص البيولوجية الخاصة بالجنس البشري إذ أنها تدخل في تركيب الدورثات وفي آخر الدراسة التي 

وىذا يعتٍ أنو تراجع في الأختَ عن نظريتو في قاـ بها ىوؿ لعمل الأجناس البشرية اتضح أف الدراىقة ظاىرة حضارية وثقافية، 
   يدر بها كل فرد مهما كانت وضعيتو ومهما كانت بيئتو.الدراىقة على أنها أزمة حتمية 
 نظرية سيجموند فرويد:

يشتَ فرويد في نظريتو إلى أف الغريزة الجنسية تظهر وتنكشف لأوؿ مرة عندما يصل الطفل سن البلوغ ويضيف فرويد 
رادة الجنسية للجيل سوؼ تتم فقط عندما يسعى الراشدوف الكبار إلى فرض لقد علمتنا التجارب بأف عملية قولبة الإ قائلًا:"

، وىذا ما ذىب إليو "حياتهم الجنسية قبل وصولذم إلى سن البلوغ، بدلًا من الانتظار والتًيث حتى تنتهي العاطفة الددمرة
مرحلة انفعالية وتناقضات سلوكية يحدث فيها النكوص إلى الطفولة ويظهر الصعاب الدكتور عبد الغتٍ ديدي على أف الدراىقة 

 .)ديدي(  بشكل لا لبس فيو
 )مرحلة اكتساب الإحساس بالذات(نظرية إريكسون: 

م وغالباً ما يدتحن الدراىق هيرى إريكسوف أف بعض الدراىقتُ يشعروف باحباطات متتالية من الراشدين الذين يتعاملوف مع
بالتعريف وعدـ التقبل من جانب الوسط الذي ىذه الحالة ذاتو والتي تتألف من صور وأدوار اجتماعية اللتاف تتصفاف في 

نفسو ابذاه لساطر تشتت يعيش فيو وفي ىذه الفتًة يتمرد الدراىق ويتجو لضو الجماعة ويصبح نشاطو فيها إجراءاً دفاعياً يحمي 
ة غتَ الدتناسقة بعيش حياة مضطربة قلقة ومع نضج الوظيفة الجنسية يتحوؿ الدراىق الذات وبسبب التغتَات الجسمية السريع

لا يستطيع إشباع الدافع الجنسي إلا بالطريقة  قسلالتو لكن الدراىواستمرار  ومن كائن جنسي قادر على أف يحافظ على نوع
 ليده.االتي حددىا عرؼ المجتمع وتق

 طبيعة وثقافة المجتمع: النظريات التي تفسر المراهقة بسبب 8-2
 نظرية مصطفى فهمي:

ـ حيث يرى أف علم النفس الحديث عند معالجتو لدوضوع 1954يعكس مصطفى فهمي في نظريتو التي قاـ بها سنة 
لوغ الدراىقة ينكر اعتبار ىذه الدرحلة فتًة بحث جديدة في الحياة لأننا إذا أخذنا بهذا الرأي القديم أدى بنا القوؿ بأف مرحلة الب

 .ـ(1985)رزيق،   الأمر الذي يتعارض مع وحدة الحياة والنمو
 نظرية أرنولد جيزل:

بالدفهوـ الجسمي أولًا في العمليات الفطرية التي تسبب النمو والتطور الدتزامن وفي القابلية  -جيزؿ -تتحدد الدراىقة حسب 
الناحية السيكولوجية على الدراىق أف يأخذ بعتُ الاعتبار على الإنتاج، وفي اختبارات الدراىق وفي علاقاتو مع الآخرين، ومن 
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نواحي قوتو ونواحي ضعفو في آف واحد درس النضوج وركز عليو كعملية فطرية شاملة لنمو الفرد وتكوينو تتعدؿ وتتكيف عن 
   .    ـ(1991)حافظ،   طريق الغدة الوراثية

اعتقد أف كل جوانب النمو بدا في ذلك الجانب النفسي رقي، حيث تتعلق وجهة نظر جيزؿ بالوراثة النوعية أو الدتَاث الع
  تستَ وفق قوانتُ ذات إمكانية تطبيق تتصف بالكلية والعمومية. 

 نظريات روث نبدكت:
وىي بسثل آراء التي كتبت عن نمو الدراىق بالإضافة إلى "ماجريت ميد"  الأنثروبولوجيا "روث" تعتبر من أكبر العلماء 

ة الثقافية وتشتَ العالدة روث إلى أف الثقافات بزتلف في الاستمرارية بتُ أدوار الطفولة وأدوار الرشد وبالتالي يكوف مدرسة البني
إلى مرحلة أخرى لزددة بساماً اجتماعياً وشرعياً، وفي بعض المجتمعات، أي غتَ مستمرة بينما في انتقاء الفرد من مرحلة 

       الانتقاؿ فيها من الطفولة إلى الرشد بشكل غتَ لزسوس. لرتمعات أخرى ذات ثقافة مغايرة يتم 
ة الاجتماعية ىي التي بذعل الانتقاؿ سهلا أو صعباً نشئفالتعليو فإف الدراىقة فتًة بالغة الصعوبة ومن ىذا الدنطلق 

تلد الصراع، ولكن التنشئة  ليست الظروؼ البيولوجية وحدىا التيفالتغتَات البيولوجية التي تصاحب الدراىقة وىكذا تبتُ أنو 
 . ـ(1992)قناوي،   الثقافية لذا دورىا أيضا في ذلك

 . تحليل ومناقشة النظريات:9
النظريات التي تنظر للمراىقة على أساس أنها أزمة تصاحب الفرد أثناء مرحلة الدراىقة فهم يروف أف يكوف  ىلشا يعاب عل

السريعة غتَ الدتناسقة يعيش حياة مضطربة قلقة ومع نضج الوظيفة الجنسية  وبسبب التغتَات الجسميةبرت تأثتَ ىذه الدرحلة 
نوعو واستمرار سلالتو إلى كائن مضطرب ولزبط، وىذا ما ذىب على يتحوؿ الدراىق من كائن جنسي قادر على أف يحافظ 

لدراىق غتَ قادر على التعايش مع إليو إريكسوف أما فرويد يرى في نظريتو أف الدراىقة عاطفة مدمرة وتناقضات سلوكية بذعل ا
حيث يرى أف الدراىقة عبارة عن تغتَ شديد أو ميلاد جديد مصحوب بالمحن والشدائد وىذا ما  -ستانلي ىوؿ-المجتمع، وكذا 

خذ عليو حيث جعل الحياة تتشكل من مرحلتتُ أو جعل للإنساف مولدين، مولد يوـ طفولتو ومولد يوـ بلوغو، وىذا ما يؤ 
 وحدة النمو الإنساني أما بالنسبة للنظريات التي تفسر الدراىقة حسب طبيعة وثقافة المجتمع. يتعارض مع

ركزوا على الجانب الاجتماعي والنفسي وكذا المحيط الذي يعيش فيو الدراىق، لشا يعاب على أصحاب ىذه النظريات أنهم 
لدراىق، فالتغتَات الدصاحبة لدرحلة الدراىقة بالنسبة للذكور وأهملوا الجانب الجسمي الذي يلعب دوراً كبتَاً في تكوين سلوكات ا

بسبب التغتَات الجسمية السريعة، وىذا ما ذىبت إليو عالدة أو الإناث بزلق نوعاً من الانفعالية وكذا التناقضات السلوكية 
شخصية الدراىق وىذا لشا يعاب في حيث تفسر الدراىقة تفستَاً ثقافياً وأعطتها الدور الأساسي في صقل  -روث-الأنثروبولوجيا 

نظريتها حيث ركزت على الجانب الثقافي للفرد وأهملت الجوانب الأخرى التي من شأنها إعطاء التفستَ الحقيقي لسلوكات 
 الدراىق.    

 في الأختَ نستطيع القوؿ إف الإسلاـ ىو الوحيد الذي جعل من الدراىقة دراسة حقيقية وملموسة بتطرقو لكل الجوانب
 . والعوامل التي من شأنها تكوين شخصية سوية للمراىق حيث يرى أف الدراىقة مرحلة عادية من مراحل النمو الإنساني

 الرياضية في مرحلة المراهقة:و . وظيفة التربية البدنية 11
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تعبئة قواىم في لقد أخذت الدوؿ الدتقدمة في السنتُ الأختَة الاىتماـ الكلي بدسائل الشباب ومعالجة أوقات فراغهم و 
العناية براحتهم البدنية والصحية والنفسية لتحقيق سعادتهم وضمانها فأخذت تشجع العلماء خدمة وبناء وتطوير المجتمع و 

للقياـ بالأحداث الخاصة بالشباب ونتيجة لذلك ازدادت الأبحاث والنظريات العلمية الرياضية وأصبحت موضوع اىتماـ 
رياً وبدأ الاىتماـ بالأبحاث العلمية حوؿ مسائل تنظيم أوقات الفراغ للشباب وكيفية معالجة وتقدير الشعوب الدتقدمة حضا

لرفع القدرة التًبوية والعلمية لتكوين الشخصية ة من نظاـ العمل والراحة والدراسة على أسس علمية مدروسة قضاياىم اليومي
بوي والاجتماعي والعلمي وعلى ىذا الأساس وتؤكد بذارب لذم فأخذ علماء النهضة الرياضية يخططوف للابذاه التً الناضجة 

 لمية لا تتجاوب مع رغبتهم وميولذم ودوافعهم النفسية.ععلمية أف أكثر ما يقوـ بو الشباب من فعاليات ونشاطات رياضية و 
سيما في عالدنا لا رؾ مدى تقصتَ الأجهزة التًبويةعند مقارنتنا لدا يعملو كل شاب في أوقات فراغو وما يجب أف يعملو ند

 العربي عن توجيو ىذه الطاقات والرغبات بأسلوب علمي سليم لبناء المجتمع وتطوير جميع جوانبو.  
فالنشاط الرياضي في  فيجب علينا مساعدة الشباب وغرس الثقة في نفوسهم للعمل في الجماعة أو الفريق كوحدة واحدة،

والعزيدة للحصوؿ على أعلى الدراتب والنتائج وفضلا عن قيادة الشباب لضو  ظل الجماعة يقود الشباب لضو التواضع والإرادة
الرياضة على أسس خلقية واجتماعية في حياتهم القادمة وأثناء التطبيق فهم الحياة الاجتماعية، وىنا تزداد إمكانياتهم لنشر 

  شباب يتقبل الإرشادات والنظاـ والطاعة والتعاوفالرياضي نعطي الإرشادات والأفكار الجديدة عن التًبية البدنية والرياضية فال

 .ـ(2111)حسن، 
 . تأثير الأنشطة الرياضية على المشاكل النفسية للمراهق:11

يعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل الدساعدة على التخفيف من ضغوطات الحياة اليومية، والتي تنطلق فيها الدشاعر 
وـ بو الفرد من نشاط حر، كما يعتبر اللعب أسلوبا ىاماً لدراسة وتشخيص وعلاج الدشكلات النفسية والطاقة الغريزة فيها يق

التأقلم  ى، كما يساعد على تدريب الدهارات التي تساعد الدراىق علالنفسية، ويؤدي اللعب إلى التنفيس عن الطاقة الزائدة
  والتكيف في حياتو ولرتمعو.

لذزيدة بروح، من ناحية، والكسب بدوف غرور وكيفية تقبل مواقف التنافس تلك ففي الفريق يتعود الدراىق على تقبل ا
و ىدؼ  لابد لو أف يقابلها في الحياة إذف فاللعب ىو النشاط الذي يقبل عليو الفرد برغبتو تلقائيا دوف أف يكوف لتيالدنافسة ال

    عن نفسو .الفرد  بها، وىو أحد الأساسيات الطبيعية التي يعبر مادي معتُ
لعاب التي برقق بها لستلف الأنشطة الرياضية ىي الدادة الدستعملة في التحقيق والعلاج النفسي، فهي متنوعة وبسنح إف الأ

للفرد فرصة للتعويض وللتخفيف من الإحباطات التي يعانيها الدراىق، كما تساعد على التحكم في الدشاكل كالقلق 
 الدقلقة والتي تكوف معانيها لستلفة باختلاؼ الفرد وشخصيتو.   والإحباطات والعنف والتعبتَ عن الصراعات

 . المرحلة الثانوية:12
 تعريفها: 12-1
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( سنة يزداد الدراىق في ىذه الدرحلة قوة وقدرة على ضبط 18-15ىي الدرحلة الدتوسطة من مراحل الدراىقة والمحصورة بتُ )
ذه الدرحلة وتزداد عملية الفهم والإدراؾ، تظهر كذلك في ى ،سنة16الحركات الجسمية كما أف الذكاء يصل أقصاه في حوالي

 دئ ابذاىات عن الحياة والمجتمع.، الاستعدادات والبدء في تكوين مباالديوؿ، القدرات
ينتمي  النمو والزيادة في القوة والتحمل والحب والدغامرة ويظهر لدى الفرد ولائو للجماعة التي ببطءكما بستاز ىذه الدرحلة 

 ليها ويدرؾ ما عليو. إ
 احتياجات المرحلة الثانوية: 12-2

  يلي: يحتاج أفراد ىذه الدرحلة إلى ما
 على تعلم الدهارات التي تتصل بالنضج الاجتماعي الوجداني والبدني. الرائد الذي يساعدىم -
 النشاط لاستفادة الطاقة الزائدة لدى الأفراد والعناية بتغذيتهم التغذية الكافية. -
 تفهم الفرؽ بتُ الددرسة والدنزؿ. -
 هم عن طريق برامج النشاط الرياضيمعرفة دورىم في المجتمع ومسؤوليتهم وتعلم -
 أهداؼ المرحلة الثانوية: 2-3

 : يمن أىداؼ ىذه الدرحلة لصد ما يل
بدنية وأف يفهموا حقيقة أف ينموا نمواً سليماً وتزداد قوتهم الالعناية بصحة التلاميذ وخلوىم من الأمراض حتى يدكن  -

 جسمهم وتطورات نموىم.
العمل على نمو الديل لشغل وقت الراحة في أوجو نشاط موجو يعمل على اكتساب مهارات لستلفة نافعة في الحياة  -

 وتدريبو على القيادة والتبعية ولا يأتي ذلك إلا باشتًاكو داخل نشاط الجماعات لأف بها لرالا واسعا للتدريب على ىذا.
 أنواع النشاطات في هذه المرحلة: 12-4

لرمل التمرينات الرياضية التي تقدـ في ىذه الدرحلة تلك التي ترفع أو تزيد من التحمل وبرسن اللياقة البدنية للتلاميذ ومن 
 يلي:  بينها ما
 السلة.كرة   الطائرة،كرة   اليد،كرة   القدـ،الألعاب الجماعية مثل كرة  -
 الرياضية.وكذا الجمعيات الثقافية و الدخيمات والكشافة  -
 الدسرح. -
 .ـ(1998)درويش،   الألعاب الفردية، مثل السرعة والرمي، والقفز -
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 الخلاصة:
من خلاؿ ما جاء في ىذا الفصل، نستخلص مدى صعوبة فتًة الدراىقة بسبب التغتَات التي يتعرض لذا الدراىق من كل 

صعبة سرعاف ما تزوؿ، ينتقل بعدىا الدراىق إلى مراحل أخرى أي سن برمل الدسؤولية، جوانب النمو لكنها مرحلة انتقالية 
مظاىر النمو الدختلفة، ولكي يتخلص من ىذه الدرحلة أي فهو في  لذذا فإف الدراىق عند قطعو لذذه الأشواط من التطور فيو 

التي لا يدكن الاستغناء عنها لأنها تؤدي إلى التوازف حاجة إلى متطلبات منها ما برققو الأسرة لو ومنها ما يحققو لو المجتمع و 
 والأمن والطمأنينة والشعور بقيمة الذات وقوتها وإمكانيتها. 

إذا لم تتحقق ىذه الحاجيات والدتطلبات تسبب عوائق لستلفة كانت نتائجها سلبية كاضطرابات نفسية والالضرافات وسوء 
 ارستو الرياضة.التكليف وىذا كلو يؤثر على الدراىق وعلى لش



 الجانب التطبيقي
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 :هيدتم

من خلاؿ تطرقنا للجانب النظري عرفنا أف السلوؾ العدواني ظاىرة خطتَة، تصيب الفرد نتيجة أسباب وعوامل عملت 

و ومع الغتَ، ومن أجل سعلى نموه، لشا يؤدي بالفرد إلى فقداف توازنو، وبالتالي يعيش تحولات نفسية تؤثر على تكيفو مع نف

ذا الدوضوع، يجدر بنا الخروج إلى الواقع لإيجاد الحلوؿ الدناسبة لدعالجة ىذا الدرض نفي أو إثبات الفرضيات التي طرحت في ى

 الخطتَ الذي لاحظنا أنو استفحل خاصة عند الدراىقتُ.

كاف لابد من القياـ بالزيارات الأولية بغرض التعرؼ على ميداف البحث كدراسة استطلاعية قبل الشروع في تطبيق 

بعض أفراد العينة أسئلة الاستبياف لدعرفة ما إذا كانت لزاوره تدس الجانب الذي لضن بصدد  الاستبياف، حيث عرضنا على

دراستو، وىو السلوؾ العدواني عند الدراىقتُ، بالإضافة إلى لزاولة معرفتنا ما إذا كانت الأسئلة سهلة وواضحة ومفهومة، 

 فلذلك عمدنا إلى اختيار أفراد العينة.

 لة لأفراد العينة.التأكد من ملائمة الأسئ

 ملاحظة بعض السلوكات العدوانية على الأفراد الذين اختًناىم لذذه الدراسة.

 التعرؼ على أنواع الرياضات التي يكوف فيها الدراىق أكثر عدوانا.

 التعرؼ على الأفراد الذين يدارسوف الرياضة كنشاط بدني، والذين يدارسونها كنشاط تربوي.

 منهجية البحث -1

 مستعملالمنهج ال -1-1

 استجابة لطبيعة الدوضوع فإننا اعتمدنا على الدنهج الوصفي لإجراء بحثنا الديداني.

 تعريف المنهج الوصفي -1-2

ينصب على أي ظاىر من الظواىر يعرؼ منهج البحث الوصفي في لراؿ التًبية والتعليم على أنو كل استقصاء 

وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بتُ عناصرىا أو بينها التعليمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها 

وبتُ الظواىر التعليمية أو النفسية أو الاجتماعية الأخرى، أي بحث أوصاؼ دقيقة للأنشطة والأشياء والعمليات 

بحث التي تتسم بالدوضوعية ذلك أف الدستجوبتُ يجدوف الحرية في الوالأشخاص، ويعد الدنهج الوصفي من أحسن طرؽ 
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تطرؽ لآرائهم وزيادة على ىذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مثل ىذا الدنهج، الأمر الذي دفعنا إلى اختياره وأىم أدواتو ال

 الدلاحظة والدقابلة والاستبياف.

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية  -2

البحث، حيث  قبل الشروع في تطبيق الاستبياف كاف ولابد من القياـ بالزيارات الأولية بغرض التعرؼ على ميداف

 عرضنا على بعض أفراد العينة أسئلة الاستبياف:

 لدعرفة ما إذا كانت المحاور تدس الجانب الذي لضن بصدد دراستو وىو السلوؾ العدواني عند الدراىقتُ. -

 لزاولة التحقق من كوف الأسئلة سهلة وواضحة ومفهومة. -

 التأكد من ملائمة الأسئلة لأفراد عينة الدراسة. -

 السلوكات العدوانية على الأفراد الذين اختًناىم لذذه الدراسة. ملاحظة بعض -

 التعرؼ على أنواع الرياضات التي يكوف فيها الدراىق أكثر عدوانية. -

 بالإضافة إلى لزاولة الخروج بنتائج عامة حوؿ الدوضوع.   -

 المجتمع الإحصائي وعينة البحث -3

 المجتمع الإحصائي -3-1

ع الأفراد والأحداث أو الأشياء الذين يكونوف موضوع مشكلة البحث، كما أنو إذا كاف تعريف لرتمع البحث ىو جمي

 يشتمل لرتمع البحث على النقاط التالية:

 .أف يشمل جميع أفراد المجتمع الأصلي 

 .البيانات تكوف صحيحة 

 .مراعاة عدـ تكرار الأشخاص أو بعض عينات البحث 

 ولاية الجزائر الدذكورة سالفا وزعتُ على ثانوياتيتمثل لرتمع بحثنا ىذا في تلاميذ الطور الثانوي م 

 عينة البحث -3-2

ىي جزء من المجتمع الأصلي يحتوي على بعض العناصر التي يتم اختيارىم بطريقة معينة، وذلك بقصد دراسة 

نة التي خصائص المجتمع الأصلي ولزاولة منا لتحديد العينة التي تكوف أكثر تدثيلا للمجتمع الأصلي، فقد تم اختيار العي
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ثانوية الإخوة  ،ثانوية العقيد لطفي، ثانوية ىداـ مصطفى ) تلميذ موزعتُ عبر ثلاث ثانويات بالتساوي 66تتمثل في 

 .عشوائيةأساتذة للتًبية البدينة والرياضية وقد تم اختيارىم بطريقة  26وكذلك مفتاحي( 

 أدوات البحث  -4

ى العلاقات بتُ الدتغتَات ولزاولة قياسها، استعملنا الاستبياف  اتبعنا في ىذا البحث الدنهج الوصفي الذي يعتمد عل

كتقنية البحث باعتباره تقنية شائعة الاستعماؿ، فهو وسيلة علمية لجمع الدعلومات والبيانات، وىذه الطريقة تستمد 

اصة، وأننا استعملنا الدعلومات مباشرة من الدصدر ولقد قمنا باختيار الاستبياف كأداة للبحث لكونو مناسب للمراىقتُ خ

 أسئلة الاستبياف إلى:وتنقسم  ،سلوب غتَ الدباشر في طرح الأسئلة، وىذا الأسلوب يجعل الإجابات صادقة وموضوعيةالأ

: وىي أسئلة لذا طرح بسيط في أغلب الأحياف تطرح على شكل استفهاـ وتكمن خاصيتها في تحديد الأسئلة الدغلقة

 .لاأو  نعمغتَ موافق بػ  من نوع موافق أوللأجوبة  فاقو م

 : ىذه الأسئلة تعطي الحرية التامة للمستجوبتُ في إبداء أرائهم أو لتعبتَ عن الدشكلة الدطروحة.الأسئلة الدفتوحة

الجزء الأوؿ مغلق أي تكوف فيو الإجابات مقيدة  ،: يحتوي ىذا النوع من الأسئلة على جزأينالأسئلة النصف مفتوحة

 زء الثاني فتكوف الإجابة عليو بكل حرية من طرؼ الدستجوبتُ لإددلاء بررائهم الخاصة.، أما الجبػ نعم أو لا

: ىنا المجيب يجد جدوؿ عريض للأجوبة الدوجودة "الدقتًحة" وما عليو إلا اختيار الجواب الدناسب الأسئلة الاختيارية

 أنو في ىذه الأسئلة يفت  لراؿ لإدضافة إف دوف أف يتطلب منو ذلك جهدا فكريا كما ىو الحاؿ في الأسئلة الدغلقة، إلا

 أمكن.

 متغيرات البحث -5

لشا لاشك فيو أف البحث العلمي في أي لراؿ وجب ضبط متغتَات بحثو حتى تكوف النتائج العلمية الدتوصل إليها 

 لآتي:موثوؽ فيها، وكذا عزؿ الدتغتَات الداخلية الأخرى والتي قد تعرقل مسار البحث، ومتغتَات بحثنا ىي كا

 الدتغتَ الدستقل: النشاط البدني الرياضي والتًبوي. -

 الدتغتَ التابع: اندماج وتأقلم الدراىق في الوسط الددرسي والاجتماعي. -

 الدتغتَ الدستقل: النشاط البدني الرياضي والتًبوي. -

 الدتغتَ التابع: خفض السلوكات العدوانية لدى الدراىق. -
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 تًبية البدنية والرياضية.الدتغتَ الدستقل: حصة ال -

 الدتغتَ التابع: الاختلاؼ في السلوكات العدوانية لدى الدراىق. -

 مجالات البحث -6

 : لقد تم ىذا البحث في ولاية وىراف على مستوى بعض الثانويات التي تدثلت في : المجاؿ الدكاني - أ

 ىداـ مصطفىثانوية  

 العقيد لطفيثانوية  

 مفتاحي الإخوةثانوية  

أي من بداية شهر جانفي إلى نهاية شهر ماي،  أشهر 5: لقد دامت فتًة إلصاز ىذا البحث حوالي زمانيالمجاؿ ال - ب

الأشهر الأولى لجمع الدادة الأولية والدتمثلة في الجانب النظري من البحث، أما باقي الفتًة  3خصصنا 

باستعماؿ حصل عليها  تج الدفخصصت للجانب التطبيقي حيث قمنا بتوزيع استمارات الاستبياف وتحليل النتائ

 الطرؽ الإحصائية.

 تلميذ من لرتمع البحث  66: تدثل في تلاميذ الثانويات الدعنية بالدراسة والدتمثل عددىم المجاؿ البشري - ت

 التحليل الإحصائي -7

دى إف ىدؼ الدراسة ىو لزاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات الدلالة التي تساعدنا على التحليل والتفستَ على م

 صحة الفرضيات، والدعادلات الإحصائية الدستعملة ىي:

  ويةئقانوف النسب الد

 وية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة بعد حساب التكرارات كل منها:ئاستخدمنا في بحثنا قانوف النسب الد

 

 

 )كاؼ تربيعي(: 2قانوف ؾ

 بات التلاميذ على أسئلة الاستبيافحيث يسم  لنا ىذا القانوف بمعرفة مدى وجود فروؽ معنوية في إجا

 

 عدد التكرارات       

 011× ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ النسبة المئوية   =  

 العدد الكلي للعينة   

  2ت ن(   -)ت م      

 ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =  مجموع   2ك 

 ت ن          
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 ت ـ = التكرارات الدشاىد.

 التكرارات النظرية.  ت ف =

 (.6.65)× = درجة الخطأ الدعياري × = 

 ىػ= يدثل عدد الفئات الأعمدة 

 (.1 -ت = درجة الحرية. )ت = ىػ 

 كيفية بناء الاستبيان -8

تم وضعها في استمارة ترسل إلى الأشخاص الدعنيتُ، وىذا ىو لرموعة من الأسئلة مرتبة بطرقة منهجية وىذه الأسئلة ي

 للحصوؿ على الأجوبة وبعدىا تبوب الأجوبة في جداوؿ للطرح والدناقشة.
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 الفصل الثاني: عرض نتائج الاستبيان

 الاستبياف الخاص بالتلاميذ  -1

 خلاصة الاستبياف الخاص بالتلاميذ -2

 الاستبياف الدوجهة للأساتذة -3

 الاستبياف الخاص بالأساتذة خلاصة -4

 تفستَ ومناقشة النتائج: -5

 الاستبيان الخاص بالتلاميذ -1

 ىل تدارس الرياضة خارج الثانوية؟السؤال الأول: 

 معرفة وجود ثقافة بدنية لدى الدراىق الدستجوب.الغرض: 

 الإحصائيةالدلالة  درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 11
66  

0.06 

6.65 6.61 

 31 29 التكرارات غتَ داؿ 1
3.84 6.63 

 166 51.67 48.33 %النسبة 

 : يبتُ إجابات التلاميذ حوؿ لشارسة الرياضة خارج الثانوية أو عدـ لشارستها.11الجدول رقم 

 عرض وتحليل

سة التلاميذ للرياضة خارج الثانوية، ومن خلاؿ من الجدوؿ أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة مدى لشارسة أو عدـ لشار 

كانت   %51.67من التلاميذ كانت إجاباتهم بنعم في حتُ أف  %48.33النتائج المحصل عليها من الجدوؿ وجدنا أف 

إجابتهم بلا، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ 

 6.65عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ 0.06تحصلنا على  2التكرارات المجمعة، حيث قمنا بحساب ؾ

، وعليو بعد مقارنتنا 1وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 1وعند درجة حرية 
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ة إحصائية بتُ التكرارات الدالة على لشارسة التلاميذ المحسوبة أي أنو لا توجد دلال 2المجدولة أكبر من ؾ 2لصد أف ؾ

  للرياضة خارج الثانوية أو عدمها.

 : ىل تتلقى تشجيعا من طرؼ أسرتك؟السؤال الثاني

 معرفة موقف الأسرة اتجاه الرياضة.الغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 12
66 

29.40 

6.65 6.61 

 69 51 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 15 85 %النسبة 

 : يبتُ إجابات التلاميذ حوؿ تلقي تشجيع من طرؼ الأسرة تجاه لشارسة الرياضة.12الجدول رقم 

 عرض وتحليل

أسرىم على لشارسة  من التلاميذ الدستجوبتُ يتلقوف تشجيع من طرؼ %85من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

لا يتلقوف ىذا التشجيع، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  %15الرياضة، في حتُ أف نسبة 

عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ 29.46إذ تحصلنا على  2اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

، وعليو بعد 1وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63تساوي ، في حتُ أنها 1وعند درجة حرية  6.65

إذ يوجد اختلاؼ جوىري  توجد دلالة إحصائية بتُ التكرارات المجدولة أي أنو 2أكبر من ؾ المحسوبة  2مقارنتنا لصد أف ؾ

 . يتلقوف ىذا التشجيع الذين يتلقوف تشجيع من طرؼ أسرىم لضو لشارسة الرياضة مع التلاميذ الذين لا التلاميذ بتُ

 

 أي الرياضات الدفضلة في الوسط العائلي؟السؤال الثالث: 

 معرفة مدى ميل الأسرة للرياضات الجماعية أو الفردية وتأثتَىا على الدراىق.الغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 داؿ 1 6.61 6.65 13.66 66 لا نعم 13
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 16 44 التكرارات
3.84 6.63 

 166 26.67 73.33 %النسبة 

 : يبتُ نوع الرياضة الدفضلة في الوسط الأسري للمراىق.13الجدول رقم 

 عرض وتحليل

من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة أي رياضة مفضلة في الوسط الأسري ومن خلاؿ نتائج الدوضحة في 

نسبة الدقابل لصد ، في تفضل الألعاب الجماعية التلاميذ الدستجوبتُأسر من  %73.33ؿ تبتُ أف نسبة الجدو 

الدبينة في الجدوؿ وجدنا  التكراراتوعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابلها ، من الأسر تفضل الألعاب الفردية 26.67%

، في 1وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ ،13.66المحسوبة تساوي  2ؾأف قيمة 

المحسوبة  أكبر  2، وعليو بعد مقارنتنا لصد أف ؾ1وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63حتُ أنها تساوي 

التي نفضل التلاميذ أسر دلالة إحصائية بتُ التكرارات إذ يوجد اختلاؼ جوىري بتُ ىناؾ  المجدولة أي أف 2من ؾ

 ضات الجماعية والأسر التي تفضل الرياضات الفردية.الريا

 كيف تبدو لك حصة التًبية البدنية والرياضية؟السؤال الرابع: 

 .معرفة نظرة الدراىق لحصة التًبية البدنية والرياضيةالغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 14
66 

29.46 

6.65 6.61 

 69 51 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 15 85 %النسبة 

 : يبتُ نظرة التلاميذ لحصة التًبية البدينة والرياضية إف كانت ذات أهمية أو غتَ مهمة.14الجدول رقم 

 عرض وتحليل

تًبية البدنية والرياضية مهمة، في من التلاميذ الدستجوبتُ يروف أف حصة ال %85من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

يرونها حصة غتَ مهمة، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ  %15حتُ أف نسبة 
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 6.65عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ 29.46إذ تحصلنا على  2التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

المحسوبة   2أف ؾبما ، و 1وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63تساوي  ، في حتُ أنها1وعند درجة حرية 

يروف أف إحصائية بتُ التكرارات إذ يوجد اختلاؼ جوىري بتُ التلاميذ الذين  أف ىناؾ دلالةالمجدولة أي  2أكبر من ؾ

 .لحصة التًبية البدنية والرياضية أهمية والذين يروف عدـ أهمية ىذه الحصة

 ىل ترتاح نفسيا أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية؟ال الخامس: السؤ  

 .تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية على الحالة النفسيةمعرفة الغرض: 

 السؤال
 الإجابات

 المجموع
 2ك

 المحسوبة

  2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 نوعا ما لا نعم 15
66 

24.66 

6.65 6.61 

 66 11 49 التكرارات داؿ 2
3.84 6.63 

 166 66 18.33 81.67 %النسبة 

 .مدى الراحة النفسية التي تنتاب التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية: يبتُ 15الجدول رقم 

 عرض وتحليل

دنية والرياضية ومن خلاؿ أعلاه والذي يبتُ مدى الراحة النفسية للتلاميذ أثناء حصة التًبية الب من خلاؿ الجدوؿ

لا يحسوف بهذه  %18.33، في حتُ أف نسبة يحسوف بالراحة النفسيةمن التلاميذ  %81.67نلاحظ أف نسبة النتائج 

 اختلاؼلم نستطع معرفة مدى تطابق أو  الدبينة في الجدوؿالتكرارات وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل ، الراحة

 6.65عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ 24.66المحسوبة   2ؾصلنا على قيمة تح التكرارات المجمعة، حيث

فإف ىناؾ  ، وعليو2وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية 

بتُ التلاميذ لاؼ جوىري أف ىناؾ اختالمجدولة أي  2المحسوبة  أكبر من ؾ 2ؾدلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت 

 . يحسوف بالراحة النفسية والذين لا يحسوف بهذه الراحة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضيةالذين 
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 ؟ما ىو شعورؾ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضيةالسؤال السادس: 

 .الشعور الداخلي وما قد ينجم عنو من التصرفات أثناء الحصةمعرفة الغرض: 

 لالسؤا
 الإجابات

 المجموع
 2ك

 المحسوبة

  2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 الملل السعادة القلق 16
66 

24.66 

6.65 6.61 

 16 32 18 التكرارات داؿ 2
3.84 6.63 

 166 17.34 53.33 36 %النسبة 

 .بية البنية والرياضيةنوع الشعور الذي ينتاب التلميذ أثناء حصة التً : يبتُ 16الجدول رقم 

 عرض وتحليل

نلاحظ أف نسبة ، أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية نوع الشعور الذي ينتاب التلاميذلذي يبتُ امن خلاؿ الجدوؿ 

 %17.34يشعروف بالقلق، في حتُ لصد أف نسبة  %53.33، في حتُ أف نسبة شعروف بالسعادةمن التلاميذ ي 36%

لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ، وعند يشعروف بالدلل

عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة ىي  2وؾ 24.66المحسوبة   2تحصلنا على قيمة ؾ التكرارات المجمعة، حيث اختلاؼ

، وعليو فإف 2وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية  6.65

أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بتُ  ،المجدولة 2المحسوبة  أكبر من ؾ 2ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ

  حصة التًبية البدنية والرياضية. يشعروف بالقلق والذين يشعروف بالسعادة وكذلك الذين يشعروف بالدلل أثناءالتلاميذ الذين 

 : كيف تؤثر عليك حصة التًبية البدنية والرياضية من الناحية الاجتماعية؟السابعالسؤال 

 معرفة العلاقة الدوجودة بتُ حصة التًبية البدنية والرياضية وتأثتَىا على الدراىق في المجتمع.الغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 داؿ 2 6.61 6.65 1.66 66 لاشيء الاندماج صداقةال 17
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 4 25 35 التكرارات
3.84 6.63 

 166 6.67 41.67 58.33 %النسبة 

 : يبتُ كيف تؤثر حصة التًبية البدنية والرياضية على التلاميذ من الناحية الاجتماعية.17الجدول رقم 

 عرض وتحليل

حصة التًبية البدنية والرياضية على التلاميذ من الناحية الاجتماعية، نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ والذي يبتُ كيف تؤثر 

 %41.67من التلاميذ يروف أف ىذه الحصة تساعدىم على تكوين صداقة، في حتُ أف نسبة  %58.33أف نسبة 

التي تقابل يروف أنها لا تساعدىم على شيء، وعند مقارنتنا لذذه النسب  %6.67تساعدىم على الاندماج، أما نسبة 

 2تحصلنا على قيمة ؾ التكرارات المجمعة، حيث اختلاؼلم نستطع معرفة مدى تطابق أو  التكرارات الدبينة في الجدوؿ

 6.63، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ 1.66المحسوبة 

المحسوبة   2وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ، 2وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة 

أف لحصة التًبية البدنية والرياضية تأثتَ عليهم من المجدولة أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بتُ التلاميذ الذين  2أكبر من ؾ

 .يروف أف ليس لذا تأثتَ والذين الناحية الاجتماعية 

 التًبية البدنية والرياضية من الناحية الاجتماعية؟ كيف يعاملك أستاذالسؤال الثامن: 

 معرفة الأسلوب الدتبع في الدعاملة وتأثتَىا على الدراىق.الغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 سيئة حسنة 18
عدم 

  66 الإجابة

59.26 

6.65 6.61 

 داؿ 2
 4 8 48 التكرارات

5.99 9.21 
 166 6.67 13.33 86 %النسبة 

 التًبية البدنية والرياضية. إجابات التلاميذ حوؿ معاملة أستاذ: يبتُ 18الجدول رقم 
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 عرض وتحليل

ومن خلاؿ النتائج نلاحظ  للتلاميذ، التًبية البدنية والرياضيةمعرفة معاملة أستاذ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبتُ 

من التلاميذ  %13.33أف نسبة لصد ، في حتُ يعتبروف أف معاملة الأستاذ لذم حسنةمن التلاميذ  %86نسبة أف 

وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل  لم يبدوا رأيهم اتجاه معاملة الأستاذ لذم، %6.67ونسبة  ،يعتبرونها معاملة سيئة

 2تحصلنا على قيمة ؾ حيث ،ابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعةلم نستطع معرفة مدى تط التكرارات الدبينة في الجدوؿ

، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وؾ 59.26المحسوبة 

 2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ2وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  9.21

يعتبروف أف معاملة أستاذ التًبية البدنية أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بتُ التلاميذ الذين  ، المجدولة 2بة  أكبر من ؾالمحسو 

 .يعتبرونها سيئة وكذلك الذين امتنعوا عن الإجابةوالذين  والرياضية لذم حسنة

 ؟ا مع الزملاءتجعلك أكثر احتكاك التًبية البدنية والرياضية ىل تعتقد أف حصةالسؤال التاسع: 

 .في علاقة الدراىق مع زملائو حصة التًبية البدنية والرياضيةتأثتَ معرفة الغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 19
66 

32.26 

6.65 6.61 

 08 52 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 13.33 86.67 %النسبة 

 .يبن إجابات التلاميذ حوؿ العلاقة الدوجودة بتُ التلاميذ خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية :19الجدول رقم 

 عرض وتحليل

من التلاميذ الدستجوبتُ يروف أف حصة التًبية البدنية والرياضية  %86.67من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع عكس ذلك يروف %13.33في حتُ أف نسبة ، تساعدىم على الاحتكاؾ بالزملاء

 3.84المجدولة ىي  2وؾ 32.26إذ تحصلنا على  2معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

وعند درجة  6.61عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 1وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة 



78 

 

المجدولة أي أف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات إذ يوجد اختلاؼ جوىري  2المحسوبة  أكبر من ؾ 2، وبما أف ؾ1حرية 

  .تأثتَ على علاقتهم بزملائهمبتُ التلاميذ الذين يروف أف لحصة التًبية البدنية والرياضية 

 ؟ة البدنية والرياضيةتحس بعد الانتهاء من حصة التًبيكيف السؤال العاشر: 

 .شعور الدراىق بعد الانتهاء من حصة التًبية البدينة والرياضية من الناحية النفسيةمعرفة الغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 متوتر منبسط 11
عدم 

  66 الإجابة

62.46 

6.65 6.61 

 داؿ 2
 66 12 48 التكرارات

5.99 9.21 
 166 66 26 86 %النسبة 

 التًبية البدنية والرياضية. حالتهم النفسية بعد الانتهاء من حصة: يبتُ إجابات التلاميذ حوؿ 11الجدول رقم 

 عرض وتحليل

والرياضية، ومن  التًبية البدنية الحالة النفسية للتلاميذ بعد الانتهاء من حصةمن خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبتُ 

من التلاميذ  %26، في حتُ لصد أف نسبة يشعروف بالانبساطمن التلاميذ  %86خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 

، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو يشعروف بالتوتر

عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وؾ 62.46المحسوبة  2على قيمة ؾ اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا

، وعليو فإف 2وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  9.21، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية  6.65

جوىري بتُ  المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ 2المحسوبة  أكبر من ؾ 2ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ

 .يحسوف بالتوتروالذين  التًبية البدنية والرياضية بالانبساط بعد الانتهاء من حصةالتلاميذ الذين 
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إذا كانت لديك مشاكل نفسية كالإحباط والقلق والتوتر، ىل حصة التًبية البدنية والرياضية السؤال الحادي عشر: 

 أو ليس لذا أثر؟ تؤثر على ىذه الدشاكل بػ إزالتها أو التقليل منها

 معرفة كيفية معالجة حصة التًبية البدنية والرياضية للمشاكل النفسية.الغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 تخفيفها إزالتها  11
ليس لها 

  66 أثر

19.66 

6.65 6.61 

 داؿ 2
 6 34 26 التكرارات

5.99 9.21 
 166 16 56.66 33.33 %النسبة 

 التًبية البدنية والرياضية. معالجة الدشاكل النفسية عن طريق حصة : يبتُ إجابات التلاميذ حوؿ11الجدول رقم 

 عرض وتحليل

ئج ، ومن خلاؿ النتاللمشاكل النفسيةالتًبية البدنية والرياضية مدى معالجة حصة من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبتُ 

تشتَ إلى أف حصة التًبية البدنية والرياضية تخفف من الدشاكل النفسية التلاميذ إجابات من  %56.33نلاحظ أف نسبة 

ترى أف حصة  %16، ونسبة تشتَ إلى إزالة ىذه الدشاكلالتلاميذ إجابات من  %33.33، في حتُ لصد أف نسبة للفرد

، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في اكل النفسيةالتًبية البدنية والرياضية ليس لذا أثر على الدش

 2وؾ 19.66المحسوبة  2الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ

د مستوى الدلالة عن 9.21، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي 

المجدولة،   2المحسوبة  أكبر من ؾ 2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ2وعند درجة حرية  6.61

التًبية البدنية والرياضية تساىم في إزالة أو تخفيف  أف حصة يشعروفأي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بتُ التلاميذ الذين 

 .وف أف ليس لذا أثرمشاكلهم النفسية والذين ير 
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 ىل ترى أف حصة التًبية البدنية والرياضية تؤثر على توازف شخصيتك؟السؤال الثاني عشر: 

 معرفة تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية في اكتساب شخصية سوية للمراىق.الغرض: 

 يةالدلالة الإحصائ درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 12
66  

2.46 

6.65 6.61 

 24 36 التكرارات غتَ داؿ 1
3.84 6.63 

 166 46 66 %النسبة 

 .على توازف شخصية الفرد حصة التًبية البدنية والرياضيةتأثتَ  إجابات التلاميذ حوؿ تُ: يب12الجدول رقم 

 عرض وتحليل

تؤثر على لدستجوبتُ يروف أف حصة التًبية البدنية والرياضية من التلاميذ ا %66من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

يروف عكس ذلك، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  %46، في حتُ أف نسبة توازف شخصيتهم

عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ 2.46إذ تحصلنا على  2اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 1وعند درجة حرية  6.65

يوجد اختلاؼ جوىري بتُ أنو لا دلالة إحصائية بتُ التكرارات إذ  أنو لا توجد المجدولة أي  2من ؾ أصغرالمحسوبة  

 . الدشاكل النفسية مع الذين يروف عكس ذلك على أثتَتلذا  التلاميذ الذين يروف أف حصة التًبية البدنية والرياضية

 فضل أف تكوف حصة التًبية البدنية والرياضية؟تكيف السؤال الثالث عشر: 

 معرفة الطريقة الواجب استعمالذا لإدماج الدراىق في الرياضة.الغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 لإحصائيةا

 إجبارية اختيارية  13
عدم 

 46 66 الإجابة
6.65 6.61 

 داؿ 2

 9.21 5.99 66 46 26 التكرارات
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 166 66 66.67 33.33 %النسبة 

 .فيما يخص إجبارية أو اختيارية حصة التًبية البدنية والرياضية: يبتُ إجابات التلاميذ 13الجدول رقم 

 عرض وتحليل

للتلاميذ، ومن خلاؿ  التًبية البدنية والرياضية مدى اختيارية أو إجبارية حصةأعلاه والذي يبتُ من خلاؿ الجدوؿ 

من  %33.33، في حتُ لصد أف نسبة يفضلوف أف الحصة إجباريةمن التلاميذ  %66.67النتائج نلاحظ أف نسبة 

ات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق ، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرار يفضلونها اختياريةالتلاميذ 

عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وؾ 46المحسوبة  2أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ

، وعليو فإف 2وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  9.21، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية  6.65

المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بتُ  2المحسوبة  أكبر من ؾ 2إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ ىناؾ دلالة

 .يفضلونها اختياريةوالذين  إجباريةالتًبية البدنية والرياضية يفضلوف أف تكوف حصة التلاميذ الذين 

 ما رأيك في حصة التًبية البدنية والرياضية؟السؤال الرابع عشر: 

 عرفة مكانة حصة التًبية البدنية والرياضية لدى التلميذ.مالغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 عادية مفضلة  14

غير 

مرغوب 

 فيها
66 

29.26 

6.65 6.61 

 داؿ 2

 2 22 36 التكرارات
5.99 9.21 

 166 3.34 36.66 66 %النسبة 

 التلاميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية. رأي: يبتُ 14الجدول رقم 

 



82 

 

 عرض وتحليل

حصة التًبية البدنية والرياضية، ومن خلاؿ النتائج نلاحظ أف رأي التلاميذ في من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبتُ 

 %36.66في حتُ لصد أف نسبة  ،التًبية البدنية والرياضية ىي حصة مفضلةأف حصة  يروفمن التلاميذ  %66نسبة 

وعند مقارنتنا لذذه ، %3.34والذين يروف أنها حصة غتَ مرغوب فيها فبلغة نسبتهم ، يرونها كباقي الحصصمن التلاميذ 

النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا 

، في حتُ أنها 2وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وؾ 29.26المحسوبة  2على قيمة ؾ

، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت 2وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  9.21تساوي 

يرونها حصة مفضلة والذين يرونها  تلاميذ الذين المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بتُ ال 2المحسوبة  أكبر من ؾ 2ؾ

 .كباقي الحصص

 كيف تفضل أف تدارس حصة التًبية البدنية والرياضية؟السؤال الخامس عشر: 

 لبدني في إدماج الدراىق ضمن الجماعة.معرفة مدى مساهمة النشاط االغرض: 

 لالة الإحصائيةالد درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 15
66  

2.46 

6.65 6.61 

 24 36 التكرارات غتَ داؿ 1
3.84 6.63 

 166 46 66 %النسبة 

 : يبتُ إجابات التلاميذ حوؿ تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية على توازف شخصية الفرد.15الجدول رقم 

 عرض وتحليل

ن التلاميذ الدستجوبتُ يروف أف حصة التًبية البدنية والرياضية تؤثر على م %66من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

يروف عكس ذلك، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  %46توازف شخصيتهم، في حتُ أف نسبة 

توى الدلالة عند مس 3.84المجدولة ىي  2وؾ 2.46إذ تحصلنا على  2اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 1وعند درجة حرية  6.65
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المجدولة أي أنو لا توجد  دلالة إحصائية بتُ التكرارات إذ أنو لا يوجد اختلاؼ جوىري بتُ  2المحسوبة  أصغر من ؾ

 ية والرياضية لذا تأثتَ على الدشاكل النفسية مع الذين يروف عكس ذلك. التلاميذ الذين يروف أف حصة التًبية البدن

 ما ىو رد فعلك عند تعرضك لسلوؾ عدواني سواء كاف لفظي أو جسدي من طرؼ الزميل؟ السؤال السادس عشر: 

 .عند تعرضو لأي سلوؾ عدواني وما يكوف رد فعلومعرفة مدى تحكم الدراىق في ذاتو الغرض: 

 المجموع اتالإجاب السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

  تسامح 16
تقابل 

 بالمثل
 لا تبالي

66 
53.26 

6.65 6.61 

 داؿ 2
 12 62 46 التكرارات

5.99 9.21 
 166 26 3.33 76.66 %النسبة 

 .م لأي سلوؾ عدوانيعن التصرؼ الصادر منو عند تعرضهالتلاميذ إجابة : يبتُ 16الجدول رقم 

 عرض وتحليل

، ومن خلاؿ عند تعرضهم لأي سلوؾ عدواني التلاميذرد الفعل الصادر عن من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبتُ 

لا من التلاميذ  %26، في حتُ لصد أف نسبة كاف رد فعلهم التسام من التلاميذ   %76.66النتائج نلاحظ أف نسبة 

وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم  لدعاملة بالدثل،يردوف با %3.33ونسبة  ،يبالوف

المجدولة  2وؾ 53.26المحسوبة  2نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ

 6.61عند مستوى الدلالة  9.21، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  5.99ىي 

المجدولة،  أي أف  2المحسوبة  أكبر من ؾ 2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ2وعند درجة حرية 

 .في نوع رد الفعل عند التعرض لأي سلوؾ عدوانيىناؾ اختلاؼ جوىري بتُ التلاميذ 

 زميلك؟ بو لا تشعر بشيء عندما يصدر منك تصرؼ تؤذي ىل تشعر بالندامة أو السرور أوالسؤال السابع عشر: 

 معرفة شعور الدراىق عندما يؤذي الآخرين.الغرض: 
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 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 ندامة  سرور 17
لا تشعر 

 66 بشيء
87.66 

6.65 6.61 

 داؿ 2
 6 54 66 التكرارات

5.99 9.21 
 166 16 96 66 %النسبة 

 .عن نوع الإحساس الذي يشعروف بو عند إيذاء الآخرينالتلاميذ إجابة : يبتُ 17الجدول رقم 

 عرض وتحليل

 %96، ومن خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة عند إيذاء الزميلالتلميذ  إحساسمن خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبتُ 

، وعند مقارنتنا لذذه النسب لا يشعروف بشيءمن التلاميذ  %16في حتُ لصد أف نسبة ، يشعروف بالندامةمن التلاميذ 

التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على 

، في حتُ أنها 2درجة حرية وعند  6.65عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وؾ 87.66المحسوبة  2قيمة ؾ

، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت 2وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  9.21تساوي 

من حيث نوع الشعور بعد إيذاء المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بتُ التلاميذ الذين  2المحسوبة  أكبر من ؾ 2ؾ

 .زميلو بالتصرؼ الصادر عنو

 ؟ما ىو السلوؾ العدواني الأكثر ظهورا عند الدراىقالسؤال الثامن عشر: 

 .نوع السلوؾ العدواني الصادر عن التلاميذمعرفة الغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 كلاىما جسدي  لفظي 18
66 25.66 

6.65 6.61 
 داؿ 2

 9.21 5.99 26 4 36 تالتكرارا
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 166 33.34 6.66 66 %النسبة 

 .حوؿ نوعية السلوؾ العدواني الصادر من طرؼ الدراىقتُالتلاميذ إجابات : يبتُ 18الجدول رقم 

 عرض وتحليل

يصدر من التلاميذ  %66التلاميذ، ومن خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة  جوابمن خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبتُ 

، والذين يصدر عنهم سلوؾ عدواني جسديمن التلاميذ  %6.66، في حتُ لصد أف نسبة نهم سلوؾ عدواني لفظيع

، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ %33.34فبلغة نسبتهم يصدر عنهم كلا السلوكتُ 

المجدولة  2وؾ 25.66المحسوبة  2حيث تحصلنا على قيمة ؾلم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، 

 6.61عند مستوى الدلالة  9.21، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  5.99ىي 

المجدولة، أي أف  2المحسوبة  أكبر من ؾ 2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ2وعند درجة حرية 

 .من حيث نوعية السلوؾ العدوانيىناؾ اختلاؼ جوىري بتُ التلاميذ 

 ىل حصة التًبية البدنية والرياضية ميداف للعدواف؟السؤال التاسع عشر: 

 .معرفة مدى انتشار العدوانية في حصة التًبية البدنية والرياضية أو زوالذا من خلاؿ لشارستهاالغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 19
66  

38.4 

6.65 6.61 

 54 6 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 96 16 %النسبة 

 .ضيةفيما يخص انتشار السلوكات العدوانية خلاؿ حصة التًبية البدنية والريا: يبتُ إجابات التلاميذ 19الجدول رقم 

 عرض وتحليل

حصة التًبية تشتَ إلى عدـ وجود العدواف خلاؿ من التلاميذ الدستجوبتُ  %96من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

يروف عكس ذلك، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  %16البدنية والرياضية، في حتُ أف نسبة 

عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ 38.4إذ تحصلنا على  2ؾ اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب
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 2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 1وعند درجة حرية  6.65

جوىري بتُ المجدولة أي أنو لا توجد  دلالة إحصائية بتُ التكرارات إذ أنو لا يوجد اختلاؼ  2المحسوبة  أصغر من ؾ

 . أنها ليست ميداف للعدوافمع الذين يروف  ميداف للعدوافالتلاميذ الذين يروف أف حصة التًبية البدنية والرياضية 

 ؟ىل تعتقد أف حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم في تهذيب السلوؾن: و السؤال العشر 

 .سلوؾمعرفة إمكانية التًبية البدنية والرياضية في تهذيب الالغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 21
66  

26.66 

6.65 6.61 

 66 66 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 66 166 %النسبة 

ضية في تهذيب السلوؾ العدواني في مدى إمكانية حصة التًبية البدنية والريا: يبتُ إجابات التلاميذ 21الجدول رقم 

 .للمراىقتُ

 عرض وتحليل

البدنية والرياضية في تهذيب السلوؾ  ةأعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة مدى إمكانية حصة التًبيمن خلاؿ الجدوؿ 

ة في إمكانية كبتَ صة التًبية البدنية والرياضية لحمن التلاميذ الدستجوبتُ يروف أف  %166نلاحظ أف نسبة  إذ ،العدواني

وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى  بينما انعدمت النسبة الدناقضة لذذا الرأي، ،تهذيب السلوؾ العدواني

عند مستوى  3.84المجدولة ىي  2وؾ 66إذ تحصلنا على  2تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

، وبما 1وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63اوي ، في حتُ أنها تس1وعند درجة حرية  6.65الدلالة 

المجدولة أي أنو لا توجد  دلالة إحصائية بتُ التكرارات إذ أنو لا يوجد اختلاؼ جوىري  2المحسوبة  أصغر من ؾ 2أف ؾ

مع الذين يروف لسلوؾ من أىم الرسائل التي تساىم في تهذيب ابتُ التلاميذ الذين يروف أف حصة التًبية البدنية والرياضية 

 عكس ذلك. 
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 ؟في حالة صدور خطأ منك. ما ىو الأستاذ الدفضل لديكالسؤال الواحد والعشرون: 

 .معرفة نوع الأستاذ الدفضل لدى الدراىقتُ بعد ارتكابهم خطاءالغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 يعاقبك لا يبالي  يرشدك 21
66 

76 

6.65 6.61 

 66 16 56 التكرارات داؿ 2
5.99 9.21 

 166 66 16.66 83.34 %النسبة 

 .الأستاذ الدفضل لديهم: يبتُ إجابات التلاميذ حوؿ 21الجدول رقم 

 عرض وتحليل

ومن خلاؿ النتائج نلاحظ أف ، حوؿ الأستاذ الدفضل لديهم التلاميذ اتجابإمن خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبتُ 

، في حتُ لصد نسبة يفضلوف الأستاذ الذي يرشدىم بعد قيامهم بسلوؾ عدوانيمن التلاميذ  %83.34نسبة 

، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل تفضل الأستاذ غتَ الدبالي والذي يتًؾ لذم المجاؿ مفتوحمن التلاميذ  16.66%

 2 نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾالتكرارات الدبينة في الجدوؿ لم

عند  9.21، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وؾ 76المحسوبة 

المحسوبة  أكبر  2مادامت ؾ ، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات2وعند درجة حرية  6.61مستوى الدلالة 

 .من حيث تفضيلهم للأساتذة على أساس الدعاملةالمجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بتُ التلاميذ  2من ؾ

 خلاصة الاستبيان الخاص بالتلاميذ -2

في بعد عرض وتحليل النتائج الدتحصل عليها حوؿ دور لشارسة الرياضة وعلاقتها بالسلوكات العدوانية ومدى تأثتَىا 

 يلي: التوافق النفسي والاجتماعي للمراىق حيث استخلصنا ما

 الدور الذي تلعبو الأسرة في تشجيع الدراىق لدمارسة الرياضة. -
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إجبارية حصة التًبية البدنية والرياضية عامل أساسي للتخلص من الدشاكل والتًفيو عن النفس وقضاء  -

 .الفراغ وقت

 دوف قصد إهماؿ الرياضات الفردية.ميوؿ التلاميذ أكثر للرياضات الجماعية  -

شعور الدراىق بالراحة النفسية بعد الانتهاء من حصة التًبية البدنية والرياضية دليل على أف ىذه الأختَة  -

تعمل على معالجة الدشاكل التي يعاني منها الدراىق، كما أنو يحس بالراحة التامة التي تدفعو لأف يكوف 

 مهيئا لاستيعاب الدواد الأخرى.

لشارسة الرياضة لذا دور كبتَ في اكتساب الدراىق شخصية سليمة ومتزنة من الناحية الاجتماعية والخلقية  -

 لشا يكوف لذا تأثتَ على التقليل من السلوكات العدوانية.

 الاستبيان الموجهة للأساتذة -3

 ىل يهتم التلاميذ بحصة التًبية البدنية والرياضية؟السؤال الأول: 

 .ى اىتماـ التلاميذ بحصة التًبية البدنية والرياضية وإقبالذم على النشاطات الرياضيةمعرفة مدالغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 11
26 

27.73 

6.65 6.61 

 06 14 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 30 70 %النسبة 

 : يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ اىتماـ التلاميذ حصة التًبية البدنية والرياضية.11ول رقم الجد

 عرض وتحليل

من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة مدى اىتماـ التلاميذ بحصة التًبية البدنية والرياضية من خلاؿ 

،  في حتُ أف نسبة عدـ اىتماـ التلاميذ تقدر %76 إجابات الأساتذة، إذ نلاحظ أف نسبة اىتماـ التلاميذ تقدر بحوالي

إذ  2، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ%36بػ 

، في حتُ أنها تساوي 1وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ 27.73تحصلنا على 
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توجد  دلالة المجدولة أي أنو  2المحسوبة  أصغر من ؾ 2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية  6.61مستوى الدلالة  عند 6.63

 . وعدـ الاىتماـ إحصائية بتُ التكرارات إذ أنو يوجد اختلاؼ جوىري بتُ اىتماـ التلاميذ بحصة التًبية البدنية والرياضية

 التًبية البدنية والرياضية؟كيف يظهر التلاميذ عند لشارسة السؤال الثاني: 

 .أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية مدى قدرة معرفة الأستاذ للحالة النفسية للمراىقتُ الغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 القلق الارتياح  الملل 12
26 

32.16 

6.65 6.61 

 4 15 1 راتالتكرا داؿ 2
5.99 9.21 

 166 26 75 5 %النسبة 

 .عن حالة التلميذ عند لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية الأساتذة: يبتُ إجابات 12الجدول رقم 

 عرض وتحليل

بياف الدوجو الاست ، ومن خلاؿالقياـ بحصة التًبية البدنية والرياضية عندالتلاميذ يهدؼ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي 

الذين ىم في حالة  التلاميذتشتَ إلى أف  %75نلاحظ أف نسبة الددونة في الجدوؿ حيث النتائج  للأساتذة تحصلنا على

نمثل التلاميذ الذين ىم في حالة  %5وباقي النسبة أي  ،في حالة القلقمن التلاميذ  %26، في حتُ لصد نسبة ارتياح

 تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ وعند مقارنتنا لذذه النسب التي ملل،

 6.65عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وؾ 32.16المحسوبة  2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ

ليو فإف ىناؾ ، وع2وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  9.21، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية 

لضو الشعور المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري  2المحسوبة  أكبر من ؾ 2دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ

 الذي ينتاب التلاميذ خلاؿ التًبية البدنية والرياضية بتُ الدلل والارتياح والقلق.

 أي الألعاب التي تظهر فيها السلوكات العدوانية؟السؤال الثالث: 

 .معرفة الألعاب التي تكوف فيها السلوكات العدوانية الغرض:
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 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 جماعية فردية 13
26  

14.96 

6.65 6.61 

 17 3 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 85 15 %النسبة 

 ابات الأساتذة في نوعية الألعاب التي تظهر فيها السلوكات العدوانية.: يبتُ إج13الجدول رقم 

 عرض وتحليل

من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة نوع الألعاب التي تظهر فيها السلوكات العدوانية ومن الأرقاـ المحصل 

اتجاه الألعاب الفردية،  %15بة من إجابات الأساتذة كانت لضو الألعاب الجماعية، ونس %85عليها نلاحظ أف نسبة

إذ تحصلنا على  2وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

عند  6.63، في حتُ أنها تساوي 1وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ 14.96

توجد  دلالة إحصائية  المجدولة أي أنو 2المحسوبة  أصغر من ؾ 2، وبما أف ؾ1درجة حرية وعند  6.61مستوى الدلالة 

 بتُ التكرارات إذ أنو يوجد اختلاؼ جوىري بتُ الألعاب التي تكثر فيها السلوكات العدوانية.

 الاجتماعي للمراىق؟ىل لشارسة الرياضة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور في الاندماج السؤال الرابع: 

 .معرفة دور حصة التًبية البدنية والرياضية في إدماج الدراىق داخل الجماعةالغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 14
26  

12.86 

6.65 6.61 

 2 18 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 16 96 %النسبة 

 .في الاندماج الاجتماعي للمراىق حصة التًبية البدنية والرياضيةدور : يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ 14الجدول رقم 

 عرض وتحليل
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، إذ نلاحظ أف نسبة في الاندماج حصة التًبية البدنية والرياضية بتُ مدى دور من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ي 

في حتُ لصد  ،اتهم بأف للحصة دور كبتَ في تحقيق الاندماج الاجتماعي لدى الدراىق من الأساتذة  كانت إجاب 96%

، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع عدـ دور حصة التًبية البدنية والرياضية في الاندماج الاجتماعيترى  %16نسبة 

 3.84المجدولة ىي  2وؾ 12.86ى إذ تحصلنا عل 2معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

وعند درجة  6.61عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 1وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة 

المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بتُ التكرارات إذ أنو  يوجد اختلاؼ  2المحسوبة  أصغر من ؾ 2، وبما أف ؾ1حرية 

 تحققو حصة التًبية البدنية والرياضية في الاندماج الاجتماعي للمراىق.في الدور الذي جوىري 

 السلوؾ العدوانية؟وتقليل ىل للتًبية البدنية والرياضية دور في ضبط السؤال الخامس: 

 .معرفة دور حصة البرية البدنية والرياضية في القليل من السلوكات العدوانية الغرض:

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك حسوبةالم 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 15
26  

36.93 

6.65 6.61 

 62 15 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 16 96 %النسبة 

 : يبتُ دور التًبية البدنية والرياضية في ضبط السلوكات العدوانية.15الجدول رقم 

 عرض وتحليل

يبتُ الدور الذي تلعبو التًبية البدنية والرياضية في ضبط وتقليل السلوكات العدوانية  من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي

من الإجابات تؤكد الدور الكبتَ الذي تلعبو التًبية  %166لدى الدراىقتُ، ومن خلاؿ إجابات الأساتذة نلاحظ أف نسبة

من إجابات الأساتذة ترى أف ليس ىناؾ  %66البدنية والرياضية في ضبط وتقليل السلوكات العدوانية،  في حتُ أف نسبة

دور للحصة في ضبط السلوكات العدوانية لدى الدراىق، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو 

 6.65عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ 26إذ تحصلنا على  2اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

المحسوبة   2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 1 وعند درجة حرية
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المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بتُ التكرارات إذ أنو يوجد اختلاؼ جوىري بتُ مدى مساهمة حصة  2أصغر من ؾ

 ق.التًبية البدنية والرياضية في ضبط السلوكات العدوانية لدى الدراى

 ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في توافق الدراىق نفسيا واجتماعيا؟السؤال السادس: 

 .معرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية في التوافق النفسي والاجتماعي للمراىقالغرض: 

 يةالدلالة الإحصائ درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 16
26 

31.33 

6.65 6.61 

 65 15 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 25 75 %النسبة 

في معرفة مدى دور حصة التًبية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق النفسي : يبتُ إجابات الأساتذة 16الجدول رقم 

 .والاجتماعي للمراىق

 عرض وتحليل

الذي يهدؼ إلى معرفة مدى تحقيق حصة التًبية البدنية والرياضية في التوافق النفسي أعلاه و  من خلاؿ الجدوؿ

من إجابات الأساتذة أف حصة  %96نسبة تحصلنا على الأرقاـ الدنظمة في الجدوؿ ووجدنا أف ،والاجتماعي للمراىق

، وبعد تحليل نتائج %75ثلو نسبة التوافق تدعدـ  في حتُ أف ، التًبية البدنية والرياضية تحقق توافق نفسي واجتماعي

 2وؾ %25إذ تحصلنا على  2الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 1وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي 

المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بتُ التكرارات إذ  2المحسوبة  أصغر من ؾ 2أف ؾ، وبما 1وعند درجة حرية  6.61

 توافق الدراىق نفسيا واجتماعيا من عدـ توافقو.أنو يوجد اختلاؼ جوىري بتُ 

 حصة التًبية البدنية والرياضية؟ لضو السلوؾ العادي خلاؿىل يتغتَ السلوؾ العدواني للمراىق السؤال السابع: 

 .معرفة مدى معالجة حصة التًبية البدنية والرياضية للسلوؾ العدواني عند الدراىقرض: الغ

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال
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 لا نعم 17
26 

27.73 

6.65 6.61 

 66 14 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 36 76 %النسبة 

حصة العدواني للمراىق لضو السلوؾ العادي من خلاؿ في مدى تغتَ السلوؾ : يبتُ إجابات الأساتذة 17ل رقم الجدو 

 التًبية البدنية والرياضية.

 عرض وتحليل

حصة التًبية تغتَ السلوؾ العدواني إلى سلوؾ عادي من خلاؿ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة مدى 

من إجابات الأساتذة تشتَ إلى أف ىناؾ نغتَ  %76خلاؿ إجابات الأساتذة، إذ نلاحظ أف نسبة  البدنية والرياضية من

، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ من إجابات الأساتذة ترى أنو لا يوجد تغتَ في السلوؾ %36،  في حتُ أف نسبة في السلوؾ

المجدولة  2وؾ 31.33إذ تحصلنا على  2ؾ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب

 6.61عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 1وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  3.84ىي 

المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بتُ التكرارات إذ أنو   2المحسوبة  أصغر من ؾ 2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية 

 تغتَ السلوؾ العدواني إلى سلوؾ عاديي بتُ يوجد اختلاؼ جوىر 

 ؟ما موقفك كأستاذ من المراىق الذي يقوم بسلوك عدواني: الثامنالسؤال  

 .معرفة موقف الأستاذ من السلوؾ الدنحرؼ لدى الدراىقالغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 تتركو قبوتعا ترشده 18
26 

16.46 

6.65 6.61 

 2 2 16 التكرارات داؿ 2
5.99 9.21 

 166 16 16 86 %النسبة 

 .من الدراىق الذي يقوـ بسلوؾ عدوانيالأساتذة موقف : يبتُ 18الجدول رقم 
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 عرض وتحليل

النتائج  وؾ عدواني، ومنمن الدراىق الذي يقوـ بسل لأساتذةإلى معرفة موقف امن خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يهدؼ 

 %16، في حتُ لصد نسبة جابات الأساتذة تشتَ إلى وعظو وإرشادهمن إ %86الددونة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم أي إما بمعاقبتو أو تركولكلا الاحتمالتُ الباقيتُ 

المجدولة  2وؾ 16.46المحسوبة  2ابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾنستطع معرفة مدى تط

 6.61عند مستوى الدلالة  9.21، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  5.99ىي 

المجدولة، أي أف  2بة  أكبر من ؾالمحسو  2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ2وعند درجة حرية 

 .بتُ موقف الأساتذة من الدراىق الذي يصدر عنو سلوؾ عدواني إما بإرشاده أو معاقبتو أو تركوىناؾ اختلاؼ جوىري 

 ؟السؤال التاسع: كيف ترى حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة المراىقة

 .نظر الأستاذ خلاؿ مرحلة الدراىقة أهمية النشاط البدني الرياضي فيمعرفة درجة الغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

19 
حصة 

 ىامة

متوسطة 

 الأىمية

ليس لها 

 26 أىمية
16.46 

6.65 6.61 

 داؿ 2
 66 62 18 التكرارات

5.99 9.21 
 166 66 16 96 %النسبة 

 يبتُ إجابة الأساتذة حوؿ أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية. :19الجدول رقم 

 عرض وتحليل

ومن نتائج  إلى معرفة أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة الدراىقة،من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يهدؼ 

، في والرياضية لذا أهمية كبتَا جداأف حصة التًبية البدنية من إجابات الأساتذة تشتَ إلى  %96 الجدوؿ نلاحظ أف نسبة

من إجابات الأساتذة تشتَ إلى أهمية الحصة متوسطة، في حتُ لصد أف الاحتماؿ الثالث والذي  %16حتُ لصد نسبة 
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، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع %66يقتًح عدـ أهمية الحصة بلغت نسبتو 

المجدولة ىي  2وؾ 16.46المحسوبة  2تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾمعرفة مدى 

وعند  6.61عند مستوى الدلالة  9.21، في حتُ أنها تساوي 2وعند درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  5.99

المجدولة، أي أف ىناؾ  2سوبة  أكبر من ؾالمح 2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ2درجة حرية 

 في حصة التًبية البدنية والرياضية من حيث الأهمية.الأساتذة رأي اختلاؼ جوىري بتُ 

 ؟السؤال العاشر: ما نوع السلوك العدواني الأكثر ظهورا عند التلاميذ 

 .معرفة نوع السلوؾ العدواني الأكثر ظهورا عند الدراىقالغرض: 

 المجموع تالإجابا السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 كلاىما جسدي لفظي 11
26 

1.66 

6.65 6.61 

 63 67 16 التكرارات داؿ 2
5.99 9.21 

 166 15 35 56 %النسبة 

 ميذ.: يبتُ إجابات الأساتذة حوؿ نوع السلوكات العدوانية الأكثر ظهورا عند التلا11الجدول رقم 

 عرض وتحليل

من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يهدؼ إلى إظهار نوعية السلوكات العدوانية التي تكثر عند التلاميذ، ومن النتائج 

من إجابات الأساتذة تشتَ إلى السلوؾ العدواني اللفظي، في حتُ لصد نسبة  %56الددونة في الجدوؿ تبتُ أف نسبة 

فتمثل السلوكتُ لرتمعتُ معا، وعند مقارنتنا لذذه النسب  %15دي، أما نسبة تشتَ إلى السلوؾ العدواني الجس 35%

التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على 

، في حتُ أنها تساوي 2ية وعند درجة حر  6.65عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وؾ 1.63المحسوبة  2قيمة ؾ

 2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بتُ التكرارات مادامت ؾ2وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  9.21
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مستوى دلالة المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بتُ السلوكات العدوانية الأكثر ظهورا عند  2المحسوبة  أكبر من ؾ

 فالعكس. 6.61أما عند مستوى دلالة  6.65

ىل تعتقد أف حصة التًبية البدنية والرياضية تعتبر من أىم الوسائل التًبوية التي تساىم في السؤال الحادي عشر: 

 تهذيب السلوؾ؟

 .معرفة مدى مساهمة التًبية البدنية والرياضية في تهذيب السلوؾ العدوانيالغرض: 

 الدلالة الإحصائية رجة الحريةد المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 11
26  

12.86 

6.65 6.61 

 2 18 التكرارات داؿ 1
3.84 6.63 

 166 16 96 %النسبة 

 .حوؿ أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في تهذيب السلوؾ العدواني: يبتُ إجابات الأساتذة 11الجدول رقم 

 عرض وتحليل

، إذ في تهذيب السلوؾ العدوانيحصة التًبية البدنية والرياضية  أهميةوالذي يهدؼ إلى معرفة من خلاؿ الجدوؿ أعلاه 

من  %16، في حتُ أف نسبة يروف أف للحصة أهمية في تهذيب السلوؾ العدوانيمن الأساتذة  %96نلاحظ أف نسبة 

الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  ، وبعد تحليل نتائجيروف عدـ أهمية الحصة في تهذيب السلوؾ العدوانيالأساتذة 

عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة ىي  2وؾ 12.86إذ تحصلنا على  2اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 2، وبما أف ؾ1وعند درجة حرية  6.61عند مستوى الدلالة  6.63، في حتُ أنها تساوي 1وعند درجة حرية  6.65

أهمية يوجد اختلاؼ جوىري بتُ إحصائية بتُ التكرارات إذ أنو لمجدولة أي أنو توجد  دلالة ا 2المحسوبة  أصغر من ؾ

 .حصة التًبية البدنية والرياضية في تهذيب السلوؾ العدواني أو عدـ تحقيقها لذذا الذدؼ

 خلاصة الاستبيان الخاص بالأساتذة -4

ية البدنية والرياضية وعلاقتها بضبط السلوكات من خلاؿ تحليلنا للنتائج الخاصة بالأساتذة حوؿ دور حصة التًب

 :العدوانية لدى الدراىق استخلصنا ما يلي
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ميولات واىتمامات التلاميذ للأنشطة الرياضية الدرغوب فيها بحيث يعبر عن ذاتو ووجدانو بالتالي يخرج  -

حة النفسية من كل الضغوطات النفسية والباطنية أين يحقق لنفسو الراحة الكاملة وكذلك تحقيق الص

 الدثلى.

 ملاحظة الأساتذة لكثرة السلوكات العدوانية في الرياضات الجماعية وقلتها في الرياضات الفردية. -

التكوين النظري والتطبيقي للأساتذة مهم ولو دور كبتَ في معرفة الص  الطرؽ في معالجة الدراىق وحل  -

 مشاكلو النفسية والاجتماعية.

 للمراىق يجعلو أقل عدوانية في الحصة.التوافق النفسي والاجتماعي  -

أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في ضبط وتقليل السلوكات العدوانية ومالذا من دور كبتَ في كسب  -

 الدراىق لشخصية سليمة ومتزنة.

معرفة الأساتذة من خلاؿ التعامل مع الدراىق لكيفية معالجتو عند قيامو بسلوؾ عدواني من خلاؿ  -

 توعيتو لأف في ذلك نفور الدراىق.إرشاده و 

 تفسير ومناقشة النتائج: -5

 تفسير ومناقشة الفرضية الأولى:

 النشاط البدني التًبوي الرياضي يساعد الدراىق على التأقلم في الوسط الددرسي الاجتماعي.

، (4 - 6 – 2)والأسئلة الدوجهة للأساتذة  (15 - 16 – 9 – 7 – 5 – 4للتلاميذ )من خلاؿ الأسئلة الدوجة 

وبعد عرض وتحليل نتائج المحور الأوؿ اتض  لنا من معظم الدستجوبتُ من التلاميذ والأساتذة أف لشارسة النشاط البدني 

التًبوي في حصة التًبية البدنية والرياضية يؤدي بالدراىق إلى الاندماج في الجماعة والتأقلم داخل الوسط الددرسي، وحتى 

ة وتكوين صداقة مع الآخرين، ولأف يروح الرياضالر بعض السمات كالتعاوف والتسام  و داخل المجتمع من خلاؿ ظهو 

التلميذ في ىذا السن يدر بمرحلة صعبة في حياتو ويحتاج إلى من يساعده على تجاوز ىذه الدرحلة وتحقيق التوافق النفسي 

تو وبالقيم الأساسية للمجتمع، ومنو والاجتماعي، وذلك لإنشاء فرد عصري وعقلاني متفت  على التطور ومتمسك بهوي

 يدكن القوؿ أف الفرضية قد تحققت.

 



98 

 

 تفسير ومناقشة الفرضية الثانية:

 لشارسة النشاط البدني الرياضي التًبوي يدتص ويخفض من السلوكات العدوانية لدى الدراىقتُ.

والأسئلة الدوجة  (21 - 26 – 19 – 18 – 17 – 16 -12 – 11 – 8)من خلاؿ الأسئلة الدوجهة للتلاميذ 

اتض  لنا من خلاؿ إجابات التلاميذ والأساتذة الثاني  المحور ، وبعد عرض وتحليل نتائج(16 - 8 – 5 – 3) للأساتذة

أف للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور كبتَ في خفض وامتصاص السلوكات العدوانية من خلاؿ صرؼ الطاقة الزائدة في 

لك ضبط الحالة النفسية والاجتماعية للمراىق من خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية بعض الأنشطة الرياضية، وكذ

وتطوير بعض الصفات العقلية التي تساىم في النضج العقلي للمراىق والتي تؤدي بدورىا إلى التقليل من السلوكات 

          العدوانية، ومن ىذا يدكن القوؿ أنو تم تحقيق الفرضية الثانية. 

 ير ومناقشة الفرضية الثالثة:تفس

 يوجد ىناؾ اختلاؼ في السلوكات العدوانية بتُ التلاميذ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية وغتَ الدمارستُ.

 - 9 – 7 -1)والأسئلة الدوجة للأساتذة  (14 - 13 – 6 – 3 – 2 -1)من خلاؿ الأسئلة الدوجهة للتلاميذ 

ئج المحور الثالث اتض  لنا من خلاؿ إجابات التلاميذ والأساتذة أف ىناؾ اختلاؼ في وبعد عرض وتحليل نتا (،11

السلوكات العدوانية بتُ التلاميذ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية وغتَ الدمارستُ حيث أف السلوكات العدوانية 

 ضية الثالثة.ذا ما يثبت صحة الفر ىتقل عند الدمارستُ وتكثر عند غتَ الدمارستُ، و 

 الاستنتاج العام

بعد استعراضنا للنتائج والتحليل نصل إلى عرض النتائج النهائية والتحليل العاـ، وذلك قصد الإحاطة بكل الجوانب 

الذامة من الدوضوع بالإجابة عن كل التساؤلات الدطروحة في ىذا البحث والتي يدور موضوعها حوؿ لشارسة الرياضة في ظل 

لبدنية والرياضية وعلاقتها بالسلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي، ولقد توصلنا في تحليلنا للنتائج إلى حصة التًبية ا

 ما يلي:

ف على لشارسة التًبية البدنية والرياضية كما أنهم يشعروف و وجدنا في الاستبياف الدوجو للتلاميذ أف أغلب الدراىقتُ يقبل

ضافة إلى أف عدد كبتَ من الدراىقتُ يروف أف للتًبية البدنية والرياضية دور في الراحة النفسية بالسعادة والسرور النفسية بالإ

 للمراىق، كما أف لذا دور في تخفيف وتقليل الدشاكل النفسية.
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أما في الاستبياف الدوجو للأساتذة فقد وجدنا أف أغلب الأساتذة يروف أف ىناؾ اىتماـ كبتَ للتلاميذ بحصة التًبية 

لبدنية والرياضية، بالإضافة إلى أنهم يروف أف الدراىق يشعر بالارتياح النفسي أثناء لشارسة الرياضة ومنو نستنتج أف لحصة ا

 .التًبية البدنية والرياضية دور كبتَ وىاـ في تحقيق التوافق النفسي للمراىق

تأقلم في الوسط الاجتماعي فقد لاحظنا أف وال أما فيما يخص دور حصة التًبية البدنية والرياضية في تحقيق الاندماج

معظم الإجابات كانت بنسبة عالية على العموـ حيث لاحظنا أف التًبية البدنية تساعد الدراىق على الاندماج وتجعلو أكثر 

تعاملا واحتكاكا مع الزملاء داخل الفوج وكذلك تكوين صداقة خارج الفوج من خلاؿ لشارسة الرياضة، كما أنها تجعل 

لدراىق يخضع للقوانتُ والنظم والتقاليد الاجتماعية منو نستنتج أف كل العوامل الدذكورة سابقا أكدت صحة الفرضية الجزئية ا

 والتي تدؿ على الدور الإيجابي الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق الاجتماعي. الأولى

انت أغلب إجابات أفراد العينة من التلاميذ والأساتذة ترمز إلى أف حصة أما فيما يخص السلوكات العدوانية فقد ك

التًبية البدينة والرياضية لذا دور كبتَ في تحقيق توازف شخصية الدراىق بصفة عامة وامتصاص السلوكات العدوانية بصفة 

 ة.نيلجزئية الثاوىذا يؤكد صحة الفرضية ا ،خاصة عند الدراىق سواء مع من حولو من الأشخاص أو مع ذاتو

كما أننا لاحظنا من خلاؿ أجوبة التلاميذ والأساتذة حوؿ اختلاؼ السلوكات العدوانية بتُ التلاميذ الذين يدارسوف 

حصة التًبية البدنية والرياضية والذين يعزفوف عن لشارستها، حيث وجدنا أف السلوكات العدوانية تقل عند التلاميذ الذين 

ة والرياضية وتكثر عند التلاميذ الذين لا يدارسونها، ومن ىذا الدنطلق يدكن القوؿ أف الفرضية الثالثة قد يدارسوف التًبية البدني

 تحققت من خلاؿ النسب العالية الدالة على ذلك.

 الاقتراحات

سة بينت من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها في ىذا الجانب الدتعلقة بدراسة السلوكات العدوانية عند الدراىق، ىذه الدرا

حسب أراء العينة الدستجوبة أف التًبية البدنية والرياضية لذا دور كبتَ في ضبط وتقليل السلوكات العدوانية، ىذا بالنظر إلى 

أهمية النشاطات الرياضية في التخفيف من حدة الدشاكل النفسية التي يتعرض لذا الدراىق سواء في الثانوية أو خارجها إف لم 

ا فقد كاف من الواجب علينا إعطاء بعض التوصيات والاقتًاحات، التي نتمتٌ أف تجد أذانا صاغية وقلوبا نقل إزالتها، ولذذ

واعية إعادة النظر في التًبية البدنية والرياضية وتشجيع لشارستها وإعطائها الأهمية الكبتَة التي تستحقها وىذا لأنها تدس كل 

 يلي: ات نقتًح ماالجوانب من شخصية الفرد، ومن بتُ ىذه التوصي
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مراعاة فتًة الدراىقة لأنها مرحلة أساسية وتعتبر منعرجا حاسما في حياة الفرد، وىذا بتوفتَ الجو الدناسب  -

 للمراىق لدزاولتو نشاطو على أحسن وجو. 

توفتَ لستلف الوسائل اللازمة للأنشطة الرياضية داخل الثانويات وىذا للقياـ بحصة التًبية البدنية  -

 ة بشكل يجعلها تحقق الأىداؼ التعليمية الدطلوبة.والرياضي

 اعتبار مادة التًبية البدنية والرياضية من الدواد التًبوية الأساسية  والاىتماـ بها. -

 توسيع لشارسة النشاطات الرياضية في لستلف الدؤسسات التًبوية. -

عرؼ أكثر على أهمية الحصة زيادة الحجم الساعي لدزاولة حصة التًبية البدنية والرياضية حتى يتم الت -

 والأىداؼ الدرجوة منها.

 اقتباس دروس نظرية في لراؿ التًبية البدنية والرياضية من أجل الإطلاع أكثر على لزتويات ىذه الدادة. -

 إدراؾ الأهمية التي تكتسبها الدمارسة البدنية في الثانوية بصفة خاصة والنوادي الرياضية بصفة عامة. -

 اضة في النوادي الرياضية والدلاعب الجوارية والجامعات والدعاىد.تشجيع لشارسة الري -

 نشر ثقافة رياضية من أجل نبذ العنف والسلوكات العدوانية بسلوكات حميدة كالتعاوف والروح الرياضية. -

العناية بالدلاعب والقاعات الرياضية الدوجودة داخل الثانويات من أجل مزاولة حصة التًبية البدنية   -

 ضية بكل راحة.والريا

العناية بأساتذة التًبية البدنية والرياضية وىذا بتكوينهم تكوينا شاملا خاصة في الجانب النظري،  -

 وتحديدا في لزاؿ علم النفس والطب الرياضي من أجل أداء الواجب الدهتٍ على أحسن وجو.

 اصة.توعية الدمارستُ بضرورة الاىتماـ بهذه الدادة التًبوية والدراىقتُ بصفة خ -

برلرة منافسات رياضية ما بتُ الأقساـ في كل التخصصات وإشراؾ التلاميذ العدوانيتُ فيها قصد  -

 الاندماج والتخلص من ذلك السلوؾ العدواني.

 لزاولة تجنب الأساتذة إحراج التلاميذ أماـ زملائهم. -

 تنظيم لقاءات تحسيسية للحد من ظاىرة السلوؾ العدواني. -
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وف عند حسن ظن الجميع، وذلك بالتوفيق من الله عز وجل في إلصاز ىذا الدوضوع الدتواضع في الأختَ نتمتٌ أف نك

 لتمهيد الطرؽ إلى بحوث أخرى.  
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 الخاتمة

من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها في بحثنا ىذا حاولنا إظهار مدى التغتَ الايجابي لسلوؾ الدراىق أثناء قيامنا بالنشاط 

، فكانت الفكرة الرئيسية التي استخلصناىا استنادا على الدراسة التطبيقية التي قمنا بها باستعماؿ أسئلة الاستبياف الرياضي

وبعد تحليل واستخلاص النتائج وجدنا أف الدراىق يدر بمرحلة من أصعب مراحل حياتو إذ يتعرض لتغتَات اجتماعية 

زيولوجية التي تطرأ عليو خلاؿ ىذه الدرحلة حيث يقع في صراع مع نفسو واضطرابات نفسية والسبب يعود إلى التغتَات الفي

في بعض الأحياف ولذذا يستوجب عليو بعض النشاطات الرياضية التي تساعد في تحقيق التوازف النفسي وتنمية صفاتو 

 البدنية في نفس الوقت.

دنية والرياضية لذا تأثتَ فعاؿ على الدراىق لأف فالدمارسة الدستمرة والدنتظمة للأنشطة الرياضية داخل حصة التًبية الب

ىناؾ توافق بتُ الجانبتُ الجسمي والنفسي وبالنظر لإدنساف على أنو وحدة سيكولوجية ولذذا فالدختصوف النفسانيوف 

الفرد ينصحوف بممارسة الأنشطة الرياضية وإقحامها بالقوة في الدؤسسات التعليمية لأنها تنشط الجسم وتهدئ الروح وتخرج 

 من عزلتو وتكسبو الثقة بالنفس، أي أنها تلعب دورا كبتَا في بناء شخصيتو.

إذا لشارسة النشاط البدني تساعد الفرد الدراىق على أف يكوف مثالا وقدوة في لرتمعو خاصة إذا كاف النشاط موجها من 

سبية حيث لم تؤخذ بعض الدتغتَات التي لذا طرؼ مربتُ وأساتذة ومدربتُ، وىنا نشتَ إلى أف النتائج الدتوصل إليها تبقى ن

 دور في التأثتَ على سلوؾ الدراىق كظروفو  الدعيشية ومستواه الثقافي.

وفي الأختَ نرجو من الدسؤولتُ ومن كل الدهنيتُ استغلاؿ ىذه النتائج من أجل توظيفها فيما يخدـ الدراىق بصفة 

 خاصة وجميع أفراد المجتمع.
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 معهد التربية البدنية والرياضية                                           مستغانمجامعة 

           استمارة الاستبيان الخاص بالتلاميذ

 

 عزيزي التلميذ )ة(

في إطار إنجاز بحث علمي بعنوان ممارسة الرياضة في ظل حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها 

بالسلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي، أرجو التكرم علينا بالإجابة على ىذا الاستبيان، الذي 

لومات المطلوبة في ىذه أرجو التفضل مشكورا باستكمال المع الإجابةيأخذ من وقتك كثيرا، ولكن قبل 

 .الاستبيانالصفحة، وقراءة التعليمات ثم قلب الصفحة بعد ذلك، للإجابة على 

 ليس ىناك داعي لذكر الاسم حفاظا على سرية الإجابة وموضوعيتها.

 ملاحظة:

 ( أمام الإجابة الملائمة.×ضع علامة )

 وشكرا

 معلومات خاصة:

 الجنس:       ذكر        العمر: 

 أنثى      الذي تدرس فيو:القسم 

 معهد التربية البدنية والرياضية                                          مستغانم جامعة



 استمارة الاستبيان الخاص بالأساتذة

 

 عزيزي الأستاذ )ة(

في إطار إنجاز بحث علمي بعنوان ممارسة الرياضة في ظل حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها 

لسلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي، أرجو التكرم علينا بالإجابة على ىذا الاستبيان، الذي با

يأخذ من وقتك كثيرا، ولكن قبل الإجابة أرجو التفضل مشكورا باستكمال المعلومات المطلوبة في ىذه 

 الصفحة، وقراءة التعليمات ثم قلب الصفحة بعد ذلك، للإجابة على الاستبيان.

 ليس ىناك داعي لذكر الاسم حفاظا على سرية الإجابة وموضوعيتها.

 ملاحظة:

 ( أمام الإجابة الملائمة.×ضع علامة )

 وشكرا

 معلومات خاصة:

 الجنس:       ذكر        العمر: 

 أنثى      المستوى الدراسي:    



 ملخص الدراسة 

 . حصة التربية البدنية والرياضية وتأثيرىا على السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانويعنوان الدراسة : 
 تهدف الدراسة إلى : الهدف من الدراسة : 

 . لفت الانتباه و التنويو بأهمية التربية البدنية الرياضية  في الدؤسسات التعليمية 

  المجتمع بالأبعاد التربوية للنشاطات البدنية و الرياضية .عدم اىتمام  

 عدم إعطاء الدكانة اللائقة لدمارسة التربية البدنية الرياضية 

 .إبراز مكانة التربية البدنية الرياضية  في تقويم السلوك العدواني لدى الدراىق 

 .بناء شخصية سوية في المجتمع 

 مام بالدراىق و تتبع مراحل نموهالاىت 

ىل مدارسة الرياضة في ظل حصة التربية البدنية الرياضية لذا علاقة بالسلوكات العدوانية وىل تختفي ىذه السلوكات مشكلة الدراسة : 

 رسة التربية البدنية والرياضية ؟العدوانية مع مدا

 فرضيات الدراسة :
 العدوانية لدى الدراىق في الدرحلة الثانوية . تاالسلوكيللنشاط الرياضي دور ىام وإيجابي في التقليل من الفرضية العامة : 

 الفرضيات الجزئية :
 النشاط البدني الرياضي التربوي يساعد الدراىق على الاندماج والتأقلم في الوسط الددرسي والاجتماعي -1
 مدارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يمتص ويخفض السلوكات العدوانية لدى الدراىقين -2
 . اختلاف في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الدمارسين لحصة التربية البدنية الرياضية وغير الدمارسين.يوجد ىناك  -3

 .  للسنة الثالثة ثانوي بثلاثة ثانويات لولاية وىرانتلميذة ، للسنة  تلميذا و 06شملت العينة عينة الدراســة : 
 لوصفي .اتبعنا في دراستنا ىذه على الدنهج ا منهج الدراسة :

 كوسيلة لجمع الدعلومات استخدمنا الاستبيان .  أدوات الدراسة :
 النتائج المتوصل إليها : 

 . النشاط البدني الرياضي التربوي يساعد الدراىق على الاندماج والتأقلم في الوسط الددرسي والاجتماعي -
 . لدى الدراىقينمدارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يمتص ويخفض السلوكات العدوانية  -
 .يوجد ىناك اختلاف في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الدمارسين لحصة التربية البدنية الرياضية وغير الدمارسين -
 :  ــ نقترحعلى ضوء النتائج الدتوصل إليها :  تأهم الاقتراحا    

 .ضرورة خلق جو ملائم لدمج معظم التلاميذ داخل الجماعة الدراسية  -



وحث الطلبة على ،  نزع كل الفروقات بين التلاميذ أثناء الدمارسة الرياضية ، من خلال تقديم دروس في التربية الخلقيةمحاولة  -
 .عدوانية التي من شأنها خلق العداوة بين أفراد القسم الواحد الطرق السالي  و الأ  إلىمدارسة الرياضة دون اللجوء 

 تنقص من قيمة الإنسان .الابتعاد عن كل الألفاظ الدنحطة التي  -
 تضافر الجهود ما بين الأولياء والمجتمع والدتوسطة من أجل مساعدة التلاميذ على الابتعاد عن مختلف السلوكات العدوانية . -
 خاصة بالتربية البدنية والرياضية .وذلك بالقيام بحصص نظرية التلاميذ بسلبيات السلوك العدواني وعية ت -
 للاستفادة من نتائجها وتطبيقاتها .الأخرى  ة على مستوى مادة التربية البدنية والرياضية في الدتوسطاتتعميم نتائج ىذه الدراس -



Résumé de l'étude 
Titre de l'étude : La part de l'éducation physique et le sport et son impact sur les comportements agressifs 
chez les étudiants de phase secondaire 
L'objectif de l'étude : L'étude vise à  :.  

- attirer l'attention et a noté l'importance du sport d'éducation physique dans les établissements 
scolaires. 

- manque d'intérêt pour la communauté et les dimensions éducative des activités physiques et 
sportives. 

- ne pas donner place qui lui revient de pratiquer des sports d'éducation physique 

- la visibilité du calendrier sportif de l'éducation physique dans les comportements agressifs chez les 
adolescents. 

- caractère construire ensemble dans la communauté. 

- attention adolescent et suivez les étapes de la croissance. 
Problème de l'étude : Exercez-vous à la lumière de la part de sports d'éducation physique liée Balslokat 
agressifs sont ces comportements agressifs disparaître avec la pratique de l'éducation physique et du 
sport? 
Hypothèses de l'étude  :  
Hypothèse générale : L'activité sportive un rôle important et positif dans la réduction des comportements 
agressifs chez les adolescents à l'école secondaire 
Hypothèses partielles  :  

1. Les sports physiques activité éducative aide l'adolescent à intégrer et à adapter à l'école et le milieu 
social 

2. Arbore pratique éducative de l'activité physique absorbe et réduit les comportements agressifs 
chez les adolescents 

3. Il ya une différence dans les comportements agressifs chez les étudiants praticiens de partager 
l'éducation physique et des sports non-pratiquants. 

L' échantillon de l'étude : L'échantillon comprenait 60 étudiants et un élève, pour l'année pour la troisième 
année lycées secondaires dans trois l’ycies d'Oran 
Méthodologie de l'étude : Dans cette étude , nous avons suivi l'approche descriptive  .  
Outils de l'étude : comme un moyen de recueillir des informations , nous avons utilisé le questionnaire  .  
Les résultats obtenus  :.  

- Les propositions les plus importantes : la lumière des résultats obtenus suggèrent  :  

- La nécessité de créer une atmosphère propice à l'intégration de la plupart des élèves au sein de la 
communauté scolaire  .  

- Essayez de supprimer toutes les différences entre les élèves lors de la pratique du sport , en offrant 
des leçons de l'éducation morale , et a exhorté les étudiants à exercer sans avoir recours à des 
méthodes et des moyens agressifs qui vont créer l'inimitié entre les membres de chaque section  .  

- Éloignez-vous de tous les mots décadents qui nuisent à la valeur des droits  .  

- La synergie entre les parents et la communauté et le milieu afin d' aider les élèves à rester à l'écart 
de divers comportements agressifs  .  

- Sensibiliser les étudiants Bmaat comportement agressif en faisant la théorie des quotas en 
particulier l'éducation physique et sportive. 

- Diffuser les résultats de cette étude sur le niveau de l'éducation physique et du sport dans les  
moyennes , l'autre pour profiter des résultats et de leurs applications 
Des proposition  et conseils . : 

- Le rôle éducatif de l'activité physique pour réduire les comportements agressifs moyennes de 
phase élèves verbales  .  

- Le rôle éducatif de l'activité physique pour réduire les comportements agressifs pour les étudiants 
dans le milieu de phase physique  

- L'activité physique rôle éducatif pour aider les élèves adolescents à intégrer le sens positif à l'étape 
intermédiaire  .  
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