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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

il N Moyenne  Ecart type standard
URie s Ay il 5 2,1200 , 13038 ,05831
iala 5 2,1400 ,11402 ,05099
@asee Gl Ao S 5 2,4000 ,31623 ,14142
Aals 5 2,2600 ,23022 ,10296
Ak 38 A 3 5 2,1800 ,22804 ,10198
il 5 2,1600 ,29665 ,13266
ol e Jile ZUal Ay el 5 11,8000 1,30384 ,58310
dals 5 10,6000 1,51658 ,67823

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différence Différence erreur
F Sig. ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard
vRe Ay Hypothése de variances égales ,188 ,676 -,258 ,803 -,02000 ,0774¢€



Gagee Ay

iuh 38 ey

cagddll o Jila FUal

Hypothese de variances inégales
Hypothése de variances égales
Hypothése de variances inégales
Hypothése de variances égales
Hypothése de variances inégales
Hypothése de variances égales

Hypothése de variances inégales

,330

1,062

,030

-,258

,582 ,800
,800

,333 ,120
,120

,868 1,342
1,342

7,860

7,310

7,504

7,824

,803
447
449
,908
,908
217
217

-,02000
,14000
,14000
,02000
,02000

1,20000

1,20000

,0774¢€
,17493
,17493
,16733
,1673C
,8944:
,89443

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

el N Moyenne Ecart type standard
see A dan 5 2,4400 ,11402 ,05099
il 5 2,1200 ,16432 ,07348
Gsae_Hs Ao 5 2,7000 ,26458 ,11832
il 5 2,3000 ,22361 ,10000
dnb 35 () Ay s 5 2,6000 ,22361 ,10000
dals 5 2,1800 ,30332 , 13565
Cagdgll e Jile plhadl Ay a3 5 15,6000 1,14018 ,50990
il 5 9,8000 44721 ,20000

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances

Sig.

ddl

Sig. (bilatéral)

Test t pour égalité des moyennes

Différence

moyenne

Différence erreur

standard



sae i Hypothése de variances égales ,197 ,669 3,578 8 ,007 ,32000 ,0894/

Hypothése de variances inégales 3,578 7,127 ,009 ,32000 ,0894/
Gagee g Hypothése de variances égales 211 ,659 2,582 8 ,033 ,40000 , 15492

Hypothése de variances inégales 2,582 7,784 ,033 ,40000 , 15492
b 5 S ey Hypothése de variances égales 1,641 ,236 2,492 8 ,037 ,42000 ,16852

Hypothese de variances inégales 2,492 7,356 ,040 ,42000 , 16852
cagddll e Jile pUadl Hypothése de variances égales 3,881 ,084 10,589 8 ,000 5,80000 547772

Hypothése de variances inégales 10,589 5,202 ,000 5,80000 54772

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 L] 2,1200 5 ,13038 ,05831
(5% 2,4400 5 , 11402 ,05099
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & A8 5 774 ,125
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne erreur Intervalle de confiance de la
Moyenne Ecart type standard différence a 95 % ddli Sig. (bilatéral)



Inférieur

Supérieur

Paire 1 S - -,32000 ,08367 ,03742 -,42389

-,21611

-8,552

,001

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AL 2,4000 5 ,31623 , 14142
S 2,7000 5 ,26458 ,11832

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 & A8 5 ,986 ,002

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Sig. (bilatéral)



Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 g - i -,30000 ,07071 ,03162 -,38780 -,21220 -9,487 4 ,001

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 2,1800 5 ,22804 ,10198
S 2,6000 5 ,22361 ,10000

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 & Jd 5 ,981 ,003

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %

Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)

Paire 1 Sz - E -,42000 ,04472 ,02000 -,47553 -,36447 -21,000 4 ,000




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard

Paire1 11,8000 5 1,30384 ,58310

(5% 15,6000 5 1,14018 ,50990

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 =& s 5 774 ,125
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl| Sig. (bilatéral)

Paire 1 g - -3,80000 ,83666 37417 -4,83885 -2,76115 -10,156 ,001




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 2,1400 5 ,11402 ,05099
S 2,1200 5 ,16432 ,07348
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & A8 5 ,881 ,049

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne erreur

Moyenne Ecart type

standard

Intervalle de confiance de la
différence a 95 %

Inférieur Supérieur t ddl|

Sig. (bilatéral)

Paire 1 S - 8 ,02000 ,08367

,03742 -,08389 ,12389 ,535

,621

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 18 2,2600 5 ,23022 ,10296
(sax 2,3000 5 ,22361 ,10000




Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 & A8 5 ,923 ,025
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 g - -,04000 ,08944 ,04000 -,15106 ,07106 -1,000 374
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel1 2,1600 5 ,29665 ,13266

S 2,1800 5 ,30332 ,13565




Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & i 5 ,684 ,203

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 g - i -,02000 ,23875 , 10677 -,31644 ,27644 -,187 4 ,861

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Pairel  l& 10,6000 5 1,51658 ,67823
(5% 9,8000 5 44721 ,20000

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 =& s 5 ,221 721




Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %

Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 S - ,80000 1,48324 ,66332 -1,04169 2,64169 1,206 ,294
Statistiques descriptives
Moyenne Ecart type N
test 2,1750 , 17078
retest 2,1500 ,12910 4
Corrélations
test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,983"
Sig. (bilatérale) ,017
N 4 4
retest  Corrélation de Pearson ,983" 1
Sig. (bilatérale) ,017
N 4 4

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Statistiques descriptives



Moyenne Ecart type N
test 2,2500 ,26458 4
retest 2,3000 , 29439 4

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,984
Sig. (bilatérale) ,016
N 4 4
retest Corrélation de Pearson ,984" 1
Sig. (bilatérale) ,016
N 4 4

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
test 2,3500 ,26458 4
retest 2,4000 ,25820 4

Corrélations



test retest

test Corrélation de Pearson 1 ,976"

Sig. (bilatérale) ,024

N 4 4
retest Corrélation de Pearson 976" 1

Sig. (bilatérale) ,024

N 4 4
*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
test 13,0000 2,94392
retest 13,7500 3,50000 4
Corrélations
test retest

test Corrélation de Pearson 1 971"

Sig. (bilatérale) ,029

N 4 4
retest  Corrélation de Pearson 971 1

Sig. (bilatérale) ,029

N 4 4

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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This study aimed to determine the effect of a ballistic training program on
improving muscular explosive power and speed-strength ability among under-
17 judo athletes. The experimental method was adopted, using physical fitness
tests such as the vertical jJump and push-up from standing to assess the targeted
variables. The sample included 10 athletes from the amateur judo club of
Mascara, divided into experimental and control groups. Results showed
statistically significant improvements in the experimental group in both post-

tests, indicating the effectiveness of the ballistic training program applied.

Keywords: Ballistic training, explosive strength, speed-strength, wrestlers
under 17 years old.






