
 الشعبية الديمقراطية الجسائرية الجمهورية
 

 
 

 العلمي البحث و العالي التعليم وزارة

 باديس بن الحميد عبد جامعة

 والرياضية البدهية التربية معهد
 
 
 
 
 
 
 

 والرياضية البدهية التربية قسم

 فرع علم الحركة وحركة الاوسان

 والرياضية البدهية التربية في الماستــــر شهادة هيل متطلبات ضمن مقدم بحث

 

 

 

 

 

 

 

 
 دراسة ميداهية على بعض ثاهويات ولاية مستغاهم

 

 

 :ينالطالب إعداد

                                                                                                                                             : إشرافب                                                                                                 

 مناد فضيل.د                                                                                            أ.    

 

 أهداف تحقيق في ودورها الزياضيت والوسائل ثآالمنش جودة

الثانوي الطور تلاميذ لدى الزياضيت و البدنيت التزبيت درس  

 بن زيدان محمد -

  إبراهيمحيمور  -

6102/  6102 الجامعيت: السنت  

 



 إْذاء
يٍ كاَد انسُذ نً فً كم  إنىيٍ عطزخ حٍاذً ٔاتٓجرٓا  إنىاْذي ثًزج جٓذي  

يٍ  إنىشذج ٔانى يٍ سٓزخ نسٓزي انى يٍ رافمرًُ فً انذرب تذعٕاخ انخٍز 

 حهى كهًح َطك تٓا نساًَلأ انحة ، ٔانعطاء أخلاقرتاًَ عهى 

– الله فً عًزْا ٔتارن فٍّ أطال –انحثٍثح  أيً  
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 الله فً عًزِ** أطال -أطال -انعشٌش أتً** 
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عهً ،  ،كًال ، سٍذ كم يٍ رافمًُ فً يشٕار دراسرً انشيلاء نحسٍ إنى -

 حًٍذ

فثارن الله فٍٓى  ٔأدتٓىيٍ عهًٓى  تالأخذإنى كم الأساذذج انكزاو انذٌٍ ذشزفُا  -

 َٔفع تٓى .
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 مقدمة:

ق مجمىعت  اطت في عصسها الحدًث في جؼىز مظخمس ودائم وهرا الخؼىز ًؤحي عً ػسٍ إن السٍ

اطت في خد ذاتها جدخاج   الأزيرةمؤطظاث وميؼآث وهاجه  إلىمً الدزاطاث التي جىبثق مً العلم و السٍ

اطيت وهسي أن الدوى جسجنص هي أخد الأعمدة الأطاطيت التي  اطت أو التربيت البدهيت والسٍ عليها السٍ

اطت وذلو مً زلاى النهىض بالمؤطظاث  اطت والتربيت السٍ المخقدمت في جؼىز ملحىظ للنهىض بالسٍ

اطيت  والميؼآث بؼلق على أي مهان معد ومجهص للممازطت الأوؼؼت والىطائل وحعسف الميؼؤة السٍ

اطيت بهل اػهاله  ا طىاء ماهذ جلو الأمالً منؼىفت أو مغؼاة.البدهيت والسٍ

اطيت حؼمل في الغالب على العدًد مً الأمالً و الأدواث اللىحيظدينيت  المظاهدة  والميؼؤة السٍ

 والمساشن و المظخىدعاث والغسف والقاعاث، الملاخق ...إلخ.بالإطافت إلى الملاعب مثل الأمالً 

اطيت جدخاج إلى  اطت و التربيت السٍ اطت و السٍ اطيت التي لها قيمت لبيرة باليظبت للسٍ الىطائل زٍ

قها  اطيت لأهه ًمنً عً ػسٍ إػساك ألثر مً خاطت في إًصاى الخبراث إلى الؼالب وحعسف الىطائل السٍ

اطيت وخل المؼنلاث  بؤنها عىصس مً عىاصس هظام ػامل لخدقيق أهداف دزض التربيت البدهيت والسٍ

 . مفصلت الخعليميت في مىاقف حعليمت 

اطيت بمسخلف س وؼاء المبادئ والمسافق الوحظعى الدولت حاهدة لإ ٍاطيت الخاصت بالممازطاث السٍ

ت زقم  دة السطميت للجمهىزٍت الجصائسٍ  (7777اوث 60المؤزر في  777-77اػهالها واوصافها )الجسٍ

اطاث .  والمخظمً اوؼاء خظائس مخعددة السٍ

اطيت وعلاقهها بؤهداف دزض للتربيت ومً زلاى إػلالت القصيرة خىى وطائل الم يؼآث السٍ

اطيت  جب أن جهىن ذاث حىدة عاليت وفي دزاطدىا البدهيت والسٍ فليجب مصاخبهها بمصؼلح الجىدة وٍ

لهرا المىطىع قظمىا بدثىا إلى حاهبين الىظسي و الخؼبيقي وقبل هرا جؼسقىا إلى الجاهب الخمهيدي التي 
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ت  الإػهاليت و الفسطياث و الأهداف و الخعسف بالبدث و المصؼلحاث، وجم جىاولىا فيه الخلفيت الىظسٍ

 جقظيم الجاهب الىظسي إلى فصلين:

اطيت ثم حاهب الخؼبيقي  فصل الىطائل و الميؼآث و فصل أهداف دزض التربيت البدهيت و السٍ

 دليلها.البدث والفصل الثاوي ًدخىي على عسض الىخائج وج وأدواثالري عسحىا فيه خىى المىهجيت 

 :المشكلة 

اطت مىر القدًم عىصس فعاى في خياة الإوظان مً حميع هىاخيه وذلو لما جندظيه مً أهميت  حعخبر السٍ

اطت مىر القدم وهي في جؼىز مظخمس وأصبدىا في وقخىا الحالي هىلي  بالغت في حظم وهفظيت الفسد والسٍ

بيداغىحيت لاطخقؼاب مل مً ًسغب في لها أهميت بالغت مً زلاى حىدة وجىفير الميؼآث والىطائل ال

س مىاهبه   (8660)طالم جاًدي وازسون،جؼىٍ

اطيت ًخظمً  وجؼبيق إطتراجيجيت ػاملت وفعالت جخمثل في الدعم الهامل لجىدة الميؼآث والىطائل السٍ

اطيت وجدقيق   في الؼىز الثاهىي. أهدافهاهجاخا لمؼازلت الخلامير في خصت التربيت البدهيت والسٍ

اطت  ص لا ًمنً ممازطت السٍ وأصبدذ حىدة وجىفير الميؼآث عىصسا أطاطيا وغيابه ٌعد مؼهل عىٍ

اض ي في طل غياب الميؼآث والىطائل وخيث  منىىا القىى اهه لا ًمنً ممازطت أي وؼاغ زٍ مً دونها وٍ

لميت جدفع وجىحه القائمين على العمل هره الأزيرة لا ًمنً أن جؤحي عؼىائيا إذ لابد مً وحىد أطع ع

اطيت وهرا ما دفعىا لمعالجت هرا المىطىع وػسح  الإػهاى الخالي : بالازجقاء بالميؼآث السٍ

هل نقص جودة المنشات و الوشائل الرياضية يؤثر على ثحقيق أهداف درس التربية البدنية  -

 والرياضية ؟

 الخصاؤل العام :
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اطيت في جدقيق اهداف دزض التربيت البدهيت  إلى أي مدي جؤثس حىدة الميؼآث  والىطائل السٍ

اطيت  ؟  والسٍ

 الخصاؤلات الفرعية :

اطيت؟ -7 اطيت  في جدقيق أهداف دزض التربيت البدهيت والسٍ  ما هى دوز  الىطائل والميؼآث السٍ

اطيت ؟  -8  ما هى دوز الؼالب في المدافظت على حىدة الىطائل و  الميؼآث السٍ

 الفرضيات :

 الفرضية العامة :: أولا 

اطيت اًجابيا في جدقيق أهداف دزض التربيت البدهيت  - جؤثس حىدة  الىطائل والميؼآث السٍ

اطيت.  والسٍ

  الفرضيات الجزئية:ثانيا :

اطيت ٌظاهم بؼهل زئيس ي في جدقيق  - اطيت والىطائل السٍ طمان حىدة الميؼآث السٍ

 أهداف دزض التربيت البدهيت .

اطيت.يًلعب  الؼالب دوزا جنم -  ليا في المدا فظت على الميؼآث السٍ
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 :الخاليت الأهداف جدقيق إلى بدثىا يهدف:  البحث أهداف

 اطيت الميؼآث وطعيت معسفت اث في السٍ  الثاهىٍ

  اطيت في جدقيق أهداف دزض التربيت البدهيت معسفت مدي جؤثير حىدة الميؼآث والىطائل السٍ

اطيت   والسٍ

 اطيت الميؼآث أهميت على ألثر الخعسف  بالؼالب وعلاقهها السٍ

 اطيت الميؼآث حىدة عً جىبثق التي الأهداف معسفت  السٍ

 البدث أهميت جنمً  :البحث أهمية

 اطيت الميؼآث في جؤثيرهي ومد الأداء دوز  دزاطت  السٍ

 اطيت يؼآثالم حىدة ظل في بالؼالب ألثر إهخخمامىا  السٍ

 اطيت والىطائل الميؼآث حىدة على الحسص مل الحسص  السٍ

 اطت لمظخقبل الهامل الاهخمام  الميؼؤة حىدة ظل في واشدهازها السٍ

  اطيت على جؤحي أهميت هرا البدث مً زلاى الأهميت النبيرة التي ًندظيها دزض التربيت البدًىت والسٍ

اث .  مظخىي الثاهىٍ

 جعريف المصطلحات:

اطيت المسصصت : هي مجمىعت مً الأمالً المجهصة بالىطائل والإمهاهياث المنشآت الرياضية السٍ

اطيت. اطيت وجقدًم الخدماث اللاشمت لخدقيق أهداف دزض التربيت البدهيت والسٍ  للممازطت الأوؼؼت السٍ
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: هي عىصس مً عىاصس الىظام الؼامل لخدقيق أهداف دزض التربيت البدهيت الوشائل الرياضية

اطيت   وخل مؼنلاث الخعليميت وفق مىقف حعليمي معين.والسٍ

الىفظيت  الظلىلياثو : هي مجمىعت مً المهاطب الحسليت أهداف التربية البدنية والرياضية

وزٍاطيت   واحخماعيتالمخىاولت في حعليم القاعدي مً زلاى أوؼؼت بدهيت ومعسفيت  والاحخماعيت

اطيت، الخعليم الثىىي العام  جسمي إلى بلىزة شخصيت الؼالبمخىىعت  )مفخاح مادة التربيت البدهيت والسٍ

 .(8660والظلىمي، 

 :  الدراشات الصابقة

  8662دزاطت عيادي مساح ) ماطتر( : 

اث ئ: واقع التربيت البدهيت و السٍظيت مً خيث جىفس الىطائل و الم موضوعها اطيت في الثاهىٍ  اث السٍ

ت  89: ػملذ الدزاطت  العينة  ثاهىٍ

 : المظحي  المنهج

 : النحائج

اطيت الخاصت بالالعاب الجماعيت غير مىحىدة   الىطائل و الميؼاث السٍ

اطيت الخاصت بالألعاب الفسدًت غير مىحىدة   ـ الىًظائل و الميؼاث السٍ

اطيت حؼهد هقظا فادخا و بظفت عامت الىطائل و  اطيت للتربيت البدهيت و السٍ ـ العخاد و المسافق السٍ

اث    اطيت حعاوي هقصا فادخا في الثاهىٍ  المدؼاث السٍ

 (  8667:  بىعبدلت أخمد ، بىعاغ خمصة طىت ) ـ الدراشة الثانية

اض ي في بعث المؼ العنوان ازلت لدي الخلامير في خصت التربيت البدًىت و : أهميت الميؼآاث و العخاد السٍ

اًت ) دزاطت ميداهيت لبعع ثاهىٍاث ولاًاث الجصائس(   السٍ

 جلمير  .  966أطخاذ و  70:   العينة
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 :  الىصفي  . المنهج

اض ي في بعث المؼازلت لدي الخلامير .  النحائج  :  معسفت مدي أهميت وحىد الميؼآاث و العخاد السٍ

 و الىطائل ًلعب دوزا هاما في دافع الخلامير . ـ جىفس العخاد 

 ـ جىطيع فظاءاث اللعب مً أحل الإهدؼاز الجيد . 

ت . اطيت في مل ثاهىٍ  ـ جىفير الميؼآث و الىطائل السٍ

 : دهاى إطماعيل ، شغاد مدمد ، بىصقع هىز الدًً .  الدراشة الثالثةـ 

ت .  : العنوان اطيت في الثاهىٍ اطيت في إهجاح خصت التربيت البدهيت و السٍ  دوز الىطائل و الميؼآث السٍ

 : جصاؤل ـ 

اطيت .   اطيت على طيروزة خصت التربيت البدهيت و السٍ  ما مدي جؤثير غياب الىطائل و الميؼآث السٍ

 :  النحائجـ 

 ـ هقص الإمهاهاث بالدزحت الأولى 

 بالمسافق مً قبل المظؤولين . ـ عدم الإهخمام

اطيت .   ـ عدم   وحىد الظير الحظً للميؼآث السٍ

  : الوصفي .  المنهجـ 

ص صالح طىت ) الدراشة الرابعة ) ماشتر(  ( 8676:  مً إعداد عبد العصٍ

اطيت و إوعهاطاتها   العنوانـ   : مخؼلباث جؼبيق معاًير الجىدة الؼاملت في إدزاة الميؼآث السٍ

 :  اؤل العامالخصـ 

 ـ ما مدي جؼبيق معاًير الجىدة الؼاملت في إدازة الميؼآث و ما إوعهاطاتها ؟

 : الىصفي .  المنهجـ 
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 :  النحائجـ 

 ـ الخعاون مً احل جدقيق الأهداف 

ت   ـ مىذ الإدازة جدفيزاث مادًت و معىىٍ

 ـ الإطخعاهت بالخبراء في المجاى لخؼبيق معاًير الجىدة 

 المعداث و الأحهصة اللاشمت  ـ جىفير 

 :  ات الصابقةنقد الدراشـ 

ًمنً الدظليم بما حاءث به معظم الدزاطاث الظابقت والتي جدخىي في مظمىنها بان هقص الميؼآث  -

اطيت وبالسغم مً وحىد ازخلافاث  اطيت له جؤثير لبير على اهداف التربيت البدهيت والسٍ والىطائل السٍ

ق خىى مظمىن الجىدة التي جلعب الدوز الاطاس ي في جدقيق الاهداف.واجفاقاث الا اهىا هخف  

وبالسغم مً ان بعع الدزاطاث  التي اػازث الى هقؼت مهمت حدا وهى الدوز الاطاض التي جلعبه  -

اطيين بسشوا زغم قلت  اطيت الا اهىا هجد بعع السٍ الىطائل في جدقيق اهداف التربيت البدهيت والسٍ

والعنع صحيذ.الامهاهاث المخاخت   

وهجد اًظا ان بعع الدزاطاث جؼسقذ اًظا الى هقاغ ذاث اهميت بالغت في هقص الىطائل  -

سه واهما اطباب هقص الميؼآث  اطيت وجسحع اطبابه الى الادازة وهرا لا ًمنً جبرً والميؼئاث السٍ

 والمدافظت عليها مظؤوليت الجميع.

خىى دوز البازش التي جلعبه الىطائل والميؼئاث   ًمنً الدظليم اًظا بما حاءث به بعع الدزاطاث -

اطيت لنً هرا لا ًبرز ججاهل دوز العمل الجباز  اطيت في جدقيق اهداف دزض التربيت البدهيت والسٍ السٍ

 والممازطت  والخنساز 

زغم اهىا هسخلف ازخلاف لبير مع هاجه الدزاطاث الظابقت الا اهىا وؼترك في هقؼت مهمت الا وهي حىدة  -

اطيت اطيت لها اهميت لبيرة في جدقيق اهداف وزض التربيت البدهيت والسٍ  .الميؼآث والىطائل السٍ
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 التربية البدنية والرياضية الفصل الأول : 

 :ثمهيد -1

ٓت بىاءة حهىص نلى االإجخمو إن مؿخٓبل     ُُُت اؾخًلاٛ التربُت بؿغٍ ِ نلى غغوعة وٖ االإجخمهاث بخىْ

 .بالىُو والؤًجابُت، وهي باله٘ـ حهىص ؾلبا نلى االإجخمو إطا اؾخًلذ بأؾالُب هضامت

والتربُت نلمُت احخمانُت جسخلِ مً مجخمو لآزغ وحهخبر وؾُلت االإجخمو للمداَكت نلى بٓائه    

باث هكمه ومهاًيره الاحخمانُت وتهضٍ إلى هٓل الترار الثٓافي نبر الأحُاٛ بهض إحغاء واؾخمغاعه وز

نملُاث الخهضًل والاهخٓاء واالإُاغلت بين مشخملاث هظا الترار بما ًلائم عوح الهطغ الجضًض، اججاهاجه 

ت َهي بظلٚ حهخبر إنضاص الُغص للحُاة جؿبُهه وياًتها  .الحػاعٍ

ت أخض أشٙاٛ ومكاهغ التربُت الهامت، وهى اللبىت الأولى والىخضة الأؾاؾُت التي وصعؽ التربُت البضهُ   

 .جدٓٔ البىاء االإخٙامل الإنهاج التربُت البضهُت وجدُٓٔ أهضاَها ويُاتها

ب     اٗلخضعٍ اغُت أشُاء ٖثيرة وفي مجالاث مسخلُت  َالخلمُظ ًخهلم مً زلاٛ صعي التربُت البضهُت والغٍ

ت  والخؿبُٔ والُٓاصة والخبهُت والخىمُت والخؿىع، والخىاػن في بىاء شخطِخه والخمغن، والىكغٍ

اغُت مو جىغُذ  االإؿخٓبلُت لهظا َئهىا هلٓي الػىء في هظا الُطل نلى مُهىم التربُت البضهُت والغٍ

 .أهمُت صعؽ التربُت والأؾـ التي ًٓىم نليها
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 :مفهوم التربية البدنية .2

بُت البضهُت نىض الهلماء وإن هجضها جسخلِ في أشٙالها َئن مػمىنها لم لٓض حهضصث مُاهُم التر 

ً االإىاؾً الطالح  بي هضَه جٙىٍ ًخًير، َالتربُت البضهُت حؼء مخٙامل مً التربُت الهامت، ومُضان ججغٍ

ٔ ألىان مً اليشاؽ  أو اللائٔ مً الىاخُت البضهُت والهٓلُت والاهُهالُت والاحخمانُت وطلٚ نً ؾغٍ

 (8691)ضالح،  ي.البضو

هغٍ "لىبىٍ    غيها لىقائِ الجؿم، مً أحل  "J.c le beufوَ ت وجؿىٍ التربُت البضهُت بأنها نلمُت جغبىٍ

 le beuf. J.c : léveil sportif ،édition l’école des) وغو الُغص في خالت جُُِ٘ خؿىت للحالاث االإماعؾت

classique africain, paris, 1974, P60). 

نغٍ التربُت البضهُت نلى أنها أوشؿت بضهُت مسخاعة لخدُٓٔ  "Robert robin ومً َغوؿا "عوبغث عوبين   

ُت بهضٍ جدُٓٔ الىمى االإخٙامل للُغص  .خاحاث الُغص مً الجىاهب البضهُت والهٓلُت، والىُـ خغٖ

ؿاهُا طٖغ "بُتر أوهىلض    ِ التربُت البضهُت: طلٚ الجؼء االإخٙامل مً الهملُت  "peterarnoldومً بغٍ حهغٍ

ت التي جىأَ الجىاهب البضهُت والهٓلُت، الاحخمانُت والىحضاهُت لصخطُت الُغص بشٙل عئِس ي  التربىٍ

ؿدب وحشغ   (96)االإغحو الؿابٔ ص نبر اليشاؽ البضوي. غي "وَ التربُت البضهُت،  "west bucher 1990 وٍ

ت التي تهضٍ إلى الأصاء الؤوؿاوي مً زلاٛ وؾُـ هى الأوشؿت البضهُت االإسخاعة  هي الهملُت التربىٍ

 .لخدُٓٔ طلٚ

أن التربُت البضهُت هي الهملُت التي ج٘ؿب الُغص مً زلالها أَػل  "lumpikinوطٖغ ٖظلٚ "لىمُ٘ين   

 .البضهُت والهٓلُت والاحخمانُت واللُاْت مً زلاٛ اليشاؽ البضوياالإهاعاث 

ِ "ٗىبؿٙي الظي ٌهغٍ التربُت البضهُت نلى أنها حؼء مً  "kopeskykozlikولظا هدً هخُٔ مو حهغٍ

التربُت الهامت، هضَها جٙىًٍ االإىاؾً بضهُا ونٓلُا واهُهالُا واحخمانُا بىاؾؿت نضة ألىان مً اليشاؽ 

اغُت:  اع لخدُٓٔ هظا الهضٍ.البضوي االإسخ )أمين أهىع الخىلي: أضىٛ التربُت البضهُت والغٍ

ش،االإضزل،الُلؿُت،صاع الُ٘غ الهغبي،الٓاهغة،   (69_  69،ص 8661الخاعٍ

 :التربية البدنية والرياضية .3 

اغُت لِؿذ بالأمغ الجضًض واالإؿخدضر، وإهما هي ْضًمت وأؾاؾُت، إلا أن  إن التربُت البضهُت والغٍ

الىكغ إليها اْخطغ نلى الىاخُت البضهُت وخضها بؿبب اعجباؽ أوشؿتها بالجاهب الجؿمي إلى خض ٖبير، 
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اغاث، والبهؼ ٌهخٓض أ اغُت هي مسخلِ الغٍ نها نػلاث ٌهخٓض البهؼ أن التربُت البضهُت والغٍ

ٔ االإماعؾت، لً٘ الىاْو أنها مجمىنت مً الخبراث التي جمً٘  ب جأحي نً ؾغٍ ونغوّ، أو نملُت جضعٍ

ٓت أَػل، لظلٚ صزلذ هؿلٔ مُهىمها الحضًث لؿبُهت الٙائً  الُغص مً َهم ججاعب حضًضة بؿغٍ

اغُت حهني: التربُت ن ٔ اليشاؽ البشغي، الظي ًبرػ وخضة الُغص وحهل التربُت البضهُت والغٍ ً ؾغٍ

الجؿمي، وما ًترجب نً طلٚ مً الىاخُت الخؿبُُٓت ومً غغوعة الاهخمام بالاؾخجاباث الاهُهالُت 

) أخمض مسخاع نػاغت: التربُت  .والهلاْاث الصخطُت والؿلىٕ الاحخماعي، والىحضاوي والجمالي

، ٖما أن التربُت الخ٘مُلُت ،مؤؾؿت الشغّ الأوؾـ للؿبانت(الهملُت الخؿبُُٓت في االإضاعؽ الهغاُْت و 

اغُت حؿخمض مُهىمها مً الأيغاع التي وحضث مً أحلها والتي جخلاءم ومخؿلباث االإجخمو  البضهُت والغٍ

م أن االإهمت ال٘بري للتربُت البضهُت في مجخمهىا هي أن  الحضًث خُث جغي الضٖخىعة نُاٍ نبض ال٘غٍ

اض ي للىاش ئ جٓىم بضوعها في )  جىمُت الصخطُت االإخٙاملت مً زلاٛ النهىع باالإؿخىي البضوي والغٍ

ت،  ،الؤؾ٘ىضعٍ اغُت،ميشأة االإهاعٍ ـ في التربُت البضهُت والغٍ م: ؾغّ الخضعَ ،ص 8661نُاٍ نبض ال٘غٍ

اٗن، َخػاَغ الجهىص واؾخهماٛ  ، وهظا ٌهخبر مؿلب أؾاس ي جٓخػُه.(91 ت لأي بلض  أي ؾُاؾت جىمىٍ

هاٛ في مجخمهه ًىضلىا في الأزير إلى مجخمو  حمُو الىؾائل االإشغونت مً أحل بىاء مىاؾً ْىي وَ

ي، لظلٚ وحب  جىحه مجهىصاجىا للنهىع باالإؿخىي البضوي والهٓلي وجدؿين  أنْىي َهاٛ وخغٗ

ً الطُاث الاحخمانُت وال  .(91)هُـ االإغحو الؿابٔ ص خلُٓت لضي اليشء.الصحت، وجٙىٍ

 :الحفصيرات الاجحماعية للتربية البدنية والرياضية .4

اغُت جدمل في ؾُاتها أهمُت احخمانُت مىبثٓت مً حىهغها َهي حهخبر الُغص  إن التربُت البضهُت والغٍ

ت التي بىِذ نليها،  َهي حؿانض الُغص نلى الخُِ٘ مو الجمانت، مما ًضَهه مدىع ٗل الهملُاث التربىٍ

 .للاوسجام مهها مً زلاٛ اللهب مثلا الظي ٌهخبر أخض أهم مكاهغ الحُاة الاحخمانُت

اث التي خاوٛ مً وغهها جُؿير نملُت اللهب نىض الىاؽ مً زلالها ُما ًلي هظٖغ أهم الىكغٍ  :وَ

 :(جشيلر نظرية الطاقة الزائدة )شبانصر-4-1

هظا الُُلؿىٍ الأالإاوي أن اللهب مسغج وشٙل مً أشٙاٛ ضغٍ الؿاْت الؼائضة لضي الؤوؿان  ًغي 

ت إلا أن الٙائً البشغي ْض وضلذ إلى ْضعاث نضًضة ول٘نها لا  ًداوٛ بظلها في اللهب، وحشير هظه الىكغٍ

ذ واخض، ٖىدُجت وأزىاء َترة الخهؿُل هظه جتراٖم الؿاْت في مغاٖؼ الأنط اب الؿلُمت حؿخسضم في وْ

ؼصاص جغاٖمها وبالخالي خُكها، ختى ًطل إلى صعحت ًخدخم َيها وحىص مىُظ للؿاْت، واللهب  اليشؿت وٍ
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) أخؿً أخمض الشاَعي: االإؿؤولُت في  وؾُلت ممخاػة للاؾخهاصة مً هظه الؿاْت الؼائضة االإتراٖمت

 ، اغُت، ميشأة االإهاعٍ ت، االإىاَؿاث الغٍ  (86، ص 8661الؤؾ٘ىضعٍ

 :(نظرية الترويح )غوجصماجض-4-2

اغت الهاالإُت نامت والأالإاهُت منها زاضت، خُث  غ الغٍ لا أخض ًى٘غ الضوع الظي لهبه يىحؿماحـ في جؿىٍ

ـ بمههض شىُخاٛ بأالإاهُا أًً ْضم أوشؿت ممازلت الإا ْضمه بِؿاصو  في مضعؾت  أهه أزىاء اوشًاله بالخضعَ

اغُت اغت واالإجخمو،  خب الؤوؿاهُت بالإغاَت إلى أَٙاع حضًضة للأحهؼة الغٍ ) أمين أهىع الخىلي: الغٍ

ذ،  ت، االإجلـ الىؾني للثٓاَت والُىىن والأصب، الٙىٍ هخبره االإُ٘غون .(811، ص 8669نالم االإهغَ وَ

اغُت في أ اغت وجدؿُنها عائض التربُت البضهُت والغٍ غ الغٍ ت في جؿىٍ الإاهُا، وهظا مً زلاٛ إؾهاماجه الُ٘غٍ

خه أن الجؿم البشغي ًدخاج  كهغ طلٚ في مؤلُاجه: الجمباػ، الألهاب، وجُترع هكغٍ زاضت الجمباػ، وٍ

لت  خه، َاللهب وؾُلت لخيشُـ الجؿم بهض ؾاناث الهمل الؿىٍ إلى اللهب ٗىؾُلت لاؾخهاصة خُىٍ

ؿانض أًػا نلى اؾ خهاصة الؿاْت االإؿدىُظة في الهمل، وهى مطضع مػاص لخىجغ الأنطاب والؤحهاص وَ

 (86)خؿً أخمض الشاَعي: مغحو ؾابٔ،ص  الهٓلي والىُس ي

انخبر يىحؿماحـ اللهب لاؾترحام الؿاْت االإبظولت وهى ن٘ـ ما حاء به ؾباوؿغ، ٖما انخبره ٖظلٚ 

ً الهلاْاث الاحخمانُت أخض أهم وؾائل  الاؾترحام الهطبي ل٘ىه أهمل البهض الاحخماعي مً زلاٛ جٙىٍ

اٗلخهاون والطضاْت  .وحهلم الطُاث الحمُضة 

 : ( نظرية الميراث )شحانلي هول -4-3

ت أن اللهب هى نباعة نً جٓلُض وعزىاه نً أحضاصها وآبائىا، وهظا إجحاٍ في  ًغي  أصحاب هظه الىكغٍ

اتهم، َماطا ًُؿغون قهىع الألهاب الجضًضة؟  اٗهذ هظه هكغٍ اض ي، َئطا  خٔ الُ٘غ التربىي الغٍ

أ مً َؿخاًلي هىٛ ًغي أن: االإاض ي هى مُخاح الهمل ْض اهخٓل مً حُل إلى حُل َاللهب حؼء لا ًخجؼ 

 (86)خؿً أخمض الشاَعي: مغحو ؾابٔ، ص االإيرار ٗل َغص

اث الؿابٓت ْض أهملذ أو لم جلم بجمُو ألهاب اللهب الىُؿُت والاحخمانُت  بالغيم مً ٗىن الىكغٍ

تهم بالبهض الأخا ت، واحؿمذ هكغٍ ؿغث وماعؾذ التربُت البضهُت ٗل مً ػاوٍ صي يير أهه والثٓاَُت منها، وَ

اث  اغُت، َهظه االإماعؾاث أصث إلى بىاء هكغٍ غ االإماعؾت الغٍ لا أخض ًى٘غ الضوع الظي لهبه في جؿىٍ

 .حضًضة حاءث ٖىٓض لؿابٓتها وامخاػث باللُىهت والىطج، وحاءث ملمت بأبهاص ٖثيرة
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 :الحصور الاجحماعي المعاصر للتربية البدنية والرياضية .5

اغُت جىلي اهخماما بجاهب صوع الآزغ، َمنهما مً اهخمذ  ت الٓضًمت للتربُت البضهُت والغٍ اٗهذ الىكغٍ

اٗلحػاعة الُىهاهُت في خين  اٗلحػاعة الغوماهُت، ومنها مً اهخمذ بالجاهب التروٍحي  بالجاهب البضوي 

ض انخم ض الخطىع االإهاضغ أن الحػاعة الؤؾلامُت اهخمذ وانخيذ بالجاهب الغوحي والجؿضي مها، وْ

اغُت نلى ان الؤوؿان وخضة مخٙاملت وحب نلُىا الغقي بها والانخىاء بجمُو حىاهبها.  للتربُت البضهُت والغٍ

بيرة في وغو االإىاهج لخدضًض البرامج التي  ولٓض أخضر الُ٘غي التربىي الخٓضمي االإهاضغ حًيراث مهمت وٖ

اغُت أخض أهم هظه مً شأنها الدؿامي بالٙائً البشغي إلى أنلى االإغ  اجب، َانخبرث التربُت البضهُت والغٍ

اٗن له  غ الهٓل َٓـ،  ، والىاْو أن الاججاه الخٓضمي الغاَؼ باْخطاع التربُت البضهُت نلى جىىٍ الؿغّ

اغُت وعبؿها بأؾغة االإىهج االإضعس ي، َلم ٌهض ًىكغ إليها  الأزغ الأٖبر في اػصهاع التربُت البضهُت والغٍ

اَٗت ٖيشاؽ زاعج حضاو  ٓي والُلؿُي في  اٗصًمُت، الأمغ الظي َجغ ؾاْاث البدث الؤمبرً ٛ الضعاؾُت الأ

م _ االإىاهج والؿغّ _ والىؾائل، ونلم هُـ  اغُت ٖمجالاث الخٓىٍ االإجالاث االإىضلت للتربُت البضهُت الغٍ

ت وهكام مخٙامل للتربُت البضهُت و  اغُت مً أحل وغو هكغٍ اغت واحخمانُاث التربُت الغٍ اغُت الغٍ الغٍ

اٗصًمُت  ُت والأ )امين اهىع الخىلي ، مغحو ؾابٔ ٌؿخؿُو أن ًِٓ شامسا بجىاع ؾائغ الىكم االإهغَ

اغُت لم حًضو خبِؿت االإلانب والٓاناث بل أضبدذ حؿعى إلى ما هى (811ص َالتربُت البضهُت والغٍ

زلاٛ الانخىاء بالُغص الحالي وجدػيره للمؿخٓبل أؾمى مً طلٚ وهى اؾدثماع الغأؾماٛ البشغي، مً 

ٔ جىمُت إخؿاؾه بمهنى االإىاؾىت  أحي له طلٚ نً ؾغٍ بشٙل ٌؿمذ له أصاء واحبه نلى أخؿً وحه، وٍ

ض الُغص  اغُت إلى حؿهُل ؾبل جدُٓٓها بخهىٍ الطالحت التي ٌؿعى الٓائمين نلى التربُت البضهُت والغٍ

الخبهُت نً وعي واهطُانه لأوامغ مً هم أخ٘م مىه وأخٔ مىه نلى الخهاون صون اهخكاع االإٓابل و 

 .بالُٓاصة

ت  ً، وهما الىكغٍ خين ؾائضجين ٌهبران نً اججاهين ٖبيرً وما ًميز الخطىع الاحخماعي االإهاضغ هكغٍ

ت الطغام  .الىقُُُت وهكغٍ

 :(FUNCTINALIST) النظرية الوظيفية-5-1

اغت أضبدذ هكاما ْائما بدض طاجه، ًىحض بين  ت مُهىمهم نلى أؾاؽ أن الغٍ بني أهطاع هظه الىكغٍ وٍ

مسخلِ أحؼائه وأهكمخه اعجباؾا، هظا ما ًجهله نلى نلاْت صائمت ومدشابهت مو مسخلِ الأهكمت 

اغت مً زلاٛ االإىكىع الىقُُي هكام مغجب الأحؼاء ومخىاؾٔ جىحض  بُنها الاحخمانُت الأزغي َالغٍ
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اض ي، صاع الُ٘غ الهغبي، نلاْاث مغجبت ومخباصلت  ) زير الضًً نلي نىٍظ، نطام الهلاًلي: الاحخمام الغٍ

اغت أحؼاء في هظا الىكام  (18، ص 8661، 8الٓاهغة، مطغ ؽ هظا ما حهل الأَغاص االإماعؾين للغٍ

هىإ نلاْاث جباصٛ مدشاب٘ت بين مسخلِ الأهكمت أضبذ بالػغوعة وحىص نلاْت  أناالإخٙامل، وبما 

ت الضائمت َهى )أي االإجخمو(  اٗن هىنها بين الهثراث لهظا الىكام، ومً ميزاث هظا الخىكُم، الحغٖ مهما 

ظ، نطام الهلاًلي: هُـ االإغحو، ص   .ؾبُهت بُىلىحُت  (18)زبر الضًً نلي نىٍ

ت زلار أؾـ جبنى نليها وهي ض طٖغ أصحاب هظه الىكغٍ  :وْ

 :ضبط الحوثر-5-1-1

)عاجب أخمض َبُهت:  َالخىجغ لًت ٖما حاء في الٓامىؽ الهغبي الىؾُـ "جىجغ: اشخض وطهب لُىه"

والػبـ هى "خُل الص يء ، (861، ص 8666، أ، 8الٓامىؽ الهغبي الىؾُـ، صاع عاجب الجامهُت، ؽ

  .(989، ص 8661)حبران مؿهىص: عائض الؿلاب، صاع الهلم للملاًين بيروث لبىان،  بالحؼم"

اٗلخىجغ، َالخد٘م في  وبالخالي َػبـ الخىجغ هى الخد٘م في الىُـ نىضما جٙىن في خالت يير ناصًت 

غي الهلماء الىُـ لِـ ؾهل االإىاٛ ولا ًمً٘ إصعاٖه  إلا لظوي الهٓىٛ الغاجحت والىُىؽ الهاصئت، وٍ

اض ي،  هظه الؿمت وقُُت مً الىقائِ التي ًمً٘ أن ً٘دؿبها الُغص نىض مماعؾخه لليشاؽ البضوي والغٍ

َهى أزىاء جلٚ االإماعؾت ًخهغع الإىاِْ ومنها ما ًخؿلب حهضا بضهُا، ومنها ما ًخؿلب حهضا نٓلُا، ومنها 

 .ؿُا وفي مىاِْ أزغي ٌؿخضعي خػىعهم ٗلهم وبيؿب مسخلُتما ًخؿلب حهضا هُ

اغت بجمُو أشٙالها ًجب أن ٌهملىا نلى "جىؾُو ْانضة  َهلى الٓائمين نلى مماعؾت الغٍ

ت الؤًجابُت مً زلاٛ  ت الشهبُت بشٙل مخًٓ ولائٔ"، ٖما نلُىا أن وصجو الأَغاص نلى االإشاعٖ االإشاعٖ

) زير الضًً  ضلا مً الخهبير الهُىي يير اللائٔ في مهكم الأخُانهُئاث وحمهُاث لها الٓىة والشغنُت ب

ـ، نطام الهلاًلي: مغحو ؾابٔ، ص   .(11نلي نىَ

اض ي بجمُو  ت بشٙل مىكم اشترإ نضص ٖبير مً الأَغاص في اليشاؽ البضوي والغٍ َهىض جىؾُو االإشاعٖ

َىائض هظه االإماعؾت، ٖما ٌهمل نلى جؿبُههم احخمانُا مو  أشٙاله ًجهلهم نلى اجطاٛ مباشغ بجمُو

 . (99)أمين أهىع الخىلي: مغحو ؾابٔ، ص  الخُاع الاحخماعي الغئِس ي

 :الحكامل الاجحماعي-5-1-2
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التي ٌؿعى إن االإماعؾت الاحخمانُت ليشاؽ ما، جسلٔ في هُـ الُغص االإىخمي لخلٚ الجمانت عوح الخهاون 

ت االإضزل  مً زلالها إلى جدُٓٔ هضٍ جم الاجُاّ نلُه مؿبٓا مو باقي الأَغاص "وأٖض أصحاب هكغٍ

اغت في اججاه الخٙامل الاحخماعي" ) أمين أهىع الخىلي: هُـ االإغحو الؿابٔ،  الىقُُي نلى جٓضمها الغٍ

 .(99ص 

ٔ مماعؾت مسخلِ اليشاؽ ولهل أهم مثاٛ ًمً٘ جٓضًمه لخأٖ ُض إمٙاهُت الخٙامل الاحخماعي نً ؾغٍ

اض ي: صعاؾت: "حاهب لُُغ اض ي"  "GANET LEVER البضوي الغٍ االإظٗىعة في ٖخاب "الاحخمام الغٍ

ُِ أن  لي ب٘غة الٓضم وٖ ـ ونطام الهلاًلي، خىٛ حهلٔ الشهب البراػٍ للضٖخىعًٍ: زير الضًً نلي نىَ

ىن  ٓهم حمُو أَغاص االإجخمو ٌشترٗ  .في خبهم لُغٍ

 :ثحديد الهدف-5-1-3

هطب نُيُه هضَا واضحا ومؿؿغا ًٙىن زاجمت خخمُت لهلمه، وإلا  الؤوؿانمً االإهم حضا أن ًػو    

اض ي ٌهخبر أخض االإماعؾاث  َئهه ًػغه هظا الهمل أٖثر مما ًىُهه، و "لهل اليشاؽ البضوي والغٍ

الؤوؿاهُت التي جخهضص أهضاَها وجسخلِ بازخلاٍ اؾخهضاصاث الُغص للمماعؾت وإْباله نليها وهضَه مً 

 "مماعؾتها

اض ي ومؤهلاث الُغص، ؾىٍ ًجهلىا َخدضًض     الهضٍ بشٙل نام ًخلاءم وؾبُهت اليشاؽ البضوي والغٍ

هدٓٔ ما هطبىا إلُه مً زلاٛ الغقي بالُغص جلمُظا، وؾالبا، ومىاؾىا، وإوؿاها ْبل ٗل طلٚ "َئن َهم 

اغت صازل االإؤؾؿاث االإسخلُت ؾىاء االإضعؾُت أو   هظه الٓػُت ًجهلىا وهُض الىكغ في أهضاٍ الغٍ

ت ـ، نطام الهلاًلي، مغحو ؾابٔ، ص  الىاصي أو الاجداص أو االإؤؾؿت الهؿ٘غٍ )زير الضًً نلي نىَ

اغت ضىعة    (11 ت والأؾـ التي بىِذ نليها، هغي أن أصحابها ْض أنؿىا للغٍ بهض نغع هظه الىكغٍ

اض ي إًجابُت مبالٌ َيها، َلا أخض ًسخلِ مههم في أهمُتها  وخُٓٓت وحىصها، َاليشاؽ البضوي والغٍ

خُٓٓت ٌهمل نلى جدُٓٔ الخٙامل الاحخماعي للأَغاص مً زلاٛ حؿهُل اهضماحهم صازل الجامهاث 

اض ي وزلاٛ مسخلِ االإىاِْ الحُاجُت  ظلٚ غبـ الخىجغ أزىاء أصاء اليشاؽ البضوي والغٍ واالإجخمو، وٖ

 .للُغص

ملاػمت صوما لليشاؽ وهمإ ضىع ؾلبُت نضًضة بني نليها أهطاع يير أن هظه الأوحه الؤًجابُت لِؿذ    

ت الطغام َ٘غتهم  .هكغٍ
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 :نظرية الصراع-5-2

لا هظهب بهُضا لإزباث وحىص مثل هظا الىىم مً أهماؽ الخُانل الاحخماعي في أؾمى ضىعة الؿلبُت،    

اغت خالُا حهلت ها جطبذ أخض أشٙاٛ َالغهاهاث ال٘بيرة والأمىاٛ الؿائلت التي جطغٍ نلى الغٍ

الاؾخًلاٛ الُاخش للإوؿان وحسخيره لًاًت واخضة وهي جدُٓٔ الىخائج بشتى الؿغّ االإشغونت ويير 

 .االإشغونت

ؼ َ٘غة اؾخٓغاع االإجخمو وجماؾ٘ه مً زلاٛ ُْم نامت مخطلت بهم     ت الطغام جٓىم نلى عَ َىكغٍ

)زير الضًً نلي نىَـ، نطام الهلاًلي: مغحو ؾابٔ،  أحؼائه، ومخضازلت جيشأ بُنها نلاْاث وقُُُت

ؼ الاؾخٓغاع في االإجخمو ًٓابله وحىص ؾبُٓت جبنى نلى أؾاؾها الخهاملاث صازل هظا  ( 19ص  َئن عَ

ىاهين جػهها َئت جغي أنها الأوؿب والأضلح لُٓاصة  ٔ ْىانض وْ االإجخمو. خُث حؿير الشؤون الهامت وَ

لي الظي هٓله نً حىصماناالإجخمو، و   لٓض حاء طلٚ في ٖخاب لأمين أهىع الخىلي هٓلا نً ٗىٖ

"Goodman" (91)أمين الخىلي: مغحو ؾابٔ، ص  ُِٖ أن أوشؿت 

ت نلى زلار أؾـ لُ٘غتهم وهي    ؼ أصحاب هظه الىكغٍ  :ولٓض عٖ

 :الححكم -5-2-1

اغت مماعؾت عوخُت وجغوٍدُت َالىكغ والٓىاهين االإؿؿغة ْض  َلم حهض هىإ _ خؿب مُهىمهم _    للغٍ

ت وأضبدذ نباعة نً  ت والهُىٍ اغُين، في خين جٓلطذ مؿاخت الحغٍ ػاصث مؿاخت الخد٘م في الغٍ

مىُظ مً مىاَظ الهغوب ًلجأ إلُه الُغص هغوبا مً مشاٗله، ٖما وضُىها نلى أنها "مسضع ًخىؾـ بين 

)زير الضًً نلي نىَـ، نطام الهلاًلي:  ُت واالإداولت شبه الجمهُت لحلهاالىعي باالإش٘لاث الاحخمان

اغت ما  (11مغحو ؾابٔ، ص  هي إلا وؾُلت مً وؾائل الابخهاص نً الىاْو وججاهله  وبالخالي َالغٍ

ت "َالإَغاؽ وجطبذ بالخالي أصاة َانلت في أًضي الحٙام مً أحل ضغٍ هكغ الجمهىع نً ْػاًا  حىهغٍ

اض ي ختى الخهطِب ْض ًؤمً الىكام الؿُاس ي الحاٖم مً مخابهت الُغص الإش٘لاجه  في حصجُو الغٍ

ـ، نطام الهلاًلي: مغحو ؾابٔ، ص  الُىمُت االإلحت"  .(11) زير الضًً نلي نىَ

 :الححول -5-2-2
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ام     اغت والأعْ الُٓاؾُت االإدٓٓت وؾىُا وناالإُا حهل الاهخماماث بأؾالُب إن الخٓضم الظي سجلخه الغٍ

اض ي ختى ًخُغى جماما  ب خُث ًأزظ بهين الانخباع حمُو االإهؿُاث االإدُؿت بدُاة الغٍ التهُؤ والخضعٍ

اض ي له ضىعة ؾلبُت أزغي جمثلذ في "خالت الاهٓؿام التي خضزذ بين  الإؼاولت اليشاؽ البضوي والغٍ

ث ب وجماًؼ االإؿخىي االإهاعي"الظاث والجؿم ٖىدُجت وٖ ـ، نطام  اَت الخضعٍ )زير الضًً نلي الهىَ

هظا الأمغ َخذ الباب أمام الخىاَـ نً أؾغم الؿبل وأْطغها إلى    (19الهلاًلي: مغحو ؾابٔ، ص 

اٗن الأمغ ٌؿخضعي  اض ي، ختى وإن  اث الأصاء الغٍ الخىاػٛ نً أزلاُْاث الىضىٛ بالُغص إلى أنلى مؿخىٍ

اض ي  اض ي ما أضبذ ٌهغٍ باالإيشؿاث التي ًدىاولها الغٍ اض ي، َكهغ في الىؾـ الغٍ اليشاؽ البضوي والغٍ

ذ هظه االإماعؾت  بًُت جدُٓٔ الىخائج الجُضة الآجُت صون الىكغ إلى االإػانُاث البهُضة، َاهدغَ

اغُت نً مؿاعها الحُٓٓي  .الغٍ

 :العنصرية-5-2-3

اٗن الطغام مً٘  إطا  ت ؾبب مً أؾباب خضوزه، وٍ مكهغا مً مكاهغ الهلاْت الاحخمانُت، َالهىطغٍ

اث نضة منها الضاَو الجيس ي، أي اخخٙاع االإماعؾت مً ؾغٍ الظٗىع  ت نلى مؿخىٍ ىٍ نىض الهىطغٍ الىْ

  .ونضم الؿماح للإهار بظلٚ

هخبر أخض هخائج الؿبُٓت م نها وحىص أَغاص ْلُلين أؾُاص الضاَو الثاوي ًغحو إلى أشٙاٛ جٙىن االإجخمو، وَ

اٗهذ حهخبر خ٘غا نلى الؿبٓت  ومهكم نبُض ًخد٘م نليهم نضم مداولت مماعؾت وشاؾاث زاضت 

ُت مدػت ٗلىن البشغة مثلا، َالاججاه االإؤمً  الأعؾخٓغاؾُت، والضاَو الثالث ًخمثل في انخباعاث نغْ

ت الطغام ان هىإ جػُٓا ؾلالُا  ُا مً خُث االإٙا أو بىكغٍ )أمين أهىع الخىلي: مغحو  هت والطُاثنغْ

 :حهُٓبؾابٔ، (

خان الؿابٓخان هخائج حهض بشغي مخمثل في شخظ مُ٘غي نلم الاحخمام منهم     حهخبر الىكغٍ

ت الطغام  (Parson,Smsler) باعؾىهؼوؾمِؿلغ ـ _ هكغٍ اٗعٛ ماعٖ ت الىقُُُت _ وأَٙاع  أهطاع _ الىكغٍ

جخيب الطىاب في حىاهبه التي ْض جٙىن  _ ًخدمل بهؼ الطىاب في حىاهبه التي ْض جٙىن زاؾئت وٍ

صحُدت، َٙل الأمىع االإدٓٓت جٙىن صائما مىغو الشٚ ختى هخمً٘ مً الىضىٛ نلى خُٓٓت وؿِبت 

 .أزغي هخمً٘ مً زلالها جُؿير الكىاهغ الحضًثت

 :أهمية التربية البدنية والرياضية 6



انجاوة انىظري                        انثاب الأول :                                      
 

19 
 

ذ مىظ نطىع  ت لهػلاجه وخُاقا  ْض نغَ اغت اؾخهملها الؤوؿان ٖخٓىٍ ْضًمت أشٙاٛ مخهضصة للغٍ

اٗللهب واالإباعػة والُغوؾُت والؿباْاث وييرها، لأهه أصعٕ أن  نلى صحخه وبىِخه، أزظها بهضة أشٙاٛ 

ُت احخمانُا وػٍاصة  زمت مىُهت ٖبيرة حهضي خضوص اللُاْت والصحت نلى حىاهب أزغي هُؿُت لترْ

 .ْاجه الاحخمانُتالخىاضل بهلا

اغُت، لظا ًجب الاهخمام أٖثر بالتربُت     ت الغٍ اغت االإضعؾُت الىىاة الأؾاؾُت لهبث الحغٖ ٖما حهض الغٍ

ت اغُت في االإؤؾؿاث التربىٍ  .البضهُت والغٍ

اغُت في االإجالاث الآجُت    ـ التربُت البضهُت والغٍ مً٘ جىغُذ الأهضاٍ الهامت لخضعَ  :وٍ

 :المهارات الحركيةثنمية القدرات و -6-1

اغُت      ً الغٍ ي مً زلاٛ الخماعٍ ُت وجؿىٍغها وجدؿين الأصاء الحغٗ ٌهخبر الانخىاء باالإهاعاث الحغٖ

اغُت اهخماما بالًا، َالخىمُت  االإسخلُت، أخض أهم الجىاهب التي ًىليها مضعؽ التربُت البضهُت والغٍ

اٗلٓىة والؿغنت، ال ُت،  ظلٚ جدؿين الشاملت للٓضعاث البضهُت والحغٖ غشاْت والخدمل واالإغوهت، وٖ

اغُت، ٌهخبر االإؿلب الظي ًجب  االإهاعاث الأؾاؾُت وما ًترجب نليها مً جىمُت االإهاعاث والٓضعاث الغٍ

اغُت. ـ التربُت البضهُت والغٍ م: مغحو ؾابٔ، ص  جدُٓٓه في جضعَ  (19) نُاٍ نبض ال٘غٍ

ت للإوؿان مً زلاٛ َالتربُت البضهُت     اغُت تهخم في االإٓام الأوٛ بخيشُـ الىقائِ الحُىٍ والغٍ

ت التي حهمل نلى جُُِ٘ الأحهؼة البُىلىحُت للإوؿان الُٓام  اٖدؿابه للُاْت البضهُت والٓضعاث الحُىٍ

 .بىاحباجه الحُاجُت

اغُت ً٘دؿب الُغص نىاضغ اللُاْت البضًىت بالإغاَت إ    لى جدؿين نمل الجهاػ ومً زلاٛ الأوشؿت الغٍ

ت وحمُو الأحهؼة الىقُُُت الأزغي، وبهظا ٌؿخؿُو الؤوؿان الُٓام  الهٓلي والخىُس ي والؿهت الحُىٍ

 .بأنماله صون مشاٗل صحُت

ً واليشاؾاث التي جخلاءم والُترة اليؿبُت أو االإغخلت     اغُت ًٓترح الخمغٍ َمضعؽ التربُت البضهُت والغٍ

ً الأزغ اله٘س ي، َهضَه الأوٛ هى جؿىٍغ الهملُت التي هى بطضص الخ هامل مهها ختى لا ًٙىن لهظه الخماعٍ

اٗلٓلب والغئخان والهػلاث ٗي ًٙىن حؿم الؤوؿان ؾلُما بشٙل ملمىؽ،  إمٙاهاث الأحهؼة الىقُُُت 

اغُت ًداوٛ أن ً٘ؿب  ُت، َأؾخاط التربُت البضهُت والغٍ ض خضور جٓضم في الٓضعاث البضهُت والحغٖ ًؤٖ

ُت ميؿٓت، وملائمت مو االإدُـ في ٗل الىغهُاث الؿبُهُت أو في الىغهُاث الخلمُ اٗث خغٖ ظ ؾلى
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اغُت: وػاعة  الأٖثر حهُٓضا طاث ضبًت مُُضة ومؿلُت )منهاج الخهلُم الثاهىي للتربُت البضهُت والغٍ

 (61، ص 8669التربُت الىؾىُت، الجؼائغ، 

 

      :الاجحماعيةالحنمية -6-2 

حهخبر التربُت البضهُت أؾهل وؾُـ للضنىي إلى الؤزاء وأْىي وؾُلت لُخهاعٍ الىاؽ نلى بهػهم، َمً 

زلاٛ أوحه وشاؾاتها الهضًضة حؿانض نلى َهم الهلاْاث الاحخمانُت والخُِ٘ مهها، َمهكم هظه 

ت التي ًمً٘ أن جدٓٔ  الأوشؿت التي جىجؼ بشٙل حماعي ججهلها التربُت البضهُت أخض أهم االإىاص التربىٍ

ت لخلمُظ "َهي جدؿم بثراء االإىار الاحخماعي ووَغة الهملُاث والخُانلاث الاحخمانُت التي  جيشئخه ؾىٍ

اغت نضصا ٖبيرا مً الُٓم والخبراث والخطائ إٖؿابمً شأنها  الاحخمانُت االإغيىبت  ظاالإماعؽ للغٍ

 (.896)أمين أهىع الخىلي: مغحو ؾابٔ، ص 

ولهل أهم مكاهغ الخُانل الاحخمانُت إًجابُت والتي ًجب الانخىاء بها وجىمُتها هي الخهاون واالإىاَؿت 

اغت حؿهم بشٙل واْعي في زلٔ الشهىع  خُث ٌهخبران ضُاث الصخطُت الجُضة االإتزهت، َالغٍ

ـ، نطام الهلاًلي: مغحو ؾابٔ، ص )زير الضًً نلي بالىخضة الجمانُت والشهىع بالاهخماء  نىَ

ٖما جلهب التربُت البضهُت صوعا َهالا في حؿهُل اهضماج الُغص في الجمانت وبالخالي ؾغنت جُُ٘ه مو (18

ُمها، ولهل الىؾـ الأمثل الظي جخمً٘ التربُت البضهُت مً زلاله جدُٓٔ ما طٖغ ؾابٓا هى  مخؿلباتها وْ

ر ججمو ًلخٓي َُه حمُو أبىاء االإجخمو لُٙىهىا جلامُظ الُىم وؾلبت الىؾـ التربىي، خُث ٌهخبر أٖب

 .الًض، ومىاؾىى االإؿخٓبل

ُت،  ُاث الخلمُظ في مكاهغه االإهغَ ت ولِؿذ ياًت بدض طاتها، خُث حؿمذ بخؿىٍغ ؾلىٖ وهي وؾُلت جغبىٍ

ُت والاحخمانُت، وحهخبر الُػاء االإبجل للحُاف نلى الصحت والىْاًت مً الأزؿاع  الىاحمت مً  الحغٖ

الآَاث الاحخمانُت ٖما حؿاهم في الحُاف نلى البِئت والخؿلو نلى الآَاّ االإؿخٓبلُت، ٖما أن هظه 

غ ؾاْاث الخلمُظ االإسؼهت،  اليشاؾاث جماعؽ بالؿغّ اليشُؿت، َدؿمذ بالاهضماج الاحخماعي وجؿىٍ

وبظلٚ َهي _ التربُت البضًىت وجغاعى عيباجه االإتزاًضة، نملا بمبضأ الخهاون والخػامً بين الخلمُظ، 

ضعاث الؤصعإ، ومغاْبت هؼواجه واهُهلاجه وجدضي االإىاحهت بضون  اٗء، وْ اغُت _ جدُؼ جىمُت الظ والغٍ

اغُت للخهلُم االإخىؾـ:  جغصص ٗل هظا ًؤهله لبىاء شخطِخه االإؿخٓبلُت )منهاج التربُت البضهُت والغٍ

ل مؿبهت الضًىان الىؾني  ً نً بهض الجؼائغ، أَغٍ اٗن  (8669للخهلُم والخٙىٍ َٙان مً الػغوعة بما 
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ت لها أهضاَها وأؾؿها وزطائطها بانخباعها مجمىنت مً  اغُت ٖماصة جغبىٍ إصماج التربُت البضهُت والغٍ

ت، بدُث جؤزغ في همى الخلمُظ مً حىاهبه الىُؿُت والحغٖ ُت، الخهلُماث البُضايىحُت لها أبهاص جغبىٍ

ظا الألهاب الهاصَت واالإخٓىت،  اغُت وٖ ٔ اليشاؾاث البضهُت والغٍ ُت وجدٓٔ نً ؾغٍ الىحضاهُت واالإهغَ

وبظلٚ ًٙىن لها صوع حؿاهمي مثل بُٓت االإىاص الخهلُمُت، خُث جمً٘ امً الخهاون في الٓضعاث البضهُت 

ظا الألهاب الهاصَت واالإخٓىت، وبظلٚ ًٙىن لها صوع حؿاهمي  اغُت وٖ مثل بُٓت االإىاص الخهلُمُت، والغٍ

ً ميسجم  ُت والخأُٖض نلى الظاث في إؾاع جٙىٍ خُث جمً٘ امً الخهاون في الٓضعاث البضهُت واالإهغَ

 .وجىاػن بين االإجالاث الحُىٍت االإٓترخت

 :ثنمية القدرات المعرفية-6-3 

اض ي ٌهؼػ همى الجاهب االإهغفي،   اغُت مما لا شٚ َُه أن اليشاؽ البضوي والغٍ َالأوشؿت البضهُت والغٍ

)منهاج  حؿانض الخلمُظ نلى جدؿين ْضعاجه الؤصعاُٖت والخُ٘ير الخ٘خُٙي زاضت أزىاء الألهاب الجمانُت

اغُت للخهلُم الثاهىي: مغحو ؾابٔ،    (61، ص 8669التربُت البضهُت والغٍ

جدُؼ الهملُاث الظهىُت نىض الخلمُظ مً أحل إصعإ  َالألهاب الجمانُت بدىىَو زؿؿها الخ٘خُُ٘ت

ُت لا جٓل الٓىاهين والخؿـ وؾغّ  مٙاهه في اللهب ومٙاهت ػملائه، ما ًدخم نلُه ٖظلٚ وحىب مهغَ

ُت لا جٓل أهمُت نً الجىاهب  ام االإسجلت، َهظه الجىاهب لها ؾبُهت مهغَ ش اللهبت والأعْ اللهب وجاعٍ

ُت والبضهُت في اليشاؽ،  ت والُهم والخسُل الحغٖ ُت لليشاؽ جىمي للُغص االإهغَ َهظه الأبهاص االإهغَ

يز والٓضعاث واالإهاعاث الظهىُت التي حؿانضه نلى الخطىع الؤبضام )نضهان صعوَش وآزغون: التربُت  والترٖ

اغُت االإضعؾُت، صلُل االإهلم والؿالب التربُت الهلمُت، صاع الُ٘غ ؽ   (86، ص 8669، 1الغٍ

 :من الناحية النفصية-6-4

اغُت مً الىاخُت الىُؿُت َلٓض بُيذ الضعاؾاث الؿُٙىلىحُت أنها   أما أهمُت التربُت البضهُت والغٍ

ت ٖما أنها حهالج  ً الصخطُت الىاضجت الؿىٍ جلهب صوعا باعػا في الصحت الىُؿُت، ونىطغا هاما بخٙىٍ

جدُٓٔ الخىاػن الىُس ي، ٖما أنها جغبي الؿُل نلى الجغأة ٖثيرا مً الاهدغاَاث الىُؿُت بًغع 

اض ي جىمى نىضه عوح الؿانت  ٔ عٍ والصجانت والثٓت بالىُـ والطبر والخدمل، ونىض الاهسغاؽ في َغٍ

ىاث البضهُت ناملا  والؤزلاص للجمانت والهمل صازل الُىج، وجداعب َُه الأهاهُت، وبظلٚ جٙىن الخمغٍ

ت، االإؤؾؿت ال٘بري  حخماعيَهالا في جغبُت الشهىع الا  ) الضٖخىع أهؿىان الجىػي: ؾالب الُ٘اءة التربىٍ

أما الضٖخىع أمين أهىع الخىالي، بين ًىمي نىض الؿُل ْابلُخه (811، ص 8616، 8للؿبانت بيروث ؽ 
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ج هدى الخضعج والؿُؿغة نلى البِئت االإدُؿت، إن اٖدؿاب الؤخؿاؽ ب الؿُاصة في اللهب مً بالخضعٍ

يخمي  ها في اللهب خُث ًخجغص بظاجه وٍ و هخائج مهُىت ؾببها ؾلىٖ زلاٛ الخهلم ًيخج مىه أن ًخىْ

و مً  خجغص مً الُٓىص االإُغوغت نلُه خُث أهه إطا اهسغؽ في مؿخىي أعَ ه الحس ي الأؾاس ي، وٍ بؿلىٖ

ًغقى لهبه إلى مؿخىي االإىاَؿت  اللهب ًدٓٔ بظاجه مً زلاٛ الألهاب، وه٘ظا جخم هُـ الآلُاث نىضما

اغُت، وأًػا نىضما ًخسغج مً ناالإه الطًير )االإلهب( إلى ناالإه ال٘بير وهى خُاجه الاحخمانُت )أمين  الغٍ

اغت واالإجخمو، مغحو ؾابٔ، ص   .(888أهىع الخىلي: الغٍ

 :درس التربية البدنية والرياضية -7

ت الهامت لخدُٓٔ الأهضاٍ االإؿؿغة  ٌهخبر صعؽ التربُت اغُت وؾُلت مً الىؾائل التربىٍ البضهُت والغٍ

هخمض نلى االإُضان  ً الُغص )االإىاؾً(، َهى حؼء مخٙامل )صعؽ التربُت البضهُت( مً التربُت الهامت وَ لخٙىٍ

اغُت التي ًخُِ٘ مهه ٔ ألىان مً اليشاؾاث البضهُت والغٍ ً االإىاؾً، نً ؾغٍ بي وجٙىٍ ا الخجغٍ

 .وحؿانضه نلى الاهضماج الاحخماعي

دٓٔ اخخُاحاتهم البضهُت ؾبٓا  ٖما ًدٓٔ الىمى الشامل واالإتزن للخلامُظ نلى مؿخىي االإضعؾت، وٍ

اض ي الخىاَس ي  ُت، ٖما ٌهؿي الُغضت للاشترإ في أوحه اليشاؽ الغٍ ضعاتهم الحغٖ الإغاخل همىهم وْ

بُت البضهُت ًدٓٔ الأيغاع التي عؾمتها الؿُاؾت صازل االإؤؾؿت وزاعحها، وبهظا الشٙل َئن صعؽ التر 

اث اث  الخهلُمُت في مجاٛ الىمى البضوي والطحي للخلامُظ نلى االإؿخىٍ )مدمض نىع بؿُىوي: هكغٍ

اغُت، صًىان االإؿبىناث الجامهُت، الجؼائغ، ؽ  (68، ص 8668، 8وؾغّ التربُت البضهُت والغٍ

 :التربية البدنيةواجبات درس -7-1

 :لٓض جدضصث واحباث صعؽ التربُت البضهُت َُما ًلي

االإؿانضة نلى الاخخُاف بالصحت والبىاء البضوي الؿلُم لٓىام الخلمُظ االإؿانضة نلى جٙامل  •

ُت، ووغو الٓىانض الصحُت لُُُ٘ت مماعؾتها صازل وزاعج االإؤؾؿت  .االإهاعاث والخبراث الحغٖ

غ ال • )خؿً نىع: ؾغّ  طُاث البضهُت مثل الٓىة والؿغنت والخدملاالإؿانضة نلى جؿىٍ

ـ في التربُت البضهُت، مؿبهت النهػت الٓاهغة، مطغ،   (88، ص 8696الخضعَ

ت والؿٙىن  •  .الخد٘م في الجؿم في خالت الحغٖ



انجاوة انىظري                        انثاب الأول :                                      
 

23 
 

ىلىحُت  • ت البضهُت وأضىلها البُىلىحُت والُيزً اٖدؿاب االإهاعٍ واالإهلىماث نً أؾـ الحغٖ

ُمُائُت  .والبُىٖ

ت والؿماث الؤعاصًت والؿلىٕ اللائٔ •  .جضنُم الطُاث االإهىىٍ

اغُت •  .الخهىص نلى االإماعؾت االإىكمت للأوشؿت الغٍ

اض ي • )مدمض نىع بؿُىوي: مغحو ؾابٔ،  جىمُت الاججاهاث الؤًجابُت هدى مماعؾت اليشاؽ الغٍ

 (69ص 

 :بناء درس التربية البدنية-7-2

) خؿً شلخىث  . صعؽ التربُت البضهُت هى الىخضة الطًيرة في البرهامج الضعاس ي للتربُت البضهُت

اغُت، صاع  ذ، وآزغون: الخىكُم والؤصاعة في التربُت الغٍ ، وهي (869، ص 8666ال٘خاب الحضًث، الٙىٍ

ؼ  خم مغٖ اض ي والخهبير الجؿضي، وٍ ؼ اهخمامها في اليشاؽ الغٍ الىخضة الدشُ٘لُت للضوعة ًخمثل مغٖ

ظلٚ بغهامجه الؿىىي، وجخٙىن خطت  الاهخمام االإىغو جبها للأهضاٍ االإؿؿغة مً ؾغٍ الأؾخاط وٖ

اغُت مً ز  .لازت مغاخل، ٗل مغخلت في زضمت االإدىع االإسخاع)صعؽ( التربُت البضهُت والغٍ

ت والؤخماء  .االإغخلت الخمهُضًت: وحشمل الؤحغاءاث الؤصاعٍ

 .االإغخلت الغئِؿُت: وحشمل اليشاؽ الخهلُمي اليشاؽ الخؿبُٓي

اغُت للخهلُم )منهاج التربُت  االإغخلت الخخامُت: وحشمل الهىصة إلى خالت الهضوء واالإىاْشت البضهُت والغٍ

 (81، ص 8669الثاهىي: مغحو ؾابٔ، 

 :أهداف التربية البدنية والرياضية -8

اغُت أهضاٍ ٖثيرة لا ًمً٘ خطغها في بػهت أؾؿغ، لً٘ هظٖغ  ما لا شٚ َُه أن التربُت البضهُت والغٍ

 :بئًجاػ هظه الأهضاٍ

ُت ومماعؾتها بشٙل صحُذ صازل وزاعج االإؿانضة نلى الاخخُاف بالصحت والخبراث  • الحغٖ

 .االإؤؾؿت
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ِ الخلامُظ بداحُاث الىمى الجؿمي في ٗل مً صوعي  • مماعؾت الحُاة الصحُت الؿلُمت وحهغٍ

 .االإغاهٓت والبلىى وصوع التربُت البضًىت في جدُٓٔ هظه الحاحاث

ت والؿٙىن الهىاًت بالٓىائم الصحُدت وملاخكت الأوغام البضهُت الخاؾئت في خالت • ي الحغٖ

ٔ اليشاؽ االإُِ٘  .(والؿعي الإهالجت ما ْض ًطِب مً نُىب )نً ؾغٍ

ت والؿلىٕ اللائٔ، وجىمُت الاججاهاث الؤًجابُت هدى مماعؾت اليشاؽ  • جضنُم الطُاث االإهىىٍ

اض ي مً زلاٛ الأوشؿت   (61)مدمض نىض ي بؿُىوي: مغحو ؾابٔ، ص  الغٍ

ب الخلامُظ زلاٛ مؼاولتهم  • اض ي وطلٚ بخضعٍ ٔ اليشاؽ الغٍ االإؿاهمت في زضمت االإجخمو نً ؾغٍ

ت في االإجخمو صازل االإضعؾت وزاعحها وجضنُم أزلاْهم  الُهالُاث نلى مماعؾت الؤوؿاهُت الؿىٍ

ُاتهم اض ي في اججاهاتها وؾلىٖ ـ التربُت ) نباؽ أخمض ضالح ال وإٖؿابهم الخلٔ الغٍ ؿمغاوي: جضعَ

 (818، ص 8618، بًضاص، 8البضهُت، ج

 :وبطُت نامت ًم٘ىىا جلخُظ هظه الأهضاٍ في الجضوٛ االإىالي

أهداف تربويت  أهداف جزئيت أهداف رئيسيت

 مباشرة

 انتحكم في انجسم

 

 

تىميح انقدراخ 

 انحركيح

 الاوتثاي، انتىازن

مؼرفح انسمه وأوقاخ 

 انفراؽ

انصىرج  مؼرفح

 انجسميح

الإدراك، انتكيف، 

 الإيقاع 

انتحكم في انىسط 

 انداخهي

 

 

 انتىميح انؼقهيح

تىميح الأجهسج 

 انفكريح

تىميح انىظائف 

 انؼضىيح.

 انمردود انؼضهي.

انتىافق انحسي 

 انحركي.

انتىازن انؼصثي 

 انؼضهي.

 انتمثيم انؼقهي.

انتحكم في انىسط 

 الاجتماػي

 

 

انىػي 

 الاجتماػي

انثحث ػه 

 انترتيح.

ترتيح وفسيح 

 اجتماػيح.

 انتؼاون.

 حسه مؼامهح انغير.

 انتكيف مغ انمراهق.

اغُت  (1جدول رقم ) اغُت في  ًمثل أهضاٍ التربُت البضهُت والغٍ )زؿاب نامل: التربُت البضهُت والغٍ

 (98، ص 8699الخضمت الاحخمانُت، صاع النهػت الهغبُت، بيروث، 
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 :الدوافع المرثبطة بممارشة النشاط البدني والرياض ي -9

با اجُٓىا نلى أن  حهضص الآعاء في جدضًض مُهىم الضاَو، إلا أن ما يهمىا في مجالىا هظا هى أن الجمُو جٓغٍ

اٗن مثيرا واؾخهضاصا صازلُا أو خاحت َهى الؿبب الأؾاس ي في الؿلىٕ  .الضاَو، ؾىاء 

ِ الضواَو، خُث ٌشير مطؿلح الضاَهُت إلى الهملُت ومو طلٚ وشير إلى  بهؼ الآعاء االإسخلُت في حهغٍ

ؼ  الضازلُت التي جػؿغ الصخظ إلى الُهل ) إصواع مىعاي: الضاَهُت والاهُطاٛ، جغحمت أخمض الهؼٍ

، 8ؾلامت، مغاحهت نثمان هجاحي، ؽ ؿاهض هظا الخهغٍِ "مدمض (89، ص 8611، صاع االإشغّ .، وَ

ٓت مهُىت. ( بؿغٍ ُه للضاَو: هى بانث الُ٘غ )الؿلىٕ )مدمض ناؾِ يُث: ْامىؽ نلم  ناؾِ" حهغٍ

ت الهامت لل٘خاب،  ت، الهُئت االإطغٍ ني" (869، ص 8616الاحخمام، حامهت الؤؾ٘ىضعٍ ، بِىما ٌهغٍ "الؼٍ

ىحهه هدى هضٍ مهين ًسُؼ الخىجغ الضاَو بٓىله مثير صازلي  ىاضله وٍ ومدغٕ ؾلىٕ الٙائً الحي، وٍ

هُض الخىاػن  ، مطغ،  وَ اض ي، صاع االإهاعٍ  (898، ص8611)مدمض خؿً أونضًت: مىهج نلم الىُـ الغٍ

جدغٕ  ٖما ًخُٔ مهه "مدمض خؿً نلاوي" خُث ًٓطض بالضواَو الحالاث أو الٓىي الضازلُت التي

اض ي، ؽ   الُغص وجىحهه لخدُٓٔ هضٍ مهين ، صاع االإهاعٍ 1)مدمض خؿً نلاوي: نلم الىُـ الغٍ

بِىما بهغٍّ نبض الغخمً نِؿىي أن الضاَهُت نباعة نً خالت للؿعي  (899، ص 8668الٓاهغة، 

) نبض الغخمً نِؿاوي:  ت َٓضث لخىاػن لخدُٓٔ أو إشبام خاحت مهُىت أو لإناصة الخىاػن لحالت صازلُ

، مطغ، ص   (886صعاؾاث في نلم الؿلىٕ الؤوؿاوي، ميشأة االإهاعٍ

ي( مً شأهه جدضًض     م حهغٍّ الضاَو نلى أهه نامل وحضاوي هؼوعي )اهُطاٛ خغٗ أما نُاٍ نبض ال٘غٍ

اٗن  اٗ لظلٚ نً وعي أو صون وعي، والضواَو هي اججاه ؾلىٕ الُغص هدى يغع أو ياًت، ؾىاء  الُغص مضع

ٚ الُغص للهمل م: مغحو ؾابٔ، خاحاث، وهي حؿانض نلى جدغٍ   .(811، ص 8616)نىاّ نبض ال٘غٍ

َمً زلاٛ مىاْشت هظه الآعاء هغي أهه هىإ مً أصلى بأن الضواَو خاحاث صازلُت وأزغ ًظٖغ بأنها    

ت  صازلُت، وبغبـ بهػهم بين الضواَو وجدُٓٔ هضٍ مهين، وعبـ البهؼ الآزغ بين الضواَو ْىٍ

وجدُٓٔ هضٍ مهين، وعبـ البهؼ الآزغ بين الضاَو وإشبام خاحت مهُىت، وهدً هغي أن الضاَو مثير 

ىحهه لخدُٓٔ أو إشبام خاحت مهُىت أو لإناصة الخىاػن   .صازلي ًدغٕ ؾلىٕ الُغص وٍ
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 :ي جصاهم في جشكيل دوافع الفرد لإقبال على ممارشة النشاط البدني والرياض يالعوامل الت -10

اض ي ما  مً أهم الهىامل التي حؿاهم في حشُ٘ل صواَو الُغص للإْباٛ نلى مماعؾت اليشاؽ البضوي الغٍ

 :ًلي

 .االإخؿلباث الأؾاؾُت لحُاة الُغص وأزغ البِئت التي ٌهِش َيها •

اض يالحُاة الهائلُت للمغاهٔ وا •  .ججاه الىالضًً هدى اليشاؽ الغٍ

 .التربُت البضهُت في االإغخلت الضعاؾُت الأولى وما ٌشمل نلُه مً مثيراث ومىبهاث •

اغُت •  .التربُت البضهُت في الؿاخاث واالإؤؾؿاث والأهضًت الغٍ

اغُت •  .االإهغحاهاث واالإىاَؿاث الغٍ

اغُت ؾىاء ن • ىن الىؾائل الؤنلامُت للتربُت البضهُت والغٍ ٔ الصحِ أو االإجلاث او الخلُؼٍ ً ؾغٍ

 .أو ييرها

اغُت • اغُت والؤمٙاهُاث التي جدُدها الضولت للتربُت البضهُت والغٍ هاث الغٍ )مدمض ػخاٍ:  الدشغَ

الهلاْاث الاحخمانُت للخلامُظ زلاٛ التربُت البضهُت واوهٙاؾاتها نلى الؿماث الاهُهالُت، مظٖغة 

اغُت، حامهت الجؼائغ،     .، يير ميشىعة(91، ص 8668ماحؿخير في التربُت البضهُت والغٍ

اض ي، ومنها ما  وهىإ ال٘ثير مً الضواَو الهامت التي حهمل نلى جىحُه الُغص هدى مماعؾت اليشاؽ الغٍ

اض ي ٖهضٍ بدض طاجه، وما ًغجبـ بظلٚ مً هىا ًغجبـ بطىعة مباشغة حي بمماعؾت اليشاؽ الغٍ

اغُت، وؾبٓا  ٔ االإماعؾت الغٍ مخهضصة ومنها ما ًغجبـ بمداولت جدُٓٔ بهؼ الأهضاٍ الخاعحُت نً ؾغٍ

اض ي )مدمض خؿً نلاوي، ؾهض حلاٛ: نلم الىُـ إلى  لظلٚ ًٓؿم )عوصًٚ( الضواَو باليشاؽ الغٍ

اض ي، ؽ  ، الٓاهغة، 1الغٍ  (898، ص 8661، صاع االإهاعٍ

 .صواَو مباشغة •

 .صواَو يير مباشغة •

 :الدوافع المباشرة لممارشة النشاط الرياض ي-10-1

 :ًمً٘ جلخُظ هظه الضواَو َُما ًلي   

 .والؤشبام ٖىدُجت لليشاؽ البضوي بالغض يالؤخؿاؽ  •

ُت الظاجُت للُغص •  .االإخهت الجمالُت بؿبب عشاْت وحماٛ ومهاعة الحغٖ
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 خلاصة:

ً ٌهض صعؽ التربُت  ت الهامت في جدُٓٔ الاهضاٍ االإؿؿغة لخٙىٍ اغُت مً الىؾائل التربىٍ البضهُت والغٍ

بي  الُغص لظلٚ ًجب انؿائها اهمُت بالًت في قل الخؿىع الحاضل وطلٚ مثلا بئصزاٛ الجاهب الخجغٍ

ٔ اليشاؾاث الاحخمانُت الاحي ًخُِ٘ مهها ً االإىاؾً نً الؿغٍ اغُت وجٙىٍ في  نلى التربُت البضهُت والغٍ

.مدُؿه الاحخماعي  

غ اَٙاعهم وبغوػ االإىاهب واالإداَكت  اغُت ولاػالذ مخىُؿا مهما للخلامُظ جدغٍ اٗهذ التربُت البضهُت والغٍ و

ُت  ال٘بيرة نل الصحت والبىاء البضوي لٓىام الخلمُظ مىظ ضًغه وحؿانض اًػا نلى جٙامل الخبراث الحغٖ

مماعؾتها صازل االإؤؾؿت وحؿانض التربُت البضهُت والغاغُت ووغو الٓىانض الاؾاؾُت الصحُت لُُُ٘ت 

 نلى اٖدؿاب االإهاعاث البضهُت والهٓلُت والاحخمانُت واللُاْت مً زلاٛ اليشاؽ البضوي.
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 كائمت محخىياث الفصل الثاوي 

 الفصل الثاوي: الىسائل و الميشأث الزياضيت

 جمهيد

ايُت  .1 ٠ الىؾابل الغٍ  حٗغٍ

ايُت .2  بىاء وتهُئت االإيكأث الغٍ

ايُت .3 ير الىؾابل واالإيكأث الغٍ  جىٞ

ايُت .4  نُاهت االإيكأث الغٍ

ايُت الٗمىمُت  اؾخٗما٫ .5  االإيكأث الغٍ

ايُت الٗمىمُت  الىٓام .6  ال٣اهىوي والؤصاعي لٗمل االإيكأث الغٍ

ايُت الٗمىمُت في الجؼابغ .7  هٓغة ٖامت خى٫ همِ الدؿُير االإيكأث الغٍ

ايُت الٗمىمُت والىيُٗت التي آلذ إليها .8  همِ حؿُير االإيكأث الغٍ

ايُت  .9 سُت ًٖ مغا٤ٞ الغٍ  هبظة جاعٍ

ايُت .10 ايُت في جىمُت االإماعؾت الغٍ  صوع االإيكأث الغٍ
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 جمهيد:

لاق٪ و ؤن الٗىهغ البكغي ٖامل ؤؾاس ي في هجاح ؤي مكغوٕ إلا ؤن هظا الٗىهغ لا ٨ًٟي  

غًٍ ا٫ ٌؿاهم في حؿهُل ٖمل االإؤَ ّٗ غ الؤم٩اهُاث ووؾابل الٗمل ٌٗخبر ٖامل ٞ ٟين  وخضه ٞخىٞ واالإىْ

غ  وؾابل الٗمل االإلابمت مً قإهه ؤن ٩ًىن صاٞ٘ ٞٗا٫ مما ًبظ٫ مً مجهىصاث، و لضي  لُه ٞئن جىٞ وٖ

اعاث الٗام ً والخجهيزاث حاهبين مخ٩املين لح٣ُ٣ت واخضة. ولهظا ًجب ؤن جدٓى اَلؤ لت ـــــــــٞئن الخ٩ىٍ

ايت، ضان )ــــــــــــلهظا االإُ ير  الاهخمامالغٍ ير ْغوٝ ٖمل ملابمت بماٞيها جىٞ مً َغٝ الضولت ( وطل٪ بخىٞ

اض ي اللاػم وطل٪ ختى ًدؿنى لهم الٗمل في ْغوٝ ملابمت مً صون ؤن جهاصٞهم  االإيكأث والٗخاص الغٍ

لُه هداو٫ في هظا الٟهل الخُغ١ إلى الىؾابل  ت ؤو االإضعؾُت وٖ ايت الىسبىٍ ٖغا٢ُل ؾىاء في الغٍ

ايُت و٦ ايُت.واالإيكأث الغٍ  ُُٟت حؿُيرها وؤهمُتها في التربُت الغٍ
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I. : حعزيف الميشأـت الزياضيت 

ايُت و    ٤ خُث ؤنهم ؤو٫ مً إهخم بئ٢امت صوعاث عٍ ايُت إلى الؤٚغٍ الًٟل لإ٢امت االإيكأث الغٍ

ايُت في م 768الدؿمُت الحالُت للضوعاث الأوالإبُت مإزىطة ٖنهم إط ٢امى ٖام  ضًىت ٢بل االإُلاص صوعة عٍ

٤ الظًً خًغوا في اؾخمغث مضة زمـ ؤًام اؤوالإبُاص  غٍ قتر٥ ٞيها ؤٖضاص ٦بيرة مً اللاٖبين اٚلؤ

مسخل٠ االإ٣اَٗاث مما ؤيُغ االإؿؤولين إلى إ٢امت وإوكاء الٗضًض مً االإلاٖب ال٨بيرة التي جدؿ٘ 

اث ومكاه لاؾدُٗاب يرة مً االإخٟغحين الظًً خغنىا ٖلى مخابٗت االإباعٍ ضاص الىٞ ضة وحصجُ٘ اٖلأ

 الأبُا٫.

(stadium) و٢ض ؤَل٤ ٖلى االإلٗب ال٨بير لٟٔ لإؾخاص ٧ان ًُل٤ في بضاًت الأمغ ٖلى وفي ؤزىاء الٗهغ  

ايُت. ؤَل٤ ماويو الغ  ت مً االإيكأث الغٍ لٟٔ إؾخاص ٖلى مجمىٖ  

ٟها ٞهى خؿب االإاصة   ه ًٖ االإيكأث  االإضزل " ما 93/02مً ميكىع ٢اهىن  02ؤما حٗغٍ وٗغٞ

اياث، مؿابذ، مُاصًً جيـ و٧ل االإيكأث  ايُت الخانت بالجمهىع: االإلاٖب، ال٣اٖاث االإخٗضصة الغٍ الغٍ

اض ي جدذ جهغٝ ؾلُاث البلضًت. مهُإةالبا٢ُت   (1993)حُاع،  لليكاٍ الغٍ

ايُت في إم٩اهُت جىُٓم صوعاث ؤو بُىلاث صولُت ؤو مهغحاهاث قباب،   وجٓهغ ؤهمُت االإضن الغٍ

 ال٣ىمُت. االإىخسباثبالإياٞت إلى صوعها الهام في إٖضاص وججهيز الٟغ١ و 

II. :بىاء وتهيئت الميشأث الزياضيت 

ايُت االإؤعر في وتهُئت  23قىا٫  1936ٞيها ًسو بىاء   خؿب ٢اهىن التربُت البضهُت و الغٍ

ايُت ماًلي:  االإيكأث الغٍ
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ُٟت، ًجب ؤن جخًمً 57المادة  ت الغٍ اث ال٨بري الؤ٢خهاصًت و الؿ٨ىُت الحًغٍ : ٧ل بىاء للمجمىٖ

ت و االإ٨ُٟت م٘ الأويإ االإ ايُت االإخىىٖ  دلُت.مؿاخاث اللٗب و االإيكأث الغٍ

ايت التي لا بض منها لخٗلُم  :58المادة ً ًجب ؤن جخًمً .... الغٍ ٧ل بىاء الإؤؾؿاث الخٗلُم و الخ٩ىٍ

ايُت لجمُ٘ االإهخمين لخل٪ االإؤؾؿاث".  التربُت البضهُت و الغٍ

ايُت ومؿاخاث اللٗب وطل٪ 59المادة  ايت بغامج بىاء وتهُئت االإيكأث الغٍ : ًدضص الىػٍغ االإ٩ل٠ بالغٍ

٘ البىاء و الؤنلاح وإٖاصة  عؤياع الىٓام الجاعي به الٗمل وبٗض ؤزظ في إَ الىػٍغ االإٗيّن، وجسً٘ مكاعَ

ايت.  التهُئت للخهض٤ً االإؿب٤ مً ٢بل الىػٍغ االإ٩ل٠ بالغٍ

 الشزوط الىاجب مزاعاتها عىد جخعيغ الميشإة الزياضيت:1 

ايُت الهضٝ الظي ؤ٢ُمذ مً احله لا بض   الأمثل  الاؾخٛلا٫ؤن حؿخٛل ٧ي جد٤٣ االإيكإة الغٍ

ل٩ل إم٩اهُاتها، ولًمان طل٪ وي٘ االإسخهىن قغوٍ لابض مً مغاٖاتها ٖىض الخسُُِ لإ٢امت هظه 

 االإيكأث وهي:

ايُت االإُلىب إ٢امتها، لابض مً  ازخُاع : ًخى٠٢ المىكع اخخيار ؤ/  االإى٢٘ ومؿاخخه ٖلى هىٕ االإيكإة الغٍ

إ٢امت مغ٦ؼ قباب ًخُلب، مى٢ٗا ومؿاخت، جماما ٦ما هى الحا٫ ٖىض ٚؿخاص ٦بير ؤو خض٣ًت ؤَٟا٫، 

 وهىا٥ بٌٗ الى٣اٍ االإُلىب مغاٖاتها وهي:

 مغاٖاة بٗض االإى٢٘ ًٖ االإىا٤َ الؿ٨ىُت. 1

 االإؿخ٣بلُت االإخى٢٘ إياٞتها في االإضًىتالخٗغٝ ٖلى االإكغوٖاث 2 .
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 وؾابل االإىانلاث االإسخلٟت وؾهىلت ونىلها للمى3٘٢ .

اث الغؾمُت ؤ٢ص ى4.   خض لًِٛ االإغوع ؤًام االإباعٍ

 نلاخُت الُغ١ االإؤصًت  للىنى٫ إلى االإى٢٘ مً خُث جمهُضها و إٖضاصها. 5.

 الخكامل بين الملعب ووحداجه: -

و الخد٨م  ؤعيُتهامغاٖاة ؤن ج٩ىن وخضاث زل٘ االإلابـ وصوعاث االإُاه و الأوقاف ختى ٌؿهل نُاهت  1

 في إصاعتها وهظا ؤًًا باليؿبت للملاٖب االإُٛاة.

اياث ختى ٌؿهل ٖلى اللاٖب مىانلت  2 ججمُ٘ الأحهؼة و الأصواث التي حؿخٗمل في هىٕ واخض مً الغٍ

به  جغٍ

بت مً بًٗها البٌٗ لًمان ؾير ًجب مغاٖاة ؤن ج٩ىن الؤص 3 اعة مجمٗت في مبنى  واخض ؤو مباوي ٢غٍ

 الٗمل بؿهىلت

 :ب/ الخخصيص

ايت التي جدخاج 1 ، بُٗضا ًٖ الأما٦ً الخإلى الهىاء مثل الغماًت، الجمباػ ... ًجب جسهُو ؤما٦ً للغٍ

 التي بها الًىياء، لًمان الىخابج الجُضة للاٖبين.

جسهُو ؤما٦ً مٛل٣ت للأحهؼة والأصواث ال٨هغبابُت بُٗضا ًٖ مخىاو٫ الهٛاع و ال٨باع ججىبا  يغوعة 2

 لى٢ىٕ الحىاصر.

 عىامل الأمً والسلامت: -
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ؤو  اهضٞاٖهمًجب جغ٥ مؿاخت ٧اُٞت لضزى٫ االإلٗب ختى لا ًخٗغى اللاٖبين للخُغ ؾىاء هدُجت  1

 الؼابض إلى ؤعيُت االإُضان.ٖىض اللٗب ؤو ٖىض هؼو٫ بٌٗ الجماهير هدُجت خماؾهم 

نلبت ؤو مكٟغة مً االإدخمل خضور ؤيغاع منها، ٦ما ًجب ؤن جٟخذ  ؤهمُت ٖضم وحىص ؤًت خىاٝ 2

 الأبىاب االإؤصًت للملاٖب االإٟخىخت ؤو االإٛل٣ت للخاعج.

 ًغاعى البٗض الخام لهاهبير وزغاَُم االإُاه و ؤصواث الهُاهت و الىٓاٞت واالإلاٖب. 3

 امت:كىاعد الصحت الع -

ًجب ؤن ًدىاؾب ٖضص صوعاث االإُاه باليؿبت لٗضص االإترصصًً ٖلى االإيكإة م٘ مغاٖاة ال٣ىاٖض الصحُت  1

 الإهاصع الكغب، الهغٝ الهحي االإُٛى، الىٓاٞت الُىمُت، الهُاهت الضوعٍت.

ت ؤعيُاث االإلاٖب مىٗا لحضور الؤ  الاهخمامًجب  2  ناباث.بدؿىٍ

ت والؤياءة ل٩ل االإلاٖب االإٟخىخت واالإُٛاة وصوعاث االإُاه و الحماماث و حجغاث زل٘  الاهخمام 3 بالتهىٍ

 )صعوَل( االإلابـ و ٚغٝ الخضلُ٪.

جها٫ بين ؤما٦ً الؤقغاٝ وحمُ٘ االإلاٖب وؤما٦ً اليكاٍ في الؤقغاٝ: ًجب مغاٖاة ؾهىلت الا 4

قغاٝ االإؿخمغ الؤ ما ًًمً جدب٘ باالإيكإة، وؤن ج٩ىن واحهتها مً الؼحاج ومُلت مباقغة ٖلى االإلاٖب 

 (1981)مى٩ىف،  ٖليها.
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ؤم٨ً مً االإيكإة خُث مؿاخت االإى٢٘ جى٣ؿم إلى ؤ٦ثر مً  ما الاؾخٟاصةالأمثل: ًجب  الاؾخٛلا٫ 5

ؤحىص الخضماث في إوكاء االإلٗب، وزانت الأعيُاث ختى جخدمل الًِٛ االإؿخمغ  اؾخسضامملٗب م٘ 

 ٖليها، بما ًًمً الأصاء الحغ٧ي االإىاؾب والأمً للاٖبين.

ايُت مً خُث حما٫ : ًجب مغاٖاة الىاخُت الجمالُت ٖىض جهمُم االإيكأث الالىاحيت الجماليت - غٍ

 الك٩ل و االإٓهغ و الظو١ و االإؿُداث الخًغاء االإخىىٖت و الؼهىع و الىاٞىعاث.... إلخ.

مٗى٢ا ٣ٌٗض ؤهمُت االإيكإة، لظل٪  الا٢خهاصًتلا ج٩ىن الجىاهب  ؤن: ًجب الاكخصاديتالجىاهب  -

الٗمل ٖلى  لاؾخ٨ما٫ًجب جسهُو ميزاهُت مسههت لإ٢امت االإيكإة م٘ وي٘ زُت م٨غمت 

 مغاخل جبضؤ االإغخلت الثاهُت ٣ٖب الخإ٦ض مً ؾلامت االإغخلت الؿاب٣ت لها.

غها مؿخ٣بلا ؤمغ واعص لظل٪   جىؾُ٘ االإى٢٘ مؿخ٣بلا: إن ٖملُت الخىؾُ٘ في االإيكأث ؤو جُىٍ

ًجب ؤن ٣ًضع االإهىضؾىن مغاٖاة طل٪ بدُث ًم٨ً حٗضًل االإلاٖب و الخىؾُ٘ في االإيكإة ٞيها بئياٞت 

اصة ٖضص الُىاب٤ الغبِؿُت للمبنى، بما ًم٨نهم مً إحغاء إطا لؼم الأمغ طل٪.مؿُ  داث حضًضة ؤو ػٍ

III. :جىفير الىسائل والميشأث الزياضيت 

ايُت  االإخى ج  ني بى٣و في الخجهيزاث واالإٗضاث اسخل٠ االإيكأث الغٍ حضة ٖبر ٧اٞت التراب الىَ

ىُ غ ال٨لي للؿى١ الىَ ايُت ، وهظا هٓغا لٗضم الخىٞ م٨ً إعحإ هظا الى٣و الغٍ ت ٖلى جل٪ الأزيرة وٍ

 إلى ٖاملين ؤؾاؾين هما:

ايُت - ىُت للىؾابل والخجهيزاث الغٍ   ُٚاب نىاٖت وَ
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٤ وهىا ه٣ضم بٌٗ  الاؾخيراص اخخ٩اعمً َغٝ االإؤؾؿاث التي بُضها  الاؾخيراصاهسٟاى  - والدؿىٍ

ايُت االإؿخىعصة  1986، في ؾىت الاؾخيراصفي  الاهسٟاىالأع٢ام االإىضحت ليؿبت  ٢ضّعث الخجهيزاث الغٍ

  ٢2.000.00ضّعث بمبلٜ  1992صج، وفي ؾىت  67.000.00ٞغه٪ ٞغوس ي اي بمبلٜ  15.000.000بمبلٜ 

م٨ً ؤن هٟؿغ هظا العجؼ  9.000.000ٌٗاص٫  ما ؤيٞغه٪ ٞغوس ي   مىاعص الضولت. باهسٟاىصج وٍ

ايت ب٣هغ  ىُت للغٍ  (1993صٌؿمبر،  22-21الامم اًام  )الجلؿاث الىَ

ايُت. ير االإيكأث والخجهيزاث الغٍ ت مً االإىاص التي جىو ٖلى جىٞ  ُٞما ًلي ٖغى مجمىٖ

هُا٧ل الخىُٓم والخيكُِ ومهالح  اؾدكاعة: حؿهغ الضولت بمكاع٦ت الجماٖاث االإدلُت وبٗض  88المادة

ٟت م٘  ُّ ت واالإ٨ ايُت االإخىىٖ ايُت ٖلى تهُئت االإيكأث الغٍ التر٢ُت وجىمُت االإماعؾاث البضهُت والغٍ

ايُت. ني للخىمُت الغٍ ايُت َب٣ا للمسُِ الىَ  مخُلباث مسخل٠ ؤق٩ا٫ االإماعؾت الغٍ

ً ٖلى االإيكأث : ًجب ؤن جدخىي  االإىا٤َ الؿ٨ىُت ومؤؾؿاث التربُت و 89المادة  الخٗلُم والخ٩ىٍ

ايُت ومؿاخاث اللٗب االإيكإة َب٣ا للمىانٟاث الخ٣ىُت واالإ٣اًِـ الأمىُت.  الغٍ

م٨ً  ت  ؤًًاوٍ ايُت ج٣ِـ الكغوٍ. ا٢خهاصًت٧ل مجمىٖ ت إهجاػ ميكأث عٍ  ؤو إصاعٍ

ُٟت، : حؿخُٟض البلضًاث والأخُاء طاث ال٨ثاٞت الؿ٩اهُت االإغجٟٗت، و٦ظا االإىا٤َ ال90االإاصة  ؿ٩اهُت الغٍ

ايُت  ني للخىمُت، مً جضابير زانت تهضٝ لاؾُما إلى يمان إهجاػ ميكأث عٍ في إَاع االإسُِ الىَ

م٨ُٟت م٘ مخُلباث وزهىنُاث م٩ان جىاحضها، حصج٘ الضولت وحؿاهض حهىص الجماٖاث االإدلُت في 

٤ صٖمها بمؿاٖضاث مالُت.  إَاع إهجاػ هظا الىمِ مً االإيكأث، ًٖ َغٍ
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: ًجب ؤن جدخىي  االإسُُاث الٗمغاهُت ومسُُاث قٛل الأعاض ي ٖلى مؿاخاث مسههت 91المادة 

مى٘ حٛير جسهو هظه االإؿاخاث ماٖضا خالاث طاث ؤخ٩ام زانت. لاؾخ٣با٫ ايُت وٍ  ميكأث عٍ

: حؿهغ الضولت والجماٖاث االإدلُت بمؿاهمت االإؤؾؿاث الٗمىمُت ٖلى نُاهت ممخل٩اث 92المادة 

ايُت الٗمىمُت الهُا٧ل ال٣اٖضًت ا ُُٟا وحٗلها مُاب٣ت للمىانٟاث الخ٣ىُت. واؾدثماعهالغٍ  وْ

٤ الخىُٓم الخىاػ٫ ٖم 93المادة  ٣ا ل٨ُُٟاث مدضصة ًٖ َغٍ االإيكأث الٗمىمُت  اؾخٛلا٫: ًم٨ً وٞ

االإىجؼة باالإؿاهمت االإالُت للضولت، ؤو الجماٖاث االإدلُت لٟابضة هُا٧ل الخىُٓم والخيكُِ للمىٓىمت 

ىُت  ايُت ولٟابضة ٧ل هُئت ؤو مؤؾؿت مدضزت لهظا الٛغى.الىَ  للتربُت البضهُت والغٍ

ايُت ٖلى االإهاص٢ت الخ٣ىُت  الاجداصاث: حؿهغ الضولت والجماٖاث االإدلُت االإؿاهمت في 94المادة  الغٍ

ايُت االإ٣ترخت للجمهىع.  والأمىُت للميكأث الغٍ

٤ الخىُٓم.جدضص إحغاءاث االإهاص٢ت واالإ٣اًِـ الخهىنُت و٦ُُٟاث ج  ُب٣ُها ًٖ َغٍ

٘ الؿاعي  للأشخام: ًم٨ً 95المادة  الُبُُٗين واالإٗىُين بال٣اهىن الٗام والخام، في إَاع الدكغَ

يهُت، يهضٝ إلى ج٨ث٠ُ  واؾخٛلا٫االإٟٗى٫ إهجاػ  ايُت ؤو الترٞ ايُت  إق٩ا٫االإيكأث الغٍ االإماعؾاث الغٍ

ىُت. ايُت الىَ غ قب٨ت االإيكأث الغٍ  وجُىٍ

٤ الخىُٓم. واؾخٛلا٫إوكاء جدضص قغوٍ  ايُت االإظ٧ىعة في هظه االإاصة ًٖ َغٍ  االإيكأث الغٍ

ايُت والٗمىمُت و٦ظا حٛير جسههها  الالٛاء: ًسً٘ 96المادة  ال٨لي ؤو الجؼةي للخجهيزاث واالإيكأث الغٍ

ًها بميكإة مٗاصلت في هٟـ الىاخُت ايت الظي ًم٨ىه ؤن ٌكغٍ حٗىٍ  لغزهت الىػٍغ االإ٩ل٠ بالغٍ
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ايت ب٣هغ الامم اًام 98-97-96-95-94-93-92-91-90-89-88)االإىاص) ىُت للغٍ -21( مً الجلؿاث الىَ

 .(1993، 1993صٌؿمبر  22

ايُت وحصجُٗها يماها لتر٢ُت 97المادة  : جدث الضولت ٖلى إخضار نىاٖت الخجهيزاث والىؾابل الغٍ

ايُت   مجاهُا:االإماعؾاث البضهُت والغٍ

ايت الىسبت واالإؿخىي الٗالي -  لغٍ

ايُت في  - ت ما ؤوؾاٍللتربُت البضهُت والغٍ  ٢بل االإضعس ي واالإضعس ي والجامعي لهم الأولىٍ

ايُت للمٗى٢ين واالإسخلين ٣ٖلُا -  للخىُٓماث الغٍ

ايُت التي ج٣ىم بها مؤؾؿاث ٖمىمُت - اعاث الغٍ ً اَلؤ  لٗملُاث ج٩ىٍ

 الباب الخامس/ الخمىيل: 

 جًمً الضولت والجماٖاث االإدلُت واالإؤؾؿاث الٗمىمُت مؿؤولُاتها في: :99المادة 

ايُت - ل الأوكُت الخالُت: حٗلُم التربُت البضهُت والغٍ  جمىٍ

ايت الىسبت واالإؿخىي الٗالي - ايت االإىاٞؿت: عٍ  عٍ

ايُين واالإخسههين في الخإَير - ً وججضًض الخ٣ىُاث وجدؿين مؿخىي الغٍ  الخ٩ىٍ

ايُتٖملُاث الى ٢اًت والجما -  ٖاث الُبُت الغٍ

ُُٟا - ايُت وإؾدثماعها وْ  إهجاػ االإيكأث الغٍ

اض ي -  جد٤ُ٣ مسُُاث وبغامج للبدث في االإُضان الٗلمي والخ٨ىىلىجي الغٍ
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ت والٗلمُت والخ٣ىُت واالإيكىأجُت واالإالُت الخانت بئهجاػ  :100المادة  جًمً الضولت وي٘ وؾابل البكغٍ

ايُين والىسب ً في االإىاٞؿاث طاث االإؿخىي الضولي  بغامج ومسُُاث جدًير الغٍ االإؤهلت لخمثُل الىَ

 والٗالمي.

ايت الىسبت طاث االإؿخىي الٗالي إلى الضولت والجماٖاث االإدلُت بمؿاهمت الؤجداصًاث  ًؤو٫ الخ٨ٟل بغٍ

ىُت االإُٗىت واللجىت الأوالإبُت ايُت الىَ  الغٍ

ل االإماعؾت البضهُت : حؿاهم الؤصاعاث واالإؤؾؿاث والهُئاث الٗمىمُت و 101المادة  الخانت في جمىٍ

ايُت و االإىٓمت لٟابضة الٗما٫ وجدمي خ٣ى٢هم في إَاع الخضماث الؤحخماُٖت َب٣ا للخىُٓم ؤو  والغٍ

٘ االإٗمى٫ به.  الدكغَ

ل ٖملُاث صٖم وجغ٢ُت  :102المادة  ًم٨ً للمخٗاملين الٗمىمُين والخىام الخضزل ُٞماًسو جمىٍ

ل االإماعؾاث وعٖاًت االإماعؾاث البضهُت وال ايُت. ًًبِ الحضالأ٢ص ى للمبالٜ االإسههت لخمىٍ غٍ

٘ االإٗمى٫ به. بت َب٣ا للدكغَ  وعٖاًتها التي ج٣بل زهمها لخدضًض الغب٘ الخاي٘ للًغٍ

ايُت و٦ظا الؤقهاع االإسخىم به 103المادة  ٤ مىا٢٘ الؤقهاع االإىحىصة صازل االإيكأث الغٍ : ٌؿىض حؿىٍ

ايُين، زلا٫ االإىاٞؿا ني في الخاعج لباؽ الغٍ ني ؤو ٖلى مؿخىي الخمثُل الىَ ث االإىٓمت في التراب الىَ

ىُت الأوالإبُت،  ىُت، اللجىت الىَ ايُت الىَ  الاجداصاثخؿب َبُٗت االإىاٞؿت ٦ما ًلي: الجمُٗاث الغٍ

ايُت. ايُت، الىىاصي الغٍ ايُت، الغابُاث الغٍ  الغٍ

ايُت.: جؤو٫ مل٨ُت ٧ل الح٣ى١ الأزغي الىاحمت ًٖ 104المادة  -101-100-99)االإىاص) الٗغوى الغٍ

ايت ب٣هغ الامم هاصي 102-103-104 ىُت للغٍ ل" مً الجلؿاث الىَ ( مً الباب الخامـ "الخمىٍ

 (1993صٌؿمبر،  22-21الهىىبغ اًام 

IV. صياهت الميشأث الزياضيت: 
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ت  ايُت الإؤؾؿاث ال٣اٖضة اي الجماٖاث االإدلُت َب٣ا الإباصا  اللامغ٦ؼٍ جىاٍ مهمت نُاهت االإيكأث الغٍ

ايُت  اض ي، ٞلا ًم٨ً ؤن حؿخسضم ؤي ميكإة عٍ ومً حهت ؤزغي ختى ًدؿنى الحٟاّ ٖلى الترار الغٍ

ايت، وخؿ غاى التي زههذ لها مً البضاًت صون مىا٣ٞت الىػاعة االإ٩لٟت بالغٍ ب االإاصة ع٢م لٛير اٚلأ

ايُت ٚير التي ج٨دس ي َابٗا ؤوالإبُا ؤو جدب٘   60 مً ٢اهىن التربُت البضهُت: " ًم٨ً ؤن ج٩ىن االإيكأث الغٍ

ت مىيىٕ جىاػلاث لٟابضة البلضًاث التي  مؤؾؿاث الخٗلُم والخ٩ىًٍ والىخضاث الؤ٢خهاصًت والؤصاعٍ

ايُت االإؤعر في  جخ٨ٟل بهُاهتها وحؿُيرها َب٣ا للىٓام الجاعي به الٗمل". )٢اهىن التربُت البضهُت والغٍ

 الباب الغاب٘( 81-76االإغ٢م: 1396قىا٫  23

 

 

 

 

V. الميشأث الزياضيت العمىميت: اسخعمال 

ايُت الخانت  َغٝ  والاؾخٗما٫ مً بالاؾخٟاصةل٣ض جم جدضًض مسُُاث وبغامج ٖمل االإيكأث الغٍ

ايُت، وفي هظه الى٣ُت هداو٫ ؤن هبين ٦ُُٟت   اؾخٗما٫مسخل٠ الأنىاٝ االإماعؾت لليكاَاث الغٍ

ايُت.  االإيكأث  الغٍ

خم  للاؾخٗما٫ًخم جدضًض مسُِ ؾىىي       ايُت، وٍ ل٩ل ميكإة بالخٟهُل وهظا في بضاًت ٧ل ؾىت عٍ

 ت ٖلى الك٩ل الخالي:هظا في جىا٤ٞ وجٟاهم م٘ ٧ل الٟغ١ والىىاصي االإؿخٗملت وهي مغجب

 :الزياضيت مً ؤجل المىافساث الميشأث اسخعمال 1
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ايُت الضولُت -  الخٓاهغاث الغٍ

ت في الحالت التي ٩ًىن جىُٓمها  - ىُت االإضهُت، االإضعؾُت، الجامُٗت، والٗؿ٨غٍ البُىلاث الىَ

ايُت  يهضٝ إلى ؾُاؾت عٍ

ت - ايت الخ٣لُضًت الجؼابغٍ ايت الكٗبُت والغٍ  مهغحان الغٍ

اياث الجماُٖت والخجمٗاث  ل٣اءاث - ت والكغ٢ُت للغٍ ت بين الٟغ١ الجهىٍ ايت الجهىٍ الغٍ

اياث الٟغصًت ت في الغٍ  الجهىٍ

ا - ت يل٣اءاث الغٍ اياث الجماُٖت وجىُٓم الخجمٗاث الجهىٍ ني في الغٍ ت بين ٞغ١ االإؿخىي الىَ

اياث الٟغصًت  في الغٍ

ايُت االإدلُت التي ججم٘ ٞغ١ صازل الىلاًت -  الل٣اءاث الغٍ

 ًىم مً الأؾبىٕ ٨ًغّؽ مً ؤحل جىُٓم االإىاٞؿاث في االإجا٫ االإضعس ي -

 هه٠ ًىم في ٧ل اؾبىٕ ًىٓم ؤو ًحجؼ الخىُٓم االإىاٞؿاث في االإجا٫ الجامعي والٗؿ٨غي  -

 

 الميشأث الزياضيت مً ؤجل الخدريباث : اسخعمال 2 

ب الإضة ؾاٖخين في الُىم الجمُٗاث - ني لها الح٤ في الخضعٍ ايُت طاث االإؿخىي الىَ  الغٍ

ب خهخين مضة ٧ل  - ايُت طاث االإؿخىي الجهىي ؤو الكغقي لها الح٤ في الخضعٍ الجمُٗاث الغٍ

 الحهت ؾاٖت وهه٠ وهظا ٧ل ؤؾبىٕ

اض ي في الىلاًت لهم الح٤  - ايُت التي جدىي االإىهىبين في االإُضان الغٍ ب االإضاعؽ الغٍ في الخضعٍ

ُا جضوم ٧ل خهت خىالي ؾاٖت ؤو هه٠ ؾاٖت  لحهخين ؤؾبىٖ
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ايُت ٌؿمذ لها إخخًان خهو  - ت لا جدخىي ميكأث عٍ مؤؾؿت جغبىٍت، حامُٗت، ؤو وخضة ٖؿ٨غٍ

ايُت وهظه الحهو ًجب ؤن ج٩ىن في بضاًت الُىم وبٗض الؼوا٫  الخٗلُم والتربُت البضهُت والغٍ

ايُت االإدلُت -  الجمُٗاث الغٍ

 سخعمال الميشأث الزياضيت مً ؤجل جكىيً الإظاراثإ  3

ت  اعاث االإبرمجت في الىلاًت، خهو التربُت الٗلمُت لها الأولىٍ ً اَلؤ في خالت ال٣ُام بالتربهاث لخ٩ىٍ

 باالإ٣اعهت م٘ الٗملُاث االإبرمجت.

ايُت الٗمىمُت زهىنا الحٓابغ االإخٗضص ة هظه هي ٧ل الترجِباث الخانت بئؾخٗما٫ االإيكأث الغٍ

اياث، بضءا بالإؾخٗما٫ مً ؤحل جىُٓم االإىاٞؿاث الخانت ب٩ل الأهضًت االإخىاحضة ٖلى مؿخىي  الغٍ

خم جدضًض طل٪ في  ت، وٍ ايُت ٖاصًت ؤو ختى مضعؾُت ؤو حامُٗت ؤو ٖؿ٨غٍ الىلاًت، ؾىاء ٧اهذ ٞغ٢ا عٍ

اث، ٦ظل٪ جسهُو حاهب مً الى٢ذ لإؾخٗما٫  باث خؿب الأولىٍ هام هظا الٗىهغ ؤو٢اث الخضعٍ

ايت. اعاث الخانت بالغٍ ً اَلؤ ايُت مً ؤحل ج٩ىٍ  االإيكأث الغٍ

 

 

VI. :الىظام اللاهىوي والإداري لعمل الميشأث الزياضيت العمىميت 

ايت، لىخٓذ في ؤنها تهخم ٦ثيرا ٖلى ؤن حؿاٖض  لى عؤؾها وػاعة الكباب والغٍ ت وٖ إن الضولت الجؼابغٍ

ير  ايُت ولا ًدؿنى طل٪ إلا بخىٞ دت ٦بيرة في االإجخم٘ الجؼابغي ٖلى مماعؾت مسخل٠ اليكاَاث الغٍ قغٍ

ايُت  ت.ٖبر ٧اٞت االإىا٤َ الؿ٨ىُت وإلا الحض مً اللامغ٦ بازخلاٞهااالإيكأث الغٍ  ؼٍ
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ايُت وجىُٓمها، ٌٗخبر 09-95مً الأمغ  89االإاصة  ىُت للتربُت البضهُت والغٍ : االإخٗل٤ بخىحُه االإىٓىمت الىَ

لهظا الخىحُه وهظا االإؿعى، خُث جىو ٖلى ؤهه ًجب ؤن جدخىي االإىا٤َ  ؾاس يالأ الضٖم ال٣اهىوي 

ايُت ومؿاخا ً االإيكأث الغٍ ث اللٗب االإيكإة َب٣ا الؿ٨ىُت ومؤؾؿاث التربُت والخٗلُم والخ٩ىٍ

م٨ً  ت  ؤًًاللمىانٟاث الخ٣ىُت واالإ٣اًِـ الأمىُت، وٍ ت وإهجاػ ميكإة  ا٢خهاصًتل٩ل مجمىٖ وإصاعٍ

ايُت بىٟـ الكغوٍ. ايت،  عٍ  (1989)والغٍ

ايُت جخى٠٢ بدضوص  وؿخسلو مً زلا٫ ما هظه  اهدكاع حاء في هظه االإاصة ؤن خضوص االإماعؾت الغٍ

اض ي لهظا ًم٨ً ؤن ًخد٤٣  ب ٞيها مؼاولت وكاٍ عٍ االإيكإة ٖبر مسخل٠ االإىا٤َ الؿ٨ىُت ًىحض مً ًغٚ

ايُت بهٟت خ٣ُ٣ُت، ومً زلا٫ ما حاء في هٟـ االإاصة الؿاب٣ت، حكترٍ  مٟهىم الخىمُت للمماعؾت الغٍ

ايُت مسخغة َب٣ا للمىانٟاث الخ٣ىُت واالإ٣اًِـ الأمىُت  ت ؤن ج٩ىن هظه االإيكإة الغٍ الضولت الجؼابغٍ

ايُين مً ؤحل إُٖاء  مُٗاع ٢اهىوي الإسخل٠ اق٩ا٫ اليكاٍ  وطل٪ مً ؤحل الحٟاّ ٖلى ؾلامت الغٍ

اض ي االإماعؽ، ٦ظل٪ حهىص الضولت التي جخجه  ايُت خُث ؤُٖذ الغٍ إلى الخ٨ث٠ُ مً االإيكإة  الغٍ

ايُت بىٟـ االإ٣اًِـ التي ط٦غث في  ت بئهجاػ ميكإة عٍ ت إ٢خهاصًت وإصاعٍ الًىء الأزًغ ل٩ل مجمىٖ

 هظه االإاصة.

 

 

VII. :هظزة عامت حىل همغ حسيير الميشأث الزياضيت العمىميت في الجزائز 

اياث  جمثل االإيكأث الىلابُت االإدىلت يمً ميزاهُت الضولت و االإخمثلت زهىنا في الحٓابغ االإخٗضصة الغٍ

ايُت الخىاٞؿُت  ت جىدهغ مهامها في جىُٓم وحؿُير االإماعؾت الغٍ هي مؤؾؿاث ٖمىمُت إصاعٍ
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ت، االإضعؾُت، الجامُٗت، بالإياٞت  ت وحك٩ل  ؤًًاوالجماهيرً االإيكأث  ؤًًاإلى الهُئاث الٗؿ٨غٍ

ايت ٦ ايُت في االإلاٖب الخانت الإماعؾت عٍ اياث.الغٍ  غة ال٣ضم في ال٣اٖاث االإخٗضصة الغٍ

ني،  ايُت االإخىاحضة ب٩اٞت التراب الىَ هظا هى االإك٩ل الظي ًم٨ً ؤن ٩ًىن ٖلُه ؤٚلب االإيكأث الغٍ

اياث للىلاًاث،  اض ي االإخٗضص الغٍ ايُت ول٨ُنى االإغ٦ب الغٍ هإزظ مثلا خى٫ هٓام حؿُير االإيكأث الغٍ

ايُت.وؾىداو٫ ؤن وؿخسلو ؤهم الجىاهب االإخٗل  ٣ت بدؿُير هظه االإيكأث الغٍ

 :الىظام الداخلي والإداري للميشإة الزياضيت للحظائز المخعددة الزياضاث 

اياث م٣ؿمت إلى ٖضة وخضاث وا٢ؿام، إن اال٣ؿم ت م٨خب االإغ٦ب الغٍ هى بىاء مً ال٣ُاصة  مضعٍ

ؿير هظا ال٣ؿم مً َغٝ  م٩ل٠ بإٖما٫ له هٟـ الُبُٗت مً الأهمُت للٗمل الٗام لإصاعة االإغ٦ب، وَ

ايُت، حؿير  عبِـ ال٣ؿم، ؤما الىخضة ٞهي هُئت م٩لٟت بإٖما٫ ج٣ام في إَاع ٧ل وخضة مً االإيكأث الغٍ

ايت الامغ ) الجغ  الىخضة مً َغٝ عبِـ الىخضة.  177-77ٍضة الغؾمُت للجمهىعٍتوػاعة الكباب والغٍ

اياث ،االإاصة 1977اوث  06)  (03( االإخًمً اوكاء وجىُٓم م٨خب الحًابغ االإخٗضصة الغٍ

اياث جدخىي ٖلى ٢ؿمين:  وإصاعة م٨خب االإغ٦ب االإخٗضص الغٍ

 م٩ل٠ بدؿُير االإىاعص االإالُت للم٨خب اللسم الإدارة والماليت: 1

اياثاللسم الخلني 2  : م٩ل٠ بًمان بإٖما٫ الهُاهت والخهلُذ وتهُئت هُا٧ل االإغ٦ب االإخٗضص الغٍ

ايت ، الامغ  ت ، وػاعة الكباب والغٍ ضة الغؾمُت للجمهىعٍت الجؼابغٍ ( 1977اوث  06) 177-77)الجغٍ

اياث، االإ  .(7-6اصة االإخًمً اوكاء وجىُٓم م٨خب الحًابغ االإخٗضصة االغٍ

 الخىظيم المالي للحظائز المخعدد الزياضاث: 
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هداو٫ في هظا الٗىهغ جدضًض االإهاصع الغبِؿُت االإ٩ىهت للأمىا٫ اللاػمت مً ؤحل حؿُير الحٓابغ 

اياث، و٢بل الخُغ١ إلى طل٪ وكير ؤن االإداؾبت مه٩ُلت ٖلى الك٩ل وؤن مؿخٗملي الأمىا٫  االإخٗضصة الغٍ

٣ا لل٣اهىن ب٩ل ٢ىة، ؤما الأمىا٫ وميزاهُت م٨خب  ًلخ٣ىن م٘ عحل مداؾب الظي ًماعؽ مهامه وٞ

اياث جخ٩ىن مما ًلي:  االإغ٦باث االإخٗضصة الغٍ

 عً ظزيم المداخل: 1

 مداخل عاديت: 1.1

ايُت وز٣اُٞت في هظه االإغا٤ٞ  ههِب مً االإضزُل - ٤ إ٢امت جٓاهغاث عٍ التي ٨ًدؿب ًٖ َغٍ

ايُت والتي لا جمثل ؾىي   %  مً االإضزل الؤحمالُت. 25الغٍ

-  ٤ ً َغٍ الأمىا٫ االإسههت للخجهيز والٗمل ج٣ضم مً َغٝ الضولت والجماٖاث االإدلُت وٖ

ىُت.  االإؤؾؿاث و الخىُٓماث الٗمىمُت ؤو الكٗبُت الىَ

٠ وه٣ٟاث الٗمل والخجهيز  غير عاديت: هىان مداخيل 1.2 ٠ منها مهاعٍ هاججت ًٖ الى٣ٟاث واالإهاعٍ

ت مً احل بلىٙ الأهضاٝ االإؿُغة مً َغٝ إصاعة االإ٨خب.  والدكُٛل بئياٞت إلى الى٣ٟاث الًغوعٍ

اياث مً  إطن هظه هي ٧ل الٗىانغ االإ٩ىهت للميزاهُت والأمىا٫ التي حٗخمض ٖليها االإغ٦باث االإخٗضصة الغٍ

ت بمسخل٠ ؤق٩الها وانىاٞها ؤ ايت الجؼابغٍ حل حؿُير هظه االإيكأث ختى جب٣ى في زضمت مهالح الغٍ

ل االإالي لهظه االإؤؾؿاث ٌٗخمض ٖلى مؿاٖضاث الضولت  والجماٖاث االإدلُت مً زلا٫  وهلاخٔ ؤن الخمىٍ

 جسهُو ميزاهُت بئياٞت إلى ج٣ضًم االإؿاٖضاث التي جسهو للخجهيز والهُاهت.

 

 

VIII. ر الميشأث الزياضيت العمىميت والىضعيت التي آلت إليها:همغ حسيي 
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 وضعيت الميشأث الزياضيت العمىميت: -

له اؾاؾا ٖلى  إًغاصاث ومؿاٖضاث  الضولت ٞئن مجا٫   مً زلا٫ همِ الدؿُير الظي ٌكمل جمىٍ

م٨ً إصعاج الأؾباب التي ؤصث إلى هظه الأويإ  ضًضة وٍ الخجهيزاث والهُاهت ٌٗغٝ نٗىباث ضخمت وٖ

 في الى٣اٍ الخالُت:

إعجٟإ في ج٩ال٠ُ ػاص ه٣و مؿاٖضة الضولت  في جضهىع ٖملُت الدؿُير الظي ٧ان ٢ض هخج ٖىه  -

 إؾخٗما٫ الأحهؼة ) الُا٢ت،  ال٨هغباء واالإاء(.

ايُت -  وؿبت الًغابب ؤصث إلى ه٣و الؤًغاصاث في االإيكأث الغٍ

ايُت و٦ظا الخجهيزاث، وماػاص مً  هخج ًٖ مجمىٕ هظه الٗىانغ جضهىع ٦بير في خالت االإيكأث الغٍ

ايت الامغ  جٟا٢مها ُٚاب الهُاهت لهظه الخجهيزاث. ضة الغؾمُت للجمهىعٍتوػاعة الكباب والغٍ ) الجغٍ

اياث ،االإاصة 1977اوث  06) 77-177  (03( االإخًمً اوكاء وجىُٓم م٨خب الحًابغ االإخٗضصة الغٍ

 :لاكتراحاثا  -

 الخسٌُٟ مً وؿبت الًغابب ختى جغجٟ٘ الؤًغاصاث . -

٤ بغهامج  -  إلى ميكأث مخٗضصة االإىاعص. اؾدثماعي إٖاصة الىٓغ في مىاعص االإيكأث ًٖ َغٍ

 الؤلحاح ٖلى يغوعة ج٣ضًم االإؿاٖضاث والؤًغاصاث مً َغٝ الضولت والؿلُاث الٗمىمُت. -

ايُت الالتزام -  بٗملُاث الترمُم والهُاهت الإجمىٕ ججهيزاث االإيكأث الغٍ

ايت ٦غة ال٣ضم - ايُت زهىنا عٍ غى مسخل٠ االإماعؾاث الغٍ  جغ٢ُت وٖ
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  الىسائل والخجهيزاث الزياضيت: جىفير 

ً، بى٣و في الخجهيزاث واالإٗضاث  ايُت االإخىاحضة ٖبر ٧اٞت ولاًاث الىَ جخميز مسخل٠ االإيكأث الغٍ

م٨ً إعحإ هظا الى٣و إلى  ىُت ٖلى جل٪ الأزيرة وٍ غ ال٨لي للؿى١ الىَ ايُت وهظا هٓغا لٗضم الخىٞ الغٍ

 ٖاملين عبِؿين هما:

ىُت للىؾابل  - ايُتُٚاب نىاٖت وَ  والخجهيزاث الغٍ

٤، وهىا ج٣ضم بٌٗ  الاؾخيراص اخخ٩اعمً َغٝ االإؤؾؿاث التي بُضها  الاؾخيراص اهسٟاى - والدؿىٍ

ايُت  1986، في ؾىت الاؾخيراصفي  الاهسٟاىالأع٢ام االإىضحت ليؿبت  ٢ضّعث الخجهيزاث الغٍ

٢ضّعث  1992ؾىت صج، وفي  67.000.000ٞغه٪ ٞغوس ي ؤي بمبلٜ   15.000.000االإؿخىعصة بمبلٜ 

م٨ً ؤن هٟؿغ هظا العجؼ  9.000.000ٌٗاص٫  ٞغه٪ ٞغوس ي  اي ما 2.000.000بمبلٜ  صج وٍ

ايت ب٣هغ الامم اًام  االإىاعص الضولت باهسٟاى ىُت للغٍ ، (1993صٌؿمبر،  22-21)الجلؿاث الىَ

ما٫ مً ؤحل الخسٌُٟ مً هظا  م٨ً ال٣ُام ببٌٗ اٖلأ العجؼ الظي ٌٗخبر ٖامل الخى٠٢ لخىمُت وٍ

اض ي وهي:  الخُب٤ُ الغٍ

ايت ووػاعة الؤ٢خهاص زهىنا الجماع٥ مً ؤحل حصجُ٘  - إٖاصة إجٟا٢ُت بين وػاعة الكباب والغٍ

ايُت.  إؾخيراص االإىاعص والخجهيزاث الغٍ

 حصجُ٘ إوكاء قغ٧اث مسخلٟت، م٘ هٓام حمغ٧ي ؤٖلى مؿخىي. -

ايُت، وجسٌُٟ الغؾىم الجمغ٦ُت.الترزُو بالإؾُتراص الىؾابل  -  الغٍ

ايت، الؤؾدثماع في إهخاج  - ت ل٣ُإ الكباب والغٍ خث االإؤؾؿاث الٗمىمُت الهىاُٖت والخجاعٍ

ايُت.  الىؾابل الغٍ
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 الخىظيم الجديد لبعض الميشأث الزياضيت العمىميت في الجزائز:

ايُت في الجؼابغ جماعؽ هٓاما حضًضا  في حؿُير قؤونها وهدً لهظا  ل٣ض انبدذ بٌٗ االإيكأث الغٍ

الؿبب هداو٫ جىيُذ طل٪ مً زلا٫ ماحاء في ؾبُل االإثا٫ في االإغؾىم الخىُٟظي لؿىت االإٗض٫ واالإخمم 

للأمغ االإخًمً إخضار االإغ٦ب الأوالإبي، خُث حاء في االإاصة الثاهُت  مً هظا االإغؾىم ؤن م٨خب االإغ٦ب 

ت ٖمىمُت طاث َاب٘ نىاعي وججاعي ًخمخ٘ الأوالإبي الظي ًضعى في نلب الىو، االإغ٦ب وهى مؤؾؿ

 )هٟـ االإغح٘ الؿاب٤( االإالي. والاؾخ٣لا٫بالصخهُت االإالُت 

 :الإمكاهياث في التربيت الزياضيت 

 مفهىم الإمكاهياث:

ىانغ الخسُُِ هي الؤم٩اهُاث وهي جدضًض الٗىانغ االإُلىبت  إن ؤهم ٖىانغ الؤصاعة هى الخسُُِ وٖ

ت. ُتها (وهي ماصًت ؤو بكغٍ ُٟتها جد٤ُ٣ الخسُُِ، مً خُث ال٨م والىىٕ ) ال٨مُتاالإُلىبت وهىٖ  التي وْ

 الؤم٩اهُاث االإاصًت: ٧ل االإىاص االإؿخٗملتمً : -

 ؤحهؼة ومٗضاث -

 الأمىا٫ -

: إن اي ماصة حؿخسضم لخدى٫ إلى مىخج ًسال٠ الك٩ل البُاوي الظي ٧اهذ ٖلُه المسخخدمت المىاد .1

لها إلى الك٩ل الظي ًدخاحه الٟغص في خُاجه، ٞاالإؿخسضم مً االإىاص في  ؤي ؤن االإاصة الخام االإغاص جدىٍ

ايُت هى الٟغص الظي ًخدى٫ بٗض ٖضة مخٛيراث ٦خدىله مً الك٩ل الخام إلى االإىخج  الؤم٩اهُاث الغٍ

ب ٞاللاٖب هى االإىخج النهاةي.  النهاةي ؤي ًخدى٫ مً ٞغص ٖاصي إلى لٖا

ايُت.الأجهزة والمعداث.2 ايُت،االإيكأث، االإلاٖب، و٧اٞت الخجهيزاث الغٍ  : الأصواث، الأحهؼة الغٍ
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ب  ل الٟغص الٗاصي إلى لٖا ب لخدىٍ ضاص واالإؿاٖضة ٖلى الخٗلُم والخضعٍ وهي ٧اٞت الدؿهُلاث االإاهدت اٖلؤ

 ؤو ن٣ل اللاٖب طاجه للإعجٟإ بمؿخىاها الٟني والبضوي.

ل االإضي. مىال. الأ 3 ت في الخسُُِ َىٍ مل االإىاػهاث الخ٣ضًغٍ ل والكغاء وٖ  : الأمىا٫ اللاػمت للخمىٍ

 ٖت.ى ها جهبذ ٧اٞت الخُِ االإسخلٟت ٖاحؼة ًٖ جد٤ُ٣ ؤهضاٞها االإىيوبضونها ؤو ب٣هىع 

 (1999)الكاٞعي، ؾىت  وهي الٗاملىن واالإىٟظون والٟىُىن   الإمكاهياث البشزيت: -

ين والح٩ام وهم ٧اٞت  العاملىن:. 1 ت االإسخلٟت بضءا مً االإسُُين وختى الؤصاعٍ حمُ٘ االإؿخىٍاث الؤصاعٍ

اث الؤصاعة الٗلُا هي  ًٖ الخسُُِ  االإؿئىلتالٗاملين لخد٤ُ٣ الأهضاٝ التي ًسُِ لها، ٞمؿخىٍ

اض ي.  الكامل للأهضاٝ الٗلُا والٟلؿٟت الٗامت للمجا٫ الغٍ

اث الؤصاعة الىؾُى وهي  االإؿؤولت ًٖ الؤقغاٝ والخىُٟظ زم الؤصاعة الضهُا، التي ج٣ىم ؤما مؿخىٍ

ت  ت االإخىىٖ ت ل٩ل ٢ُإ خؿب خاحخه وجخًمً هظه الٟئاث الؤصاعٍ بالخىُٟظ خؿب الخُِ االإىيىٖ

ين االإسخلٟت ٦ظل٪ مً مؿير اليكاٍ وهم الح٩ام.  التي ًدخاج إليها االإجا٫، مً مؿاٖضي الؤصاعٍ

ب وإٖضاص الٟغ١ : وهم االإضًغون الظالمىفذون . 2 ت مً حٗلُم وجضعٍ ًً ٣ًىمىن بدىُٟظ الخُِ االإىيىٖ

 االإسخلٟت.

ايُت االإسخلٟت. الفىيىن:.3 ما٫ الهُاهت للأحهؼة الغٍ  االإسخهىن في االإجالاث االإسخلٟت مثل الُب وٖ

ت  لى ٧ل ٞغص ؤن ًسُِ الإجا٫ مٗين ؤن ٩ًىن ٖلى ٖلم بما ًجب ؤن ج٩ىن ٖلُه الؤم٩اهُاث الًغوعٍ وٖ

ُٟها لُم٨ً له إهجاػ ما زُِ له وجد٤ُ٣ الأهضاٝ االإغحىة مً هظا الخسُُِ.واالإُل  ىبت جىْ

 هبذة جاريخيت عً المزافم الزياضيت:
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ت منها  ايت بهٟت زانت، االإ٨كىٞ ايُت التي قُضث للغٍ ش جهمُم االإغا٤ٞ الغٍ ًم٨ىىا حُٗين جاعٍ

ش الُىهان 2400واالإُٛاة، إطا عحٗىا إلى الىعاء الإضة  ين  ؾىت مً جاعٍ ٤، ومما لاق٪ ُٞه ان االإهغٍ الٗغٍ

ش. ايُت ٢بل هظا الخاعٍ  ٢امىا بدكُِض االإغا٤ٞ الغٍ

اض ي الهىدست المعماريت اليىهاهيت: ت الُىهاهُت ٖلى ال٣اٖضة الٗامت وإؾخاص الغٍ حكخمل الهىضؾت االإٗماعٍ

ايُت ت الغٍ  .مسهها لؿبا١ الخُل واالإهاعٖ

ا٢اث الجغي، خُث جم إ٢امت في االإضة التي ججغي لها  هظه : ٧ان ٖباعة ًٖ مًماع للؿبالإسخاد الزياض ي

ُه ٌكُض في  ايُت، ل٣ض ٧ان إخضي َغٞ الألٗاب  وؤزيرا انبذ ٌؿخسضم لإ٢امت مسخل٠ االإؿاب٣اث الغٍ

الٗاصة ٖلى ق٩ل مؿخ٣ُم مما حٗله ٦ى٣ُت ًغاجم، ؤما الُغٝ الآزغ ٩ٞان قبه صابغي و٧ان َىله ًبلٜ 

 ٢ضم. 60في الٗاص 

لت مً ال٣ماف ٖلى حاهب الخل ٦ما هى  اض ي في بٌٗ الأخُان بىمُت َىٍ ٧ان ًخم جسُُِ الؤؾخاص الغٍ

ىُت وفي ؤخُان ؤزغي ٧ان ًخم حكُضه ٖلى م٩ان مؿُذ ٦ما هى الحا٫ في ازِىا  الحا٫ في ؤوالإبُاص وَ

غح٘ بىاء الؤؾخاص في ازِىا ٖام  ت هيروصؾين بٗض االإُلاص  ١160.م ، وجم إٖاصة حكُِضه ٖام  331وٍ بمٗغٞ

ٗخ٣ض ؤن هظه الؤؾخاص له مضعحاث جدؿ٘ ٫  مخٟغج و٢ض اُٖض بىاء الؤؾخاص مغة ؤزغي  50000جب٩اؽ وَ

 (31)هٟـ االإغح٘ الؿاب٤ م .٧1986ي ج٣ام ٖلُه صوعة الألٗاب الأوالإبُت ؾىت 

ض لؿبا١ الخُل، ل٣ض ٧ان  : ٌكبه مًماع الؿبا١ الأؾخاصمضمار السباق ُّ اض ي إلا اهه ٧ان ٌك الغٍ

 مًماع الىمىطج الأنلي للؿغ٥ الغماوي خُث وعص ون٠ لؿبا١ العجلاث طاث ؤعب٘ زُى٫ .

ً خُث ٧اهذ ج٣ام ؾبا٢اث مكابهت في حمُ٘ الألٗاب  ٢ضًما في ؤوابل الضوعة الأوالإبُت الثالثت والٗكغٍ

ىُت الُىهاهُت.  الىَ
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: حكبه مثُلاتها في ؤوالإبُا الُٟىؽ وعحامىث وهي ٖباعة ًٖ هماطج ؤولُت مً هيتصالت الألعاب اليىها

ايُين زؼاهاث حؿخسضم للإؾخدمام  الحماماث الٗمىمُت الغوماهُت و٧اهذ حكمل ٖلى ملاٖب الغٍ

ً ومضعحاث للمخٟغحين.  و٢اٖاث للمدايغٍ

ت  الغو الهىدست المعماريت الزوماهيت ماهُت ٖلى الؿاخاث الٗمىمُت : حكخمل ؤق٩ا٫ الهىضؾت االإٗماعٍ

 وخمام الٛىم واالإضعج واالإؿغ٥.

٣ا لك٩ل الؿاخت الٗامت ٖىض الُىهاهُين ٦إنها ٖباعة ًٖ م٩ان عبِس ي ٚير مُٛى الساحت العامت : وٞ

ٌؿخسضم ٦م٩ان للإحخماٖاث ٧الؿى١ ؤو م٩ان لإ٢امت الحٟلاث، جم جإؾِـ الؿاخت الٗامت بئٖخباعها 

ي الىاصي خُث ٌك٩ل الخلا٫ الؿبٗت في عوما و٧اهذ حؿخسضم في الٗهىع ؤ٢ضم وؤهم هظه الأق٩ا٫ ف

الأولى ٦مًماع للخُل ولإ٢امت االإؿاًٟان،  ول٣ض ججمٗذ االإباوي الغبِؿُت خىلها بما في طل٪ االإٗابغ 

 (2001)قغ٠ٍ،  والحماماث الٗمىمُت واالإضعحاث والؿغ٥.

 الحماماث العمىميت/ ؤو الحماماث البلاظيت العمىميت للإمبراظىريت الزوماهيت:

ايُت الُىهاهُت ؤو مً جهىٍغ  ؤق٩ا٫ اقخ٣ا١مً االإدخمل ؤهه ٢ض جم  هظه الحماماث مً الهلاث الغٍ

ت ؤو ختى مً ؤَلالهم ومً ٖاصاث ٖامت الغومان االإدبىن للبهجت و الؿغوع، ل٨ً الحماماث  بالؼٍ

اهُت ٣ِٞ بل ٧اهذ مغا٦ؼ لخى٣ل الأزباع والدؿامغ مثلها في طل٪ مثل الٗمىمُت  لم ج٨ً مً ؤحل الغٞ

اياث،  ول٣ض  الىىاصي الحضًثت، ٦ما ؤنها حؿخسضم للخلاقي الأخبت بجاهب ؤنها م٩ان للمدايغاث والغٍ

 اػن.٧اهذ ج٣ام الحماماث الٗمىمُت ٖلى عن٠ُ ٖا٫ جدُِ به الجضعان ومً جدتها ٚغٝ الهُاهت واالإس

 جخ٩ىن الحماماث الٗمىمُت في الٗاصة مً زلازت ؤحهؼة عبِؿُت:

: ًجم٘ الىا٤َ االإخهلت بالحمام بما في طل٪ مىا٤َ ٚغٝ الىٓاٞت، ٦ما جخًمً الهيكل الزئيس ي -

 هظه االإى٣ُت مى٣ُت للٗب ال٨غة وم٨خبت ومؿغح نٛير.
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 مكخبت ومسزح صغير: -

: وهي ٖباعة ًٖ ؾُاج ٌكبه االإىتزه التي جدُِ باله٩ُل الغبِس ي ٦ظل٪ مساحت مفخىحت واسعت -

ت، و٢ض اؾخسضم حؼءمنها ٦إؾخاص به مضعحاث مغجٟٗت ٖلى ؤخض الجىاهب ؤٖضث  الأشجاع االإؼعوٖ

ت، الؿبا٢اث، ال٣ٟؼواالإلا٦مت. ايُت مثل االإهاعٖ  للمخٟغحين، ول٣ض ؤ٢ُمذ بها ٖضة ؤوكُت عٍ

 ٖلى ق٩ل َى١ زاعجي ٌؿخسضمه الأٞغاص الظًً ٣ًُمىن بئصاعة االإيكئت. وجىحض ق٤٣

م٨ىىا  المدرجاث: - ىت عوماهُت هامت ، وٍ وهي ٚير مٗغوٞت للُىهاهُين إلا ؤنها مىحىصة في ٧ل مؿخىَ

إٖخباع االإضعج البًُىي الك٩ل بما ُٞه مً نٟىٝ االإضعحاث ٖلى ؤهه مجم٘ م٩ىن مً مؿغخين، 

 مخجاوعجين م٩ىهخين مً ٢اٖت إحخمإ خى٫ االإضعج البًُىي الك٩ل. وهما ٖباعة ًٖ مى٣ُخين

ض االإميز بين االإباوي ال٣ضًمت، لخىاحه الغومان مك٨لاث في مدرج روما اللديم:  - هى مً الىىٕ الٟغٍ

ٟهم الأعى لدكُِض  ٖملُت الؤوكاء هٓغا لأنهم ٢امىا بدكُِض الإضعج ب٩امله ٞى١ الأعى بضلا مً ججغٍ

ا ٞٗل الُىهان الأوابل ، وهىا ْهغ خل حضًض جماما حٗل الأمغ مم٨ً وطل٪ ٦م الاؾخما٢ٕاٖت 

 (92)نٟدت م .واؾخسضامهالأؾمىذ االإؿلح  بازترإ

ٗخبر البىاء بهٟت زانت ومميزة لجمُ٘  الحضًثت ٌكبه الؿغ٥ الغوماوي في جهمُمه ؾبا١  الاحتهاصاثوَ

هظا الخهمُم مً الؤؾخاص الُىهاوي، ًدؿ٘ الؿغ٥ الغوماوي  ؤقخ٤مًماع الخل لضي الُىهاهُين، خُث 

 لإ٢امت ؾبا٢اث الخُل وؾبا٢اث الٗغباث التي ججغها الخُى٫.

يرها مً االإىا٤َ االإهممت بهٟت زانت، انبدذ  ايُت وٚ و٦ما هغي ٞئن الؤؾخاص ونلاث الألٗاب الغٍ

ض ًٖ  ت الإاًؼٍ ش الهىضؾت االإٗماعٍ ٖام، ل٣ض َغؤ حٛير ٠َُٟ مً الؤؾخاص مً هاخُت  2400حؼءا مً جاعٍ
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غه ؤو٫ مغة ، إن ؤوحه الدكابه الدكُِض ٢ام به الُىهاهُين والغومان والأولىن، وطل٪ مىظ ؤن ٢امىا بخُىٍ

 واضحت حضا بين الؤؾخاص وما هغاه في الى٢ذ الحهاع.

إن الخٛيراث الٟهلُت الىنُضة التي َغؤث ٖلى الؤؾخاص جمذ في الؿىىاث الأزيرة التي ْهغث في 

ت حضًضة.  ال٣باباث الطخمت وبٗض طل٪ ؤو٫ إؾخاص مُٛى ملح٣ت به ميكأث نممذ لخ٩ىن طاث تهىٍ

 )هٟـ االإغح٘ الاؾاب٤(

 

 

IX. :دور الميشأث الزياضيت في جىميت الممارست الزياضيت 

ىض إ٢غاع ؾُاؾت قاملت جسهه لا ًم٨ً  إن  ؾُاؾت الضولت إججاه قبابها حٗخبره ؤمً عؤؽ االإا٫ الأمت وٖ

ت ايت البضهُت بهٟتها ٖاملا مً ٖىامل الخجىُض الؤوؿان بمهاصعه الُا٢ىٍ ، لظا ججاهل مماعؾت الغٍ

ير هظا الٗامل ل٩اٞت الكٗب الجؼابغي وطل٪ مً زلا٫ إوكاء  ت ؾٗذ إلى جىٞ ٞئن الضولت الجؼابغٍ

ايُت بمسخل٠ اق٩الها وؤوناٞها،  ايُت الخانت ب٩ل مماعؾت واليكاَاث الغٍ االإباصا واالإغا٤ٞ الغٍ

ت ع٢م  ضة الغؾمُت للجمهىعٍت الجؼابغٍ واالإخًمً  1977ؤوث  06االإؤعر في  177-77ٞل٣ض حاء في الجغٍ

اياث ُٞما ًلي ت ،االإغؾىم  جىُٓم ٖمل الحٓابغ االإخٗضصة الغٍ ضة الغؾمُت للجمهىعٍت الجؼابغٍ )الجغٍ

اياث ، 177-77ع٢م   :(1977اوث 06واالإخًمً اوكاء وجىُٓم ٖمل الحًابغ مخٗضصة الغٍ

٘ مؿخىي التربُت البضهُت  1 ً للكباب بئصزا٫ الٓغوٝ الأؾاؾُت االإؿاهمت في عٞ ايُت والخ٩ىٍ والغٍ

ايُت.  لأحل الخٟخذ  الكامل والخام خى٫ االإماعؾت الغٍ
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ايُت وطل٪ بمؿاٖضة الٗضص ال٨بير مً االإىاَىين ٖلى مماعؾت  2 الٗمل ٖلى إهدكاع الغوح الغٍ

ايُت.  اليكاَاث البضهُت والغٍ

اياث م٩لٟت بـ: بالىٓغ إلى هظه الأهضاٝ ٞئن  صوع الحٓابغ االإخٗضصة الغٍ

ايُت و٧ل إعر في هظه الحًابغ. - ت االإغا٤ٞ الغٍ  يمان التهُئت والدؿُير والهُاهت الإجمىٖ

ايت في الىلاًت للتربُت والث٣اٞت للمجلـ الخىُٟظي  - الًمان و الخٗاون م٘ حمُ٘ صوع الكباب والغٍ

ت.  للىلاًت والؿلُاث الجامُٗت والٗؿ٨غٍ

ىُت والضولُت.االإىاٞؿت  - ايُت االإدلُت والىَ  الغٍ

ايُين - ىاث الغٍ  جماعٍ

ت. - ايُت للمؤؾؿاث الضعاؾُت والجامُٗت والٗؿ٨غٍ  الخٗلُم والتربُت البضهُت والغٍ

ايُت ٖلى مؿخىي ٧ل ولاًت. - اعاث الغبِؿُت مً ؤحل زضمت الحغ٦ت الغٍ ً اَلؤ ضة  لخ٩ىٍ ) الجغٍ

ايت الامغ  الغؾمُت للجمهىعٍتوػاعة ( االإخًمً اوكاء وجىُٓم 1977اوث  06) 177-77الكباب والغٍ

اياث ،االإاصة   (03م٨خب الحًابغ االإخٗضصة الغٍ

 

 :الخلاصت

ايُت واالإيكأث الٗخاص خى٫  جمدىع  الظي الٗغى هظا زلا٫ مً إن  وتهُئت بىاء ُٞه جىاولىا والظي الغٍ

ايُت االإيكأث ايُت البضهُت التربُت في الؤم٩اهُاث وؤزيرا االإيكأث هظه اؾخٗما٫ ،زم الغٍ  والغٍ

ت هىا٥ ٦ظل٪ لىا اجطح ٦ما مخسهو ٢اهىوي هٓام ؤؾاؽ ٖلى ٣ًىم بلاصها في واؾخٗمالها  مً مجمىٖ

 بهُاهت م٩لٟت هُئت ووحىص يغوعة جاهبب االإيكأث،هظا هظه جسُُِ ٖىض مغاٖاتها ًجب الكغوٍ

ب٣ى االإيكأث هظه  و٦ظا ٖامت بهٟت ٞيها االإؤزغة والٗىامل االإغاه٣ت إلى ال٣اصم الٟهل في وكير ؤن ،وٍ
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ايُت البضهُت التربُت بين ال٣ابمت الٗلا٢ت إلى للخُغ١  مداولت في ،وطل٪ زهابهها  الٗامت بالتربُت والغٍ

لا٢ت  .االإغاه٣ت في االإؤزغة بالٗىامل طل٪ ٧ل وٖ
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 جمهُد 

مىهجُت البحث ودلو مً خلاى مىهج البحث والدزاطت وغُىت البحث لما  بلىا الفصل طيخؼسق رفي ه

 هىع المخغيراث  بلىطيخؼسق 

 طمي رجىاوى السصُد المػسفي الخاص بمىطىع الدزاطت وال الريوبػد دزاطدىا للجاهب الىظسي 

حتى وػؼي مىهجُخه الػلمُت   الجاهب المُداوي للدزاطت بلىه الدزاطت فظىحاوى الاهخقاى فصلين في هر

ق جحلُل الجداى  ت التي جىاولىاها في الفصىى الظابقت وهرا غً ػسٍ ولرا الخحقق مً المػلىماث الىظسٍ

غ الأطئلت الاطخبُاهُت المىحهت للخلامُر والأطاجرة غبر ولاًت  الإحصائُت التي حصلىا غليها بػد جفسَ

  مظخغاهم 

 

 حث :مىهج الب

المىهج المخبؼ في دزاطدىا هى المىهج الىصفي الخحلُلي وبالخحدًد المىهج الري ًدزض ظاهسة ؤو   

حدزا ، ؤو قظُت مىحىدة حالُا لا ًمنً الخصىى منها غلى مػلىماث ججُبىا غً ؤطئلت الدزاطت دون 

 جدخل الباحث فيها.

 

 مجتمع وعينة البحث : 

اث ولاًت مظخغاهم وهظسا لنبر حجم مجتمع البحث :  -1 ًخمثل في بحثىا هرا غلى زاهىٍ

( زاهىٍاث مً ولاًت 4المجخمؼ وحػدد وحداجه فقد جم اقخصاز مجخمؼ الدزاطت غلى ؤزبؼ )

 مظخغاهم 

فنسة لخص ًىظس الى الػُىت غلى انها حصء مً الهل او بػع الجمُؼ وجخعينة البحث :  -2

ُماث لظاهسة مػُىت وغلُه فقد جم اخخُاز غُىت بحثىا في محاولت الىصىى الى حػمدزاطتها 

 غشىائُا وشملذ الأطاجرة والخلامُر 

 الدراسة الإستطلاعية:
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لها ؤهمُت لبيرة في مظاغدة الباحث غلى صُاغت الأطئلت و حػله ًخإلد ؤن الري ًفنس فُه لا ؤطاض له   

ًظمً طلامت محخىي الأطئلت و مً الىقائؼ ، لرلو ًقىم الباحث غلى الدزاطت الإطخؼلاغُت حُث 

ُاغتها ًخظمً هره دزاطت  الػدًد مً المقابلاث مؼ ؤولئو الرًً ًفترض ؤن ًهىن لهم صطلامت 

 مػلىماث جفُد الؼلبت و جفُد البحث . 

مػا لخحدًد الإشهالُت و الأهداف و  ـ بػدما بجفقىا مؼ الأطخاذ المشسف غلى غىىان البحث و بجفاقىا

الفسطُاث و الدظائلاث فخم غسض الإطخبُان الأولي الري ًخص المدزطين ر الخلامُر الرًً ًدزطىن 

اث بىلاًت مظخغاهم   في الثاهىٍ

اطُت بىلاًت مظخغاهم زم حمػىا الإطخبُان بػد  ـ و جم  جحنُمها مً ػسف ؤطاجرة التربُت البدهُت و السٍ

ػسف الأطاجرة و ذلو بػد ببداء بقتراحاتهم و آزائهم و جصخُح ما ًجب جصخُحه و خرا جحنُمه مً 

اث لىلاًت مظخغاهم .111( ؤطاجرة و مائت )11الإطخبُان مىحه لػشسة )  (  جلمُر مىشغين غلى ؤزبػت زاهىٍ

ت للدزاطت الإطخؼلاغُت اللاحقت و  مً  ـ و قد قدمذ هره الدزاطت الإطخؼلاغُت حىاهب مهمت و حُىٍ

 ؤهدافها . 

 ـ الخإلد مً محخىي الدزاطت . 

 ـ القُام بالخػدًلاث المىاطبت . 

 .ـ الىقىف غلى بػع المشامل التي حددها الباحث 

 الاطخمازة.ـ ؤخر فنسة غلى لُفُت جقدًم 

  مجالات البحث :

 :  المجال المكاني - ؤ

اث ولاًت مظخغاهم وهرلس منها : ذ هره الدزاطت غلى بػع زاهىٍ  احسٍ

ت فلىج الجُلالي ببلدًت ماطسة  -  زاهىٍ

ت ولد قابلُت صلُحت ببلدًت مظخغاهم  -  زاهىٍ

ت غبد الخق بً حمىدة ببلدًت طيراث -  زاهىٍ
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ت هىازي بىمُدًً ببلدًت مىصىزة   زاهىٍ

 

 :المجال الزماني  - ب

اطخمازة بين  111ًقازب  والخلامُر ووشغىا ما الأطاجرةث غلى قمىا بخىشَؼ اطخمازا 

ل  11وذلو خلاى الفترة   والأطاجرةالخلامُر   . 2112ماي  12بلى  2112افسٍ

 ؤدواث حمؼ البُاهاث :

غلى الخقائق والبُاهاث والمػلىماث فُخم حمؼ هره الخصىى  ؤدواثمً  ؤداةوهى  :الاطخبُان  -

ق الاطخبُان مً خلاى وطؼ اطخمازة  قت  ؤطئلتالبُاهاث غً ػسٍ شمً بين مصاًا هره الؼسٍ

حظاغد في الخصىى غلى البُاهاث مً الػُىاث في اقل  ؤنهاالاقخصاد وزبح الىقذ والجهد لما 

 وقذ ممنً بخىافس الشسوغ مً صدق وزباث ومىطىغُت .

( طاالا مىحها للخلامُر و 21) الاطخمازاث التي احخىث غلى غشسونوبىاء غلى هرا قمىا بةغداد  -

 ( طاالا مىحها للأطاجرة.11حظػت غشس )

 شروط العلمية للأداة : -

)فاػمت 1الصدق. صدق الاطخبُان ٌػني الخإلد مً اهه طىف هقِع ما اغده الباحث لقُاطه -

(2112لػلمي.ا غىض صابس .اطع البحث  

لإداة للخحقق مً الاطخبُان وللخإلد مً صدق اداة الدزاطت قمىا باطخخدام صدق المحنمين  -

اطُت بمظخغاهم قمىا بخقدًم  حُث قمىا بخىشَػه غلى الاطاجرة في مػهد السبُت البدهُت و السٍ

وسخ بصبغتهم الاولى وقامىا الاطاجرة بخػدًله مً جصخُح وحرف  ولرلو جىحيهاتهم فُما 

 ًخػلق بالبحث واطافت خصائص اخسي .

ث التي ابداها المحنمين قمىا بالخػدًلاث المؼلىبت التي اجفق وبالاغخماد غلى الملاحظاث الخىحيها -

طااى للخلامُر. 11طااى للأطاجرة و21غليها مػظم المحنمين جم جىحُه   

. اي ان الاخخباز ٌػؼي اوله هفع  الثباث.  هى مدي اطخمساز ظاهسة مػُىت في مىاطباث مخخلفت -

خائج اذا اغُد غلُه هفع الافساد وهفع الظسوفىال  
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 بط متغيرات الدراسة ض

 : ل تعريف المتغير المستق . أ

ٌظمى في بػع الأحُان بالمخغير الىحىي وهى الري ًحدد المخغيراث ذاث الأهمُت ؤي لما ًقىى  

الباحث بخثبُتها بخإلد مً جإزير حدر مػين ووػخبر ذلو ؤهمُت خاصت واوػهاطهم في الخحنم والمػالجت 

 . والمقازهت

غبازة غً المخغير الري ًفترض الباحث اهه الظبب ؤو احد ؤطباب لىدُجت مػُىت، والمخغير المظخقل هى 

ودزاطخه جادي بلى مػسفت جإزيره غلى مخغير واحد وفي دزاطدىا هره جم جحدًد المخغير المظخقل ؤي الظبب 

اطُت.  مً مىطىع الدزاطت الري هى : حىدة الميشأث والىطائل السٍ

 

 تعريف المتغير التابع: . ب

غيراث الىاججت مً الػملُاث التي حػنع الأداء والظلىك وغلى ذلو فةن المثير هى المخغير هي المخ

المظخقل بِىما الاطخجابت جمثل المخغير الخابؼ والري ًلاحظ الباحث مً خلاى مػالجخه للظسوف 

، 1طظت الىزاق ، غ)مسوان غبد المجُد ابساهُم ،اطع البحث الػلمي، ما  المحُؼت بالخجسبت .

 (134، ص 2111غمان ،الازدن ،

 

اطُت.(  ومً خلاى مىطىع الدزاطت فةهه جم جحدًد المخغير الخابؼ)ؤهداف دزض التربُت البدهُت والسٍ

 

  الإحصائُت:المػالجت 

قت الخحلُل والإحصاء : وهي مً  -1 الؼسق المظخخدمت لجمؼ البُاهاث والمػلىماث المخخلفت مً  ؤهمػسٍ

المساحؼ والمؼبىغاث والماطظاث الػلمُت المخخلفت التي لها غلاقت بمىطىع دزاطدىا حتى جهىن لىا 

لهي حظاهم في الفهم الأغمق والأوضح للجىاهب الػلمُت والػىاصس المهىهت لمىطىع طىدا ودغما 
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الىخائج والاطخمازاث بصىزة واضخت قمىا بالاطخػاهت بإطلىب دزاطدىا لهي ًدظنى لىا جحلُل 

ل الىخائج التي جحصلىا غليها مً خلاى جىشَؼ الاطخمازاث  ق جحىٍ الخحلُل الإحصائي وهرا غً ػسٍ

ت  لها بلى ؤزقام غلى شهل وظب مئىٍ  وجحىٍ

  x 111 الخنساز                                                

 =  _______________ المئويةالنسبة  

 غُىت البحث                        

 

 x311وظبت الخنساز                                               

 =  ____________الدائرة النسبية 

                                  111 
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 الخاص بالأساجذة والخلاميذ . الفصل الثاوي : عزض وجحليل الىخائج 

 :جمهيد

غها  الاطخمازاثبعد جمع   البرهامج  باطخعماىاالإىشعت على الأطاجرة والخلامُر وبعد جسمصيها وجفسَ

ثم مىاقشتها في طىء الفسطُت الأولى التي جخمدىز   الاطخمازةالؤخصائي طِخم في هرا الفصل عسض وجدلُل 

اطُت للخلامُر ولرا مىاقشتها  اطُت في جدقُق أهداف دزض التربُت البدهُت والسٍ خىى دوز جىدة االإيشآث السٍ

 في طىء الفسطُت الثاهُت الخاصت.

 وهرا مله مً أجل إثباث صحت وبطلان الفسطُاث االإىطىعت.
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 :10السؤال رقم 

اطُت حظاعد الخلامُر على التروٍذ؟   وعم    لا  هل جىجد االإيشآث والىطائل السٍ

اطُت في مظاعدة الخلامُر في التروٍذ عً أ : الهدف مىه  فظهمهمعسفت إمهاهُت جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

 .لا2.وعم   0 . وعلاقتهما بالترويح والميشئاثالىسائل  10عزض الجدول رقم 

 

 423 وعم

 43 لا

 الخحليل:

مً الأطاجرة ًؤلدون أن جىدة االإيشآث والىطائل  %09ًخضح لىا مً خلاى الجدوى أن وظبت  

اطُت حظاعد الخلامُر على التروٍذ، في خين وظبت  اطُت لا  %09السٍ ًسون أن جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

اطُت. جعلهم ألثر زاخت في خصت التربُت البدهُت والسٍ  حظاعد الخلامُر على التروٍذ الىفظُت، وٍ

 الإسخيخاج:

اطُت حظاعد الخلامُر في التروٍذ أي   ومً خلاى ماطبق وظخيخج أن جىدة الىطائل واالإيشآث السٍ

اطُت.ججعل الخلامُر ألثر زاخت في أ  ثىاء طير خصت التربُت البدهُت والسٍ

90% 

10% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %91 9 وعم

 %01 0 لا

 %011 01 المجمىع
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 :12السؤال رقم 

اطُت؟ وعم    لاهل جىدة االإيشآث  د في إطخجاباث أثىاء خصت التربُت البدهُت والسٍ اطُت جصٍ  والىطائل السٍ

اطُت.إ: مدي الهدف مىه اطُت في طل جىدة االإيشآث السٍ  طخجابت الخلامُر أثىاء خصت التربُت البدهُت والسٍ

 .لا2.وعم   0 . اسخجابت الخلاميذ اثىاء حصت التربيت البدهيت والزياطيت :12الجدول رقم عزض 

 

 

 

 :الخحليل

ألدوا على أن جىدة االإيشآث  %09هلاخظ أهه مً خلاى الجدوى أن أغلبُت الأطاجرة وبيظبت  

اطُت حظاهم في  اطُت، في خين  الاطخجاباثوالىطائل السٍ قالىا أهه لا  %29اثىاء خصت التربُت البدهُت والسٍ

اطُت في  اطُت . الاطخجاباثحظاهم الجىدة االإيشآث والىطائل السٍ  أثىاء خصت لتربُت البدهُت والسٍ

 :الاسخيخاج

اطُت حظاهم في وعلُه وظخيخج أن وفسة جىدة االإ  أثىاء خصت التربُت البدهُت  الاطخجاباثيشآث السٍ

اطُت وحعد مً اطُت وججعل منهم عىصس  الأطباب والسٍ التي جدخل الخلامُر في خصت التربُت البدهُت والسٍ

 فعّاى.

80% 

20% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %81 8 وعم

 %21 2 لا

 %018 01 المجمىع

 

 202 وعم

 22 لا
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 السؤال الثالث:

اطُت حظاعد في  زبذ الىقذ لإلظاب االإهازاث الخقىُت والحسلُت ؟  وعم    لا هل جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

اطُت ودوزها في إلظاب االإهازاث في وقذ الهدف مىه : معسفت زأي الأطاجرة خى ى جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

 االإددد.

 .لا2.وعم   0 . حىدة الىسائل وعلاقتها في ربح الىقذ:10حدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

ًسون أن جىفس الجىدة االإيشآث  %29مً خلاى الجدوى هسي أن ألبر وظبت مً الأطاجرة واالإقدزة بـ  

اطُت لها دوز فعاى في إلظاب االإهازاث الىفظُت والحسلُت في الىقذ االإددد، وأن  مً الأطاجرة لا  %49السٍ

اطُت في إلدظاب االإهازاث  ًسون ذلو، ما ًؤلد أن الأطاجرة واعىن بالدوز الؤًجابي للجىدة االإيشآث السٍ

 الىفظُت والحسلُت في وقذ اللاشم.

 :الاسخيخاج

70% 

30% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %71 7 وعم

 %01 0 لا

 %018 01 المجمىع

 

 252 وعم

 090 لا
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اطُت ًمنً للأطاجرة إعطاء مل االإهازاث الىفظُت   ومىه وظخيخج أن في جخىفس االإيشآث والىطائل السٍ

 الىقذ االإددد. والحسلُت في

 السؤال الزابع:

اطُت جثير إهخمام الخلامُر؟ وعم   لا  هل جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

اطُت.الهدف مىه  : معسفت مدي إهخمام الخلامُر بالجىدة الىطائل واالإيشآث السٍ

 .لا2.وعم    0 . حىدة الىسائل وعلاقتها باهخمام الخلاميذ :4عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

ًسون أن هىاك إهخمام مً طسف  % 39ًبين الجدوى أ، هىاك مجمىعت مً الأطاجرة والذ وظبتهم  

اطُت، في خين وظبت الأخسي جقدز بـ  ًسون بؤهه لا ًىجد  %39الخلامُر خىى جىدة الىطائل واالإيشآث السٍ

اطُت . ى مً طسف الخلامُر خى  إهخمام  جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

 :الاسخيخاج

60% 

40% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %61 6 وعم

 %41 4 لا

 %018 01 المجمىع

 

 203 وعم

 033 لا
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وظخيخج مً خلاى هرا الجدوى أهه هىاك مجمىعت مً الخلامُر لديها السغبت في معسفت الىطائل  

ت و  اطُت االإخىفسة داخل الثاهىٍ بها وهى الش يء الؤًجابي الري مً شؤهه أن ًدقق  اهخمامهمواالإيشآث السٍ

اطُت.أهداف دزض   التربُت البدهُت والسٍ

 السؤال الخامس:

اطُت؟ وعم    لا  لُف ًخعامل الخلامُر مع االإيشآث والىطائل السٍ

اطُت أم ًفظدونها.الهدف مىه:  معسفت إذا مان الخلامُر ًدافظىن على االإيشآث والىطائل السٍ

 .لا2.وعم    0 الميشأة .معاملت الخلاميذ مع  :10عزض الجدول رقم 

 

 

 

 جحليل:

اطُت التي جخىفس  %29ًؤلد معظم الأطاجرة بيظبت   أن الخلامُر ًدافظىن على االإيشآث والىطائل السٍ

صىنها، ووظبت  ت وٍ  االإيشآثًصىهىهمً الأطاجرة أجابى بؤن هىاك مجمىعت مً الخلامُر  %49عليها الثاهىٍ

اطُت هرا ٌعىد بالفائدة  اطُت، اي عىدما ًقىم الخلامُر باالإدافظت على االإيشآث والىطائل السٍ والىطائل السٍ

 للمؤطظت بشهل عام ولهم بشهل خاص.

70% 

30% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %71 7 وعم

 %01 0 لا

 %018 01 المجمىع

 

 252 وعم

 090 لا



 الباب الثاني :                                                     الجانب التطبيقي للدراسة
 

67 
 

 الإسخيخاج:

اطُت مً   ووظدخج مً خلاى هرا الجدوى أهه على مل جلمُر االإدافظت وصُاهت االإيشآث والىطائل السٍ

 م هم مً ٌظخعملىنها في مل خصت.لأنهأجل مىفعتهم 

 :السؤال السادس 

ت مافُت لخلبُت السغباث في الألعاب الجماعُت؟ وعم    لا  هل االإيشآث االإخىفسة في ثاهىٍ

باجه الهدف مىه ىاجه وجدزٍ اطُت بالقدز الهافي لهي ًمازض مل جلمُر لخمسٍ : معسفت مدي جىفس الىطائل السٍ

اطُت خلاى خصت التربُت  اطُت.السٍ  البدهُت والسٍ

 .لا2.وعم   0 . الىسائل المخىفزة مع جلبيت الحاحاث :16عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

اطُت التي جخىفس  %09ًبين الجدوى أن أغلبُت الأطاجرة واالإقدزة وظبتهم بـ   ًسون بؤن الىطائل السٍ

اطُت مافُت للممازطت الألعاب الجماعُت والفسدًت، في خين وظبت قلُلت منهم مقدزة فقط  ت السٍ عليها الثاهىٍ

ت. 29%  ًسون بؤن جلو الىطائل واالإيشآث غير مخىفسة في الثاهىٍ

80% 

20% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %81 8 وعم

 %21 2 لا

 %011 01 المجمىع

 

 200 وعم

 22 لا
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 :الاسخيخاج

اث مً خُث الىىعُت والنمُت خج مً هرا الجدوى أن زغم بعع الىقائص التي خيوظ  حعاوي منها الثاهىٍ

ت بالعدد الهافي للخدقُق أهداف  اطُت الظسوزٍ بعع الىطائل إلا أنها على العمىم جملو معظم الىطائل السٍ

اطُت وهرا ما  ٌظاعد الخلامُر بالسفع مً مظخىاهم. خصت التربُت البدهُت والسٍ

 السؤال السابع:

اطُت حظاع  د على جىمُت بعع االإهازاث  الحسلُت؟ وعم   لاهل جىدة االإيشآث السٍ

اطُت في جىمُت االإهازاث  الهدف مىه  : معسفت مدي جؤثير جىدة االإيشآث السٍ

 .لا2.وعم    0 . الىسائل وعلاقتها بدىميت المهاراث :7عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

اطُت حظاعد على جىمُت بعع  %39ًبين الجدوى أن   مً الأطاجرة ًسون أهه جلعب جىدة االإيشآث السٍ

اطُت لا حظاعد على جىمُت االإهازاث. %39االإهازاث الحسلُت، في خين  وظبت   ًسون أن جىدة االإيشآث السٍ

60% 

40% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %61 6 وعم

 %41 4 لا

 %018 011 المجمىع

 

 203 وعم

 033 لا
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  الإسخيخاج:

اطُت لها دوزلبير في جىمُت االإهازاث   ووظخيخج  مً خلاى هرا الجدوى أهه جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

 الحسلُت للخلمُر.

 

 سؤال الثامً:

اطُت صالحت للأداء؟ وعم   لا  هل جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

اطُت صالحت للأداء. الهدف مىه:  معسفت ما إذا ماهذ االإيشآث والىطائل السٍ

 .لا2.وعم    0 الميشآث .معزفت وطعيت  :18جدول رقم عزض ال

 

 

 

 الخحليل:

اطُت صالحت للأداء، و  %  م39ًًبين الجدوى أن   الأطاجرة أجابىا بىعم أي أن الىطائل واالإيشآث السٍ

سون أن39 اطُت غير صالحت للأداء. ًسون ذلو وأن % لا39% لا ٌشاطسونهم في السأي وٍ  الىطائل واالإيشآث السٍ

60% 

40% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %61 6 وعم

 %41 4 لا

 %011 01 المجمىع

 

 203 وعم

 033 لا
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 الإسخيخاج:

اث ولها دوز أطاس ي في   بىاء خصت ووظخيخج مً خلاى ذلو أن االإيشآث والىطائل صالحت في ثاهىٍ

اطُت.  التربُت البدهُت والسٍ

 

 :السؤال الخاسع

اًت حظاعد على إلدظاب مهازاث معسفُت؟ وعم   لا  هل جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

اطُت في إلدظاب االإهازاث االإعسفُت.الهدف مىه  : معسفت ماإذا ماهذ حظاعد جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

 .لا2.وعم   0                .المهاراثقتها في اكدساب حىدة الميشاث وعلا :19عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

80% 

20% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %81 8 وعم

 %21 2 لا

 %011 01 المجمىع

 

 200 وعم

 22 لا
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أجابىا بىعم أي أن جىدة  االإيشآث  %09الجدوى أن ألبر وظبت مً الأطاجرة االإقدزة بـ   ًبين 

اطُت حظاعد في إلدظاب االإهازاث االإعسفُت، ووظبت قلُلت منهم أجابىا بـ لا أي أنها لا حظاعد في إلدظاب  السٍ

 االإهازاث االإعسفُت.

 :الإسخيخاج

اطُت حظاعد الخلامُر في إلدظاب االإهازاث  وظخيخج مً خلاى الجدوى أن جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

 االإعسفُت.

 

 

 السؤال العاشز:

ت؟ وعم    لا اطُت داخل الثاهىٍ  هل ًدافظ الخلامُر على جىدة الىطائل واالإيشآث السٍ

ت.: معسفت ماإذا مان الخلامُر ًدافظىن على الىطائل الهددف مىه اطُت داخل الثاهىٍ  واالإيشآث السٍ

 .لا2.وعم     0 الميشآث .المحافظت على حىدة  :01عزض الجدول رقم 

 

70% 

30% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %71 8 وعم

 %01 0 لا

 %011 01 المجمىع

 

 252 وعم
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 الخحليل:

أجابىا بىعم أي أن الخلامُر ًدافظىن على  %29ًبين الجدوى أن ألبر وظبت مً الأطاجرة االإقدزة بـ  

اطُت، ووظبت   .%49قلُلت منهم أجابىا بـ لا االإقدزة بـ  %49الىطائل واالإيشآث السٍ

 الإسخيخاج:

اطُت، وهرا ماًؤلده أطاجرتهم.   ووظخيخج أن الخلامُر ًدافظىن على الىطائل واالإيشآث السٍ

 

 

 السؤال الحادي عشز:

اطُت؟ وعم   لا اطُت حظاهم في هجاح خصت التربُت البدهُت والسٍ  هل جىدة الىطائل واالإيشآث السٍ

اطُت في الهدف مىه هجاح خصت التربُت البدهُت : معسفت مدي مظاهمت جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

اطُت.  والسٍ

 .لا2.وعم   0 .  حىدة الميشاث وعلاقتها بحصت ث ب ر :00 عزض الجدول رقم

 090 لا

 وسبت جكزار حىاب

 %90 9 وعم

 %10 1 لا

 %011 01 المجمىع
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 الخحليل:

ًؤلدون على أن جىدة  %09هلاخظ مً خلاى الجدوى أن ألبر وظبت مً  الأطاجرة واالإقدزة بـ  

اطُت، في خين هجد وظبت  اطُت حظاهم في هجاح خصت التربُت البدهُت والسٍ ًسون  %09الىطائل واالإيشآث السٍ

 عنع ذلو أي أهه الجىدة لا حظاهم في مشهل لبير في هجاح خصت جسبُت وبدهُت وزٍاطُت.

 الإسخيخاج:

اطُت  اطُت. وظخيخج مما طبق أن للجىدة االإيشآث والىطائل السٍ  حظاهم في هجاح خصت التربُت والسٍ

 

 السؤال الثاوي عشز:

اطُت؟  وعم   لا اطُت حعبر عً مدي جطىز خصت التربُت البدهُت والسٍ  هل جىدة الىطائل واالإيشآث السٍ

اطُت خىى جطىز خصت التربُت البدهُت :الهدف مىه اطُت. معسفت مدي جؤثير جىدة االإيشآث السٍ  والسٍ

 .لا2.وعم   0ر .                       وعلاقتها بخطىيز حصت ث ب  الميشآثحىدة  :02عزض الجدول رقم 

90% 

10% 

 النسب

1 2

 423 وعم

 43 لا



 الباب الثاني :                                                     الجانب التطبيقي للدراسة
 

74 
 

 

 

 

 الخحليل:

أن جىدة االإيشآث والىطائل  %09هلاخظ مً خلاى الجدوى أن أغلبُت الأطاجرة االإقدزة وظبتهمبـ  

اطُت، ووظبت قلُلت منهم جدا لاًسون ذلو. اطُت حعبر عً مدي جطىز خصت التربُت البدهُت والسٍ  السٍ

 الإسخيخاج :

 وظخيخج مما طبق أن جىدة الىطائل واالإيشآث حعبر عً مدي جطىز خصت جسبُت بدهُتوزٍاطُت. 

 

 

 السؤال الثالث عشز:

اطُت في حظهُل القُامهل حظاهم جىدة الىطائل واالإ اطُت؟ وعم   لا يشآث السٍ  بدصت التربُت البدهُت والسٍ

اطُت في حظهُل للقُام بدصت التربُت البدهُت  الهدف مىه: معسفت مدي مظاهمت جىدة الىطائل واالإيشآث السٍ

اطُت.  والسٍ

90% 

10% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %90 9 وعم

 %10 1 لا

 %011 01 المجمىع

 

 423 وعم

 43 لا
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 .لا2.وعم    0 .حىدة الىسائل في حسهيل قيام حصت ث ب ر  :00عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخدلُل:

سون أن جىدة  %09ًبين لىا هرا الجدوى أن أغلبُت الأطاجرة أجابىا بىعم االإقدزة وظبتهم بـ   وٍ

اطُت، ووظبت قلُلت  اطُت لها دوز مهم في حظهُل القُام بدصت التربُت البدهُت والسٍ االإيشآث والىطائل السٍ

 لا ًسون ذلو. %29منهم االإقدزة بـ 

 الإسخيخاج:

اطُت حظاهل في عملُت حظهُل القُام بدصت جسبُت   وظخيخج مما طبق أن جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

 طُت. الظؤاىبدهُت وزٍا

 السؤال الزابع عشز:

اطُت؟  اطُت في خصت التربُت البدهُت والسٍ هل ًدسص االإظؤولىن على الترمُم الدوزي للميشآث والىطائل السٍ

 وعم   لا

80% 

20% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %81 8 وعم

 %21 2 لا

 %011 01 المجمىع

 

 202 وعم

 22 لا
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اطُت في خصت جسبُت بدهُت الهدف مىه : معسفت مدي خسص االإظؤولىن على جسمُم االإيشآث والىطائل السٍ

 وزٍاطُت.

 .لا2.وعم    0 .وعلاقتهما بالىسائل لمسؤولينا :04عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

مً الأطاجرة أجابىا بىعم اي أن االإظؤولىن ًدسصىن على  %59هلاخظ مً خلاى الجدوى أن وظبت  

اطُت في خصت جسبُت بدهُت وزٍاطُت. والىصف الآخس مً الأطاجرة  الترمُم الدوزي للميشآث والىطائل السٍ

قد ًؤدي بخلف االإيشآث والىطائل  ًدسصىن على الترمُم وهرا ما أن االإظؤولىن لا أجابىا بـ لا أي 59%

اطُت.  السٍ

 :اجالاسخيخ

اطُت ين أن االإظؤول وظخيخج مما طبق   .ًدسصىن على الترمُم الدوزي للميشآث السٍ

 ال الخامس عشز:ؤ الس

اطُت؟ وعم   لا الاهخمامهل ًىلي االإظؤولىن   الهامل لشهاوي الأطاجرة خىى االإيشآث والىطائل السٍ

50% 50% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %01 0 وعم

 %01 0 لا

 %011 01 المجمىع

 

 009 وعم

 009 لا
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التي ًقدمىنها الأطاجرة خىى االإيشآث  والاقتراخاثعً الشهاوي  االإظئىلىن : معسفت إن مان يهخم الهدف مىه

اطُت.  السٍ

 .لا2.وعم    0 .لشكاوي الاساجذة المسؤولينالاهخمام  الذي ًىلىهه  :00عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

ألدوا أن  %39الأطاجرة واالإقدزة وظبتهم بـ هلاخظ مً خلاى الجدوى أن هىاك مجمىعت مً  

اطُت، وأن  مً  %39االإظؤولىن يهخمىن لشهاوي التي ًقدمها لهم الأطاجرة خىى االإيشآث والىطائل السٍ

ؤلدون بؤهه االإظؤولىن لا يهخمىن بشهاويهم ولا ًؤخرونها بعين  الأطاجرة لا  .الاعخبازًسون ذلو وٍ

 الإسخيخاج:

التي ًقدمىنها الأطاجرة خىى االإيشآث  والاقتراخاثظؤولىن يهخمىن بالشهاوي طبق أن االإ وظخيخج مما 

اطُت.  السٍ

 السؤال السادس عشز:

60% 

40% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %61 6 وعم

 %41 4 لا

 %011 01 المجمىع

 

 203 وعم

 033 لا
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اطُت ٌظاهدلم لخهىهىا جدًّين فُعملنم أثىاء خصت التربُت البدهُت  هل مظؤوى االإيشآث والىطائل السٍ

اطُت؟  وعم  لا  والسٍ

اطُت للأطاجرة لُهىهىا جدًين في عملهم.: معسفت مدي مظاهدة مظؤوى االإيشآث الهدف مىه  والىطائل السٍ

 .لا2.وعم   0 للأساجذة.المساهدة المسؤولين  :06عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

اطُت   ًدبين لىا مً خلاى الجدوى أن هصف الأطاجرة ًسون أن مظؤوى االإيشآث والىطائل السٍ

والعماى ٌظاهدونهم لُهىهىا جدًين في عملهم أثىاء خصت جسبُتبدهُت وزٍاطُت والىصف الآخس ًسون بؤن 

لقىن الؤهماى.  االإظؤوى لا ٌظاهدهم وٍ

 : الاسخيخاج

ًهىهىا جدًين فُعملهم أثىاء خصت  لىطائل حظاعد في أنأن االإيشآث واوظخيخج مً خلاى ما طبق  

 جسبُت بدهُت وزٍاطُت.

 السؤال السابع عشز:

91% 

9% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %01 0 وعم

 %01 0 لا

 %011 01 المجمىع

 

 009 وعم

 009 لا
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اطُت أثىاء خصت جسبُتبدهُت وزٍاطُت؟  هل ججدون مل الأجىاء مهُئت عىد إطخعمالنم للميشآث والىطائل السٍ

 وعم    لا

اطُت اثىاء  معسفت مدي جىفس الأجىاء االإهُئت عىد إطخعماى الهدف مىه: الأطاجرة للميشآث والىطائل السٍ

 خصت جسبُت بدهُت وزٍاطُت.

 لا2.وعم     .0 .معزفت مدي وحىد الاحىاء المىاسبت لاسخعمال الىسائل  :07عزض الجدول رقم

 

 

 

 الخحليل:

أجابىا بىعم وقالىا أنهم  %39الجدوى أن مجمىعت مً الأطاجرة االإقدزة وظبتهم هلاخظ مً خلاى  

اطُت أثىاء اطخعماىًجدون الأجىاء مهُئت عىد  خصت جسبُت بدهُت وزٍاطُت ووظبت  للميشآث والىطائل السٍ

 اطُت.مً الأطاجرة ًقىلىن عنع ذلو أي أنهم لا ًجدون الأجىاء مهُئت أثىاء إطخعمالهم للميشآث السٍ 39%

 الإسخيخاج:

اطُت   وظخيخج مً خلاى ماطبق أهه ًىجد مل الأجىاء مهُئت لأطاجرة عىد إطخعمالهم للميشآث السٍ

 أثىاء خصت جسبُت بدهُت وزٍاطُت.

 عشز:  السؤال الثامً

60% 

40% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %61 6 وعم

 %41 4 لا

 %011 01 المجمىع

 

 203 وعم

 033 لا
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اطُت؟ وعم  لا أثىاءهل جىاجه صعىباث  اطُت مً هقص في االإيشآث والىطائل السٍ  خصت التربُت البدهُت والسٍ

 بدهُت وزٍاطُت . : معسفت مدي جلقي الأطخاذ للصعىباث أثىاء خصت جسبُتالهدف مىه

 .لا2.وعم      0 . الصعىباث التي جىاحهىا :08عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

جلقيهم للصعىباث أثىاء خصت جسبُت بدهُت مً الأطاجرة ألدوا  %39مً خلاى الجدوى أن  ًدبين لىا 

اطُت ووظبت  ألدوا أهه لاجىجد صعىباث في هقص  %39وزٍاطُت مً هقص في الىطائل واالإيشآث السٍ

اطُت.  الىطائل واالإيشآث السٍ

 : الاسخيخاج

في الىطائل وظخيخج مما طبق أهه جىجد صعىباث قلُلت أثىاء خصت جسبُت بدهُت وزٍاطُت مً هقص  

اطُت.  واالإيشآث السٍ

 

 السؤال الخاسع عشز:

40% 

60% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %41 4 وعم

 %61 46 لا

 %011 01 المجمىع

 

 203 وعم

 033 لا
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اطُت؟  اطُت جؤثس على الظير الحظً لدزض التربُت البدهُت والسٍ هل ٌعخبر هقص جىدة االإيشآث والىطائل السٍ

 وعم   لا

اطُت في طير الحظً للحصت.الهدف مىه  : معسفت مدي جؤثير هقص جىدة الىطائل واالإيشآث السٍ

 .لا2.وعم      0       .       هل هقص الىسائل ًؤثز على السير الحسً لدرس ث ب ر  :09عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

ًقىلىن بؤن هقص جىدة  %09ًدبين لىا مً خلاى الجدوى أن ألبر وظبت مً الأطاجرة واالإقدزة بـ  

اطُت جؤثس على الظير الحظً للحصت و   مً الأطاجرة عنع ذلو. %29الىطائل واالإيشآث السٍ

 :الاسخيخاج

اطُت ًؤثس على الظير الحظً لدزض التربُت البدهُت   وظخيخج أن هقص جىدة الىطائل واالإيشآث السٍ

اطُت .  والسٍ

 

80% 

20% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %81 8 وعم

 %21 2 لا

 %011 01 المجمىع

 

 203 وعم

 033 لا
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 : 10السؤال رقم 

اطُت ؟  وػم   لا اطُت اللاشمت للممازست التربُت البدهُت والسٍ خنم غلى االإيشىآث والىسائل السٍ  هل جخىفس ثاهىٍ

اطُتالهدف مىه ت جخىفس غلى االإيشآث السٍ اللاشمت أثىاء حصت جسبُت بدهُت  : مػسفت  ما إذا ماهت الثاهىٍ

 وزٍاطُت.

 .لا2.وعم     0 الىسائل المخىفزة في الثاهىيت: 10عزض الجدول رقم 

 

 

 

 جحليل:

تهم   جخىفس غلى االإيشآث والىسائل مً خلاى الجدوى هلاحظ أن أغلى وسبت الخلامُر ًؤلدون بؤن ثاهىٍ

تهم جخىفس غلى ذلو. لا %57، أما هىاك وسبت %57اللاشمت في حصت التربُت البدهُت بيسبت   ًسون بؤن ثاهىٍ

  :الإسخيخاج

اطُت اللاشمت للممازست التربُت البدهُت   ت جخىفس غلى االإيشآث والىسائل السٍ وغلُه وسخيخج أن الثاهىٍ

اطُت.  والسٍ

 

75% 

25% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %57 57 وعم

 %27 27 لا

 %011 011 المجمىع

 

 251 وعم

 01 لا
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 :12السؤال رقم 

اطُت؟ وػم       لا اطُت لدزس التربُت البدهُت والسٍ  هل جلبي هره االإيشآث جمُؼ االإخطلباث السٍ

اطُت :  مػسفت مدي جلبُتالهدف مىه اطُت لدزس التربُت البدهُت والسٍ  هره االإيشآث جمُؼ مخطلباث السٍ

 .لا5.وػم      1 الىسائل وعلاقتها في جلبيت الزغباث :25غسض الجدوى زقم 

 

 

 

 جحليل:

مً الخلامُر ًسون بؤن هره االإيشآث جلبي جمُؼ االإخطلباث  %52مً الجدوى أغلاه هلاحظ أن  

اطُت، وقلُل منهم بسيبت  اطُت لدزس التربُت البدهُت و السٍ ًسون غنس ذلو وأنها لا جلبي جمُؼ   %02السٍ

 مخطلباتهم .

 :الاسخيخاج

اطُت لدزس التربُت البدهُت  اطُت جلبي مخطلباث السٍ  .وسخيخج مما سبق أن هره االإيشآث والىسائل السٍ

اطُت  والسٍ

70% 

30% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %51 51 وعم

 %01 01 لا

 %011 011 المجمىع

 

 272 وعم

 011 لا
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 10السؤال 

اطُت؟ وػم         اطُت غلى ممازست دزس التربُت البدهُت والسٍ  لاهل جؤثس جىدة االإيشآث السٍ

اطُتالهدف مىه اطُت غلى ممازست دزس التربُت البدهُت والسٍ  : مػسفت مدي جؤثير جىدة االإيشآث السٍ

 .لا5.وػم     1  جاثير الجىدة على ممارست حصت ث ب ر :10عزض الجدول رقم 

 

 

 

 جحليل: 

للجىدة الىسائل واالإيشآث مً خلاى الىخائج االإبِىت في الجدوى هلاحظ أن أغلبُت الخلامُر ًؤلدون بؤن  

اطُت، ووسبت طئُلت منهم ًسون غنس ذلو مقدز بـ   اطُت جؤثير غلى ممازست دزس التربُت البدهُت والسٍ السٍ

7%. 

 الإسخيخاج:

95% 

5% 

 النسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %07 07 وعم

 %7 7 لا

 %011 011 المجمىع

 

 042 وعم

 01 لا
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اطُت ل  ها جؤثير غلى ممازست دزس جسبُت بدهُت وسخيخج مما سبق أن جىدة االإيشآث والىسائل السٍ

 وزٍاطُت.

 

 

 :14السؤال الزابع 

اطُت ؟  وػم     لا اطُت جؤثس غلى السير الحسً لدزس التربُت البدهُت والسٍ  هل هقص الىسائل واالإيشآث السٍ

اطُت جؤثس في السير الحسً للحصت التربُت الهدف مىه البدهُت : مػسفت ما إذا مان الىقص في الىسائل السٍ

اطُت.  والسٍ

  .لا2.وعم       0 معزفت مدي الىقص للىسائل والميشاث الزياطيت :14عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

مً االإػطُاث واليسبت االإبِىت في الجدوى أغلاه هلاحظ أن أغلبُت الخلامُر ماهىا مىافقين وقالىا أن   

اطُت ًؤثس غلى السير الحسً للحصت جسبُت بدهُت وزٍاطُت بيسبت  في حين  %75هقص الىسائل واالإيشآث السٍ

 السير الحسً للحصت.ًىافقىن ذلو وألدوا أن هقص الىسائل لا ًؤثس غلى  مً الخلامُر لا 10%

87% 

13% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %15 15 وعم

 %00 700 لا

 %011 011 المجمىع

 

 000.2 وعم

 1..4 لا
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 الإسخيخاج:

اطُت ًؤثس غلى السير الحسً   مً خلاى مما سبق وسخيخج أن الىقص في الىسائل واالإيشآث السٍ

 للحصت.

 

 السؤال الخامس

اطُت؟ ت صالحت الإمازست السٍ اطُت التي جخىفس غليها الثاهىٍ  وػم   لا  هل االإيشآث والىسائل السٍ

ت: مػسفت مدي صلاحُت االإيالهدف مىه اطُت التي جخىفس غليها الثاهىٍ  شآث والىسائل السٍ

 .لا2.وعم   0 معزقفت مدي صلاحىيت الميشاث الزياطبىت  :17عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحلُل:

اطُت التي مً الخلامُر  %02مً خلاى الجدوى ٌسخيخج لىا أها   ًؤلدون أن الىسائل واالإيشآث السٍ

اطُت و  ت صالحت للممازست السٍ سونها غير صالحت  %02جخىفس غليها الثاهىٍ مً الخلامُر ًؤلدون غنس ذلو وٍ

اطُت.  للممازست السٍ

60% 

40% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %1. 1. وعم

 %41 41 لا

 %011 011 المجمىع

 

 .20 وعم

 044 لا
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 الإسخيخاج: 

ت صالحت إلى حد مقبى   اطُت التي جخىفس غليها الثاهىٍ  ى.وسخيخج مما سبق أن االإيشآث والىسائل السٍ

 

 

 السؤال السادس: 

اطُاث التي ًسغب  ت غلى ممازست اليشاطاث أو السٍ اطُت في الثاهىٍ هل حساغد جىدة الىسائل واالإيشآث السٍ

 الخلامُر؟ وػم      لافيها 

ت غلى ممازست اليشاطاث التي الهدف مىه اطُت في الثاهىٍ : مػسفت مدي مساغدة جىدة االإيشآث والىسائل السٍ

 الخلامُر.ًسغب فيها 

.وعم    0 الميشاث وعلاقتها باليشاطاث التي ًزغب فيها الخلاميذ :.1عزض الجدول رقم 

 .لا2

 

 

 

 الخحليل:

72% 

28% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %52 52 وعم

 %21 21 لا

 %011 011 المجمىع

 

 270.2 وعم

 011.1 لا
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اطُت التي جخىفس غليها ًبين الجدوى أغلاه أن أغلبُت الخلامُر ًسون بؤن جىدة االإيشآث والىسائل   السٍ

ت حساغد الخلامُر غلى م مً  %57، في حين %55مازست الأوشطت التي ًسغبىن فيها بيسبت قدزث بـ الثاهىٍ

 الخلامُر لا ًسون ذلو و ًؤلدون بؤنها لا حساغد في ممازست اليشاطاث التي ًسغب فيها الخلامُر.

 الإسخيخاج:

ت غلى ممازست اليشاطاث وسخيخج مما سبق أن جىدة االإيشآث والىس  اطُت حساغد في الثاهىٍ ائل السٍ

 التي ًسغب يها الخلامُر.

 السؤال السابع:

 هل الىسائل واالإيشآث جحخىي غلى غىصس الأمً للخلامُر؟  وػم      لا

اطُت جحخىي في غىصس الأمً للخلامُر.الهدف مىه  : مػسفت ما إذا ماهت الىسائل واالإيشآث السٍ

 .لا2.وعم    0 الىسائل وعلاقتها بالامً :15عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

80% 

20% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %11 11 وعم

 %21 21 لا

 %011 011 المجمىع

 

 211 وعم

 52 لا
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اطُت   مً خلاى الجدوى هلاحظ أن أغلى وسبت مً الخلامُر ًؤلدون  بؤن الىسائل واالإيشآث السٍ

سون بؤن  %52ما ، أ%72جحخىي غلى غىصس الأمً لهم بيسبت مقدزة بـ  مً الخلامُر ًؤلدون غنس ذلو وٍ

اطُت لا جخىفس غلى غىصس الأمً.  االإيشآث والىسائل السٍ

 الإسخيخاج:

اطُت جحخىي غلى غىصس الأمً والسلامت.   وسخيخج مما سبق أن االإيشآث والىسائل السٍ

 

 

 السؤال الثامً: 

اطُت؟ وػم      لا هل ًجد  الخلامُر زاحتهم أثىاء إسخػمالهم  للميشآث السٍ

اطُت.الهدف مىه  : مػسفت ما مدي زاحت الخلامُر أثىاء إسخػمالهم للميشآث والىسائل السٍ

 .لا2.وعم    0 الميشاث وعلاقتها بخىفير راحت الخلاميذ :11عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

74% 

26% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %54 54 وعم

 %.2 .2 لا

 %011 011 المجمىع

 

 272 وعم

 011 لا
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مً خلاى الىخائج الصُفُت في الجدوى أغلاه هلاحظ أن أغلبُت الخلامُر ًؤلدون زاحتهم في إسخػماى االإيشآث 

اطُت بسيبت قدزث بـ   .% مً الخلامُر ًسون غنس ذلو50و %50والىسائل السٍ

 الإسخيخاج:

اطُت. وسخيخج مما سبق أن الخلامُر ًجدون زاحتهم اثىاء إسخػمالهم  للميشآث والىسائل السٍ

 

 

 

 السؤال الخاسع:

اطُت مقبىى؟ وػم     لا  هل مىظس االإيشآث والىسائل السٍ

اطُت مقبىى.الهدف مىه  : مػسفت إن مان مىظس االإيشآث السٍ

 .لا2.وعم    0 مىظز الميشاث الزياطيت :10عزض حدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

70% 

30% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %51 51 وعم

 %01 01 لا

 %011 011 المجمىع

 

 272 وعم

 011 لا
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اطُت مقبىى،  %52مً خلاى الجدوى أغلاه هلاحظ أن  مً الخلامُر ًؤلدون أن مىظس االإيشآث والىسائل السٍ

 مً الخلامُر ًسون غنس ذلو. %02في حين وسبت 

 الإسخيخاج:

اطُت مقبىى إلى حد ما.  وسخيخج مما سبق أن مىظس االإيشآث والىسائل السٍ

 

 

 

 سؤال العاشز: 

اض ي؟ وػم    لا خنم بصفت غقلاهُت لخحسين االإسدود السٍ اطُت في ثاهىٍ  هل حسخغل االإيشآث والىسائل السٍ

اض ي.الهدف مىه اطُت حسخغل بصفت غقلاهُت لخحسين االإسدود السٍ  : مػسفت ما إذا ماهت االإيشآث السٍ

 .لا 5.وػم       1 .الاسخغلال الامثل للىسائل :12غسض الجدوى زقم 

 

 

 

 الخحليل:

65% 

35% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %7. 7. وعم

 %07 07 لا

 %011 011 المجمىع

 

 204 وعم

 .02 لا
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اطُت حسخػمل  %07مً خلاى الجدوى أغلاه ًؤلدون   مً الخلامُر غلى أن االإيشآث والىسائل السٍ

اض ي، في حين  ؤلدون أنها لا حسخػمل  %07بصفت غقلاهُت لخحسين االإسدود السٍ مً الخلامُر لا ًسون ذلو وٍ

 بصفت غقلاهُت.

 الإسخيخاج:

اطُت حسخغل بصفت غقلاهُت   اض ي.وسخيخج مما سبق أن االإيشآث والىسائل السٍ  لخحسين االإسدود السٍ

 

 

 السؤال الحادي عشز:

 لا .5     وػم    .1        ؟ على الىسائل والميشآث الزياطيت مً أولىياث درس التربيت البدهيت والزياطيت

 

 

 

 الخحليل

ًؤلدون بؤن  %57أن ألبر وسبت إن لم هقل ملها مً الخلامُر االإقدزة بـ  مً الجدوى أغلاه هلاحظ 

اطُت في حين اث دزس التربُت البدهُت والسٍ اطُت مً أولىٍ % فقط مً الخلامُر ًسون 7 االإيشآث والىسائل السٍ

اطُت . اث دزس التربُت البدهُت والسٍ  بؤنها لِست مً أولىٍ

95% 

5% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %07 07 وعم

 %7 7 لا

 %011 011 المجمىع

 

 042 وعم

 01 لا
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 الإسسخيخاج:

اث دزس التربُت البدهُت   اطُت مً أولىٍ اطُت وسخيخج مما سبق أن االإيشآث والىسائل السٍ والسٍ

 وحساهم في الىصىى إلى الأهداف.

 

 

 

 سؤال الثاوي عشز:

اطُت اطُت؟  وػم    لا هل جىدة الىسائل واالإيشآث السٍ  حػبر غً مدي جطىز دزس التربُت البدهُت والسٍ

اطُت حػبر غً مدي جطىز دزس التربُت البدهُت الهدف مىه : مػسفت ما إذا ماهت جىدة الىسائل واالإيشآث السٍ

اطُت.  والسٍ

 .لا2وعم    .0.                          الىسائل والميشاث وعلاقتها بخطىيز حصت ث ب ر  :02عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %10 10 وعم

 %05 05 لا

 %011 011 المجمىع

 

 201.1 وعم

 0.2. لا
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ًؤلدون بؤن جىدة الىسائل واالإيشآث  %70مً الجدوى أغلاه هلاحظ أن غالبُت الخلامُر وبيسبت  

اطُت، في حين  اطُت حػبر غً مدي جطىز دزس التربُت البدهُت والسٍ سون بؤن  %15السٍ ًؤلدون غنس ذلو وٍ

اطُت لا حػبر غً مدي جطىز دزس جسبُت بدهُت وزٍاطُت.  االإيشآث والىسائل السٍ

 الإسخيخاج:

ٍاطُت حػبر غً مدي جطىز دزس جسبُت بدهُت و وسخيخج مما سبق أن جىدة االإيشآث والىسائل الس  

اطُت.  زٍ

 

 سؤال الثالث عشز:

اطُت؟  وػم    لا اطُت، وبػد حصت جسبُت البدهُت والسٍ  هل ٌسػىن غلى االإحافظت غلى الىسائل واالإيشآث السٍ

اطُت اثىاء وبػد حصت جسبُت  الهدف مىه: مػسفت مدي سعي الخلامُر في االإحافظت غلى الىسائل واالإيشآث السٍ

 .بدهُت وزٍاطُت

 .لا2.وعم   0  .سعي الخلاميذ حىل المحافظت عاي الىسائل : 00عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

60% 

40% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %1. 1. وعم

 %41 41 لا

 %011 011 المجمىع

 

 .20 وعم

 044 لا
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مً الخلامُر ًؤلدون بؤنهم ٌسػىن غلى االإحافظت غلى  %02مً خلاى الجدوى أغلاه هلاحظ أن  

اطُت اثىاء وبػد حصت جسبُت بدهُت وزٍاطُت، في حين  ؤلدون  %02الىسائل واالإيشآث السٍ ًسون غنس ذلو وٍ

اطُت.  غدم محافظت الخلامُر غلى الىسائل واالإيشآث السٍ

 :الاسخيخاج

اطُت ظمما سبق أن الخلامُر ٌسػىن للمحافوسخيخج   وبػد الحصت  ثىاءأت غلى الىسائل واالإيشآث السٍ

 وزٍاطُت.جسبُت بدهُت 

 

 سؤال الزابع عشز:

اطُت في حسهُل القُام بحصت دزس التربُت البدهُت اطُت و  هل حساهم جىدة الىسائل واالإيشآث السٍ ؟ وػم  السٍ

 لا

اطُت في حصُلت حسهُل القُام بحصت جسبُت بدهُت  : مدي مساهمت جىدة الىسائلالهدف مىه واالإيشآث السٍ

 وزٍاطُت .

 .لا5.وػم   1.                                مساهمت الىسائل في حسهيل قيام حصت ث ب ر :04عزض الجدول رقم 

 

 

 

91% 

9% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %00 00 وعم

 %0 0 لا

 %011 011 المجمىع

 

 ..025 وعم

 02.4 لا
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 الخحليل:

ًؤلدون بمساهمت جىدة  %51مً خلاى الىخائج االإبِىت في الجدوى هلاحظ أن أغلبُت الخلامُر وبيسبت  

ت في حين وسبت قلُلت جدا منهم ًسون غنس ذلو. اطُت في حصت جسبُت بدهُت وإدازٍ  االإيشآث والىسائل السٍ

 :الاسخيخاج

اطُت وسخيخج مما سبق أن جىدة االإيشآث والىسائل   حساهم بصفت لبيرة في حسهُل القُام بحصت السٍ

 جسبُت بدهُت وزٍاطُت.

 

 السؤال رقم خامس عشز:

اطُت؟ وػم    لا  هل ًحسص االإسؤولين غلى الترمُم الدوز واالإيشآث والىسائل السٍ

اطُتالهدف مىه  : مػسفت ما إذا مان ًحسص االإسؤولىن غلى الترمُم الدوزي للميشآث والىسائل السٍ

 .لا2.وعم   0 الميشؤة .حزص المسؤولين على  :04رقم عزض الجدول 

 

 

 

 الخحليل:

44% 

56% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %44 44 وعم

 %.7 .7 لا

 %011 011 المجمىع

 

 071.4 وعم

 ..210 لا
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ًؤلدون غلى حسص  مً وسبت الخلامُر  %00مً خلاى الىخائج االإبيُت في الجدوى هلاحظ أن  

اطُت، في حين  مً الخلامُر ًسون غنس ذلو  %70االإسؤولين غلى الترمُم الدوزي للميشآث والىسائل السٍ

اطُت. ؤلدون غدم حسص االإسؤولين غلى الترمُم الىسائل واالإيشآث السٍ  وٍ

 :الإسخيخاج

اطُت.وسخيخج مما سبق ألثر االإسؤولين لا ًحسصىن غلى الترمُم الدوزي للميشآث    والىسائل السٍ

 

 

 السؤال رقم سادس عشز:

اطُت؟ وػم    لا الاهخمام هل ًىلي االإسؤولىن   الهامل لشهاوي الأسخاذ والخلامُر حىى االإيشآث والىسائل السٍ

االإسؤولىن حىى شهاوي الخلامُر والأساجرة حىى االإيشآث والىسائل  اسخجابتمػسفت مدي  الهدف مىه:

اطُت.  السٍ

 .لا5.وػم    1 .اهخمام المسؤولين على الميشاث :.0رقمعزض الجدول 

 

 

 

 الخحليل:

47% 

53% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %45 45 وعم

 %70 70 لا

 %011 011 المجمىع

 

 0.0.4 وعم

 ..001 لا
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 بحسص االإسؤولين والؤهخماممً خلاى الجدوى أغلاه هلاحظ أن هىاك مجمىغت مً الخلامُر ًؤلدون  

اطُت بيسبت قدزث  في حين هىاك  %05الهامل لشهاوي الأساجرة والخلامُر حىى االإيشآث  والىسائل السٍ

ؤلدون غدم إهخمام %70بيسبت مً الخلامُر االإقدّزة بـ  االإسؤولىن غً الشهاوي   ًسون غنس ذلو وٍ

اطُت.  الاساجرة والخلامُر حىى االإيشآث والىسائل السٍ

 الإسخيخاج:

ىا  مامً خلاى وسخيخج 
ّ
الهامل  لشهاوي الأساجرة والخلامُر حىى  الاهخمامسبق أن بػض االإسؤولىن ًىل

اطُت.  االإيشآث السٍ

 السؤال السابع عشز:

اطُت ٌساغدلم لخهىهىا جدًً و جحافظىن غلى االإيشآث والىسائل  هل مسؤوى االإيشآث والىسائل السٍ

اطُت؟ وػم   لا  السٍ

ػطي  إذا مان مسؤوى االإيشآث : ماالهدف مىه حافظىن غلى ٌساغد وَ الدغم للخلامُر لُهىهىا جدًين وٍ

 االإيشآث

  . لا2.وعم   0 الميشآث .سؤول حىل المحافظت على الممساهدة   :05عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

50% 50% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %71 71 وعم

 %71 71 لا

 %011 011 المجمىع

 

 011 وعم

 011 لا
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% ًسون بؤن مسؤوى االإيشآث والىسائل 72هصف وسبت الخلامُر أي مً خلاى الجدوى هلاحظ أن  

حافظىن غليها ، في حين الىصف الآخس غنس ذلو. ػطي الدغم لُهىهىا جدًين وٍ اطُت ٌساهد وَ  السٍ

 الإسخيخاج:

وسخيخج مما سبق أن مسؤوى االإيشآث البػض منهم ٌساهد لُهىهىا جدًين في االإحافظت غلى االإيشآث  

اطُت والبػض الآخس لا ٌساهدوالىسائل   .السٍ

 

 

 السؤال الثامً عشز:

اطُت في حصت   جسبُت بدهُت هل ججدون مل الأجىاء مهُئت غىد إسخػمالنم للميشآث والىسائل السٍ

 وزٍاطُت؟ وػم لا

اطُت للخلامُر.الهدف مىه  : مػسفت مدي وجىد الأجىاء مهُئت غىد إسخػماى االإيشآث والىسائل السٍ

 .لا2.وعم   0 . احىاء الميشاث اثىاء اسخعمالها 01رقم عزض الجدول 

 

 

 

 الخحليل :

51% 

49% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %70 70 وعم

 %49 40 لا

 %011 011 المجمىع

 

 ..010 وعم

 4..05 لا
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 مهُؤةبىجىد مل الأجىاء مً مجمىع الخلامُر ًؤلدون  %71مً خلاى الجدوى االإبين أغلاه هلاحظ أن  

اطُت، في حين  غىد إسخػماى غىد إسخػماى  مهُؤةًسون بػدم وجىد الأجىاء  %05االإيشآث والىسائل السٍ

اطُت.  االإيشآث والىسائل السٍ

 الإسخيخاج:

غىد إسخػمالهم للميشآث والىسائل  مهُؤةوسخيخج مما سبق أن بػض الخلامُر ًجدون الأجىاء  

اطُت والبػض الآخس لا.  السٍ

 

 السؤال الخاسع عشز:

اطُت؟  وػم   لاهل جىجد   صػىباث أثىاء حصت جسبُت بدهُت وزٍاطُت فُما ًخػلق باالإيشآث والىسائل السٍ

اطُت أثىاء حصت جسبُت بدهُت  : مػسفت ماالهدف مىه مدي وجىد الصػىباث االإخػلقت باالإيشآث والىسائل السٍ

 وزٍاطُت.

 .لا2.وعم   0 . باث التي جىاحههاالصعى  : 00عزض حدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

40% 

60% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %41 41 وعم

 %1. 1. لا

 %011 011 المجمىع

 

 044 وعم

 .20 لا
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ًؤلدون بخلقي الصػىباث االإخػلقت بالىسائل  %02مً خلاى الجدوى االإبين أغلاه هلاحظ أن وسبت  

اطُت، في حين  ؤلدون بػدم وجىد صػىباث مخػلقت  %02واالإيشآث السٍ مً الخلامُر لا ًسون ذ لو وٍ

اطُت+  باالإيشآث والىسائل السٍ

 الإسخيخاج:

اطُت، فُما ًخػلق باالإيشآث   وسخيخج مما سبق أهه جىجد صػىباث اثىاء حصت التربُت البدهُت والسٍ

اطُت بصفت قلُلت .  والىسائل السٍ

 :لعشزون سؤالال

اث؟  وػم  لاهل ٌػخبر هقص جىدة  اطُت مشهل حػاوي مىه جمُؼ الثاهىٍ  االإيشآث والىسائل السٍ

اث  الهدف مىه: مػسفت إن مان الىقص في الىسائل واالإيشآث حػاوي مىه مل الثاهىٍ

 .لا2.وعم   0 . الىقص وعلاقخه بجميع الثاهىياث 21 عزض الجدول رقم 

 

 

 

 الخحليل:

45% 

55% 

 اليسب

1 2

 وسبت جكزار حىاب

 %47 47 وعم

 %77 77 لا

 %011 011 المجمىع

 

 0.2 وعم

 001 لا
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مً وسبت الخلامُر ًؤلدون بؤن الىقص في الىسائل %07مً خلاى الجدوى االإبين أغلاه هلاحظ أن  

اث، في حين  اطُت حػاوي مىه جمُؼ الثاهىٍ سون بؤهه هقص في  %77واالإيشآث السٍ منهم ًسون غنس ذلو وٍ

اث.  الىسائل واالإيشآث لا حػاوي مىه جمُؼ الثاهىٍ

 الإسخيخاج:

اث.  اطُت مشهل لا حػاوي مىه جمُؼ الثاهىٍ  وسخيخج مما سبق هقص الىسائل واالإيشآث السٍ
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 :  الاستنتاج

و البحث السياض ي ًمكىىا الجصم أن مؤطظاجىا جخىفس على بعض االإيشآث و  مً خلال الدزاطت االإيداهيت

 الىطائل السياضيت مخىططت إلى حد ما 

ً و االإشسفين على ذلك لا  إذ لم هلل على أنها جخىفس بيظبت مخىططت على عىصس الأمً  الظلامت و أن االإظييرً

الكامل للميشآث و الىطائل السياضيت و البيداغىحيت لعدم االإبالاث للخلامير و صحتهم ولا  الاهخمامًىلىن 

جحخىي على عىصس الدشىيم بيظبت كبيرة هرا مً حهت  مً حهت أخسي هجد بعض الخلامير لا ًحافغىن على 

 الىطائل و االإيشآث السياضيت 

على الخلامير شآث البيداغىحيت و السياضيت جحفص الىطائل و االإي حىدةو في الأخير ًمكىىا الخؤكيد على أن 

 االإشازكت الفعالت و جلدًم االإىاهب في حصت التربيت البدهيت و السياضيت خاصت .

حىدة االإيشآث و الىطائل السياضيت ًجب إعطائها الأهميت البالغت للجهىض بالسياضت الجصائسيت عامت و حصت  

 التربيت البدهيت خاصت . 
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 لفرضيات :لنتائج بامقابلة ا

  : مناقشة الفرضية الاولى

مً خلال فسضيت البحث الاولى التي حشير الى جؤزير حىدة االإيشاة والىطائل السياضيت اًجابيا في جحليم اهداف 

-24-22-9_2دزض التربيت البدهيت والسياضيت ومً خلال الىخائج التي جىصلىا الحها االإىضحت في الجداول زكم )

 -95  - 72(واليظب كالخالي)24-22-22-4-3-2(والخلامير )– 82- 52- 92- 82- 82جمثلذ وظبهم في )(والتي -22

(والرًً اكدوا على ان كل االإيشآث والىطائل السياضيت لهما جؤزير اًجابيا في جحليم اهداف   92- 89- 65- 87

طةلت  ومً هىا ًمكىىا اللىل دزض التربيت البدهيت والسياضيت وذلك مً خلال اليظب االإؤخىذة مً جحليل الا 

.ان الفسضيت الاولى كد جحللذ الى حد كبير  

 مناقشة الفرضية الثانية:

مً خلال الفسضيت الثاهيت للبحث والتي حشير الى ان الادازة لها دوز محىزي في ضمان حىدة االإيشآث 

(والتي 27-26-25-8الخاليت )والىطائل السياضيت وكرا جسميمها ومً خلال حدول جىصلىا الى اليظب والسمىش 

 52- 74- 44- 75( ووظبهم كالخالي )27-26-25-2(وحداول الخلامير الخاليت) 62- 62- 62- 62جمثلذ وظبهم في )

(والرًً اكدوا على ان للإدازة دوز كبير فالترميم للميشآث السياضيت  وحظاهم مظاهمت فعالت للحفاظ على 

للذ بشكل وظبي ومخىطط وذلك مً خلال اليظب.الجىدة اذن هجد ان هره الفسضيت كد جح  

:مناقشة الفرضية الثالثة  

مً خلال فسضيت البحث الثالثت والتي حشير الى لعب الخلامير دوز الخكميلي لدوز الادازة للمحافغت على 

( 22-6-4-2االإيشآث والىطائل السياضيت ومً خلال الىخائج االإخحصل علحها فب الجداول الخاليت للأطاجرة)

  45- 28- 62- 74- 82- 72(ووظبهم كالخالي)22-28-23-8-7-6(وحداول الخلامير ) 82- 92- 62وظبهم كالخالي )و 

(والرًً اكدوا على الدوز الكبير الري جلعبه الخلامير للإدازة جكميليا في االإحافغت على الىطائل واالإيشةاث 

ت كد جحللذ بيظبت كبيرة  .  السياضيت  في الثاهىيت اذن وظخطيع اللىل بان الفسضيت الثالث  

وفي الاخير وبعد الخؤكيد على صحت الفسضياث للدزاطت جمذ الاحابت على الاشكاليت التي طسحذ ومً هرا 

االإىطلم هجد ان حىدة االإيشآث والىطائل السياضيت حظاهم بشكل كبير في جحليم اهداف دزض التربيت البدهيت 

 .والسياضيت
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 : و التوصيات الاقتراحات

  . جىلي كيادة االإيشآث السياضيت االإخخصصىن في االإجال لخحليم الجىدة 

  الظبل و الىعائف االإلائمت للدظيير الأمثل للميشآث السياضيت  اهتهاج على االإظير 

  ً اللسازاث اللاشمت و الصائبت و جحملهم مظؤوليت االإيشآث السياضيت في حين  اجخاذعلى االإظييرً

 جدهىزها 

  و الأطاجرة الحفاظ على االإيشآث ًجب على الخلامير 

 بفةت الىاشةين و حثهم على زلافت الترميم .  الاهخمام 

  جىفير الؤمكاهياث و الىطائل اللاشمت لكي ًلىم االإدزطين بخؤدًت مهامهم على أكمل وحه مع الخلامير في

 حصت التربيت البييت و السياضيت . 

 احت . ضسوزة الخيظيم الجيد بين السياضت و الىطائل االإخ 

  . الخعاون بين االإشسفين و الأطاجرة مً أحل جحليم الجىدة للميشآث و إعطائها صىزة حيدة 

 ً و الأطاجرة و جحظين العلاكت بيجهم و ذلك لخدمت واكع  ًجب إعطاء أهميت بالغت مً كبل االإظييرً

 االإيشآث السياضيت . 

  ين  اللسازاث كالترميم في أكسب الآحال .  اجخاذعلى االإظيرً

 ىغيم دوزاث جحث على زلافت الحفاظ على االإيشآث و الىطائل السياضيت . ج 

 صعوبات البحث:

.عدم حعاون بعض الفةاث للمجخمع مع الباحث في البحث العلمي -2  

عدم وحىد زلافت جحترم مثل هاجه الاعمال الاكادًميت زغم اهميتها الكبيرة -2  
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والثاهىيت حىل االإشكلت .عدم جىفير االإصادز واالإساحع الاوليت  -3  

احبط الباحثين وذلك بئبلاء بحىثهم فىق السفىف لدي االإكخباث وذلك بعدم جطبيم الىخائج التي جىصلىا  -4

 الحها على ازض الىاكع.

ازجفاع جكلفت الليام بالبحث وإعدادهم مً حيث الخكلفت والجهد الفكسي والبدوي . -5  

ل وذلك بعدم جحكيم الاطخمازاث.عدم كيم بعض الاطاجرة بالدوز الكام -6  

.غياب اهميت البحث العلمي ومساكصه العلميت على السغم مً احدار الخطىز العلمي  -7  

.افخلاز االإكخباث للمساحع واالإصادز الكافيت وعدم احيائها -8  

.عدم وحىد جلىيت الكتروهيت للمكخباث العلميت -9  
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 الخلاصة العامة 

دزس  أهدافحىدة الىساال والميشآث السياضيت في جدقيق  إلىمً خلال دزاسدىا والتي تهدف           

بدايتها كاهذ  أنهديجت الحاحت إليها ولى كاهذ مىر القدم  الأخيرةفهاجه  التربيت البدهيت والسياضيت،

الألعاب والحسكاث  بسيطت وليس بمعىاها الحالي، غير أن ذلك إن دل على ش يء فإهما يدل على جطىز 

السياضيت لدي الإوسان حعلخه يدخاج إلى أماكً زياضيت خاصت بىمىه ودفعخه إلى اخدر الميشآث 

 .واهجاش العديد مً المشازيع السياضيت في كافت دول العالم 

آث والىساال السياضيت لكثرة البالغت للمىضىع جطسقىا لدزاست الجىدة لدي الميش ميتللأههظسا     

المهخمين مجمىعت مً  أمامفإهىا هضع  المتزايد وإقبالهمزوادها  أعداد ةالمهخمين بهره الميشآث وشياد

المىاضيع التي حساعد القازئ في جىميت معازفه والحصىل على المعلىمت المىاكبت للخطىز السسيع في وقخىا 

 الحالي .

اسخمساز البرامج الضعيفت للتربيت  أسبابالمىاسبت والملاعب هي  السياضيتوهقص حىدة الميشآث          

جقىم على الميشآث  أنيمكً  الجيدة والممازست الجيدة لا برامجال أنيعني  البدهيت والسياضيت وهرا لا

جىفس الميشآث الصالحت لخعليم مجمىعت مً  السياضاث  الأقلالقديمت بشكل عام وكلي وهما يعني على 

 بطسيقت فعالت.

هره  يعخمد بدزحت كبيرة على حىدة أهدافهاهجاح الميشآث السياضيت في جدقيق  أنوفي الأخير         

التي يخمسك بها المسئىل عليها مً هاخيت الترميم  الأساسيتيشآث والىساال ورسيقت حسييرها والمبادئ الم

 . والخىظيم والحث على الحفاظ على هره الميشآث للأحيال القادمت 

          

       

 



 

 :  ملخص البحثـ 

ير جودة المنشآث و الوسائل السياضيت في جحقيق أهداف دزس ثجؤكشف مدى   دف الدزاست إلى هت

، وكان الفسض من الدزاست : جؤثس جودة  الوسائل والمنشآث التربيت البدهيت و السياضيت في الطوز الثاهوي  

 والسياضيت.السياضيت اًجابيا في جحقيق أهداف دزس التربيت البدهيت 

العينت عشوائيا و التي جضم  اخخياز هره الدزاست على أزبع ثاهوياث بولاًت مسخغاهم و جم ث و جمحوز 

على  اعخمادالمنهج الوصفي الخحليلي لملائمت الدزاست و  اخخياز ( جلمير و 011) مئت( عشس أساجرة و 01)

 المخوصل إليها  الاسخنخاجاثالوسائل الإحصائيت المناسبت لأهم 

  الخالي:ـ وعندما هطسح الإشكال 

داف دزس التربيت البدهيت و السياضيت و هـ هل جؤثس جودة المنشآث و الوسائل السياضيت على جحقيق أ

 السياضيت في الطوز الثاهوي ؟ . 

 :  وكان مما اسخنخجنا ماًلي

 بدهيت و جودة الوسائل و المنشآث السياضيت حساعد الأسخاذ على جحقيق أهداف دزس التربيت ال

  السياضيت . 

 وكذلك كان من اهمم اقترحنا في هذا الموضوع ما يلي :

 ً وكرا اهداف دزس  لخحقيق الجودة خولي قيادة المنشآث السياضيت المخخصصون في المجال ًجب ان

 .  التربيت البدًنت والسياضيت 

  ن القسازاث اللاشمت و الصائبت و جحملهم مسؤوليت المنشآث السياضيت في حين  اجخاذعلى المسييرً

 .جدهوزها 

  

 

 



 

Résume de l’étude 

 

L’étude a pour but de révéler  l’ampleur de l’impact de la qualité des moyens 

et des installation sportives pour atteindre les objectifs du cour de l’éducation 

physique et sportives dans la place secondaire et le but de l’étude c’est indication de 

l’effet position de la qualité et des installation sportives dans la réalisation du cour 

de l’éducation physique et sportives   

Nous avons fait cette étude dans quatre lycées a la wilaya de Mostaganem  

Et l’échantillon a été choisi au hasard et contient 10 dix professeur et 100 cent élève  

pour choisir approche des créations et analytique appropriées pour étudier et adapter 

les méthodes statique appropriées pour conclusion les atteindre  

Et pour cela en va poser cette problématique : Est-ce que la qualité des 

installation st des moyens de sports influent sur la réalisation des objectifs des cour 

de éducation physique et sportives et le sports dans la place secondaire et on a 

conclu ce qui suit :  

- Que la qualité et l’installation sportive aide le professeur pour réaliser les buts 

du cours de l’éducation physique et sportives. 

Et les plus importants ce que nous avons prépose dans ce sujet ce qui  suit : 

- Il doit assurer les installations sportives des spécialités dans domaine pour 

atteindre de la qualité aussi que le but du cours de l’éducation physique et 

sportive. 

- Il doit que les gérants pendant les décisions nécessaires éclairées et prendre 

aussi la responsabilité des installations sportives en cas de détérioration . 
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