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Resume

Titre: Identification de traits de personnalité pour les éléves praticiens et non —praticiens de

I’éducation physique et sport dans la phase secondaire .

L’hypothése de létude: il y a des différences statistiquement significatives dans les

dimensionsde traits de personnalité chez les éléves dans la phase secondaire.

Le but de cette étude est de déterminer les traits de personnalité des éleves praticens et

non-praticiens de I’éducation physique et du sport dans la phase secondaire.

On a suivi I’approche descriptive dans cette étude .Concernant les outils de la recherche
scientifique utilisés pour collecter les données on a utilisé I’échelle ,et celui—ci était mesuré et

fixé selon.

I’environnement dans lequel nous I’avons utilisé .La communauté de la recherche était
identifiee dans trois écoles secondaires appartenant a la Daira de El Attaf (Wilaya Ain
Defla).Par rapport a I’échantillon ,il était aléatoire et stratifie¢ en fonction de la nature de la
société et de I’objet de I’étude .On aestimé environ 120 étudiants de la communauté

d’étude ,qui comprend 60 éleves pratisiens et 60 éléves non praticiens .On a utilisé le logiciel
SPSS pour compter qui concerne les diverses méthodes et techniques que ont été adoptés

dans cette étude stastique .

Selen les résultats obtenus a travers une étude pratique au niveau de la Daira de El Attaf ,et
basant sur I'analyse et la discussion des résultats concernant |’échelle ,on atrouvé qu’il y a des
différences statis tiguement significatives dans les degrés de traits de personnalité chez les
étudiants praticiens et non-praticiens de I’éducation physique et du sport a I|'école
seconddaire,et les différences étaient au profit des non-praticiiens dans les caractéristiques
suivantes : dépressifs et la susceptiblité a I'excitabilité. La différence est due a une pratique



variable , ce que indique que la pratique de I’éducation physique et du sport affecte la
personnalité des éléves dans la phase secondaire .

En plus ,les filles se caractérisent beaucoup plus que les garcons dans les fonction suvantes :
neurologique et dépressif ,sans oublier les différences sattisques entre les étudiants de
premiére et troisieme dans certains traits de personnalité tels que: la nervosité , la
dépression et la sensibilité de I'attribut de I'excitabilité, ou la caractéristique de nervosité était
remarquée pour les éleves du premier niveau, alors que la dépression et la susceptibilité a
I'excitabilité étaient pour les éleéves du troisieme niveau . Cette différence est causée au
niveau scolair variable, et la participation de touts les éleves du premier et troiséme niveau
dans les restes traits de la personnalité ou il n'y a pas de différences statistiguement
significatives dans ces attributs .

En somme ,on dit qu’il ya des différences statistiquement significatves entre les éléves dans la
phase secondaire.
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