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(:ة)الأساتذ   
 

"أ"أستاذ محاضر  مستغانم رئيسا ناديةبلعباس    

 

 ميموني مصطفى أستاذ التعليم العالي مستغانم مشرفا و مؤطرا

 

"أ"أستاذ محاضر  مستغانم ممتحنا  صفا أمينة 

 

 ممتحنا

 

 لصقع حسنية أستاذ التعليم العالي وهران

 ممتحنا

 

 كحلولة سعاد أستاذ التعليم العالي وهران

  توظيف الجسد في المسار العلاجي للمرض النفسي
 (من منظور عمال الصحة العقلية)

اجتماعية  -نفس  -مقاربة  الصيام إلى مجال الوساطة العلاجية  البيو نحو  "  
 "سدجلل

 

 



 

"أ"  

 

:الآية القرآنية   

 
:قال الله تعالى  

 

ن وعد الله حق فلا تغرنكم "  يا أ يها الناس ا 

"الحياة الدنيا و لا يغرنكم بالله الغرور  

 
.(  5)الآية ,سورة فاطر    
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:هداا الإ  
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ي   ن  مان  " و  "ف رح " ي  اات  ي  ."ا   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"ج"  

 

:الشكر كلمة   
 

.أ شكر الله تعالى أ ولا و قبل كل شيء على لطفه بي و كرمه و رحمته و عين رعايته    

:كما أ تقدم بالشكر و خالص الامتنان و أ جل التقدير ا لى كل من    

على طول صبره معي و تحمله لجل متاعبي " ميموني مصطفى  "أ س تاذي الدكتور    

.في العمل على هذا الموضوع  

على كل مجهود مبذول لا نجاح هذا العمل " أ عضاء لجنة المناقشة " ال كارم ال ساتذة     

.يينن مصداقية و صدقا علم  و زيادته   

على وجودهما دائما بقربي في القوة و الضعف "  بلسم روحي" والدي الغاليينن   

. في ال منة  و الخوف   

.يل معي و ع  على صبره  الج "  قرة عيني و رفيق دربي و جنتي الدنيوية" زوجي   

.كل من رافقني في ا نجاز هذا العمل و لو بالدعاء   
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:                                                              ملخص البحث باللغة العربية   

الشعيرة , الصيام , الوساطة العلاجية , المسار العلاجي , المرض النفسي   ,الجسا :  الكلمات المفتاحية 

.           اجتماعية  –نفس  –المقاربة العلاجية الإدماجية البيو , الاينية   

العقلي في التساؤل حول توظيف الجسا كأحا أجهزة الوساطات العلاجية للمرض  بهاف :إشكالية البحث 

بصفة أخص و ساته المياانية في مؤسسات الرعاية الصحية  كموضوع عام  للاراسة ، مختلف ممار

بروتوكول الصيام الايني " فينموذجا علاجيا  التساؤل عن إمكانية إيجاد في استعمال الجسا كوسيط 

هل يتم توظيف  الجسد في المسار : بطرح الإشكالية العامة التالية  قمنا. ,"الإسلامي لشهر رمضان 

العلاجي للمرض النفسي كأحد نماذج العلاج بالوساطات ؟ وهل يمكن أن نجد في  الصيام الديني 

 لامي نفس هذا النموذج العلاجي بوساطة الجسد؟                                                       الاس

                                                                                    :منهجية البحث 

يامتة فتي المستار العلاجتي للمترض الدراسة الميدانية الاستتلالايية للوستاطة العلاجيتة للجستد بصتفة -1

                                               :  النفسي و في ممارسة الصيام الديني لإسلامي لشهر رمضان

فةي "  دراسةة مؤسسةاتية " انطلقت هدذه الاراسة مياانيا ك أين  باتباع المنهج الاستقصائي :الخلاوة الأولى 

مقةابلات " و التةي تمةت بةاجرا  ,  " تيةارت, وهدةران "  كل من المؤسستيْن الاستشفائيتنْ للأمراض العقلية

                                         .  11بلغ حجمها مع  عينة من مختصي الرعاية الصحية العقلية " بحث

حالةة بواسةطة مقيةا   12العيادي قمنا بفحص عينةة عشةوائية بلةغ حجمهةا  باتباع المنهج:  الخلاوة الثانية 

                                     .قبل و بعا شهر رمضان " فقيه العيا" ل الصحة النفسية للصحة النفسية 

 :شهر رمضان صيام علاجية للجسد فيللتكفل بتقصي الوساطة الجاءت الدراسة  الميدانية الأساسية  -2

حالات و  المقارن لأربع      و التي أجريناهدا بالاعتماد على الفحص النفسي العيادي باتباع المنهج العيادي

لصحة مقيا  ا, المقابلة العيادية : بواسطة  كل من الأدوات النفسية التالية  ,  الصيام و بعا  ذلك  قبل 

             ".سول روزنزفايج "عاوانية للراشا ل  -اختبار الإحباط , " فقيه العيا "  لالنفسية  

: أهم النتائج المتوصل إليها    

للجسا  في الأعراض المرضية النفسية "  تحليلية  –النفس " تواجا النمذجة التعبيرية العلاجية  -1

 . و في طريقة التكفل بها وقائيا و علاجيا من جهة أخرى , لحالات من جهة ل

نطلاقا من ا,لصيام رمضان دور وظيفي نفسي علاجي و وقائي من المرض النفسي يتم بوساطة الجسا  -2

, الغذا  " أنه يمثل قلبا زمنيا  للميزان البيولوجي فيما يخص تلبية الاشباع الغريزي للحاجات لبيولوجية 

الاجتماعي في التعامل مع تصور المحرم و المباح   و كذا قلبا  زمنيا كيفيا لميزان الضبط, "الجنس ,النوم 

إذ يتم هدذا الاور انطلاقا من سحب التوظيف النفسي من مواضيع الاشباع الجنسية إلى مواضيع الاشباع , 

كما يتم انطلاقا من إعادة  توجيه هدذا التوظيف  , الغذائية  و بطريقة رمزية  تعويضية هدذا من جهة  

من الاتجاه  العقابي  -ا بالاستثمار النزوي العاواني في التعامل مع الإحباط النفسي المرتبط تحايا -النفسي 

  .الخارجي المرضي  إلى الاتجاه العقابي الااخلي السليم و كذا غير الموجه  من جهة أخرى 

انطلاقا من ظهور , يمكن مقاربة الصيام مياانيا إلى مجال الوساطة  العلاجية  الإدماجية للجسا  -3

و الشعائرية الثانوية كنوع من , لطقسية الشعائرية الأساسية كنمط تحويلي توظيف الجسا في الممارسة ا

و انطلاقا من ظهور ارتفاع لارجات الصحة , أولا " الاحتفالي / التطهيري /التكفيري " الأنماط التالية 

 و انطلاقا كذلك من تحسن طبيعة و اتجاه نوع الاستثمار النزوي العاواني أمام, النفسية بعا الصيام

 .الوضعيات الإحباطية النفسية 

 



:الإنجليزيةملخص البحث باللغتين الفرنسية ثم   

 
Résumé:                                                                                                                     
Mots clés: le corps, la maladie mentale, le parcours thérapeutique, la médiation thérapeutique, 
le jeûne, le rituel religieux, l'approche thérapeutique intégrative, bio-psycho-sociale.                  
       
 Le problème de recherche: se renseigner sur l'utilisation du corps comme l'un des dispositifs 
de médiation thérapeutique de la maladie mentale et mentale dans ses différentes pratiques de 
terrain dans les établissements de santé en tant que sujet général Pour l'étude. D'autre part, la 
question de la possibilité de créer un modèle thérapeutique dans l'utilisation du corps comme 
médiateur, en orientant l'étude vers le «modèle de jeûne islamique pour le mois de Ramadan». 
Cela permet, en fin de compte, de soulever le problème général suivant: Le corps est-il employé 
dans le parcours de traitement de la maladie mentale comme l'un des modèles de médiation du 
traitement? Est-il possible de trouver dans le jeûne religieux et pacifique le même modèle de 
traitement médiatisé par le corps?                                                                                                      
Méthodologie de recherche: 1- L'étude Le champ d'extension de la médiation thérapeutique 
du corps de manière significative au cours du traitement de la maladie mentale et dans la 
pratique du jeûne religieux pour le mois de Ramadan:                                                                    
  La première étape : selon la méthodologie d'investigation ; examiner la réalité terrain de ce 
type de pratique, le technicien de nos établissements d'hospitalisation pour maladie mentale. 
comme une «étude institutionnelle», et elle a été réalisée en menant des «entretiens de 
recherche» qui ont empêché un échantillon d'experts en santé mentale des deux établissements 
de soins de santé mentale de l'institution d'une taille de 15 Et pour la qualité et la qualité des 
services fournis dans le parcours de traitement de la maladie mentale dans une catégorie générale 
et de la prothèse physique, c'est particulièrement le cas.                                                                  
La deuxième étape: En suivant la méthode clinicienne, nous avons examiné échantillon  
aléatoire , un volume ici de 12 cas, au moyen de la mesure de la santé psychologique du bien-
être psychologique, à partir de la vision islamique Sanofi du «fiquih Al-Eid» avant et après le 
mois de Ramadan.  2- L'étude de terrain de base suivant l’approche clinique: Plus 
précisément, le protocole religieux islamique pour le jeûne du mois de Ramadan, que 
nous avons mené en nous appuyant sur un examen psychologique clinique comparatif pour 
quatre cas, avant et après le jeûne du Ramadan, en utilisant chacun des outils psychologiques 
suivants: l'entretien clinique, l'échelle de santé mentale du Dr "Faquih Al-Eid", le test Frustration 

- agressivité chez l'adulte.                                                                                                         
 Les résultats les plus importants ont atteint: 
 1 - La présence de modelages expressifs et thérapeutiques "psycho-analytiques" du corps dans les 
symptômes psychologiques des cas d'une part, et dans la manière de les soigner de manière 
préventive et thérapeutique d'autre part.                                                                                          



 2- Le jeûne du Ramadan a un rôle fonctionnel, psychologique, thérapeutique et préventif dans 
les maladies mentales médiatisées par le corps, étant donné qu'il représente un renversement 
temporel de l'équilibre biologique en termes de satisfaction instinctive des besoins biologiques 
de «nourriture, sommeil» Le genre, ainsi qu'à un renversement temporel qualitatif de l'échelle 
du contrôle social pour faire face à la perception de l'interdit et du permis, car ce rôle a lieu à 
partir du retrait de l'emploi psychologique des questions de satisfaction sexuelle vers des sujets de 
satisfaction alimentaire d'une manière Ce symbolisme compensatoire d'une part, car il procède 
de la réorientation de cet emploi psychologique - spécifiquement lié à l'investissement agressif et 
capricieux pour faire face à la frustration psychologique - de la direction punitive externe 
pathologique à la direction punitive interne correcte et aussi le changement de direction d'autre 
part.3 - Le jeûne peut être abordé sur le terrain dans le domaine de la médiation thérapeutique 
intégrative du corps, basée sur la perspective d'employer le corps dans la pratique rituelle rituelle 
de base comme schéma transformateur, et le ritualisme secondaire comme une sorte des schémas 
suivants: « expiation / purification / cérémonial» d'abord, Et basée sur l'émergence d'une hausse 
des scores de santé mentale après le jeûne, qui représente une augmentation de l'équilibre entre 
les fonctions internes et externes, selon ce que l'échelle de santé mentale est conçue pour 
mesurer, qui à son tour reflète l'aspect interprétatif de l'émergence de la médiation 
thérapeutique, étant donné que le corps a la capacité de créer la modélisation expressive 
thérapeutique «psycho-analytique» Deuxièmement, et en commençant De même, il y a une 
amélioration de la nature et de l'orientation du type d'investissement agressif, capricieux face à 
des situations dépressives psychologiques.                                                                                         

                                                             
Summary: 
 Key words: the body, mental illness, the therapeutic course, therapeutic mediation, fasting, 
religious ritual, the integrative therapeutic approach, bio-psycho-social.                                       

                                                                              The research problem: about the use of the 
body as one of the devices of therapeutic mediation for mental and mental illness in its various 
field practices in health care institutions as a general topic For the study,. On the other hand, 
and more specifically, the question about the possibility of creating a noninstitutional 
therapeutic model in the use of the body as a mediator, where our choice the study towards the 
"Islamic fasting model for the month of Ramadan". - A social gathering of the limits of what this 
therapeutic mediation is in the body by examining one of its practical implications. This allows, 
in the end, to raise the following general problem: Is the body employed in the treatment 
pathway of mental illness as one of the models for mediating treatment?  Is it possible to find in 
the religious and peaceful fasting the same treatment model mediated by the body?                      
Research methodology: 1- The study The field of extension of the therapeutic mediation of 
the body in a significant manner in the course of treatment for mental illness and in the practice 
of religious fasting for the month of Ramadan according to the methodology of investigation: 



Step The first: examining the field reality of this type of practice, the technician of our 
hospitalization institutions for mental illnesses. Where this study was launched in the field as an 
“institutional study”, it was carried out by conducting “research interviews” that prevented a 
sample of mental health experts with a size of 15 And for the quality and the quality of the 
services provided in the treatment path for mental illness in a general category, and for Al-  That 
is particularly so. The second step: By following the random curriculum, we examined the 
random sample, a volume here of 12 cases, by means of the measurement of the psychological 
health of the psychological health from the Islamic Sofi view of “the fiquih Al-Eid” before and 
after the month of Ramadan.  2-More precisely, the Islamic religious protocol for fasting the 
month of Ramadan, which we conducted by relying on a comparative clinical psychological 
examination for four cases, before and after fasting Ramadan, using each of the following 
psychological tools: the clinical interview, the mental health scale of Dr. "Faquih Al-Eid", the 
test Frustration - aggression in the adult according to "SolRosenzweig".                                        
  The most important results reached:                                                                                        
   1 - The presence of expressive, therapeutic "psychoanalytical" modeling of the body in the 
psychological symptoms of cases on the one hand, and in the way of taking care of them 
preventively and therapeutically on the other.                                                                                 

   2- Ramadan fasting has a functional, therapeutic and preventive role of mental illness that is 
mediated by the body, given that it represents a temporal heart of the balance. Biology with 
regard to satisfying the instinctive satisfaction of the biological needs of “food, sleep, sex,”, as 
well as a qualitative temporal change in the balance of social control in dealing with the 
perception of forbidden and permissible, as this role takes place with a withdrawal Psychological 
employment from subjects of sexual satisfaction to topics of nutritional satisfaction and in a 
symbolic, compensatory manner, on the one hand, as it proceeds from the reorientation of this 
psychological employment - specifically related to aggressive, aggressive investment in dealing 
with psychological frustration - from the pathological external punitive direction to the correct 
internal punitive direction as well as the direction of guidance. On the other hand.                      
   3- Fasting can be approached in the field to the field of integrative therapeutic mediation of 
the body, starting from the perspective of employing the body in the basic ritual practice as a 
transformative pattern, and the secondary ritual as a kind of The following patterns are 
“penitential / cleansing / ceremonial” first, and based on the emergence of a rise in mental health 
scores after fasting, which represents an increase in the balance between internal and external 
functions according to what the mental health scale is designed to measure, which in turn 
reflects the interpretative aspect of the emergence of therapeutic mediation, considering that the 
body has the ability to create modeling Secondly, the therapeutic expression “psycho-
analytical” is based on the improvement of the nature and direction of the type of aggressive.     
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 مدخل الدراسة
   
 

 

 :قدمةم

نتهائي بالممات يعززه لها الإالوجودي للحياة واحتما فرضهافي  فردإن المرور بكلية ال
 في  ته رغب من خلال من طرف الفرد أين يأتي ذلك موضحا إشباع حاجات الجسد 

تداعياتها النفسية  بدورها  لها , حواسية البقاء بممارسات إدراكية حسية وحركية و
 .إلى الإشباع هي كذلك  كرغبات ترنو

كيفية  دى الفرد مروره من الكينونة الغرائزية الحيوانية إلى الإنسانية بتحديدأين يتع
 "لفة ستند إلى مرجعيات مختالأداء الجسدي حسب مخيال عقائدي يهية هذا وما

الملاحظة العلمية لواقع الدراسات النظرية حيث تعود بنا ، "دينية ، علمية ، ثقافية 
في محوري " جسد  -نفس " والميدانية ومخرجاتهما إلى تطلع إعادة قراءة العلاقة 

تفعيل الحوار الدائم بينهما، وهل يمكن اعتبار أهمية التشخيص والعلاج ، من خلال 
 القائم  حوارطبيعة اللاضطراب لبة أحدهما بالاضطراب أم المرضية وا عادتها لإصا

 بينهما ؟

و ذلك  من ,  ني الملاحظة العلمية يعيدنا إلى افتراض النظريات النفسية الحاليةبإن ت
لنفس تعبيرا للجسد أو ل المرضية  عرضية في ال إيجابيةخلال التساؤل حول وجود 

كرد فعل لمرضية في الوقت نفسه  ، ولأحدهما عن الآخر كأحد التداعيات العلاجية 
 بينهما وليس لمرضيتهما ؟ و الدائم  الحوار القائم

ومع ما يفرضه واقع فعالية العلاج النفسي وحتى الطبي للأمراض النفسية وكذا 
نتروبولوجية المعتقد راسة العلمية لواقع الممارسات الأالعقلية ، ومع ظهور وتشجيع الد

موضوع " جاء هنا التوجه إلى ضرورة دراسة  , ت معينةبها علاجيا من طرف ثقافا
هية الابتعاد عن الحكم المسبق حول مامع حيادية النظرة العلمية له ب" الجسد 
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في المرض ، بل بتوجيه الدراسة إلى واقع وفعالية توظيفه في العلاج عرضية ال
طار في إ للمرض العقلي ، ومن ثم التطرق إلى محاولة مقاربة نموذج الصيام

 الوساطات العلاجية  بالجسد حسب ما يفترضه النموذج العلمي العلاجي النفسي  
التوظيفات العلاجية الممارسة من طرف مجتمعنا الجزائري حسب و كأحد , من جهة 

في إطار الممارسات العلاجية غير  خيال العقائدي الخاص بهمما يجسده ال
يجعل من الجسد فاعلا في تصور إعادة تكيف النفس البشرية  ذي وال,  المؤسساتية 

، وذلك لن يتم إلا من خلال التحليل  باعتباره شعيرة دينية  بواسطة هذا الصيام
 .الصيامهذا النوع من  العلمي والمقارنة الميدانية لتظاهرات النفس قبل وبعد ممارسة 

 إلى النفس  اوسيط لا فاعلجسد امن اعتبار  انطلاقا  أين ستتم معالجة هذه الدراسة
" الفصل الثاني" المثبت نظريا )  "الطب نفسي  " باعتبار تأثيريْه  من خلال الصيام

 بافتراض  و ذلك , ( " الفصل الثاني "  الذي تشح فيه الدراسات) "الديني " و  (
من  طقوس ما يشهده ب, عية الاجتماعية للممارسة الجم مسير ديني  تصورك تفعيله

 النفسيلتصحيح الخلل  خدمة باطية حإ اتدينية تبيح إقحام الجسد في وضعي
أين يجدر بنا هنا  الإشارة إلى المفهوم الكيفي للصحة النفسية و التي لا  -الطارىء 

تعني الخلو من الأعراض المرضية بل الشخصية المتكيفة  القادر على الدفاع 
متا " الشخصية المبنية  بمكونات و التي نقصد بها في شق آخر , النفسي المرن 

تحدد نوعيتها من جهة و تحدد تنبؤا مسبقا لنوعية الإظطراب النفسي  "سيكولوجية 
الذي قد يحصل لها  عند تعرضها لعوامل مفجرة  تتسق و مستوى التثبيت النفسي و 
المرتبط أساسا بالتاريخ المرضي للإحباط النفسي الحاصل في مراحل النمو النفسي 

الشخصي  بل تعني القدرة على التكيف أي التي تقصي مفهوم السواء الكامل  كرالمب
الديني الذي يمنح النفس  بالاعتقادتي هذا التصور مرتبطا أين يأ  - الاجتماعيو 
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أين "  الجسد" من نوع آخر يمنكن ان نسميه هنا جلسة علاجية مع أخصائي نفسي 
  بأدائهبالذنب و الخطيئة و هو ما يرتبط  الاعترافن يمرر رسالة أيمكن لهذا الأخير 

و من ثم طلب الغفران بمجموع ,  مجموعة من الطقوس التحويلية في المقام الأول 
أما , طقوس أخرى  يؤديها الجسد خدمة لتطهير و تكفير  ما سبق  في مقام ثان 

النفسية  رغباته لمسار إشباع الفرد تغيير  يمكن قراءة ذلك بمثابة   بلغة علم النفس  
ى والضمير الأخلاقي الذي متطلبات أنا الأعللخدمة  لجسده  البيولوجيةلحاجاته  و
في و تلبية لحاجات أخرى اجتماعية و أناسية , من جهة المباح  رم ور المحييس

تبيان  ، أين ستدفعنا هذه القراءة بدورها إلى "شهر رمضان " مجال زمني محدد هو  
حيث لا يمكن ,  الثقافيةو كذا   الاجتماعيةو  النفسيةو  البيولوجية" حدود الصيام "

خيال العقائدي الديني الإسلامي منتروبولوجي في الإفراغ الصيام من مفهومه الأ
 إلا  المحدد للمجتمع الجزائري كظاهرة اجتماعية ممارسة زمنيا خلال شهر رمضان

من جهة و   البيولوجي النفسيمجال الإشباع التي يُؤطر بها  كيفية ة شرح الر رو ضب
 .من جهة أخرى  الأداء الوظيفي الدفاعي للجهاز النفسيبها حفز التي يُ   الكيفية 

ولها واقع  ,كون الصيام في شهر رمضان كظاهرة اجتماعية لها مرجعيتها الثقافية 
قحام الجسد في لإشعور الجمعي محفزا يعزز ممارسة جماعية تجعل من اللا

و التي  معينة تمس كل جوانب الشخصية وتداعياتها الرمزية ممارسات طقوسية
 :نوضحها فيما يلي 

 و إقامة شعائر ثانوية مرافقة  بتفعيل طقوس أدائية  :الجانب النفسي الحركي: أولا 
 :على غرار

 .الذات خدمة لمصالح ة متابعة عمل الجسد خلال الصوم ضرور  -
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( تواصل ، تراويح ) استزادة نفس حركية للجسد باستزادة تلاوة القرآن والصلاة  -
 .كتصور تهذيبي للنفس وكذا تطهيري من ذنوبها خلال السنة ككل

الاستفاضة في عمل الجسد من خلال تحفيز العمل الخيري والجمعوي لصالح  -
 .الآخر

لموضوع " الحواس  حصر مجال إدراكب :الجانب الإدراكي الحواسي الحسي: ثانيا 
" في المخيال العقائدي المرتبط بمجال حسي لإطار زمني محدد "  مباحالمحرم وال

 ."طيلة أيام شهر رمضان من السنة القمرية" من طلوع الشمس إلى غروبها 

, الجنس, الغذاء :للجسد زمنيا  إشباع الحاجات البيولوجية الأساسية تقييد: ثالثا 
 .إيقاع النوم

 ملاحظة أن هذا بنا هنا جدرأين ي :مجال رقابة التوظيف النفسي الرمزي :رابعا 
على الجسد  الديني بالصيام  الاعتقادفي مجال  فرض كتصوري الطقوسي  التجسيد

خدمة و إعلاء بنائي نفسي في مقابل  زمني لإشباع حاجات الجسد  تقييدممارسات 
و اتجاه  يؤثر تلقائيا على طريقةوهو ما ,  تلبية للحاجات أخرى أناسية و اجتماعية 

و ,  طرف الجهاز النفسي المحفز بالصيام العمل  النفسي المنجز من  و كيفية 
نصفه هنا بتوظيف نفسي خاص لطبيعة الاستثمار النزوي العدواني أمام الذي 

بطريقة  بدوره  وهو ما يؤثر , و التصورات المرتبطة بها رمزيا  الإحباطية المواضيع 
على التوظيف الرمزي والتعبير عنه في خدمة نوعية الإعدادات النفسية مباشرة 

المنجز  عمل النفسي هذا اللو التي تكون تلخيصا , " ثانوية "أو  كانت " أولية"
الصيام الديني الإسلامي لشهر " الصيام هذا النوع  من خلال  بواسطة الجسد 

 ."رمضان 
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لجسد منذ ا العلاقة بين النفس و يتظح : الدراسة لموضوع محللمي لعالح ر طلا
لعديد من الفلاسفة وصولا إلى العلماء المتخصصين ، حيث القديم باهتمام ودراسة ا

لا تزال هذه العلاقة القائمة بينهما تفسر إمكانية المرور من الجسد إلى النفس أو 
 .المرض والعلاج العكس في حالتيْ 

 صفها رضية نالنفس تظاهرات جسدية ع لاضطراب رأين لا يمكن إلا أن ن
ها الوظيفي أو غير الوظيفي ، كما لا يمكن إلا أن نلاحظ بالمرضية في اتجاهيْ 

أصبح  رضية نصفها بدورها بالمرضية ، إذلاضطراب الجسد أيضا تداعيات نفسية ع
نفسي بنفس قدر الحديث عن اضطراب  - ضطراب الجسدالايحق الحديث عن 

 ، أو  "نفس جسدي" اعتبار كل مرض مرض ذلك من   مكن  جسدي ، إذ - النفس
قر إلا أنها ت , اختلفت الأطر النظرية التفسيرية له إن تعددت و و " جسد نفسي" 

 .بقوة وسيولة الرابطة الموجودة بين الجسد والنفس والتي لا يمكن فضها كلها 

للمرض  في المسار العلاجي وسيط هية توظيف هذا الجسد كفاعلأين تطرح ما
لا تتم إلا في , النفسي أو العقلي ضرورة ملاحظة واقع أن العلاجات النفسية الراهنة 

إطار مقاربات موجهة أو إدماجية ، حيث يتم استعمال مجموعة من التقنيات 
 . التكيفية الصحية النفسية ، وكذا الجسديةه العلاجية ، قصد إعادة الشخص إلى حالت

علاجي بالمرض النفسي من التدخلات الطبية أو حيث أنه لا يخلو التكفل ال
بطبيعة الحال و الذي يتهم  الاجتماعية أو الثقافية في حضور التدخل النفسي

 .بالتقصير و العجز غالبا  و في مجال المرض العقلي بالأخص 

نه انطلاقا من تعدد التدخلات العلاجية الموجودة ميدانيا يتم الت ل بالحالات كفوا 
دود تداعيات العمل الفوجي الجماعي ، حيث إن الوصول بالحالات المرضية في ح
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مختلف اتجاهات هذه  خلال  منلا يتأتى إلا المرضية إلى إعادة التوازن من جديد 
ن اختلفت تسمياتها ومناهجها وطرقها وكذا تفسيرات فعاليتها ,  التدخلات  ن يأ ,وا 

الممارسات العلاجية خاصة للمرض العقلي سواء من طرف الطبيب  -تكشف هذه 
العقلي أو المختص النفسي أو الاجتماعي أو حتى الممارسات العلاجية ذات 

تفاوتا في درجات فعاليتها أو اقتصارها على العلاج  -الخلفيات الثقافية المتعددة 
لأصل المرض وليس العلاج النهائي  ,  المؤقت أو المسكن للأعراض المرضية

 .وجذوره

في مختلف هذه الاتجاهات الممارساتية قصد  إلا أن الملاحظة الواردة هنا أنه و
من التشخيص وصولا إلى  انطلاقا  وسيطا  جعل منه فاعلاوظف الجسد ويُ العلاج يُ 
 -العقاب في  ثقافيا ، و حتى أو  اجتماعيا ، أو طبيا ، أو نفسيا ،  سواءا  العلاج

تأهيل ــــ أي أنها كلها موجهة مؤسسات إعادة التربية وال داخل وهو ما نلاحظه 
 . ملاحظة واستعمال الجسدل

أين تجدر الإشارة إلى ضرورة ملاحظة وتقصي الجداول العيادية التصنيفية العالمية 
للأمراض النفسية والتي لا تخلو من وصف تفسيري تظاهري يقدمه الجسد كتداعيات 

شه النفسي ، و إن حددت هنا بالمرضية ضية تصف حالة المريض ومعامزية عر ر 
ومن زاوية أخرى لا يخلو اعتماد التشخيص من طرف أي معالج سواء  ,  من زاوية

ما كان توجهه أو خلفيته من تفسير ما يصفه ويقدمه الجسد من أعراض على أنها 
 :معايير يستدل بها في كل من 

 .هية المرضتحديد ما: أولا 

 .بالمسار التطوري للمرض التنبؤ : ثانيا 
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لا مستقب وقائيا, أو كان  راهنا تكفليا, علاجيا  االوصول إلى اقتراح نموذج: ثالثا 
التوعوية الثقافية , الاجتماعية , النفسية , الدوائية : بأحد الصور التالية موظفا للجسد 

 .لماهية المرض سواء بالنسبة للحالات نفسها أو لمحيطها 

في تعبيرها عن مرضية النفس أساسا علاجيا ناجعا  هنا  فهل تعتبر وساطة الجسد
 ينبغي إيلاؤه بالدراسة والبحث والاهتمام في المجال النفسي؟

ة العلاجية الإدماجية الجامعة التي يحفز بها الجسد بيولوجيا ونفسيا بوما هي المقار 
الوقائي من الوقوع في المرض واجتماعيا وثقافيا ليصل بالنفس إلى التكيف النفسي 

 والاضطراب ؟

إن القراءة العلمية والعملية لواقع الرابطة التي لا تنفض  :العامة للبحث  الإشكالية
ضرورة تتبع هذه الرابطة  في التعامل مع يفرض علينا منذ البداية بين الجسد والنفس 

التكفلي  مسارو حتى الالتشخيص وصولا إلى العلاج المرض النفسي  انطلاقا 
للجسد   يجابيالإدور ال و ذلك بضرورة التنبه إلى ,  من الانتكاس إن وجد   الوقائي
التكفلي العلاجي أو الوقائي  بمرض النفس أو فاعلا في المسار  منه يجعل الذي 
 .العقل 

 وسيط تخلو من توظيف الجسد واستعماله كفاعلتكفلية  حيث لا نكاد نجد ممارسة 
ن تعددت أس سها وأطرها المرجعية النظرية وكذا الميدانية ، أين يمكن من حتى وا 

إلى حالة التكيف بها خلال الجسد وبواسطته المرور إلى النفس وحتى الوصول 
 .النفسية في أعلى درجاتها

القدم أهمية التركيز على العلاقة بين الجسد  ذتثبت الممارسة العلاجية ومنأين 
تعذيب الجسد للوصول بالنفس للعلاج بواسطة  و هو ما يظهره تارخيا ,والنفس 
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في  استعمال الأصفاد والسلاسل والأغلال قصد استخراج الروح الشريرة اعتقادا 
هية المرض العقلي بالوصول ل تطور هذا المنظور البدائي لما، أو من خلاالماضي 

ناطيسي إلى طريقة علمية يحترم فيها الجانب الإنساني حصرا لا عموما بالتنويم المغ
وعي وتفسيره ، أو من خلال تحفيز قصد الوصول إلى اللا  الوعي به للجسد و

س من خلال الممارسات العلاجية بالعمل أو الفن أو يالجسد على الاسترخاء أو التنف
كوسائط علاجية تجعل  الرياضة والتي تؤيد وتضع الجسد في أداء طقوسي معين 

، كما تبقى الممارسات الطقوسية العلمية من الجسد وسطا مرنا في مجال الممارسة 
و التي تجعل  الثقافية في شتى المجتمعات   الاجتماعية فعلها المنظوماتالتي تُ 

، في إطار ما  ه و خضوعه ر و حضز و تحيين بتحفي  فاعلا اوسيطبدورها الجسد 
ممارسات أدائية  ، أو الروحي أو التقليدي ، على غراريسمى بالعلاج الطبيعي 

  ,"التدليك  ,، "التأمل"، " اليوغا "  علاجية كانت  للجسد لها خلفياتها الإيديولوجية

أو ...." العلاج الرفلكسلوجي" ," الحجامة"،" النشرة " , "الحضرة "  ," الرقية " ,"
غيرها من سحرية قصد التحصين من العين الطقوس ال وقائية كانت على غرار 

جلب الحظ أو أشخاص معينين بما يسمى بلغة السحرة  الحرز أو و .. الإذايات
أو على غرار الطقوس الدينية التي تستلزم إقحام الجسد بنوع من  ,لخ إ  الكتاب

" الحج " و " الصلاة  "و  " الوضوء " الخضوع و الإذلال للقوى المقدسة على غرار 
ترفع تحديات أخرى  أساسية  والتي تبقى بدورها محاورا " الختان " و " الصيام " و 

 .التقصي العلمي لها ضرورة البحث و

أحد أجهزة الوساطات ك توظيف الجسدالتساؤل حول  هذا ما يسمح لنا هنا بحق 
في مؤسسات  مختلف ممارساته الميدانيةفي للمرض النفسي والعقلي العلاجية 

هية التساؤل حول مادد مفاهيمه بأهمية حعام  للدراسة ، ن كموضوع الرعاية الصحية 
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و , و الفعالية ثالثاً من جهة , و الكيفية ثانياً , أولًا  هذا التوظيف من حيث التواجد
التشخيص ب ممرورا أي من الطلب العلاجي -ذلك في مجال المسار العلاجي 

ة العقلية و ذلك في مجال الرعاية الصحي - التكفل العلاجي أو الوقائي وصولا إلى 
  . سساتيةو النفسية المؤ 

استعمال فالجسد  فيإمكانية إيجاد التساؤل عن  و بصفة أخص أما من جهة أخرى  
غير  التكفلية بالمرض النفسي أو العقلي نماذجال حد ممثلا لأ  ياعلاج اوسيط

بتوجيه  أين وقع اختيارنا على أحد أهم الطقوس الدينية الموظفة للجسد , المؤسساتية 
أين يحق لنا   , "الإسلامي لشهر رمضاننموذج الصيام الديني "  الدراسة نحو 

ة بيو نفس ثقافية جامعة لحدود ة علاجييضا حول إمكانية إيجاد مقاربأالتساؤل 
  ,  فحص أحد تداعياتها الممارساتيةمن خلال هذه الوساطة العلاجية بالجسد هية ما
 .  العلمية ريقةطالقصد دراسته ب و ذلك  "  نموذجا  الصيام"  أخذ ب

 :التالية  بطرح الإشكالية العامة  في الأخير  وهو ما يسمح

كأحد نماذج العلاج لمرض النفسي ل يعلاجالمسار التوظيف  الجسد في  هل يتم
النموذج هذا بالوساطات ؟ وهل يمكن أن نجد في  الصيام الديني الاسلامي نفس 

 العلاجي بوساطة الجسد ؟ 

 :أو بصياغة أخرى 

وهل  ؟ في المسار العلاجي للمرض النفسي  كوسط مرن هل يتم توظيف الجسد 
هذا  أحد نماذج  يمكن أن نجد في الصيام الديني الإسلامي لشهر رمضان 

 ؟التوظيف 
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لا يمكن العبور إلى تحديد المحاور  :لبحث محل الدراسة ل التساؤلات الفرعية 
الأساسية التي تجعل من الموضوع محل الدراسة أكثر إجرائية في الفحص النظري 

 :في التساؤلات الفرعية التالية  اتهوالميداني إلا من خلال صياغ

الرعاية  حليل الطلب العلاجي من طرف مختصييتم توظيف الجسد في تهل  -
 ؟ العقلية و النفسيةالصحية 

في المسار العلاجي من  يتم توظيف الجسد في التشخيص كخطوة أولىهل  -
  العقلية و النفسية ؟الرعاية الصحية  طرف مختصي

امج العلاجي المتبع من طرف يتم توظيف الجسد في الإجراءات التقنية للبرنهل  -
  الصحية العقلية و النفسية؟ الرعاية مختصي

ية للمرضى النفسيين من طرف جيتم توظيف الجسد في المتابعة العلاهل  -
 العقلية و النفسية ؟الرعاية الصحية  مختصي

يمثل تحسن الصحة النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي بعد صيام هل  -
 ؟ أثرا إيجابيا نفسيا موظفا للجسد رمضان  

يتم توظيف الجسد  على مستويات الممارسة الشعائرية  الخاصة بالصيام هل  -
 ؟الديني الإسلامي لشهر رمضان 

سمات التطهير  درجات مؤشرات الصحة النفسية ودرجات  هناك ارتباط بين هل  -
 .النفسي بعد صيام شهر رمضان 

    ؟ردود الفعل العقابية اتجاه الوضعيات الإحباطية بعد صيام رمضان  تتحسنهل  -

وبهدف جعل محددات هذا البحث بتساؤلاته أكثر إجرائية في  :صياغة الفرضيات 
 :الدراسة نقترح الفرضيات التالية من أجل دراستها 



11 

 مدخل الدراسة
   
 

 

يتم توظيف الجسد في تحليل الطلب العلاجي من طرف مختصين الرعاية  -
 .و النفسية  للأمراض العقليةالصحية 

يتم توظيف الجسد في التشخيص كخطوة أولى في المسار العلاجي من طرف  -
 . العقلية و النفسية مختصين الرعاية الصحية 

يتم توظيف الجسد في الإجراءات التقنية للبرنامج العلاجي المتبع من طرف  -
 . العقلية و النفسيةمختصين الرعاية الصحية 

جسد في المتابعة العلاجية للمرضى النفسيين من طرف مختصين يتم توظيف ال -
 . العقلية و النفسية الرعاية الصحية

يمثل تحسن الصحة النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي بعد صيام رمضان  -
 .أثرا إيجابيا نفسيا موظفا للجسد , 

م يتم توظيف الجسد  على كل مستويات الممارسة الشعائرية  الخاصة بالصيا -
 .الديني الإسلامي لشهر رمضان 

سمات هناك ارتباط إيجابي بين درجات مؤشرات الصحة النفسية و درجات  -
 .التطهير النفسي بعد صيام شهر رمضان

  رمضانجاه الوضعيات الإحباطية بعد صيام شهر تتحسن ردود الفعل العقابية ات -
 .   

 :أهداف البحث 

 .بحث وتقصي واقع الممارسة العلاجية الموظفة للجسد نظريا وميدانيا  -
تقديم المرجع النظري العربي  للوساطة العلاجية النفسية بالصيام الطبي على  -

 . الأقل على المستوى المحلي  
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إعلاء إشباع الحاجات البيولوجية للجسد ولإدراكاته العيادي لنتيجة فحص ال -
عية ت الرمزية في إطار الممارسة الجموالحركية ، وكذا التداعيا الحسية والحواسية

 .الديني الإسلامي  الفردية للصيام وأ
بوساطة الجسد من الممارسة  الديني  الإسلامي  يامالخروج بمفهوم الص -

بتحديد معالم و ذلك  ,نتروبولوجية غير علمية إلى الممارسة العلاجية العلمية الأ
 .يليا وكذا تفسيرهافعاليته وقرائتها تحل

 :تكمن أهمية البحث محل الدراسة فيما يأتي ذكره  :أهمية البحث 

 .إنتاج العلاقة النفس جسدية في العلاج وليس فقط في التشخيص -

الوصول إلى مقارنة الفعالية العلاجية لتحفيز الجهاز النفسي الدفاعي في اتجاه  -
  : النفسي كبت مع أو ضد ال

 وتفسير الأعراض  ض الكبتية التي تقر بدحية التحليلالعلاجة بين المقارب
  .المرضية العصابية بعودته

  نفس ثقافية للممارسة الجمعية والفردية الاجتماعية للصيام  ة البيوبوبين المقار
والتي تقر على عكس المنظور التحليلي بتحفيز إعلاء إشباع الحاجات البيولوجية 

و ذلك من ,  والنفسية وبالتحديد مجال الإدراك الحس حركي وكذا الرمزي زمانيا
ك بكل ما  و ذلخلال تأطير عودة المكبوت و توجيهه نحو المسار الصحيح 

الإسلامي لشهر رمضان  من   للصيام الديني  تحمله الممارسة الشعائرية
 .تداعيات 

هناك دافع وحيد ملح سار بي نحو هذه الدراسة و الذي  :دوافع البحث محل الدراسة 
محاولة استخراج تقنية علاجية توظف الجسد وتجعل منه أداة فاعلة في  يتمثل في
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تحفيز الجهاز النفسي الدفاعي على التسامي بآلية بنائية توضح طريقة غير مباشرة 
 و زمانية مجال و إمكانية تقييد للـتأثير العلاجي النفسي بوساطة الجسد من خلال 

إسلامي نحدده هنا  ديني إشباع حاجاته البيولوجية والنفسية والاجتماعية من منظور 
في محاولة لتفسيره وتحليل تداعياته النفسية في ضوء ,  " بصيام شهر رمضان " 

النظرية التحليلية مع ما يخدم نظرية الغرائز في كلتا حالتيها العملية تعارضا للنزوات 
( الغذاء ، الجنس ، النوم ) وتقيد الوظائف البيولوجية أو ترابطا بفحص تغير وربط 

 .في خدمة هذه النزوات( التدمير ، التحطيم ) والوظيفية العدوانية 

 :المفاهيم الإجرائية 

و الناطق الرسمي  توظيف الجسم في خدمة إشباع حاجات النفس ورغباتها: الجسد 
 .باسم النفس في كل حالاتها

و الذي يمثل حل لمشكلة ما بناءا ,   مي أو غير علميإجراء تكفلي عل: العلاج 
 . في أغلب الأحيان الشفاء طيو الذي لا يع على طلب علاجي نوعي

مختلف بما يشتمل على ، وقائية  –تكفلية العلاج ج السيرورة التدرُ :  المسار العلاجي
أو غير  " المتخصصة /الإدماجية  "العلمية  التقنيات التي تصب في المقاربات

   من الطلب مرورا بالتشخيص وصولا للعلاج انطلاقا، "دينية / تقليدية " ة العلمي
 .انتكاس الوقوع مجددا في المرضالوقاية من و 

في المسار العلاجي للمرض  الجسد  توظيفل يصبح هنا بناءا المفهوم الإجرائي
وقائي من  -التكفل العلاج في للجسد كوسيط دائي التفعيل اللأ:  النفسي أو العقلي 

  وقائية  – اعتبار الجسد أحد أجهزة الوساطات العلاجب،  المرض النفسي أو العقلي
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 "الوقائية  -علاج ال"  التكفلية كأداة فاعلة في توجيه السيرورة  هاستعمالمن خلال , 
 .نحو الإيجابية

 للجسد  إشباع الحاجات البيولوجية تقييدأحد المظاهر :  الإسلامي الديني الصيام
 الاعتقادلمتطلبات  و ذلك خدمة, التي تحدد تدين الفاعل الصائم  بالإسلام   زمنيا 

الدينية للصيام داخل و خارج  الشعيرة الديني الإسلامي  الذي  يقود  باقي مستويات
 . شهر رمضان  

إشباع  إعلاء  و للجسد  إشباع الحاجات البيولوجية تقييد : صيام شهر رمضان
من طلوع الشمس إلى ,  "رمضان" الهجري التاسع  شهرالالنفسية في الرغبات 
 . وسيطا في ذلك بكيفية تجعل من الجسد و , غروبها 

إشباع الحاجات البيولوجية   تقييد :شهر رمضان  من خلال صيام وساطة الجسد 
الفردي و الجمعي " شعوري التصور اللا النفسية بما يتوائم والرغبات إعلاء  للجسد و

من , الديني الإسلامي  بالاعتقادو المرتبط  للمحرم والمباح خلال شهر رمضان "
و إقامة " صوم رمضان " خلال إقامة طقوس أساسية خاصة بشعيرة الدينية الرئيسية 

 .هذا الصيام نفس  ثانوية خلال الطقوس مرافقة  من خلال تفعيل الشعائر 

لي يالتفع الحضور: من خلال الصيام الديني   النفسية بالجسدالوساطة العلاجية 
حسب ما يمليه تصور الصيام المرتبط بالعقيدة  , كفاعل علاجي, الطقسي للجسد 
الحاجات الضمنية  المتصلة "و الذي نوضحها إجرائيا  هنا بقياس  , الدينية المعتنقة

شباع الحاجات الزمني لإ  تقييدال في مقابل رمزيا  التي يتم إشباعها  " بهذا المعتقد
  .البيولوجية للجسد
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 خاضعا التي تجعل من الشخص  النفسية اللاتكيفية   الحالة: المرض النفسي 
قصد التكفل بالعلاج و   -المؤسساتية  أو غير مؤسساتية  -الصحية  للرعاية 
  . أو الوقاية  و المتابعة 



 

 

 

 

 

 

ري ـــــــــــــب النظـــــالجان  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
وساطة  الجسد بين الممارسة المؤسساتية للرعاية الصحية "  

" و الثقافية  الاجتماعيةالعقلية والنفسية و بين  الممارسات    
 

 

 

 



وساطة  الجسد بين الممارسة المؤسساتية للرعاية الصحية العقلية والنفسية و بين    :الفصل الأول

 و الثقافية      الاجتماعيةالممارسات  

 مقدمة

 التعريف بالجسد في مجال العلاج النفسي بالوساطات: المبحث الأول  

في مجال الرعاية  المؤسساتيةوقفة نظرية  في وصف وساطة الجسد ضمن الممارسة : المبحث الثاني  

 الصحية العقلية و النفسية 

 العلاجات النفسية في مجال الصحة العقلية و النفسية  واقع :أولا

 لوساطة في مؤسسات الرعاية الصحية العقلية و النفسية  :ثانيا

 العلاج النفسي بدعم من الفن يفتح الطريق  للوساطات العلاجية بالجسد  :ثالثا

  "المشهد الآخر " الجسد العلاج بوساطة  :رابعا

 و الثقافية  الاجتماعيةوساطة الجسد في الممارسات : المبحث الثالث 

  الاجتماعيةالجسد من المنظور الأنتروبولوجيا  :أولا

 الجسد من منظور التحليل النفسي  :ثانيا

 وضعيات الجسد و التصورات الرمزية  :ثالثا

 و الثقافية الاجتماعيةالعلاج بوساطة الجسد في الممارسة   :رابعا

 خاتمة
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  : مقدمة 

الرعاية الصحية في  طرف كل من المختصينها من فيلطالما كان الجسد محطة لابد من النزول 
 جلأين تكون  , النظرية  مالعلوم الاجتماعية بتعدد توجهاتهفي مختصين الالطبية و كذا 

 , و تأويلاتهم  التفسيرية في البحث و التنظير أو في العلاج و التأطير إسقاطاتهم العلمية
و هو  .باعتبار أن حضور الجسد يمثل حضور الفرد و يمثل في الوقت نفسه حضور المجتمع 

ما يجعلنا نمر بنفس المحطة في بحثنا هذا من خلال محاولة امتلاك بعض الأدبيات النظرية 
ن الممارسة المؤسساتية للرعاية الصحية العقلية والنفسية و بين  الجسد بيالتي ترتبط و وساطة 

 . " الدينية/الثقافية  "الممارسات  الاجتماعية  
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 :التعريف بالجسد في مجال العلاج النفسي بالوساطات : المبحث الأول  

 :تعريف الجسد :أولا 

  :التعريف اللغوي  -1
, جسام المغتذية الانسان و لا يقال لغيره من الأم جس: جسد " جاء في قاموس لسان العرب -2

تجسد كما : تقول منه , البدن : و الجسد  .و لا يقال لغير الانسان جسد من خلق الأرض 
: الجمع ,  ...ئككة و الجن جسدو قد يقال للملا :قال ابن أسيدة , تقول من الجسم تجسم 

بن ) "الدم اليابس : سد و الجسيد و الجا,ما اشتد و يبس : و الجاسد من كل شيء , أجساد 

 (9002/9000,عبد المؤمن هواري
 :التعريف الاصطلاحي  -3

إنه الجزء الذي يتعذر قسمته من الشخص و عامل تفرد في " :تعريف دور كايم  3-1
  " (319ص,1691,إميل دور كايم.) الجماعات التي يعد فيها التقسيم الاجتماعي أمرا مقبولا

الجسد بناء رمزي و ليس حقيقة في ذاتها هو نتيجة بناء ":لوبروتون تعريف دافيد  3-2
 (9 ص, 1661 ,دافيد لوبروتون  )".و ثقافي  اجتماعي

إن الجسد الخاص للفرد و قبل كل شيء سطحه يشكلان  ": "سيقموند  فرويد"تعريف  3-3
فجسدنا ينبثق من )...( مصدرا تنبثق من الإدراكات الداخلية و الإدراكات الخارجية بنفس الوقت 

و الشكل الذي  سق يلعب دورا مهما في هذا الن فالألم يبدو هو الآخر أنه, عالم الإدراكات 
جديدة لأعضائكنا قد يعطينا فكرة عن الشكل الذي  نحصل به  في الأمراض المؤلمة على معرفة

 .(92ص,بن عبد المؤمن هواري)"نرتفع به إلى تصور جسدنا 
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  :في العلاج النفسي  أجهزة الوساطةالجسد و : ثانيا 

 العمل انطلاقا من الوساطات العلاجية يسمح بتجديد المقاربة"  آن برون "حسب  
 (Bernard chouvier René (CRPPC. Ouvrage collectif )" للمرض النفسي العلاجية 

Roussillon Anne brun. 2013 :p8),  لكن يبقى التساؤل مفتوحا حول ماهية هذا التجديد
و هذا  ,من جهة أخرى الكيفية التي تمكننا من ذلك حول  و كذا , بهذه الوساطات من جهة 

 :النفسية من خلال ما يلي   أهم تفسيرات المقاربات العلاجيةحاولنا تقصيه في نطاق ما 

  :تعريف العلاج النفسي  -1

مارسه و : عالج الشيء ك معالجة وعلاجا :"جاء في لسان العرب : التعريف اللغوي  1- 1
و ونقول عالجه فعلجه علجا إذا ,المداوي : والمعالج , أي عناه : عالج المريض معالجة وعلاجا 

  ." الرجل القوي الضخم: العلج و  ,دافع : وعالج عنه ,  زاله فغلبه

 الاضطراباتفي مجال التحليل النفسي هو  طريقة لعلاج  : "التعريف الإصطلاحي   1-2
مع  علاقة المعالج   و بشكل أكثر دقة باستخدام,   النفسية أو الجسدية باستخدام وسائكل نفسانية

 .(00ص,بن عبد المؤمن هواري)""المريض 

                                                     :العلاج النفسي تعريف الوسيط في  -2

الساعة    http://www.almaany.com/ar/dict-ar وسيط/ وساطة) :التعريف اللغوي  2-1
 (28/6/2816 تيارت،   11.38

 ,ما بين طرفيْههو وسط الشيء  الوسيط: في معجم لسان العرب  2-1-1

http://www.almaany.com/ar/dict-ar
http://www.almaany.com/ar/dict-ar
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الوسيط هو المصالح أو الطرف الثالث الذي يتولى : في معجم المعاني الجامع  2-1-2
و عرض الحلول عليهما لتيسير وصولهما ,تقريب  وجهات النظر بين طرفيْن متنازعيْن
 "إلى تسوية النزاع بينهما عن طريق الصلح 

مشابها  " الفقه"في  لكلمة الوساطة الاصطلاحييأتي التعريف : الوسيط أو الوساطة  2-1-3
 الاصطلاحي التعريف , إذ نجد في  معجم المعاني الجامع , لمعنى كلمة الوسيط 

متخاصميْن لإنهاء الخصومة  دخول طرف بين طرفيْن" :بكلمة الوساطة على أنها 
الساعة ar-http://www.almaany.com/ar/dict    وسيط /وساطة )."بينهما صلحا  

 (28/6/2816 تيارت،   11.38

 Marion Milner"  Bernard chouvier ) (" ماريون ميلنر" :التعريف الإصطلاحي  2-2
 René Roussillon Anne brun. 2013 :p21) ,(1969. Winnicott,,71/71) 

" موضوع"  ةمادال هذه  يجعل الفنان من أين ,مادة  ستخدامامع  رابط على أنه  عرّف الوسيط ي "
و  هذه المادة  من خلال إلى الحواس  الفنان  نطباعاتا تنتقل من خلاله  و الذي  ناقل مداخلة

على  يمكن أن تشمل  كما  , ن يتخذ شكلهاأيمكن للمرء التي تكون نموذجا لوسيط مرن 
 ". التي يعبر بها   في الأخير لغتة الخاصة صبحتالتي  و "   الصوت والتنفس"   هاستهامات

 Milner, 1952 ; Roussillon1983  Bernard chouvier)  ):الجسد و الوساطة العلاجية   -3

(René Roussillon Anne brun. 2013 :p1/6)  أجهزة  كأحد "  وسطا مرنا"يعتبر الجسد
أين  فعالة ، الوساطة العلاجية  تعتبر " :"  آن  برون "يقول  أين ,  الوساطات العلاجية الفعالة

 لنمذجة النفسية ، والتي يمكن أن تحدد طبيعةل يتعلق الأمر بممارسات النقل أكثر من تطويرها
الوسيط القابل للتحويل هو تمثيل  (....)عامة تشارك في الديناميات العلاجيةو عملية التحول 

 ليونة الخصائكص الحسية و لجرد النهايةي هو فو هذا  .بعض عمليات الأداء النفسيل ذاتي
، الكتابة،  مثل الحكاية، الجسد كوسط مرن  :مختلف الوساطات أين تأتي...طيالعلائكقية للوس

http://www.almaany.com/ar/dict-ar
http://www.almaany.com/ar/dict-ar
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يشكل  الكائكن الوسيط,  .... .والمسرح الوساطة الحسية الشمية ، النمذجة ، والتصوير العائكلي
تحويل  –تحويل يركز على الروابط  الذي  الدعم حوالتي تصب, للنقل جاذبية حسية حقيقية 

 " .النفسي  بالنسبة للمعالج  الخاصة  المفكرة    و  مضاد

وقفة في وصف وساطة الجسد في الممارسة المؤساستية في مجال الرعاية : المبحث الثاني  
 : الصحية العقلية و النفسية 

 : واقع العلاجات النفسية في مجال الصحة العقلية و النفسية :  أولًا 

العلاجات النفسية تمثل تطبيق معالجة شامل و الذي يستجيب في الميدان إلى تقديم خدمات  "
ن و الأطفال و الذي يصاحب اشدين أو المراهقير تكفل صحية للحالات الاضطرابات العقلية لل

و على ...)الاضطرابات الثنائكية للعقلية –الفصامات ) دوية لبعض الحالات الحادة إعطاء أ
يتم تطبيقها من خلال  , العلاجات النفسية عن  المستوى العالمي انطلاقا من الأعمال المنشورة

تم وضع تحديد من طرف وزراة , في مجال الصحة العقلية  نفسانيين مختصينأطباء عقليين و 
تقييم  حول  DGSالعالمي الأدب  مكاتب  إطار  المركز العام للصحة  1002الصحة في سنة 
المقاربة  / المقاربة النفسية الدينامية  التحليلية :العلاجية النفسية  المقارباتفعالية مختلف 

ميدانيا من أجل تكفل صحي   اتطبيقه  يتم ...العلاج العائكلي و الزواجي  /المعرفية السلوكية 
و من بين الأسئكلة التي يتم وضعها في  ...و المراهق و الطفل دباضطرابات محددة عند الراش

يتم التركيز عليها من  التي و , جدة حاليا االمتو  اطار معالجة مدى فعالية العلاجات النفسية 
 p11/p12; 2013 d’expertise (  1الأسئكلة التالية المي للتنظير العطرف مراكز البحث العالمية 

collective de l’Inserms, Le Centre) :  

 النفسي ؟ نفسية في اطار فعالية العلاج   يتم توضيح تقويم علاجات  كيف" 
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  و المعرفية السلوكية و ( التحليلة ) وما هي المراجع النظرية للمقاربات النفس الدينامية
 العائكلية؟ 

  وما هي مختلف أنواع الدراسات الكاشفة في المجال التنظيري من أجل تقييم الفعالية العلاجية
 .   (p11/p12; d’expertise collective de l’Inserms ,Le Centre"(؟

نجد في الدراسات أين , فعالية العلاجات النفسية يرتكز على دراسات مقاربة مراقبة  تقييم" 
 p478;  d’expertise collective de"(في ذلك" مجموعات شاهدة " على  الاعتمادالراهنة يتم 

l’Inserms ,Le Centre)   . 

 :مؤسسات الرعاية الصحية العقلية و النفسية الوساطة في  :ثانيا  
 :نشأة الوساطة في مؤسسات الرعاية الصحية العقلية و النفسية -1
ـــــة للرســـــم " ـــــا مـــــا تستحضـــــر القـــــوة العلاجي ـــــة لاالب ـــــات الجمالي ـــــي ,مـــــن عصـــــر النهضـــــة و الكتاب ف

القــــــــرن الســــــــابع عشــــــــر و الثــــــــامن عشــــــــر و فــــــــي مجــــــــال الممارســــــــة الطبيــــــــة يســــــــتخدم الأطبــــــــاء 
ــــــــل  ــــــــة مث ــــــــوهم " أو " الإدراك المســــــــرحي " أو " الموســــــــيقى"الكلاســــــــيكيون الوســــــــاطات الفني , و"ال
الرســـــــم علاجـــــــا بالنســـــــبة ل طبـــــــاء  يقـــــــدمم يكـــــــن بالفعـــــــل و لكـــــــن بالنســـــــبة لنـــــــا مـــــــا قـــــــدم هـــــــو لـــــــ

لـــــــــذلك رواســـــــــب العلاجـــــــــات بالموســـــــــيقى التـــــــــي جربوهـــــــــا علـــــــــى ,  الكلاســـــــــيكيين الـــــــــذين طبقـــــــــوه
خـــــلال مـــــن الموســـــيقى تشـــــفي  حيـــــث تـــــم اعتبـــــار أن ,  "المرضـــــى لا تفتـــــرض التفســـــير النفســـــي

 "دون تمييـــــزأنهـــــا تـــــؤثر علـــــى كـــــل البشـــــر و تختـــــرو الجســـــد مباشـــــرة بـــــنفس فعاليـــــة الـــــروح 
Bernard chouvier  René Roussillon Anne brun. p1) ) . 

مــــــــــة ل مــــــــــراض تمثــــــــــل ميتاســــــــــيوكولوجية فــــــــــي نهايــــــــــة المطــــــــــاف كانــــــــــت العلاجــــــــــات القدي ..."
ــــــى التحفيــــــز الفنــــــي تــــــم  ومــــــن ثــــــم  ,  الراهنــــــة لوســــــاطة العلاجيــــــةا المــــــا وراء اللجــــــوء الســــــلبي إل

ــــــذي كــــــان ينقصــــــه  ,نفســــــي  ــــــى الانســــــجام ال فمــــــن المفتــــــرض إعــــــادة إدخــــــال  عقــــــل المــــــريض إل
مــــــــن القــــــــرن التاســــــــع عشــــــــر نلاحــــــــ  العديــــــــد مــــــــن الأطبــــــــاء  ... طــــــــفاالعو و  مــــــــزاجللبالنســــــــبة 
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ـــــــــى  إنتاجاتـــــــــه  ةو دراســـــــــ الفنيـــــــــة للمجنـــــــــون  الاتجاهـــــــــاتالنفســـــــــيين قـــــــــاموا بتســـــــــليط الضـــــــــوء عل
بالبعــــــد  الاعتــــــراف, اص التــــــي تــــــم تميزهــــــا وفقــــــا لنــــــوع المــــــرض العقلــــــي بشــــــكل خــــــ ,الرســــــومية 
ــــــين الجمــــــالي ل  ــــــزة , عمــــــال البلاســــــتيكية للمرضــــــى العقلي ــــــم وصــــــف علامــــــات ممي ــــــي حــــــين ت ف

الإجـــــرام الـــــوراثي و الفســـــاد فـــــي الأدب و الفـــــن و بيـــــنهم  المجـــــرمينبالنســـــبة لكـــــل مـــــن المرضـــــى 
 (Bernard chouvier  René Roussillonخلاقـــي و المتخلفـــين ذهنيـــا  الأ

Anne brun. P2 ) / (.  (Roussillon, 1991, 2005, 2007  
رمــــــوز الأعمــــــال الفنيــــــة مــــــن خــــــلال شــــــبكة أعمــــــال الطبيــــــب  تفكــــــ: 2991 "ميلانييييييي كلاييييييين "

 P. Richer The Demoniacs inالـــذي كتـــب مـــع  Charcot النفســـي لشـــاركو 
art 2881 ثــم ، Les Difformes et les malades in art  2889، فــي عــام  ,

مـــــــن تحليــــــل الأعمـــــــال الفنيـــــــة التــــــي كانـــــــت تمثـــــــل  انطلاقـــــــاقصــــــد إظهـــــــار الوســـــــاطة العلاجيــــــة 
فــــــي طبـــــاء الــــــنفس شـــــك ن الخـــــامس لــــــم يكـــــن لأمنــــــذ القـــــر  ...قـــــوة شــــــيطانية مـــــن قبـــــل  امـــــتلاك

 ." استخدام الوساطات الفنية
 
 :ميتاسيكولوجية العلاج بالوساطات  -1
ـــــي  "آن بيييييرون "يقـــــول - ـــــة ، ممارســـــات ا: " دلييييييل العيييييلاج بالوسييييياطات " ف لوســـــاطات العلاجي

فــــي العــــلاج  اللوحـــة  والموســــيقى ، هــــي قديمـــة فــــي تــــاري  الرعايـــة ، وخاصــــة ،مثـــل النمذجــــة 
محاولـــــة وضـــــع نمـــــوذج  مـــــن الابـــــداع بـــــدو يلكـــــن  ،ن  يالأطفـــــال والـــــذهانعنـــــد بالتحليـــــل النفســـــي 

أن النظريـــة  هـــذا صـــحيح .نظريـــة التحليـــل النفســـي لهـــا  تشـــير أيـــن  النظريـــة العامـــة لهـــا فـــي
 ,  مــــــــن قبــــــــل المحللــــــــين النفســــــــيين تأهملــــــــ وكــــــــذلك ممارســــــــة هــــــــذه الوســــــــاطات كانــــــــت تقليديــــــــة

 ةالمحللــــين المعاصــــرين فــــي الواقــــع  وضــــعوا القليــــل مــــن المفــــاهيم المباشــــرة لأجهــــزة الوســــاط
، ويجــــــب  "الكلمــــــة"علــــــى أســــــاس ة يــــــة للعلاجــــــات النفســــــية الكلاســــــيكير معظــــــم الأطــــــر الزمناتثــــــ

لتحديـــــد خصوصـــــية العمليـــــات المعنيـــــة فـــــي  علينـــــا بالتـــــالي تبـــــديل ، إعـــــادة اختـــــراع تنظيرهـــــا
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ـــــــى هـــــــذا و  . الوســـــــاطات ا عل ـــــــل جـــــــد  مـــــــن ناحيـــــــة أخـــــــرى ، يســـــــتغل المحللـــــــون النفســـــــيون القلي
ـــــاد ، فـــــظن معظـــــم مجموعـــــات الوســـــاطة  ياتالمؤسســـــ الأســـــاس ، وفـــــي ســـــياو العـــــلاج النفســـــي تق

 بـــالفن يســـمى المعـــالجين مـــا  والمـــربين ،المتحـــدثين فـــي بعـــض الأحيـــانمـــن قبـــل الممرضـــات 
Bernard chouvier  René Roussillon Anne brun. p1/6) )    لا ،

ــــنظريــــة المعرفالعلمــــاء نفــــس لهــــا  أشــــارأن  يــــزال قلــــيلا جــــدا مــــن قبــــل ــــرلام ي ة النفســــية ، علــــى ال
ــــااأخيــــرا  ، حتــــى لــــو كــــ هــــذا يتغيــــر الآنك مــــن ذلــــ مــــن ناحيــــة أخــــرى  ر التوســــع الكبيــــهــــذا  ن حالي 

 .مجموعات كل من البالغين والأطفالي لتوفر التنظير لممارسة التحليل النفسي
ــــــل النفســــــيمكــــــن أفهــــــل  ــــــدادا للتحلي ــــــل لممارســــــة ولي ن نعتبرهــــــا امت لوســــــاطات العلاجيــــــة مــــــن قب

  الأطباء؟
 نــــــــوعي لأعمليــــــــة تحليليــــــــة حقيقيــــــــة و  تســــــــمح لــــــــدخولأن يمكــــــــن للوســــــــاطات العلاجيــــــــة و هــــــــل 

  ؟آخر
المعرفيــــــة  أمــــــر معقــــــد لأنــــــه فــــــي المقــــــام الأول ينطــــــوي علــــــى تحديــــــد الأســــــس ةهــــــذه المشــــــكل -

ــــة أن  تــــدعم ممارســــة الوســــاطات التــــي يمكــــن ــــا بتكــــون فعال ــــم و التــــي يشــــار إليهــــا هن التحليــــل عل
 .النفسي كأحد هذه الأسس

ـــــــا - للوســـــــاطة ،  ميتاســـــــكولوجيتفســـــــير اقتـــــــراح  ســـــــيكون ســـــــؤالنا هـــــــو مـــــــا إذا كـــــــان ذلـــــــك ممكن 
فـــــي  علــــم الآثــــار فرويـــــدي ولكــــن أيضــــا علـــــى أنــــواع أخــــرى مـــــن التنظيــــر اســــتنادا بالتأكيــــد علـــــى

 المعرفيـــــــة لممارســـــــات الوســـــــاطة العلاجيـــــــة الأســـــــس ســـــــنحاول تحديـــــــد .تـــــــاري  التحليـــــــل النفســـــــي
فـــــــي  الترميــــــز يهــــــدف هـــــــذا التأمــــــل إلــــــى تحديـــــــد عوامــــــل .خاصــــــة فــــــي الممارســـــــات المؤسســــــية

 Bernard chouvier  René) .لعلـــم الــنفس المرضــي الثقيــل أجهــزة الرعايــة الطبيــة
Roussillon Anne brun. p1/6)   
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علــــى فعاليتهــــا ولكــــنهم  دلــــيلا الكلاســــيكية أو القياســــية قــــد صــــنعت بالفعــــل  الأجهــــزة الطبيــــة -
للعمـــــل علـــــى ســـــبيل المثـــــال مـــــع مـــــرض التوحـــــد ، والـــــذهان  قيـــــود عنـــــدما يتعلـــــق الأمـــــر يضـــــعون 
  .شديدة ضد المجتمعال الأمراض  أو ، والجريمة

ــــــق بأشــــــكال أمــــــراض النرجســــــية و وســــــاطة العلاجيــــــةالالأجهــــــزة ب- ــــــي  خاصــــــة تتعل الهويــــــة ، الت
عيــــــادات "مصــــــطلح  ".العيــــــادات المتطرفــــــة"أو" المواقــــــف الحدوديــــــة مــــــن الذاتيــــــة "تعــــــرف بأنهــــــا 

ــــــــة ــــــــبسا، " المتطرف ــــــــدمها " الحــــــــالات القصــــــــوى "مــــــــن مصــــــــطلح  قت ــــــــي ق مــــــــن  Bettelheimالت
أنــــه :  R. Roussillonمــــن قبــــل  تجربتــــه مــــع معســــكرات الاعتقــــال ، تــــم اقتراحــــه واستكشــــافه

ولـــــذلك  , الأمـــــراض النرجســـــية فـــــي صـــــعوبة كبيـــــرة للوصـــــول إلـــــى عمليـــــة ترميـــــز مواضـــــيع يعـــــيّن
ممارســـــة الوســـــاطات ل فهـــــي مســـــألة اقتـــــراح لنظريـــــة عامـــــة لأجهـــــزة بوســـــاطة ، لنمـــــوذج الدعامـــــة

ــــــي يمكــــــن الإشــــــارة إليهــــــا بشــــــ ــــــدعم مجــــــال فــــــي  كل فعــــــالالت ــــــل النفســــــي ، ل ــــــنفس التحلي ــــــم ال عل
ــــــــي يمكنو النمــــــــوذج الســــــــريري ،  ممارســــــــة ــــــــة الت التدميريــــــــة  عــــــــلاج هــــــــالنمذجــــــــة أجهــــــــزة الرعاي

 ظهـــــار الكمـــــيالإســـــتكون إحـــــدى نتـــــائكج بحثنـــــا هـــــي  " .الرئكيســـــية للمرضـــــى الجـــــانحين مـــــع رمـــــز
يمكـــــــن أن تثـــــــري ممارســـــــتنا و التـــــــي  , لوســـــــاطات العلاجيـــــــة فـــــــي مجـــــــال العيـــــــادات المتطرفـــــــةل

ــــزام بأنفســــنا ــــة ، مــــن خــــلال الالت ــــي العــــلاج أو العــــلاج نيجــــب أن  التقليدي ؤخــــذ بعــــين الاعتبــــار ف
 (Bernard chouvier  René Roussillon Anne الرقميــة النفســي وأشــكال لغــة

brun. P1/6)....  النرجســـــــيةل مـــــــع الأمـــــــراض مـــــــافـــــــي التع ينالممرضـــــــلـــــــدعم تجربـــــــة 
 و المجـــــال الكامــــــل للوســـــاطات العلاجيــــــة ،تمثـــــل  ولكـــــن معظــــــم العناصـــــر المتقدمــــــة ,الخطيـــــرة 
ــــــى عــــــلاج تهــــــدف التــــــي  ــــــل حــــــدة إل ــــــد عملنــــــا بالفعــــــل .أمــــــراض أق ــــــى  لق ــــــة  عل المواقــــــف "طريق

ـــــــة  ـــــــر  هلهـــــــذ" الحدودي ـــــــة ة قصـــــــد الأخي ـــــــات النفســـــــية المتكامل ـــــــى العملي ـــــــي  تســـــــليط الضـــــــوء عل ف
ا من الذاتية   .أشكال أكثر تعقيد 

ـــــــنفس " فروييييييييد "...." -  ـــــــائكض يحـــــــدث يظهـــــــر أن ال ـــــــات أن  المهـــــــددة بف ـــــــل العملي تميـــــــل لتمثي
ـــــــى العكـــــــس ؛ النفســـــــية فـــــــي الحلـــــــم صـــــــامتة ، عنـــــــدما لا تكـــــــون التبقـــــــى العمليـــــــات النفســـــــية  عل
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 يمكننــــا أن نســــتنتج مــــن هــــذه الملاحظــــة أن الــــنفس تميــــل إلــــى تمثيـــــل .طغــــتمنهــــا قــــد  نفســــيةال
 . "ةمكتظ تصبح  ، على وجه التحديد عندما ية عملياتها الخاصة في حالات الحدود

يعـــــاني منهـــــا  الطريقـــــة التـــــيبتوضـــــيحها  وبالتـــــالي  فـــــظن فرضـــــيتنا المنهجيـــــة الأساســـــية تهمنـــــا" -
ـــــــذين ي ـــــــ تصـــــــفون المرضـــــــى ال ـــــــة ... أمراض نرجســـــــيةب ـــــــوع الرعاي يواجـــــــه أحـــــــدهما الآخـــــــر مـــــــع ن

مواقـــــــف مختلفـــــــة تضـــــــع  ، أي" محلـــــــل" مـــــــن الوضـــــــع النفســـــــي" حـــــــالات الحـــــــد"تثيـــــــر التحليلـــــــة  
فــــــــي حالــــــــة متناقضــــــــة ، علــــــــى ســــــــبيل المثــــــــال تفــــــــاقم المظــــــــاهر الســــــــريرية  يتحليلــــــــال الجهــــــــاز

ـــــرفللمـــــ ـــــد  . الوســـــيط  كـــــائكن أو اســـــتحالة اســـــتخدامض ريض أو ، فـــــي جهـــــاز للوســـــاطة ، ال تحدي
يســــــــمح أن  الوســـــــاطة مــــــــن خـــــــلال  المختلفــــــــة ل جهـــــــزة التحليليـــــــة" وديـــــــة حـــــــالات الحدال" هـــــــذه

منهجيــــــة مثيــــــرة  للجهــــــاز نفســــــه وبالتــــــالي يفــــــتح أيضــــــا إمكانيــــــة" محلــــــلاتك"زة نــــــدرك أنهــــــا ممتــــــا
ـــة   Bernard إشـــكالية شـــاملة تظهـــر  لـــذلك ، . الوســـاطةبللاهتمـــام لتحليـــل أجهـــزة الرعاي

chouvier  René Roussillon Anne brun. p1/6) )  ... اقتـــراح  يهــ
العيـــــــادات وأطـــــــر الوســـــــاطة هـــــــذه فـــــــي  إعـــــــادة عـــــــرض النمـــــــاذج ، لتكـــــــون قـــــــادرة علـــــــى التفكيـــــــر

ـــــــة ـــــــم  .العلاجي ـــــــنفس يضـــــــاأومـــــــن ث ـــــــم ال ـــــــدعم لاستكشـــــــاف الأشـــــــكال الأساســـــــية لعل  المرضـــــــي ل
 والأمـــــراض عيـــــادات معانـــــاة الهويـــــةداخـــــل  ,  نمذجـــــة أجهـــــزة العنايـــــة المختلفـــــة بوســـــاطة مرحبـــــة

  .الخطيرة نرجسيةال
هــــــذه تتمثــــــل فــــــي أن  المجــــــال العلاجــــــيبالمتعلقــــــة " ميتسوســــــيولوجيا "لممارســــــة الوســــــاطة "....-

بـــــين النظريـــــة  خاصـــــا  تشـــــكل مفهومـــــا ,  الأجزاءكـــــ المشـــــار إليهـــــا ســـــابق و المفـــــاهيم المتقدمـــــة 
بـــــدأت مـــــن قبـــــل العيـــــادة ، والتـــــي يـــــتم عقـــــدها علـــــى التـــــي  تنشـــــأ مـــــن الأســـــئكلة و ،...الســـــريرية و

إضــــــافة  مـــــــن  عطــــــيت ســــــابقا  المــــــذكورة العياديــــــة  مارســــــة نطــــــاو واســــــع ، وعلــــــى العكــــــس الم
 لاــــــرار علــــــى   ئكهاتضــــــي مختلــــــف التطــــــورات النظريــــــة ول التوضــــــيحية المختلفــــــة الرســــــوم خــــــلال 

  ." ....يشكل حجر الأساس هذا التنظير ، الذي
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التأســـــيس التحليـــــل النفســـــي مـــــن أجـــــل تســـــليط الضـــــوء علـــــى   عـــــن تـــــاري آن بيييييرون "تســـــاءل ي-
توضـــــــيح يـــــــتم  و  .نفســـــــيةالرعايـــــــة ال يرفيـــــــة لاســـــــتخدام الوســـــــاطات فـــــــالأســـــــس المع والنظـــــــري 

 التفاعـــل بـــين التحليـــل النفســـي والإبـــداع الفنـــي فـــي عمـــل الـــدورة التاريخيـــة بشـــكل خـــاص حـــول
" الخـــــالقأيـــــن يــــتم النظــــر إلــــى .ومســــألة الــــدور الــــذي لعبـــــه التســــامي فــــي هــــذه العمليــــة,  فرويييييد
 ( (Bernard chouvier  René Roussillon Anne brun. p1/6 "المبـدع 

ــــــاري  الوســــــاطات . ــــــم ت ــــــي ث ــــــة ف ــــــل ، ولا ســــــيما مــــــع الأخــــــذ الفني  تطــــــوير العــــــلاج النفســــــي للطف
ـــــــي العـــــــلا ـــــــال بواســـــــطة جالرســـــــم ف ـــــــ فروييييييييد. أو  كلايييييييين. م النفســـــــي ل طف ـــــــم مـــــــع نظري  ة، ث

Winnicott ثـــــم إنهـــــا  .ميلنيييييرا الســـــيد صـــــممهو التـــــي  قابلـــــة للطـــــرو ، المتوســـــطة ال الانتقاليـــــة
 .لذهانالتحليلي ل الدور المركزي الذي لعبه تاري  العلاج النفسيف مسألة وص

خطــــــــط تــــــــتم وفقــــــــا ل تية االمؤسســــــــ فــــــــي الممارســــــــة الوســــــــاطة  أجهــــــــزة أخيــــــــرا  فــــــــظن معظــــــــم "-
ــــةأيــــن تكمــــن ...المجموعــــة  ــــة هــــذه المجموعــــات العلاجي ــــادةو  الوســــاطة  فــــي  أهمي  فــــي عي

مجموعـــــــــــــة ال و  لجهـــــــــــــاز النفســـــــــــــيل "psychanalytique"النفســـــــــــــية التحليليـــــــــــــة  مجموعـــــــــــــة ال
نظريـــــــة ليفتـــــــرض بالفعـــــــل  و,  للعـــــــلاج بالوســـــــاطات ضـــــــع الأســـــــاس و الـــــــذي ي ....  ذجيـــــــةنمال

مفهـــــوم " برنيييييار شيييييوفيه"ثـــــم يوضـــــح  .....لوســـــاطة ومكانتهـــــا فـــــي عمليـــــة الترميـــــز ،ل عامـــــة
كـــــائكن وســـــيط  إنـــــه يطلـــــق نمـــــاذج مرجعيـــــة لاســـــتخدام , إطـــــار الجمـــــاعي فـــــي  موضـــــوع الوســـــيط

 وســـــائكط الترميـــــز فـــــي  مختلـــــفعلـــــى تصـــــنيف  تســـــليط الضـــــوء يضـــــع .فـــــي مجموعـــــات علاجيـــــة
لـــــدعم العديــــــد  .كــــــائكن الوســـــيطكمجموعـــــة  العمـــــل ويقتـــــرح جــــــدول العمليـــــات الهامـــــة فــــــي العمـــــل

كـــــــــائكن مـــــــــرة  "الوســـــــــيط  نـــــــــه يقـــــــــدم المفهـــــــــوم الأصـــــــــلي للكـــــــــائكنإ مـــــــــن المتتاليـــــــــات الســـــــــريرية ،
إلـــــى إنجـــــاز مشـــــترك يفـــــتح الطريـــــق للتغلـــــب .....فـــــي الكـــــائكن الوســـــيط  والمشـــــقوو  موحـــــدة واحـــــدة
ــــــى  ــــــه الموحــــــدة الانشــــــقاوعل ــــــي العمــــــل الجمــــــاعي  . مــــــن خــــــلال هيكلت لوســــــيط ، والعمليــــــات لف

فــــــــي الإجــــــــراءات التــــــــي يمكــــــــن  النفســــــــية للرمزيــــــــة تحتــــــــاج إلــــــــى الاســــــــتعانة بمصــــــــادر خارجيــــــــة
الفعـــــل لـــــيس مرادفـــــا لـــــدوائكر قصـــــر ....ةرمزيـــــال تحديـــــدها وتفســـــيرها علـــــى هـــــذا النحـــــو ، الأفعـــــال
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الإســـــــتناد  وأيضــــــا  .الإجبــــــاري للوصـــــــول إلــــــى التفكيـــــــربــــــل علـــــــى العكــــــس ، الممـــــــر  التفكيــــــر ،
 Bernard) "...تســــــمح الإيمــــــاءة بالنشــــــر مكانيــــــا   علــــــى الجســــــد كوســــــط مــــــرن أيــــــن 

chouvier  René Roussillon Anne brun. p1/6)  . 
ـــــــة نوعـــــــان رئكيســـــــيان مـــــــن أجهـــــــزة "   -  ـــــــرلام مـــــــن العمـــــــل  , الوســـــــاطة العلاجي ـــــــى ال ـــــــى عل عل

ليـــــــات الوســـــــاطة لآ تبـــــــاين يوجـــــــد هنـــــــاك ، للوســـــــاطة العلاجيـــــــة  مبـــــــدأ مشـــــــترك ك ةوســـــــيلة مرنـــــــ
فـــــــي إطــــــار العـــــــلاج " الأساســــــيات" قــــــدمي آن بيييييييرون  , وســــــاطةال جهــــــزة العلاجيـــــــة بلالخلق و بــــــ

كـــــائكن الوســـــاطة  لوســـــاطة ، والتـــــي تـــــربط مـــــع الأخـــــذ بعـــــين الاعتبـــــار ماديـــــةبا النفســـــي التحليلـــــي
ــــــــــة و الحســــــــــية الح اطة ، مــــــــــن الوســــــــــ ــــــــــى ســــــــــية ، وااللفظي  ،   ســــــــــيةالح و ســــــــــدالج ضــــــــــمنيةإل

كـــــدعم حســـــي إليهـــــا النظـــــر  يمكـــــنوســـــاطة الماديـــــة كـــــائكن بفيمـــــا يتعلـــــق  ....وديناميـــــات التحويـــــل
ــــــــــــل العكســــــــــــي ، ــــــــــــروابط النق الوســــــــــــيلة ، والهجمــــــــــــات ضــــــــــــد  حتمــــــــــــال عــــــــــــدم اســــــــــــتخدامو لا ل

 معنــــــى مــــــن قبــــــل المرضــــــى يتطلــــــبى علــــــ وللاســــــتيلاء،  فــــــي العيــــــادات المتطرفــــــة ....الإطــــــار
ــــــى ســــــبيل المثــــــال ، لغــــــة طــــــرف مــــــن  محــــــددة كــــــون طرائكــــــق ت ذلــــــك  الطبيــــــب ، باســــــتخدام ، عل

أخيـــــرا فظنـــــه يقتـــــرح التعـــــرف علـــــى خصوصـــــيات  وظيفـــــة  و . دراميـــــة التصـــــوير ، والإيمـــــاءات ،
فـــــي   " المـــــادة الوســـــيطة المرنـــــة "ة خصوصـــــيتـــــأتي ....ةمجازيـــــة ،كجـــــزء مـــــن أجهـــــزة الوســـــاطال

 Bernard chouvier  René ) " العلاجيــةالتســوية فــي أجهــزة الوســاطة قيامهــا بــدور 

Roussillon Anne brun. p1/6)   .  
الوساطة  للمرضى الذين بالعلاجات   في" آن برون "من قبل  افكرة تم تطويرهفيما يلي نقدم 

 أي  :ترميزلل الحركية كمتوجه دينامية ، هو أن نأخذ ال نرجسيةال الهوية  يعانون من أمراض
على الاستماع إلى مراعاة لغة  القدرة متداداعلى ايجب على الطبيب العمل ، إذا جاز التعبير ، 

الحركية ،  إلى اللفظي من ،  "... النمذجة  ترتبط التحريات بطرائكق مرور السجل الحاسة ،
مجال  الوساطات في طريقة التحليل النفسي التي تسمح بنقش أساسهو وديناميكيات النقل ، و 

لوساطات العلاجية في العيادات تتكون من القدرة ل واحدة من القضايا الرئكيسية ...علاج النفسي ال
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من أجل الحسية والحركية  تؤخذ صورة بدائكية ، لاير رمزية همما يجعل على القيام بذلك
ظهور وتنسيق بيسمح الذي   و من العلاج النفسي التحليلي نموذج  خاص في  ....ةالعاطفي
، . الهلوسة ، وآثار مدركة, مع تحديث من الأحاسيس  ، في الرابط "protoure"التمثيل 

مع الأخذ بعين الاعتبار ظهور  في ممارسة الوساطات العلاجية ، يمكن القيام بهاللمشاركة  
وصف منطق ن سيكو و  هذا  .ديناميكية كاملة للرمز مصدر التي هي الأشكال الأولية للرموز ،

في  كمرتكز أساسي ، و نمذجتها "  protorepresentations"تصورات تمثيلية الظهور هذه 
 "كايس .ر"  كما يذكرنا  و ....بالوساطة  الوصول إلى الرموز الأولية والثانوية ، دعما للعمل 

في مجال ناقل  إلا  الوساطة للرمز ةؤدي وظيفي  لا  و" في حد ذاته" فظن الوسيط ليس وسيطا
كل من ل للطرو ، نقل على الوسط القابلالجانب متعدد البؤر ،  يقدمالذي  و  .... . لحركةل

يقدم  نقلال إن ... .على المجموعة نقلال الإطار ، و نقل علىالالمعالج ،  الوسيط والكائكن 
 خصوصية النقل في الوساطات العلاجية...لتجارب السريريةل" نتقاليةإ"بشكل أساسي كوكبة 

نقل الوكذلك فكرة  نقل إلى الإطار ،الو  النقل على الوسيطستند بشكل خاص على مفاهيم ت
 .  (Bernard chouvier  René Roussillon Anne brun. p1/6 )الانعراج الحسي بواسطة

ييييييية الصييييييحية المؤسسييييييتية االرع مجييييييال  تيييييياريد اسييييييتخدام العييييييلاج بالوسيييييياطات فييييييي - 3
يرتفــــع بشــــكل ملحــــول الاســــتخدام الحــــالي للعــــلاج النفســــي مــــع  " : للمييييرض العقلييييي و النفسييييي

ن لـــــم يكـــــن إ, عمليــــات الوســـــاطة التــــي تتوافـــــق مـــــع ممارســــات متنوعـــــة للغايــــة أيـــــن تبـــــدو مثمــــرة 
ن التحليـــــــل النفســـــــي يمثـــــــل أحـــــــد أسســـــــها أمـــــــن المنظـــــــور التـــــــاريخي نجـــــــد  و ...لالانـــــــى عنهـــــــا 

إطـــــار لهـــــا يقـــــع ضـــــمن  لإنشـــــاءة نـــــمفـــــي الوقـــــت نفســـــه تحديـــــدا للشـــــرو  الآ المعرفيــــة النظريـــــة و
 . العلاج النفسي التحليلي

فـــــي حــــــين ان اســــــتخدام العـــــلاج النفســــــي التحليلــــــي لاالبـــــا مــــــا يظهــــــر طريقـــــة جديــــــدة للعــــــلاج  -
ذلــــــك متجــــــذرا فــــــي أصــــــول التاريخيــــــة للتحليــــــل النفســــــي أيــــــن تشــــــبه إلــــــى حــــــد مــــــا  بحيــــــث نجــــــد

روري هنـــــا التعامـــــل بطرقـــــة مـــــن الضـــــ...الممارســـــات العلاجيـــــة لمـــــا قبـــــل ولادة التحليـــــل النفســـــي 
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التـــــــي كانـــــــت أكثـــــــر مـــــــن لايرهـــــــا تســـــــتعمل و تصـــــــور فـــــــي  , الوســـــــاطات العلاجيـــــــة و خاصـــــــة 
تـــــــاري  التحليـــــــل النفســـــــي علـــــــى لاـــــــرار الوســـــــاطات الفنيـــــــة و لا ســـــــيما الفنـــــــون البصـــــــرية  كمـــــــا 

نـــــوذج لتـــــاري  ميـــــتم تقـــــديم الوســـــاطة الفنيـــــة ك ....يمكـــــن ذكـــــر وســـــاطات أخـــــرى مثـــــل الموســـــيقى
ــــــة الوســــــاطات ــــــى  و العلاجي ــــــدعو إل ــــــي ت ــــــة و الت ــــــر اللفظي ــــــة لاي كمقدمــــــة مــــــن الوســــــائكط العلاجي

ـــــــي ســـــــياو العـــــــلاج بالتحليـــــــل النفســـــــي النـــــــاتج عـــــــن  .الترســـــــي  الجســـــــدي  ـــــــدو متناقضـــــــا ف و يب
ـــــن أصـــــبح مـــــن ,  علـــــى أســـــاس تحليـــــل مـــــا هـــــو لفظـــــي فروييييييدالعـــــلاج التحليلـــــي مـــــن طـــــرف  أي

لـــــى الـــــدعوة إلـــــى دعـــــم الوســـــاطة الاســـــتحالة العمـــــل حصـــــرا علـــــى الســـــجل اللفظـــــي ممـــــا حفـــــز ع
ـــذهانيالفنيـــة داخـــل ال ـــي ل طفـــال و ال  Bernard chouvier  René) نعـــلاج التحليل

Roussillon Anne brun. p10/11)  .  
مـــــع نظريـــــة التحـــــول لديـــــه و التـــــي كانـــــت  "ينيكيييييوتو "ن أتـــــاري  التحليـــــل النفســـــي يبـــــين كيـــــف  -

 .رائكدة في العلاج باستخدام الوساطات الفنية 
ــــــل النفســــــي الط لكــــــن- ــــــمؤســــــس التحلي ــــــن و ب ــــــين الف ي كــــــان مهتمــــــا بشــــــكل خــــــاص بالتفاعــــــل ب

هــــــو الــــــذي أعطــــــى القاعــــــدة النظريــــــة لهــــــذا النــــــوع مــــــن الممارســــــات ,التحليــــــل النفســــــي و الخلــــــق 
 (Bernard chouvier  René Roussillon Anne brun. p11 )العلاجيــة بالوســاطات

 ".  
 :الطريق للوساطات العلاجية  العلاج النفسي بدعم من الفن يفتح:ثالثا 
  :ممارسات العلاج النفسي بدعم الوساطات الفنية -1
ع مــــرور الوقــــت ظهــــرت مجموعــــة مــــن الممارســــات مــــن و بعيــــدا عــــن إجــــراء مراجعــــة شــــاملة مــــ"

تي مـــــن الضـــــروي التعـــــرف علـــــى تـــــاري  لـــــذا يـــــأ, العـــــلاج النفســـــي بـــــدعم مـــــن الوســـــاطات الفنيـــــة 
 Anne) العلاجيــــة اســــتخدام نهــــج الوســــاطات   ســــية نمذجــــةالتحليــــل النفســــي و المفــــاهيم الرئكي

brun Bernard chouvier René Roussillon .p11) ". 
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 :لدور المركزي للفن في نظرية فرويد ا  2-2
 ....,العـــلاج التحليلـــي فـــي بعـــد واحـــد علـــى وجـــه الحصـــر اللفظـــي  فروييييدفـــي حـــين تصـــور "

بــــــين الفــــــن و التحليــــــل النفســــــي و  فرويييييييدمــــــن الضــــــروري الســــــؤال عــــــن الــــــروابط التــــــي انشــــــأها 
ـــــق ـــــي و تأكيـــــده ال فروييييييد أولا أبـــــدى ...الخل ـــــل اهتمامـــــه بالمجـــــال الفن ـــــين الفـــــن و التحلي تفاعـــــل ب

التحليــــــل النفســــــي مــــــن ناحيــــــة أخــــــرى حــــــاول شــــــرح العمليــــــة الإبداعيــــــة للعمــــــل و كــــــذلك النفســــــي 
وعـــــي الجمـــــالي و الارتبـــــا  بـــــين اللا’ التـــــأثير الـــــذي ينتجـــــه الخلـــــق الفنـــــي حـــــول هـــــذا الموضـــــوع 

ـــــــرا أعطـــــــى.  ـــــــة ومـــــــن هـــــــذا المنظـــــــور  فروييييييييد أخي تســـــــاءل عـــــــن مصـــــــير , أسســـــــا جنســـــــية فني
ــــة  ــــنفس المرضــــي , المتطلبــــات الغرائكزي ــــى , ســــواء فــــي الفــــن أو فــــي علــــم ال مــــن قبــــل التركيــــز عل

ـــــه نوعـــــا مـــــا ـــــان الأقـــــرب إلي ـــــين العصـــــاب و الفن  Anne brun Bernard) "مـــــا يجمـــــع ب

chouvier René Roussillon:p22). 
 :فنيةالثقافة الفرويد و  1-2
ـــــار - ـــــي  فروييييييدأث ـــــة ف ـــــه الشخصـــــية بالأعمـــــال الفني ـــــو " موســـــى"علاقت : 2921مـــــن مايكـــــل انجل
لقــــد لا , أنــــا لســــت أحــــد معارفــــه لكــــن شــــخص عــــادي , أقــــول ذلــــك عنــــدما يتعلــــق الأمــــر بــــالفن "

فــــــي كثيــــــر مــــــن الأحيــــــان ان محتــــــوى العمــــــل الفنــــــي يجــــــذبني بقــــــوة اكبــــــر مــــــن صــــــفاته  حظــــــت
 Anne brun Bernard)الـــــذي يمـــــنح الفنـــــان قيمـــــة الـــــذات أولويـــــة,  الرســـــمية و التقنيـــــة 

chouvier René Roussillon:p12/13). (Chartier, 1993, p. 65)/ (Simon, 
1876 ; Tardieu,1880)     ــــــي خصوصــــــا الإبــــــداعات و , لأعمــــــال الفــــــن تــــــأثير قــــــوي عل

بالتـــــــالي فـــــــي كـــــــل مـــــــرة مـــــــن ,  و الأكثـــــــر مـــــــن ذلـــــــك اللوحـــــــات النـــــــادرة , المنحوتـــــــات الأدبيـــــــة 
ــــــــدمت نفســــــــها  ــــــــي ق ــــــــة  و أردت أن أفهمهــــــــم , المناســــــــبات الت ــــــــرة طويل لتظــــــــل قائكمــــــــة قبلهــــــــا بفت

ل المثــــــال الموســــــيقى علــــــى ســــــبي ....لتحقيــــــق مــــــا يفعلونــــــه, و هــــــذا يعنــــــي , بطريقتــــــي الخاصــــــة 
ــــن  ــــدى لــــي تقريبــــا التصــــرف التحليلــــي و العقلانــــي  اســــتمعتأي ــــي الوقــــت الــــذي ب  اتجاههــــالهــــا ف
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رافضـــــا أن لا أتمكـــــن مـــــن التمســـــك  بهـــــا فـــــي نفـــــس الوقـــــت لمعرفـــــة , ثـــــم تراجعـــــت فـــــي داخلـــــي 
 . " لماذا أنا و إلى ما ذا سيأخذني هذا

شــــجعه علــــى امتيــــاز محتــــوى العمــــل علــــى حســــاب شــــكله  فرويييييدهــــذا التصــــرف العقلانــــي مــــن -
ـــــم ان , و الـــــذي يتوافـــــق و المفهـــــوم الكلاســـــيكي للفـــــن  ـــــل نســـــبيا مـــــن  فروييييييدنحـــــن نعل لديـــــه القلي
و أنـــــه كـــــان ينجـــــذب بشـــــكل خـــــاص إلـــــى عصـــــر , تقـــــدير الفـــــن المعاصـــــر و خاصـــــة الســـــريالية 

" طبـــــي خـــــالص  حـــــدود تخصـــــص" النهضـــــة النفســـــية  الإيطاليـــــة   و هكـــــذا يعبـــــر التحليـــــل عـــــن 
كمـــــا فـــــي علـــــم  –التحليلـــــي النفســـــي  "...يتجـــــاوز علـــــم الـــــنفس المرضـــــي و يفـــــتح مجـــــال الثقافـــــة 

يعـــــود ليصــــبح الـــــرابط بــــين الطـــــب النفســـــي  -الــــنفس الأعمـــــال العميقــــة  فاقـــــد الــــوعي مـــــن الــــروح
ـــــــل  ـــــــوم للعق ـــــــد يضـــــــع الأدب "  و كـــــــل هـــــــذه العل ـــــــى الأ –و و مـــــــن بينهـــــــا فري  –دب الإشـــــــارة إل

ــــل النفســــي  أساســــيا لتطــــوير ــــاء , التحلي ــــة الرائكعــــة لبن ــــد مــــن النصــــوص الأدبي ــــد اســــتغل العدي فروي
ـــــــــك  Oedipusمثـــــــــل , نظريتـــــــــه  ـــــــــار , و عمـــــــــل شكســـــــــبير  Sophoclesمل او وضـــــــــعها لاختب

كمــــا   . .(Anne brun Bernard chouvier René Roussillon:p13)التحليــــل النفســــي
دبــــــي الكتابــــــة و يحلــــــل العمــــــل الأكبــــــوت فــــــي يطلــــــق أرقــــــام الم 2901" غراديفييييييا "يتضــــــح مــــــن 

و كتابـــــات التحليــــــل , كمظهـــــر مـــــن مظـــــاهر الرلابـــــة و الأوهـــــام اللاوعيــــــة للمؤلـــــف  فـــــي الواقـــــع 
" فرويييييد"كمــــا يكتــــب , النفســــي و النصــــوص الأدبيــــة تعــــد فــــي حســــاب الظــــواهر المشــــابهة لــــذلك 

ــــــل النفســــــي الفرويــــــدي"  " شيييييينتزلر"ل ــــــى  مــــــن المفارقــــــات عــــــدم وجــــــود وجهــــــات نظــــــر للتحلي عل
ــــــــد , الموســــــــيقى  ــــــــر  فيهــــــــا فروي ــــــــي لا يف ــــــــين بصــــــــالات افتراضــــــــات منهــــــــا   , الت ستســــــــمح للمعلق

ـــــذي ينتجـــــه هـــــذا الفـــــن ـــــأثير المحـــــدد ال ـــــة مـــــن  .... "حـــــول الت ـــــى مقرب ـــــد الموســـــيقى عل قـــــاوم فروي
لايـــــر القابـــــل للتمثيـــــل لمفهـــــوم الامتيـــــاز و فـــــن الاســـــتماع إلـــــى خطـــــاب الآخـــــرين , التـــــأثير النقـــــي 

فضـــــــلا عـــــــن إلـــــــى الجنـــــــة الامهـــــــات مـــــــن لحـــــــن  الأمهـــــــات    الانحـــــــدار مـــــــا يمكـــــــن أن يكـــــــون :"
عـــــلاوة علـــــى ذلـــــك  تـــــم وضـــــع تصـــــور ,هميـــــةأ هـــــذ ل" لســـــماع أصـــــوات المشـــــهد البـــــدائكي  الـــــرفض

 هاكتشـــــــــفت كـــــــــل شـــــــــيء....العـــــــــلاج بالموســـــــــيقى  للموســـــــــيقى الخاصـــــــــة بالأمهـــــــــات واســـــــــتغلالها
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ــــه يجســــدهابينمــــا يتجاهــــل الكاتــــب قــــوانين اللاوعــــي ، ف ، "بمســــاعدة عمــــل شــــاو  ــــذي  ظن ــــه ال عمل
 Anne brun Bernard)"وعرضــــه فــــي العمــــل وســــط بــــين اللاوعــــي المكبــــوت يظهــــر كحــــل

chouvier René Roussillon:p13/14) 
 "التسامي وخلق الذات" :مبدعال سيرورة  -2

ــــد يتكــــون  ــــن ، والــــذي ق ــــيلا  نفســــي ا للف ــــد تحل ــــرح فروي ــــم يقت ــــى نظريــــات  ل ــــوى العمــــل إل لإعــــادة محت
 لـــــــى يؤكـــــــد ع كمـــــــا .تســـــــاءل عـــــــن العمليـــــــة الإبداعيـــــــة للعمـــــــل الفنـــــــي النفســـــــي ، ولكـــــــنالتحليـــــــل 

الأدبيـــــة التـــــي مـــــن شـــــأنها  لا يوجـــــد أي مســـــألة لاعتمـــــاد نفســـــية الخلـــــق"فرويـــــد  ل الأدب ، وفقـــــا 
ـــــــــرا ، ولا جمـــــــــالا للنمـــــــــوذج  مـــــــــن ينســـــــــى الموضـــــــــوع اللاواعـــــــــي ، أي  "أن تجعـــــــــل العمـــــــــل تفكي

قــــل مــــن التأكيــــد علــــى التحليــــل النفســــي للفــــن فــــي حــــد الأ اليوبالتــــ لديــــه فرويييييد .المؤلّ ــــف الرالاــــب
هــــــذا المنظــــــور ،  علــــــى تحليــــــل عمليــــــة الخلــــــق نفســــــها ولــــــذلك فمــــــن المناســــــب ، فــــــي ذاتــــــه مــــــن

تســــليط الضــــوء علــــى صــــاحب الــــبلا  فاقــــد  بهــــدف  وحــــده ، تركيــــز علــــى علــــم الــــنفس النفســــيال
  .لنصاالحصري لما سماه البعض لاوعي  الوعي ، أو البحث

ـــــــــي مجـــــــــ ـــــــــون ف ـــــــــة ، علـــــــــى ســـــــــبيل  ال الفن البلاســـــــــتيك ، فرويـــــــــد يفســـــــــر أيضـــــــــا الأعمـــــــــال الفني
 ، وأنـــــــه يســـــــلط الضـــــــوء علـــــــى مصـــــــادر عمليـــــــة( الصـــــــورة 2921)موســـــــأمايكل أنجلـــــــو  المثـــــــال

ـــــل  ـــــان ، مث ـــــي الفن ـــــدع ف ـــــنص الرئكيســـــي فـــــي ,  ليونييييياردو دا فينشييييييمب ـــــى يركـــــز  فروييييييدلال عل
، حيــــــث يســــــلط الضــــــوء " دو دا فينشيييييييليونييييييار ذاكــــــرة الطفولــــــة "و  مســــــألة العمليــــــات الإبداعيــــــة

 .فـــــــي الفنـــــــان ، لا ســـــــيما فـــــــي الخلـــــــق المصـــــــور ا علـــــــى مصـــــــادر العمليـــــــة الإبداعيـــــــة وتثبيطهـــــــ
وأحـــــــداث ....ناشـــــــئكة عـــــــن الـــــــدافع الجنســـــــي يظهـــــــر أن نشـــــــأة قـــــــدرة التســـــــامي تكمـــــــن فـــــــي القـــــــوة
ــــك الصــــلة بــــين الصــــدمة و  Anne brun) .شــــدة عمليــــة التســــامي الطفولــــة ، بمــــا فــــي ذل

Bernard chouvier René Roussillon:p13/14). (Freud, 1948, 106) (Freud, 

ليونـــــاردو  -أو بــــالأحرى الخيــــال  -هــــي الــــذاكرة  نقطــــة الانطــــلاو لهــــذا التحليـــــل/(158 ,1926
ضــــغط علــــى  الــــديك وعــــدة مــــرات وضــــع علــــى مهــــده ، فــــتح فمــــه مــــع صــــاحب أن نســــر قــــديــــرى 
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الخيـــال فـــي فـــن الرســـام وفـــي تحقيقاتـــه  يظهـــر فرويـــد الـــدور الأساســـي الـــذي لعبـــه هـــذا: شـــفتيه
ـــــة ـــــة  العلمي ـــــدي، والقضـــــيب هـــــذ .الإبداعي ـــــين مـــــص الث ـــــة ب ـــــذيل ، والرمـــــوز  ايشـــــكل معادل ال

النســــــر أن  م ســــــالجمــــــاع الجنســــــي ، ثــــــم يظهــــــر هــــــذا الر  الجنســــــية ، ورحلــــــة الطيــــــور مثــــــل ذلــــــك
لنســـــر كهديـــــة تذكاريـــــة لكـــــل مـــــن لهـــــذا الخيـــــال  فروييييييديفســـــر  . إلـــــى القضـــــيب صـــــورة الأم

مـــــن والـــــدة الفنـــــان ،وبالتـــــالي تجـــــذير العمليـــــة الإبداعيـــــة  ةعاطفيـــــالرضـــــاعة الطبيعيـــــة والقـــــبلات ال
هــــــذه الفرضـــــــية مـــــــن  ويضــــــع اختبـــــــار يواصـــــــل تحقيقـــــــه .مـــــــن الإلاــــــراء فــــــي الصـــــــدمة الأصــــــلية

ثـــــم ابتســـــامة المونـــــاليزا الغامضـــــة إلـــــى  تقـــــارير: ليونييييياردوخـــــلال تحليـــــل العمـــــل التصـــــويري 
التـــــي كانـــــت  اردو مـــــن صـــــنع معنـــــى مـــــزدوج فـــــي وجـــــه المونـــــاليزاإذا تمكـــــن ليونـــــ" :شخصـــــية الأم

أن التهديــــــد الــــــذي يبعــــــث علــــــى  وعــــــد الحنــــــان لايــــــر المحــــــدود ، كــــــذلك  تمثــــــل  تلــــــك الابتســــــامة
 لأن الحنـــــان مـــــن .بقـــــي ، فـــــي هـــــذا أيضـــــا ،مخلصـــــين لمحتـــــوى ذاكرتـــــه الأولـــــى ...ســـــوء الحـــــ 

 "كان في انتظاره  الذيبالنسبة له الوفاة ، وتحديد مصيره والحرمان أصبح  الأم 
لايــــر  وقــــدم أن والــــدة ليونــــارد لأنــــه, بيــــوجرافي  هنــــا هــــو نفســــاني فرويــــدالمنظــــور الــــذي اعتمــــده "

 معاقبــــــة .هتــــــزوجهــــــا الغائكــــــب وبالتــــــالي تجريــــــده مــــــن رجول المرضــــــية وضــــــعت ابنهــــــا فــــــي مكــــــان
ابتســــــامة الأم ،  شــــــتهيصــــــبح رســــــاما وســــــعى جاهــــــدا لإعــــــادة خلــــــق مــــــع ر أ و النســــــاء ، ليونــــــارد

هـــــذا  .رلابـــــات طفوليـــــة فتنـــــت مـــــرة واحـــــدة مـــــن قبـــــل والدتـــــهل ابالتـــــالي تظهـــــر فـــــي لوحاتـــــه تحقيقـــــو 
 (Freud, 1910a, OC X, 142-143) االأم هـــو أثـــر التعلـــق بقبلاتهـــ المرفـــق علـــى الابتســـامة

(Anne brun Bernard chouvier René Roussillon:p14/15).   "ذلــك فرويييد لخــصي 
, ليونــــــاردو ل لرلابــــــات الجنســــــيةلفــــــي الوقــــــت نفســــــه اشــــــتقاو علــــــى أنــــــه العمــــــل الإبــــــداعي للفنــــــان 

هــــــــــا والصــــــــــبيان الصــــــــــغار ، أي الفتيــــــــــان الــــــــــذين يمثلون تمثــــــــــل رؤوس النســــــــــاء البــــــــــديناتأيــــــــــن 
ثـــــم يشـــــير فرويـــــد إلـــــى حـــــدود التحليـــــل .يبقـــــى وراء المثليـــــة الجنســـــيةأيـــــن  التعلـــــق بـــــالأم : لطفـــــلا,

موهبـــــة  "، وخاصـــــة  "المبـــــدع "  الخـــــالقشـــــرح لغـــــز موهبـــــة ا علـــــى عـــــاجز أيـــــن كـــــان  النفســـــي ، 
الفنيـــــة والقـــــدرة  موهبـــــة كمـــــا ال":"الغرائكـــــز البدائكيـــــة  علـــــى  قـــــدرة علـــــى تســـــامىال لايـــــر عاديـــــة لهـــــا
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ـــــة مترابطـــــة ـــــة مـــــع التســـــاميبصـــــورة   الفني ـــــأن جـــــوهر" ."مكثف ـــــرف ب ـــــا أن نعت ـــــا  علين ـــــة أيض  التقني
ــــا  ــــة للتحليــــل النفســــي مــــن قبلن فــــي النشــــا  ى يــــر  دفروييييين عمــــا إذا كــــايــــن نتســــاءل أ  "لايــــر قابل

 إعــــــادة إنشــــــاء الكــــــائكن المفقــــــود أوعلــــــى يــــــتكلم أكثــــــر  لأنــــــه ,التصــــــويري ليونــــــاردو تســــــام حقيقــــــي
افتقـــــــار  ."محنـــــــة حياتـــــــه مـــــــن الحـــــــبى الصـــــــلة لتحقيـــــــق الرلابـــــــة فـــــــي التغلـــــــب علـــــــ والتمثيـــــــل ذ

 مصـــــدر نشـــــاطه التحريضـــــيكفـــــي وضـــــعه  فروييييييدأن ، الـــــذي يبـــــدو  ليونـــــاردو للحيـــــاة الجنســـــية
 ."الفنـــــانين بـــــين الخلـــــق ، يطـــــرح بشـــــكل عـــــام مســـــألة الامتنـــــاع عـــــن ممارســـــة الجـــــنسفـــــي 

 مرجعيـــــا أعطـــــى فــــي حياتـــــه مكانــــا  مــــنهـــــو   فرويييييد ن أيمكننــــا أولا وقبــــل كـــــل شــــيء التأكيـــــد  "
ــــــــا لتصــــــــريحاته ،  ل نشــــــــطة التحريضــــــــية ، ــــــــيس  وفق ــــــــه النشــــــــا  الجنســــــــيو ول و  لكــــــــن .لتوجي

 الحيــــــاة الجنســــــية ليونــــــاردو علــــــى قدرتــــــه أيضــــــا إلــــــى العواقــــــب المــــــدمرة لغيــــــاب فرويييييييدأشــــــار 
ـــــة ـــــة تلكـــــن ســـــرعان مـــــا أكـــــد  الإبداعي ـــــا فيمـــــا ســـــبق  التجربـــــة القهري ـــــاة الجنســـــية  أن  تقريب الحي

ــــر ــــدم الشــــرو  الأكث ــــة لا تق يكتــــب " "لنشــــا  الاتجاهــــات الجنســــية المصــــقولة  ملائكمــــة الحقيقي
 - للفنــــــان مــــــن المــــــرجح أن الأداء الفنــــــي" هــــــذا و "-مكــــــن م الفنــــــان الرصــــــين بالكــــــاد"أيضــــــا أن 

ـــــي الحيـــــاة الجنســـــية حـــــافز يجعـــــل أن  ـــــا علـــــى قو  امـــــن تجربتـــــه ف ـــــال ي تعلـــــق عـــــادة علـــــى و الالخي
وهــــــذا يشــــــير إلــــــى منظــــــور  , كــــــاليف الحيــــــاة الجنســــــيةك كــــــون يمــــــن شــــــأنه أن  ذي الــــــ.التســــــامي 
ــــة  واحــــد مــــن الكــــم الليبيــــديلكــــم إفــــرا  فــــي   اقتصــــادي  Anne brun) ".أخــــرى مــــن ناحي

Bernard chouvier René Roussillon:p15/16). 
 :العلاقة بين الجنس و التسامي في العلاج بالوساطات   -3
ــــــوذ" ــــــل  مســــــارات نف ــــــة بالمث ــــــر جنســــــية"المعامل ــــــة لاي ــــــا لمــــــرور وظيف ــــــة جنســــــية  ، وفق ــــــى وظيف إل

بــــين الجــــنس  اســــأل مــــن حيــــث تعزيــــز العلاقــــةان يمكــــن القيــــام بــــه فــــي كــــلا الاتجــــاهين ، يســــمح 
لكـــــــن فرويـــــــد لا  .لتســـــــاميل والتســـــــامي ، ويبطـــــــل فكـــــــرة أن الامتنـــــــاع الجنســـــــي ســـــــيكون إلزامـــــــي

توليــــد الطاقــــة ، مــــع تــــداول ثنــــائكي الاتجــــاه مــــن الرلابــــة ة فــــي  يختــــار هــــذا النمــــوذج مــــن المســــاند
 neo-genesisمــــــن  دون فقــــــدان الطاقــــــة ، حيــــــث يمكــــــن ربــــــط التســــــامي إلــــــى نــــــوع الجنســــــية
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ــــة الجنســــي  علــــى  المؤســــس"  .(Freud, 1900, 229) "ة المتجــــددة بلاحــــدودمــــن الطاق
تحويـــــــل فضـــــــوله يقـــــــوم ب  أن والتحليـــــــل النفســـــــي ســـــــيلاح  أنـــــــه مـــــــن المســـــــتحيل علـــــــى ليونـــــــارد

ــــاة ، وهــــذا هــــو الجــــوهر ــــى فرحــــة الحي ــــدراما  الفكــــري إل ــــارة أخــــرى ، : Faustianمــــن ال وبعب
كمـــــــا يظهـــــــر مضـــــــادا للتســـــــامي   desublimatedفـــــــظن الطاقـــــــة مصـــــــعد لا يمكـــــــن أن يكـــــــون 
ــــــــى ليونــــــــاردو دا فينشــــــــي  ,  صــــــــدمة الإلاــــــــراء فــــــــي التســــــــامي دوربالنســــــــبة  " نــــــــص فرويــــــــد عل

ـــــة يولـــــد دافينتشـــــي   ـــــي يمكـــــن أن تكـــــون مـــــدمرة أو محول ـــــة اللبيديـــــة الت ـــــائكض مـــــن الطاق فـــــي  الف
ــــق ــــة التســــامي الخل ــــان ،  نشــــا  تصــــاعدي مــــن .مــــن خــــلال عملي ــــي مرحلــــة  مشــــكل قبلــــي الفن ف

 .فـــــــي هـــــــذا المنظـــــــور الفرويـــــــدي .لإتقــــــان الصـــــــدمة ،مـــــــن شـــــــأنه أن تنشـــــــأ فـــــــي قدرتـــــــهالطفولــــــة 
ــــــة ب  العــــــلاج النفســــــي" ــــــي المــــــريض هــــــو الوســــــاطات الفني ــــــة ف ــــــات الإبداعي ــــــل العملي ــــــق لتفعي يخل

هــــذا لالوســــاطات الفنيــــة إشــــراك  دعــــم أيــــن يكــــون :نفســــه ، عــــن طريــــق إنشــــاء كــــائكن ، كموضــــوع
 ,Freud)"بـــــالرموزللتعبيـــــر عـــــادة فـــــتح دائكـــــم لإتمثيـــــل و لل الموضـــــوع فـــــي ظهـــــور أشـــــكال جديـــــدة

1913b, 210) (Anne brun Bernard chouvier René Roussillon:p16/17).. 
 :  "في الإبداع الفني يالتسام "الوظيفة الإبداعية في العلاج بالوساطات -7

جماليــــات ، يؤكــــد علــــى أن ال اهتمــــام التحليــــل النفســــي مــــن وجهــــة نظــــر فرويييييدعنــــدما يعتبــــر 
هــــي نفــــس الصــــراعات التــــي تــــؤدي إلــــى عصــــاب  الفــــن فــــي مجــــال العمــــل  إلــــى القــــوى الدافعــــة "

ــــان مــــن العصــــاب  .... الأفــــراد الآخــــرين ــــقســــوف يهــــرب الفن ــــداع   أيــــن  إلــــى الخل ــــم الإب يلائك
الــــــذي "  . "موهبــــــة فنيــــــة تــــــهفــــــي حياز و أصــــــبح عــــــدوا  للواقــــــع  قــــــد عنــــــدما يكــــــون الفنــــــي  الفــــــرد 

إلـــــى إبـــــداعات فنيـــــة بـــــدلا   إســـــتهاماته يمكنـــــه تغييـــــر  لايـــــزال لغـــــزا لنـــــا مـــــن وجهـــــة نظـــــر نفســـــية ،
 التفــــاف عــــن التعــــافي مــــن هــــذا الأعــــراض ، وبالتــــالي الهــــروب مــــن مصــــير العصــــاب و مــــن

 .الوســاطات العلاجيــة فــي  الفنــون  هــذا هــو الافتــراض المســبق لاســتخدام ".علاقتــه بــالواقع 
ــــة فــــي مكانهــــاتتناســــب الوســــاطة ا " ــــين هــــذه الفكــــرة . مكــــان الأعــــراضو   لفني و   العلاقــــة ب

فـــــــي  اللاوعـــــــي مـــــــن اتجاهـــــــات محـــــــركن يغيـــــــر أمكـــــــن يالتســـــــامي أن   حـــــــول  "فروييييييييد"فكـــــــرة 
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و  التـــــي تظهـــــر التكوين وتشـــــكيلات التســـــامي بـــــالعصـــــابيات الفنـــــان مـــــن   ســـــيهربأيـــــن  ,الخلـــــق
 هــــــدف لديــــــه تبــــــادل ي يالخــــــالق" الفنــــــان  "لــــــدى  بــــــدلا مــــــن الأعــــــراض ، خــــــلال عمليــــــة التســــــامي

مؤســــس التحليــــل النفســــي  " ."التســــامي  desexualized هــــدفمــــع الــــدافع الغريــــزي جنســــيا  
ــــان لخــــالق ال العمــــل أن  يحــــدد ــــه يمثــــل  ظعطــــاء مضــــمون ب"بحيــــث لفن ــــال  تشــــكيلات ل ــــي " الخي ف

 عمليــــــة تــــــتم نشــــــا  إبــــــداعي .التصــــــويري وجــــــدت مــــــن قبــــــل الفنــــــان فــــــي خلقــــــه الرضــــــا مصــــــدر
ـــــه   التســـــامي ـــــى أن ـــــالي ويظهـــــر العمـــــل عل ـــــة مـــــا ،فـــــي النشـــــا  الخي ـــــق الرســـــم ، بطريق عـــــن طري

mise en   محتويــــات  تحليــــلب فرويييييد ازهكــــذا امتــــ  .ل التخــــيلات مــــن الخــــالقشــــكتســــوية
كلاســـــيكي المفهــــوم المــــع مفهومهـــــا يتوافــــق  واعيــــة للعمـــــل ، علــــى حســــاب شـــــكله ، والتــــياللايــــر 
ــــداعي فرويييييدوهكــــذا يتســــاءل .للفــــن ــــي العمــــل الإب ــــة ف ــــات النفســــية اللاواعي هــــذا هــــو : عــــن العملي

مـــــــع  psychoanalyticفـــــــي مجـــــــال العـــــــلاج النفســـــــي  فرويـــــــد لانيـــــــةالســـــــبب فـــــــي أن نظريـــــــة  
. (Freud, 1910b, 107-115)/ (Freud,1929,OC XVIII, 266)"فنيــــةالوســــاطة ال

(Anne brun Bernard chouvier René Roussillon:p17).. 
 : لأطفالل و التحليل النفسي الوساطة الفنية  -5
 :جوء إلى الوساطة الفنية في التحليل النفسي للطفل لال 5-1
ـــــا ، كـــــان اســـــتخدام الوســـــاطات الفنيـــــة"  التوســـــط .فـــــي التحليـــــل النفســـــي ل طفـــــال امتجـــــذر  تاريخي

لــــم يكــــن موضــــع جــــدل  فــــي التحليــــل النفســــي هــــذا الأخيــــر الأول هــــو الرســــم و هــــذا الاســــتغلال ل
الأخيــــرة   ، علــــى عكــــس تقنيــــة اللعبــــة التــــي طورتهــــا هــــذه "كلاييييين ميلانييييي"و  "آنييييا فرويييييد"بــــين 
 .الماضيفي 
ــــــــات  اســــــــتخدام وســــــــاطة الرســــــــم فــــــــي التحليــــــــل النفســــــــي ل طفــــــــال  اللازمــــــــة لاســــــــتكمال الجمعي

أنـــا :" كلايييينميلانيييي أيـــن تقـــول  دعم لإطـــلاو النشـــا  الخيـــاليكـــ وتقـــديمها, اللفظيـــة المفقـــودة 
,  ذلــــك  نســــتطيع لا  نــــا لأي شــــخص يحلــــل الأطفــــال ، أن نتفــــق ، كمــــا هــــو محــــتم وآنييييا فرويييييد

، الكبـــــــار  فـــــــي إنشـــــــاء جمعيـــــــات بـــــــنفس الطريقـــــــة مثـــــــل الجمعيـــــــات الأشـــــــخاص   نرلاـــــــب و لا 
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مـــــن بـــــين الوســـــائكل  .تـــــم اســـــتخدام الكـــــلام فقـــــط بحيـــــث لا يمكـــــن جمـــــع مـــــا يكفـــــي مـــــن المـــــواد إذا
كمــــا  لاستكشــــاف الجمعيــــات اللفظيــــة المفقــــودة، هنــــاك واحــــدة منهــــا مفيــــدة فرويييييدآنييييا التــــي تراهــــا 
 .(Anne brun Bernard chouvier René Roussillon:p18/19) علمتني قيمة

ـــــب  إذا فحصـــــنا هـــــذه الوســـــائكل  ـــــال الرســـــم ، -عـــــن كث ـــــى ســـــبيل المث ـــــرى أن لارضـــــه –...عل  ان
ــــــي تــــــم  هــــــو ــــــر الجمعيــــــات الت  وفقــــــا للقواعــــــد  الحصــــــول عليهــــــالجمــــــع مــــــواد تحليليــــــة أخــــــرى لاي

الأطفــــال ، لتحريــــر نشــــاطهم الخيــــالي  وأنــــه مــــن المهــــم قبــــل كــــل شــــيء عنــــد العمــــل مــــعاللفظيــــة 
 Anne brun Bernard) "(Klein, 1927, 186) إشـــراكهم فـــي ممارســـة الرياضـــة

chouvier René Roussillon:p19) 
 : تحليل نفسي للأطفال صولوأالوساطة في الرسم  5-2
نـــاقش ت (Anna Freud 1945, 36-37) (1612-1165)آنيييا فروييييد " 5-2-1

 إثـــــارة الجمعيـــــات مميـــــزة ، قـــــادرة علـــــى" الاتصـــــاليلة مـــــن وســـــائكل وســـــ"اســـــتخدام الرســـــم باعتبـــــاره
حريصــــة علـــى إقامـــة تقنيــــة قريبـــة مــــن كانـــت "  فرويييييد  نيييياآ"أن  يبــــدو فـــي الغالـــب .مـــن الأفكـــار

خاصــــة علــــى  هــــي لا تعطــــي أي عنصــــر ؛تحريــــك الســــجل النقــــابي  تحليــــل الكبــــار مــــن قبــــل
ـــــى الانتقـــــالي أســـــلوبه فـــــي التفســـــير ولا اســـــتخدام الطفـــــل للرســـــم فـــــي أي لحظـــــة فـــــي  علـــــى المعن

 .اتحليله
هـــي اســـتغلت ) ; 1626M. Klein 262 ,) (1698-1112)كلايييين م. م 5-2-2

ـــــــاتبـــــــدروها ال ـــــــة بالرســـــــم  جمعي ـــــــى  أو –المتعلق ـــــــوين عل  لكنهـــــــا تســـــــاءلت لمـــــــاذا -اللوحـــــــة  التل
ــــــل هــــــذا النشــــــا   ــــــت معــــــينمــــــن  يســــــتخدم الطف ــــــي وق ــــــين الآخــــــرين ف ــــــدورة أو العــــــلاج  ب مــــــن ال

، عنـــــد التعبيـــــر عـــــن الميـــــول  "تحلـــــيلات الأطفـــــال فـــــي"وبالتـــــالي ، فظنـــــه يشـــــير إلـــــى أن : النفســـــي
كوســـــيلة ...اســـــتخدام الرســـــم  يـــــنجح فـــــي تمثيـــــل الرلابـــــات المـــــدمرة ، ونحـــــن نـــــرى دائكمـــــا الرجعيـــــة

الاتجاهـــــات التصـــــالحية ،  همـــــا وســـــيلة للتعبيـــــر لوحـــــة فـــــظن الرســـــم وال وبالتـــــالي"لإعـــــادة التكـــــوين 
مشــــــــاعر ذنــــــــب  نــــــــزوات التــــــــرتبط هــــــــذه  ." ةيــــــــر يدمالت نــــــــزوات ال تســــــــامي  والتــــــــي تســــــــاهم فــــــــي
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تظهــــــر آليــــــة الــــــدفاع ، والإصــــــلاح ، والتــــــي ســــــوف أيــــــن : موضــــــوع الحــــــب  مرتبطــــــة بتــــــدمير 
ــــــل  تســــــمح ــــــال باللطف ــــــى موضــــــوع الحــــــب  لحف ــــــه، لإعــــــادة عل ــــــات الإصــــــلاح هــــــذه... تكوين  آلي

 الفنــــــيالعمــــــل  كلاييييييين ةصــــــف الســــــيدتو  ,مــــــا بشــــــكل هــــــي بدايــــــة الأنشــــــطة الإبداعيــــــة والتســــــامي
ـــــــدافع  يضـــــــع النبضـــــــات التصـــــــالحية فـــــــي مصـــــــدرأيـــــــن  كطريقـــــــة للتعـــــــويض  هـــــــيف الإبـــــــداعيال

 Anne brun)كتئكابيـــــةالاللوضـــــعية  بالتـــــالي تأصـــــيل الإبـــــداع فـــــي إكـــــراه لإصـــــلاح المناســـــب

Bernard chouvier René Roussillon:p20).  ، حســـــابلشـــــجع تومـــــن هـــــذا المنظـــــور 
ــــــال  إنشــــــاء  ــــــال  مــــــن الرســــــومات مــــــعبفصــــــل للعــــــلاج النفســــــي نم الأطف ــــــل الب  20العمــــــر  الطف

 يــــةنتقالالإ تــــهتجرب جمعيــــات الطفــــل  فــــي اتصــــال مــــع علــــى عمــــل ت كلاييييين ةن الســــيدإ .ســــنوات 
 ."لرسوماتل محتويات رمزية ، في حين تستحضر أيضا

5-2-3 ",(1896-1971) DW Winnicott" (. 1953, p211-212; 

Winnicott   (اســــتخدام الرســــم فــــي العــــلاج النفســــي ، مــــع ب تقنيــــة خاصــــة قــــام باستحضــــار
لعــــــب فيــــــه ينــــــوع مــــــن اختبــــــار الــــــذي :"... ، والــــــذي يقــــــدم علــــــى النحــــــو التــــــالي عــــــديل ت اختــــــراع

تحويــــــل ، يمثــــــل   هنــــــا  فعــــــلال ؟هــــــي اللعبــــــة  مــــــا: مــــــن خــــــلال اللعبــــــة هنــــــا . ....دور االإســــــقا  
 "تحويلـــــه ي لأقـــــوم بلـــــ ســـــقاطه و لإ، والأمـــــر متـــــروك  خـــــر الآ واحـــــد فـــــي المقابـــــلالفظنـــــه يجعـــــل 

إضــــافة : نفســــها و العكســــية فــــي العمليــــة دمج النقــــللــــ فــــي التعــــديل تعــــود أصــــالة هــــذا الأســــلوب 
 علـــــى كيييييوتيفينبالنســـــبة لخربشـــــة الويســـــتند الطفـــــل مـــــع  "اللعبـــــة " ســـــاطة علاجيـــــة العناصـــــر بو 

ــــــل" ــــــي نق ــــــل النفســــــيإلــــــى  "الأول ــــــظن التحــــــول المحل ــــــى العكــــــس ، ف مــــــن خربشــــــة حسييييييبه  ، وعل
ــــه الخاصــــة ــــأتي مــــن تجربت ــــل ي ــــلال ســــلبيات" الطف ــــي  ."نق ــــة يجــــب أن تكــــون موجــــودة ف هــــذه اللعب

  .(Anne brun Bernard chouvier René Roussillon:p20)" نتقاليةالا مجال الظواهر
 :إلى الوسط القابل للطرق  الانتقاليةالظواهر  من   5-3

ــــــق( 2912) وينيكييييييوت فــــــتح  ــــــة ، الطري ــــــه الانتقالي ــــــ ، مــــــن خــــــلال نظريت ــــــد للل  ســــــيرورة نهج جدي
ـــــــم تعـــــــد ـــــــي ل ـــــــة ، والت ـــــــى  الإبداعي ـــــــة  تعتمـــــــد حصـــــــرا عل ـــــــزوات  نظري ـــــــى أســـــــاس الن  القائكمـــــــة عل



21 
 "الدينية / الثقافية "وساطة الجسد بين الممارسة المؤسساتية للرعاية الصحية العقلية و النفسية و بين الممارسات الاجتماعية : الفصل الأول 

   
 
 

لإبـــــــداعي العمـــــــل  إلـــــــى للنظـــــــر  وينيكيييييييوتســـــــمح , فروييييييييد، كمـــــــا هـــــــو الحـــــــال مـــــــع النـــــــزوات 
ماديـــــــة  شـــــــكل علـــــــى  ، المـــــــدركالواقـــــــع  و العميـــــــل   نتقـــــــالي وســـــــيط بـــــــين نفـــــــسالا موضـــــــوع ك

ــــــم يعــــــد الســــــؤال .للموضــــــوع محــــــددة  ــــــق  ل ــــــز التحقي ــــــل  -لتركي ــــــى  - فرويييييييدمث  الاســــــتهمات عل
   الويتيكــــــــــــــــــوتي  والرلابــــــــــــــــــات المكبوتــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــن الخــــــــــــــــــالق ، ولكــــــــــــــــــن التنظيــــــــــــــــــر اللاواعيــــــــــــــــــة

"winnicottian " ـــــــــة ـــــــــى الأهمي ـــــــــدعو لتســـــــــليط الضـــــــــوء عل ـــــــــي ي ـــــــــي العمـــــــــل الفن الأساســـــــــية ف
لعـــــلاج بالوســـــاطة ، لأنـــــه ل هـــــو مقدمـــــة للممارســـــات الحاليـــــة وينيكيييييوتوبالتـــــالي فـــــظن . للنمـــــوذج
ــــادة أوالفنــــي  للنظــــر فــــي العمــــل   ســــمح ــــاج كــــنقش ممكــــن لحركــــات القي طريــــق تطــــوير  عــــن إنت

،  يالبصــــــــري البعــــــــد ، فــــــــي ســــــــدالج يــــــــدرج ذي الــــــــ نمــــــــوذج خــــــــارجي مــــــــرتبط بأســــــــلوب التعبيــــــــر
 Anne) (Ledoux, 1992) "للفنــــون  اوفقــــ الحركــــي ياللمســــ البعــــد، أو عــــن  يوالصــــوت

brun Bernard chouvier René Roussillon.p20)  
نهج هـــــذا الطريـــــق مـــــن البحـــــث ، دعمـــــا لـــــ ن يطـــــورو ين النفســـــيين المعاصـــــر  العديـــــد مـــــن المحللـــــين

بنيييياء نفسييييية أن كيييييف " الــــذي يبــــين و المــــا وراء نفســــي  فرويــــديالو الــــذي يســــتند علــــى الفكــــر 
 " لجسييييدل تعبيرييييية  يلة كوسيييي "ر الإبييييداع الفنييييي ا، واعتبيييي طريييييق نمذجيييية الجسييييد عيييين يييييتم 

تماشـــيا  ."يييية الترميز  السييييرورة و  دلعميييل هيييذه العلاقييية البداليييية بيييين الجسييي وبعبيييارة أخيييرى ،
 Les Mains du dieu "أيــــدي ح الحــــيه ، الــــذي اســــتهل كتابــــ وينيكييييوتمــــع 

vivant" (2999 ) ، الـــــــــدور   الاعتبـــــــــاربعـــــــــين  تأخـــــــــذ (2998-2900) ميلنييييييييير مييييييييياريون
دور  ، مــــع التركيـــــز بشــــكل خـــــاص علـــــى للحالـــــة   بالنســـــبة  المبكــــر للبيئكـــــة والعلاقــــة مـــــع الواقــــع

تشــــــــكيل  دور الــــــــوهم فــــــــي فــــــــي .فــــــــي تشــــــــكيل الرمــــــــوز الــــــــوهم كجســــــــر بــــــــين الــــــــداخل والخــــــــارج
، ( 2910)علــــــى الإبــــــداع الفنــــــي  تعملــــــن أ ي ســــــبقتــــــال  ميييييياريون ميلنيييييير، ( 2911) الرمــــــز
 ذاتهـــــــا  بـــــــين الواقـــــــع الناشـــــــ  عـــــــن الـــــــنفس( متوســـــــطة)طة اوســـــــال الحاجـــــــة إلـــــــى"فكـــــــرة  تطرحـــــــ
"  خـــــــلال  مكـــــــن مـــــــني انهـــــــا تظهـــــــر مـــــــن الحالـــــــة الســـــــريرية لطفـــــــل أنـــــــه.... يخـــــــارجال والواقـــــــع

الوســـــط القابـــــل  ان ذلك بـــــ عـــــرّفت و" وســـــاطة مـــــادة القابلـــــة لل ك اســـــتخدام معـــــدات لارفـــــة اللعـــــب
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المحلـــــل للطفـــــل  تخدام المعـــــالجســـــلا طريقـــــةكمحتمـــــل لاطـــــار المـــــادي ،  يمثـــــل اســـــتخدامللطـــــرو 
ـــــل للطـــــرو يشـــــير  . ـــــظن الوســـــط القاب ـــــالي ف ـــــةالماد إلـــــى وبالت  Anne brun Bernard)"ي

chouvier René Roussillon:p21) 
 :بوساطة الجسد النفسي  العلاج :رابعا 

للتحلييييييييل   الآخييييييير المشيييييييهد  " وسييييييياطة الجسيييييييد  و   للجماعييييييية  العيييييييلاج النفسيييييييي  -1
 :"النفسي  

 عملـــــه الـــــذي  لخـــــصفـــــي مقـــــال لـــــه حـــــول العـــــلاج بوســـــاطة الجســـــد ي" أرنيييييود بيرييييييرا اسيييييتريلا
 :و يقول في هذا الصدد عدد من التلاميذ ، فيه ساعده 

فـــــي . 2981فـــــي عـــــام " المشـــــهد الآخـــــر " اها ســـــم الجمعيـــــة روجييييير جينتييييييسأســـــس الـــــدكتور "
ــــام  التعامــــل مــــع مــــا نســــميه الحــــالات  ممارســــة  عامــــا 00بــــذلك كــــان يجمــــع مــــا يقــــرب مــــن القي

الشخصـــــــــــــيات النرجســـــــــــــية أو  الهياكـــــــــــــل الحـــــــــــــادة ، و العصـــــــــــــابيات الحـــــــــــــادة  و  -" الثقيلـــــــــــــة"
أخـــــــرى ،عـــــــلاج هـــــــؤلاء المرضـــــــى النفســـــــيين الخاصـــــــين ليســـــــوا فـــــــي وضـــــــع  بعبـــــــارة  .الحدوديـــــــة

النفســـــي علـــــى أســـــاس الوســـــاطة الجســــــدية  العـــــلاج هــــــو" المشـــــهد الآخـــــر" .عـــــلاجالمـــــن نـــــا يمكن
ــــــيس النفســــــية و   كــــــل موضــــــوع يمكــــــن أن يتطــــــور بحريــــــة فــــــيو يــــــتم فــــــرض التفســــــيرات  أيــــــن ,ل

لاكـــــان مـــــن المراجـــــع الأساســـــية فـــــي  عتبـــــر كـــــل مـــــن فرويـــــد وي .سيييييونالجلســـــات حســـــب  حياتـــــه
  . (ن قدمناه في المبحث السابقأو هذا ما سبق ) "العلاج

ـــــــــل  "المشـــــــــهد الآخـــــــــر" ـــــــــي تنطـــــــــوي علـــــــــى مســـــــــاعدة يمث المرضـــــــــى مـــــــــن خـــــــــلال الألعـــــــــاب الت
ــــة   الاســــتعارات القديمــــة ــــائكلا  ."ومشــــاكل اللغــــة  "œdipale "الأوديبي ســــيكون :"و يســــتكمل ق

بوســـــــاطة الجســــــــد العــــــــلاج النفســـــــي "مـــــــن لايـــــــر الشــــــــرف بالنســـــــبة لـــــــي أن أتحــــــــدث هنـــــــا عـــــــن 
(Arnaud Pereira-Estrela, Roger Gentis.2001. p 113-124).  " ـــ  موجـــودو هـــ ذي ال

ــــــب  ب ــــــى الألال ــــــر ، عل ــــــوع كبي ــــــي التحــــــدث عــــــن فتن ــــــه هــــــل يمكنن عــــــن مــــــع الآخــــــرين ،مــــــا تدربت
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ــــدكتور  ".مشــــهد آخــــر"فــــي  العــــلاج  ن مــــن الصــــعب و ، كــــان ليكــــ جنتيييييسدون مســــاعدة مــــن ال
ــــراح بعــــض الأفكــــار النظريــــة حــــول  ــــة"اقت ــــل "و  "العلاجي ــــيّم لأنــــه يقــــوم "قابليــــة النق ، وهــــو أمــــر ق

ــــــين  بتحــــــديث ــــــدائكيال"المشــــــهد و إعــــــادة تحي ــــــا " ب   .المشــــــكلة الســــــابقة مهمــــــة بشــــــكل خــــــاص هن
ـــــذهان ، باســـــم  هعـــــلاوة علـــــى ذلـــــك ،مـــــا يحـــــدد ومـــــيض لا "لاكـــــان ، فـــــي حلقـــــة دراســـــية حـــــول ال

ـــه مـــن  ـــة الحصـــر ل ـــرتبط  :"والـــذي يقـــول ، "الكبـــرى  عاطفيـــةالدلال فـــي العقيـــدة التحليليـــة التـــي ت
 Arnaud Pereira-Estrela, Roger)" (Lacan,1967)بمــــا قبــــل الشــــعور  بشــــكل أساســــي

Gentis.2001. p 113-124). فروييييدمـــن نـــص  كليييود رابانيييتيمكننـــا أن نقـــول  عنـــد القـــراءة  ،
، والبنــــاء مــــن يكشــــف التأويــــل  كبــــت هــــو ل افــــي التقنيــــة التحليليــــة أنــــه  "التحليــــل التركيبــــات فــــي"
الفرنســــــية باســــــم تــــــرجم إلــــــى الم " Verleugnung "نيزم أخــــــر هــــــواو التــــــي تعيــــــدنا إلــــــى ميكــــــ، 
"déni " أو نفــــــي"désaveu"ابــــــدو مفيــــــدي رابييييييت قدمتــــــه ي الــــــ هــــــذا التمييــــــز .لايــــــر المرلاــــــوب 

حــــــول هــــــذا ( المعــــــالج بواســــــطة)الاتصــــــالات التــــــي قــــــدمت " حيــــــث ان    ."ممارســــــتنا فــــــي لنــــــا 
ــــــه"الموضــــــوع ،  ــــــه يــــــدرك المعنــــــى الكــــــامن ل ، وهــــــذا قــــــد  "الواقــــــع" و بــــــين  "الســــــلوك"بــــــين  لجعل

، إن لـــــم يكـــــن  دعلاجـــــات مشـــــاركة الجســـــل يكـــــون صـــــحيحا بالنســـــبة ل طبـــــاء النفســـــيين الآخـــــرين
يســــــتأنف معرفــــــة الجســــــد ويحــــــيط بــــــه  و الــــــذي ,  عنصــــــر جســــــديالأي  كلهــــــا ، لتفســــــير البيــــــان

ـــــة ـــــذ البداي ـــــل من ـــــل لجســـــ.فـــــي نظـــــام التمثي ـــــدينا تمثي ـــــا ل ـــــتم تقاســـــم  د، مـــــن جســـــ دنا كلن الإنســـــان ي
ويمكــــن أيضــــا القــــول أنــــه يمكــــن -التمثــــيلات علــــى نطــــاو واســــع جــــدا  هــــذه العمــــوم وبعــــض مــــن

ـــــى  - الوســـــيط إضـــــفاء الطـــــابع ـــــى وجـــــه الخصـــــوص ، إل ـــــوم مرجـــــع هنـــــا نشـــــير  عل الطـــــب والعل
 .(Arnaud Pereira-Estrela, Roger Gentis.2001. p124)"الطبية

 :المقاربة العلاجية  النفس جسدية  -2

 "psycho corporal " النفس جسدية ات المقارب 2-1
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 لنا  ، لكنه يقدم لا يمكننا قراءته بطريقة واضحة  دأن الجس أنطوان بيوي و شانتال وودشرح 
وبالتالي ، فظن النهج المتعدد  .والرمزية ةوهميالحقيقية ، ال: شبكة قراءة من ثلاثة زوايا

و تشتمل المقاربات ...لفك هذا التعقيد محتملة الهو إجابة "المقاربة العلاجية " التخصصات 
  Françoise beroud . article .thérapies a) على ما يليالنفس جسدية لعلاج الألم 

médiation   corporelle et douleur)                                             

ناتيييالي باسيييت يعـــرف : "  la sophrologie " الاسيييترخاء و السيييوفرولوجي  2-1-1
ـــــــنفس ك الاســـــــترخاء العلاجـــــــي (سيييييييانت إتييييييييان) ـــــــذي " وعلمـــــــاء ال ـــــــس جســـــــمي  وال ـــــــق نف  تطبي
حالـــــة مـــــن  إلـــــى بـــــه للوصـــــول العمليـــــات  مختلـــــف خـــــلال  الموضـــــوع ، مـــــن نطـــــوي علـــــى حـــــثي

ـــــر أو  ـــــة الاســـــترخاء العضـــــلي أكث ـــــة وتعـــــديل  أقـــــل  أهمي ـــــوعي  ومســـــتوى  حال ـــــر و الأقـــــل ال الأكث
  ".وقائكية أو تعليمية  لألاراض  أيضا و،  لغرض علاجي عمقا 

 هظـــــــاهر م الاقتـــــــراب مـــــــن ينبغـــــــي لعـــــــلاج ألـــــــم المـــــــريض " :التنيييييييويم المغناطيسيييييييي  2-1-2
كمــــــــن فــــــــي وجــــــــود هــــــــذا ت هــــــــا التــــــــيعواقب الإقتــــــــراب مــــــــن نفــــــــس الوقــــــــت  فــــــــي  موضــــــــوعية وال

 ." المريض 

 ةاليقظـــــ":  إدارة الأليييييم والتأميييييل فيييييي يقظييييية ال التيييييدخلات النفسيييييية عليييييى أسييييياس 2-1-3
ــــى ــــدرة عل ــــاه تعــــرف بأنهــــا الق ــــىو ، عــــن قصــــد ،  الانتب ــــي تتكشــــف  ا دون الحكــــم ، عل ــــة الت لتجرب

ـــــــب ..... "لحظـــــــة بلحظـــــــة ـــــــذهن لاستكشـــــــاف  هـــــــذا الجان ـــــــدريب ال ـــــــرامج الت ـــــــول ب ـــــــى قب ـــــــائكم عل ق
مــــع   كمــــا يســــلط الضــــوء علــــى الالتــــزام .مــــن الألــــم ، لايــــر المرلاوبــــة الداخليــــة  حــــالات وقبــــول ال

ــــــدخل للمــــــريض ، كلاهمــــــا ــــــوع مــــــن الت ــــــه هــــــذا الن ــــــي  مــــــا يتطلب ــــــي مواجهــــــة مــــــع العواطــــــف الت ف
 Françoise beroud . article / thérapies a médiation )"ممارســة منتظمــة ر تلشــت

corporelle et douleur)                                                            
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ــــالفن ، ويســــمى   "لعييييلاج بالموسيييييقىا مثييييال": العييييلاج عيييين طريييييق الفيييين 2-1-7 العــــلاج ب
مؤشـــــرات ســـــريرية فـــــي  وصـــــفيكثيـــــرا مـــــا تســـــتخدم و و الفنيـــــة ،  أيضـــــا العـــــلاج النفســـــي الوســـــاطة

العـــــــلاج  العـــــــلاج بـــــــالفن يمكـــــــن اعتبـــــــاره شـــــــكلا مـــــــن أشـــــــكال الحـــــــالي، وقـــــــت فـــــــي ال"  .مختلفـــــــة
والـــــرقص والمســـــرح ، ومـــــا  الموســـــيقى (الفنـــــون التشـــــكيلية)النفســـــي الـــــذي يســـــتخدم الإبـــــداع الفنـــــي 

تنـــــوع الممارســـــات والمراجـــــع ت ومـــــع ذلـــــك، .كوســـــيلة للوســـــاطة فـــــي العلاقـــــة العلاجيـــــة( إلـــــى ذلـــــك
ــــه ــــة لمــــا يشــــير إلي ــــذي  النظري ــــدى أخصــــائكي  هــــذا النــــوع مــــن العلاجــــات و ال ــــب أن يكــــون ل يتطل

 طـــــــــرح المؤشـــــــــرات الســـــــــريريةب أن يقـــــــــوم  تـــــــــدريب مؤهـــــــــل ، ســـــــــواء الفنـــــــــي أو العـــــــــلاج الفنـــــــــي
العـــــدد  عـــــدم تجـــــانس كبيـــــر مـــــن التشـــــكيلات الفنيـــــة للفـــــن و هنـــــاك أيضـــــا مشـــــاكل تتعلـــــق .بدقـــــة

 "يقيييييييول سيييييييتيفان غيييييييوتيني" فـــــــي هـــــــذا المجـــــــال ،"لايـــــــر الكـــــــافي للبحـــــــث الســـــــريري والنظـــــــري 
ـــــيم-: (مونبليييييييه) ـــــة للاعتمـــــاد والتقي ـــــة الوطني ـــــا للوكال  " -(HASالآن )فـــــي مجـــــال الصـــــحة  وفق

ـــــة لايـــــر ال العلاجيـــــة  التـــــدخلات العـــــلاج بالموســـــيقى هـــــو جـــــزء مـــــن اليـــــوم  التـــــي فعاليتهـــــا دوائكي
، والعـــــلاج  ..... "بعـــــض الأعـــــراض النفســـــية والســـــلوكية  أكثرهـــــا رســـــوخا فـــــي عـــــلاجأصـــــبحت 

دارة الإ تناســـــــب تمامـــــــا فـــــــي الإطـــــــارأصـــــــبح يلعـــــــلاج بالموســـــــيقى ا عـــــــن طريـــــــق الفـــــــن وخاصـــــــة
 والإصـــــــغاء   المرافقـــــــةالنفســـــــي فـــــــي وهـــــــو يعـــــــزز علاقـــــــة الـــــــدعم  . لـــــــملمتعـــــــددة التخصصـــــــات ال

-الـــــــــنفس نشـــــــــاطهلمـــــــــريض مـــــــــن خـــــــــلال ل المعـــــــــاش المـــــــــؤلم ويعمـــــــــل مباشـــــــــرة علـــــــــى تجربـــــــــة 
 Françoise beroud . article / thérapies a médiation corporelle et )"فيزيولــوجي

douleur)                                                           . 

 :التعلم بواسطة علبة المرآة على  والتدريب الحركي  غمرال 2-1-5

الحركـــــــي التقـــــــدمي  غمـــــــرالمـــــــرآة ، وال الـــــــتعلم مـــــــعو  الـــــــدمج هـــــــو .... الـــــــتعلم مـــــــع مربـــــــع المـــــــرآة
 ديحســـــن صـــــورة الجســـــالأخيـــــر هـــــذا ......لعلاجـــــات ل الواقـــــع الافتراضـــــي كـــــنهج جديـــــد تطبيـــــق و 

الحركــــي هــــو وســــيلة  غمــــرال :"(ألمانيييييا هايييييدلبر  ،)هيرتييييا فلييييور يقــــول " الألــــم ،" وبالتــــالي يقلــــل
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ـــــة للغايـــــة لإعـــــادة التمثيـــــل الطبيعـــــي للجســـــ ـــــم وتقليـــــل دفعال ـــــة  .أل ومـــــع ذلـــــك ، يمكـــــن لهـــــذه التقني
ا لأنـــــ ....تـــــه أيضـــــا زياد درجـــــات الحريـــــة فـــــي التعامـــــل مـــــع مـــــن  قـــــدم المزيـــــدي هقـــــد يكـــــون مفيـــــد 

 ."دصورة الجس ردود الفعل على

 :جسدية  –العلاجات النفس  2-2

العـــــــلاج الطبيعـــــــي يلعـــــــب دورا هامـــــــا فـــــــي :"  physiothérapie" العيييييييلاج الطبيعيييييييي 2-2-1
 Françoise beroud . article / thérapies a médiation )الحركـــيالعـــلاج  عـــلاج

corporelle et douleur)                                                            
هــــــــي الحــــــــرارة البــــــــرد و  .نجــــــــد العــــــــلاج الكهربــــــــائكي ،الصــــــــوت والموجــــــــات الكهرومغناطيســــــــية .

للبيــــو تغذيــــة يجــــب إعطــــاء أهميــــة أكبــــر ."أيضــــا جــــزء مــــن الترســــانة العلاجيــــة القابلــــة للاســــتخدام
 . "  biofeedback"الرجعية 

 نقصتــلــم  ةالتقليديــ الــتكفلات  :"  les écoles du dos "  مييدارس الظهيير 2-2-2
 ث جديـــــــدة ، وبـــــــرامجابحـــــــالأ لــــــول والح و أيضـــــــا  ألمزمنـــــــةتـــــــداعيات آلام أســـــــفل الظهــــــر مــــــن  

 .  "ها قد تم تطوير استعادة وظيفية  

ـــــــف ,دعـــــــم متعـــــــدد التخصصـــــــات وظيفيـــــــة تشـــــــكلالســـــــتعادة الابـــــــرامج  إن"  لفتـــــــرات  ثقيـــــــل ومكل
إدارة و  هــــــذه البــــــرامج هــــــي قبــــــول الألــــــم ،ل الكلمــــــات المفتاحيــــــة  أســــــابيع 9إلــــــى  0تتــــــراوح مــــــن 

الدراســــــات التــــــي  .العلاجــــــي  المشــــــكلة مــــــن قبــــــل المــــــريض نفســــــه ، والتقــــــدم عــــــن طريــــــق العقــــــد
 اســــــتئكناف أنشــــــطتهم المهنيــــــة هــــــي الأكثــــــر ى تــــــم هــــــذه البــــــرامج علــــــى نســــــبة المرضــــــل ســــــطرت 

مــــــــا يفســــــــر  .... :"( بــــــــاريس) Poiraudeauسيييييييييرج يقــــــــول " الايجابيــــــــة النتــــــــائكج  لفعاليتهــــــــا 
ـــــــوظيفي ـــــــي آلام أســـــــفل الظهـــــــر المزمنـــــــة مفهـــــــوم التـــــــرميم ال ـــــــر  ف ـــــــز عصـــــــبي كهربـــــــائكي عب تحفي

هــــــــي طريقــــــــة مســــــــكنة لايــــــــر ... (تحفيــــــــز الأعصــــــــاب الكهربائكيــــــــة عبــــــــر الجلــــــــد)TENS"الجلــــــــد
مشـــــاركة  الطريقـــــة تفضـــــلهـــــذه  ..... ,ومـــــع عـــــدد قليـــــل مـــــن موانـــــع  ســـــهلة التطبيـــــق. هضـــــة با

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#6


22 
 "الدينية / الثقافية "وساطة الجسد بين الممارسة المؤسساتية للرعاية الصحية العقلية و النفسية و بين الممارسات الاجتماعية : الفصل الأول 

   
 
 

ا مـــن الترســـانة العلاجيـــة.... المـــريض فـــي رعايتـــه ـــذلك يجـــب أن يكـــون جـــزء   Françoise )" ل

beroud . article / thérapies a médiation corporelle et douleur)             
ـــــــــالابر هـــــــــو جـــــــــزء مـــــــــن ترســـــــــانة " : " acupuncture"  اليييييييييوخز بيييييييييالإبر 2-2-3 ـــــــــوخز ب ال

ــــة ــــدي ل العلاجي ــــذي يتضــــمن( TCM)لطــــب الصــــيني التقلي ــــك بعــــض  ال ــــي ذل ــــاهج بمــــا ف عــــدة من
الــــــوخز  TCMواســــــطة ب اســــــتخدام العــــــلاج . التمــــــارين المحــــــددة واســــــتخدام الأعشــــــاب الطبيعيــــــة

ــــــراض وجــــــود ــــــى افت ــــــالإبر يســــــتند إل ــــــة أو  ب ــــــوى المتعارضــــــة أو التكميلي ــــــين مــــــن الق الطاقــــــات اثن
لإنتـــــاج  تتفــــاعلان انتـــــن الطاقتــــااه ."   le yang"  يـــــان  و "  le yin" يـــــين اهمــــ التــــي

مــــن خــــلال عــــدم  المــــرضحيــــوي فــــي خطــــو  الطــــول ، و يمكــــن تفســــير ال تنظــــيم تــــداول الطاقــــة
 ."انتالطاق تان االتوازن بين ه

هـــــــدف إلــــــى اســـــــتعادة التــــــوازن بـــــــين يـــــــين يســــــوف  عــــــلاج الـــــــوخز بــــــالإبر علـــــــى نقــــــا  محـــــــددة"
ــــــان  يزابيييييييل جاومونييييييت سيييييييرج ذلــــــك  شــــــرح" .  وي  قــــــائكلا (شيييييييبيروك ، كنييييييدا) مارشيييييياند وال

ـــــــد مـــــــن المظـــــــاهرات" : ـــــــاك العدي ـــــــي الحـــــــد مـــــــن الألـــــــم هن ـــــــوخز بـــــــالإبر ف ـــــــي عـــــــدة  فعاليـــــــة ال ف
ــــاك لا يــــزال  .واضــــحة كــــل مــــن هــــذه الدراســــات ليســــت دائكمــــا الآليــــات المشــــاركة فــــي .شــــرو  هن

فـــــي  التســـــكين عـــــن طريـــــق الـــــوخز بـــــالإبر وفهـــــم أفضـــــل مكانهـــــا الكثيـــــر ممـــــا ينبغـــــي عملـــــه لفهـــــم
ـــة  Françoise beroud . article / thérapies a médiation )"الترســـانة العلاجي

corporelle et douleur)                                                             

L ostéopathie 3-2-2   و التكفل العلاجي بالألم  أمراض العظام: 

ـــــــى جانـــــــب  هـــــــذه الطريقـــــــة تعتمـــــــد  تـــــــدرس  وهـــــــي ،الإجـــــــراء اليـــــــدوي للممـــــــارس اليـــــــد  تمريـــــــرإل
ــــــي  ــــــه المــــــريض ف ــــــة أنســــــجتهكليت ــــــق حركي ــــــة  .وعــــــن طري ــــــرت هــــــذه الطريق ــــــة  عتب المــــــريض بمثاب

عتمــــــد علــــــى ت وأيضــــــا  .تفاعليــــــة حيــــــث تكــــــون أســــــباب الألــــــم متعــــــددة ، نظــــــام معقــــــد ودينــــــاميكي
ــــــة ولكــــــن  مقاربــــــة ــــــي نفــــــس الوقــــــت علاجي ــــــى يــــــة ئكوقا ف ــــــال عل ــــــة  . الصــــــحة للحف  هــــــذه الطريق

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#6
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ــــك ــــا ، ناهيــــك عــــن ذل ــــا كــــاملا  ودقيق  ــــب تشخيص  ــــول  يتطل ( بييييوردو) أوليفييييييه دانتييييراكــــل مــــن يق
يرييييييك ديلييييييون  الأســـــلوب للحفـــــال علـــــى هـــــذا  يســـــعى   :"....ل ييييييوبيرنيييييار جاباري( بيييييياريتز) وال

ـــــــوازن  ـــــــل فســـــــيولوجي أو أو اســـــــتعادة الت ـــــــائكج  يالميكـــــــانيك كـــــــائكن حـــــــي ، لأن أي خل ـــــــوي لنت الحي
 Françoise beroud . article / thérapies a )"دالجســـ اســـتجابة تعويضـــية مـــن عـــن 

médiation corporelle et douleur)                                               

اللمــــس ":"  les touches thérapeutiques " اللمسييييات العلاجييييية 2-2-7
 الرعايـــــة ، فـــــي قلـــــب ابطبيعتهـــــ . الصـــــحية  علاقـــــة الرعايـــــة فـــــي تبـــــادل  عـــــاملين ينطـــــوي علـــــى 

لمســـــــة علاجيـــــــة  ...خاصـــــــة  علاقـــــــةإطـــــــار فـــــــي  مرعـــــــي و  اعـــــــي نطـــــــوي علـــــــى ر ت،  الصـــــــحية 
هـــــذه الطريقـــــة لا  ....لقـــــاء بـــــين التبادليـــــة بـــــين المعـــــالج والمـــــريض بـــــرزت تعـــــارف  مكـــــان خلـــــقت

" الحـــــي دالجســـــ"عـــــالج تولكـــــن  باعتبـــــاره التشـــــريحي والبيولـــــوجي والفســـــيولوجي دلجســـــل تنظـــــر فقـــــط
اســـــتعادة علـــــى ســـــاعد يالرعايـــــة ، لأنــــه  اللمـــــس أمــــر ضـــــروري فـــــي .الحياتيـــــة  تنـــــا تجربل كمكــــان

ـــــــدما،  مـــــــريضال دصـــــــورة جســـــــ ـــــــد  لتأســـــــيس أو اســـــــتعادة الاتصـــــــال عن ـــــــر بشـــــــكل  يكـــــــون ق تغي
ــــة تســــمح:"  ميييياري نييييادينتقــــول ,  عميــــق ــــا  هــــذه العملي ــــ لن ــــرى العواطــــف وأيضــــا  ن أب لكشــــف ان
الراحــــــة ، الأمــــــن ، الرفاهيــــــة ، المتعـــــــة الحصــــــول علــــــى  ذلــــــكمــــــن خــــــلال يمكــــــن أيــــــن  .عنهــــــا

اللمـــــس " .الألـــــم تفـــــاقم يـــــد ، وأيضـــــا فـــــي بعـــــض الأحيـــــان الاســـــتنكار ، والعـــــدوان ، والتهد لكـــــن ؛
لكنـــــه يمكـــــن أن  .العاطفـــــة ب الشـــــعورو  الشـــــعور بالرفاهيـــــة واحتـــــرام الـــــذات لـــــه تـــــأثير كبيـــــر علـــــى

أوجــــــه القصــــــور والفشــــــل ، لإيقــــــال الصــــــراعات القديمــــــة أو الجــــــروح أن تكــــــون لــــــه يكــــــون أيضــــــا 
ا  لاير ضار ، ولا يمكن الوصول إليه . القديمة  ."بدون عواقب  إنه ليس عملا  محايد 

 (Françoise beroud . article / thérapies a médiation corporelle et douleur) 

 



21 
 "الدينية / الثقافية "وساطة الجسد بين الممارسة المؤسساتية للرعاية الصحية العقلية و النفسية و بين الممارسات الاجتماعية : الفصل الأول 

   
 
 

/ الثقافيييييية"  الاجتماعييييييةوسييييياطة الجسيييييد فيييييي الممارسيييييات  تيييييأويلات  :المبحيييييث الثاليييييث 
 : "دينية

ن الجسد موضوع ملائكم بشكل خاص إ"  : الاجتماعيةالجسد من المنظور الأنتروبولوجيا  :أولا
بما أن الجسد يوجد في , هوية الانسان  نه ينتمي إلى الأرومة التي تحددللتحليل الأنتروبولوجي لأ

قلب العمل الفردي و الجماعي و في قلب الرمزية الاجتماعية فظنه يعد محللا لأهمية كبيرة في 
ي نسيج العالم فدراج الانسان محو إ جسد هو الحاضر الغائكب و إنهإن ال" ".فهم أفضل للحاضر

و إنه لا يوجد في وعي الشخص إلا في ,  الاجتماعيةو المرتكز الذي لابد منه لكل الممارسات 
عندما يختفي روتين الحياة أو عندما , اللحظات التي يكف فيها عن القيام بوظائكفه المعتادة 

لجسدية المعاصرة لا يثار إلا ضد من الممارسات ا يدإن العد ...."" صمت الأعضاء " ينقطع 
يعبر عن القصور الذي , "لإصغاء إلى الجسد الراس  "سي كمطلب التغطية الممكنة للمجال الح

..... يحس به الشخص الذي يسعى إلى نمط التصنع للنضال ضد الصمت الذي ينفذ إلى لحمه
و الفرا  , بالشيء نمو الاضطرابات النفسية المرتبطة بالنرجسية و الشعور بعدم الإحساس 

إن الاستكشاف الحسي الذي " ...الداخلي و ذهول الحواس و الذكاء و بياض الوجوه و الأنظمة 
و لايرها من الممارسات التي   عليه صندوو العزل و التدليك و اليولاا و الفنون الحربية يشجع 

ديد مع جسدية قليلة مستحدثا للجسد تعبر عن الضرورة الأنتروبولجيا لتحالف ج  تقترح استعمالا
 (9ص , 1661, دافيد لوبروتون  )"الاستعمال في العصر الحديث 

, مكوناته تعابيره, فردة حول الجسد نإن كل مجتمع يرسم في داخل رؤيته للعالم معرفة م"
إن الجسد , فأن مفاهيم الجسد تخضع لمفاهيم الخاص , و يعطيه معنى و قيمة , اتصالاته 

بنية إجتماعية من النمط ) و يتضمن انقطاعا بين الشخص و الآخرين الحديث من نوع آخر فه
و بينه و بين الكون المواد الأولية التي تتألف منها الجسد ليس لها ما يقابلها في أي , (الفردي 

, دافيد لوبروتون  ") (إنه يمتلك جسد أكثر من ان يكون جسده ) مكان آخر و بينه و بين نفسه 
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لآخرين و المشاطرة المشتركة لإن تقارب التجربة الجسدية و الاشارات التي تظهر بها "  .(9ص 
 هي  من الشرو  التي تجعل من الممكن قيام الاتصال الاجتماعيةفي الطقوس التي تنظم الحياة 

أن يعرف بلا قلق "  ورج كانجيلهمج"و الانتقال الثابت للحس في داخل مجتمع ما استطاع  , 
إن الحياة  " " " RENE LERICHE"يقول  .... لا وعي الشخص لجسده" حة أنها حالة الص

كما لو أن وعي الجسد كان المكان الوحيد للمرض فظن لايابه فقط  "".... لأعضاءافي صمت 
هو مع ذلك المرتكز  نجرؤ بالكاد على تذكر أن الجسد هو الذي يعرف الصحة في هذه الشرو 

بن عبد ) ..."الممارسات الاجتماعية و كل التبادلات بين الأشخاص المادي و الفاعل لكل 

  (  099ص.المؤمن هواري 

 :الجسد من منظور التحليل النفسي  :ثانيا

إن فرويد في تعرضه لنمو الأـنا يعتبره تصورا مرتبطا مع الكيان  ":علاقة الجسد بالأنا  -1 
, و قد قرر أن الأنا هي في البداية شيء بدني أو جسدي  , مع إسقا  السطح االجسدي و متوافق

 ."ن صورة الجسد هي النواة الأولى ل نا أهي إدراك الفرد لجسده و " بمعنى 

حول علاقة الأنا بالجسد تدعو إلى تعريف ركن الأنا باعتباره يرتكز " فرويد"إن هذه الاشارة  ل
بن عبد المؤمن هواري )"ى على النفس إسقا  المتعض"تتمثل في  على عملية نفسية فعلية 

 . ( 92ص.

إننا هنا بصدد علاقة الفرد النفسي بما هو خارج عنه و " :التكوين النفسي للأنا الجسدي -2
ء من الخارج و البحث عن علاقة أكثر وثوقا بين ز يجب إعتبار الجسد في هذه الحالة على أنه ج

ذلك إلى تصور الجهاز النفسي و كأنه نتاج يفضي .... التصور البيولوجي و ترجمته النفسية
نه نتاج النهائكي لعملية تطور تحدث ف الجسدية و يصبح تصور الأنا و كألتخصص الوظائك
 ( 02ص.بن عبد المؤمن هواري ) ."لجهاز التكيف 
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 :مراحل النمو النفسي الجنسي حسب التحليل النفسي و علاقتها بالجسد  -3

من المرحلة الفمية إلأمرحلة البلو   فرويد مراحل النمو كما وصفها: نظرية سيقموند فرويد 3-1
تلعب دورا حاسما في تكوين صورة الجسد بحيث يندفع الولد من هوام الجسد المجزء إلى الوعي 

 .بالجسد الموحد

الحقبة الأولى المسماة السابقة , قسمت إلى حقبتين عالجهما أبراهم : المرحلة الفمية  3-1-1
فالطفل ليس قادرا على  ....تتعلق كليا بالمص "  المواضيع اتجاهللتعارض او التناقض الوجداني 

عند ظهور الاسنان  تبدأالخراجي عن جسمه الخاص و الحقبة الثانية  بعد على تمييز الشيء
ف هذه دو تسطر ه.... مص يكتمل فينا شيئكا فشيئكا بالعض فال, س الأولى حوالي الشهر الساد

فالتركيب العدواني يأخذ , فمية  –الدوافع الآدمية و لكونها حقبة سادية  فرويد الحقبة ما يسميها
و تترافق مع ,الأولى التي يملكها الطفل لمجابهة العالم الخارجي بحيوية  فالأسنانمكانا مسيطرا 
فهذه ....و يهاجم ..فالموضوع المدمج يقضم , و تمزيق جسد الأم  إدماجهوامات هذه المرحلة 

بن عبد ) "رتباطا وثيقا بالحاجة الغذائكية و الدافع اليبيدي لها هوامات التي يعيشها الطفل ترتبط اال

 .( 92/92ص.المؤمن هواري 

الليبيدي التي تقع بشكل وهي المرحلة الثانية من مراحل التطور : المرحلة الشرجية  3-1-2
الموضع بالدلالات المرتبطة  و فيها تصطب  علاقة ا بين عمر سنتين إلى أربع سنوات تقريبي م

التعامل الرمزي  فرويدالإمساك و القيمة الرمزية للبراز و في هذه المرحلة يثبت , بوظيفة الإخراج 
دما تصبح لذة الإخراج و الإمساك هذه المرحلة تبدأ عن..."."النقود = الهدية =ما بين البراز 

 اكتسابللبراز خاضعة لتحكم الولد و التي تظهر فعند أواخر السنة الاولى و هي تترافق مع 
في هذه المرحلة إلى  دوييليإن انتقال ال ...حيث كلاهما يعبر عن الاستقلال و بدايته, المشي 

هذه المنطقة من الجسم حسب نظرية التحليل النفسي يجعل من المادة البرازية موضوعا للحب و 
 .الإمساكللكراهية عن طريق الاحتفال و 
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إين تحول ,تأتي هذه المرحلة بعد مرحلتي النمو الفمية و الشرجية : المرحلة القضيبية  3-1-3
و الطفل ,تناسلية و حيث تتوحد النزوات الجزئكية بسادة هذه الاخيرة الطاقة اليبيدو إلى الأعضاء ال

 ."لا يعرف في هذه المرحلة صبيا كان او بنتا سوى عضوا تناسليا واحدا هو العضو الذكري 

و يرى ان تشيد هذا " نا ء الأاسم نظرية في نشو  جاك لاكانيطلق : نظرية جاك لاكان  3-2
نظريته هذه تعتبر نظرية في التحليل النفسي , مية للجسد االهو الأخير يتم في علاقة مع الصورة 

فهذه النظرية تشير إلى مرحلة "  ".من شأنها ان تعالج علاقة الفرد بجسده من خلال تخيلاته
و يبدا ,تكوين الكائكن الإنساني التي تقع ما بين الشهر السادس و الشهر الثامن عشر من الحياة 

ته الجسدية و السيطرة عليها و يقوم هذا التوحيد الخيالي على ستعاب وحدإفيها بشكل خيالي 
التماهي بصورته في المرآة باعتبارها شكلا كليا و يتجسد من خلال التجربة المحسوسة التي يدرك 

 لاكان"و عند  ( 92/92ص.بن عبد المؤمن هواري )"الطفل منها صورته الذاتية في المرآة 
الابتهاج الذي يعتري الطفل لرؤيته صورته في المرآة مع عجزه الحركي و اعتماديته الغذائكية "

ي شكل أولي و يصبح على الغير هو الذي يؤسس نموذج وعاء المرح الرمزي حيث تندفع الانا ف
مثالي وهذا الوعاء الرمزي التصوري و الذي يؤسس القاعدة للسلوكي سوف  هذا الشكل كان
ويل الرمزي و يمكن اختصار مرحلة المرأة إلى ثلاثة اطوار عة من ارتباطها بالتأجميتوضح في م

 الطور الثاني/ على انه فتات  ديتخلص الطفل من قلق تصور الجس الطور الأول :أساسية 
الطور /  يحاول الطفل خلال هذا الطور أن الآخر يلتقط  ذلك الجسد  الموجود خلف المرآة

خر الموجود خلف المرآة ليس سوى صورة كما يفهم ان يفهم الطفل ان الآ في هذا الطور:الثالث 
باكتساب مقومات ذاتية  هذه الصورة هي صورته و هو يتخلص من قلق التماهي بجسد الأم ليبدأ

 .( 92/92ص.بن عبد المؤمن هواري )"والوفاء بشروطها

  : صورة الجسد و النماذج الثقافية للتماهي -1

  :عنه يعبران" مرتن"و  "هنري فالون "نجد في هذا الصدد كل من  :صورة الجسد 7-1
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H WALLON   وحدته الجسدية  دفعة واحدة في فردانيته و إن صورة الجسد لا تندمج" :يقول, 
فهو لا يلصق اسمه بالأنا المدرك .....فالولد لا يفهم بداية علاقة الأشياء و صورته في المرآة

بن عبد المؤمن )"و لكن بالصورة المدركة خارجيا و التي تعكسها المرآة .... ذاتيا أي ذاته 

 هذه الصورة هي تمثل للترسيمية: "يقول وهو يقصد الصورة الجسدية  مارتنز,  ( 92ص.هواري 
و هي بالذات مكونة من الأحاسيس الصادرة عن الجسد و تلك التي تتلقى تنبيهاتها من الجسد , 
 ".جل إرصان جديد  للصورة الجسدية أو فساد الصورة هو الذي يحدث نسق تماهي من , 

ثلاث مستويات من التماهي  "مرتن"يرسم "  :النماذج الثقافية للتماهي بوساطة الجسد  7-2
و   ,مسارا يجعلنا ننتقل من البيولوجي إلى السوسيولوجي أو من الفردي إلى الجماعي يعتبرها 

ول مكون لأ الابتدائكيفهناك التماهي  "و  ,حول الجسدي و بصورته  هو يربط هذين الطرفيْن
نتاج الموضوع المفقود امي لإثان ناتج عن نكوص هو و هناك , رابط عاطفي بالموضوع المدمج 

الثالث حيث السوسيولوجي هو مجود من التركيز الليبيدي حسب نموذج أعدته  و التماهي ....
" فالمجتمع يبني نماذجا من التماهي التي يسميها "  "مرتن"و حسب . "الجماعة المحيطة 

والذي يتم من خلال , ضاءها إر  حيث يشعر المرء بالاطمئكنان حال حصوله على, " معبودات 
النماذج الاجتماعية  :"في هذا الصدد قائكلا   "مرتن"يضيفكما , " إعادة بناء الصورة الجسدية 

ا هو بالذات يم صورة الجسد التي يشوههرمالثقافية للتماهي يهيئكها المجتمع باعتبارها قادرة على ت
 ,( 10/19ص.بن عبد المؤمن هواري )" جات مثيرة للقلقو ذلك عندما يخلق حا, 

  :الرمزية وضعيات الجسد و التصورات  :لثا ثا

إنه من بين العوامل الأساسية التي تؤثر على : " "DELMAS ET BOOL"  يقول كل من 
)....( سلوك الإنسان ذلك الدور للمتطلبات العضوية الرليسية كالغذاء و الجنس و الحركة 

بن عبد المؤمن )" فهناك ترابط قوي بين حركات الجسم و المراكز العصبية للتصورات الرمزية

 (. 90ص. هواري
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يمكن أن نجد في النزوة التي تعتبر  :النفسي للنزوة  –التعبير الرمزي و الجسدي  -1
ي الذي يحدث فيه التجريد عبر ز المسار الرم, الوضع الحدي بين الجسدي و النفسي 

مراحل وسيطة للمرور من الجسدي إلى ممثله الرمزي الذي يظهر وظيفته و يشعر 
)  تعتبر عملية دينامية تتمثل في اندفاعة تنزع بالمتعضى  التيفالنزوة  ".بوجود شكله

 تنب من إثارة جسدية داخلية  "فرويد" و تنبع تبعا ل , نحو هدف معين( الجسم البشري 
المحركة  عن حالة توتر و هذه الإثارات ذات المصادر الداخلية هي التي تشكل القوة

دافع  ي املة في نشا  الجسد البشر ومن بين النشاطات الهامة و الع, للجهاز النفسي  
و التي تتعلق ..( ).الذي يشكل النموذج الأول في نزوات حف  الذات  " الجوع 

تغذية لكا, ة الضرورية و ما يستتبعها من وظائكف عضوية أخرى كبرى بالوظائكف الجسدي
 "فرويد", ( 99ص.بن عبد المؤمن هواري )" التبول و التغو  النشا  العضلي البصر, 

فمن , يرى أن مصطلح الممثل النفسي إشارة إلى مفهوم حدي ما بين نفسي و جسدي 
أما , الناحية الجسدية تجد النزوة مصدرها في الظواهر عضوية مولدة للتورات الداخلية 

من خلال الأهداف التي ترمي إليها و الموضوعات التي تتعلق بها فظنها تتعرض 
هربرت "في مفهوم الظاهرة الوظيفية كما طرحه و قد يكون ...  "لمصير نفسي أساسا

ضافة أخرى إ, و الذي يقصد به أسلوب نقل النشا  الوظيفي للفكر إلى الصور " سيلبرر
  الجسد البشري بأوضاعه المختلفة إلى رموز تمثل نموذجه و تفهم كيف تنتقل من نشا

, ل يتضمن رموزا يعتقد عنه أنه صالح لأي تج زاتعيد طرح عمله إن سيلبرر يقدم تميي
و فيها يتم الترميز لما يستهدفه الفكر من  الظاهرة المادية: وهو على ثلاثة مستويات 

و هي تصور للفكر و نقل أسلوب نشا  وظيفي إلى  الظاهرة الوظيفية / موضوعات
بن عبد )"وهي ترميز الانطباعات الجسدية التي يجدها الفكر الظاهرة الجسدية / صور

 .( 99/91ص.المؤمن هواري 
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 : الاجتماعيةالرمزية في المؤسسات  -2

لعبارة الرمزية استعمال مركزي و هام في مفردات علماء " :الرمزية عند علماء الاجتماع  2-1
و مثلما يرد بخصوص المعتقدات الخرافية و الطقوس و  "موس"و  "دور كايم"الاجتماع مثل 

فموس في مناقشته لمفهوم الرمزية الاجتماعية و يشدد على الآثار الاجتماعية , الاضحية 
اثناء انخراطهم في  للوظيفة الرمزية بحيث يتناول تبرير مغزى العلاقات الكائكنة بين الأفراد

إلى الترابط , ا الترابط القابل لابدال او الترك مؤسسة ما و التي يتجاوز في وصفها و تحليله
  ".تلك العلاقات الإجتماعيةالضروري الضروي الذي هو الأساس النفسي في 

إنها عملية قارة تتحقق من خلال الدخول في ": الرمزية الإجتماعية و وظيفة الإتصال 2-2
 ."فسي بين الأفراد العلاقات مختلفة يتأمن من جرائكها التماهي الغيري و الترابط الن

يعطي تفسيرا قويا للمعتقدات و ,  "الأشكال الأولية للحياة الدينية"دراسة لأخذه في " دور كايم"
بن عبد المؤمن هواري )"الطقوس الطوطمية و و اذ يبر  تلك الظواهر الاجتماعية و تبريراتها

ومن بين أصناف الأحداث  ....تتحدد الرمزية الجماعية و تتغير وفقا للاتصال , (  22ص.
تلك الظروف , و التي تفتح المجال للترميز , الاجتماعية التي بظمكانها أن تتحول إلى رمو ز
وسية معاجم الرموز التي تحكم الظروف الطق"  ."التي تتسم بصفة القداسة لدورها الاجتماعي 

سمح بظعادة وضع أحد ي ...الوجاهة, الخضوع , جلي نقا  يدلون على الإنكار حيث الأفراد كمس
 ساسيةأالعناصر في مجمل المعاني التي يشكل جزء منها هذا المعجم يبنى انطلاقا من وحدات 

بعض أجزاء   كما تبنى بظظهار( حركة جسم , جلوس و وقوف ) للتصرف سواء مقصودة أو لا 
 .( 29/21ص.بن عبد المؤمن هواري )"الجسم او سترها 



22 
 "الدينية / الثقافية "وساطة الجسد بين الممارسة المؤسساتية للرعاية الصحية العقلية و النفسية و بين الممارسات الاجتماعية : الفصل الأول 

   
 
 

ترتكز آلية :  ( 22ص.بن عبد المؤمن هواري )التحليل النفسيالترميزية التحويلية في  2-3
  التحويل في المذهب الفرويدي على عدة عمليات تعمل في الجهاز النفسي و نورد ها هنا مبدأيْن

 :أساسييْن 

هو وجود لا وعي نفسي محتوياته المكبوتة تتكون من النزوات لاير أن  :المبدأ الأول  2-3-1
  .توظيفها المفر  بالطاقة يجعلها تجهد للوصول إلى الوعي و إلى الفعل

فالعناصر الكبوتة تنزع للظهور مرة ثانية و تصل , هو عودة المكبوت  :الثاني أالمبد 2-3-2
 .وعي لامشتقة عودة الوتتخذ تكوينات " بطريقة محرفة على شكل تسوية 

لتفلت من الكبت يتعرض وبما ان المشتق هو أيضا إحياء وفرصة , هذه التجربة هي المشتق "
يرى "كما ,   "خر لكبت ثانوي و باختصار ينشأ ميل إلى كبت المشتقات بمكبوتات ثانويةهو الآ

فهذا الأخير لا يولد  الاجتماعيفي ظواهر الرموز انه إذا كان الجنسي يستخدم  "روجيه باستيد"
فسي إهمالا لبعض الرموز كما في عناصر يضيف ملاحظا في توجه التحليل النمن الجنسي و 
 و THESEE تيزيه,  "أوديب"ففي ملاحظته حول جرائكم قتل الأب كما عند :أسطورة الأبطال 

 و على العكس ما يتبادر إلى الذهن من ان الأسطورة, هي لاير إرادية  PERSEE "برسه"
و لكن ( ...)إظهار قدرة الشخص فهنا تظهر القدرة التي ترلام هؤلاء الأبطال على تلك الجرائكم 

بارجاعها إلى ارتعاب الإنسان من النزوات , النفسيين بمواربة حاذقة  المحللينتستبعد من طرف 
يكمن منشأ أسطورة البطل في المعتقدات الجماعية  اإنم, وهو يرلامون بهذا على تشويه الأسطورة 

 .( 22/22ص.بن عبد المؤمن هواري )"و الخبرات الجماعية 

" من طرف المؤساسات الاجتماعية و الأطر التنظيم الطقوسي للنشاطات الجسدية :رابعا 
... إن إضفاء طابع اجتماعي على التعابير الجسدية يتم في ظل الكبت " : "و الدينية  الثقافية

ة ففي كل لحظة يلنفهم من هذا الجسد أن كل مجتمع يتضمن تنظيما طقوسيا لنشاطات جسد
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و , إلى طبيعة علاقته مع العالم ....( اشاراته الحركية و الإيمائكية ) يرمز الشخص عبر جسده 
و مع ذلك , بهذا المعنى يعتبر الجسد مهما كانت المجتمعات البشرية حاضرا دائكما بشكل بلي  

يمكن أن  إنها,  اجتماعيةفظن المجتمعات يمكن ان تختار بين وضعه في ظل أو ضوء حالة 
و الاستبعاد النسبي  الإدخالو بين , رح المسو بين الشكر و , تختار بين الرقص و النظرة 

لقد اختارت المجتمعات الغربية المسافة و ميزت , ل ساليب الحسية الحركية من الوضع البشري 
دافيد  )"بالتالي النظرة و نظمت في نفس الوقت الشم و اللمس و السمع بل و الذوو في الفاقة

رسم  بالإمكانإن هذا الموقف المانع لاستعمالات الجسد لم يكن "....(099ص,لوبروتون 
بشكل حقيقي إلى وعي الانسان , إن الجسد لا يشف ""...معالمه دائكما بسهولة في التاري  الغربي

الاستحالة البدنية في , الجراح , التعب , لحظات الألم , الغربي إلا لحظات الأزمة و الإفرا  فقط 
أو في لحظات العاطفة النشا  الجنسي أو اللذة أيضا او بالنسبة , انجاز هذا العمل أو ذاك 

و هي او ضاع تضييق ميدان مقاسها , إل  ,,,للمراة أثناء الحمل و الدورة الشهرية 
كمل للذات و تحقيق التكامل بين مختلف إن المقصود هو بلو  الاستعمال الأ""....ملالكا

 .(092099/ص,دافيد لوبروتون )  "مستويات وجودها

 :في الممارسة  الإجتماعية و الثقافية وساطة الجسد معالم : خامسا 

هو بلو  استعمال الأكمل للذات و تحقيق  به إن المقصود:  " الاستعمال الجسدي للذات"  1
أيام الاحد يعبر   هاويا للسباقات الطويلة يركض في تكامل بين مختلف المستويات وجودها إن 

إنه الهدوء و  ...إننا نجد ثانية سلوك الطفولة و الصبا نفس الشعور مصالاا بطرقة أخرى  عن
إن , لابتهاج و يقود إلى شعور تام بالوجود إن الاستعمال الجسدي للذات يؤدي إلى ا" ".الانفراج 

و في الالتزام الطاقوي مع العالم , البحث عن الرفاهية عبر الاستعمال الجسد الأفضل للذات 
 –الشكل  –الصحة ) إذا ما اعترضته شبكة من الاشارات ...بشكل خاص يستجيب أيضا 

وهو " كنجي توكيتسو" ا تفكيريعد بليغ..."."إلى ضرورة إعادة نوع من الرسوخ ...( الشباب 
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ن الطلب الملازم إو  ,يتحدث على الاكتشاف الذي سيحثه على ممارسة مكثفة للفنون الحربية 
للفنون الحربية بصفته وعيا رمزيا يعكس بالفعل ااهتماما بتكامل الحركة و الاحساس في لعبة 

حيث , إل   ....و الرقص  ف إلى توحيد للشخص تماما مثل رياضة الشياتسودهو يهو , الحياة 
و التي يعملون بناءا , يتواجه الممارسون مع أنفسهم أو بالأحرى مع أجسادهم المعرضة للنظر 
و ,ها في أي مكان آخر على تنشيط أحاسيس و قدرة جموحة على التحرك و حركية نادرا ما يمكن

صر الحديث و نتروبولوجي الذي جعلته الشرو  الاجتماعية للوجود في العأن يعطي الأ
الانغماس في فرو لتعلم  التدليك الصيني أو ,  إن ساعات الرياضة و الركض السريع "..."قتيا

و , الكاراتيه أو التسجيل في دورة للطاقة الحيوية هي عبارة عن معترضين في الحياة الشخصية 
حو الطقوسي ئكيا المز ج أمكنة  متميزة ترفع فيها الأحكام المسبقة المعتادة و يتراخى فيها 

 .(092/092ص,دافيد لوبروتون )  "الجسدي

جيدا  " ليرين. أ"  ELIANE LERRINلقد أدركت "   :الفرق العلاجية ذات التوسط الجسدي  2
إن الاتفاو يكون , توزع الجسد بين الفرو العلاجية ذات التوسط الجسدي التي شاركت بها 

إنه يوضح كم كان صعبا أن يحي المرء لكن ضروري لحسن سير الدورات التدريبية , ضا ار ع
يكفي ان يرفض شخص واحد " تعليق الطقوس و التحفظات التي تتأسس عليها الحياة اليومية 

صالحة الأجساد و كل " نت أعطيتني جسدك أأعطيك جسدي إن ": ل و القاعدة الضمنية و يق
إن البحث الداخلي الفردي هو الذي يتغلب سواء "... "لكي تتحطم القاعدة"...".ناء تجربتي لالإ

أي جسد ) إن جسد الحياة الجارية , على مستوى التعليمات أو على مستوى التمارين الجماعية 
 الاتصالإن ..."."(الممكن للرلابة  او اللذة ليس هو الذي يعطي نفسه للآخر في علاقة متساوي 

نما هو تكرار لعمل أو لتقنية او إمن معنى و الجسدي لا يستهدف فاعلين بكل ما تعنيه الكلمة 
.... "أو حتى  لو تعلق الأمر بعمل يتناول الحياة الخاصة, أيضا تجريبي لشعور في رؤيا تعلم 

إن تبادل الأساليب المفيدة هو الذي يبرز بوضوح أن الجسد ليس هنا المكان الغامض لوجود "
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ن تعدل حقيقة ثنائكية أفس فهمه من دون نما ميكانيك الجسد الذي يلطف علم النإالشخص و 
إن الثنائكية تخفف أحيانا ,بين هذه التمارين و الحياة اليومية  الازدواجيةو , شخص  -الجسد 

بدعابة إلى أن تشير إلى تجربتها حول مجموعات التور   "يرينلإ  "هكذا استطاعت" ".بدون شك 
ن لدي لاالبا الانطباع بأني لحد أنه تكو " الجسدي مشيرة إلى تبعية المشاركين لكلام المحركين 

يارات الموجهة في المتاحف  لقد كنت أسمع من يؤكد تأحاسيسي على طريقة ال كتشافلاأقاد 
إنه مثال جميل للجسد  ....(رارة هناك و بالوخز هنا تماما أنه سيكون لدينا لحظة إحساس بالح

إنها حصة الذات التي تعلم كيف , المرقى إلى مرتبة الأنا الآخر التي ينعقد معه علاقة إلاواء 
 .(029ص ,ELIANE LERRIN   ,0222) ن حضورها و تعدل مرادها في إتجاه اللذةشتد

 :في الممارسات الدينية الإسلامية  العلاجية  معالم وساطة الجسد -3

 :الجسد محور الممارسات الدينية الإسلامية  3-1

إذ نجد في القرآن القليل من الرسائكل " , يعتبر الجسد محور الممارسات الدينية الإسلامية 
على لارار , و بصورة أقل منها بالنسبة للطب , المباشرة المرتبطة بالصحة  أو المرض عموما 

م تقدي, و الحج , و الإيمان بالقول اليقيني للشهادة , صيام رمضان و  إقامة الصلاة التابعة له 
, و التي لا تتم إلا في إطار تنفيذي للجسد ,أي تحت ما يسمى بأركان الإسلام الخمس , الزكاة  

لحم بط بالجسد على لارار تحريم أكل التحريمات ترتحيث نرى نصوصا قرآنية أخرى تنص على 
و على تشريعات ترتبط بدورها بالجسد على لارار فرض  أداء الصلاة خمس مرات في , الحرام 
و  , حيث يستوجب ذلك قدرا من صفاء لايمان , و جعلها جزءا حيويا من الفعل اليومي ,  اليوم

طهارة للجسد و التي قد ينقضها التقاطع مع  مخلفات إشباع الوظائكف البيولوجية الرئكيسة مثل 
  .(029ص ,  ELIANE LERRIN)".التبول و التغو  و الجماع و الحيض 
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 :أهم نماذج التداوي بالجسد من خلال الممارسات  الدينية الإسلامية  3-2

 " : La médecine du Prophète" الطب النبوي  3-2-1

" ابن القيم "  وصولا إلى ظهوره بصورة علمية مؤسسة على يد, ميلادي   9قرن منذ ال انطلق" 
النبي   و الذي يحوي  اقتباس لأفعال من مرحلة حياة ,  " السيوطي" ميلادي و بعده 21في القرن 

نصائكح : حيث يتم ذلك  بتقديم وصفات طبية علاجية من خلال , " صلى الله عليه و سلم" محمد 
تناول نباتات بأو  , تناول وجبات معينة  دون لايرها بأو , حمية بالمريض  ضرورة قيام بمرتبطة 
  .(Anne Marie Moulin, 2013 ;p14/15) "قصد التداوي بها , معينة 

 : " Le soufisme"  تصوف ال 3-2-2

و المفهوم لاالبا على أنه سعي  ,في مقدمة هذا النوع من السعي الصوفي إلى تحقيق الصحة "
 الصحة تعتبر شر  رئكيسي في الإدراك ,الذي يبدو  ثانويا  في الواقع و  وراء توازن الجسم

و الذي يأخذ في المقام الأول الجسد ليس ككيان , السعي يحدث من خلال هذا  الروحي الذي
و حيث يعتبر بالجسد المادي  بالنسبة للمتصوف واحد من أجزاء النفس و  ,مفصول عن الوجود 

الفكر و  ,العناصر التي تشكل الانسان لمعرفة جسده هي الروح ... ,التي تترجم أحيانا بالأنا 
أما الحقيقة الثانية المرتبطة بالجسد فتتمثل في أن  .التي تكون مرتبطة مع بعضها البعض 

أي أنه من خلال الجسد تتم الطقوس , روحية بالنسبة للمنهج الصوفي  الجسد هو وسيلة إدراك
أين تمثل الحياة الدنيوية مجر مرحلة عبور  في رحلة السفر إلى ح , الدينية  مثل الصلاة الحج 

أين يبقى هذا الأخير بشكل متروك لصاحبه في هذه , ذلك  و الجسد هو الوسيلة التي يتم بها, 
الرحلة و المطلوب منه الحفال عليه بشكله المثالي من أجل أن لا يكون الانزعاج و الألم سببا 

و في   . أن يحيد صاحبه عن تركيزه في تحقيق هدفه المنشود بهذا النوع من السفر إلى ح في
أين نجد على سبيل المثال أن , تطهيرا روحيا يمر عبر الجسد النهاية يمثل هذا السعي الصوفي 



21 
 "الدينية / الثقافية "وساطة الجسد بين الممارسة المؤسساتية للرعاية الصحية العقلية و النفسية و بين الممارسات الاجتماعية : الفصل الأول 

   
 
 

افته شيئكا ضروريا في وى بالنسبة للمسلمين حيث يمثل نقاء الجسد و نظصالوضوء له أهمية ق
 و التي لا تعتبر هذه الطقوس الخاصة بنقاء الجسد , سلامية حتى في خارج الصلاة التقاليد الإ
ا لتمر بطريقة لاير واعية إلى مستوى لايبي روحي ليمسه بل يتم الشعور به عليه فقطتقتصر 

 /(Anne Marie Moulin ;p331). (Frédéric Keck, 2010 ").بدوره هذا النقاء 
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 :خاتمة 

 خسصلللج حللل  للللس ا الي  لللا الصلللل ,  إن العملللا وسلطةلللسلاج العلجسلللج ل جةللل   طةللللا مللل ن 

 ةلل طت ييسلل  ل سم جللجأ  ثوللا حعسلسيلل أ, وس ضلللا اوسا الس ةللسج الس جةللسج ط اضلللا اوسا ال طسللج  

للضللا ات الميس ولج العلجسلج   يج سل   صلج يةلم   و ط , يل س سلج  –العلجسج الس س اليعوس سج 

حلل  لللسن يه لل  خلل   ا خسلل ر حلل  الممس ةللسا , لطةللسلاسا العلجسللج حلل  مجللسا ا الس ةلل  مسمللج 

من خلا العملا , ل م ض الس ة  لميس وج العلجسج ح ا ةسةم  خ ا ويج س  ا,  أسضس ا جيمسمسج 

 ؟ س س السلاسق ح  وطةسلاج الجة  ا جيمسمسج



 
التحليل النظري للصيام  في إطار المقاربة العلاجية " 

" اجتماعية -نفس  -الإدماجية  البيو  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



التحليل النظري للصيام  في إطار المقاربة االعلاجية الإدماجية  : الفصل الثاني 
 " اجتماعية -نفس  -البيو"

 مقدمة

 ماهية الصوم : المبحث الأول 

 تعريف الصوم لغة : أولا 

 تعريف الصوم اصطلاحا : ثانيا 

 أشكال الصوم :  ثالثا

 ممارسة الصوم عبر التاريخ : المبحث الثاني 

 جذور الصوم :  أولا

 الأسباب التاريخية لممارسة الصوم :  ثانيا

 بروتوكولات الصوم العلاجي في خدمة الصحة النفسية والجسدية  :المبحث الثالث 

 البروتوكولات الطبية  :أولا

 أهم البروتوكولات الدينية :ثانيا 

 أهم البروتوكولات المعاصرة:ثالثا 

 الصيام نموذجا للعلاج بوساطة الجسد : المبحث الرابع 

 ت العلاجية الطبية باستعمال الصيام اوساطة  الجسد في المسار  :أولا 

 التحليل الأنتروبولوجي الاجتماعي لاستعمال الجسد في  الصيام الديني الإسلامي لشهر رمضان :  ثانيا

 تقديم الصيام الإسلامي   لشهر رمضان باعتباره شعيرة دينية  - 1

 تحديد مستويات الصيام الإسلامي كشعيرة دينية   - 2

 لشهر رمضان  ظرية للشعيرة الدينية المرتبطة بالصيام الديني الإسلامي التفسيرات الن - 3

 أصناف  التدين الحاضرة في الممارسة الشعائرية خلال أداء صيام شهر رمضان في الديانة الإسلامية  -4

خاتمة
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  :مقدمة 

في حين تقتصر معرفته الطبية ,  لعامة الناس  ا ممارساتياديني نموذجايمثل الصيام 
فهل ستسمح القراءة النظرية للصيام , العلاجية على بعض أهل الاختصاص 

التي تعمل بوساطة و  - الدينية الاجتماعيةالإسلامي  كأحد نماذج الممارسات 
المعرفة العلمية النفسية  المتخصصة للصيام الديني الإسلامي  دبأن ننجد -الجسد 

المفسرة للسلوك   "إجتماعية  -نفس –البيو " الإدماجية  النظرية إطار المقاربة في
 . الديني / و الاجتماعيالجماعي  / الفردي 
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 ماهية الصوم :  المبحث الأول

 تعريف الصوم لغة : أولا 

 :في اللغة العربية  -1
  :د في معجم اللغة العربية المعاصرور  1-1

 . ت  م  ، ص  أن كلمة صوم مصدر صام

, من سورة مريم ، القرآن الكريم ( 22)الآية   "نذرت للرحمن صوما  يإن"قال تعالى  
 .أي إمساكا عن الكلام

يوما بين عيد  44فترة صوم في الديانة المسيحية مدتها ( الديانات ) الصوم الكبير  
 .الرماد وعيد الفصح

طلوع الفجر إلى الصوم عند المسلمين إمساك عن الأكل والشرب والجماع من  
 هو شهر رمضان  الصوم وشهر  ....غروب الشمس مع النية

ترك الأكل من نصف الليل إلى الظهر ، أما الماء : الصوم عند المسيحيين  
  ).فمسموح به ، وقيل ترك أكل اللحم والألبان وما شاكلها مع استباحة باقي الأطعمة

http://www.almaany.com/ar/dict-ar    صوم 11/8112/   11، وهران   10.11الساعة). 

أنه الإمساك عن أي فعل أو قول  :ي المعجم الوسيط فجاء تعريف الصوم   1-1
كان ، والصوم شرعا إمساك عن المفطرات من طلوع الفجر إلى غروب 

والصيام جنة هو وقاية من الوقوع في ,  والصوم الصمت ,النية مع الشمس
 .المحذورات

 

http://www.almaany.com/ar/dict-ar
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 :تعريفه في معجم المعني الجامع وأتى   1-8

 الاسم وهو جمع صائم: الصيام  1-3-1

م ، ويصوم المسلم شهر و ، أصوم مصدر صيام ، ص   مت  ص  الفعل  :صام  1-3-8
 .غروب الشمس رمضان يمسك فيه عن الطعام والشراب من طلوع الفجر إلى

، والصائم من مارس  م  ي  ، ص   م  و  وص   يام  ون وص  اسم الجمع صائم   :صائم  1-3-3
 الدقيقة ءي التشريح الجز الأوسط من الأمعاصام ، وف نالصيام ، اسم فاعل م

 :أما في معجم لسان العرب فكان تعريف الصوم كالآتي  1-0

م من الشراب ئ  قوله ص  ) ا م  صئيم من الشراب ، ص   م  أصام ، ص   :المصدر  1-0-1
ضبط في الأصل بسكون الهمزة ولاحتمال أن الميم مبدد له بالباء كصئب ، ( ا ئم  ص  

، وهران   10.11الساعة    http://www.almaany.com/ar/dict-ar  صوم ).إذا أكثر شرب الماء

11/11/8112) 

 .فهو ترك الطعام والشراب والنكاح والكلام :الصوم في شرح معنى الكلمة  1-0-8

هو الإمساك عن الشيء والترك له ،  :الصوم في اللغة حسب لسان العرب 1-0-3
المنكح ، وقيل للصامت صائم  و بوقيل للصائم صائم لإمساكه عن المطعم  والمشر 

،   10.11الساعة    http://www.almaany.com/ar/dict-ar صيام ).لإمساكه عن الكلام

 (18/11/8112وهران 

كما جاء تقديم الصوم وممارسته في معجم المصطلحات الفقهية بالنسبة  1-0
 :لديانة الإسلام على عدة أوجه

http://www.almaany.com/ar/dict-ar
http://www.almaany.com/ar/dict-ar
http://www.almaany.com/ar/dict-ar
http://www.almaany.com/ar/dict-ar
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وهي سنة يستحب فعلها بصيام اليوم العاشر من عاشوراء  :صوم عاشوراء  1-0-1
 ( .السنة فعل الرسول صلى الله عليه وسلم ) 

هو صوم بدل فدية في الحج لمن ارتكب محذورا من : فدية الصوم  1-0-8
  .محذورات الحج أو ترك واجبا

 .وهو صوم تطوع غير مفروض ويكون في غير أيام رمضان: صوم النافلة  1-0-3

هو أن يقطع الشخص عهدا على نفسه مع إلزامها بالصوم في : صوم نذر  1-0-0
، وهران   10.11الساعة    http://www.almaany.com/ar/dict-ar صوم )وقت ما

11/11/8112 ). 

 .الصوم لوجه الله تعالى وتقربا إليه :صوم الله  1-0-0

واصل الصوم في أيام متعددة  من تابع و:  (الوصال ) سرد الصوم  1-0-6
 .ومتواصلة دون إفطار 

أي الزائد ( في الديانة الإسلامية ) هو صوم غير مفروض  :صوم التطوع  1-0-7
 .على الفريضة

 .صوم الغلام الذي لم يبلغ الحلم: ي صبصوم ال 1-0-2
 صوم )"ست ر عقله  صيام الشخص الذي زال عقله أو :صوم المجنون  1-0-9

http://www.almaany.com/ar/dict-ar    11/11/8112، وهران   10.11الساعة ).   
        :في اللغة الفرنسية  -8

تناول , على أنه تناول القليل من الطعام  " jeuner" :تعريف فعل الصوم  8-1
كميات أقل من اللازم ، لو حتى عدم تناول الطعام على الإطلاق إما بالحرمان 

http://www.almaany.com/ar/dict-ar
http://www.almaany.com/ar/dict-ar
http://www.almaany.com/ar/dict-ar


16 
 "إجتماعية  -نفس  -البيو"التحليل النظري للصيام  في إطار المقاربة االعلاجية الإدماجية  : الثاني الفصل 

   
 

الطعام هو الامتناع والحرمان من نقص  و, الطوعي أو عن طريق الامتناع القسري 
أطعمة  بعض الملذات حسب المألوف ، أما حسب الدين فهو الامتناع عن الطعام أو

.le http:www، وهران  18/11/8112 ) معينة بروح إخلاص من الإهانة

.comdictionnaire). 
 

 "  Larousse" جاء تعريفه اسما وفعلا في المعجم الفرنسي  8-8

الصوم هو توقف كلي عن الطعام مع أو دون استهلاك المياه ،  :الاسم 8-8-1
 .وهو ممارسة دينية تتكون من الحرمان الكامل أو الجزئي عن الطعام

الامتناع عن الأكل ، ممارسة الصوم ، الحمية ، ممارسة الصوم : الفعل  8-8-8
   ( /français monolingue 12/11/2018 dictionnaireshttp:www.larousse.fr/) لأسباب دينية

 :للغة الفرنسية "Robert"تعريفه  حسب القاموس التاريخي  8-3

 : 2444للغة الفرنسية للعام  "روبرت"وفقا للقاموس التاريخي 

م على  1111في  معنى المسيحي في اللاتينية سنة  "  jejunare" يأتي 8-3-1
عن طريق فعل من التكفير عن , الامتناع عن ممارسة الجنس وليس التغذية " أنه 

 " .الدنس

حرمان النفس والبقاء بعيدا والامتناع عن " بالمعنى المجازي الصيام يعني   8-3-8
 .م 1114سنة " كل ابتهاج 

يستخدم الصيام خارج السياق الديني بمعنى الحرمان من الطعام لحسب ما  8-3-0
أي أن كلمة الصيام " ,  Masson  "2444" جاء تعريفه في القاموس الطبي 
الحرمان من  .و قد  يكون هذا مقيدا أو كاملا,  مرتبطة دائما بالحرمان من الطعام
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الحرمان الجزئي أو الكلي باستثناء الماء في  , "الحرام او التباس"أو " كل الطعام
 Académie, 9e édition et)  "أغلب الأحيان من أي طعام لفترة معينة

Dictionnaire Médical Masson, 4e édition, 2004 )( /Jérôme Lemar 
2011.p17) . 

تحت   " Cambridge dictionnaire" ريفه في عورد ت: في اللغة الانجليزية   
 ":fast" كلمة التعبير عنه ب

قد يتم , الطعام لفترة من الزمن ، ليوم واحد في الأسبوع امتناع عن على أنه  3-1
 .الصوم لأسباب صحية

والمراد من كلمة صوم هو الامتناع حتى التخلي ، الانسحاب خطوة خطوة إلى  3-8
 " ( 12/112018."الوراء ، التوقف لوقت قصير 

français–dictionnaire anglais http:dictionary.cambridge.org/fr/ ) 

 تعريف الصوم اصطلاحا : ثانيا 

 :الاصطلاح الديني  -1
 .هو الفريضة الرابعة من فرائض الاسلام : في الدين الإسلامي  1-1
بالصيام عبر الانقطاع عن الشراب والطعام والشهوات ويقوم المسلمون   1-1-1

من طلوع الفجر إلى غروب الشمس وهو فريضة خلال شهر رمضان ، 
 .وسنة في بقية الأيام 

هناك بعض الأيام التي يصبح فيها الصيام محرما ، مثل صيام يومي  1-1-8 
 asting in religions http : sasapost .com/ f."الفطر والأضحى وأيام التشريق الثلاثة

 "18/11/8112وهران  ")
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 .شعبان لا يعتبر محرما لكنه مكروه  21كذلك يوم الشك ، وهو يوم  1-1-3 

 : في الدين المسيحي  1-8
في هذه الديانة يعرف الصوم بأنه الإمساك عن الطعام ، والشراب لفترة  1-8-1

أو ل عام ، فإن الكتاب المقدس من الزمن بغرض التقرب إلى الله ، وبشك
 .نجيل لا يحدد وقتا معينا للصوم على عكس القرآن في الإسلامالإ

في بعض طوائف المسيحية يوجد زمن محدد للصوم ، وهو الذي يسبق  1-8-8
 .عيد الفصح ، أربعين يوما ، وهو مرتبط بتقليد كنسي أكثر منه تعليم كتابي

في طقوس خاصة  بالمسيحيين الشرقيين ، يوجد ما يسمى بالصوم الكبير  1-2-3
أسبوع الاستعداد ، الأربعين يوما : يوما و ينقسم لثلاثة أقسام  55وهي تمتد طوال 

المقدسة ، وأسبوع الآلام ، وفي الصوم الكبير لا يأكل المسيحي السمك والإضافة 
 ."ان وغيرهالكل ما يشتق من الكائنات الحية من لحوم وألب

يوما  44هناك أيضا الصوم الصغير يتم قبل أعياد الميلاد ، ويمتد لمدة  1-8-0
 . "يناير 1نوفمبر حتى  25من 

في الكاثوليكية لا يوجد إلا الصوم الكبير والذي يبدأ من منتصف الليل إلى  1-8-0
 ."منتصف النهار

كحرية شخصية كيفما الكنيسة البروتستانتية على جانب آخر تترك للصيام  1-8-6
 asting in http sasapost .com/ f)"مستحب وليس واجبا شاء ، حيث أن الصيام

religions     "  18/11/4122وهران"). 
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 :في الديانة اليهودية  1-3
الصوم في هذه الديانة هو من أهم التشريعات اليهودية ، يعد شريعة  " 1-3-1

 .(اختفت هذه الشعيرة وحل محلها الصلاة  )تقديم القرابين في الهيكل 

يتسع مفهوم الصيام في اليهودية نتيجة اجتهاد اليهود في إيجاد أنواع منه  1-3-8
ترتبط بالأحداث التاريخية ، للصوم عند اليهود نوعان الأول هو صوم فردي يسمى 

هو صوم الأسر ويتم في حالات الحزن ، بينما الصوم الثاني هو الصوم الجماعي و 
غير ثابت ، ويقوم به اليهود عند حدوث حزن عام لهم ، مثل الصوم عند رداءة 

 .الجراد وعند الهزيمة في الحروب المحصول أو عند غارات

استغراق الشخص في " ما يسمى بصيام الصمت " ظهر عند اليهود أيضا  1-3-3
 .صمته من أجل التسوية والندم على ما اقترفته من خطأ

أيضا يصوم اليهود ما يسمى بالصيام الأربعيني وهي الأربعين يوما التي  1-3-3
امتنع فيها النبي موسى عن الطعام تماما ، لكن اليهود مثل المسيحيين لا يمتنعون 

 .له أصل به روح عما هم عن أكل الطعام والشراب ولكنفي صيام

عد غروب اليهودي يبدأ الصوم قبل غروب الشمس بربع ساعة إلى ما ب 1-3-0
 .شمس اليوم التالي

  /fasting in http : sasapost .com)يصوم اليهود أيضا يوم الغفران 1-3-0

  religions  18/11/8112وهران). 

يملك اتباع الهندوسية طقوسا عديدة في الصوم ،  :في الديانة الهندوسية  1-0
بشكل " الموجودين فيهاوالذي يختلف باختلاف الإله المتبع أو طبقا لطبيعة المناطق 
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عام في إن صوم الهندوس يمتنعون فيه عن تناول أي لحوم مهما اختلف المذهب 
 ":المتبع

في جنوب الهند ، يصومون من شروق الشمس حتى مغربها حيث يمتنعون  1-0-1
 .عن الطعام ويسمح لهم بشرب السوائل ودائما ما يصومون يوم الثلاثاء

المناطق الشمالية يسمح بتناول الفواكه والحليب فقط في هذه المناطق  في 1-0-8
يوجد ما يسمى صيام الفصول وهو الامتناع عن تناول الطعام من غروب الشمس 

 ."لشروقها لمدة تسعة أيام مع بداية كل فصل

يصومون يوم الخميس ، واتباع " شيفا " من ناحية أخرى عبر اتباع الإله " 1-0-3
 .يصومون يوم الخميس "ونشفي"الإله 

لذين يصومون يوم الخميس في المناطق الشمالية لهم طقوس خاصة ا 1-0-0
حيث يستمعون لقصة قبل الإفطار ويلبسون ثيابا صفراء ويحضرون المائدة من 
الأطعمة ذات لون أصفر ، كما أن النساء تقدس شجرة الموز في هذا اليوم وتقوم 

 .بريها

الصيام الشائع في بعض المناطق من الهند وهو خاص يوجد نوع من  1-0-0
بصيام المرأة المتزوجة من أجل سلامة وصحة زوجها وأملا في إطالة عمره وتقوم 

 /http : sasapost .com )بتناول الإفطار عندما ما ترى القمر من خلال الغربال

  fasting in religions  18/11/8112وهران). 
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 : في الديانة البوذية  1-0

وم البوذيون بصيام أربعة ايام من بداية قيعتمد صيام البوذيين على الشهر القمري ، ي
الشهر القمري ، يشمل الصوم الامتناع عن الطعام وعن العمل أيضا ، وبالتالي 
 .يجب أن يكون الطعام ، معدا مسبقا قبل شروق الشمس ليتناولوه بعد غروب الشمس

رهبان البوذية يقومون بهذا الصيام بهدف خلق نوع من الانضباط للمساعدة على 
 ."التأمل والصحة الجيدة

الديانات المنبثقة عن الهندوسية وتنتشر  إحدى  وهي"  : يةياتفي الديانة ال 1-6
 , في بعض مناطق الهند ، أتباع هذه الديانة يصومون عن تناول الطعام والشراب

وموعد إفطارهم هو غروب الشمس ، هناك بعض أنواع الصيام الغريبة عندهم مثل 
 /http : sasapost .com ) .الامتناع عن تناول الأطعمة المتعددة باستثناء العدس

  fasting in religions  18/11/8112وهران). 

 :في الاصطلاح الطبي   -8
  :مفهوم الصيام عند بعض العلماء 8-1

الصوم هو الامتناع الإرادي الكامل عن تناول  " :لتون شي  م,هتعريف  8-1-1
يجب أن نميز بين الجوع والصوم ... .الأطعمة فقط دون أن يعترض ذلك الأشربة

فالأول منهما ينتج عن الحرمان من الأغذية سواء كان سببه حادثا عارضا أو سببه 
فإنه يعني الامتناع مقصود ، إذ أن العضوية تتطلب الغذاء وتحتاج إليه أما الصوم 

الطوعي عن الأغذية حيث يكون جسم المريض غير راغبا في الأغذية حتى تتم له 
ه ) "لوجية ، إنه طريقة مثلى لتنظيف الجسم الصوم هو عطلة فيزيو ....الراحة التامة
 .(16 / 10، ص  1927م شيلتون ، 



66 
 "إجتماعية  -نفس  -البيو"التحليل النظري للصيام  في إطار المقاربة االعلاجية الإدماجية  : الثاني الفصل 

   
 

الصيام في عرف الطب هو حرمان البدن  ":سيمي تعريف محمود ناظم الن 8-1-8
من المواد الغذائية ليوم أو أكثر ، وتدعى الحمية الشديدة صياما جزئيا أو ناقصا ، 
ولا يشترط في الصيام في النظرة الفيزيولوجية والصحية ليدعى صياما أن يترك الماء 

لقا أو ذلك صياما مط ا معا دعيعلى أن الطعام والشراب إذا ترك, مع ترك الطعام 
ه م )."مائيةحمية مطلقة ، إذا اقتصر الصائم على ترك الطعام دون الشراب فالحمية 

 .(0، ص  1927شيلتون ، 

  THIERY DELESTRADE  " (Theiery Delestrade ; 2013 , p 9/13)" تعريف  8-1-3

لمطلقية والعودة إلى الصوم آلية تدفع بالإنسان إلى الوصول إلى حالة ا" 8-1-3-1 
لروحانية هي من تؤدي إلى الفراغ والخوف منه ولكن الحاجة ا ليستين أ...الفراغ 

 ."الجسدية ، فالصيام قبل كل شيء علاجي

 ."على المستوى الفردي الصوم يعتبر مثل كاشف لأنه يخيف" 8-1-3-8

الأقل التي تعطي هو طريقة  "...."الصوم هو وضع الرأس بالمقلوب" 8-1-3-3
 (Sylvie GILMAN et Thierry DE LESTRADE. 2011) /  (Denise GELLENE. 2008)"الأكثر

 :الاجتماعية  افي اصطلاح  الانتربولوجي -3

  " : JOHON PIPPER "جون بيبير تعريف 3-1

الصيام كامتناع عمدي عن الطعام لأسباب دينية أو ثقافية أو سياسية أو "  3-1-1
والقرون ، تقريبا كل دين  ثقافاتوالصحية هو ممارسة موجودة في كل المجتمعات 

في العالم يمارس الصيام وحتى الأشخاص غير الأديان يصومون لأسباب سياسية 
 .وصحية
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رف كيف أو أين كان الصيام له الصيام هو ممارسة دينية عالمية لا أحد يع 3-1-8
 .ية ، أينما تذهب هناك عادات وتقاليد الصيامبدا

أو يوم  "كيبور"معظم الناس على دراية بالصوم اليهودي بما ذلك يوم  3-1-3
والصيام الشديد للطائفة الهندوسية , وصوم المسلم خلال شهر رمضان ,  "الكفارة"

 :ولكن مدى هذه الممارسة في جميع أنحاء العالم , العالية من براهمانس

الامتناع عن بعض الفواكه والجذور الصالحة للأكل ، وما  :جزر أندمان 3-1-3-1
وسوف يرسل ذلك  يتطلب منهم "  puluga" إلى ذلك في مواسم معينة لأنه الله 
 "   (Eric N. Rogers; Nashvill Thomas Nelson. 1976  ) طوفانا إذا تم كسر هذه المحرمات

.(J. Maclean; 1912; 759)/( Johon Piper. 1997-2013 p30/33 )                             
     

المرأة خلال فترة الحمل يجب أن لا تأكل  : بين كويتا غينيا الجديدة 3-1-3-8
  .والإغوانا ، ويجب على الزوج مراقبتهاو  فايسوبرمان ، إيكيبدا وبعض ش

يتم إغلاق على الأرامل  وروباالبنفس المحرمات الغذائية من بين  3-1-3-3
ساعة  24الطعام لمدة أنواع  ويجب عليهن رفض جميع , عند وفاة الزوج بنات وال

 .على الأقل

عد أربعة أيام  ب( ليلوت "  ) ستلا تلوم"قضى  كولومبيا البريطانيةفي  3-1-3-0
ئر ، والوضوء الاحتفالي ، وذلك قبل قتل النسر الطا رثاءعيد الجنازة في الصيام ، ال

ن يكون على قاتل النسر المحترف الخضوع لوقفة صلاة طويلة للصلاة يأ,   المقدس
 .والصوم
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الشباب الهنود الأمريكيون غالبا ما يخضعون لإجراءات تقشف مطولة  3-1-3-0
 .لكي يتمكنوا من رؤية روح الولي التي ستبقى طوال حياتهم

بالأولاد في الاحتفالات لمدة يتم الاحتفاظ " نيو ساوث  ويلز" بين قبائل  3-1-3-6
 .ن دون طعام ، ولا يحصلون إلا على القليل من الماءيومي  

( j. Maclean; 1912; 759/760-61)/  (Rogers, Eric N ;   1976.77-80 ) /( Johon Piper. 

p33).                                                                                                     

 :أشكال الصوم : ثالثا  

مصطلح الصوم يعني الامتناع الكلي أو الجزئي عن الطعام والماء لأي سبب "  -1
أن يشير إلى صيام الفاكهة وصيام الخضار  لمرءهذا يمكن لكو  ، الأسبابمن 

 .وصيام الحليب وصيام المياه والعديد من الأنواع الأخرى 
الصيام الديني ، : أخرى  تالمختلفة للصوم يمكن إعطاء انقساما للأسبابونظرا -8

الصيام المهني ، الصيام الفيسيولوجي ، والصيام المرضي والصيام العرضي أو 
 التجريبي 

هو الامتناع قصد ممارسة الفكر الروحي أو تحقيق طقس :  لدينيالصيام ا 8-1
 .ديني

 .هو الامتناع عن ممارسة الجنس لممارسة الدعاية  :الصيام المهني  8-8

عة مثل في الطبيالذي يحدث  هو التثبيط الطبيعي ، : الصيام الفيزيولوجي  8-3
 . حيوانات بعض ال الذي تمارسهبات الموسمي أو الامتناع عن الغذاء   الس

هو صيام يرتبط ببعض الاختلالات العضوية التي تجعل :  الصيام المرضي 8-0
 .(Arlond devries . 1963. p3)  "المرء غير قادر على تناول الطعام أو الاحتفاظ به
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هو الإجبار القسري للإنسان أو الحيوان على :  الصيام العرضي أو التجريبي"  8-0
 .م لأغراض البحث العلميالامتناع عن الطعا

هذه هي الأشكال المعترف بها للصيام ، ومع ذلك هنالك تصنيف آخر وربما  -3
الامتناع : لاحي يتم ذكره أو حتى معرفته هو الصوم العأكثر أهمية ، والذي نادرا ما 

يز لغرض من هذا الصيام العلاجي هو تعز وا, " التام عن الطعام ولكن ليس الماء 
ويرتبط ذلك بالصيام التجريبي بمعنى أن دراسات هذا الأخير , واستعادة الصحة 

 .توفر المعرفة والمعلومات التي تجعل من الصيام العلاجي ممكنا

يعد الصوم لأغراض علاجية أمرا مهما على الرغم من كونه مفهوما شائعا إلا  -0
 .  (Arlond devries. p3/ 4)   "أنه هو طور العلم الحديث

 ممارسة الصوم عبر التاريخ : المبحث الثاني 

 جذور الصوم  :أولا 

أصل ممارسة الصوم ربما يعود  :أصل الصوم تاريخيا كممارسة عند الحيوانات -1
إلى تطور أشكال الحياة الحيوانية الحالية ، أين يعتبر الصوم عند الحيوانات من 

غريزي الممارسات الشائعة له في حالة المرض ، على الرغم من أن هذا الطبع إجراء 

 .(Arlond devries. p4)  "بدلا من تدبير علاجي مخطط له إلا أنه نافع

  :أصل ممارسة الصوم العلاجي تاريخيا عند الإنسان -8

تعود السجلات الأولى للصوم عند الإنسان واستعماله في علاج المرض إلى  "-
" و " أفلاطون " ويقال أن كلا من , الحضارات القديمة في اليونان والشرق الأدنى 

 ."لية و الجسدية قعالكفاءة ال"في كل مرة قصد تحقيق  أيام 14قد صام لمدة " سقراط 
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يوما قبل أن يدرس في جامعة الاسكندرية ، ثم  44لمدة " فيثاغورسس " صام  -
 .طلب من تلاميذه الصيام قبل أن يتمكنوا من دخول صفه

 .وقيل أن المصريين القدماء ، يعاملون مرض الزهري بالصيام -

 .الحرجةيصف الطبيب اليوناني العظيم أبقراط الصيام خلال فترات المرض -

 .قد استخدمه في علاج اليرقان والصرع " سيليسوس " يقال أن -

ثة أيام إلى خمسة أسابيع  في وصف الصيام لمدة ثلا" ابن سينا " الطبيب العربي -
 ."ة الواحدةالمر 

  عن الصيام أنه أفضل بدلا من استخدام الدواء" ترتليان "في وقت لاحق كتب -

(Arlond devries. p4). 

 :الشعوب البدائية  دممارسة الصوم عنأصل -3

كثير من الأمم القديمة كانت تمارس الصوم باعتباره عملا من الأعمال  3-1
 " ...الفرس ، الصين والروم والهود والبابليون : الحسنة نذكر من أهم هذه الأمم 

ئل لقد كانت بعض الشعوب القديمة تمارس الصوم باعتباره وسيلة من وسا 3-2
 ,Apfeldorfer G ) .فع عنها النواب والمصائبعوذة ، وذلك لكي تدالسحر والش

Fricker J, Girard S, Kermel M, Serog P, Topalov A-M; 1994) ( ه م شيلتون ، ص
88). 

الشعوب البدائية تفرض الصيام  بهدف إعداد الفرد لمرحلة جديدة من وجوده ،  3-3
أيام بدون  4الطبيعة لمدة  في من خلال ممارسة الفرد الصوم وحيدا-أي السعي 

، يمارس في الأصل من قبل " الحيوان الطوطم"إلى رؤية   -و ماء أو نومطعام أ
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 Willem J.P ; 2003((Lemar  ) (الهنود الأصليين في أمريكا الشمالية 
jerome.p22  

 :الأسباب التاريخية لممارسة الصوم : ثانيا 

 .سياسية، بيئية، صحية للصيام عبر التاريخ عدة أسباب دينية ،

 : الأسباب الدينية "  -1

لغرض          بفي اليهودية الألف الثاني قبل الميلاد ، تم ممارسة الصيام  1-1
 .تكثيف الخبرة الدينية لتكفير الخطايا

ابيع كذلك في سنة صام المسيحيون في روما لمدة ثلاثة أس 431قبل  1-8
السبت والأحد في نهاية القرن الرابع أين يمكن سابيع ما عدا الاسكندرية ، سبعة أ

 .كسر الصيام في الساعة التاسعة بعد شروق الشمس

التي يرجع تاريخها إلى العصور الرسولية في اليونان  كسيةالأرثودفي المسيحية  1-3
يوما  214والشرق الأوسط ومصر ، الأقباط قاموا باتباع نظام غذائي ونباتي لمدة 

 .في السنة

للمسيحية ـ " آباه الصحراء " القرن الرابع إلى القرن السابع النموذج المرجعي من 4-1
نستية ، الذي كان هدفه تحطيم الحواس والحد من احتكاك العواطف ومقاومتها لاله

 .للشهوة

في العصور الوسطى قامت الكنيسة بالاحتفاظ بهذا الصيام كمعيار وتقديس  5-1
                     .(I.Levy ;2008 )/(Noyé J-C ; 2004/2007 ) "للأداء الروحي



66 
 "إجتماعية  -نفس  -البيو"التحليل النظري للصيام  في إطار المقاربة االعلاجية الإدماجية  : الثاني الفصل 

   
 

وفي الإسلام ، في القرن السابع تم ممارسة الصوم في رمضان الشهر التاسع "  1-6
 .(Lemar jerome.p18/21 )يوما 34يوما أو  21للتقويم القمري مدته 

وتمارس طوائفها الصوم بمناسبة  , في الهندوسية الألفية الثالثة قبل الميلاد 1-7
 .الأعياد العظيمة كالحج

 .في البوذية القرن الخامس قبل الميلاد نجد الاعتدال في ممارسة الصوم 1-2

ية القرن السادس قبل الميلاد ، في الهند ، يتم الصوم كتتويج للتنمية في اليات 1-9
 .الروحية

، يمارس المؤمنون الصوم في البهائية ، القرن التاسع عشر أصل فارسي  1-11
" مارس  21إلى  2"يوما من  11الجاف من الفجر إلى غروب الشمس لمدة 

 (Noyé J-C ; 2007)     ) Lemar jerome.p20/21   "لأغراض التأمل والتجديد الروحي 

في السنوات الثلاثين الأخيرة ، أصبحت عادة الإضراب : الأسباب السياسية  -8
أو ما " غاندي " مثلما فعل  للاحتجاج  كوسيلة سياسيةعن الطعام عادة دارجة 

يمارسه السجناء في مختلف أنحاء العالم ، قصد تمرير مطالب سياسية لأسباب 
 83ص  ,م شيلتون ) ".مختلفة

في السنوات الأخيرة ظهر الصوم التضامني كجزء لمبادرة دعم  :الأسباب البيئية -3
 .(Shelton H.M ;1970)في الكوارث الطبيعية

كثر من عشرة آلاف لقد استعمل الصوم في حالة المرض لأ"  :الأسباب الصحية -0
كما تم في السنوات "،   "ة في معالجة بعض الأمراضناجع سنة ، باعتباره وسيلة
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 Cahiers de )"تعزيز ممارسة الصوم باعتباره فائدة صحية 1154الأخيرة منذ سنة 

Nutrition et de Diététique ;2001 ;117-124).( Lemar jerome.p23) 

 بروتوكولات الصوم العلاجي في خدمة الصحة النفسية والجسدية : المبحث الثالث 

 :البروتوكولات الطبية : أولا

أو "   hygienism " : ( Lemar jerome.p69 )الصحة وصيام الماء فقط-1
في أوائل القرن التاسع النظافة الطبيعية ، هو تيار فكر ولد في الولايات المتحدة 

بناء على مبادرة من بعض الأطباء المعارضين أين قاموا بالدعوة إلى استخدام  ,عشر
الصيام ، النظام الغذائي النباتي ، المياه ) الوسائل الطبيعية لصيانة أو ترميم الصحة 

 ." (النقية ، الشمس ، الهواء النقي ، ممارسة الرياضة ، الراحة ، التوازن السلوكي

 "buchinger " الطب التكاملي  وصوم -8

الطبيعية ، والعلاج الطبيعي ،  انيا في الوقت نفسه ، مع النظافةولد في ألم"  8-1
) هو تسمية جديدة باختلاف كلمة جديدة ذات أصل الانجليزية الطبيعية 

هو دواء تقليدي أين يكون أن الجانب الغذائي قريبا من و , ( مسار الطبيعة 
وي فيها الصيام أيضا ولكنها تنط والتي يؤدى, روح ممارسة النظافة الطبيعية 
 .(Lemar jerome.p69 )"على استخدام النباتات الطبية

تم تأسيس عيادة متخصصة للصوم ، لا تزال نشطة لليوم ،  1153في عام "  8-8
عدلة تعتمد على مرق الخضار ، وعصير الفواكه وطورت طريقة سريعة وم

) الطازج ، والخضروات مع قليل من العسل ، ووفرة شاي الأعشاب والمياه 
 .(لتر  2لتر إلى  1.5
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مثل الطب , إلى جانب هذا صاحبت هذه الطريقة أدوية تقليدية مختلفة  8-3
المائية ، المعالجة " الطب الهندي القديم " الوخز بالإبر " التقليدي الصيني 

 ,Drenick EJ, Swendseid M.E, Blahd W.H )"المعالجة المثلية ، الأدوية العشبية 

Tuttle S.G. 1960و )( Lemar jerome.p73). 
 :أعمدة  7استندت هذه الطريقة على  8-0

 .(الهدوء الصمت والاسترخاء ) الراحة   8-0-1

فقدان البروتين المرتبط ممارسة للحد من ) ي في نسب مناسبة النشاط البدن 8-0-8
 .(بالتثبيت 

نموذج ) تحفيز عملية للإزالة عن طريق الجلد والكلى والرئتين والأمعاء  8-0-3
حقنة   المعوي يبرز ممارسة"   محدد من الأدوية ، الطبيعية ، التسمم التلقائي 

 ."شرجية 

 .(التدليك ، العلاج النفسي ، الأدوية العشبية ) علاجات الدعم   8-0-0

 .علم العلاج الطبي 8-0-0

 .الرعاية الفردية 8-0-6

    "الروحي  الهضم  "  gastronomie de l'ame " فن 8-0-7

( Lawlor T, Wells DG ;1969)/( Thomson TJ, Runcie J, Miller V;1966) (Lemar 
jerome.p73).     
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التركيز مع لطب التقليدي لستخدام المتزامن الامعنى الطب التكاملي هو "  8-0
من خلال التغييرات في نمط الحياة أو , على رعاية المريض في كلية شاملة 

 .الجسد /تقنيات طب العقل

ة متعددة التخصصات يتم في مقارب,  عندما يتم تنفيذ هذه الطريقة في العيادة 8-6
تعليم ,  استرخاء,  علاج طبيعي , تمارين جسدية :حيث يقترح بالإضافة للصيام 

 .علاج نفسي,  غذائي

 : "أبعاد" أخذ هذا الاتجاه العلاجي بالصيام ثلاثةي 8-7

 ."(الجسد الفعلي والطبي ) الحجم المادي  بعد 8-7-1

التغييرات النفسية الكاملة في الصوم ) العوامل النفسية والاجتماعية بعد   8-7-8
وبمعنى آخر البعد الطبي ، البعد "Lemar jerome.p73 ) )وديناميات الجماعة 

 .Lemar jerome.p12 ))"الاجتماعي والنفسي ، البعد الروحي 

 والموسيقي والفكاهة والتأمل( مثل القراءة ) البعد الروحي تغذية الروح "  2-7-3

Lemar jerome.p73)" (. 

أيام وهي المدة  14إلى  12هذا الصيام كحد أدنى من  "مدة"تتراوح "  8-8
 .(Lemar jerome.p73 ) "أسابيع 4إلى  2السريعة والمدة المثلى من 

 :صيام العلاج الغذائي "  – 3

وعلاج بعض الأمراض النفسية من خلال مخطط سريع هو علاج  1141منذ عام " 3-1
 FDT " fasting diet therapy" (Boehme DH;1977;288/96) الصيام النظام الغذائي
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شهد هذا النوع اهتماما متزايدا في الاتحاد السوفياتي سابقا ، الدكتور         3-2
لمرضى الذين كو للطب النفسي ، الذي يطبق أصلا لمن معهد موس "أدي نيكولايف"

و في وقت ,"أو أعراض ما بعد الصدمة ," سببه عقلي " يعانون من مرض مجهول 
تقتصر على علاج المرضى الذين لالطريقة لاحق تم اتخاذ التدابير اللازمة لهذه 

 ,لديهم المقاومة ، أو قد أحدثت لديهم تفاعلات سامة أو حساسة من الدواء

 :على أساس تجريبي يتألف من   FDTبنيت طريقة  3-3

يوما  34إلى  24أيام حتى  4الماء إلى بعد  وعن الامتناع عن الطعام  3-3-1
 Lemar )"يوما 44في معظم الحالات ، ووسعت بشكل استثنائي إلى 

jerome.p74). 

قلاع عن الإ  /الموافقة المسبقة :التدابير المرافقة لهذا البروتوكول "3-3-8
الحقن  / الصباح ايقيلولة بعد ش /لترا من الماء المغلي   1.5تناول  / التدخين
المشي في الهواء الطلق يوميا عدة ساعات مع تمارين /  ايومي( الأمعاء ) الشرجية 
عدم وجود اتصال مع /  ساونا أسبوعية/ تنظيف وغرغرة/تدليك الجسم /  التنفس
 (Lemar jerome.p74 )".أيام من بداية الصيام 5إلى  3وذلك قبل , الغذاء

  :في هذا البروتوكول نجد أنواعا مختلفة من الصيام "3-4

 .العلاجي الصيام  3-0-1

 .الصيام الوقائي 3-0-8

 .وع من الرعاية السريريةن  3 -3-0
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الذين يعانون  ىحصدت هذه الطريقة نتائج أكثر أو أقل مواتاة مع المرض   3-0
انفصام /  ديالجامو /  الصرع/ جنون العظمة / توهم المرض/ نوع من الفصام :من 

/ التخلف العقلي /  جنون العظمة / متلازمة الهلوسة/  حالة الهوس/  العواطف
لأمراض النفسية في مرحلة ا/  فرط نشاط الغدة الدرقية( / مرحلة المراهقة ) السفل 
 Lemar )"مرض أديسون والرضاعة الطبيعية/ الحماض/  الأورام الخبيثة/  الطفولة

jerome.p75) . 

لا تزال قيد الاستعمال في معهد موسكو للطب النفسي ولكن ليس لعلاج   "FDT" طريقة 3-6
الاكتئاب ، الهوس ، متلازمة :ة الأمراض مثل ر الفصام ، بل إنها تأتي في قسم مخصص لأدا

التعب المزمن ، متلازمة الإرهاق ، اضطرابات النوم ، السلوكات الغذائية ، متلازمة الألم المزمن 
) الجهاز الهضمي والجهاز العصبي اللاإرادي ، الاضطرابات النفسية  ، اضطرابات وظيفية في

 أو ما بعد الغدة الدرقية( ضعف الذاكرة ، الانتباه ، الإرهاق العقلي ، خلل الوظيفة المستقلة 

(Korchazhkina NB, Ashikhmin M, Gurvich VB, Lebedev O, Kotenko; 
( Lemar jerome.p75)                                                  2005). KV  

 :ياباني العلاجي الصيام ال-0

أشارت   "kushima"هايسفاوا في وقت مبكر في اليابان ،  1114في عام "  0-1
إلى اختفاء أعراض جسدية ونفسية ردا على صيام الماء ، لدى المرضى الذين 

 %.14يعانون من أمراض نفسية بمعدل كفاءة عالية وصل إلى حوالي 

، حاول تمديد ( جامعة كوهوكو ) من مستشفى سينداي "  سوزوكي وآخرون "  0-8
 Lemar )"مقام الأولهذا العلاج لعدد كبير من المرضى ، الطيف النفساني في ال

jerome.p76)                                                                          . 



66 
 "إجتماعية  -نفس  -البيو"التحليل النظري للصيام  في إطار المقاربة االعلاجية الإدماجية  : الثاني الفصل 

   
 

تم تغيير الطريقة الأولية إلى حد ما عن طريق إضافة استهلاك الحد الأدنى "  0-3
يرتبط ( مل يوميا  1444إلى  544)لتر يوميا وتسريب محلول ملحي  1من الماء 

الفيتامينات والأحماض الأمينية الأساسية من أجل الجفاف والخوف من فشل ببضع 
 .الكبد

مع العديد من الطرق غير دوائية ، "   FDT"في مركز الطب الشرقي تمارس  0-0
علقة   " hirudotherapy"التفكير ، الوخز بالإبر ، الحجامة ، العلاج بالنباتات 

طبية ، المثلية ، التدليك ، العلاج اليدوي ، العلاج المائي ، الروائح ، العلاج 
 .بالموسيقي ، تشيقونغ ، الوشم

يتم ممارسة هذا البروتوكول بوضع المريض في معزل في غرفة بالمستشفى من دون  0-0
إلى عمل  ما يدعوقط الأطباء والممرضين وهو صحف ولا راديو ولا تليفزيون ، ويستقيل كزيارات ف

قصد تحفيز ,  "  autogenic " نوع من التدريب على الـتأملك  "عمل استبطان واسترخاء"من 
يعتبر الصيام العلاجي كعلاج نفسي أو , دون مساعدة أو تدخل خارجي  مشاكلهالتعامل مع 

 (Lemar jerome.p74 ) .  (Cott A ; 1974, p301-311)""كعلاج سلوكي

 للصيامأهم البروتوكولات الدينية :ثانيا 

 :الديانة الإسلامية -1

من تاركا ما اعتاده ,  يؤدي المسلم فريضة الصيام امتثالا لأمر ربه تعالى"  1-1
يطول وقت أدائها مقبلا على عبادة , فلا تسيطر عليه عادة , اليومية  منوال الحياة 

,  إشراق القلب , تهذيب النفس :وفي ذلك فوائد عدة  , فيطول وقت المراقبة لله فيها
 ويوقظ عاطفة الرحمة بالمعوزين والضعفاء, حدة الشهوات  كسرإضافة الجوع الذي ي

  .حمية عظيمة النفع وقاية وو علاج , ينبه صاحبه كلما شعر أنه في عبادة الله , 
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بمعنى وقاية بين الإنسان وبين ما يؤذي  ,الصيام في الإسلام جنة أي له دور وقائي 
 .(2ص ,محمود ناظم النسيمي ) " حياته الروحية والدينية

 :تشريع الصيام في الإسلام و سن طريقته " 1-8
 .(82ص , ( 123) الآية ,مصحف القرآن الكريم ) "نص تشريعه في القرآن  الكريم  1-3-1

يا أيها الذين آمنوا كتب عليكم الصيام كما كتب على : "  قال الله تعالى
 . سورة البقرة    "الذين من قبلكم  لعلكم تتقون 

الصيام جنة فإذا كان أحدكم صائم فلا يرفث لا " وقول رسوله الكريم صلى الله عليه وسلم " 1-3-2
، فإن أمرؤ قاتله أو شاتمه فليقل ( لا يسفه ) يفحش في القول  ولا يجهل 

 " .ن صائم مرتي  إني 

وعليه فإن الصيام الذي لا يحقق معناه الإلهي فلا يشعر العابد بعظمة المعبود  1-0
، ولا يوصل قلبه به ، والذي لا يحقق معناه الإنساني فلا يهذب نفس الصائم ولا 

 .ة أو علاجايقوم أخلاقه ، فهو لا يحقق معناه الصحي فلا يكون حمي  

الصيام بالقيام لقول نبي الأمة الإسلامية محمد عليه الصلاة  الإسلام يربط إن 1-5
رب صائم ليس له من صيامه إلا الجوع ، ورب قائم ليس له من قيامه ( : والسلام 

 (رواه النسائي) ، ( إلا السهر 

لتثبيط وظيفة الغذاء " كشعيرة أساسية  عن تفعيل الصيام الإسلامي هنا فهو يحدثنا "
نظرا " (السهر ) وظيفة النوم  هتثبيطل "و من جهة أخرى ،  من جهة (الجوع  ) 

 . "القيام" لارتباطه بإقامة شعيرة ثانوية مرافقة له 
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السنة التي تسبق شهر ) كما يعتبر الصيام في الإسلام تكفيرا للخطايا    1-6
وتحفظ مما من صام رمضان وعرف حدوده :" ( صلى الله عليه وسلم ) لقول نبي الله محمد  (الصيام 

  .رواه أحمد والبيهقي" كان ينبغي أن يتحفظ عنه كفر ما قبله 

وظيفة لاوكذلك  الصيام في الإسلام يرتبط أيضا بثبيط الوظيفة الجنسية "1-7
فهو أيضا يربط بين الجنس والبصر لقول نبي الأمة الإسلامية "  ية البصر  الحواسية 

يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج ، فإنه أغض " : ( صلى الله عليه وسلم ) محمد 
وجاء )  .للبصر وأحصن للفرج ، ومن لم يستطع فعليه بالصوم ، فإنه له وجاء 

 (بمعنى وقاية 

ومن آدابه , من آداب الصيام الإسلامية التحفيزية ، الترغيب في السحور  1-2
أيام من الشهر الذي يلي شهر  1وصوم الانتهائية منه الترغيب في إحياء ليلة العيد 

 (.9ص,محمود ناظم النسيمي ) .رمضان ، وهو شهر شوال

 :درجات الصوم في الإسلام  1-9

 .هو كف البطن والفرج عن قضاء الشهوة :صوم العموم  1-9-1

فهو كف الصوم مع كف السمع والبصر واللسان واليد  :صوم الخصوص  1-6-8
 .الآثاموالرجل وسائر الجوارح عن 

ن السابقين ، لكنه يزيد يجتمع فيه الصومي   :صوم خصوص الخصوص  1-9-3
الله  ءالأفكار الدنيوية ، أو كفه عن ما سو  و هما ، صوم القلب عن الهمم الدنيئةعلي  

 . "بكلية

 :في هذه الديانة الصوم له قوة وأهمية تتمثل فيما يلي  ":الديانة المسيحية  2
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 .روحي الصيام هو أقوى انضباط  2-3
 .العلاقة مع المسيح  أكثر فيالصوم انضباط يعيد ويؤدي أن إلى حميمية  2-4
إلى كسر  صوم الروح القدس يكشف عن الحالة الروحية الحقيقية مما يؤدي 2-5

 .يرةالنفس والتوبة وحياة متغ
الصيام يمكن أن يؤدي إلى إحياء شخصي ديناميكي في حياتك الخاصة ،  8-6

 (72 / 76حمود ابراهيم سليم ، ص م)إنعاش للآخرين  ناة ويجعلك ق

 .يحول صلاتك إلى تجربة شخصية أكثر الصوم يمكن أن 2-7
 .الصوم يقودك إلى إدراك وتوبة عن الخطيئة غير المأمول غفرانها من الله 2-2
 :نص تشريعه في الديانة المسيحية 2-1

" if my people , whore called by my name will humble 
themselves and pray and seek my face , and turn from their 
wicked ways , then will heaven and will forgive their sin and will 

)chorales(II l their land " ahe"2018    ،haw to (http//www.biblioright com/ 

)/mov/2mov fast 

 .شفاء الأرض ككل سيتما عمن خلال صوم الفرد والجماعة م"  2-14
 .في المسيحية ليس له فقط أثر روحي بل أيضا إصابة بدنيةالصيام  2-11
الصيام كان التركيز الرئيسي في حياة العديد من القادة الروحيين العظماء  2-12

) الصيام يصبغته السريعة " عبر التاريخ ، ولم يكن لأي من هؤلاء الرجال 
القلب ، بل كانت الطريقة الصحيحة والوحيدة للصيام هي صيام " (بيعية الط

 .وليس الأهم عدد الأيام
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تتم البداية ببدء تناول الوجبة الواحدة في يوم أو  :التحضير للصيام المسيحي  2-13
لات عضيوما واحدا في الأسبوع ، أسبوعا واحدا ، وذلك قصد بناء خاص لل

 .الروحية لكي تكون مستعدة لفترة الصيام الفعلية

ن من روي في المقام الأول نوعي  الكتاب المقدس ي :أنواع الصيام المسيحي  8-10
الصيام " ذان ورد ذكرهما في الكتاب المقدس هما لالصيام النوعان الأساسيان ال

الصيام المطلق الخارق  " و   "أيام  3لمدة . و ليس الماء.لا غذاء  المطلق 
 /haw to fast(http//www.biblioright com وهران ،   4/1/2018 ("  يوما  01 للطبيعة

/mov/2mov . 
يعد التحضير الروحي والبدني أمرا حيويا في " : التحضير للصيام المسيحي  8-10

 .الحفاظ على الصوم 

يدعو , مع الله  صهذا الوقت الخال ااستعداد :التحضير الروحي  8-10-1
لى أن يقوم بشدة على فحص قلبه والكشف عن أي شيء من خطيئة الممارس  إ
أين يتم من خلالها الاعتراف بخطايا  التحضير الروحي بالصلاةيرتبط , غير مكتسبة

 ربنا ترك حبك الأول لتجارب  الحذف وخطايا تجارب اللجنة ، قد تكون هذه التجارب 
,  التمركز الذاتي, العقلية الدنيوية: " من خلال (  خاطىءالحب الناقص ، ال) 

عدم ,  بالمسيح مع الآخرينعدم الرغبة في مشاركتك إيمانك ,  اللامبالاة الروحية
 /الأطفال  /العلاقة السيئة مع الزوج ,  كاف في كلمة الله وفي الصلاةقضاء وقت 

 .آخرون  /الراعية 

على الرغم من أن الصيام هو في الأساس نظام روحي  :التحضير البدني   8-10-8
العيد  "مقاومة الرغبة في أن يكون " :ب، إلا أنه يبدأ في المجال المادي ويكون 
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الشهية على الطعام ,  تخفيض وجبات الطعام الخاص,  قبل الصيام" الكبير الأخير 
 .المقبول

الصوم هو بقدر  :من وجهة نظر الديانة المسيحية الفائدة الروحية للصيام  8-16
ما يكمن فينا ، هو تقليد من الملائكة ومدرسة للصلاة ، وهو غذاء الروح ، لجام للفم 

بالنسبة و , حد للشهوات يهدئ  عواصف الغضب الطبيعية ، يزيل العقل  ، و
لبعض الناس يسبب الصيام صداعا بدلا من التخلص منه ، ومع ذلك ، قد سمعوا 

يصومون وقد خرجوا من قيمة " تلاميذه " من الرب أنه عندما ينزع العريس عنهم فإن 
  أين يتحدث الكتاب هنا عن إيجاد السعادة في الألم ، واللذة"".روحية هائلة

 ). /v/mov/2mo haw to fasthttp//www.biblioright com، وهران  31:17الساعة    4/1/2018"(

الصيام الذي تدعو إليه الحاجة في تحقيق  :أهم البروتوكولات المعاصرة "  :ثالثا 
أي وسائر ضروب التربية النافعة على  الاجتماعيةأغراض التربية النفسية والتربية 

 :حالة من الحالات

على الجندي : الجنودب الخاصة لتربية الأخلاق الغذائية  القيام به  رصيام يتقر  1
ل الطعام الذي تعافه نفسه ، أو يكف عن الطعام بضع أيام ، أو يقب الفدائي أن
 .فض الطعام الجيد المشتهىر يستدعى 

وهم يملكون بإرادتهم زمام وظائفهم الجسدية ، ويتجنبون كل  :الرياضيين صيام  -8
 .الطعام الذي يحول بينهم وبين رشاقة الحركة

صيام الرياضة النفسية أو صيام الرياضة :  "الصيام العصري " صيام التجميل  -3
 (29صمحمود ابراهيم سليم ،  )."البدنية ويتم من خلال حمية مياه
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 للعلاج بوساطة الجسد  وذجانم الصيام :المبحث الرابع  

 الصيام باستعمال الجسد في المسارت العلاجية الطبية  وساطة :أولا 

 "كعلاج"تعزيز الدراسات العلمية الطبية لممارسة الصوم :1

ALEXANDER KOKOSOV (Thierry de lestrad. p 3)    " il y a deux 
manières de se soigner : une manière passive, en avalant des 
médicaments, une manière active, ave le jeune "                   

   "  : من الحرب على الجسد إلى السلام معه " الصيام الطبي 1-1   

  le jeune une nouvelle " في كتابه THEIRRY DELESTRADلخص   "
thérapie   " من خلال الدراسة التي أجراها حول الصوم الطبي وآلياته ، ومدى

فعاليته على الخلايا الخبيثة ، أهمية تعزيز الممارسة الطبية العلاجية بالصوم ، أين 
وضح أن الطب الأمريكي و الروسي وكذا الألماني انطلق في رحلة البحث عن 

علان حملة الحرب ضد حتى إ , م  1224مسيرة الحرب على الجسد منذ  منالعلاج 
أين كان أطباء علم الأورام " ، Thierry de lestrad. p 3) 146+"( م 1174السرطان 

يستخدمون ترسانة علاجية تتراوح من أسلحة الدمار الشامل إلى الضربات الجراحية ، 
حيث تم إجراء أول تجربة للعلاج الكيميائي باستخدام الغاز القتالي الذي تم 

 (Thierry de lestrad. p 146)."خنادق الحرب العالمية الأولىاستخراجه من 

, لكن يبدو أن هذه الطريقة في شن حرب على الجسد قصد علاجه لم تكن ناجحة " 
ن استعملت في تطوير الطب العلمي والقضاء على ممارسة الدجالين ، لكنها من  وا 
هذا المنظور تجعل من الجسد الإنساني مجزءا إلى قطع وأشلاء ، حيث أن سعينا 
للعثور فيه على عدو له يجعلنا ننسى أن الجسد هو وحدة كل غير قابلة للتجزئة 
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الجسد نفسه وليس الحرب معه ، وعلينا أن نتسائل عن طريقة لصنع السلام مع 
وليس من داع للبحث عن عدو له منه ، بل عن خليفة له منه من خلال 

أن الصوم يجعلنا   "THEIRRY DELESTRAD " حيث يوضح الطبيب...الصوم
في وضعية استماع لأجسادنا ، في وضعية اهتمام به جديدة ، وضعية يقظة حساسة 

رقة ، انطلاقا من رؤية الطب العلاجي مع أجسادنا ، وذلك قصد تنشيط قوى خا
الطبيعي ، وتحيين قدرة الاستفادة من الطبيعة ، بواسطة الصيام ، وهو ما عرضه 

لدراسات العلمية ، أين يرى أن الوصول إلى فترة في كتابه من خلال تقديم عديد ا
قصد العلاج هي نفس  " ، (Thierry de lestrad. p 146)" التعاون مع الجسد بالصوم

 والتي أعاد ذكرها الطبيب الروسي  الفكرة التي تحدث عنها منذ القديم أبو قراط
ALEXANDER KOKOSOV : أين يقول أن للشفاء طريقتان ، طريقة عملية ببلع

إذ يجب على الطبيب أن  " المخدرات والمسكنات ، وطريقة نشطة تكون مع الصوم
 ." الصوم ةيستمع إلى جسده بواسطيستمع إلى جسد المريض ويجعله 

"(MINISTÈRE DES AFFAIRES SOCIALES ET DE LA SANTÉ ; 2007-2011) (Thierry de 

lestrad. p 147). 

يقدم التاريخ دليلا على كمية  :الاستعمال العلاجي الطبي للصوم عبر التاريخ 1-2
كبيرة من العمل العلمي والسريري الذي تم القيام به لتحديد آثار الصيام كتدبير 
علاجي ،   فهو ليس  طريقة جديدة وغير مجربة ، بل على العكس تم الاعتراف به 

، والمجالات  لقرون ، وقد تم دراسته من قبل بعض العقول اللامعة في علم الطب
 :(للتعرف على هذه الأسماء  للأصلية جعاب المر كنيمكن العودة إلى ال) ذات صلة 
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أن " بارا سيلسوس" خلال القرن السادن عشر ، ادعى الطبيب السويسري   " -
 Frédéric) /  .( Pascale SANTI ; 2013 )   "الصيام هو أعظم علاج 

SALDMANN ;2013 ;p47). 
كتابا  يصف النتائج الرائعة "  فمانهو " في القرن السابع عشر كتب الدكتور  -

 التي تم الحصول عليها من خلال الصيام في جميع الأمراض
توصيات (  12) في القرن التالي "  أنطون نيكولاي" تبع هذا الأخير  الدكتور  -

 .بالصوم بدلا من الطعام لأولئك المرضى في وقت لاحق

, من روسيا نتيجة التجارب التي توصل إلى استنتاج "  فون سيلاند" كتب الدكتور 
مفاده أن الصيام ليس علاجا من أعلى درجة ممكنة فحسب ، بل يستحق أيضا 

 .التفكير التربوي 

مانيا ، أن الصيام هو الوسيلة الأكثر فعالية في أل"  مايرأدولف " أكد الدكتور "  -
 .Arlond devries. p 5) (ي مرضلتصحيح أ

أن  الصيام هو الأسلوب التطوري الطبيعي الوحيد الذي من  "مولر"كتب الدكتور  -
خلاله يتم التطهير النظامي ويمكنك من استعادة نفسك ، حسب درجات الحرارة 

 .إلى الحالة الطبيعية الفيزيولوجية
لقد تم خلال القرن الماضي جمع الجزء الأكبر من البيانات العلمية ، حيث  -

وأمريكا بشكل كبير في , ( على وجه الخصوص ألمانيا ) وروبا ساهمت كل من أ
والمئات من المنشورات كانت نتيجة , الفيزيولوجي  البحث عن الصيام التجريبي و

 Arlond) "بهذا العمل وهي توفر معرفة دقيقة بشأن العديد من مراحل الصيام

devries. p 5/6).. 
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 : النظر الطبيةنقطة تأثير الصوم على الجسد من وجهة  1-3

 le meilleur"في كتابه  FREDERIC SALDMANNالطبيب يوضح " -
"médicaments c'est vous    فكرة المريض  , 2413شر في ربيع عام ، الذي ن

الصوم المتقطع يسمح للجسم بتجديد وا عادة تنشيط آليات الإصلاح " النشط أين يقول 
آثار الزمن ما يسمح بالعيش لفترة أطول وفي  ءالخلوي النائمة ، كما أنه وسيلة لإبطا

 (Thierry de lestrad p147)  . (Pierre LE HIR ;2013)"صحة أفضل

العلاجي للصيام الطبي في دراسات أخرى ، تبحث عن مدى إثبات  التأثيرإن "  -
الفعالية العلمية للصوم العلاجي وتقول بعدم الإثبات العلمي له بالرغم من تأثيره 

لدراسة الصيام : الصحي أين تعجز عن شرح آليات فعالة وذلك مع استبعادها 
  Jerome lemare .p ) 19.("الديني

 الطبي فيزيولوجية الصيام - 8

 :ردود الأفعال الفيزيولوجية اتجاه الصيام الطبي العلاجي  8-1

 ":  (Arlond devries .p 8 )حيوية الخصائص الشبابية للجسم إعادة8-1-1
الشيخوخة " من جامعة شيكاغو ، في كتابه ، "  تشايلد" تشير دراسة البروفيسور 

سن متقدمة إلى سن في  يدنا منعأن التجويع الجزئي يثبط الشيخوخة وي, " والإنعاش 
حيث أن أكثر ما يميز الشيخوخة هو ...  بداية الحياة ، وكأننا مولودون جدد

ض ض ويلاحظ أن تأثير الصوم يكون من خلال زيادة معدل الأي  انخفاض معدل الأي  
يوما يزيد من معدل الأيض بنسبة  44إلى  34، حيث أثبتت الدراسات أن صيام 

 .%1إلى  5%
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"  سيلفستر غراهام" حيث كتب  :لتحفيز التلقائي والفوري للتحلل الذاتي ا  8-1-8
جات وما اأن الديدان والأورام والخر , " القانون العام للاقتصاد الطاقوي " في كتابه 

 "إلى ذلك تتضائل بسرعة ، وغالبا ما تزال كليا تحت حالة الامتناع الشديد عن الأكل
 ."حالة الصيام

ائض والإمدادات فالفو  :للجسم لإعادة توزيع إمداداته الغذائية إعطاء فرصة 8-1-3
غير الحيوية يتم استهلاكها واستخدامها أولا ، استخدام الأنسجة الأساسية في التغذية 

زالة الباقي نهائيا وهو ما يمنح أعضاء الجسم راحة فيزيولوجية  ."وا 

تحسين الدم والتمثل :  (الهضم  يةتقو) زيادة القوى الاستيعابية للجسم "  2-1-4
يعطي الأعضاء فرصة لاستعادة صلاحياتها  هو ما و ,السريع للأغذية بعد الصيام 

 .الحيوية

يتم التخلص بسرعة من تحلل  :طرد تراكمات الجسم من نفايات وسموم  8-1-0
الطعام في الجهاز الهضمي ، ويتم استخدام المواد الفائضة ، ويتم الاستبعاد 

هذه التراكمات ببساطة عن طريق الامتصاص الداخلي والانحلال الأساسي لكل 
التلقائي والذي لا يظهر في ردود فعل خارجية عدا فقدان للوزن ، والضعف العام 

 ) p 8/ 11   .Arlond devries( بازدياد قضاء الحاجة والتبول ، أو ربما في حالات القيء

 ماكس"  نأعل: يحدث تحسن ملحوظ في الوظيفة الحسية العصبية العقلية  8-1-6
أن التساؤل له أساس فيزيولوجي ، ويقال أيضا أن أكثر أشكال الانحراف "  داو نور

أين ,  تحضرةفي ظل الظروف المعتادة للحياة المالذهي حدة لها أساس فيزيولوجي 
راحة الفيزيولوجية التي يختبرها يخضع الجهاز العصبي بأكمله والدماغ المنافس لل

توازن الجسم أثناء الصوم ، ويتم استعادة القوى العصبية ، وتحسين القوى العقلية ، 
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وزيادة القدرة على التفكير ، وتسريع قوى الانتباه ، نوعا ما يتم تحسين القدرة على 
 Arlond devries. p 11/13 ) ("استرجاع الأحداث الماضية  ويتذكرها

وآخرون حتى على تطور القوى النفسية أثناء الصيام وهو " تانر" لقد شهد الدكتور " 
يلجئون في كثير من الأحيان  عرافون لأنبياء القدامى وال لماذا كل" تسائل ما جعله ي

 Arlond devries. p 14 ) ("؟ية حالصوم كوسيلة للإضاءة الرو  إلى

يلخصها الدكتور "  :الصيام الطبي مظاهر ردود الفعل الفيزيولوجية اتجاه  8-8  
تظهر تأثيرات الصوم أين  " التداوي  بالصوم "في كتابه  "شيلتون  م, ه"

  :الفيزيولوجية في العديد من المستويات نلخصها كالآتي 

الدم ، الجلد ، العظام ، الدماغ ، )     العضوية   و    الكيمياوية  التبدلات  -
الكليتان ، الكبد ، الرئة، العضلات ، الأسنان ، والنخاع الشوكي ، والأعصاب ، 

 (القلب ، البنكرياس ، الطحال ، المعدة ، المعادن ، والمركبات غير العضوية 
 )38م شلتون ، ص . ه (. "ويعتبر هذا التغيير الحاصل هنا صحيا

هذا التأثير كون الصيام يعمل فسر ي نأي :  تجدد الأعضاء والأنسجة ونموها -
 .النمو على تنشيط

 .تغيرات تطرأ من الوظائف الأساسية -
 .خليةداالراحة الفيزيولوجية أي راحة الأعضاء إلى ال -
إلى أن يصل إلى الحدود الدنيا ويبقى ثابتا ،  أين يتناقص معدله الاستقلاب"  -

 .حتى العودة إلى الحالة الطبيعية
 .تحسين وظيفة التنفس -
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كميات المتراكمة من الفضلات ظيفة الإطراح بتخليص الجسم من التحسين و  -
 .والسموم

ولذلك فإن الصائم يعيش  , بالتدرج هالتنظيف العضوي باستهلاك الجسم لمدخرات -
 .على حساب جزء من جسده والذي يمثل المواد الغذائية المتراكمة فيه

و كذا , وتحسين القوى العقلية و الفكرية , تقوية وزيادة حساسية الجملة العصبية -
 .ة و الذاكرة و الانتباه و الذكاء قوى المحاكم

م شلتون ، . ه (. .تحسين القوى الروحية كالعاطفة والمحبة والعدس وقوة البديهة -
 )4738/ص 

زيادة القدرة الذاتية على السيطرة على الشهوات الرغبات أين لوحظ أن الرغبة  -
 .الجنسية أثناء الصوم  تخف

أثناء الصوم تزداد بعده مباشرة تضائل أين ت: إضعاف أعضاء الحس والشعور  -
 .47)م شلتون ، ص . ه (."أكثر مما كانت عليه قيل الصيام

اللعاب ، العصارة المعوية ، العصارة الصفراء ، ) التقليل من نسبة الإفرازات   -
وزيادة السمية ( المفرزات المخاطية ...عصارة المعثكلة والأمعاء ، الحليب 

الكريه نظرا لطرحها للسموم الموجودة في الجسم البولية وكذلك العرق برائحته 
 .كليا

 .يوفر الصوم الراحة الكاملة للمعدة الأمعاء الدقيقة والغليظة -
يوم  24نقص الوزن أثناء الصوم وتراجع القوى بسبب ضمور العضلات خلال  -

م شلتون ، ص . ه (. .يوما   34الأولى من الصوم ثم عورة فوقها ونشاطها عند 
07/60(  
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 :التداوي بالصوم بالطبي  -3

 :أعراض الصوم الطبي العلاجية  1 -3

إن الشعور :" "  سبريز نن" الدكتور يقول  : الأعراض الشخصية والذاتية"  -
بالتعب والإرهاق الذي يترافق مع الجوع هو حالة فيزيائية صرفة ، وبناء على 

هذه  تجارب عديدة أجريت في المخابر فإن الصوم بحد ذاته لا يؤدي إلى
. ه (."الضعف على وجه الخصوص في الأيام الأولى الأعراض ولا إلى الآلام و

 .)118/110م شلتون ، ص 
دقة في  124يختلف النبض اختلافا كبيرا أثناء الصوم ، فقد يبلغ :  النبض -" -

 .دقة في الدقيقة 44الدقيقة أو أنه يهبط إلى 
في اليوم الأول من بدء الصوم ، لا يحصل غالبا أي تبدل في طلب  :الشاهية  -

الطعام ، وفي اليوم الثاني نلحظ رغبة قوية في تناول الطعام ، أم في اليوم الثالث 
و بعد اختفاء الشاهية , بشكل تام في، فتتناقص هذه الرغبة بشدة ، وأحيانا تتخ

الغذاء ، ثم يأتي بعد ذلك وقت وخلال أيام عديدة فإن الجسم يتوقف عن طلب 
 ...يطالب فيه الجسم تناول الطعام طلبا ملحا

يظل اللسان وسخا طيلة مدة الصوم ثم يأخذ بالنظافة :  اللسان ورائحة الفم -
تدريجيا ، حيث يبدأ هذا التنظيف في الحواف والذروة وحين يصور حسن الجوع 

فإنها تصبح كريهة ، وتبقى كذلك تطاف بكامله ، أما رائحة الفم يكون اللسان قد 
فترة طويلة ، ثم تصبح أقل كراهة ، كلما تقدم المرض في صومه إلا أن تختفي 

 .تماما حين العودة إلى الإحساس بالجوع
الجسم طبيعته عند غالبية المرضى الصائمين الذين يشكون من أمراض :  الحرارة -

فإنها تهبط عن  دةحامراض الالمرضى الذين يشكون من الأمزمنة ، أما عند 
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المستوى المعتاد ، كما أن الحرارة تدفع عند الأشخاص الذين كانت درجة حرارتهم 
 .)110/117م شلتون ، ص . ه (."في فترة ما قبل الصوم ، أقل من المعتاد

إن ما يسمى بحرارة الجوع ، يمكن أن يحدث في بداية الصوم ، :  حرارة الجوع" -
لدى كثير من الأشخاص وعلى وجه الخصوص أولئك الذين عندهم فرط التغذية 
، وهي عبارة عن ارتفاع خفيف في درجة الحرارة يمكن أن يبقى من يوم إلى عدة 

 .أيام 
ساعة  24ات في ساع 4-3من الطبيعي أن لا ينام الصائم أكثر من  :اس النع -

، وهذا ما يسبب الكثير من القلق ، ولقد عرفت ثلاثة أسباب لهذا الأرق وقلة 
نقص في دوران الدم , التوتر العصبي العام الذي يسيطر على الصائم :النوم
كمية النوم التي نحن بحاجة إليها تتناسب مع كمية وكيفية الأغذية , العام

 )110/117م شلتون ، ص . ه (. .المهضومة
بالرغم من أن درجة الحرارة عند الصائم تبقى طبيعية :  الشعور بالبرد والعروءات -

أثناء الصوم ، حتى ولو حصل عنده انخفاض في درجات الحرارة ، فإنه سريع 
م . ه (."إلى نقص في الدوران الجلدي بردالتأثر بالبرد ، ويعزى هذا الشعور بال

 .)116شلتون ، ص 
 :  الصوم الطبيب التداوي الجسدي  3-8

 :التقدم بالصوم عبر الأيام له دلائل مختلفة " 

غالبا ما يكون اليومان الأولان قاسيان بشكل عام ، والسبب  : لأيام الأولىا3-8-1
في ذلك الطلب الملح للغذاء ، بالإضافة إلى ما يمكن أن يتولد عن التوقف المفاجئ 

 ."عن تناول المنبهات التي اعتاد المرء على تناولها
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أمام عيني الصائم  تتراءىإن الصداع والدوار عند الوقوف ، والنقط السوداء التي  -
، والغثيان والقيء والألم المحرق والإحساس بالفراغ داخل المعدة ، كل هذه 
الأعراض والعلامات هي مظاهر أساسية للإرهاق الذي يحصل خلال الأيام 

 .الأولى من الصوم
وبشكل عام كلما كانت هذه الاعراض أكثر شدة ووضوحا خلال الأيام الأولى من  -

م شلتون . ه (.ى الغرض المطلوب منهالصوم ، كان معنى ذلك أن الصوم قد أد

 .)119، ص 

 .كلما تقدم الصائم تأخذ هي الأخرى بالاختفاء تدريجيا:  اختفاء الأعراض" 3-8-8
كذلك فإن , بصومه أصبحت هذه الأعراض أقل شدة حتى تأخذ بالاختفاء بشكل تام

الأعراض المرضية البدنية التي كان يشكو منها المريض والتي صام من أجل 
 .التخلص منها 

قد يحدث أحيانا نكس أو تفاقم مؤقت لهذه الأعراض :  زيادة الأعراض 3-8-3
خلال الأيام الأولى من الصوم كالصداع، الآلام المعدية ، فرط الحموضة ، القرحة 
المعدية ، أعراض عصبية ، أحيانا يتم حدوث اندفاعات جلدية أو التي صام من 

والكولونات ،  أجلها المريض تزداد سوءا كذلك التهاب القصبات ، والحلق والمهبل ،
لكن كل ذلك يحصل بشكل مؤقت ، كما نشاهد كميات كبيرة من الإفرازات المخاطية 
تخرج من المهبل والرحم عند النفاس النساء اللاتي كن يشتكين من التهابات نسائية 

  .)181/182م شلتون ، ص . ه (.قبل الصوم

إن النوبات والأزمات التي تحدث أثناء :  النوبات والأزمات أثناء الصوم 3-8-0
 الصوم لا تختلف كثيرا عن التي تحدث في الأيام العادية ، ويجب أن لا تعالج بشكل

بات العصبية ، السيلان الأنفي ، النوبات و ، الن التقشع) مختلف عنها، نذكر منها ، 
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الإقياء ، التشنج ، الجلدية ، الصداع وآلام الرأس ، الأطراف المؤلمة ، الغثيان ، 
الغازات ، الإسهال ، آلام البلعوم ، الدوار والدوخة ، الخفقان ، الإغماء ، الأرق وقلة 

 )182م شلتون ، ص . ه (".(النوم ، اضطراب الرؤية 

الضعف الشديد ، النبض غير المنتظم ، صعوب :  ديةالاختلاطات الج "3-8-0
 )182/131م شلتون ، ص . ه (.".التنفس ، احتباس البول ، الهذيان ، النمش

/  البدانة"  :الصوم الطبي  ن تستفيد من أالفئات المرضية التي يمكنها  3-3
التهاب الكلية المزمن الرافع للضغط والحابس /  الداء السكري البدين

 (11/11ص,  محمود ناظم النسيمي ). "خناق الصدر/  قصور القلب/ للكلورور

  صيام شر رمضانب وساطة الجسدل  الأنتروبولوجي الاجتماعيالتحليل : ثانيا  
  : الإسلاميةمارسة الدينية  في الم

, لن نتطرق هنا إلى عرض كل السياقات الدينية الموظفة للجسد من خلال الصيام 
حيث سبق التلميح لذلك إجمالا في البروتوكولات الدينية الخاصة بالصيام في الفصل 

لدراسة الصيام الإسلامي كظاهرة دينية  هنا  أين خصصنا هذا المبحث .الأول 
بحيث يمكن تحليلها الوصفي في مجال   ,تحتضنها سياقات اجتماعية خاصة 

 .نتروبولوجيا الاجتماعية للأديان باعتباره شعيرة دينية إسلامية محضة الأ

الصيام يعد  :دينيةشعيرة الإسلامي   لشهر رمضان باعتباره  الصيامتقديم  : 1
لقد شرع الإسلام الصيام :" يقول محمود ابراهيم سليم  حيث,  شعيرة دينية إسلامية

عن الشهوات فارقا  لها، وليس الصيام نقيادلاالا اس كي يدربهم على قيادة شهواتهم لن
 ."سان والحيوان ، بل هو فارق بين الناجحين من الناس والفاشليننفقط بين الإ" 
 (27إبراهيم سليم ، ص محمود )
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أصل " أن  حيث نجد في هذا الصدد ,لى تفسير ماهيته بعتباره كذلك إما يدفعنا  ،
مجموعة من الأفعال أي فقط إلى صلاة داخلية ،  يعود  " Rite كلمة شعيرة 
ا نظام تأدية شفهي أو حركي ومحملة لهلمقننة التي تكون غالبا وقورة و المتكررة وا

التي يحاول الإنسان أن و القدرة العليا ،  و الفعالة ةعلى الإيمان بالقو لرمزية وقائمة با
 (121، ص  7112كلود ريفيير ،  )"يتصل بها بغرض الحصول على نتيجة مرجوة 

هناك  ا ؟ وهل نيتعارض وغرائز الإجتماعي الديني هوم الصيام بهذا المفلنبحث أولا و 
على  :""  Arlond devries"  ما قاله  نجدأين , بين الإنسان والحيوان  له فرق 

دم إعطاء الغزيرة سببا علميا للصيام إلا أنه من العدل الإشارة إلى أن الرغم من ع
الصيام لا يعارضنا غرائزنا الطبيعية بالمعنى المقصود في كثير من الأحيان يقال أن 

الجوع الضمني هنا هو أن  والمعنى الصيام هو إحباط أحاسيسنا الطبيعية للجوع
طبيعي طوال الصيام في حين أن الإحباط موجود فقط في الأيام الأولى القليلة 
وعندما يكون المرض حادا ، ومما لا شك فيه أن الممارسة المعتادة للتغذية القسرية 
في حالة المرض الحاد تعارض غرائزنا الطبيعية حتى بين الحيوانات البرية والمحلية 

زية في حالة حدوث المرض أو جرح صغير ، وغالبا ما يبدو أن الصيام ممارسة غري
 Arlond devries. p44)  ("تسمر الحيوانات في الصيام حتى يتم التعافي 

من : إذن يسمح لنا هذا الاتجاه التفسيري الطبي أن الصيام لا يعارض غرائزنا 
بوجود الناحية الفيزيولوجية ، فهل ممارسته في حالة واضحة كممارسة غريزية تقر 

 منه على غرار الحيوانات؟ التعافي مكنمرض أو جرح داخلي خطير ي

هناك "  كايم دور "جد الدور التكيفي للصيام الإسلامي كشعيرة ـ أين يقولنهنا 
الشعار المكفرة القاعة على الاستغفار والتطهير والتي تهدف إلى التحرر من الأيام 

" لقول رسول الله ( "78ص, 182, ، الآية   مصحف القرآن الكريم ، سورة البقرة) "وطردها
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محمود ) رواه الخمسة" م من ذنبه من صام رمضان إيمانا واحتسابا غفر له ما تقد

الإسلامي من  يد الصيام الدينعي  "كلو كمان "حسب ، و (22ابراهيم سليم ، ص 
القوى  البعد عن الفساد الأخلاقي والانقطاع أحد المخلصين لخدمةبالتحويلية  الشعائر
أين يرد في هذا الصدد في التشريع الإسلامي ، ,  ( 11كلود ريفيير ، ص  )"المقدسة 

كل عمل بني آدم له إلا الصيام فهو لي وأنا ( " صلى الله عليه وسلم ) عن قول نبي الأمة الإسلامية 
ذا كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث ولا يصخب ، فإن  أجزي به ، والصيام جنة ، وا 

محمود ابراهيم سليم ، ) (رواه البخاري ومسلم " ) أو قاتله فليقل إني صائم  سابه أحد

 (22ص 

 :تحديد مستويات الصيام الإسلامي كشعيرة دينية  - 8

هية ما ببحثية قارة يسمح لنا اعتبار الصيام الإسلامي شعيرة دين من انطلاقا
نجد في علم الاجتماع الديني تقديما تأمليا متاحا من إذ ,  مستوياته كشعيرة دينية

يميز الباحث خمسة مستويات أو "  مقترح غلوك" طرف الأبحاث التجريبية ، وهو 
الاعتقاد ، الممارسة الشعائرية ، المعرفة ،  :عوامل تسمح بتحديد التدين وهي 

سابينو  ) (G.Gronblom; 1984) /(R; Wthnow; 1979)    الانتماءالتجربة ، 

  ."                     ( 27، ص  7111أكوافيفا وانزوباتشي ، 

الممارسة الطقوسية للصيام  ثرأين يمكن اسقاط هذه المعرفة الاجتماعية الدينية في أ
 :الإسلامي كشعيرة دينية أين نجد 

ل و قل  , ن ممارسة صيام شهر رمضان مكفرة للذنوب والخطاياأ: الاعتقاد 8-1
الصلوات الخمس والجمعة إلى الجمعة ورمضان إلى رمضان مكفرات " رسول الله صلى الله عليه وسلم 

  (76محمود ابراهيم سليم ، ص ) ." لما بينهن ، إذا اجتنبت الكبائر 
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 منظمة وعبدية تحتوي أي ديانة على ممارسة ت" :  الممارسة الشعائرية 8 -8
الأشخاص ذوي المكانة الرفيعة ، نبي أو معالج أو كاهن يديرها أحد الكهنة ، أو أحد 

يا أيها " الله تعالى قال  . ( 81، ص  7111سابينو أكوافيفا وانزوباتشي ،  )"، أو عراف 
 مصحف) "الذين آمنوا كتب عليكم الصيام كما كتب على الذين من قبلكم لعلكم تتقون 

 ( 72ص , ( 187)سورة البقرة الآية ,القران الكريم 

نجد هنا , تم الممارسة الشعائرية في إطار ممارسة طقوسية فردية أو جماعية ت -
فالصيام ,  صيام شهر رمضان يأتي من الاعتقاد الديني الإسلامي كفريضة

باتجاه التجربة الدينية  منذ اللحظة التي يدفع الاعتقاد" مؤسسة نفسية اجتماعية 
ة نتعقل: ن و بعبارة نفسية يالفرد عادة إلى تأسيس أصالته تحت ضريب ينحو

الانضمام و الولاء إلى  : بعبارة اجتماعية, وجعله جزءا حيويا من الفعل اليومي 
سابينو  ) .عبر الزمان والمكان تواصلا وحضورا معبرامؤسسة قارة  تتضمن 

 " ( 81، ص  7111أكوافيفا وانزوباتشي ، 
و يقصد به البعد ه جزءا حيويا من الفعل اليومي وعن عقلنة الصيام وجعل -

شهر رمضان الذي أنزل " يقول تعالى , "العلاقة مع الذات " الشخصي النرجسي 
فيه القرآن هدى للناس وبينات من الهدى والفرقان ، فمن شهد منكم الشهر 
فليصمه ومن كان مريضا أو على سفر فعدة من أيام أخر ، يريد الله بكم اليسر 

" يريد بكم العسر ولتكملوا العدة ولتكبروا الله على ما هداكم ولعلكم تشكرون  ولا
  ("78ص, 182, مصحف القرآن الكريم ، سورة البقرة ، الآية  ).

أحل لكم " فيوضحه بقوله تعالى  "الاجتماعي" الشخصي العلائقي  أما عن البعد -
ليلة الصيام الرفث إلى نسائكم هن لباس لكم وأنتم لباس لهن ، علم الله أنكم 
تختاتون أنفسكم فتاب عليكم وعفا عنكم ، فالآن باشروهن وابتغوا ما كتب الله لكم 
وكلوا واشربوا حتى يتبين لكم الخيط الأبيض من الخيط الأسود من الفجر ثم أتموا 
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يام إلى الليل ، ولا تباشروهن وأنتم عاكفون في المساجد تلك حدود الله فلا الص
مصحف القرآن الكريم ، سورة )."تقربوها كذلك يبين الله آياته للناس لعلهم يتقون 

 ("72ص, 182, البقرة ، الآية  
لذا نرى أن للآلهة تأثير كبيرا في الموضوعات الأسطورية الرئيسية ،كظهور " -

كلود ريفيير ، ص  )"والسيدات على الأرض ، كخلق آدم وحواء من الطين الرجال 

) ونجد هنا في الاعتقاد الديني الإسلامي أول امتناع عن الطعام  .( 172/171
ب بتي هنا مرتبطا بتصور سأين يأ الجنة" على مستوى علوي " أول صيام بدائي 

شجرة الخلد " المقدس بسبب انتهاك ( آدم وحواء ) للرجال والسيدات أول ظهور 
أين تعتبر المحرمات الشعائرية مشكلة أساسية في تاريخ الأديان ففي البداية  " ,"

أو تحدي الإنسان المتكبر الذي تجرأ على المقدسات , الشجرة وتفاحة آدم 
س دنويعتبر المحرم هنا أقل أهمية من ال"،  ( 117كلود ريفيير ، ص  ) "الإلهية

ونضع في السلة نفسها ، الشر والخير ، الدين والخطأ  الناتج عن الانتهاك ،
والعار والمقرر والخسيس والحقير ، وكأن كل الديانات لا تستطيع المرور دون 

أين يمكن اعتبار من .   . ( نفس الصفحةكلود ريفيير ،  )" ذنبأن تخلق الشعور بال
بدائي ناتج  ذنبللإقرار بشعور  عودهذا المنطق أن ممارسة المسلمين للصيام ت

 و رغبة  , " عن الأكل من  شجرة الخلد  صيام بدائيفريضة "  عن انتهاك مقدس
، قام به  في الحياة الدائمة عند الأكل من شجرة الخلد لا شعورية كامنة ملحة 

وتم ,  (الأرض ) يش على مستوى أدنى عوبسببه يتم ال , أبونا آدم وأمنا حواء
 .، على غرار صيام رمضان  عبدية من عمل الإقرار صيام تكفيري لكل سنة قبل

فوسوس إليه  "   قوله تعالىونذكر هنا الدليل من الكتاب السماوي الإسلامي 
فأكلا منها , قال يا آدم هل أدلك على شجرة الخلد و ملك لا يبلى  الشيطان 

فبدت لهما سوآتهما و طفقا يخسفان عليهما من ورق الجنة و عصى آدم ربه  
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منها جميعا بعضكم لبعض  اهبطافغوى ثم اجتباه ربه و تاب عليه و هدى  قال 
كما ,  (177لآية إلى ا 171من  الآية  , مصحف القرآن الكريم ، سورة طه ) ."عدو
أنه حين تكثر التعاسة والشؤم الباعث على الجزع "  :هذا بقوله  " دور كايم"يؤكد 

، تقام الشعائر التكفيرية في جو التوتر والحزن ، يذكر مثال المجاعة عند أفراد 
 "   ( 111كلود ريفيير ، ص  )الأورابانا

عبارة : الاعترافات تعريف " أما عن ربط الصيام الرمضاني بالصيام البدائي نجد  -
التخلص من و عن كلمات خارجة من الجسد فهي ترمز للتخلص من ألم داخلي 

  .( 112كلود ريفيير ، ص  )"دنس جماعي 
 : نقدم هنا أول مبدأ "أنه لكل شعيرة دينية  مبادئ أساسية تسيرها  ما ك -

كلود  )"الامتزاج ، الكواليس ، العرض ، الأدوار ، الرؤية الدرامية "  مبدأ الاستعراض"

 ( 182ريفيير ، ص 

يقول محمد نبي الأمة الصيام هو الدعامة الخاصة التي يثني عليها الإسلام   
أن محمد رسول  ، و بني الإسلام على خمس ، شهادة أن لا إله إلا الله  "  الإسلامية
يتاء الزكاة،  الصلاةإقام  الله ، و  ).رواه البخاري  "حج البيت ، وصوم رمضان و  وا 

  (28ص .محمود ابراهيم سليم 

تضاف إلى تصورات المؤدي للصيام  هناك إجراءات خاصة برمضانكما أن  -
وهي أن الجنة وهي جزاء المؤمن القائم ,  الإسلامي الديني الخاص بشهر رمضان 

مكان وهي ال "النار "كما أن , فتح في شهر رمضان ت بأركان الديانة الإسلامية
" أن  إضافة إلى ذلك ، تغلق  القائمين بأركان الدين الإسلامي غير ه الموعود ب
وهي مخلوقات رمزية للشر ودوافعه ، تكون بمثابة المنشط للإنسان على " الشياطين 

زمني   بتثبيطفعل الشر خارج أيام رمضان ، وهي فيه تصفد وينهي عملها    
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إذا جاء رمضان فتحت أبواب الجنة ، وغلقت " لقول رسول الأمة الإسلامية ",  مؤقت
أين نجد هنا (  22ص.محمود ابراهيم سليم  ) ."أبواب النار ، وصفدت الشياطين 

 :(يمكن استقرائها )  مقابل هذه المعطيات ناظرية للجهاز النفسي وتكوينه في ترمزية 
 .الأعلى في مقابل النارنا الأ/مقابل الشيطانفي  هوال/ في مقابلة الجنة نا الأ

سلام على الترغيب يدعو الإ :هو  صومه "عرض"أما ما على المسلم القيام به في  -
, في مقابل اعتدال السلوك ,عند الإفطار من الصيام  شهوات الجوارح في إشباع 

يمس من شاتمه ويتصدى فالمسلم الصائم لا يرفث ولا يصخب ولا يقاتل من قائله ولا 
فقد حث الإسلام على الترغيب في  .( 21ص .محمود ابراهيم سليم  )"عن قول الزور 

حياء  خراج صدقة الفطر ، وا  فطار الصائمين وا  تعجيل الفطور والإفطار على التمر وا 
 (22ص .محمود ابراهيم سليم  )"من شوال  1ليلة العيد ، وصيام 

 في حدوث دعوة الصائم واستحالة ردها من طرف الله  رؤية دراميةكما أدت لذلك  -

الصائم : فالصائم هو من بين الثلاثة الذين لا ترد دعوتهم في الديانة الإسلامية" 
وعد الصائمين بولوج باب خاص بهم .  "دعوة المظلومو  الإمام العادلو  حين يفطر

 في الحديث قال رسول الأمة الإسلامية صلى الله عليه وسلم..., "باب الريان" في الجنة يسمى 
محمود  )"." يإلا الصيام فإنه ل...كل عمل ابن آدم له " : قوله تعالى  القدسي 

  (28ص .ابراهيم سليم 

 لمبدأنجد أن الممارسة الشعائرية لصيام رمضان تخضع  :الذاتية  التجربة 8-3
محمود  )""الشائع  الاستعمالخصوصية الشعيرة الخارجة عن : المرجعية الذاتية

 (182ص .ابراهيم سليم 
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وقد حدد الإسلام  رمضان،ونجد هنا أن الصيام عند المسلمين موجود في خارج شهر 
 .وقتا زمنيا يتم به الخروج إلى هذه الشريعة وهي رؤية هلال رمضان

محمود  )""وحدة الهوية في الجسد والذاكرة ":  كلود فييريقول  : ءالانتما 8-0

 , (الصفحةنفس .ابراهيم سليم 

أين تجتمع الهوية في جسد الصائم فرديا حاملة ذاكرة الجماعة من خلال أداء  -
 :من خلال  جماعية  و  الصيام في طقوس فردية

 . القيام بالأداء الفعلي الفردي لصيام الجوارح والقلب *

 .الصيام الجماعي خلال شهر رمضان* 

 :و يخضع  هذا المستوى إلى المبادىء التالية  -

  محمود  )""إعادة الانتاج الاجتماعي لخصوصيات الجماعة":مبدأ تأكيد الهوية

وهو وأن المسلمين يقومون بأداء هذه الشعيرة جماعيا كل  ,(112ص .ابراهيم سليم 
رمضان ولا ينقطعون عنها ، و يؤكدونها بأداء صلاة جماعية خاصة بهذا 

 .الصيام ، يقرؤون ويستمعون فيها القرآن الكريم ، صلاة التراويح 
  هو أن المسلمين (نفس الصفحة.محمود ابراهيم سليم  )""مبدأ عدم الاستمرارية

يقومون بالصيام في شهر واحد وهو رمضان وخارجه لكن بصورة متقطعة وليست 
وقد نهى الدين الإسلامي عن الوصال في الصيام ، وخص به نبي , متواصلة 

 .فقط" ص " الأمة الإسلامية محمد 
 إن  : (نفس الصفحة.محمود ابراهيم سليم  )"مبدأ التكامل بين الممثلين والمشاهدين

بلاغ الله عنها ، إما يإسلامي  ديني  تصور أداء أي فعل أتي بتسجيل قيمته وا 
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أو دون وساطة مباشرة , ( المشاهدين ، الشاهدين " تسجيل الملائكة " بوساطة 
 .وهي المطلقية في قدرة الله على مراقبة عباده

لشهر "للشعيرة الدينية المرتبطة بالصيام الديني الإسلامي  التفسيرات النظرية: 3
 :"رمضان 

ما هو مقدس  اتجاه الشعيرة الدينية عبارة عن قواعد سلوكية محددة لكيفية التصرف 
، وقد يكون هذا المقدس ركودا للقوة الجماعية ، لجسد ( صيام شهر رمضان ) 

خضاع حاجات الجسد قصد ترويض النفس وتكفير خطاياها ) المجتمع   إذلال وا 
 . (طيلة السنة من خلال صيام شهر رمضان

ا ي عصره أن التضحية هي النموذج الأول للشعيرة ، أممع جامع "فرويد"يؤكد -3-1
بالنسبة للمحللين النفسانيين وهم يفسرون الشعيرة على أنها قاعدة تصعيدية قاعدتها 

ن كان من "  libido" عقيدة ليبيدو  وأنها من داء الجهاز العصبي الاستحواذي ، وا 
عيد إحياء زمن العهد القديم ، ففي المقابل يصبح القول ، ت شعائرالخطأ أن نقول أن 

ن الشعيرة تستحوذ إ" لرجل العاري ا" في نهاية كتابه "  ليفي شتراوس" كما يؤكد 
محمود ابراهيم  )"."على الفكر وتحث على الإيمان أكثر مما تحث على دراسة المعاني

 (127/121ص .سليم 

إن المحرم والمدنس يندرجان ضمن استراتيجيات "  صيام تطهير أم كفارة ؟ال 3-8
في هنا  نلاحظ )  طهير التكفيرية وشعائر التوللتمييز بين الطقوس , " السلطة الدينية

 :(الديانة الإسلامية 

 .يمارس المسلم شعائر الطهارة قبل الدخول للمسجد لأداء الصلاة*
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دم ) الجسد بإفرازاته ,  الغداء : مشكلة  الطهارة تخص كل الأحداث اليومية*
 غير طاهرة يعفي الإسلام المرأة الحائض من الصيام في أيامه باعتبارها ( ) الحيض 

محمود  )" ....("الولادة ) الظروف الاستثنائية في الحياة ,  العلاقة الجنسية ,  (

 (111/117ص .ابراهيم سليم 

وهو ما يجتمع تباعا في أداء الصوم كشعيرة تمس كل هذه الجوانب وتجعل من *
مطهرة زائد أنه ثانوية يترافق وممارسات طقوسية أساسية  صيام رمضان كشعيرة 

 . كفارة

تكمن وظيفة الشعيرة الدينية في تجديد وا عادة إحياء الإيمان وكذلك تهذيب  3- 3
في  "دور كايم "ي الجماعة ، كما أوضحالشخصية فهي تؤثر على اندماج الفرد ف

ذكر بها ، وندعم تفالشعيرة تقر بالتقاليد و  ,الاسترالية"  بورى كورو " دراسته لقبيلة 
 (121/122ص .محمود ابراهيم سليم  )" .المكانة الدينية أو الثقافية

نبي الأمة لقول , الشعائر التحويليةوهو ما يمكننا من اعتبار صيام رمضان من 
إن في الجنة بابا يقال له الريان ، يدخل منه الصائمون يوم " الإسلامية محمد صلى الله عليه وسلم 

 (21محمود ابراهيم سليم  ، ص  ). "القيامة

 :الحاجات البنيوية التي يتم تفعيلها بواسطة الصيام الاسلامي-0
مع الغايات القصوى سين على علاقة ار يأتي الاعتقاد الديني كما وضعه عديد الد" -

 "جملة من الحاجات البنيوية" الاعتقاد الديني يستدعي اسية نللوجود ، وبعبارات أ
 (87سايينو أكوافيفا وإنزو باتشي ، ص  )

 ؟فما هي جملة الحاجات البنيوية التي يتم تفعيلها بواسطة صيام -
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على صاغت كافة الديانات العالمية الكبرى تقريبا تصورات عن العالم تأسست  -
ة للجسد لحظة فارقخفية م قوة  مبدأ الخلود الكائن البشري ، التي تقبل بحضور

 (81سايينو أكوافيفا وإنزو باتشي ، ص  )"الممات
حاجات الجسد وحاجات الروح ؟ فمن المفهوم  عن  هنا  نتساءلما يجعلنا  -

الغرائزي سننطلق للإجابة عن حاجات الجسد الفيزيولوجية وصولا إلى تفاعل 
الجسد مع الروح في بعدها الاجتماعي ، أما عن حاجة الروح فهي تنطلق وتذوب 

 .في المفهوم الديني والحاجات المتعلقة به

أثناء أداء الشعيرة الدينية ف الجسدية الحاجات المرتبطة بالوظائالتعامل مع 0-1
 :للصيام الإسلامي 

" :التعامل مع الحاجات المرتبطة بالوظائف الجسدية خلال الصيام  0-1-1
للدلالة عليها وهي مجمل الحاجات " نزوات حفظ الذات " مصطلح  فرويديستعمل 

 نموذجها المرتبطة بالوظائف الجسدية الضرورية لحفظ حياة الفرد ، ويشكل الجوع 
تتعارض نزوات حفظ الذات ، تبعا لفرويد وضمن إطار نظريته الأولى عن , الأول

أين , ( 272ص،  1282.جان لابلانش و بونتاليس  )"ات الجنسيةنزو النزوات مع ال
رسول الله عليه خبر به يسلامي للصيام هذا المفهوم أيضا و يوضح المفهوم الإ
من "  هفالصيام وجاء لمن لم يستطع الزواج من الشباب ، لقول"  الصلاة و السلام 

أي " استطاع منكم الباءة فليتزوج ، ومن لم يستطع فعليه بالصوم ، فإنه له وجاء 
إذ تستند اللذة الجنسية على ", (  21محمود ابراهيم سليم ، ص  )"وقاية حصن و

ة قحيث يرتبط إشباع المنط, نشاط التغذية  إلى المستوى الفمي على سبيل المثال 
في نفس  فرويدفي البداية باشباع الحاجة إلى الغذاء ، كما يتحدث  لمةغالمولدة لل

 . (نفس الصفحة ،  جان لابلانش و بونتاليس  )""السياق عن نزوة التغذية
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يقر بوجود العديد من نزوات حفاظ الذات بعدد الوظائف العضوية  فرويديبدوا أن " -
جان  )" .....(رص، التبول ، النشاط العضلي ، الب ، التغوط( أي التغذية ) الكبرى 

  ( 271ص،  لابلانش و بونتاليس 

 وكذا في , علاجي لتأثير الصيام ال الموقف الطبي وهذا ما لاحظناه في شرح  -
من  الكبرى  الوظائف العضوية مختلف مفهوم الصيام الإسلامي المرتبط ب تقديم 

تستمر نزوات حفظ الذات في تعارضها " أين  . خلال مرافقة الشعائر التطهيرية له 
جان  )"تعتبر كحالة خاصة من حب الذات ، وليبدو الأنا و مع النزوات الجنسية ، 

توجد الحاجات  " Maslow "ماسلوحسب و ,   ( 271ص،  لابلانش و بونتاليس 
الفيزيولوجية في قاعدة هرم الحاجات ، أين يرى أن الحاجات المتواجدة في أعلى 
الهرم لا يمكن إشباعها إلا في ضرورة إشباع الحاجات الدنيا على نمط الحاجات 

 Camilo charron , Narthalie durmet , Nicoalas gueguen. Alain lieury )"الفيزيولوجية 

Stephane Rusi nek, 2007 , p 107           )       .    على سلم  قفز فهل يسمح الصيام بال
  ؟ فعل الصيامدنيا ب وظيفية نفسية  درجات  أثناء إشباع الحاجات إلى  "ماسلو"

 أين لا و ...في مقابل نزوات الموت  تمثل  الفئة كبرى  نزوات حياة" حيث نجد  -
يدل مصطلح إيروس على تغطية لنزوات الجنسية الفعلية وحدها ، بل هي تشمل 

تي الصيام إذ يأ  ( 271ص،  جان لابلانش و بونتاليس  ) "  ذات أيضا نزوات حفظ ال
أمام "   فاأكوافي سابينوحيث يقول  الإسلامي  من  هذا المنطلق صانعا للإيروس

يزال الإجابة  تدابير لصياغة معنى ، كان الدين ولا بشرالرعب من الموت اتخذ ال
الثقافية المركزية التي قدمت للبشر في ذلك الشأن فلا يعتبر الخوف فقط صانع 

أي القوة الحيوية التي تدفع البشر للتفكير " روس  يالأ" صانع الألوهية ، بل أيضا 
وحسب التحليل  " .هم لا ينفي فيه حاجة الحب الشائع دون حد يحدالفي الخلود في ع
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 تنزع إلى اختزال تتعارض مع نزوات الحياة والتي الموت نزوات   :النفسي نجد أن 
تتوجه نزوات أين  رد الكائن الحي إلى الحالة اللاعضوية ، أي إلى كامل التوترات ، 

الموت بادئ الأمر نحو إلى الكل وننزع نحو التدمير الذاتي ، ثم تتوجه فيما بعد 
جان  )"الخارج ، وتتجلى عندها على شكل نزوة العدوان ، أو نزوة التدمير  ثانويا نحو

بأن نقول أنه  يفهل يسمح لنا هذا المفهوم التحليل.    ( 271ص،  لابلانش و بونتاليس 
التدمير  موت ، حيث أن أصل نزوة ال؟ نزوات الموت  تحفيزوفقا للصيام سيتم 

(  طبي الصيام في مفهومه  روهو دو )   ضويا الذاتي وهو حث الانحلال الذاتي ع
فيبقى  .(و النوعحفظ الذات ) ، كما أن هذه النزوات تتعارض مع نزوات الحياة 

السؤال هنا نظريا مطروحا ـــ انطلاقا من أن الحاجات مرتبطة بالوظائف الجسدية 
 ثير كيف يتم تأفبعدد الوظائف العضوية ، مرتبط بدوره وعدد النزوات حفظ الذات 

باعتباره يمس كل الحاجات  ؟النزوية العدوانية خاصة  الاستثماراتلصيام على ا
مثل في مفهومها التحليلي النفسي الفيزيولوجية المرتبطة بالوظائف الجسدية والتي ت

سياقات نزوية على غرار الامتناع الغذائي والجنسي الزمني من مفهومه الديني 
التحلل الذاتي العضوي قصد طرد  هحفيز وعلى غرار ت,   الإسلامي لنزوات الحياة

 .من مفهومه الطبي  صائم السموم واستعمال المدخرات وا عطاء راحة لل

أثناء القيام بالصيام الإسلامي ممارسات رمزية  إقحام الجسد  في  0-1-8
 :كشعيرة دينية 

 في النومن" ية من أشكال النشاطات الرمزية الشائعة طقوس إفساد ومعاناة جسد" 
كلود ( عري ، حلق الرأس ، كدلالة معنوية على الموتتعلى الأشواك و الالمشي 

شباع شهوات البطن والفرج في الصيام الإسلامي لإنجد هنا ترك ,  ")181ص , ريفيير
يحمل دلالة معنوية أيضا على الموت باعتبار أنه هذه الشهوات تمثل بالنسبة للتحليل 
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,  (الجنس ) حفظ النوع /  (الأكل والنوم )  حفظ الذات:  النفسي نزوات الحياة
  ."وتثبيطها زمنيا يمثل معارضة الغريزة البنائية وهي غرائز الحياة 

ومن الممارسات الرمزية الشائعة يتم تحمل الشتائم والاعتقادات في صمت كموقف "
 نجد هنا كما ذكر سابقا أن الصيام الإسلامي يشترط ) 90ص, كلود ريفيير( ."تكفيري 

هذا التحمل للشتائم وعدم رد الشتيمة ، عدم مقاتلة من قاتلته ، إذن تحمل هذه السمة 
  .في الصيام الإسلامي من المنظور الأنتروبولوجي الاجتماعي معنا تكفيريا 

له وعدم استمرارية شرعها الدين الإسلامي بإحياء  نهاءيتوافق مع صيام رمضان إ
هي جزء من الممارسة الشعائرية تهدف مؤقتا إلى أن الأعياد " أين نجد  .عيد الفطر 

كلود (إرساء السعادة الداخلية أو الجماعية وتعتبر الأعياد وسيلة للتجدد الاجتماعي

من أحيا الليالي الأربع " :أين يقول رسول الأمة الإسلامية. "  ) نفس الصفحة, ريفيير
رواه ابن " وليلة الفطر ليلة التروية ، وليلة عرفة وليلة النحر  :بت له الجنة وج

 ) 28ص, كلود ريفيير(."عساكر عن مطار 

جماعي أو المصاحبة للحظات خاصة في  لآداء طقسيالطقوس المصاحبة  عزيزت "
صلاة التراويح ، " وهذا حسب ما ورد ذكره سابقا  "عائلية أو شخصية عادات  إحياء 

 ) 121ص, كلود ريفيير(."الإفطار الجماعي 

 الاستعمالاتومن . استعمال الجسد يعد من الأنماط التقنية في تأدية الشعائر الدينية 
وهذا ما نجده في الصيام الإسلامي " الجسدية تظهر تقطيع ، أكل ، استهلاك 

 ) 112ص, كلود ريفيير(."
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فحين يتزايد الخطر " . بواسطة الصيام  لشعور بالأمان كدعم نفسي  لللوصول " 
على أنها ضرورة لتجميع  تفسيرها إلا  نستطيع  التي لا.... الشعائر السلبية  تظهر

 ) 182ص, كلود ريفيير(."قد يتبعها إلزام مؤقت بالصيام   و التي  نية القوى البد

سابينو  )(1) و الممثلة في الجدول  :الحاجات ذات الصلة بالاعتقاد الديني0-1-3

 ( 81أكوافيفا  وإنزو باتشي ، ص 
 "فرويد" و "ماركس" "أليكسيس دي توكفيل" المستويات 

نظام من الإجابة عن حاجات  هو صياغة اجتماعية الدين 
 أساسية

عالم رمزي يتم إملاؤه عبر  الاعتقاد الديني
 الاحتضان الاجتماعي

ما يلبي حاجة فطرية وأناسية 
 لاكتشاف ومعرفة

العصابي شكل من التعويض  التجربة الذاتية الدينية 
 والوسواس

آلية بلورة مخاوف ورغبات 
 المترسخة في البنية الحيوية النفسية

الممارسة " الطقوس 
 " الشعائرية 

قانون عملي سن بغرض إرساء 
 معايير السلوكيات

 دينيةحاجة لتكرار التجربة ال
 الأصلية

نظام من الرقابة الاجتماعية  الانتماء
 للضوابط الايديولوجية والخلقية

تعزيز مؤسساتي لنظام الاعتقاد 
 والتجربة الدينية

يتم اسقاط هذه الحاجات على مفهوم الصيام الديني الإسلامي ، لاستخلاص 
 :الحاجات المرتبطة به وتفسيرها

الصيام شكلا تصعيديا للكبت يمثل   :و معاصريه" فرويد"موقف  0-1-3-1
 عبر "، الاعتراف بالدور التنظيمي للدين  فرويدمن وجهة نظر ف .لجنسيا النفسي

نظرية العصاب الوسواسي المرتبط بحسب الصياغات التي باتت غير ب تفسير أصله 
مقبولة اليوم ، بعقيدة أو دين ،  وبالتالي بالمرحلة الطفولية للتطور النفسي ، حيث 
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جربة واعتقاد تكون النفس البشرية رهينة علاقة كئيبة للصورة الأبوية ، ويصف الدين ت
و شكلا من التصعيد للكبت النفسي غديو تحول بموجبها الليبيدو ، ييصير آلة آلية 

ن الدين بذلك الشكل الجنسي الذي لا يعد إشباعه العادي في علاقات جنسية فيكو 
شعارات ولغات لأشياء لا تمت بصلة بأساس للواقع  لإنتاجآلة جبارة  ) "رموز وا 

 .( 81/82باتشي ، ص سابينو أكوافيفا  وإنزو 

قبولا لمبدأ كبح يمثل  الصيام  " :دي توكفيل  سأليكسي" موقف   0-1-3-8
 فحسب هذا الموقف ".في مقابل إشباع حاجات رئيسية اجتماعية كامنة هوات الش

يعتبر المفكر الفرد الخلية الأساسية للمجتمع ، بصفته كائنا عاقلا يملك تدينا طبيعيا 
إدراك : ، ويمثل الدين بالنسبة إلى الإنسان شكلا لإشباع حاجات رئيسية مثل 

سابينو أكوافيفا  ) " محدودية الظروف البشرية ، وبالتالي قبول مبدأ كبح الشهوات 

من التدابير لإشباع هذه الحاجة الكامنة ،  بحملة" و   .( 87وإنزو باتشي ، ص 
تستعمل من حين إلى آخر ، من قبل الأفراد أو الجماعات لتشكيل أنظمة ثقافية 

نفس سابينو أكوافيفا  وإنزو باتشي ، ) "شاملة ، أو أنساق من القيم الشائعة اجتماعيا

و التي .  ...(عادات السحور ، عادات تنظيف المنازل لاستقبال رمضان)  (الصفحة
" مؤسسات كالكنائس ، الجماعات الدينية :سياقات احتضان اجتماعي ترعاها " لها 

قادرة على نقل مضامين الاعتقاد الديني وتحويلها إلى  و  والعائلات والمدارس ،
سابينو أكوافيفا  وإنزو باتشي ، ص ) عقلية وممارسات اجتماعية ومواقف أخلاقية عوائد

  (المساجد ، جمعيات إطعام عابر السبيل والفقراء  خلال شهر رمضان )"( 82

الصيام حاجة للتسامي الذاتي عن الحاجات  : "ماركس"موقف   0-1-3-3
الدين صياغة اجتماعية تفرضها بعض الجماعات " ماركسإذ يقول ,  الغريزية

سابينو أكوافيفا  وإنزو باتشي ، )  .  "عفةالمتنفذة ، على غيرها من الجماعات المستض
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ونعرض موقف النظريات التي حاولت الميل بأنظمة الاعتقاد الديني  ( نفس الصفحة
ذان تحدثا عن الحاجة لال"  لوكمان" و "  جرو يريل" باتجاه الحاجات الأناسية 

للتسامي الذاتي عن الحاجات الغريزية ، الموجه الرئيسي للاعتقاد الديني ، ولمجمل 
  ( 81سابينو أكوافيفا  وإنزو باتشي ، ص ) " .العوامل الرمزية ذات الطابع الديني

 :و الحاجات المرتبطة بها  التدين الحاضرة في الممارسة الشعائرية صناف أ"  -0

وهو يلبي الحاجة إلى إلغاء الأنا ضمن وحدة كونية  :العبد أمام ربه  تذلل 0-1
 .أرحب

 الحاجة إلى الاطمئنان  لبي وهي ت: العائلية متابعة الأعراف  0-8

 " وهي تلبي الحاجة لصياغة تعاليم خلقية قارة :  الخلقي زالواع 0-3

وهي تلبي حاجة إضفاء معنى إلى الفعل : خدمة الرب في بعدها الاجتماعي  0-0
 .الاجتماعي

للمقاصد  نهائي على المستوى ال عةالحاجة لتفسيرات مقن: عقلنة الدين  0-0
 ."  ( 81سابينو أكوافيفا  وإنزو باتشي ، ص ) النهائية للوجود

 وهنا نلاحظ أن هذه الأصناف تندرج في سياقات مختلفة قد ورد ذكرها أثناء   -
وممارسة الشعيرة الدينية بصفة عامة  "أبعاد ممارسة الشعيرة الدينية" نظريا  تحليل

فيما يأتي عن  ا الآن نظريا نلخصهلصيام رمضان في الإسلام بصفة خاصة ، 
تقصي و فحص  هذه لاحقا  أين سيتم )سليم حسب ابراهيم محمود  اوصف أدائه

 : (المقاربة الميدانية الأصناف و الحاجات المرتبطة بها تطبيقيا في دراستنا لحالات
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إذا جاء رمضان انقطعت عن الأكل والشرب من الفجر إلا غروب الشمس ، وبينما " 
أنت تأكل وتشرب إذا بالصبح يقبل ، ولهذا بك تسمع الأذان ، فتمسك يدك عن 
طعامك وشرابك دفعة واحدة ، ومهما جاءك بعدئذ من طعام شهي وشراب هنيئ 

مس ، ولا يقف الأمر عند واشتد بك الجوع والعطش فإنك لا تقربها حتى غروب الش
امتناعك عن الطعام والشراب أمام أنظار الناس ، بل لا تقربهما حتى في وحدتك 
التي لا يراك فيهما أحد  ففي أثناء هذه الساعات من الفجر إلى غروب الشمس لا 

ممسكا عن شهوة الفرج إلى .... نتجرع جرعة من الماء ولا نبتلع لقمة من الطعام 
ن كان اللسان ينوب : ن وكل عضو فيك يقول جانب شهوة البط اللهم إني صائم ، وا 

في التعبير عن أعضائك جميعا ، وأراك تقول فهل من مزيد ، وأقول تعالى إلى مزايا 
 ( 81ص . محمود ابراهيم سليم ). "الصيام على الطريقة الإسلامية 
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 :خاتمة 

, بالجسد  للمرض النفسيالعلاجية  الوساطةنموذجا لأحد أجهزة   الطبييمثل الصيام 
أمام ظهور سلامي لشهر رمضان لصيام الديني الإالميدانية ل ستسمح المقاربة فهل 

المقاربة العلاجية للمرض النفسي   بتجديد ,  ةيالاجتماع تهممارسوساطة الجسد في 
 ؟ اجتماعي -نفسال الطبي و افي شقي ه

 



 

 

 

 

 

 الجـــــــانـــــب التطبيقــي
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
المنهجيــــــــــــــــــــــة و إجــــراءات البـــــــــــــــــــــحث " 

"الميدانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة    

 

 

 



 

حث ـــــــــــــــــــــراءات البــــة و إجــــــــــــــــــــــالمنهجي: الفصل الثالث

 ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالميداني

  مقدمة

 الدراسة  الميدانية الاستطلاعية و إجراءاتها المنهجية : المبحث الأول 

 الدراسة  الميدانية الاستطلاعية: أولا 

 ميدان البحث  -1

 جمهور البحث  الميداني الخاص بإجراء الدراسة الاستطلاعية  -2

 صفات جمهور البحث الميداني الخاص بالدراسة الاستطلاعيةموا -3

 إجراءات المنهجية  للدراسة الميدانية الاستطلاعية و أدواتها  :ثانيا 

 أسلوب المعاينة المتبع و أدواته المستخدمة -1

 إجراءات  المنهجية لدراسة الميدانية  الاستطلاعية -2

 صعوبات البحث : ثالثا

 جراءات المنهجية للمقاربة الميدانية  الإ:  المبحث الثاني 

 منهج المتبع في المقاربة الميدانية : أولا 

 أدوات المنهج المستخدم في المقاربة الميدانية  : ثانيا 

 المقابلة العيادية  - 1

 الاختبارت النفسية  الموظفة  -2

 "فقيه العيد "مقياس الصحة النفسية  من المنظور الإسلامي الصوفي للدكتور الأستاذ  2-1

 .للراشد " سول روزنزفايج " ل " عدوانية  –الإحباط " الاختبار الإسقاطي  2-2

   خاتمة



111 
 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية: الثالثالفصل 

   

 
 :مقدمة

و إن اتباع المنهجية السليمة , تعد منهجية البحث حجر الزاوية الذي يبنى عليه أي بحث  

الميداني و اختيار الحالات على غرار معيارية يفرض علينا منذ البداية موضوعية التقصي 

 .تمثيلية للموضوع محل الدراسة
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 و إجراءاتها المنهجية الاستطلاعية الميدانية  الدراسة : المبحث الأول 

 الاستطلاعيةالميدانية  الدراسة  :أولا 

علاجية للجسد بصفة عامة يوجهنا نحو ضرورة الملاحظة العلمية الموضوع الوساطة 

تحت مجهر قابلية الدراسة و القياس و  بوضعها الدقيقة لكل المعطيات الميدانية المحتملة 

 .التتبع 

لمح لنا منذ البداية إلى ضرورة للعلاج بوساطة الجسد ت حيث إن إمكانية التواجد الظواهري 

الركائز المعرفية المتناولة في البحث النظري من خلال الفصل  العودة و الاتكاء على كل

الميداني في  مسارمن حيث اختيار معايير و مؤشرات مناسبة تصحب ال,  الثاني و الثالث 

 : حول  الدراسة الاستطلاعية

المسار العلاجي  تقييم الاتجاه نحو" التواجد الظواهري العلمي للعلاج بوساطة الجسد  -

مؤسسات الرعاية الصحية للأمراض النفسية و العقلية  من طرف المختصين داخل  المتبع

 " .لدراسة هذا النوع من التواجد 

نحو القراءة العلمية لأحد  الاتجاه" التواجد الظواهري غير العلمي للعلاج بوساطة الجسد  -

الصيام الديني  نموذج" ة علميا عتمدنماذج العلاج و أو الوقاية من المرض النفسي غير الم

الطقسية  الموظفة للجسد  الاجتماعيةعلى غرار الممارسات   -" الإسلامي لشهر رمضان 

   .و التقاليد أخدمة للمعتقدات الدينية أو للأعراف  , و التصالح مع الذات طلبا للعلاج

 :البحث و  ميدان  -1

لدور المهني انطلاقا من اعتبار ضرورة تقمص ا: البحث و فترة إجراء  تقديم ميدان 1-1

جاء , باحث و تكوينه النظري و التطبيقي في المجال التخصصي الممثل لشخصية ال

ومن خلال , و تخصص الباحثة  يتواءم التركيز على أهمية العمل في إطار ميداني

التالي سنقدم خصوصية ميدان البحث حسب  ما تمليه  متطلبات  (2)الجدول 

  : الدراسة
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 :الاستطلاعية  الميدانية  الدراسة الخاص بإجراءمواصفات ميدان البحث  1-2

 و إجراءات الدراسة الاستطلاعية الخاصة به   المؤسساتي  مواصفات ميدان البحث  1-2-1

 :مواصفات ميدان البحث المؤسساتي  1-2-1-1

الاستطلاعية المؤسساتية ببحث نشأة و هياكل المؤسستيْن الميدانية  جاءت هنا الدراسة 

و كذا الطابع الخدماتي لكل منهما من حيث الوحدات  و , الإستشفائيتيْن المادية و البشرية

  .تخصصاتها و مهنييها كل على حدى 

 رقم "مواصفات ميدان البحث المؤسساتي لملخص  جدول "تقديم  و تجنبا للإسهاب سيتم 

 : التالي( 3)

المؤسسة الاستشفائية للأمراض العقلية  لولاية 

 :وهران 

المؤسسة الاستشفائية للأمراض 

 :العقلية لولاية تيارت  

 العناصر المؤسساتية المبحوثة 

 تاريخ نشأة المؤسسة  7599 7591

 عدد العمال بالمؤسسة  323 393

 

 

 

 

 

013 

 

 

 

223 

 

 

وحدة العلاج الحر 

 رجال 

 

مصلحة الطب 

 العقلي للكبار

 

 

 

 

 

 

توزيع مصالح 

المؤسسة  و 

 وحدة العلاج الحر نساء 

وحدة الاستشفاء 

 الإداري  

وحدة الاستعجالات 

 العقلية و الفحص 

 

 العقلي / لمرض النفسي  في المسار العلاجي لتوظيف الجسد كوسيط ل الظواهري  تواجدال استطلاع و دراسة نحو 

 "غير المؤسساتي"الإطار الميداني            "المؤسساتي" ميداني الإطار ال         

 

 

المؤسسة الإستشفائية 

للأمراض العقلية بولاية 

 تيارت

 

   71إبتداءا من تاريخ    " 

 79 إلى غاية 30/2379/

 " تاريخ 39/2379/

 

 

 

المؤسسة الإستشفائية 

للأمراض العقلية بولاية 

 وهران

 

إبتداءا من تاريخ " 

 إلى غاية 23/39/2379

 "تاريخ 21/31/2379

 

تمارس الصيام  مجموعة عشوائية من أفراد المجتمع " 

 " الديني الإسلامي لشهر رمضان 

تاريخ إلى غاية تاريخ  39/1/2379 إبتداءا من"  

33/31/79  " 
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23 

وحدة العلاج للأطفال و 

 المراهقين 

مصلحة الطب 

العقلي للأطفال و 

 المراهقين 

 وحداتها

  "جناح الذهانات رجال  

 "حالة الإزمان 

رجال " فغولي أحمد  7

 " 

7  

 

 

 

 

 الأجنحة 

 

 

 

 الهياكل المادية

 

 

حالة " رجاال "جناح الذهانات

   "حادة 

رجال " حمداني عدة  2

 " 

2 

الذهانات نساء و  "جناح 

 " "رجال

 الحجز" علي معاشي  3

 "القضائي 

3 

حالة "نساء " جناح الذهانات 

 "الإزمان

0 

نساء " نعيمي فطيمة  9 جناح  الحجز القضائي 

 " 

0 

 1 جناح الإدمان   

 1 جناح  الاستعجالات 

 المرافق  .قاعة حلاقة , قاعة سينما , مطبخ , حمام 

 الحالة  .لا تتناسب و المعايير الصحية  العالمية اكيد مع بعض المحاولات الجادة  للإصلاح 

المختص , المختص الأرطوفوني . المختص النفسي , الطب العقلي , الطب العام  

 .أعوان الإدارة و الأمن و النظافة  , عقلي و الطب العام  -أعوان الشبه طب , الاجتماعي 

الطابع الخدماتي  التخصصات الموجودة 

 للمؤسسة 

 طبيعة العمل المقدمة   " التخصصات التقنية " تناوب " / الإدارة  " دوام عادي 

ولاية من الغرب و  70من وهران و من 

 .الجنوب 

ولاية تيارت  و من  ولايات الجنوب من 

. 

 

 ولايات الوافدين  من المرضى  العقلين 

  ةالقدرة الاستيعابي متوسطة  مع نقص  المتخصصين  مزرية مع نقص المتخصصين 

 

  : و الهدف منها  الاستطلاعية المؤسساتية  الميدانية منهج الدراسة 1-2-1-2

هو المنهج الاستقصائي و الذي جاء  :  منهج الدراسة الاستطلاعية المؤسساتية  1-2-1-2-1

  تقديم  الرعاية في مجال الصحة  خدمة لجمع  بيانات كمية و نوعية مرتبطة  بطبيعة

"     دراسة استردادية " صة كالعقلية  بتوظيف الوساطة العلاجية عامة و  وساطة الجسد خا

(étude rétrospective.) 

تأتي الدراسة الاستطلاعية خدمة  :الهدف من الدراسة الاستطلاعية المؤسساتية  1-2-1-2-2

و ,  لتأطير مجموع التساؤلات الفرعية المسبقة التي تصب في موضوع البحث من جهة 

و , لدراسة الأساسية من جهة أخرى لعمل الميداني في االعلمي ل ستحقا  الاتوجيها نحو 

ذلك على نحو يضمن موضوعية قياسية لمتغيرات البحث بداية  و يزيد من نسبة حيادية 

 .تفسير النتائج التطبيقية كمخرجات تقديرية  للبحث نهاية 

 :مواصفات ميدان البحث  غير المؤسساتي 1-2-2

الميداني غير المؤسساتي جاء البحث : مواصفات البحث الميداني غير المؤسساتي  1-2-2-1

التواجد الظواهري لتوظيف الجسد في المسار العلاجي غير  ملاحظة  موجها نحو

و الذي نقصد به هنا المسارات العلاجية  ذات الخلفيات الإيديولوجية و ,  المؤسساتي 

ف مجتمع شعائر الدينية  من طرالثقافية على غرار العلاج التقليدي و الروحي و ممارسة ال
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علاجية لانطلاقا من التركيز على إمكانية التواجد الظواهري لأحد افتراضات الوساطة ا, ما 

على غرار كل الدول  ، حيث لاحظنا أن الاعتقاد الديني الاسلامي في الجزائرفيها للجسد 

على غرار الأشخاص على إدخال الجسد في طقوس دينية خاصة  فزيح الإسلامية في العالم 

حجب جسد المرأة البالغة , الختان للصبيان , طهارة الجسد بالماء ,  ،الصلاة  كل من

الحج قصد الوصول إلى درجة عليا من التكيف النفسي  , الصوم , الصلاة , بطريقة خاصة 

 .عموما "  النفس ألمطمئنة " أو الصحة النفسية و التي يعبر عنها في التصور الديني  ب 

و الواقع الميداني للنتائج المبهرة التي سجلها  نيو الثا  ولفصل الأو انطلاقا من مخرجات ال

الصيام الطبي في الدول الغربية من شفاء تام على حالات المرض النفسي الكبرى  و خاصة 

الفصام  في كل من روسيا و ألمانيا و اليابان و الولايات المتحدة الأمريكية و التي استرسلنا 

وقع اختيارنا على توجيه بحثنا الميداني نحو استطلاع , نظريا  في  طرح مناهجها التقنية

تواجد الوساطة العلاجية بالجسد في النموذج الظواهري الديني الإسلامي المتمثل في صيام 

أداء الشعيرة الدينية المرتبطة  في  المجتمع على أغلبه ظاهريا أين يدخل , شهر رمضان 

الجسد الصائم في خدمة المعتقد الديني المسير  قحم ي في الوقت الذي بالصيام لهذا الشهر 

خلال شهر رمضان وفق ما تمليه زمنيا من طلوع الشمس إلى غروبها  للمباح و المحرم 

 .و امتثالا و خدمة لمتطلبات الأنا الأعلى بلغة علم النفس  العقيدة الإسلامية

و الشعائرية الدينية للصيام ومن هنا جاء بحثنا الميداني متوجها نحو  دراسة هذه الظاهرة 

الصائم لكل المعتقدات الدينية الإسلامية المسيرة للمباح و المحرم  الجسدمثول  نحو تقصي 

ومن جهة أخرى نحو تقصي إيجابية هذا المثول كدور وقائي أو علاجي نفسي ،  من جهة 

 عتقادالا أين كان من الضروري منذ البداية ملاحظة و افتراض و من ثم قياس ارتباط

في مقام ثان  - ، والذي يرتبط بدوره  -في المقام الأول  -بالممارسة الأدائية للجسد  الديني 

الفائدة  على غرار, الصحة النفسية من منظور ديني  إسلامي  باعتقاد ثان يتمثل في -

 حيث, الروحية و النفسية والجسمية في المخيال العقائدي الديني الإسلامي لممارسي الصيام 

ة جزئية تقتصر على أن مجتمع البحث الميداني غير المؤسساتي جاء اعتبارا من تمثيلي

 .البالغين من كلا الجنسيْن 

 :الميداني الخاص بإجراء الدراسة الاستطلاعية  البحث  مجتمع -2

نقصد به مجتمع الدراسة الميدانية الاستطلاعية و الذي يمثل مجموعة  :التعريف به  2-1

من الأفراد المبحوثين  الطين يتم إجراء عليهم الدراسة الاستطلاعية بصفة عشوائية غير 

 . انتقائية 



121 
 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية: الثالثالفصل 

   

 
فيما يلي تأتي فئتي  :لدراسة الاستطلاعية بحث الميداني الخاص  با مجتمعتي فئ 2-2

 :مجتمع الدراسة الحالية 

تتضمن إجراء الدراسة الاستطلاعية حول الواقع  :فئة البحث الميداني المؤسساتي  2-2-1

علاجية للجسد داخل المؤسسات الإستشفائية -الميداني للتواجد الظواهري للوساطة النفس

للأمراض العقلية مع المختصين  القائمين على  الرعاية والتكفل الصحييْن بالمرضى 

 . العقليين

الخاص تضمن إجراء الدراسة الاستطلاعية ت: فئة البحث الميداني غير المؤسساتي  2-2-3

شخاص لعلاجي الروحي و النفسي لصيام الأعتقاد بالدور االاإجرائية  بالتحقق من مدى 

 .المسلمين لشهر رمضان ، انطلاقا من الوعي الذاتي بإدراج أجسادهم في ذلك 

الأتي  (0)  الجدول :الدراسة الاستطلاعية ب جمهور البحث الميداني الخاصحجم  2-3

مثل توزيع حجم مجتمع الدراسة الاستطلاعية حسب كل من فئتيها المؤسساتية وغير ي

 .المؤسساتية

 

 

 

 حجم فئة الدراسة المؤسساتية

 

حجم فئة الدراسة غير 

 المؤسساتية

 

 

  "22" لجمهور البحث الحجم  الإجمالي    

         

المؤسسة 

 الإستشفائية

 لتيارت

المؤسسة 

 الإستشفائية

 لوهران

 

12 

8 2 

  

أفراد قمنا بتحديد  :البحث الميداني الخاص بالدراسة الاستطلاعية مجتمعمواصفات -3

مع الأخذ بعين الاعتبار إمكانية  -مجتمع البحث  الميداني الخاص بإجراء الدراسة الميدانية 

نقصد به مجتمع أين  .-في ما بعد تهم دراس كل ما يمكن أن يعرقل الوصول إلى اختزال

الدراسة الميدانية و الذي يمثل مجموعة من الأفراد المبحوثين  الذين يتم إجراء عليهم 

و الذين يتواجدون هنا بصفة مهنية ,  الدراسة الاستطلاعية بصفة عشوائية غير انتقائية 

 . يداخل إطار خدماتي مؤسسات

 

 :مواصفات عينة البحث المؤسساتي  3-1
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"  مقابلة البحث"تم تطبيق  تقنية : مواصفات عينة البحث المؤسساتي  بولاية تيارت  3-1-1

 المختصين الساهرين على تقديم الرعاية أفراد ممثلة لأهم نماذج  9على عينة حجمها 

 :التالي (9)الصحية و التي لها المواصفات الموضحة في الجدول 

 

أفراد 

 العينة

 

 التخصص

 

 الجنس

 

 السن

 

عدد سنوات القيام بالتكفل الصحي  

 بالمرضى داخل المصح

 

 الجناح المُقدم به الرعاية الصحية

 "نساء " جناح الذهانين  سنوات  9  سنة 35 ذكر الطب العقلي   1

 "رجال " جناح الذهانين  سنوات 1 سنة  30 ذكر  الطب العقلي  2

 " نساء " جناح ذهانين   سنوات  9 سنة   03 أنثى  الطب العام  3

 "رجال " جناح ذهانين  سنوات  9 سنة  03 أنثى  علم النفس العيادي  4

 مصلحة الأمراض العقلية للأطفال سنة  73 سنة  03 أنثى  علم النفس العيادي  5

 "رجال " جناح ذهانين   سنة  71 سنة  35 أنثى  علم النفس العيادي  6

 "نساء" جناح ذهانين  سنوات  73 سنة  30 أنثى  علم النفس العيادي  2

 "رجال " جناح ذهانين  سنوات 1 سنة 33 أنثى علم النفس العيادي  8

 

 " مقابلة البحث"تم تطبيق  تقنية : مواصفات عينة البحث المؤسساتي بولاية وهران  3-1-2

ها المواصفات لممثلة لأهم نماذج المقدمة للرعاية الصحية و التي أفراد  1عينة حجمها على 

 :التالي (1)حة في الجدول الموض

 

أفراد 

 العينة

 

 الوظيفة 

 

 الجنس

 

 السن

 

عدد سنوات القيام بالتكفل 

الصحي  بالمرضى داخل 

 المصح

 

 الجناح المُقدم به الرعاية الصحية

منسق في الشبه الطبي  1

 العقلي   

 "الإجرام " جناح  سنة 03  سنة 99 ذكر

 "نساء " جناح ذهانين  سنة  29 سنة 99 ذكر  منسق النشاطات شبه طبية  2

 "ذهانات و عصابات" جناح الاستعجالات  سنوات  5  سنة 31 أنثى  طبيب عقلي   3

 "نساء " جناح ذهانين  سنوات 1 سنة 31 أنثى  طبيب عام  4

 "رجال " + " نساء " جناح ذهانين   سنوات  73  سنة 39 أنثى  مختص نفسي عيادي 5
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 " نساء " جناح ذهانيين   سنوات 9 سنة 37 ذكر  مختص نفسي عيادي  6

 جناح الإدمان  عاميْن  سنة 29  أنثى  مختص نفسي عيادي   2

 

الموالي يتم تبيان ( 1)في الجدول : مواصفات عينة البحث غير المؤسساتي  3-2

موزعة حسب متغير , و الممثلة لعينة عشوائية نمطية   72مواصفات عينة بحث حجمها 

 :لمستخدمة في المعاينة الميداني الأداة ا

حجم مجتمع الدراسة الاستطلاعية 

 غير مؤسساتية

أدوات المعاينة  الفئة العمرية

 الميدانية

 الجنس                                          المهنة 

 أنثى  ذكر 

مقياس الصحة  البالغين 72

النفسية من 

المنظور 

الإسلامي 

 الصوفي 

 7 7 التعليم

 2 9 الأمن

 

 : و أدواتها  لدراسة الميدانية الاستطلاعيةل المنهجية  إجراءات:ثانيا 

 :أسلوب المعاينة المتبع و أدواته المستخدمة-1

 :أسلوب المعاينة المتبع  1-1

تم الاستطلاع من : أسلوب المعاينة المتبع في إطار البحث الميداني المؤسساتي  1-1-1

 يْنالرعاية و التكفل الصحي المختصين القائمين تقديم مع " مقابلات البحث " خلال إجراء 

 .بالمرضى العقليين 

اد الذين تقنية مباشرة تقصي العملي تستعمل إذا الأفر" على أنها  " مقابلة البحث"عرف و ت  

غير أنها تستعمل في بعض الحالات إزاء المجموعات من أجل  تم سحبهم بكيفية ومنعزلة

استجوابهم بطريقة نصف موجهة و القيام بسحب عينة كيفية بهدف التعرف بعمق على 

مقابلة البحث تؤدي بصفة عامة إلى   ةإن تقني"  (.192ص , موريس أنجرس )"المستجوبين 

و بالتالي فإن أسلوب . .(322ص , موريس أنجرس )"القيام بمعاينة غير احتمالية عرضية 

على أنها معاينة غير احتمالية ، " المعاينة المتبع هو أسلوب معاينة عرضية و التي تعرف 

م الباحث باختيار ين يقوأ...تمثل سحب عينة من مجتمع البحث حسب ما يليق بالباحث 

 ..(313ص , موريس أنجرس )" الهدف من المعاينة تحقق  مفردات العينة بالصورة التي 
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تم الاستطلاع : أسلوب المعاينة المتبع في إطار البحث الميداني غير المؤسساتي  1-1-2

مقياس الصحة " و ( حالات  0") مقابلة البحث " كل من الميداني من خلال الاعتماد على 

حالات  0من بينها  72حالة " )  فقيه العيد" النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي ل 

لأشخاص الذين مارسوا و سيمارسون أين قمت بتطبيقهما  على مجموعة من ا, ( السابقة  

المعاينة النمطية و التي تعرف  أسلوبب ي لهما  هنا جاء استعمال و,  صيام شهر رمضان

موريس  )" سحب عينة من مجتمع بحث بانتقاء عناصر مثالية من هذا المجتمع " على أنها 

و كذا  يتم التعريف بالمقياس)  .رمضان  صيام و ذلك قبل و بعد  , .( 311ص , أنجرس

 ( .وصفه  فيما يأتي 

 :أدوات المعاينة المستخدمة في البحث الميداني  1-2

مقابلة "تم استخدام :  أدوات المعاينة المستخدمة في البحث الميداني المؤسساتي 1-2-1

 "وأ لأهداف كبرى لها مع عينة البحث الميداني المؤسساتي بناءا على صياغة  " البحث

والتي جاءت  "أربع  محاور" و التي عبرت عنها بصياغتها    في  , "البحث  دليل مقابلة

المسار العلاجي " في   " تقصي  توظيف وساطة الجسد من طرف المختصين " خدمة ل 

 :على النحو التالي "  العقلي المتبع/النفسي" للمرض  

 " .تحليل الطلب العلاجي :  " المحور الأول 

 ".التشخيص كخطوة أولى نحو اختيار البرنامج العلاجي المناسب "  :المحور الثاني 

م البرنامج العلاجي  المتبع من طرف المختصين  و إجراءاته تقيي: "  الثالث  المحور

 . "التقنية المستخدمة 

 " .تقييم المتابعة العلاجية  من أجل الوقاية من الانتكاس : "  المحور الرابع 

" مقياس  هي:أداة المعاينة المستخدمة في البحث الميداني  غير المؤسساتي 1-2-2

" فقيه العيد " الدكتور يعرفه : ( الملاحق )   " ميالصحة النفسية من المنظور الاسلا

 ومفهوم"  المقام " و"  الحال " مفهوم على النظري أساسه في المقياس يرتكز " :قائلا  

 من استنبطناه الذي النفسية الصحة تعريف من انطلاقا  المقياس هذا صمم وقد ، التوافق

  والجسدية الروحية الطاقاتو الذي مفاده أنها حالة من  التكامل بين  الصوفية التجربة

 فيكون  الفرد واستقامة النفسي التطهير إلى يؤدي بما والخارجي الداخلي الوظيفي والاتزان

 والطمأنينة بالرضا وتمتعه قدرته واستغلال ذاته وتحقيق النفسي الضبط على قادرا

 حالة على ينص منهما الأول:  شقين على الأول جزئه في التعريف هذا يحتوي ...والإحسان

 بيولوجية دوافع من تتضمنه وما الجسدية الطاقات وبين ...الروحية الطاقات بين التكامل
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وأما الشق الآخر من التعريف في جزءه الأول يتضمن ,  منظم بشكل الإشباع إلى تحتاج

 مما وغيرها والدافعية والانفعالية ، العقلية كالجوانب للفرد الداخلية الوظائف بين الانسجام 

 الدينية والضوابط الأخلاقية كالقيم الخارجية والوظائف ، إشباعها إلى وميله داخله من ينبع

 الجزء أما,  سلوكه  في بمبدئها الفرد التزام من تفرضه وما والاجتماعية البيئية والمتطلبات

 تطهير إلى يؤدي مما ووظائفه لطاقاته الفرد استغلال حسن يتضمن التعريف هذا من الثاني

 والارتقاء والسمو والاتزان الاعتدال:  الاستقامة دلائل ومن... باستقامته والتحقق نفسه

 ، الفرد من الإنساني الجانب تحقق على تدل التي السمات من وغيرها ، والطمأنينة والرضا

بناءا على  هذا  .(111ص ,  2319 , فقيه العيد ) "... وجوده من للغاية تبصره ومدى

الاختبار خدمة لمفاد الدراسة الميدانية تبيان الهدف من استعمال هذا التعريف بالمقياس يأتي 

من خلال الصيام على الصحة النفسية  استطلاع أثر توظيف الجسد " التي تختص ب 

 :و ذلك انطلاقا مما يلي    " الديني الإسلامي

o ضمن الدوافع البيولوجية للفرد إن الطاقات الجسدية  تت. 

o  لداخلية للفرد كالجوانب العقلية و الانفعالية و الدافعية يتطلب أدائها توظيفا اإن الوظائف

 . جسديا 

o  إن هذا التوظيف للجسد لأداء الوظائف الداخلية يأتي بالموازاة مع  أداء الوظائف

أي التي  , سلوكه  في بمبدئها على الفرد  التزام من تفرضه حسب ما, الخارجية بدورها 

حامل الذاكرة الاجتماعية و  أين يعتبر هذا الأخير, يؤديها بتوظيف جسده في ذلك  

إلى  التعريف  يمكن العودة)لكل فرد " و البيئية " أخلاقية أو دينية " الثقافية و القيمية 

 ( .  بالمقياس لاستيضاح ذلك  السابق

 :الاستطلاعية يدانية الم لدراسةالمنهجية  إجراءات  -2

إجراءات المنهجية للدراسة الميدانية الاستطلاعية الخاصة بميدان البحث  2-1

قصد , جاء توجهنا ميدانيا في إطار البحث المؤسساتي مبنيا على خطة عمل  :المؤسساتي 

؟  ماذا؟ و ل ماذا: تمكيننا من  الإجابة الوصفية الكمية و النوعية عن الأسئلة العلمية  التالية 

قمنا تطبيقا ذلك , ظيف الجسد كوسيط علاجي في الإطار المؤسساتي  تو؟ يتم  و كيف

الذي نشرحه في مجموع الإجراءات   "المقابلة دليل" بنوعيْن من الإجراءات تمثلت في

 :التالية

التقصي الميداني لأهم خطة أول إجراء قمنا به يتضمن : الإجراء التخطيطي  2-1-1

) العلاجية بالجسد و التي استوحينا أهمها من مخرجات أدبيات البحث  ةالنماذج الوساط

 :و التي نوضحها   كالآتي ( الفصل الأول و الثاني 
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 :أهم الإجراءات  الطبية المحتملة  الموظفة للجسد  كوسيط علاجي    -

o  العلاج الكيميائي  بالدواء. 

o العلاج بالصدمات الكهربائية . 

o ين العلاج بالصدمات الأنسول . 

o  العلاج بالإحباط الجسدي . 

o  العلاج بالصيام الطبي . 

o  العلاج بالرياضة. 

 :     أهم الإجراءات النفسية  المحتملة  الموظفة للجسد كوسيط علاجي  -

o  الإيحائي / العلاج بالتنويم المغناطيسي . 

o  العلاج بالاسترخاء. 

o  العلاج المسرحي. 

o  الرقص, الرسم " العلاج بالفن. " 

o  المشاركة , البستنة  " العلاج بالعمل" . 

o  باستعمال المرآة العلاج. 

مع المختصيين المعالجين و المتكفلين " مقابلة البحث"تم بإجراء : الإجراء التنفيذي  2-1-2

 :بالمرضى  النفسيين داخل كل مصح أين ركزنا على بحث المحاور التالية 

من طرف  سد في تحليل الطلب العلاجيالجوساطة  توظيف تقييم "  : المحور الأول 

من خلال تقصي تفعيله في العلاجات المتبعة السابقة من طرف الحالات  " المختصين

أسرها على غرار العلاجات التقليدية و تمثل الطقوس الدينية أو السحرية الاحترازية كوقاية 

 .   من الوقوع في الإذاية المسببة للمرض 

توظيف الجسد في تشخيص المرض كخطوة أولى نحو إختيار  متقيي"   :المحور الثاني  

 " : ينمج العلاجي المتبع من طرف المختصالبرنا

o  لغة الجسد " تعبير الحالات بالجسد عن المعاش المرضي." 

o  الملاحظة العيادية " استعمال أدوات تشخيصية تعتمد على لغة الجسد. " 

o وظيفة    "و المرتبطة كلها بالجسد    درجة فحص الوظائف البيولوجية الكبرى للحالات

 " .الجنس, النوم , الغذاء 

o  فحص أهم التظاهرات العرضية المرضية المرتبطة بالجسد التالية: 

  الاحساس بالتبدل الجسدي / الكدمات أو الخذوش أو الوشم على الجسد. 
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    علامات جسدية ناتجة عن وجود اعتداء جسدي في التاريخ المرضي للحالات "

 " .خاصة الطفولة المبكرة و فترة المراهقة

   تحرش / تعري  / حركات جنسية / إيماءات جنسية / استمناء  " طقوس جنسية نمطية

 " .جنسي

   هياج , طي تمدد تخشبي نم, تجوال نمطي , إقامة طقوس دينية " طقوس حركية نمطية

 " .سبات , حركي 

    الوعي بالأسر المكاني للجسد. 

من  " تقييم توظيف الجسد في العلاج المتبع من طرف المختصين: " المحور الثالث 

خلال تقصي الإجراءات الموظفة للجسد كوسيط علاجي بالنسبة لكل من الطاقم الصحي 

 "النفسية المذكورة سابقا الإجراءات الطبية و " المتكفل بالحالات كل حسب تخصصه 

o  الكيميائي " تقصي الدرجات المسجلة لفعالية العلاج الدوائي. " 

o  فعالية العلاجات النفسية بوساطة الجسد تفعيل و  تقصي تسجيل. 

  "تقييم توظيف الجسد في الوقاية من الانتكاس من طرف المختصين : " المحور الرابع 

مصح من خلال  إجراءات   التوجيه المهني و تقصي غياب أو وجود المتابعة خارج ال

مع الأخذ بعين الاعتبار وساطة , الأسري و الاجتماعي للحالات قبيل الخروج من المصح 

 :الجسد المعبر عنها في ذلك و التي نلخصها في النقاط التالية  

o  سن  و جنس الحالات. 

o  الحالة المدنية للحالات. 

o  السوابق المرضية الصحية. 

o القضائية السوابق. 

o العلاقات المهنية. 

إجراءات المنهجية للدراسة الميدانية الاستطلاعية الخاصة بميدان البحث  غير  2-1

أثر توظيف الجسد على الصحة النفسية  استطلاع  صيخ واحد إجراء وهو :المؤسساتي 

جاء هذا الاجراء نابعا من رغبتنا في استيضاح هل للصيام  : من خلال صيام شهر رمضان 

و هو ما دفعني إلى اختيار أسلوب تقصي ميداني يتوافق ؟  أثرا إيجابيا على الصحة النفسية 

استعمال مقياس الصحة النفسية من المنظور الصوفي ب ذلكو , و موضوع الدراسة 
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عريفه في المبحث الثاني  الموالي من نفس  و الذي سيتم تقديم ت,  "فقيه العيد " ل  الإسلامي

 .هذا الفصل 

 صعوبات البحث  :ثالثا

بات و التي ظلت ترافقنا تداعياتها حتى لطتلقد اعترض طريقنا في البحث العديد من الم 

و ذلك جراء خصوصية الموضوع و ضخم حجمه العلمي من , مراحل التحليل و الاستنتاج 

في ما يلي  , ما يجب تغطيته بالتقصي و الفحص و التحليل رغبة منا في تغطية كلو ,جهة  

 :الصعوباتهذه  نقدم أهم 

 ,  صعوبة إيجاد أدوات المعاينة الميدانية التي تتواءم و الموضوع محل الدراسة من جهة -1

 .و التي تلبي ترابط المتغيرات المراد قياسها من جهة أخرى 

 .م الأهداف المسطرة ضيق الوقت مع كثرة المتغيرات و ضخم حج -2

حول الموضوع محل غربية العربية أو اللنفسية العيادية  السابقة سواءا غياب الدراسات ا -3

 .الدراسة 

تزامن البحث الميداني المؤسساتي في مستشفى الرعاية العقلية  مع فترة الحمل و في  -4

 .مراحل متقدمة بالنسبة لي كباحثة 

تسابق الوقت و تواتره فيما يخص أن الموضوع محل الدراسة جاء مرتبطا  بفترة زمنية  -5

مع ضغط ضرورة , لا تحدث فيها الظاهرة المرتبطة بالصيام إلا مرة في السنة الواحدة 

 -للجامعة  " القانون الإداري" و ضغط , إيجاد الأداة القياسية التي تتواءم  معه من جهة 

  - و كذا فيما يخص المطالبة بمتابعة العمل العلمي الذي أقوم بهتسجيل فيما يخص سنوات ال

إجراء البحث الميداني  على تأشيرة قبول الحصول  فيما يخص  -للمصحتيْن العقليتيْن  و

 . -فيها 

  مقاربة الميدانية لالإجراءات المنهجية ل  :المبحث الثاني 

يعرف المنهج العيادي "المنهج العيادي هو :في المقاربة الميدانية  منهج المتبع :أولا 

على أنه أحد المناهج الرئيسية في مجالات الدراسة النفسية و يقوم على أسلوب دراسة 

دراسة  "كما يعرف على أنه  ". الحالة بصورة كلية شاملة لكونها متفردة في خصائصها

يقوم على أخذ ، و هو كذلك المنهج الذي  عميقة و كلية لسلوك معين سوى أو غير سوي

"  ." الإنسان في موقف تطور أي الدراسة المستديمة و الدراسة المتعمقة لحالات فردية

، و بذلك  ى وسائل تحليلية نفسيةمية إضافة إللللمنهج العيادي تقنيات معقدة تعطي نتائج ع
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المنهج و  ( المقابلة و الملاحظة ) المنهج الوصفي:  لمنهج العيادي مناهج فرعية نذكر منهال

 "( سقاطية و الموضوعيةالإ اراتالاختب) المنهج التشخيصي  و (  تاريخ الحالة ) التاريخي

 .(263ص , مصطفى كامل)

مقابلة ال" من خلال  " الوصفيالعيادي  المنهج " و في دراستنا هذه استعملنا كل من 

انطلاقا من تطبيق واحد من كل من  " التشخيصيالعيادي  المنهج " و ,"العيادية  

 .و كذا الموضوعية  ةالاختبارات الإسقاطي

  المستخدم في المقاربة الميدانية دوات المنهج أ :ثانيا 

 : المقابلة العيادية - 1

 : و الهدف منها المقاربة الميدانية في  الموظفة المقابلة العيادية شكل  1 -1

 .  فة أسئلة مفتوحةشكل الأسئلة الموظقد كان ف :المقيدةالمقابلة  1-1-1

رصد " هو : الموظفة في الدراسة الأساسية   المقيدةالمقابلة العيادية  الهدف من 1-1-2

صيام شهر بتعبيرية وساطة الجسد على كل مستويات الظاهرة الدينية المتعلقة الشعيرة 

 :  "رمضان

تعتبر الظواهر الدينية من أعقد المواضيع التي تصعب دراستها ميدانيا و التي تتطلب   -

حيث انتابني منذ البداية القلق حول الكيفية التي , الكثير من الجهد و التفكير و التدبير 

من خلال صيام ,   يمكن ان أستطلع من خلالها حضور  توظيف للجسد كوسيط أولا 

العلمية التي يمكن من خلالها على الأقل استظهار وساطة  وبالطريقة, شهر رمضان 

الجسد في الصيام عامة و لشهر رمضان  خاصة و كذا التصورات المرتبطة بهذه 

وهو ما جعلني منذ البداية أحرص على اللجوء إلى استيضاح مفاهيمي , الوساطة 

ما  من للصيام عند الحالات بصورة عامة  و لرمضان بصورة خاصة و الغاية منه

و ذلك فيما يصب في مستوييْ الاعتقاد الديني و المعرفة على ," مقابلة البحث " خلال 

ومن ثم التطر  إلى استيضاح وعي الشخص الشعوري أو اللاشعوري , مستوى أول 

لجعل جسده وسيطا في أداء الشعيرة الدينية لصيام شهر رمضان على كل من مستوى 

الذاتية و الانتماء و  ذلك بالتساؤل حول كيفية الاستعداد  اللممارسة الشعائرية و التجربة

و الأداء الفعلي لصيام رمضان على كل من المستوى الاجتماعي و الشخصي و 

 ( .  لثيمكن العودة إلى قراءة مستويات الظاهرة الدينية الشعائرية في  الفصل الثا) الروحي 
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ز الباحث  خمسة مستويات تسمح حيث يمي "غلوك"مقترح " أين جاء ذلك باستخدام   -

, التجربة , الممارسة الشعائرية , الاعتقاد الديني : بتحديد التدين على النحو المذكور سابقا 

 .( 23، ص  2311, سابينو أكوافيفا وانزوباتشي  )"الانتماء , المعرفة 

الدراسة فيما يلي نوضح أهداف إجراء هذا النوع من المقابلة فيما يخدم الموضوع محل  -

 :التالية 

الترابط القائم بين إقحام الجسد " بالتساؤل حول  الديني الاعتقاد ىمستو:المستوى الأول 

 :كل من  و  "للشعيرة الدينية  في الأداء الطقسي 

 تصور الصيام عامة و الغاية منه. 

   تصور صيام شهر رمضان خاصة و الغاية منه. 

 و الانتماء  من مستوى الممارسة الشعائريةكل و هما  :المستوى الثاني و الثالث 

 ".التفعيل الأدائي الطقسي للشعيرة الصيام توظيف الجسد في "بالتساؤل حول 

بالتساؤل و المعرفة   دينية كل من مستوى التجربة الوهما : المستوى الرابع و الخامس 

ترتبط بمستوى باعتبارها تجربة ذاتية -مؤشرات التجربة الدينية لصيام رمضان  "حول 

حيث يشير إلى ,  "و حضور الجسد في ذلك  – المعرفة لها كظاهرة دينية بصفة  عامة

و في كل الحالات تبدو التجربة الدينية " بقولهما  أنه   "إنزوباتشي و ينو أكوافيفاباس"ذلك  

فيمكن أن , تجربة عميقة تملأ الوعي الفردي , في عيون الدارسين تجربة ثرية نموذجية 

 :و القابلة في مجملها إلى الترجمة ضمن مؤشرات , فكك إلى العناصر التالية ت

  قناعة ذاتية بحضور قوة خارقة. 

  مشاعر التملك و الانجذاب و الامتلاء من جانب تلك القوى. 

  منذ اللحظة التي , سلوك مسلك جديد في الحياة سواء على المستوى الفردي أو الجماعي

 .يحدث فيها ذلك اللقاء 

  سابينو أكوافيفا  ) ."تقلص المشاعر النفسية السلبية مثل الضيق و الجزع و التوتر إلخ

 (. 93، ص  2311, وانزوباتشي 

 :الموظفة   الاختبارت النفسية-2

لقد  ) " :فقيه العيد " للدكتور الأستاذ من المنظور الإسلامي الصوفي   مقياس الصحة النفسية 2-1

بالاستناد على هذا التعريف في المبحث الأول  الهدف من استعماله ماهية و توضيح ,   سبق التعريف به

) 
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الفحص العيادي لأثر توظيف الجسد "  جاء استعمال هذا المقياس بغية: الهدف من استعماله : 2-2-1

و ذلك انطلاقا من , طبيقه قبل و بعد صيام رمضان بت " على الصحة النفسية من خلال صيام رمضان 

حيث يتضمن المقياس  قياس الصحة النفسية من المنظور , تبار أنه يقيس هذا التوظيف للجسد اع

و بين , الإسلامي الصوفي و الذي  يدل على مفهوم  التوافق بين الطاقات الجسدية و الروحية من جهة 

 :  و الذي نوضحه على على النحو التالي ,الوظائف الداخلية  و الخارجية للفرد من جهة أخرى

o  إن الطاقات الجسدية  تتضمن الدوافع البيولوجية للفرد. 

o  إن الوظائف الداخلية للفرد كالجوانب العقلية و الانفعالية و الدافعية يتطلب أدائها توظيفا جسديا . 

, إن هذا التوظيف للجسد لأداء الوظائف الداخلية يأتي بالموازاة مع  أداء الوظائف الخارجية بدورها 

, أي التي  يؤديها بتوظيف جسده في ذلك  , سلوكه  في بمبدئها على الفرد  التزام من تفرضه حسب ما

لكل " و البيئية " أخلاقية أو دينية "أين يعتبر هذا الأخير حامل الذاكرة الاجتماعية و الثقافية و القيمية 

  .فرد 

 الإسلامي الصوفي التصور حسب والتصوف النفسية الصحة مقياس يتكون " :وصف المقياس  2-2-2

و على ,  يجاب على كل البنود إجابة ثنائية الاختيارو تغطي تركيب الشخصية السوية , بند  712من 

 الحرج يسبب محتوى أي من متحرر بشكل البنود اختيرت لقد , فحوص أن يختار إجابة واحدة منهاالم

 حالات على المقياس هذا يطبق و يمكن أن, غيرها أو الإيديولوجية ، أو السياسية كالاتجاهات والإزعاج

 للإجابة محدد زمن يوجد ولا ، والراشدين المراهقين للاستخدام مع صمم ولقد  كبيرة  مجموعة أو فردية

 القراءة من مقبول مستوى إلى المقياس  يحتاجو  , واحدة  ساعة يتعدى لا العموم على ، ولكنه

 .(112ص ,  فقيه العيد )"والفهم

 التعليمات قراءة للمفحوص الحرية يترك أن الفاحص من المطلوب ": المقياس  تطبيق كيفية 2-2-3

 من يكون الفهم حينها في صعوبات المفحوص وجد إذا و لا يتدخل  الفاحص إلا  وبنود الاختبار بنفسه

 المفحوص ينتهي عندما. المطلوبة  المقاصد فهم أنه من التأكد يتم حتى المفحوص مع قراءتها الضروري

 وأنه ، عنها الإجابة تم الأسئلة كل أن من للتأكد بسرعة الإجابة مراجعة يجب المقياس على الإجابة من

فقيه )"الإجابات  تفريغ عملية تسهل حتى المثقب الور  إلى الفاحص يحتاج. هناك أو هنا سؤالا ينس لم

 ..(113ص ,  العيد 

,  2319,  فقيه العيد ) "فقيه العيد"ل  الصحة النفسية المظاهر و السمات التي يقيسها مقياس 2-2-4

الموالي سيتم تقديم مؤشرات الصحة النفسية من المنظور الإسلامي ( 9)في الجدول  :.(113/112ص 

 .بها موزعة حسب أرقام بنودها و بالكيفية التي تقدر  ,  الصوفي و سمات التطهير النفسي المعبرة عنها



111 
 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية: الثالثالفصل 

   

 

 سمات التطهير النفسي مؤشرات الصحة النفسية

 " 1"إعطاء الدرجة   

 "نعم " عند الإجابة ب 

 أمام العبارات المرقمة 

 بالأرقام التالية

إعطاء الدرجة  

"1 " 

عند الإجابة 

"         لا "  ب 

أمام  العبارات 

المرقمة 

بالأرقام 

 التالية

 القدرة على التحكم الذاتي

 المجاهدة
3-4-8-9-11-14-11-

11-01 

1-0-5-1-

7-11-10-

13-15-

17-18-19 

 الاعتراف والتوبة
01-03-04-05-01-30-

33-34-35-31 

00-07-

08-09-

31-31 

 العبادة والمراقبة
37-38-39-41-41-43-

44-45-41-47-48 
40 

 القدرة على المواجهة وتخطي الحواجز

 الصبر
49-51-51-53-54-55-

58 

50-51-

57-59-11 

 / 13-10-11 الدعاء والذكر

 الإرادة
14-15-11-17-18-19-

71 
71 

 القدرة على التفاعل الاجتماعي

 الإيثار والمساواة والتعاون والتآلف

70-73-74-75-71-77-

78-79-81-81-80-83-

84-85-81-87-91-91 

89 

 95-93 99-98-97-91-94-90 التواضع

 الاتزان الانفعالي

 113-117-110-111 القبض والبسط

111-113-

114-115-

111-118-

119-111-

111 

 119-117-111-113 الخوف والرجاء

110-114-

115-118-

101-101 

 الطمأنينة الطمأنينة والسكينة
100-103-104-105-

101-109-131-131-

107-108-

131-137-
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130-133-134-135 138-139 

 144-143 140-141-141 التوكل

 الرضا والشكر
145-141-153-154-

155-151 

147-148-

149-151-

151-150 

 114-158-157 في النوم والغذاء والممارسة الجنسية التنظيم الصحي

159-111-

111-110-

113-115-

111-171-

118-119-

171-171-

170 

 170 إجمالي درجات الصحة النفسية

 

 : " زفايجروزن سول"  ل " عدوانية – الإحباط"  سقاطيالاختبار الإ 2-2

أن النمو النفسي هو الذي   شائعةالمن المفاهيم العيادية  :سبب استخدام هذا الاختبار 2-2-1 

و حسب الإحباط المبكر الحاصل على مستوى هذا النمو يكون تحديد ,  يشكل الشخصية 

الموازي  أي حسب ما يسمى بمستوى التثبيت النفسي, طبيعة الشخصية الراهنة للفرد 

حيث أن الوقوع في المرض النفسي ,  للمرحلة العمرية التي حدث فيها هذا الإحباط المبكر

و , الإحباط على امتداد مراحل النمو النفسي الأخرى بمختلف درجاته يمثل نتيجة تراكم 

الذي  يكون آخره بمثابة العامل المفجر للمرض  النفسي نفسه حسب هذا المستوى من 

 .العقلي /  ة العوامل للمرض النفسيدلسببية المتعدشرح االذي ي و, التثبيت 

أي أن طبيعة التعامل مع الإحباط هي التي تحدد مرضية النفس أو سواءها الوظيفي النسبي 

ن طبيعة التعامل مع الإحباط يمثل نموذجا للوقاية من ير في أن تحسيفكو منه  يمكن الت, 

مثل نموذجا علاجيا لتحيين الإحباط النفسي المتراكم من جهة و يالوقوع في المرض النفسي 

و إنه انطلاقا من , من جهة أخرى و إعادة أرصنة نتائجه نفسيا بصورة أكثر تكيفا 

من  - على الصحة النفسية  رمضان  صياممخرجات الدراسة الاستطلاعية حول إيجابية 

 لتغير الحاصل العيادي ل فحص ال"  الولوج إلىيمكن  ,  -المنظور الإسلامي الصوفي 

الصيام الديني قبل و بعد الوضعيات الإحباطية  اتجاهطبيعة ردود الفعل العدوانية ل

بحث الدور الوظيفي النفسي الحاصل بوساطة " قصد ,  " لشهر رمضان الإسلامي 

سول "عدوانية ل  _باستخدام اختبار الإحباط  -من خلال صيام رمضان  الجسد 

 . " روزنزفايج
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هو من بين أهم و الاختبارات  " فايجنزسول روز" اختبار" :ارالتعريف بالاختب 2-2-2

، و يهدف إلى الكشف عن طبيعة اتجاهات الشخص من خلال  الإسقاطية الأكثر شيوعا

 "، حيث يستنبط مفاهيمه من مبادئ اختبار الـ التركيز على المبادئ العامة لنظرية الإحباط

TAT" باستخدام" هارفرد"لتخيلات الفرد المستعملة في جامعة  الذي يمثل طريقة فحص 

   ( DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE.1966 .P243 )                          "الصور كمثير

 7530سنة  " سول روزنزفايج"الاختبار جاء به لأول مرة  :ارمستويات تقديم الاختب 2-2-3

 PF Stady" "PF teste"أو بطريقة مختصرة  " حباطلإادراسة لصورة "تحت اسم 

Picture" "frustration stady " ,هي ما ة الأولى طبقت على الراشدين وعهذه الطب 

 بيقه، و من ثم تط 7509، و تم مراجعتها سنة  7500سنة  " frome adultes"يسمى  

م 7509الطبعة الثانية الخاصة بالأطفال تم إنجازها سنة  , 7517على المجتمع لفرنسي 

 ." the Rosenzweig stady frome Child" : تحت اسم

ار تتكون من كراس يكون مواد هذا الاختب" : "عدوانية -الإحباط  اختبار"  وصف  2-2-4

، و  يمثل كل واحد شخصين في موقف إحباطي مألوف من النوع الشائع , رسم 20سلسلة 

كل رسم الشخصية الموجودة على اليسار تمثل سيا  يلفظ بعض الكلمات التي تصف إما  في

و توجد فوقه خانة ,  لشخص الموجود ةعلى اليمين أو إحباطه هو و ا,  الإحباط للفرد الثاني

-DELAY ;J-PICHOT ;P )  " ردود الفعل اللفظية"الكلمات  لاستقبالفارغة مخصصة 

PERSE .P243 )" الخطوط على مستوى الملامح الخاصة بالشخصيات الموضحة محذوفة و

،  في صورة نظامية من طرف المصمم من أجل أن تكون أكثر موضوعية موضوعة غير 

بالعناصر التي قد تكون ملمحة لها كهذه الملامح أو   و لكي لا تتأثر في ردود الفعل اللفظية

.( DELAY ;J-PICHOT ;P-PERS.1966 .P244 )   "الخطوط المحذوفة
 

  :" عدوانية  –الإحباط "  ارإختبأهمية  2-2-5

ار لمعرفة الأشخاص في صورة إجمالية يهدف هذا الاختب: الهدف من تطبيقه " 2-2-5-1

 للإحباط العدوانية  ردود فعلهم نسبة لو ذلك 

يشتمل على أنواع  :أنواع و اتجاهات ردود الفعل العدوانية التي يقيسها الاختبار 2-2-5-2

 :نذكرها فيما يلي  و اتجاهات عدوانية مختلفة

 . الأنا يةالإجابات العدوانية الموجهة نحو الغير مع دفاع -

 . الحاجة استمراريةالإجابات العدوانية الموجهة نحو الغير مع  -
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 .الحاجز سيطرةلإجابات العدوانية الموجهة نحو الغير مع ا -

 .لموجهة نحو الذات مع دفاعية الأناالإجابات العدوانية ا -

 .استمرارية  الحاجة الإجابات العدوانية الموجهة نحو الذات مع  -

 .الإجابات العدوانية الموجهة نحو الذات مع سيطرة الحاجز  -

سيطرة /  استمرارية الحاجة الإجابات العدوانية الموجهة غير موجهة العقاب مع  -

 .  ( DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE.1966 .P244 )  "دفاعية الأنا/ الحاجز

ستفاد من الاختبار يمكن أن ي   : لة للمواقف الإحباطيةتصنيف الوضعيات الممث 2-2-5-3

 :على غرار صنفيْ الوضعيات الإحباطية المكونة للاختبار و التي هي كالآتي 

o  (حاجز الأنا)وضعيات عرقلة الأنا "Ego Bloking": صية أو في هذه الوضعيات شخ

شيء يعيق أو يخفق أو يسلب بطريقة أو أخرى مباشرة إشباع الحاجات الملحة للأنا و 

وضعية من هذا النوع هي تحت  71، و توجد للوضعيات  الموضح الممثلة للإحباط 

 ". 24-23-22-23-18-15-14-13-12-11-9-8-6-4-3-1 " : الأرقام التالية

o  وضعيات عرقلة الأنا الأعلى"super ego - Bloking "  :  الفرد في هذه الوضعيات

و  وعوضعيات من هذا الن8 ، و هناك المسئول  منه  هو المستهدف بالاتهام، أو يجعل

-DELAY ;J-PICHOT ;P )   " 21-19-12-16-13-2-5-2 " : تحت الأرقامهي 

PERSE.1966 .P243/244 )                                                                       

 :قاسة بواسطة الاختبارردود الفعل العدوانية المُ  اتجاهاتطرقة ترميز انواع و  2-2-6

التي  :"E-D"التي تعبر عن دفاعية الأنا ردود الفعل العدوانية  اتجاهاتترميز  2-2-6-1

 : ت رمز كالآتي

I : موجهة نحو الذات العدوانية الاستجابة ال. 

E : غيرالموجهة نحو العدوانية الاستجابة ال . 

M :  الاستجابة العدوانية غر موجهة العقاب. 

 :مجوعتيْن  إلى صنف ت  وهي  :أنواع ردود الفعل العدوانية ترميز  2-2-6-2

o ردود الفعل العقابية مع سيطرة الحاجز المحبط "O-D ": و التي ترمز كالآتي  (’I / )

(’E( / )M’) . 
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o  و إلحاحهاردود الفعل العقابية مع استمرارية الحاجة  "N-P" : و التي ترمز على

  . (i( )e( )m) الآتي النحو

ثلاثة أنواع أخرى  لهذه الردود الفعلية و هي ما هناك : الأنماط الإضافية  2-2-2-6-3

 :التالية  الإضافيةسمى بالأنماط ي

o E  : إلقاء اللوم على الآخر بصورة الاستجابة العقابية الموجهة نحو الآخر دون تحمل

 .كاملة 

o I  : الاستجابة العقابية الموجهة نحو الذات دون تحمل المسؤولية الكاملة نحو الخطأ الذي

  .اتهم به الشخص 

o E+I :الاستجابة العقابية المبنية على أساس الشك"-;P PICHOT-;J DELAY (  

PERSE.1966 .P243/244 ) .   

 :مراحل تفريغ نتائج الاختيار 2-2-2

 . ملأ جدول التفريغ بعد الترميز 2-2-1-7

الممثلة لنوع و اتجاه ردود الفعل  حساب جدول الواجهات و النقاط التائية 2-2-1-2

 . العدوانية الممثلة

 .تقدير الأنماط الأساسية مع ملأ جدول الأنماط الإضافية 2-2-1-3

، ثم  تقدير و حساب الميول الممثلة لنوع ثم اتجاه ثم نوع و اتجاه العدوانية 2-2-1-0

البيانات  ثم إجمالي أنواع العدوانية مع التمثيل البياني لكل هذه , إجمالي اتجاهات العدوانية 

 الوضعياتأمام  الاستثمار النزوي العدواني  للاسواء فيأو ا  لتحديد معدل السواء

 ( DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE.1966 .P244 )  "حباطية الإ
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 :خاتمة 

الدراسة الاستطلاعية  في  حيثياتن أختتم هذا الفصل إلى بالإشارة إلى مساهمة  ألا يمكنني 

حيث إن البحث الاستطلاعي عن سببية  توظيف  - من جهة للمقاربة الميدانية التأسيس 

الجسد في المسار العلاجي داخل مؤسسات الرعاية الصحية لمح لنا أن البحث في أحد 

يمثل بدوره  بحثا , رمضان لال الصيام الديني الإسلامي لشهر نماذج هذا التوظيف  من خ

ان كدراسة أساسية رمض بصيام شهرلجسد  ميدانية للوساطة العلاجية لعن  المقاربة ال

 .أخرى  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 
النتـــــــــــــائــــــــــج الميدانيــــــــــــــة للبحــــــــــــــث و منـــــــــــــــــاقشة "

"الفرضيــــــــــــــات   

 

 

 

 



اقشة ـــــــــــــــــث و منــــــــــــــة للبحــــــــــــــج الميدانيــــــــــائـــــــــــــالنت:  الفصل الرابع 

 اتــــــــــــــفرضيال

 عرض نتائج  الدراسة الميدانية :أولا 

 عرض نتائج الدراسة الميدانية  الاستطلاعية  -1

 انتقاء موضوع المقاربة الميدانية على ضوء التحليل الكيفي لنتائج  الدراسة  الميدانية الاستطلاعية  -2

 :التقنية للمقاربة الميدانية و تحليلها   تقديم نتائج الفحص النفسي للحالات المعنية بالإجراءات   -3

 .عرض نتائج الفحص النفسي للحالة الأولى و تحليلها   3-1

 .عرض نتائج الفحص النفسي للحالة الثانية و تحليلها  3-2

 .عرض نتائج الفحص النفسي للحالة الثالثة و تحليلها  3-3

 .عرض نتائج الفحص النفسي للحالة الرابعة و تحليلها  3-4

 مناقشة الفرضيات على ضوء نتائج الدراسة الميدانية : ثانيا 

 تقديم فرضيات البحث  -1

 مناقشة الفرضيات على ضوء ملخصات نتائج الدراسة الميدانية   -2

 (الاسهام العلمي و التوصيات الناجمة عنه) النتيجة العامة للدراسة الميدانية : ثالثا
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   :ية الميدانالدراسة  نتائج عرض :أولا 

 الدراسة الميدانية  الاستطلاعية  نتائجعرض  -1

 :الدراسة الميدانية  الاستطلاعية المؤسساتية  نتائج 1-1

تقييم وساطة الجسد في تحليل الطلب العلاجي  من " النتائج المرتبطة بمحور  1-1-1
من خلال تقصي " مقابلة البحث "هذا المحور الذي عالجناه في  " :طرف المختصين 

لمسارات العلاجية السابقة التي تعرضت لها الحالات مع كل من  عناصر  الدراسة ا
 الاستطلاعية المؤسساتية

تقييم وساطة الجسد في تحليل الطلب " النتائج المرتبطة بمحور جدول عرض   1-1-1-1
 "العلاجي  من طرف المختصين 

جي على مستوى هذا جاءت الصياغة الميدانية لتقصي حدود توظيف الجسد كوسيط علا -
نمط الطلب العلاجي السابق المتبع من " على غرار الأخذ بعين الاعتبار  ,  المحور الأول

الطبي " في اتجاهاته الثلاث  ,"  قبل وصولهم للمصح أو عائلتها  طرف الحالات المرضية
علامة  تدل ) التالي ( 9)و التي  نلخص نتائجها  في الجدول , " و النفسي و كذا التقليدي 

 ( غيابه " -"ور نوع العلاج و  على ظه"+" 
 مختص نفسي عيادي                          عون شبه طبي    طبيب العام   طبيب عقلي     

عناصر عينة الدراسة 

 الاستطلاعية 

1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 

 عقلي  -العلاج الطب 
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 + العلاج  التقليدي
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 : الاستقصاء  التابع لهذه النتائج   1-1-1-2

يؤكد أغلب المختصين الفاعلين في مجال تقديم الرعاية الصحية العقلية أن اللجوء إلى  -
لي يكون دائما الخطوة الأخيرة من طرف الأسر الجزائرية و الذي يكون العلاج الطبي العق

وهو ما يؤثر بدوره "  نقص أو وصمة عار" ناتجا عن عدم تقبل فكرة المرض العقلي ك 
كما يؤكدون , على فعالية العلاج الطبي العقلي نظرا لتأخر التشخيص المبكر للمرض 

الرقية و " ج التقليدي الروحي على غرار كذلك أن أول خطوة تكون باتجاه اتخاذ العلا
ناتجا   -حسب ملاحظاتهم الميدانية  -و الذي يكون  بدوره  " والطلبة و زيارة الأضرحة 

غالبا عن تصور الأسر للمرض العقلي بطريقة  بدائية باعتباره عائدا لتأثير قوى شريرة 
ت التي أجريتها مع كما سجلت  من خلال المقابلا, خارجة عن سيطرة الحالات نفسها 

و التي تحدث   المختصين أنهم يلاحظون  أن نسب اللجوء إلى العلاج الطبي العقلي
تتفاوت حسب الطابع السكني  الحضري  ,بالتـناول الجسدي  لأدوية النفسية  أو الجسمية 

حيث إن الحالات التي تأتي من المدن غالبا ما تتجه إلى طلب , أو الريفي  للحالات 
فهي تلجأ للاستشفاء , اء الطبي العقلي على عكس  حالات المناطق الريفية الاستشف

الطبي العقلي في المقام الأخير  مع متابعة العلاجات التقليدية و هو ما يعطل فعالية 
 .العلاج الطبي حسب ما قدمته  نفس ملاحظات المختصين في هذا المجال 

لتي تتعرض له الحالات دائما ما كان كما أن الاستقصاء حول طبيعة العلاج التقليدي ا -
الرقية  أو  حرز , النشرة , يظهر لدى ملاحظات المختصين استعمال زيارة الأضرحة 

يتطلب مسح أو  دلك أو اقتناء جسدي وقاية  من تسلط الروح الشريرة على الحالات 
ءة و هو ما جعلنا منذ البداية نقوم بالقرا. حسب تصور أسر الحالات للمرض العقلي 

الميدانية لتوظيف الجسد في المسارات العلاجية ما قبل طب عقلية تحت مسمى العلاج 
 . التقليدي في تحليل الطلب العلاجي
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" سامة / دوائية " من أهم الملاحظات المسجلة في هذا المحور التعاطي الجسدي لمادة  -
العلاجي من طرف الحالات على غرار الطلب العلاجي بوساطة الجسد في نطاق الطلب 

, مخدرات , أدوية بدون  طبيب " الطبي المتخصص أو الإجراء الوقائي الذاتي الوهمي 
 " .سجائر 

تقييم وساطة الجسد في تحليل " التقصي الميداني  حول محور  تحليل نتائج  1-1-1-3

 " :الطلب العلاجي  من طرف المختصين 

 : التمثيل البياني للنتائج المحور الأول  1-1-1-3-1

 

حسب ملاحظات مختصين الرعاية : التحليلي الكيفي لنتائج المحور الأول   1-1-1-3-2

 :   نجد ما يلي  , الطلب العلاجي  نوع لوساطة الجسد في ,  عقلية  –الصحية الطب 

تُقْصي  أُسَر الحالات طلب العلاج النفسي في الوقت الذي تركز فيه على المرور من  -
وهو ما ينقص من  , الطلب المتأخر للعلاج الطبي العقلي  طلب العلاج التقليدي إلى 

و يدفع أسر الحالات  لازدواجية الطلب العلاجي بين  , من جهة فعالية هذا الأخير 

 العلاج الطب عقلي
49% 

 العلاج النفسي
0% 

 العلاج التقليدي
51% 

للنتائج الكمية لنوع الطلب العلاجي ( 1)التمثيل البياني
تقييم وساطة الجسد في تحليل الطلب " المرتبط بمحور

 " :  العلاجي من طرف المختصين 
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لهذا  نظرا  أخرى  نظرا لهذا النقص المسجل من جهة, التقليدي و الطب عقلي   
 .قصاء للطلب العلاجي النفسي المبكر  الإ

مع اتخاذ , العلاج التقليدي من طرف أسر الحالات أو الحالات نفسها يترافق اعتماد  -
على غرار الرقية و الكتبة  و النشرة و زيارة , إجراءات علاجية أو وقائية   موظفة للجسد 

) الأضرحة  و التي تستلزم حضور جسدي و تنفيذ علاجي أو وقائي بوساطة  الجسد 
"  / الضرب الذي يترافق و الرقية " الشريرة  عدوان على جسد  المريض عقلي طردا للروح

تطبيق الدواء التقليدي عبر الاقتناء الجسدي بالشرب أو المسح لمحلول يحمل خصائص 
محلول , محلول ماء الرقية " دوائية ستنتقل عبر جسد الحالات لتشفيهم من علة المرض 

ستلزم اخضاع الجسد أو عبر مشاركة نفس حركية طقسية  ت" محو كتابات الطالب بالماء 
في نمط خضوع و تذلل كوسيط يحمل رسالة الطلب العلاجي السحري  الملح من أرواح 

كل ما سبق يأتي  خدمة ( مقدسة على غرار زيارة الأضرحة لتخليصهم من المرض 
لتصورهم المرض النفسي أو العقلي تسلطا لروح شريرة أو اعتداءا ناتجا عن طقوس سحرية 

 .أو غيبية 

توظيف الجسد في التشخيص كخطوة أولى نحو اختيار " النتائج المرتبطة بمحور  1-1-2

 "مقابلة البحث "و الذي عالجناه في " : البرنامج العلاجي المناسب من طرف المختصين 

التابعة لهذا المحور  "  المحددات المعيارية " مع المختصين  من خلال تقصي مجموعة من 
 :اطة الجسد في التشخيص نحو العلاج من خلال التساؤل حول و التي تعبر عن تقييم وس, 

  فحص تعبير الحالات عن معاشها المرضي بوساطة الجسد. 
  استخدام تقنية الملاحظة في تشخيص المرض. 
  الجنس / النوم / الغذاء " فحص اضطراب الوظائف البيولوجية الكبرى. " 
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  خدوش وشم / تسجيل كدمات : فحص وجود  أهم تظاهرات عرضية المرتبطة بالجسد  /
 تسجيل علامات اعتداء , تسجيل الطقوس الحركية النمطية , الاحساس بالتبدل الجسدي 

تسجيل طقوس جنسية نمطية , جسدي ذاتي أو غيري في التاريخ المرضي للحالات 
 .وعي المرضى بالأسر الجسدي, " ذاتية أو غيرية "

 :عرض النتائج 1-1-2-1

 التالي حيث تم الطلب من المختصين التعبير عن وجود( 01) الجدول نلخص النتائج في  

بنسب مؤوية تقريبية انطلاقا من الخبرة   -التابعة لمحور التشخيص  -المعيارية المحددات 
 :المهنية المُمَارسة 

عون شبه  طبيب عام  طبيب عقلي 

 طبي
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 عناصر عينة الدراسة الاستطلاعية 

1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 

فحص تعبير الحالات عن 

معاشها المرضي بوساطة 

 الجسد 

 

  71 77 87 87 177 87 77 67 77 47 87 07 57 177 37 77 توحد/ فصام

 

 

 

45 

 57 07 17 / / 07 77 / 77 37 87 57 / 177 27 27 ذهان  الجنون الدوري 

 25 47 71 / / 67 77 17 77 25 75 / / 17 17 17 ذهان الاكتئاب

اضطرابات الشخصية 

+ T O C "العصابية 

 "قلق مزمن + هستيريا 

37 75 37 / / / / 47 / 77 67 / / 47 / 26 

اضطرابات الشخصية الحدية 

+ الإجرام + الإدمان " 

 "لجنسية   المثلية ا

37 37 37 / / 15 / 67 17 77 27 07 87 27 87 45 

 45 45 07 27 57 57 67 57 37 67 87 47 67 27 47 27 77 استخدام تقنية الملاحظة في تشخيص المرض

 

فحص اضطراب 

الوظائف البيولوجية 

  40 67 47 77 07 77 17 17 57 57 15 177 47 177 87 177 الوظيفة الغذائية

 67 57 87 177 177 177 17 27 57 47 77 17 47 87 87 77 وظيفة النوم  
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 57 63 87 77 67 177 87 17 07 57 37 37 177 / 07 77 07 الوظيفة الجنسية  الكبرى

 

 

فحص وجود تظاهرات 

عرضية المرتبطة 

 بالجسد

/  خدوش وشم / تسجيل كدمات 

 الاحساس بالتبدل الجسدي

07 37 / / / 27 / 27 27 57 87 / / / / 44  

 

 

 

53 

تسجيل علامات اعتداء جسدي 

ذاتي أو غيري في التاريخ 

 المرضي للحالات

27 27 / / / 57 47 87 27 87 67 / 57 / 87 57 

 53 67 57 87 / 47 / 87 87 77 07 / / / 17 47 تسجيل الطقوس الحركية النمطية 

تسجيل طقوس جنسية نمطية 

 " ذاتية أو غيرية"

77 37 / / / 73 177 47 27 / 87 / 07 47 37 57 

 60 67 57 57 / 177 / 17 177 177 27 / / / 177 177 وعي المرضى بالأسر الجسدي

 

خلال إجرائي لمقابلات البحث مع المختصين قمت : الاستقصاء التابع لهذه النتائج  1-1-2-2
ور الثاني وهي على النحو بتسجيل  العديد من الملاحظات التي ترتبط بمحددات  هذا المح

 :التالي 

يأتي استخدام الملاحظة العيادية خدمة لضرورة فحص المنتوج غير لفظي للحالات و  -
 .الذي يتضمن توظيف الحالات لوساطة الجسد في لتعبير عن معاشها المرضي

أهم الملاحظات المسجلة في  فحص المختصين لاضطراب الوظائف البيولوجية الكبرى  -
رتبطا بحصول تغير تعبيري بوساطة الجسد  للحالات والذي  يخص جميع هذه جاءت م
و إن تفاوتت درجته و , " الوظيفة الغذائية و وظيفة النوم و الوظيفة الجنسية  " الوظائف 

كما سجلنا أن , طريقته  و زمنيته و ذلك حسب طبيعة المرض و كذا حدته هذا من جهة 
يفة الغذائية غالبا ما يجدها المختصين عند نفس الحالات الأعراض السلبية المرتبطة بالوظ

في الذي يترافق فيه , التي تعرف اضطراب وظيفة النوم بقلب لريتم النوم بين الليل و النهار 
 بإشباعهذا التغير الحاصل في ريتم إشباع الحاجة إلى النوم  بطقوس قبلية أو بعدية مرتبطة 

 .الرغبات الجنسية 
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لأهم التظاهرات العرضية المرتبطة بالجسد  فيقول بعض المختصين أن  أما بالنسبة  -
فيما , ظهور علامات جسدية على غرار الوشم تسمح لهم مباشرة بتشخيص حالة المريض 
جنسي "يسجل جميعهم في التاريخ المرضي للحالات   حضور تعدي جسدي ذاتي أو غيري 

ما يرتبط أول عرض تشخيصي و المتمثل  أما في راهن الحالات فإنه غالبا, " غير جنسي/ 
بوعي الأسر الجسدي و الذي تعبر عنه كل الحالات " رفض و عدم الاعتراف بالمرض "في 
مانيش مريض " بالعبارتيْن  –رغم وصف مرضية إدراكها للإتجاه الزمني و المكاني  -

 " .رانا في حبس ", " راني مسكون " , " اطلقوني 

توظيف الجسد في التشخيص كخطوة أولى نحو اختيار " ور محتحليل نتائج  1-1-2-3

 " :البرنامج العلاجي المناسب 

يتم توظيف الجسد في تشخيص المرض  :التمثيل البياني للنتائج الكمية  1-1-2-3-1
العقلي كخطوة أولى نحو اختيار البرنامج العلاجي المناسب للحالات من طرف 

 :انييْن التالييْن المختصين حسب كل من التمثيليْن البي
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60 

تعبير الحلات عن 
معاشها المرضي 

 بوساطة الجسد

استخدام الملاحظة في 
 تشخيص المرض

فحص اضطراب 
الوظائف البيولوجية 

 الكبرى

فحص وجود تظاهرات 
العرضية المرتبطة 

 بالجسد

لنسب توظيف الجسد في التشخيص ( 2)التمثيل البياني  -
كخطوة أولى نحو اختيار البرنامج العلاجي المناسب للحالات 

 : من طرف المختصين 

 النسبة المؤوية للتوظيف 
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 :التحليل الكيفي للنتائج  1-1-2-3-2

يتم توظيف الجسد في تشخيص الأمراض العقلية داخل المصحات اعتمادا  -
 . % 54على الملاحظة العيادية بنسبة  

تعبر حالات المرض العقلي داخل المصحات عن معاشها المرضي بوساطة  -
أين نسجل . ة استعمال ملاحظته  و التي  تتناسب و نسب  %54الجسد بنسبة 

ارتفاع هذا التعبير بهذه الوساطة خاصة بالنسبة لحالات الفصامات و الجنون 
 .الدوري و اضطرابات الشخصية الحدية 

 :تعبر الحالات عن معاشها المرضي بوساطة الجسد على مستوييْ   -
 ة في الوظائف البيولوجية الكبرى بطريقة طردية  وبالأخص الوظيفة الغذائي

 .حضور لقلب الريتم البيولوجي للنوم 
  التظاهرات العرضية الأدائية أو الرمزية في وجود: 

0 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 

لنسب تشخيص المرض العقلي بوساطة الجسد ( 3)التمثيل   -
 :انطلاقا من الملاحظة العيادية 

 النسبة المؤية لتشخيص
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  تناسب طردي بين نسبة الوعي بالأسر الجسدي و الطقوس الحركية النمطية. 
  و تثبيت نفسي جسدي تمحور حول ظهور علاقة طردية بين نسبة الاعتداء

و الطقوس الجنسية "أو غير الجنسي الجنسي " / "الذاتي أو الغيري " الجسدي 
أين يتوازى  هذا التثبيت  بدوره مع  ,   ( "غيرية,مثلية  )غيرية / الذاتية " 

" على جسد الحالات   ذات طبيعة ملموسة نسبة ظهور علامات خاصة 
 "  .احساس التبدل الجسدي " أو مجردة ..." وشم , خدوش , كدمات 

قييم وساطة الجسد في  البرنامج العلاجي المتبع ت" النتائج المرتبطة بمحور 1-1-3

هذا المحور عالجناه في "  :  من طرف المختصين و إجراءاته التقنية المستخدمة 
من خلال تقصي مجموعة من المحددات المعيارية  التابعة لهذا " مقابلة البحث "

 :                                و ذلك من خلال التساؤل حول  المحور

  تقييم استعمال  الإجراءات العلاجية التقنية الموظفة للجسد من طرف
 .المختصين 

  الكيماوية " تقييم فعالية الوساطة العلاجية الجسدية  الدوائية . " 
  تقييم  تفعيل و فعالية العلاج النفسي الموظف للجسد. 

لمحور في سيتم عرض النتائج الكمية لهذا ا :عرض نتائج  المحور الثالث  1-1-3-1
اج مجال خر ) /( ,عند الظهور )+(و المعبر عنها بالرمز ,  الموالي ( 00)الجدول 

 .عند الغياب (-), التخصص 
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تقييم وساطة الجسد في  " المرتبطة بمحورلنتائج الكمية الممثل ل 11جدولال

 "  البرنامج العلاجي المتبع من طرف المختصين و إجراءاته التقنية المستخدمة 
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 الموظفة للجسد من طرف المختصين     الإجراءات العلاجية التقنية  تقييم استعمال                       

 تقييم

 

 فعالية 

 

 العلاج

 

 الدوائي 

تفعيل  و  ييمتق

فعالية العلاج 

النفسي  

 للجسد الموظف

 

العلاج 

 الدوائي

 

صدمات ال

 الكهربائية 

 

صدمات 

 الأنسولين 

 

الإحباط 

 الجسدي 

 

الصيام 

 الطبي

 

التنويم 

 المغناطيسي

  إيحائي/ 

 

 المرآة

 

 الاسترخاء

 

العلاج 

 المسرحي

 

العلاج 

بالعمل 

 /

 اللعب

 

العلاج 

/  بالفن

 الرياضة

 

 التفعيل 

 

 الفعالية

 

 

طبيب  

 عقلي

1 + + - + - - - / / + + 67 + 17 

2 + - - + - - - / / + + 67 + 27 

3 + - - + - - - / / + + 67 + 15 

طبيب 

 عام 

1 + / / +  +- / / / / / + 57 + 57 

2 + / / + - / / / / / + 57 + 57 

عون 

شبه 

 طبي

1 / / / + +- / + / / / +- 47 + 47 

2 / / / + +- / + / / / +- 57 + 57 

           

 

 

مختص 

نفسي 

 عيادي

1 / / / - / - - +- / +- +- 57 + 57 

2 / / / - / - - +- / +- +- 67 +- 47 

3 / / / - / - - +- / +- +- 67 +- 87 

4 / / / - / - - +- / +- +- 67 +- 67 

5 / / / - / - - +- / +- +- 67 + 77 

6 / / / - / - - +- / +- +- 57 +- 37 

7 / / / - / - - +- / +- +- 57 +- 87 

8 / / / - / - - +- / +- +- 57 + 47 

 :التابعة للمحور الثالث أهم الملاحظات الميدانية  1-1-3-2
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الخطأ المهني  من طرف الطبيب العقلي خاصة المسجل بنظرته إلى المريض العقلي  -
الوظائف " كجسد  يتم التعامل معه بالعلاج الدوائي للتخلص من الأعراض السلبية 

الهياج أو الهبوط / لوسة اله/ الهذيان " و الإيجابية للمرض العقلي " البيولوجية الكبرى 
 (  .الكلامي / الحركي)المرضيان  

 .تهميش الدور العلاجي النفسي عامة و بوساطة الجسد خاصة   -

 . في العلاج بشتى أنواعه قلة التكوين و الامكانيات -

/ عقلي " مشاركة العون الطبي في العمل العلاجي الطبي و كذا النفسي أكثر من الطبيب  -
نظرا لنظام المداومة الخاص به و الذي يسمح له , ختص النفسي  نفسيْهما و الم" عام 

نظرا لشدة  و طبيعة المرض العقلي المتعامل معه  , بالبقاء مع الحالات لوقت أكثر من جهة 
 .من جهة أخرى   

تقييم البرنامج العلاجي المتبع من طرف المختصين و اجراءاته " تحليل نتائج  1-1-3-3

سيأتي ,  على ضوء الملاحظات الميدانية و مقابلات البحث المجراة " : مستخدمة التقنية ال
التحليل لهذه النتائج الكمية  حسب  التخصص المهني لعناصر الدراسة الميدانية 

 :الاستطلاعية 

يعتمد  هذا الأخير على الوساطة الجسدية الدوائية كحل علاجي : الطبيب العقلي  1-1-3-3-1
في حين يتم  %01و بنسبة  ,قليل من الأعراض لا الشفاء التام ة تفيد التبفاعلية علاجي

 .التقليل من  فعالية العلاجات النفسية الموظفة للجسد 

يقتصر الطبيب العام على الدواء في الوساطة الجسدية أثناء : الطبيب العام  1-1-3-3-2
امل للصيام الطبي العلاجي في حين يصف الحمية الغذائية و الرياضة كنموذج غير ك

 .حسب ما تستدعيه الحالات الصحية الجسمية للحالات 
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يشارك هذا الأخير غالبا في عمليات الإحباط الجسدي  : طبي العون شبه ال 1-1-3-3-3
إلا أنه من أكبر ,  خدمة لتقديم الوساطة الجسدية الدوائية أو التأطير العلاجي النفسي 

ن الاعتبار و التي جاءت من هؤلاء الأعوان هو الملاحظات التي يمكن أن تُأخذ بعي
 :ملاحظة التغير الميزاجي الجيد للحالات المرضية عقب  كل من حالتيْ 

حيث يلاحظ ,  " مرفق الحمام " التكفل بجانب النظافة من خلال أخذ الحالات إلى  -
النظر هؤلاء الأعوان انتظار الحالات ليوم الاستحمام بفارغ الصبر بالنفس درجة طلبهم 

 .إلى صور أجسادهم في المرآة 
و التي يعبر , إقامة الحفلات التي تلي بعض التربصات الميدانية داخل المصحتيْن   -

عنها المرضى بالمشاركة في الرقص  و أكل الحلويات و عرض الأعمال الفنية اليدوية 
حتفالي رغم حتى في حالة ذهان الاكتئاب التي تتفاعل في هذا الاطار الا, المنجزة سابقا 

  .تسجيلها في الحالات العادية لأعراض سلبية من توحد و رفض للطعام 

لا يوجد تفعيل حقيقي للتقنيات العلاجية من طرف  :المختص النفسي العيادي  1-1-3-3-4
نظرا لنقص التكوين و التهميش الإداري  للدور العلاجي , هذا النوع من الاختصاص  
مع قلة الامكانيات المادية و قلة المختصين , د خاصة  النفسي عامة و لوساطة الجس

" و بكل من العمل و الفن , ( بالنسبة لمصلحة الأطفال بولاية تيارت  ) المعالجين باللعب 
  ( .بالنسبة  لمستشفييْ الرعاية الصحية بتيارت و بوهران"  ) الرسم 

 

المتابعة العلاجية  من  مج وساطة الجسد في برنا تقييم"  محورالنتائج المرتبطة  1-1-4

 : " أجل الوقاية من الانتكاس 
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إن الانطلاق في هذا التقييم فرض علي : لمحور التقيمي الرابع لالمحاور الفرعية  1-1-4-1
منذ البداية تقصي  وساطة الجسد في برامج المتابعة العلاجية المتبعة من طرف المختصين 

 :و التي صغتها على النحو الآتي  " ور فرعيةمحا 4"من خلال تقسيم هذا المحور إلى , 

تقييم التوجيه الصحي مع الأخذ بعين الاعتبار عامل السن و "  : المحور الفرعي الأول

و هو ما يتواءم مع تقييم وساطة الجسد في المتابعة من خلال التركيز  : "المرض الجسمي 
 "   .تي خضعت لهذه المتابعة  على العمر البيولوجي و الصحة البيولوجية لجسد الحالات ال

عامل الجنس و مع الأخذ بعين الاعتبار  تقييم التوجيه الأسري " : المحور الفرعي الثاني 

وهو ما يتواءم مع تقييم وساطة الجسد في المتابعة من خلال التركيز  :  " الحالة المدنية
 .تخضع لهذه المتابعة على كل من  نوع و طبيعة الاستثمار الجنسييْن لجسد الحالات التي 

تقييم التوجيه المهني مع الأخذ بعين الاعتبار العقود " : المحور الفرعي الثالث 

من , وهو ما يتواءم مع تقييم وساطة الجسد في المتابعة العلاجية :  "  الاجتماعية المهنية
خلال التركيز على طبيعة الاستثمار النفس حركي  لجسد الحالات التي تخضع لهذه 

 .لمتابعةا

العقود  تقييم التوجيه القضائي  مع الأخذ بعين الاعتبار" المحور الفرعي الرابع 

من , وهو ما يتواءم مع تقييم وساطة الجسد في المتابعة  العلاجية : " الاجتماعية القضائية 
"   الإكراه البدني " خلال التركيز على توظيف الأسر المكاني للجسد   أو ما يسمى ب 

 .   ت التي تخضع للمتابعة القضائيةللحالا

المتابعة العلاجية  من أجل  وساطة الجسد في برنامج  تقييم"  محورعرض نتائج  1-1-4-2

   : نلخص النتائج المتحصل في النقاط التالية:  "الوقاية من الانتكاس 
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ي يقوم كل من عناصر الدراسة الميدانية من أطباء عقلين و أعوان الشبه الطبي العقل -
أين يتم ذلك مع , للوقاية من الانتكاس  " صحيا " بتوجيه السيرورة العلاجية توجيها  

 .الأخذ بعين الاعتبار العمر و الصحة البيولوجيان لجسد  الحالات 
يقوم كل من عناصر الدراسة الميدانية من مختصين نفسين و أعوان الشبه طبي العقلي  -

أين يتم ذلك مع الأخذ , للتقليل من الانتكاس " ريا أس" بتوجيه السيرورة العلاجية توجيها 
 .بعين الاعتبار نوع و طبيعة الاستثمار الجنسييْن لجسد الحالات 

لا يتم إثراء  توجيه السيرورة العلاجية نحو الإجابية بتفعيل التوجيه المهني للحالات رغم  -
فى بمستش تسجيل محاولة تعاقد لناشطين جمعويين متضامنين مع المرضى العقلين

"  العلاج بالعمل " مع بعض الجهود المسجلة ل , هران الأمراض العقلية لولاية  و 
كخطوة  أولى في بناء أرضية تختص بتفعيل التوجيه المهني  فيما بعد من طرف أعوان 

 .رغم عدم التخصص في هذا النوع من العلاج  , الشبه طبي و المختصين النفسين  
ائي خاصة لدى حالات الإدمان نظرا لقصر مدة التكفل تسجل حالات التوجيه القض -

في غياب هذا النوع من التوجيه بالنسبة لحالات الإجرام , العلاجي داخل المصحتيْن 
 .نظرا للازمان المرضي   الذي يحل  بها 

جراء  الميداني الذي الاستطلاعية غير مؤسساتية بالإ الميدانية الدراسةنتائج عرض  1-2

 من المنظور الإسلامي الصوفي ع  أثر توظيف الجسد على الصحة النفسية استطلا"يمثل  

 ": من خلال صيام شهر رمضان

الآتي سيتم عرض نتائج تطبيق اختبار (  02)في الجدول  :تقديم النتائج الكمية  1-2-1
الصحة النفسية على مجتمع الدراسة الاستطلاعية غير المؤسساتية و ذلك  قبل و بعد صيام  

 :رمضان شهر 
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 " بعد صيام شهر رمضان"أجمالي درجات الصحة النفسية  "قبل صيام شهر رمضان "إجمالي درجات الصحة النفسية  عناصر مجتمع الدراسة الاستطلاعية 

1 401 441 

2 440 420 

3 420 430 

4 441 434 

5 422 421 

6 423 411 

7 433 410 

8 422 433 

0 421 411 

17 431 451 

11 432 415 

12 441 421 

لنتائج الدراسة الميدانية الخاصة باستطلاع  أثر توظيف الجسد ( 4)التمثيل البياني  1-2-2

 :قبل و بعد  صيام شهر رمضان , على الصحة النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي 

 

ده بما أن المقياس صُمم على أساس نظري مفا: التحليل الكيفي للنتائج الكمية  1-2-3
باعتبارها التكامل بين الطاقات , قياس الصحة النفسية  من المنظور الإسلامي الصوفي 

جوانب )الروحية و الجسدية  من جهة و التوازن  من جهة أخرى بين الوظائف الداخلية للفرد 
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قبل "إجمالي تقديرات الصحة النفسية 
 "صيام  شهر رمضان

بعد "إجمالي تقديرات الصحة النفسية 
 "صيام شهر رمضان
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القيم أخلاقية و الضوابط الدينية و )و الوظائف الخارجية ...( دافعية /انفعالية / عقلية 
فإنه و انطلاقا من , (ات البيئية و الاجتماعية و ما تفرضه من التزام عى الفرد المتطلب

إن لتوظيف الجسد من خلال صيام شهر رمضان : " النتائج الكمية السابقة يمكننا استنتاج 
زيادة الصحة حيث ,  من المنظور الإسلامي الصوفي أثر إيجابي على الصحة النفسية 

درجات التكامل بين الطاقات الروحية و الجسدية من  في ثل زيادةالنفسية من هذا المنظور تم
بالنسبة , التوازن  بين الوظائف الخارجية و الداخلية من جانب آخر  زيادة في و ,  جانب 

 . "الدراسة الاستطلاعية دون استثناء  جمهورلكل عناصر 

الميدانية  الدراسة  ئج لنتا التحليل الكيفيعلى ضوء موضوع  المقاربة الميدانية انتقاء  -2

 :الاستطلاعية 

نتائج الدراسة ل  الكيفي  التحليل التأسيس  للمقاربة الميدانية انطلاقا من  2-1

 :الاستطلاعية   

إن من أهم مخرجات الدراسة الاستطلاعية المؤسساتية تسجيل  التعبير عن مرضية النفس  -
بير المرضي  يمس الوظائف حيث وجدت أن هذا التع,   %54بوساطة الجسد  بنسبة 

كما وجدت  ,  %45بنسبة " النوم و الطعام و الممارسة الجنسية " الداخلية البيولوجية 
بالموازاة مع ذلك  أن  هذا التعبير الجسدي الداخلي المرضي   يمثل تعبيرا آخر  عن 

المرتبطة اختلال الوظائف الخارجية و الذي استظهرناه ميدانيا بتقييم فحص أهم التظاهرات 
حيث يعتبر إهمال هذا الجانب و اعتماد , % 45بتوظيف الجسد و التي وجدناها بنسبة 

الدواء مرتكزا علاجيا اختزالا  لنصف العملية العلاجية و إقصاءاً  لفعاليتها بعدم  توجيهها 
 . نحو الإيجابية المطلوبة 

مالي درجات الصحة من أهم مخرجات الدراسة الاستطلاعية غير مؤسساتية ارتفاع إج -
أين تعبر الصحة النفسية , النفسية من المنظور الصوفي الإسلامي بعد صيام رمضان 

المقاسة هنا عن التوازن بين الطاقات الجسدية باعتبارها الدوافع البيولوجية التي تهدف 
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للإشباع من جهة و الطاقات الروحية التي يمثل  أغلبها  تحقيق الغايات و الأهداف 
و تعبر عن التوازن بين الوظائف الداخلية و الخارجية , نية الكبرى هذا من جانب  الانسا

 .نفسها المذكورة سابقا من جانب آخر

وهو ما يجعلنا نوظف أهم المخرجيْن السابقيْن  في إقامة مرجع ميداني يختص بإجراء  -
 :في كل من " وساطة الجسد"المقاربة الميدانية  انطلاقا من ملاحظة 

 انطلاقا من التمثل التعبيري  السلبي من جهة " الظاهرية " بير عن المرضية النفسية التع
, و التعبير عن اختزال الفعالية العلاجية بالتركيز على الدواء في ذلك من جهة أخرى , 

و اللذان  سجلناهما بتقييم المسار العلاجي المتبع من طرف المختصين في التعامل مع 
 .غرار مخرجات الدراسة الاستطلاعية المؤسساتية  الحالات المرضية على

  التعبير عن الصحة النفسية من المنظور الصوفي الاسلامي انطلاقا من التمثل التعبيري
وذلك , و الذي  سجلناه بتسجيل ارتفاعها بعد ممارسة صيام شهر رمضان , الإيجابي  

  .على غرار مخرجات الدراسة الاستطلاعية غير مؤسساتية 

 : عية المقاربة الميدانية  مرج 2-2

وساطة الجسد "انطلاقا مما سبق سيتم توجيه بحثنا الميداني الأساسي نحو بحث  استثمار  -
من خلال نموذج الصيام الديني الإسلامي   –مادامت موجودة في المرض  -في العلاج  "  
صحة النفسية في علاج  اختلال توازن ال"  وساطة الجسد"أي  بمفهوم آخر بحث استثمار . 

بحث إمكانية اعتبار " و بمفهوم أدق, من المنظور الاسلامي من خلال صيام رمضان 

أي " التعبيرية المرضية  "الصيام الديني الإسلامي  أسلوبا   لمحاورة النفس بنفس لغتها 

 . " "وساطة الجسد " بلغة 

ثر  العلاجي للصيام بتقصي  الأ"  ومن هنا جاء استقراء مرجعية المقاربة الميدانية  ب -

لوساطة الجسد و لكيفيته التأثيرية  نفسي العياديالديني الإسلامي انطلاقا من  الفحص ال
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و نوعية الاستثمار النفسي الناتج عن هذه الدرجة  صحة النفسية درجة ال) على النفس 

 ". قبل و بعد صيام رمضان  (     لصحةمن ا

حديد موضوع المقاربة الميدانية على ضوء مرجعية تتم  :موضوع   المقاربة الميدانية  2-3
 الموظفة  الإستراتيجية العلاجية للمرض النفسي نحو إظهار "  التاليالمقاربة الميدانية 

 . "  الصيام الديني الإسلامي لشهر رمضان للجسد  في

الفحص النفسي إجراءات  "   تمثلت في :لمقاربة الميدانية الإجراءات التقنية  ل 2-4
و ذلك من خلال  "حالات تمارس الصيام الديني الإسلامي في شهر رمضان و خارجه ل

 و  , (أثناء شهر رمضان)  المقابلة العيادية: للفحص النفسي تقنيات عيادية ثلاث تطبيق 
 –الإحباط "اختبار  والصحة النفسية من المنظور الصوفي الإسلامي  كل من مقياس

 .(ام رمضانقبل و بعد صي)للراشد " عدوانية

يمكن تحديد دور "  : بصفة عامة و الهدف منه  الفحص النفسيتحديد مفهوم  2-4-1
الأخصائي على مستوى الممارسة العلمية في ممارسة الفحص النفسي لتحديد إمكانيات الفرد 

 ونتائجهااستخلاص و قد يأخذ الفحص النفسي شكل تطبيق بعض الاختبارات , و مشكلاته 
و ينطلق الفحص ... انطلاق من بعض الأعراض الظاهرة و المميزة,الة و شكل تشخيص حأ

 (. "النفسي من معرفة شاملة لتصرفات و دينامية  الشخص في إطار اجتماعي معين 
   )36ص . 1006, فيصل عباس

معالجة موضوع المقاربة هو  :من الفحص النفسي المُجرى حاليا العام  الهدف 2-4-2
ظهور  " و المتمثل في , ى فرضيات البحث محل الدراسة الميدانية  للإجابة عل

الصيام الديني الإسلامي لشهر  الإستراتيجية العلاجية للمرض النفسي الموظفة للجسد  في
 ."  رمضان
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 إلى تاريخ 22/20/2211 من تاريخ: لحالات لفترة إجراء الفحص النفسي  2-4-3
22/20/2212 . 

و الذي , المكان الذي تختاره الحالات هو : حالات مكان إجراء الفحص النفسي لل 2-4-4
 و مع المعرفة المسبقة للحالات,  دون ضغوط  ,يوفر لها كل شروط الارتياح النفسي 

راءاته التقنية التي ستطبق جلاو , من جهة  من وراء هذا الفحص  لهدف المرجول بالنسبة
ثم مع ,  قدوم شهر رمضان و التي تتوافق مع ,من جهة أخرى  مراحل زمنية مختلفةحسب 
 . بالخضوع للفحص النفسي  على التوالي,  ومن ثم  بعد انتهائه مباشرة , حضوره 

( 05)و التي نلخصها في الجدول : خطوات الفحص النفسي المٌجرى للحالات  2-4-0
 :حسب متغيريْ تقنية الفحص النفسي و الهدف منه  التالي 

 

خطوات الفحص 

النفسي المُجرى     

 لحالاتل

 

 من الفحص النفسي المُجرى للحالاتالهدف 

التقنية  المستعملة   في 

 الفحص النفسي المُجرى

المرتبط بالشعيرة الدينية  , " الديني  الاعتقاد" ى  فحص مستو الخطوة الأولى

 .منهما  الغايةو" خارج رمضان /داخل رمضان "  عامةللصيام 

 تطبيق المقابلة العيادية

اتجاه الوضعيات الإحباطية  ت فحص ردود الفعل العقابية للحالا نيةالخطوة الثا

 . رمضانلشهر قبل صيامها 

الإحباط " تطبيق اختبار 

 "ـ عدوانية

من المنظور الإسلامي قبل صيام  الحالات فحص الصحة النفسية  الخطوة الثالثة

 .لشهر رمضان

الصحة " تطبيق اختبار 

النفسية من المنظور 

 "ميالصوفي الإسلا

لصيام الحالات لشهر رمضان  الدينية  يرة مستويات الشعالفحص  الخطوة الرابعة

مستوى المعرفة و التجربة الدينية و )و المبادئ التي تسيرها  

و ذلك خلال فترة  شهر رمضان (  الممارسة الشعائرية و الانتماء

. 

 تطبيق المقابلة العيادية

اتجاه الوضعيات الإحباطية بعد  تابية للحالافحص ردود الفعل العق الخطوة الخامسة

 . ها  لشهر رمضان صيام

الإحباط " اختبار تطبيق 

 "ـ عدوانية 

تطبيق اختبار الصحة الحالات  بعد صيام  من المنظور الإسلامي فحص الصحة النفسية  الخطوة السادسة
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 :المقاربة الميدانية ع  دراسة موضو عينة  2-5

دراسة موضوع خيارنا في  :المقاربة الميدانية  دراسة موضوع   عينة سحب 2-5-1
نفسي لحالات تمارس الصيام داخل و خارج الفحص الضرورة وقع على ,  المقاربة الميدانية 

  الدراسة جمورعناصر "   من " المعنية بهذا الفحص النفسي عينةال " فجاء سحبنا ل, رمضان 
التي توافق تحسن صحتها النفسية من المنظور و  ,الاستطلاعية غير المؤسساتية الميدانية 

 " .الإسلامي بعد  صيامها شهر رمضان 

 ( 41)في الجدول  ها و التي نلخص:  يالمعنية بالفحص النفس عينةالمواصفات  2-5-2

 :الموالي 

الحالات 

المعنية  

بالفحص 

 النفسي

التخصص  الجنس السن

 يهنالم

الحالة 

 المدنية

المستوى 

 التعليمي

السوابق المرضية 

 الجسمية

السوابق 

المرضية 

 النفسية

نوع  الصيام الممارس 

 رج رمضاناخ

ألام مزمنة على  جامعي عزباء التعليم أنثى سنة 22 الحالة الأولى

 مستوى الظهر

شكوى نفسية من 

 البدانة

 /الأجر /الديْن"صيام 

 "الحمية

 "الأجر/الديْن"صيام  غير مسجلة غير مسجلة جامعي متزوجة التعليم أنثى سنة 30 الحالة الثانية

 "الأجر"صيام  غير مسجلة غير مسجلة جامعي متزوج الأمن ذكر سنة 32 الحالة الثالثة

 عظم اصطناعي جامعي أعزب الأمن ذكر سنة 34 ةالحالة الرابع

بصفة ,  مركب

مستدامة على 

,  مستوى الساق

بكسر بعد الإصابة 

 حادثلنتيجة 

شكوى نفسية من 

 البدانة

 /الوجاء  /الأجر "صيام 

 " الحمية

 

و  الفحص النفسي للحالات المعنية بالإجراءات  التقنية للمقاربة الميدانيةتقديم نتائج  -3

 :  تحليلها 

 :و تحليلها  عرض نتائج الفحص النفسي للحالة الأولى  3-1

النفسية من المنظور  .رمضان ل

 الصوفي الإسلامي
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  "المقابلة العيادية"تقنية  باستعمال  الة الأولى للح عرض نتائج الفحص النفسي 3-1-1

 :و تحليلها 

المقابلة العيادية  "عرض نتائج الفحص  النفسي للحالة الأولى  باستعمال  تقنية   3-1-1-1

: " 

تصورها للصيام " تقول الحالة عن  :الأولى العيادية  عرض معطيات المقابلة  3-1-1-1-1
 : "عامة ، والغاية منه 

الصيام عبادة واجبة يقوم بها الإنسان وله عدة فوائد أولا الدين يقربنا من الله عز ول "  -
+++ وثانيا الصحة لأنه أثناء الصيام تتحسن الصحة وأيضا اجتماعيا لأنه يعزز العلاقات 

 . "، ونصوم الأجر عاشورا وعرفة( تاع الحيض ) أنا نصوم خارج رمضان ونرد الدين 

ندير ريجيم باش نكون ++ نقص وزني مي ماشي على كل شي بديت نصوم باش "  -
رشيقة ونحسن من المظهر من خلال أكل سلاطة ، والامتناع عن أكل الخبر والمعجنات 

وكنت نديرو بوجيات +++ سنين الريجيم 4درتو لمدة +++ خلال اليوم ونشرب الما بزاف
 . "منظمة 

نصومهم +++ وأنا نصوم الأجر سنين 01نصوم الأجر كيما نصوم رمضان ، عندي "  -
نة في النفس وباش لكسب الحسنات ومحو السيئات والتقرب من الله والوصول إلى الطمأني

 . "ندي الأجر أكيد

  : عرض معطيات المقابلة الثانية 3-1-1-1-2

 " :وكيفية الاستعداد له" تقول الحالة عن  تصورها لصيام شهر رمضان  3-1-1-1-2-1

 :  " م شهر رمضانتصور الحالة لصيا 3-1-1-1-2-1-1

أمي هي لي علمتني نصوم ، ما ناكلش وما نشربش باه ++ 2112بديت نصومو من سنة "-
 " .ربي يبغيني وحتى هوما يبغوني 
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وما تبانليش كاين فرق بين +++ نحسب روحي نصوم رمضان واجب أولا ورغبة ثانيا" -
 . "الراجل والمرا في الصيام 

 . "اش يطبعو على الدين مليح كي يصومو اولاد الصغار ب" -

 :إستعداد الحالة لصيام شهر رمضان  3-1-1-1-2-1-2

 :الناحية الاجتماعية من  -

جميعنا نرى أنه من الواجب استقباله بالتحضير ++ نستقبلوا رمضان بالفرحة والتحضيرات "
 . "للعبادة كقراءة القرآن والصلاة ولكن الحقيقة لا نحضر سوى المطبخ والأوانى 

نقا والتغيير والتحضير لرمضان باش ننساو الفطر والمشاكل ننظف البيت ، كبداية جديدة ال" 
 " .كل شي نظيف تجعلنا نرتاحخالية من الصراعات أي بداية نظيفة معنويا ، حتى رؤية 

 . "الواحد ينوي الصيام لهذا الشهر كي تبلغ لجنة الأهلة عن رؤية الهلال " 

وأكيد وجود الأهل يعاوني على +++ ين ما يكونش بلا أكل الصيام عندنا حنا الجزائري" 
 ." الصيام 

 :الناحية الجسدية من  -

حتى إذا كنا طاهرين ونصلوا لكن نرى أنه ++ نوجد روحي لصيام رمضان بالنية والطهارة " 
 . "من الواجب أن نستحم وننوي نية الصيام

 ." الماكلة لازم بالسحور يعاوني على الصيام" 

 :لناحية النفسية امن  -

تبالي كي نشرو الماكل ونحولو قاع السوق للدار بلي غير نتشهاو ونبغو نفرحو ارواحنا " 
 . "وأهلنا 
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) وثاني ماشي مشكل إذا كلاه "+++ الطابلة تكون معمرة الواحد يتشها كي يكون صايم " 
 . ("ضحك 

 . "العبادة ثاني تعاوني باش نصومو" 

أدائها الفعلي للشعيرة الدينية للصيام وممارستها اليومية " عن تقول الحالة  3-1-1-1-2-2

 : "له 

 :أثناء الصيام  3-1-1-1-2-2-1

 :الجانب الاجتماعي  -

كاين فرق بين وين تكون صايم رمضان مع الناس وبين وين تكون صايم وحدك ، فرق "  -
ان أنا هذا أثناء الشهر ولكن بعد رمض++ شاسع ، كي تكون مع أهلك أحسن بكثير 

 . "نفضل نصوم وحدي 
إذا كنت مليحة معنويا عادي نبغي نحكي مع الناس حتى ونكون صايمة ولكن إذا كنت "  -

 . "تعبانه نفسيا لا أستطيع 
 . "صلاة التراويح تهدي النفس وتحس روحك بلي راكي صح صايمه اليوم "  -
 . " البنادم لي يصوم على الناس مهبول لازم الإنسان يتحكم في روحو"  -

 :الجانب الجسدي  -

القرآن تكون  نفوت وقتي كل نكون صايمة في قراءة القرآن عدا يوم الطهي قراءة "   -
 . "قليلة

 . "ليام الاولى من الصيام تعييني أحيانا في المدة وطول النهار " -
 ."السهرة مرات وليس دائما++ وقات رقادي ما تتبدلش في رمضان غير كيما الفطر "  -
 "م لازم تاكل مليح باه تنجم تصوم غدوا أو باه ما تزعفش إلي يطيبكي تكون صاي"  -
 . "باش نصبر روحي على الجوع والعطش نقرا القرآن ولا نرقد "  -
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 ." في رمضان نبغي نكون مع راجلي أكثر من قبل "  -
الصيام يفشلني كي تكون نفسيتي تعبانة ولكن +++ الحاجة لي نجوع عليها هي الخبز"  -

 . "وراسي يضرني كي نكون صايمة++ نحس روحي قوية  كي نكون مرتاحة

 :الجانب النفسي  -

كاين لي تبدلو الميزاج  وكاين العقلية +++ كي يكون صايم البنادم يتبدل فيه صوالح"  -
 . "وكاين لي ما يتبدل فيه والو+++ وكاين الأفكار 

 . "حنا نكلو بعينينا بلي كي نشووفو كل شي شباب نريحو "  -
ونتفكر قاع الصوالح لي ضروني في ++ ولا نعطش نتقلق وما نفكر في والو كي نجوع "  -

 . "حياتي 
 . "الصوالح لي يقلقوني بزاف المعاكسة+++ كيما العادة ++ ما نتقلقش بزاف"  -

 ( :ما وراء نفسي " ) البراسيكولوجي " الجانب الروحي  -

كر والمسامحة والتقرب من العبادة تعاوني باش نصوم خاصة قراءة القرآن والصلاة والذ"  -
نحس هذا الصوالح تريحيني وترضيني على ++ الأهل والمبادرة بالخير وتحسين العلاقات

 ." نفسي

 : و بعده أثناء الإفطار 3-1-1-1-2-2-2

مالازمش كي يأذن ناكلو بلخف خطأ ++ ++كي يبغي يأذن نحس روحي بلي بطلة "  -
  . "كبير 

 . "بعد الفطور نبغي نصلى التراويح " -

المقابلة "التحليل الكيفي لنتائج الفحص  النفسي للحالة الأولى  باستعمال  تقنية   3-1-1-1

 " :العيادية 

  :مستوى الاعتقاد والحاجات المرتبطة به  3-1-1-1-1
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 : عامة و الغاية منه صيام للتصور الحالة  3-1-1-1-1-1

 :لديها حاجات أناسية كممارسة تعبدية واجبة ، والذي يلبي, تتصور الحالة الصيام عامة  -

  الحاجة إلى إلغاء الأنا في وحدة أرحب ، وهو ما يشتمل على الرغبة الملحة للحالة
أين تراها واجبة ، وهو ما يفسر أن هذا " عبادة واجبة "  :لتذللها كعبدة لربها بقولها 

 ." المقدس "التصور لديها مرتبط بالاعتقاد الديني المرتبط بالفرائض 
 ء معنى للفعل الاجتماعي ، وهو ما يشتمل على الرغبة في خدمة الرب الحاجة لإضفا

 . "يعزز العلاقات " في بعدها الاجتماعي ، بقولها 

صيام الحمية ، صيام "  : يرتبط تصور الحالة للصيام  بممارسة نوعية متعددة الأوجه -
 وذلك خارج صيامها لشهر رمضان والذي" صيام أيام حيض شهر رمضان , الأجر 

 .سنخصه فيما بعد لوحده بالدراسة

  يرتبط تصور الحالة للصيام هنا بصيام جزئي وليس مطلق ، مرتبط  :صيام الحمية
بإشباع الحاجة إلى الأكل بما يعزز إشباع الحاجة إلى إنقاص الوزن ، أين يأتي صيام 
الحالة هنا بصورة جزئية تخص تقيي منظم لإشباع الحاجة للغذاء في إطار إخضاعها 
لنمطية في الوجبات حسب الغاية من هذا التصور  وكذا الصيام المطلق عن بعض 

، والإكثار من شرب الماء ، بما يلبي لديها هنا حاجة نفسية مرتبطة بتقبل (الخبز)أكلات 
في بعديْها الشخصي " ندير ريجيم باش نكون رشيقة ونحسن المظهر " الذات بقولها 

ورة الجسمية ، أين يأتي هنا تقييدإشباع الحاجة والاجتماعي فيما يخدم تحسين الص
البيولوجية للغذاء بما يلبي حاجاتها النفسية لتقبل الذات ومظهرها في إطار عقلنتها لهذا 

ثانيا " النوع من الصيام وجعله جزءا حيويا من الفعل اليومي بقولها عن الغاية منه 
 . "الصحة لأنه أثناء الصيام تتحسن الصحة
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  يرتبط تصور الحالة لهذا النوع من الصيام  :الحيض المرتبطة بشهر رمضان صيام أيام
في إطار اعتبارها له شعيرة سلبية مرتبطة بالطهارة وتجعل من الصيام عامة مرتبطا 
بتصورها الجنسي للذات ، أين تعتبر الحالة صيامها لرمضان دينا ناقصا ، أي عدم 

مرتبطة بالتسامي الذاتي عن الحاجات الغريزية اكتمال لإرضاء إشباع حاجاتها الأناسية ال
بسبب غياب الطهارة المرتبط بالتصور النوع أي , بالنسبة لإلغاء الأنا في وحدة أرحب

و الذي يجعل من الحالة تتصوره فعلا تعويضيا أمام هيمنة الأنا الأعلى ,لهويتها الجنسية 
" ل الحالة في هذا الصدد أين تقو ,المرتبط بتصورها لصيام شهر رمضان كاملا  كمقدس

وليس أيام الحيض دون تقديمها أي شعور بالدونية مرتبط بهويتها " نصوم رد الدين 
الراجل في  لا يوجد أي فرق بين المرا و" حيث تقول في المقابلة الرابعة ,الجنسية 
 . "الصيام

  في الوقت تتصور الحالة هذا النوع من الصيام كشعيرة تكفيرية وتحويلية  :صيام الأجر
نفسه ، أين يرتبط هذا التصور بالبحث عن تلبيتها الوصول إلى إشباع الحاجة إلى 

 :طمأنينة النفس من خلال 
 كسب الحسنات ومحو السيئات"بقولها : له كشعيرة  تكفيرية  اتصوره" . 
  التقرب من الله " بقولها " تصورها له كشعيرة تحويلية" . 

الصيام في بعده الكلي خدمة لإشباع الحاجة الأناسية أين يأتي تصورها لهذا النوع من 
المرتبطة بالدين فيما يتعلق بالحاجة إلى تفسيرات مقنعة على المستوى الذهني للمقاصد 

 . "باش ندي الأجر أكيد " النهائية للوجود بعقلنة الدين ، وذلك بقولها 

 :تصور الحالة لصيام شهر رمضان والغاية منه  3-1-1-1-1-2
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صور الحالة صيامها شهر رمضان من الشعائر التحويلية انطلاقا من التسامي الذاتي تت -
أين يأتي الانقطاع عن الأكل والشرب و عن إشباع الرغبة , عن الحاجات الغريزية للجسد

 :وذلك تلبية لحاجتيْن أناسيتيْن " الله "الجنسية خلال فترة الصوم  خدمة للقوى المقدسة 

وباش هوما " " علمتني أمني " من خلال متابعة الأعراف العائلية بقولها  :الحاجة للاطمئنان 
 . "يبغوني 

ما " ضمن وحدة أرحب من خلال تذلل العبد إلى ربه ، بقولها  : الحاجة إلى إلغاء الأنا
 . "نكلش وما نشربش باش ربي يبغيني 

" واجب " لها كما يأتي تصور الحالة لصيامها رمضان كفعل قسري وذلك من خلال قو   -
جاء تفسير هذه الرغبة بتلبية الحاجات الأناسية كنوع من أنواع  حيث,  " ورغبة " أين تكمل 

 .التسامي الذاتي عن إشباع الحاجات الغرائزية للجسد و تقيدها خلال فترة الصوم 

كما يأتي تصورها لصيامها رمضان مرتبطا أيضا بإشباعها حاجة من الحاجات الرئيسية  -
ماعية الكامنة ، التي ترعاها سياقات احتضان اجتماعي من خلال إدراكها لمحدودية الاجت

مليح كي صومو الصغار باش يطبعو " " هوما " علمتني " الظروف البشرية تتوضح بقولها 
 . "على الدين 

ين جاءت الأسرة  هنا كأحد هذه السياقات المختصة اجتماعيا بفعل التطبيع والتعليم ، أ -
لرب  في بعدها لخدمة " الحاجة إلى إضفاء معنى للفعل الاجتماعي " لحالة باشباع تفسره ا

 ."باش يبغيني ربي وحتى هوما يبغوني" تتوضح بقولها ,  الاجتماعي 

 

مستوى التجربة الدينية المرتبطة بصيام الحالة شهر رمضان و مستوى  3-1-1-1-2

 :المعرفة الخاصة به 
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 :شهر رمضان ل الأولى بصيام الحالة الدينية المرتبطة  مؤشرات التجربة 3-1-1-1-2-1

التالي إلقاء الضوء على مؤشرات التجربة الدينية لصيام الحالة شهر ( 04) يوضح الجدول
رمضان انطلاقا من تحليل معطيات المقابلة العيادية المرتبطة باستعدادها لقيامها بهذه 

 : التجربة الدينية انطلاقا من أقوالها
 توضيحها بالنسبة للحالة انطلاقا من أقوالها مؤشرات التجربة الدينية          

 "رؤية الهلال"  قناعة ذاتية بحضور قوة خارقة

 "نستقبلوا رمضان بالفرحة والتحضيرات والنقا"  مشاعر التملك والانجذاب والامتلاء من جانب تلك القوة

 "ننوي نية الصيام " ," الطهارة للاستحمام "

 

 

 

 لوك مسلك جديد في الحياةس

 

 

على المستوى النرجسي 

 الشخصي

 "السحور " 

 ثاني تعاوني" والصلاة " العبادة قراءة القرآن " 

 

على المستوى  العلائقي 

 الإجتماعي

كبداية جديدة خالية من الصراعات أي بداية نظيفة رمضان "  

 "معنويا 

 "وجود الأهل يعاوني على الصيام "

 " فطر والمشاكل ننظف البيتباش ننساو ال" 

تقلص المشاعر النفسية السلبية مثل الضيق والجزع  

 والتوتر

 رونبغو نفرحو ..ة الفرح" جعلنا نرتاح ت نظيف رؤية كل شيء " 

 "واهلنا

 

يخضع مستوى التجربة الدينية في أداء صيام رمضان كشعيرة دينية عموما إلى استعراض  -
أين تظهر الحالة ,  ره كل من  لاشعورها الشخصي والجمعييسي,مكان زمني بالنسة للحالة 

عبر الزمان تواصلا و حضورا دينيا يخضع لمبدأ المرجعية الذاتية المسير للشعيرة الدينية 
" و ذلك بما يشتمل على خصوصية ممارستها له عند  ظهور,لصيام رمضان بالنسبة للحالة 

تتطلب حضور زماني ينطلق من رؤية  ,كمؤشر لقناعة ذاتية بحضور قوة خارقة" الهلال
أما على المستوى المكاني فنجد أن الحالة تربط إستعدادها لإبداء هذا ’الهلال حتى غيابه 

 , بضرورة الطهارة " المنزل "و " الجسد " المؤشر بصورة إجرائية على مستو ى كل من

تجربة " مستوى المعرفة المرتبطة  بتصور الحالة لصيام شهر رمضان 3-1-1-1-2-2

 ":دينية
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يرتبط المستوى المعرفي لشعيرة صيام رمضان من طرف الحالة بشعائر ثانوية سلبية لا   -
و التي سبق ذكرها على مستويْين مكانيين هما  الجسد و المنزل و هو ما يوضحه , بد منها 
ة ولكن جميعنا نرى أنه من الواجب استقباله بالتحضير للعبادة كقراءة القرآن والصلا:"قولها 

 .الطهارة و الإستحمام " و قولها "في الحقيقة لا تحضر سوى المطبخ والأواني 

من خلال ما  , يرتبط هذا المستو ى ببروز المؤشر الثاني لصيام رمضان كتجربة دينية  -
قدوم شهر "  المتمثلة  مشاعر تملك و إنجذاب و امتلاء من جانب تلك القوةمن  سبق 

 . "رمضان بظهور الهلال 

استظهار الحاجات المرتبطة بالتجربة الدينية لصيام رمضان من طرف الحالة  3-1-1-1-2-3

 :أمام تصورها المعرفي لكيفية أدائها لها  

يرتبط استعداد الحالة لصيام شهر رمضان بجميع مؤشرات التجربة الدينية عموما ، أين  -
عية على المستوى الشخصي يأتي هذا الاستعداد تلبية لحاجات أناسية ونفسية واجتما

 :من خلال والاجتماعي وذلك 

تفعيل تقيد إشباع الحاجات الغرائزية للجسد من طرف الحالة خلال فترة الصيام إنطلاقا  -
من  عقلنته وجعله جزءا حيويا من الفعل اليومي كمؤشر لسلوك الحالة مسلك جديد في 

 :من الناحية النفسية ب وذلك من خلال استعداد ها له,الحياة بواسطة الصيام  

  " الفرحة " في مقابل " التحضيرات " في مقابل " السحور" .  
  تجعلنا نرتاح" في مقابل " النقاء وتنظيف البيت " في مقابل " الطهارة بالاستحمام" . 

 :و هو ما يجعلنا نستنتج  -

 ارتباط إشباع الحاجة الغريزية للأكل والشرب بمشاعر الفرح. 

  الجسد من بقايا الدنس الناتج عن إشباع الغريزة الجنسية بمشاعر الارتياحارتباط تطهير. 
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 التواصل والحضور المعبر  للجسد عبر الزمان والمكان من الناحية الاجتماعية " :  "
" العبادة وقراءة القرآن  والصلاة" في مقابل " نستقبلوا رمضان " في مقابل " رؤية الهلال 
ين تشتمل التجربة أ.  "نبغو نفرحوا رواحنا وأهلنا " في مقابل " وجود الأهل " في مقابل 

الدينية لصيام رمضان بالنسبة للحالة على إشباع الحاجات الأناسية من الناحية 
 : الاجتماعية بالتسامي الذاتي عن الحاجات الغريزية

  قراءة القرآن  +الصيام " العبادة   :الحاجة إلى إلغاء الأنا ضمن وحدة أرحب  + 
 " . الصلاة

  نستقبلوا رمضان عند رؤية الهلال  وهوما يشتمل : الحاجة لصياغة تعاليم خلقية قارة
 . (الصيام ) على مؤشرات التجربة الدينية

  وجود الأهل والفرحة المرتبطة به : " الحاجة إلى إضفاء معنى للفعل الاجتماعي" . 

دائها كشعيرة تحويلية على مستوى يأتي تصور الحالة لصيام شهر رمضان مرتبطا بمعرفة أ -
من الواجب استقباله بالتحضير للعبادة وقراءة القرآن والصلاة في مقابل " الشعوري بقولها 

تصوره كممارسة طقسية جبرية مرتبطة لا شعوريا بأداء رمزي تحويلي على المستوى 
أي ,  " واني لكن لا تحضر سوى المطبخ والأ" بقولها " السلوكي بتحضير الأواني والمطبخ 

أن هذا التحويل الرمزي يأتي مرتبطا بتلبية الحاجات الأناسية والنفسية والاجتماعية المذكورة 
و هو ما يبرر ظهور مؤشر التجربة , سابقا بافعال جبرية ، ناتجة عن هيمنة هذا التصور 

 .الدينية المرتبط بتقلص المشاعر النفسية السلبية 

ام شهر رمضان كشعيرة أساسية مرتبطا بأداة شعائر ثانوية كما يأتي تصور الحالة لصي -
وطقوسا جبرية سلبية  المرتبطة  ( قراءة القرآن ,الصلاة ,الغسل , السحور ) تحويلية  
 :( المنازل من الوسخ / الجسد من الحيض ) بالطهارة 
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  دي الجسد الفر" التحويلية  الشعيرةالشعيرة الثانوية السلبية التطهيرية في مقابل:  " 

وهي ما يمس الجسد بضرورة الاستحمام وعلاقته بعقلنة الصيام على المستوى الشخصي  
إن ارتباط الشعيرة التطهيرية للاستحمام  .، بإضافة الشعائر الثانوية التحويلية  إلى ذلك

لا " الجنس " المرتبط بإشباع نزوات الانا للحفاظ على النوع ) وغسل الجسد من الدنس 
ا لدى الحالة مع عقلنة إشباع الحاجة إلى الأكل عند وضع الجسد في حالة يجد تعارض

الصيام ، أين يأتي هذا التصور مرتبطا بعقلنة الدين وتلبية الحاجة لإعطاء تفسيرات 
 ."مقنعة للمقاصد النهائية للوجود الصيام الموضحة سابقا

 ة الضرورة أين توضح الحال :" ةجماعيطقوس "  ظافةطقوس جبرية مرتبطة بالن
الجبرية لاستقبال رمضان بالنظافة على المستوى الجمعي ، وهو ما يحمل رمزية جبرية 

ة الجماعي الطقوس"في " الجسد الفردي" درج في ذلك ت,  التخلص من دنس جماعي 
 .خرى أثانوية من جهة ، وتطهيرية  من جهة , شعيرة سلبية أخرى ك"  للنظافة 

عمال الجسد يعد من الأنماط التقنية في تأدية الشعيرة وهو ما يمكننا من قول أن است"

 ."و الشعائر الثانوية المرتبطة به بالنسبة للحالة ,أساسيةة لصيام رمضان كشعيرة الديني

  :مستوى الممارسة الشعائرية لصيام شهر رمضان والمبادئ التي تسيره    3-1-1-1-3

يخضع هذا المستوى لمبدأ : لشعائرية  المبادئ التي تسير مستوى الممارسة ا 3-1-1-1-3-1
 .تأكيد الهوية ، و مبدأ عدم الاستمرارية

بهذا , يأتي تفعيل تصور الحالة لصيام شهر رمضان : "الفردية  "مبدأ تأكيد الهوية  -
 : على مستويات مختلفةالمبدئ 

  من  بإقحام الجسد في نوع من ردود الفعل القسرية المتكررة انطلاقا :المستوى الجسدي
 :"تحفيز الجانب النفسي الحركي والجنسي ، وكذا اللفظي نوضحه فيما يلي

  جانب النفس حركي: 

 الطهو ، النوم ، الصلاة:  خلال فترة الصيام . 
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  الأكل ، صلاة التراويح ، السهر أحيانا:  و بعده  الإفطارعند . 

 زيادة الرغبة الجنسية : الجانب الجنسي . 

 قرآنقراءة ال:  الجانب اللفظي . 

  يأتي استعمال الحالة النوم أثناء فترة الصيام عند إحساسها الجوع والعطش ، : النوم
مفسرا عند الحالة ميلا مرضيا رمزيا تعويضيا لغياب إشباع غرائز الإيروس المرتبطة 

و ذلك  في مقابل  التعارض مع ,بوظيفة الغذاء لارتباطها الوظيفي بوظيفة النوم 
لمرتبطة بالتحطيم الرمزي الذي لا يوفره  تقييد إشباع  الوظيفة الغرائز العدوانية ا

من خلال تحويل نفسي رمزي للموت تفسره الحالة بالميل إلى كف نفس , الغذائية  
حركي  بالتمدد والاستلقاء من خلال النوم ، حيث أن هذا الجوع والعطش ليسا 

ذلك توفرت لديها من حقيقيان لأن الحالة لها من مدخرات غذائية ما يمنعها من 
خلال السحور والأكل الجيد بعد الفطور ، وهو ما يؤكد أن هذا التفسير يمثل 
التعويض للنفسي وليس الصحي المرتبط بالغذاء أي أن الحالة يرتبط عدم الإشباع 
النفسي الجنسي لديها برغبات تدميرية يمكن أن تصل إلى الرغبة في الموت ، أو 

نينية أين لا توجد تفاعل مع الوسط الخارجي أين لا طلب العودة إلى المرحلة الج
نفسي للمواضيع المشبعة  ، أين تفسر قلقها خاصة أثناء الصيام في إطار العلاقات 

 .والاجتماعية وهو ما يدفعنا لضرورة تحليل البعد الاجتماعي والمبادئ المسيرة له
 النفسي يفسر التحويل  على مستوى الرأس والمرتبطة بالتعب : آلام جسديةب الشعور

 .الرمزي للصراعات النفسية على المستوى الوظيفي للجسد ، بكثرة التفكير

  المستوى النفسي:  

 يرتبط إعلاء إشباع الحاجات الغريزية للحالة خلال فترة الصيام بإثارة قلق مرتبط : 
  بإعادة إحياء وضعيات إحباطية من ماضي الحالة  توضحه بقولها  كي نجوع و لا
 ".و نتفكر قاع الصوالح إلي ضروني في حياتي ... عطش  نتقلق ن
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  إذا كنت "بتصور الهينة صلابة العلاقات الاجتماعية في الحاضر أين تقول الحالة
 ".مليحة نحكي مع الناس إذا كنت تعبانة نفسيا لا أستطيع 

  سنوات حمية  4حيث تستعمل الحالة لمدة ,بدرجة تقبل الحالة لصورتها الجسمية
قصد تحسينها تصفها بصيام مطلق عن الخبز و هو ما يثير عند الحالة على 
المستوى السيرورات النفسية المرتبطة بالجوع أثناء صيامها رمضان بتسلط فكرة إلحاح 

بالتفكير في الخبز عند ( و ان كانت توهما  فقط )طلب إشباع الحاجة إلى الأكل 
ق ليس مرتبط بالجوع بل مرتبط بإلحاح و هو ا يفسر ان هذا القل.الإحساس بالجوع 

طلب إشباع الرغبة في تحسين الصورة الجسمية في إطار ترميم جرح نرجسي مرتبط 
أين يأتي تحويل هذا القلق على المستوى الوظيفي الجسدي تعبر , بهويتها الجنسية 

 الحاجه إلي نجوع عليها كثر هي" :يفسر ما سبق بقولها , عنه الحالة بآلام الرأس 
و راسي يضرني كي نكون  ...يفشلني كي تكون نفسيتي تعبانه  الصيام..الخبز 
 " .صايمه

 بهذا المبدئ,  يأتي تفعيل تصور الحالة لصيام شهر رمضان : مبدأ عدم الاستمرارية -
شروق بفترة زمنية محدودة وليست مستمرة ، وهي من فترة  و التي ترتبط  , يومية فةبص

غروب الشمس و الذي يتم الإعلان إلى وقت علان عنها بآذان الفجر الشمس و التي يتم  الإ
 .عنه بآذان المغرب 

فحص التوظيف النفسي المرتبط بالتسامي عن إشباع  الحاجات الغريزية  3-1-1-1-3-2

  :رمضان لللجسد  في مقابل إشباع  الحاجات الأناسية والاجتماعية بصيام الحالة 

 :على المستوى النفسي  -

  وهو ما يستدعي فحص التداعي اللفظي , مفهوم الارتياح  بالنسبة للحالة بالنظافةيرتبط
حنا ناكلو بعييننا بلي كي نشوفو كل "  :الرمزي لتصور الراحة من طرف حالة أين تقول 
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بمعنى أن التوظيف النفسي للحالة أمام إشباع الغرائز رمزيا يأتي , " شي شباب نريحو 
أين يأتي هنا  .رتبط بدورها بإشعار الحالة بنوع من الارتياح مرتبطا بالنظافة ، التي ت

+ الغسل "  التصور اللاشعوري للنظافة عند الحالة مرتبطا بشعائر سلبية تطهيرية
 :مرتبطا ب  " التنظيف للمنزل 

 حتى إذا : "أين تقول ,حاجات الجسد لتطهير مرتبط ببقايا فعل جنسي ===== الغسل
 ". نرىأنه من الواجب أن نستحم كنا طاهرين و نصلو لكن 

 أين تقول ,  تواصلي بط ببقايا فعل إجتماعيالعلاقات العائلية تطهير مرت===== البيت
 " .ننظف البيت كبداية جديدة خالية من الصراعات  :"

  يرتبط الفعل القسري هنا بتكثيف المحتويات اللاشعورية مرتبطة بدنس وبقايا فعل جنسي
و من جهة , شعوري بفعل استحمام الجسد وتطهيره من جهة يظهر على المستوى اللا

اخرى يرتبط الفعل الجبري للطقوس التطهيرية  الخاصة بتنظيف البيت بتكثيف محتويات 
 . لاشعورية مرتبطة بدنس جماعي عائلي بنبغي التخلص منه وتطهيره

 :ما يلي  وهو ما يدفعنا هنا إلى استنتاج -

أساسية مرتبطا بشعائر ثانوية سلبية تطهيرية على المستوى يأتي  صيام رمضان كشعيرة  -
حسب رواد النظرية التحليلية ) الشخصي والتي تمثل شكلا تصعيديا للكبت النفسي الجنسي 

 (.في تفسيرهم للشعيرة كنموذج أول للتضحية 

يأتي صيام  رمضان كشعيرة أساسة  ممثلا لشعيرة تحويلية تلبي حاجة أناسية مرتبطة  -
فاء معنى للفعل الاجتماعي ، وهو ما توضحه الحالة سابقا عن تحسينها العلاقات بفعل بإض

 .الصيام ، ويؤكده كتفسير
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يأتي تفعيل طقوس مرتبطة بتوظيف الجسد خلال فترة  :المستوى ما وراء نفسي على  - 
يحني ، نحس هاد الصوالح تر " أين تقول ,الصيام وبعدها ، بتغذية رمزية داعمة نفسيا للحالة 

 :وذلك بالنسبة لكل من ,  " وترضيني على روحي

كآلية نفسية تعويضية لصلابة العلاقات الاجتماعية ، وذلك " قراءة القرآن " استعمال الحالة 
 : على مستوى  البعد اللفظي التواصلي يظهر عند الحالة من خلال 

 عدم الرغبة في الكلام مع الآخر *

 ".قراءة القرآن من خلال تحفيز المخطط الداخلي ب قدسالرغبة في التماهي بصورة الم*

عامة وصلاة التراويح خاصة كآلية نفسية تعويضية لإحياء " الصلاة " استعمال الحالة *
 :الماضي على مستوى البعد النفس حركي وكذا اللفظي  

 .     إعادة إحياء وضعيات إحباطية من ماضي الحالة مرتبطة بفلق نفسي*

أين تقول ,  القلق بتفريغه بدنيا عبر الإثارة النفسية الحركية بواسطة الصلاةالتنفيس عن *
 . "صلاة التراويح تهدي النفس وتحسي روحك راكي صايمة صح" الحالة 

أين يأتي التوظيف النفسي للصلاة من طرف الحالة مهما ، وصلاة التراويح بالأخص ، -
حبة للطقوس جماعية مرتبطة بصيام أين تظهر هنا صلاة التراويح كشعيرة ثانوية مصا

رمضان مفسرة لهذه الأهمية ، وهو ما يجعلنا نرى أن الصلاة من خلال التوسل هذا تسمح 
للحالة بخفض القلق والتوتر نظرا للوظيفة النفسية التي تقدمها بإتاحة فرصة روحية ما وراء  

 .لحالة بهانفسية لطلب إشباع الحاجات وتجاوز العقبات ، وهو ما يؤكد تحسن ا
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شهر ل  الحالة  مرتبطة بصيامالمستوى الانتماء بالنسبة للشعيرة الدينية  3-1-1-1-4

 :  رمضان

مبدأ تأكيد الهوية  يخضع تفعيل تصور الصيام أثناء شهر رمضان بالنسبة للحالة إلى  -

 " :الاجتماعية/ الجماعية "

حالة ، حيث يأتي هذا الارتباط أين يأتي تفعيل هذا التصور مرتبطا باللاشعور الجمعي لل
مساعدا للحالة على تليين الأنا الأعلى وقبول الخضوع الجماعي لمبدأ كبح الشهوات ، لكن 

 .يأتي هذا مرتبطا فقط بالنسبة للحالة بصيامها رمضان ، أين تفضل صيامها انفراديا بعده

ل الاجتماعي كما نلاحظ أن تصور الحالة لصيام رمضان ، يحمل على تحسين أداء الفع
تحسين و  المبادرة بالخيرو المسامحة  :بالتوجه نحو ردود فعل اجتماعية بنائية  تضم كل من 

 . العلاقات

مبدأ التكامل بين "يخضع تفعيل تصور الصيام أثناء شهر رمضان بالنسبة للحالة إلى  
رمضان من  يأتي تفعيل التأثير الإيجابي للصيام المرتبط بشهر : "الممثلين و المشاهدين 

الناحية الاجتماعية في جو تتماثل فيه الأدوار الاجتماعية ، فالكل تقريبا ، العائلة تقوم بفعل 
الصيام، وهو ما يحفز من تفعيل اللاشعور الجمعي في مقابل الفرد أثناء الآداء                    

 . الممارساتي للشعيرة

مقياس الصحة "باستعمال   عرض نتائج  الفحص النفسي للحالة الأولى 3-1-2

 : و تحليلها بعد تمثيلها بيانيا   "النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي 

بمقياس الصحة النفسية  الأولى تقديم النتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة 3-1-2-1

يتم تلخيص المعطيات الكمية لنتائج اختبار الصحة  :قبل و بعد صيامها لشهر رمضان 
انطلاقا من معالجة  معطيات  الفحص , من المنظور الصوفي الاسلامي النفسية 

و ذلك , ومن ثم  تحويلها إلى نسب مؤوية لتسهل مقارنتها  , النفسي المقارن بالمقياس  
 : (00)رن التاليقبل وبعد الصيام في الجدول المقا
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لنفسية  سمات التطهير النفسي مؤشرات الصحة ا

 حصل عليهاتالدرجات الم

  صيامالبعد   صيامالقبل 

الدرجة 

 الخام

النسبة 

 المئوية

الدرجة 

 الخام

النسبة 

 المئوية

 القدرة على التحكم الذاتي

 19 61 08 61 المجاهدة

لت  0.79 61 0.79 68 ةوبالاعتراف وا

 688 69 19 66 ادة والمراقبةبالع

القدرة على المواجهة وتخطي 

 الحواجز

 08 68 08 68 الصبر

 88 6 88 6 عاء والذكرالد

 0.70 . 0.79 . الإرادة

القدرة على التفاعل 

 الاجتماعي

الإيثار والمساواة 

لتآلف  والتعاون وا

60 18 60 18 

 0.79 . 0.79 . التواضع

 الاتزان الانفعالي

 1679 0 11 1 القبض والبسيط

 18 1 08 0 الخوف والرجاء

 الطمأنينة السكينة

 95 05 57 05 الطمأنينة

 18 8 18 9  التوكل

 .1 0 98 1 الرضا والشكر

 التنظيم الصحي
 11 66 98 0 النوم والغذاء والجنس

 611 .69 اجمالي درجات الصحة النفسية
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بمقياس الصحة الأولى  لنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة التمثيل البياني ل 3-1-2-2

(  0)و( 4)يأتي نقدم التمثيلان البيانيان في ما :النفسية قبل و بعد صيامها لشهر رمضان 
التي , و مؤشرات الصحة النفسية  بالترتيب , لكل من درجات سمات التطهير النفسي , 

 :حصلت عليها الحالة الأولى قبل و بعد صيام رمضان  
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لنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة بمقياس الصحة النفسية قبل ل التحليل الكيفي 3-1-2-3

  :بعد صيامها لشهر رمضان و 

" 055"تحصلت الحالة على إجمالي درجات الصحة النفسية  :الصحة النفسية  3-1-2-3-1
قبل ذلك، وهو ما يفسر أن لصيام شهر رمضان " 025"بعد الصيام، في حين تحصلت على 

لحالة تأثيرا إيجابيا على الصحة النفسية إجمالا ، و هو ما يفسره ارتفاع معدلها بعد صيام ا
 .شهر  رمضان 

انطلاقا من ملاحظة مجاميع درجات مؤشرات الصحة  :مؤشرات الصحة النفسية  3-1-2-3-2
النفسية الكمية كل على حدى، يمكن أن نستنتج أن هذا التحسن الإيجابي على مستوى 

 .التنظيم الصحي ,الطمأنينة والسكينة ,القدرة على التحكم الذاتي : المؤشرات التالية 

 

 :مؤشرات الصحة النفسية  بالارتباط مع سمات التطهير النفسي   3-1-2-3-3

زيادة استعمال الحالة لكل سمات التطهير النفسي الحاصل على مستوى مؤشر القدرة على  -
 (.الاعتراف والتوبة والمجاهدة والعبادة والمراقبة) التحكم الذاتي 

الحاصل على مستوى مؤشر الطمأنينة زيادة استعمال الحالة لكل سمات التطهير النفسي  -
 (.الطمأنينة والتوكل ، الرضا والشكر ) والسكينة و المرتبطة بتحسنه  

 :استظهار سمات التطهير النفسي التي طرأ عليها تغير بفعل الصيام  3-1-2-3-4

 :السمات التي ارتفع توظيفها من طرف الحالة و حافظت على سوائها  في الظهور  -
,  التوكل,  الطمأنينة,  الخوف والرجاء,  العبادة والمراقبة,  الاعتراف والتوبة,  المجاهدة 

 النوم والغذاء والجنس,  الرضا والشكر
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 :السمات التي انخفض توظيفها من طرف الحالة  لكن حافظت على سوائها  في الظهور -
ت  في حيث عوضت الحالة الثبا, القبض والبسط بالنسبة لمؤشر الاتزان الانفعالي 

بالرفع من توظيفها السلوكي لسمة الخوف ,  استعمالها لهذا  الأخير كمؤشر للصحة النفسية 
 .والرجاء

–اختبار الإحباط " عرض نتائج  الفحص النفسي للحالة الأولى باستعمال   3-1-3

 : و تحليلها بعد تمثيلها بيانيا   " عدوانية 

قبل  " عدوانية–اختبار الإحباط "استعمال بلحالة ل النفسي لفحصا معطياتتقديم  3-1-3-1

نقدم استجابات الحالة أمام الوضعيات الإحباطية الأربع و ) :و بعد صيامها لشهر رمضان
 (عشرون مرقمة بالترتيب 

 :قبل  صيام الحالة لشهر رمضان  3-1-3-1-1

 كون جيت في بلاصتي أسكو تسمحلي ؟   (0
 . باسكو راهي هاماتك++راهي هاماتك  أسمحلي كون حطيتها في بلاصة قيمة ما دام   (2
 . وخري شويا ماذابيك   (5
علابالك وراني خبرتك بلي راني +++ علام ما كونتروليتيش اللوطو تاعك قبل ما تقلع    (5

 .دبر راسك شوف دبرلي ترونسبور+++ رايحة فواياج 
 .إشري وحدة أخرى    (4
 . آخرينأوكي ندي زوج وانسي باش نستعملهم بلخف باش ندي زوج وحدو    (0
 . راني نخلص فيك+++ قولي    (5
 . ( بغضب) صح بصحتك    (7
 . (نديها ضروك علاه نقعد نضيع الوقت حتى يجي الشاف تاعك    (9

 . واهتم بروحك أحسن++ ما عندكيش الحق باش تقيمني  (01
 . (نسكت باسكو مانعرفهمش +++ )نكوبي  (00
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 .حوسلي على اتاعي ولا سقسيلي شكون لي يديها (02
 . (ش كاتبلي باش ندخل في ذاك النهارربي ما هو ) زعما بطلتو علاه +++ علاه ؟  (05
 . دقائق إلا ما جاتش نروحو ونخلوها 4نزيدو نقارعولها  (05
 .الخطرا الجايا احرزي روحك ماشي تخسري وتقوليلي بلي غلطت غلطة صغيرة (04
 . عندك الحق اسمحيلي (00
 .ونسيتهم وضروك نروح نجيبهم+++ ماكاش واحد كامل  (05
 . مرة الجايا بلخاف ؟ ما تعاودوهاشما تجيبوهمش ال (07
 . عندك الحق صحيت كي كاكيتيني (09
 . ما هوش جاست دارتو عند روحها هادي (21
 . إن شاء الله ربي يشافيها (20
 علاه راكم تسقسوا فيا ؟؟ (22
 .ما عندهاش الوقت لازم نروحو (25
 . اديه و جيبلي واحد كيه و لا سقمهلي و مانوليش نزيد نسلفك صوالحي (25

  :يام الحالة لشهر رمضان بعد  ص 5-0-5-0-2

 . عيب وخسارة نورمالمو اديرو حسابكم  (0
 . ولا نشريلك واحد اخر+++ اسمحيلي وضاك نسيبي باش نصلحو   (2
 . اسمحيلي شويا+++ نوضي نبدلو البلاصا   (5
 . (نزعف ) علاه ما جيتيش في الوقت نورمالمو ها وينتا نروح    (5
 . واشري وحدة أخرى ++  مرات نورمالمو تديها 5صايي أنا صنعتهالك    (4
 .ومن بعد نعاود نرجع+++ أوكي    (0
 . جيبيلي حاجة وحدة اخرى +++ صحة     (5
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 . ما فهمتش علاه دارت كيما هاك    (7
 . دير راسك راهي أنوو تصب برا المشكل+++ أعطيني تاعي     (9

 .ه كيفاه عرفت بلي أنا كذاب (01
 . (ونكوبي +++ )حرام عليكم في نص الليل نايضين تعيطولنا  (00
إيلا ما هناش ++ إلا كان شباب نديه +++ ) جيبلي ضروك اتاعي يا ++ مانديش  (02

 . (نسمح 
ممكن ++ بصح أنتوما قتولي ليوم ندخل +++ راكم تلعبو بينا +++ علاه بصح  (05

 . عيطيلي للمدير نحكي معاه++ ماشي المدير غير انت راك ماكش باغيني ندخل 
 .حوإلا ماكاش نرو +++ نزيدو نقارعوها شويا  (05
 .ه ماعليش كاتب++ علاه ما ركزتيش  (04
 . ونروح نشوف السيارة تاعي+++ ياودي انتوما قاعدين غير تعسو  (00
 . ضرك نروح نجيبهم وانجي++ شا باغي ندير  (05
 .إلا ما نشريش قاع بطلت+++ راني عارفا بلي ما عنديش الزهر  (07
 .+++اسمحلي والله ما نعاود  (09
كي نتلاقاها +++ فاش ما عرضتناش راني مخلوعة كي+++ كنت متوقفة تعرضنا  (21

 . نسقسيها
 . مسكينة ما عليش كانت تخلط فينا بصح ربي يشافيها (20
 . (نوقف أرواحي مداد ما عاونونيش ) شويا ماشي بزاف  (22
 . ما نقارعش كان عندها خالتك كان جات بكري  (25
 .أشح فيا انا لي سلفتلك وننظعر باه ما نزيدش نسلف صوالحي (21
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قبل و  " عدوانية–اختبار الإحباط "باستعمال ج الكمية لفحص الحالة تقديم النتائ 3-1-3-2

 (الملاحق ) :بعد صيامها لشهر رمضان 

اختبار "باستعمال الأولى  لنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة ل التمثيل البياني 3-1-3-3

حسب ما يخدم الموضوع  محل  قبل و بعد صيامها لشهر رمضان  " عدوانية–الإحباط 

للتغير الحاصل على نوع و اتجاه ردود الفعل ( 5)يأتي التمثيل البياني فيما  :لدراسة ا
 النمط  إلىm<E<M من النمط  ,الاحباطية للحالة الأولى  العدوانية أمام الوضعيات

m=e<I=E<M :   

 

–اختبار الإحباط "باستعمال لنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة ل التحليل الكيفي 3-1-3-4

 :قبل و بعد صيامها لشهر رمضان  " عدوانية

تحصلت الحالة :  GCR" "مقارنة فوج امتزاج الأجوبة مع الاستجابات الشائعة  3-1-3-4-1
وهو ما يعني أن ,  " 51" على نفس النقطة التائية قبل وبعد صيام رمضان والمقدرة ب
الاختبار  ممه من طرف مصالحالة غير متكيفة بالنسبة لمعدل السواء الإحصائي المشار إلي

نتائج  الكمي لبقية  معنا متناقضا مع معطيات التحليل  ، إلا أن هذا التحليل الكمي يحمل 
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حثنا على ضرورة التحليل جهة ، ويمن وهو ما يجعلنا لا نعتبره دالا إحصائيا ,  الاختبار 
 .الكيفي للنتائج الكمية 

امل المحددة لطريقة الاستثمار النزوي لعوالكيفي للظهور الكمي ل التحليل 3-1-3-4-2

الآتي يمثل مقارنة ظهور ( 05) الجدول :حباطية أمام الوضعيات الإ الأولى العدواني للحالة
حيث يمثل حساب  ، الاستجابات بطريقة عرضية قبل وبعد صيام رمضان مع فحص ميولها

  : في التعامل مع الإحباط بنوع واتجاه الاستجابة الميل تواجد مرضي

الاست

 جابة

 بعد الصيام قبل الصيام

 

 

'E 

'I 

M' 

ميلها  اطبيعته

 الموافق

 ميلها الموافق طبيعتها

 غير متكيف

 غير متكيف

 غير متكيفة

 لا يوجد

 يوجد لا

  يوجلا

 غير متكيف

 غير متكيف

 غير متكيفة

 لا يوجد

 لا يوجد

 لا يوجد

E دال إحصائيا غير متكيفة +موجب  متكيفة 

I غير دال إحصائيا غير متكيفة جد يولا متكيفة 

M غير دال إحصائيا متكيفة  يوجدلا متكيفة 

e يوجدلا  متكيفة موجبلا غير متكيفة 

i 

m 

 متكيفة

 غير متكيفة

  يوجدلا

 دال إحصائياغير

 متكيفة

 غير متكيفة

  يوجدلا

 لا يوجد

E 

totale 

 غير دال إحصائيا غير متكيفة موجب غير متكيفة

I 

totale 

 غير دال إحصائيا متكيفة لا يوجد كيفةغير مت

M 

totale 

 ( -) سالب  متكيفة غيردال إحصائيا  متكيفة

O D يوجد لا غير متكيفة ) + (موجب  غير متكيفة 

E D موجب متكيفة ( -) سالب  غير متكيفة 

N P سالب متكيفة دال إحصائياغير غير متكيفة 

E غير متكيفة / غير متكيفة / 

I متكيفة / متكيفة / 

IE +  متكيفة / غير متكيفة / 
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دود الفعل العدوانية اتجاه ر عامل من  02من خلال هذا الجدول المقارن نلاحظ وجود  -
 : الوضعيات الإحباطية قد حدث فيها التغيير ، وذلك بفعل الصيام من الناحية الكيفية العامة

فحوص للاستجابات الشائعة حيث يدل مفهوم التكيف في ظهور الاستجابة على موالاة الم
 .للاختبار

بإستخدام هذه  الإحباطفي التعامل مع ( إفراط)عموما إلى  تثبيت ويدل حساب الميل 
 .الإستجابة 

مع الإحباط  (غير مرضي)كما يدل وجود الميل غير الدال إحصائيا على التعامل المتكيف
 .باستخدام هذا النوع من الإستجابة  الموجود

  ة الإحصائية الميل موجبا كان أو سالبا على مرضية التعامل مع الإحباطكما تدل الدلال
 : بحيث تعبر باستخدام هذا النوع من الاستجابة

 . (استمرارية الحاجة / دفاعية الأنا )   NP/EDمرضي يبتعد عن )+ (           

 . (سيطرة الحواجز المحبطة )   ODيتجه نحو (  -)          

قبل وبعد الصيام أما الوضعيات الاحباطية ر الاستثمار النزوي العدواني تغي 3-1-3-4-2-1
أن نستنتج أن الحالة إلا يمكن  لا" انطلاقا من تحليل هذه العوامل التي طرأ عليها تغير  :

تحسن توظيفها النفسي الدفاعي في إطار استثمارها النزوي العدواني ، العلائقي والنرجسي 
 :والذي مس عدة جوانب نلاحظها كالآتي أمام الوضعيات المحبطة 

إلى  01) التغير الصحي لاستعمال الاستجابات العقابية الخارجية باعتدال استعمالها من  -
 .نقطة تائية(  41
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إلى  51) التغير الصحي لاستعمال الاستجابات العقابية الداخلية باعتدال استعمالها من  -
41 ). 

في مقابل التغير (  41إلى  04) إلى الإشباع من الاعتدال في استمرارية الحاجة  -
رغم بقاء على (  44إلى  54) الصحي لدفاعية الأنا وقوة الوظيفة النفسية الدفاعية من 

في تصور الحواجز المحبطة على أنها مهيمنة (  51إلى  51) مرضية متدنية من 
 .سيطرةمو 

قبل الصيام وميل  "E totale "  "e  "" E"و " ED" ميول موجبة فيما يخص  5ظهور  -
يفسر سببه التغير الصحي في التعامل لردود الفعل العقابية   EDواحد موجب بعد الصيام 

هذا العامل اطية وفقا لبالخارجية نظرا لغياب الحصر الناتج عن الوقوع في الوضعيات الاح
 . نسجله إيجابيا نظرا للتراجع في المرضية الدفاعية 

إلى مستوى   I totaleسالب قبل الصيام على مستوى الاستجابة تغير ظهور الميل ال -
البعد العقابي النرجسي إلى البعد من " OD" يفسر اتجاه مرضية    M totaleالاستجابة 
  .غير الموجه

بعد الصيام في الاستجابات العقابية التي تتميز باستمرارية (  o) ل مطلق ميظهور  -
بالإبقاء على استمرارية ,  حداث الحل الصحي إي إلى لنفساالحاجة يوضح اتجاه الجهاز 

الحاجة في حضور وهيمنة لسيطرة الحواجز على أساس اعتدال في دفاعية الأنا أي البناء، 
بصورة مرنة مع اللجوء إلى  ة الحوجز المحبطة لستمراريأمام اي استعمال الآليات الدفاعية 

غير  M totaleالاستجابات العقابية  في  اعتدال هصفيتوظيف دفاعي متطور غير بدائي 
 (. 41) وبنقطة تائية ,  (  1.19) الموجهة بميل سالب 
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كنقطة خام للميول قبل الصيام ، وبنقطة تائية غير "  4" المرور من الحصول على  -
كنقطة خام للميول بعد الصيام كنقطة تائية "  15" إلى الحصول على (  00) متكيفة 
وتحسنها في  ,  ر تقوية الجهاز النفسي الدفاعي للحالة بعد الصياميفس , ( 45) متكيفة 

النرجسي  يْنه الشخصيطة في بعديْ بنوعية الاستثمار النزوي العدواني لتصور المواضيع المح
 . والعلائقي

 الحالة يوضح فحص الأنماط تتبع  : الكلاسيكية  لأنماطالمقارن لالتحليل  3-1-3-4-2-2
 .لأنواع ردود الفعل العدوانية من حيث النوع والاتجاه ج تدر الم اهلفي استعما

  M  < I  :بعد الصيام,   I < M < E: قبل الصيام  :ردود الفعل العدوانية نوع  نمط -
< E  : نلاحظ أن الحالة استبدلت الاستعمال المتدني للاستجابةI    قبل الصيام ب"M"  

العقاب  موجهة  ردود الفعل غيرل تعمالها الحالة من اس وهو ما يفسر توجه , بعد الصيام
ردود الفعل العقابية الداخلية ، وهو ما يفسر أن الصيام يزيد من إحياء مشاعر  استعمالها إلى
لقاء اللوم على الذات في مقابل عدم توجيهها إلى أي فرد وعدم تحمل المسؤولية ،  ذنب ال وا 

قبل وبعد سليما ل العقابية الخارجية جاء حيث أن الإبقاء على ارتفاع في استعمال ردود الفع
مع التعديل الصحي في استعمال الاتجاه العقابي الداخلي وضرورته في العمل  ,الصيام 

العلاجي للصيام في خدمة زيادة مشاعر الذنب ولوم  ثرالنفسي الدفاعي وهو ما يفسر الأ
يشبه الاتجاه العلاجي ، كاتجاه  "الحيث الداخلي" الذات لتصحيح المخطط الشخصي الداخلي

 .و من ثم ترميم و إصلاحها  الإنساني يتقبل الذات كما هي 

 = 'E: بعد الصيام ,    E' < e <E: قبل الصيام  :الاستجابات العدوانية إتجاه نمط  -
m < E  : اعتدلت الحالة في استعمال الاستجابة التي تتميز باستمرارية الحاجةNP  نقطة ب
ثير الصيام بتكيفها مع تصورها لسيطرة الحواجز المحبطة التي تقف تحت تأ ,  41تائية 

والتي تبقى تسيطر على الوضعيات الإحباطية بطريقة ,  بينها وبين المواضيع المسبقة 
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  EDإلا أن الارتفاع الدفاعي االصحي للأنا ,  (  51) عند النقطة التائية " OD" مرضية 
ل إلى الإبقاء على التوظيف الدفاعي العقابي الخارجي جعلها تمي(  44) عند النقطة التائية 
 .السليم رغم ذلك 

 = 'E: بعد الصيام  M< e< E: قبل الصيام  :اتجاه الاستجابات العدوانية نوع و  نمط  -
m < I< E  : تم استبدال الاتجاه العقابي المرضي الموجه نحو الخارج والذي يتميز بانتظار

ة استعمال الاتجاه العقابي الموجه نحو الداخل والذي الحل من طرف شخص آخر بسلام
يتميز بإلقاء اللوم على الذات ، حيث أن استعمال الاتجاه العقابي غير الموجه بصورة 

م تعويضه بالاستعمال الصحي المعتدل للاستجابة التي  ت(  M) مرضية قبل وبعد الصيام 
وهو ما يمثل التسامي في  (m ) بأن الوقت والظروف ستقدم حلا لوضعية الإحباط تتميز

لغة التوظيف النفسي الدفاعي ، على غرار مرضية سيطرة الحواجز المحبطة بظهور 
منخفض في استعمال هذا النوع من الاستجابة بنفس القدر قبل وبعد الصيام ، أين تظهر 

دائما وهو ما يفسر عدم مرضية تصور الحواجز  ( 'E)الإيجابية في غياب ميل موافق ل 
 .المحبطة للحالة في كل الأحوال

 : و تحليلها عرض نتائج الفحص النفسي للحالة الثانية 3-2

"  المقابلة العيادية"عرض نتائج الفحص النفسي للحالة الأولى  باستعمال  تقنية  3-2-1

 :و تحليلها 

المقابلة "عرض نتائج الفحص  النفسي للحالة الأولى  باستعمال  تقنية   3-2-1-1

 " :دية العيا

تصورها للصيام " تقول الحالة عن  :الأولى العيادية  عرض معطيات المقابلة  3-2-1-1-1

 : "عامة ، والغاية منه 
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رمضان خير تحسن روحك راك ++ نصوم خارج رمضان أحيانا +++ الصيام عبادة " -
الصيام يفرج الواحد ++ رمضان عندو جو وحدو +++ صايم ، صح ماشي غير في الماكلة 

 ."ويرضيك على روحك بلي درت حاجة لربي ماشي عايش غير للدنيا 

شوال  0+++شوال ولا عرفة وعاشوراء  0دايما نصوم الأحد على الأقل مرة في العام "  -
سنين ها باسكو نكون موالفة الصيام ونبغي ندي الأجر ،  4مورا رمضان دايما والدين عندي 

را رمضان نيشان وشوال يروح ونحس بلي ونخاف نموت وما نصومهش علابيها نصوم مو 
لى موراه  ."هذا شوال ينقصلي في الذنوب ، تاع العام هذا وا 

في جال الأجر  عرفة نصومها مع الناس ونحس بلي العيد الكبير قريب ونفرح بيها و" -
 ".ثاني 

الواحد ينقص شويا من الذنوب ويتقرب لربي ماشي +++ صيام تاع الأجر عندو فايدة "  -
 ".مي رمضان يبقى أفضل منو +++ د غير للدنيا قاع

تقول الحالة عن تصورها للصيام و  : العيادية ثانية  عرض معطيات المقابلة  3-2-1-1-2
 :استعدادها له 

 :تصور الحالة لصيامها شهر رمضان  3-2-1-1-2-1

ا علموني دارنا بلي باش نصوم م+++ بديت نصوم رمضان من لي كنت في الابتدائي "  -
أنا الصراحة نكون باغية نصوم ونسيف على روحي باش ما +++نكلش وما نشربش الما

 . "نجوعش وما نعطش مي نعطش بزاف 

++ المرا تتعب كثر من الفطر +++ كاين فرق بين المرا والراجل في صيام رمضان "  -
 . "خطرات طيحلها تاكل رمضان وتعاود بسبب الحيض 
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 "دربوا لدراري على الصيام الصيام من الصغر مليح ، ي"  -

 :استعدادالحالة لصيام شهر رمضان  3-2-1-1-2-2

 :الناحية الاجتماعية  -

  " كي يجي رمضان نقو ديارنا وننساو قلوبنا نوجدولو الماكلة والمصروف ودراهم العيد
 ."ونبغو نغيرو باش نحسو بلي رمضان ماشي كيما شهورا لخرين 

  "جنة الأهلة غدوا رمضان نوجد روحي للصيام كي يقولو ل ". 
  الحريرة ، البوراك الخرجة مور ++ كاين صوالح في رمضان ما يجيش الصيام بلا بيهم

 ."الفطور 

 :الناحية النفسية  -

  "يحسن عونو +++ الجزائري الطابلة معمرة لازم ولا ما يكونش رمضان بلا بيها
 . "مسكين صايم 

  "ا واحد طايق عليه رمضانالبنادم لي يصوم على الناس وما يطلق ت ". 
 :الناحية الجسدية  -

  " ما نبغيش ++ نوجد روحي للصيام بشرب القهوة في السحور باسكو أنا مدمنة عليها
 . "ناكل ولا نتسحر خاطيني 

  " من الصوالح الى تعاوني باش نصوم نلهي روحي بالصوالح باش ننسى الجوع ++
 ."وباش نفوت النهار 

  "وننوي بقلبي بلي غادي نصومو إيمانا  ,يقولو رمضان  نغتسل قبل النهار ما
  ."نفوت النيةواحتسابا في سحور النهار لول نوض نشرب الما غير باش ندي الأجر و 
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أدائها الفعلي للشعيرة الدينية للصيام وممارستها " تقول الحالة عن  3-2-1-1-2-3
 : "اليومية له

 :ثناء الصيام أ -

  الجانب الاجتماعي: 
  "ماشي كيف كيف رمضان ++ كون صايم وحدك وكي تكون صايم مع الناس كي ت

 ."أحسن طيق تصوم 
  " كي نكون صايمه كون نصيب ما نحكي مع حتى واحد ". 
  "صلاة التراويح وقراية القرآن يحسوك بلي صح راك صايم رمضان ماشي شي آخر". 
  " وما يطلق تا واحد البنادم الصيام إلي يطيق عليه رمضان هو الي يصوم على الناس". 
  الجانب الجسدي : 
  " كي نكون صايمة  نفوت وقتي في الخدمة والطياب والتفراج" . 
  " بصح في النهار +++ ليام الاولى من الصيام ما تعيينيش بالعكس نصيب صحتي

الاول يضرني راسي بسبة القهوة مي من بعد صايي ونحس بلي في رمضان نولي نقص 
 ."منها 

  "01وانوض روتار تا لل ++ نكون صايمة ونسهر بزاف تا للفجر يقلو كي وقات رقادي 
 ."نولي نسهر ماشي بلعاني كي يجي رمضان وحدو يتبدلي الريتم +++ تاع الصباح 

  " كي يجي رمضان نولو ناكلو أكل صحي خير من الفطر ناكلو إلي جات وما نتهلاوش
نزيد نسمن كي نصوم ما شي أنا +++ تكلي نشفو رواحنا ونقلشوها +++ في رواحنا 

 . "ننقص 
  " باش نصبر روحي على الجوع والعطش ناكل الفايدة كي نفطر وموراها في الليل نزيد

 . "ناكل ونشرب الما بزاف 
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  " بلاك أنا نزيد نبغي +++ نورمال في رمضان نحس بلي علاقتي مع راجلي هي هي
من العلاقة بسبة الوضوء نكون معاه أكثر في رمضان مي نصيبو رواحنا لازم نقلقو 

والصلاة ، وهو يروح يصلي التراويح في الجامع ويزيد يصبح مبكر للخدمة ، وعلى ذلك 
 . "منظمينها أكثر في رمضان 

  الجانب النفسي: 
  " ويولي ياكل بعينيه غير يتشهى مي ما ياكل والو+++ الصايم مسكين يولي طفل". 
  "النهار باش نرضي ربي وبلي عندي  كي نكون صايمة نفكر بلي لازم تكمل صيام

 . "آجر
  "الصيام ما يخلينيش ننسى بالعكس نولي نتفكر بزاف سيرتو صوالح فاتو" . 
  ما وراء نفسي : الجانب الروحي "para psychologique" 
  " قراءة القرآن والصلاة هي من الصوالح لي تعاوني على صيام جوارحي وتخليني نفكر

 "في ربي ونحس بالأمان

 :بعد الإفطار أثناء و  -

  " وقت الآذان نحمد ربي جبت  النهار" 
 " ماشي +++ أنا ناكل غير شوية الفايدة ومن بعد في الليل نزيد+++ نو ناكل غير بشوية

 "ضربة واحدة
 " البنة في الخرجة وفي صلاة التراويح وسماع قراءة القرآن في الجوامع وأضواء رمضان

 . "هاش غير في هاد الشهر الفضيلمور الفطور فرحه وحدها ما تصيب

التحليل الكيفي لنتائج الفحص  النفسي للحالة الثانية  باستعمال  تقنية   3-2-1-2

 " :المقابلة العيادية "

 :مستوى الاعتقاد والحاجات المرتبطة به  3-2-1-2-1
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ني تتصور الحالة الصيام كممارسة تعبدية منها ما هو إجباري ، مرتبط بالاعتقاد الدي -
والذي لا يجب انتهاكه ، ومنها ما هو اختياري ، " تصور المقدس بالنسبة للحالة " للفرائض 

الصيام " تصور الصيام خارج رمضان ، أين تقول " مرتبط بالاعتقاد الديني للشعائر الثانوية 
 ."نصوم خارج رمضان أحيانا + عبادة

ابل إشباع حاجات رئيسية اجتماعية تتصور الحالة الصيام قبولا لمبدأ كبح الشهوات في مق -
، أين ترى أن كبح الحاجات  الغرائزية المرتبطة ( حسب أليكسيس دي توكفيل ) كامنة 

" بالأكل لديها يأتي في مقابل إضفاء جو خاص مرتبط بشهر رمضان فقط ، أين تقول 
 . "رمضان عند وجو وحدو

 :اسية نالأحاجة اليأتي تصور الحالة للصيام مرتبطا بإشباع  -

  المرتبطة بالواعز الخلقي ، أين يأتي هذا التصور تلبية لإشباع الحاجة لصياغة تعاليم
 . "يرضيك على روحك " خلقية قارة ، أين تقول الحالة 

  المرتبطة بتذلل العبد لربه ، أين يأتي هذا التصور تلبية أيضا لإشباع الحاجة إلى إلغاء
بلي درت حاجة لربي ماشي عايش غير : "  الأنا في وحدة أرحب ، أين تقول الحالة

 ."للدنيا 

" يرتبط تصور الحالة للصيام بممارسة قسرية زمنية ، مرتبطة بالاعتقاد الديني للمقدس  -
والمرتبط بالموت " أين يأتي توظيفها النفسي الانفعالي بالخوف  ":شهر رمضان وشهر شوال 

بالتخلص من قلق الموت ، كرد فعل مفسرا لتبني الحالة لصيام الأجر ، كتصور مرتبط 
حيث تأتي الممارسة الفعلية الطقسية القسرية بصفة نمطية , دفاعي نفسي ذو طبيعة بدائية 

فيها نوع من إسهاب بإدراج الذات في أداء الشعيرة بطقوس إفساد ومعاناة جسدية ، وهو ما 
ية على الموت ، أين دلالة معنو " كتاب الانتروبولوجيا الاجتماعية للأديان" يحمل حسب 

نخاف نموت وما " يأتي توظيف الحالة هنا لميكانيزم نفسي مرتبط بتناقض وجداني بقولها 
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شوال ، أيام  0+ شهر رمضان"لمدة طويلة " وفي نفس الوقت إقحام الجسد " نصومش 
، فيها نوع من التثبيت على مستوى هذا النوع من الإشباع ، أي المرتبط بتوظيف " الحيض 

صانع " كوافيفا أ" حسب " يعتبر " الخوف" في مقابل أن " الموت " ريزة العدوانية الغ
 :أي ترابط  النزوات في خدمة إشباع حاجات أناسية مرتبطة بأدائه انطلاقا من  ,الإيروس 

  لى موراه " بقولها  :تصور الصيام كشعيرة تكفيرية ينقصلي كل الذنوب تاع العام وا 
 .بالنسبة لصيام الأجر

 شوال مورا رمضان دايما والدين  0نصوم "  :صور الصيام كشعيرة سلبية تطهيرية ت
أي جعلها غياب الطهارة المرتبطة هويتها الجنسية تعتبره دنيا أين يأتي " سنين  4عندي 

هذا التصور التكفيري و كذا السلبي ، أمام تكثيف الإعدادات النفسية بصورة رمزية بعقلته 
من جهة ، وأمام " باسكو نكون موالفة : " الفعل اليوم ، بقولها وجعله جزءا حيويا من 

تلبيتها للحاجة الأناسية المرتبطة بالتسامي الذاتي عن الحاجات الغرائزية بما يخدم عقلنة 
الدين بتقديم تفسيرات مقنعة على المستوى الذهني للمقاصد النهائية للوجود توضحه  

و من جهة أخرى بما يخدم تذلل العبد لربه   ,من جهة " نبغي ندي الأجر " بقولها 
يتقرب لربي ماشي " انطلاقا من حاجتها إلغاء الأنا ضمن وحدة أرحب توضحه  بقولها 

 ." قاعد غير للدنيا 
كتصور مرتبط بإشباع " صيام عرفة " كما يأتي صيام الأجر بصورة نوعية قسرية  -

جتماعي من خلال إضفاء هذا النوع الحاجة الأناسية المتعلقة بخدمة الرب في بعدها الا
نحس بلي العيد " من الصيام كتصور معنى إلى الفعل الاجتماعي توضحه  بقولها 

ومن خلال عقلنة الدين  ,أي مرتبط بإحياء الشعائر الإحتفالية  "الكبير قريب ونفرح بها 
 ".وفي جال الأجر ثاني " توضحه بقولها
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تبطة بصيام الحالة شهر رمضان و مستوى مستوى التجربة الدينية المر  3-2-1-2-2
 :المعرفة الخاصة به 

شهر الحالة الثانية ل مؤشرات التجربة الدينية المرتبطة بصيام الحالة  3-2-1-2-2-1
نوضح مؤشرات التجلربة الدينية للحالة المرتبطة بصيامها لشهر ( 18)جدول الفي  :رمضان
 :رمضان

تحديد تصور الدين عموما لدى الحالة، ولأداء الشعيرة الدينية خصوصا ، يفرض ضرورة  -
فحص المستويات المرتبطة بالمفهوم الديني لأداء الشعيرة الدينية الخاصة بصيام  رمضان 

أين يستدعي ذلك المرور من فحص التصور أو الاعتقاد ، ثم إجرائيته من , بالنسبة للحالة

الدينية لصيام الحالة شهر رمضان مستوى التجربة " هو خلال ضرورة فحص مستوى آخر 
هناك مؤشرات ترتبط بتوضيح التجربة الدينية سيأتي فحصها هنا بالنسبة للحالة انطلاقا  ."

 سبة للحالةتوضيحها بالن مؤشرات التجربة الدينية

 "رمضان ماشي كيما شهورا لخرين " قناعة ذاتية بحضور قوة خارقة

 "نوجد روحي لصيام رمضان كي يقولو لجنة الأهلة غدوة رمضان "

مشاعر التملك والانجذاب و الامتلاء من جانب تلك 

 القوة

 "نغتسل قبل نهار ما يقولو رمضان "

 "ننوي بقلبي بلي غادي نصومو إيمانا واحتسابا"

كي يجي رمضان نقو ديارنا وننساو قلوبنا، نوجدولو الماكلة والمصروف ودراهم "

 "العيد ونغيرو باش نحسو بلي رمضان 

سلوك مسلك جديد 

 في الحياة

نرجسي على المستوى  ال

 الشخصي

 "سحور نهار اللول باش ندي الأجر وتفون النية" 

وراك ، الخرجة مور كاين صوالح رمضان ما يجيش بلا بيهم الحريرة ، الب" 

 "الفطور 

من الصوالح الي تعاوني باش نصوم نلهي روحي بالصوالح باش ننسى الجوع " 

 وباش نفوت النهار++ 

 الشخصي على المستوى

 العلائقي 

 "البنادم الي يصوم على الناس وما يطلق تا واحد طايق عليه رمضان " 

 

ية مثل الضيق لبتقلص المشاعر النفسية الس

 والتوتر والجزع

يحس عونو ++  الجزايري الطابلة معمرة لازم ولا ما يكونش رمضان بلا بيها "

 ... "مسكين صايم
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لمقابلة الرابعة المرتبطة باستعدادها لخوض التجربة الدينية لصيام من تحليل معطيات ا
مؤشرات التجربة  (18) سنوضح ذلك انطلاقا من جدول .الشهر الكريم انطلاقا من أقوالها

  :الثانية الدينية لصيام الحالة 

  :يستدعي مستوى التجربة الدينية بالنسبة للحالة تواصلا و حضورا  معبرا يخضع  -

  للشعيرة الدينية الخاصة بشهر رمضان بما يشتمل عليه من " المرجعية الذاتية"لمبدأ
زمانيا  و ," كي يجي رمضان نقو ديارنا وننساو قلوبنا " مكانيا : خصوصية بالنسبة لها

 " .كي يقولو لجنة الأهلة بلي غدوا رمضان " / " رمضان ماشي كيما شهور لخرين : " 
  تقديم الحالة تصورها لصيامها كتجربة دينية بما يرتبط من خلال  " :الاستعراض"لمبدأ

ومحتويات لا شعورها الجمعي ، أين تتحدث عن هذه التجربة باستعمالها الضمير نحن 
وهو ما يفسر حضور قناعة , " كي يقولو " ، " نوجدولو" " ننساو" " نقو " بقولها دائما 

أفعالا تطهيرية مكانية ، يستدعي " رمضان لدى الحالة" ذاتية بحضور قوة خارقة 
يستدعي لدى " رمضان " وحضور مشاعر تملك وانجذاب وامتلاء من جانب هذه القوة 

باش نحسو بلي " الحالة إحاطة التجربة الدينية لرمضان بالخصوصية انطلاقا من قولها 
، أين تظهر الحالة هنا مشاعر تملك للخصوصية " رمضان ماشي كيما شهورا لخرين 

 .بثق من إعداد محتويات لا شعورها الجمعيالتجربة تن

مستوى المعرفة المرتبطة بتصور الحالة لصيامها شهر رمضان كتجربة  3-2-1-2-2-2
هو ما يجعلنا نفسر لدى الحالة ارتباطا  و , "نقو ديارنا وننساو قلوبنا " تقول الحالة  :دينية 

يأتي تكثيف المحتويات  ، أين في تصورها لصيامها رمضان ومعرفتها له كتجربة دينية
شعور الجمعي ، و ذلك من لايوضحه بقولها ما سبق موضحا لتعزيز ال, اللاشعورية رمزيا 

خلال التعويض الرمزي نفسيا بالاستعداد للصيام بالنظافة ، ما يجعل من الصيام شعيرة 
و انق" تحويلية تستدعي التخلص من دنس جماعي تراه الحالة حلا شكليا توضحه بقولها  
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ما سبق نجد هيمنة تصور الصيام لا شعوريا كحاجة ملحة كل  في مقابل   " .ديارنا 
تستدعي التخلص من دنس جماعي، انطلاقا من سلوك مسلك جديد في الحياة على المستوى 
النرجسي و العلائقي الإجتماعي ، ما يتوائم مع تقليص المشاعر النفسية السلبية، توضحه 

 . "قلوبناننساو " الحالة بقولها 

استظهار الحاجات المرتبطة بالتجربة الدينية لصيام الحالة شهر رمضان  3-2-1-2-2-3
 :أمام تصورها  المعرفي لكيفية أدائها له 

يرتبط استعداد الحالة لصيام شهر رمضان بجميع مؤشرات التجربة الدينية، أين يأتي هذا  -
اجتماعية على كل من المستوييْن الاستعداد تلبية لحاجات أناسية وكذا نفسية وأيضا 

عقلنة الصيام وجعله جزءا حيويا من الفعل اليومي  شخصي والاجتماعي ، وذلك من خلال ال
سحور نهار اللول "  قولها توضح الحالة بتقديم التداعي الرمزي اللفظي الحر التالي من خلال

نقو " " ر ما يقولو رمضان نغتسل قبل نها" وبقولها ,  "وتفوت النية " " باش ندي الأجر " " 
و في الأخير  "ننساو قلوبنا "ومن ثم قولها . "لو الماكلة والمصروف انوجدولو و " ....ديارنا 
ننوي بقلبي بلي غادي "، " نبغو نغيرو باش نحسو بلي رمضان " ,...." نوجد روحي "بقولها 

 . "نصوموا ايمانا واحتسابا 

بالتسامي عن إشباع الحاجات الغرائزية في  التوظيف النفسي المرتبط  3-2-1-2-2-4
انطلاقا من التحليل التكويني النفسي للتداعيات  :مقابل الحاجات الأناسية والاجتماعية 

غرض فهم التوظيف النفسي للحالة أمام تصورها و ب, رمزية الاللفظية  السابقة للحالة ال
سيرورات نفسية  مرمزة على من خلال تقصي إعداد محتويات اللاشعورية ك, لصيام رمضان 
نستنتج أهم الحاجات النفسية والأناسية أو الاجتماعية المرتبطة  يمكننا أن .المستوى اللفظي 

بهذا الإعداد النفسي  مقدمة من طرف  الحالة كسيرورات نفسية ثانوية نتيجة  لاستعمال 
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من الفعل اليومي  الحالة لآلية دفاعية عصابية من خلال عقلنة الصيام وجعله جزءا حيويا
 :حسب ما سبق توضيحه

 :الحاجات الأناسية  -

  الحاجة إلى تفسيرات مقنعة على المستوى الذهني للمقاصد النهائية للوجود  من خلال
والذي يمثل هنا بالنسبة للحالة " بفعل السحور " والذي يظهر عند الحالة  :عقلنة الدين

باعتبار السحور شعيرة تحويلية بالنسبة " صيام ال" شعيرة ثانوية ترتبط بالشعيرة الأساسية 
 " .باش ندي الأجر" للحالة انطلاقا من قولها 

 والذي يظهر عند الحالة  : الحاجة إلى إلغاء الأنا ضمن وحدة أرحب بتذلل العبد إلى ربه
ببضرورة تحيين كل الحمتويات الاشعورية المرتبطة بتصورها لصيام رمضان كمقدس 

باش نصوموا ايمانا " ننوي بقلبي" توضحه بقولها "  تي محلها القلبالنية ال"بواسطة 
وهو ما يفسر في شق ثاني أن تكثيف هذه المحتويات يدرج الجسد في ذلك ,"واحتسابا

 " .القلب " بدافع و تحفيز ارتباط التصور بالعاطفة على مستوى عضوي وظيفي 
المرتبطة "لا لمبدأ لكبح الشهوات يمثل الصيام بالنسبة للحالة قبو  :جتماعية الاحاجة ال -

, في مقابل إشباع حاجة اجتماعية كامنة ترعاها سياقات احتضان اجتماعي  , " بالجسد
تنطلق من إحساسها لمحدودية الظروف البشري ، والتي تتوضح بالنسبة للحالة هنا 

نبغو ....نقو ديارنا ، نوجدولو " ، من خلال قولها " شعيرة تكفيرية"بتصور الصيام ك 
والمرتبطة هنا بالحاجة الاجتماعية للتطهير دنس جماعي يستدعي أفعالا ,  " نغيرو 

 .قسرية مرتبطة بالنظافة
 :الحاجات النفسية  -
  وطقوس القسيرية  " اغتسال " يأتي إقحام الجسد ككل في الطقوس التطهيرية من خلال

فكرة تفعيل الصيام  مرتبطا لدى الحالة بأفكار قهرية تتمحور حول,الخاصة بالتنظيف 
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" باعتباره شعيرة تكفيرية ( تحضير للمصروف وغيره بالالسحور ، استعداد ) بعقلنته 
، نوضحها الحالة بالحاجة والبحث عن هذا التكفير تلبية لإثارة جسدية  "مشاعر الذنب 

 .صيام رمضان  " لصالح تأدية الشعيرة الأساسية " القلب "رئيسة 
 نفسيا للحالة فيما يتعلق " تعويضا رمزيا " لقسرية الثانوية حاملة حيث تأتي هذه الطقوس ا

والتي تأتي هنا في خدمة تصور ,بهيمنة فكرة الطهارة و المرتبطة بدورها بمشاعر الذنب  
الحالة للصيام كشعيرة رئيسية تحويلية مصحوبا  بها كشعائر و طقوس ثانوية نحدد 

) . س التطهير قصد التحرر من الآثام وطردها نوعها   بالتكفيرية لأنها قائمة على أسا
 ( .حسب النظري 

 : اخضع لهلصيام شهر رمضان والمبادئ التي ي مستوى الممارسة الشعائرية 3-2-1-2-3

 : المبادى التي تخضع لها 3-2-1-2-3-1

يأتي تفعيل تصور الحالة لصيام شهر رمضان على  " :الفردية"مبدأ تأكيد الهوية  -
 :فة مستويات مختل

  بإقحام الجسد في نوع من ردود الفعل الجبرية المتكررة انطلاقا من : المستوى الجسدي
و التي  تمس كل من ,إثارة  تعويضية لتقييد إشباع الحاجات الغرائزية الإيروسية  

 :  الجوانب التالية
  الجانب النفسي حركي: 

  ة التلفاز ، النوم، مشاهد( خارج المنزل ، الطبخ ) العمل  :خلال فترة الصيام .  
 الأكل ، صلاة التراويح ، الخروج للتفسح  :الإفطار بعد و أثناء. 
  عند الحالة  نظرا ,  تأتي زيادة الرغبة الجنسية كرد فعل طبيعي :الجانب الجنسي

لانخفاض إشباعها في شهر رمضان بالنسبة للحالة  حيث يأتي هذا التراجع خدمة 
أولا لارتباطه بشعيرة ثانوية تطهيرية هي , حويلية لتصور الصيام كشعيرة أساسية ت
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وهو ما يجعل من صيام  رمضان , ثانيا بصفته لا يحق الصيام بدونها, "  الغسل "
و من جهة , عموما هنا بالنسبة للحالة شكلا تصعيديا للكبت النفسي الجنسي من جهة 

 . الرغبة أخرى يفسر وجود قلق ناتج عن عدم حدوث الاشباع المرتبط بزيادة 
  يأتي هذا الطقس الشعائري الثانوي هنا محدادا لنموذج " قراءة القرآن" :الجانب اللفظي

انطلاقا  من أن القرآن هو " و تشريعه صوم رمضان, الله " آخر للتماهي بصورة المقدس 
أين تتحد الذات الفردية مع الذات الإلاهية كأحد انوع التقمص ,هذا المقدس" الله"كلام 
يافي الكلي أين تنتقل خصائص الموضوع إلى الأنا زمنيا خلال فترة قراءة الحالة الإجت
 . القرآن

  يأتي تغير رتيم الحالة بالنسبة للنوم عاديا حيث تعوض السهر بالاستقاض   :النوم
 . متأخرة

وكذا اللفظي في سياق كبح , أن هذا التواتر النفس الحركي والجنسي  :ما يجعلنا نستنتج 
و  بفترة الصيام من جهة أخرى ، , لحاجات الغرائزية المرتبطة بالجسد من جهة إشباع ا

 :يظهر في ثلاث جوانب 

 ن تقييد إشباع الحاجات الغريزية للجسد رمزيا  بالنسبة للحالة ، يأتي مرتبطا بتحفيز أ
أين يخضع تسير النزوات الجنسية ,نفس حركي ولفظي تعويضي للقلق الناتج عن ذلك 

إلى نوع من التحديد والضبط ( الغسل )را لارتباطها بشعيرة سلبية  تطهيرية للحالة نظ
 .مسببا الكبت النفسي الجنسي في وجود إلحاح و طلب إشباع لها من طرف الحالة 

  إن تنظيف الجسد بالماء في مقابل الرغبة في شرب الماء الكثيرة للحال أين تقول "
أتي ت, (كبت نفسي جنسي /باع جنسي إش ,عطش شديد/الغسل بالماء " )نعطش بزاف

لإحياء دوافع نفسية مرتبطة بالرغبة الجنسية بصورة رمزية بطلب الماء بدل العلاقة  ةمفسر 
و من جهة أخرى تجنب  إحياء  الحاجة للتخلص من , الحميمية من الزوج من جهة 
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نظرا  بقايا العلاقة الجنسية حتى و لو في إطارها المقبول على المستوى اللاشعوري 
لارتباط إفسادها للصيام وتصورها له كشعيرة أساسية ، وهو مايؤكد أن صيام رمضان 

 .بالنسبة للحالة يمثل نوعا تصعيديا للكبت النفسي الجنسي
 في حصول لذة مرتبطة بتصورها للصيام بإدراج  ,ادياكما يبدو بالنسبة للحالة ميلا س

ن تتحدث الحالة عن تمتعها بالشهر حي ,معاناة رغم ذلك الفساد و الجسد في طقوس الا
يجعلنا " / " الصيام يسمني " فيما يخص إشباع الوظيفة الغذائية وهي تقول , رمضان

، وهو ما يؤكد أن الطقوس التعويضية المستعملة من طرف الحالة " نأكل أكل صحي
لأن الجسم لديه مدخراته ولدى الحالة , تأتي مرتبطة بتعويض رمزي نفسي ليس جسدي  

أو إقامة الشعائر التطهيرية المرتبطة بتصور , مجالا زمنيا مسموح فيه إشباع غرائزها  
، حيث يأتي إحساس الحالة بالجوع و العطش و الرغبة الجنسية "الغسل "شروط إقامتها 

ليأكد , وما يوافقه من تحفيز نفسي حركي ، وكذا الفظي ليفسر توليفا ننفيسيا محضا
و طبيعة العلاقة فيما يخص ,  ير الصيام بما يرتبط فقط بالزمن السبب الحقيقي وراء تأث

 . كل من  إعلاء إشباع الحاجات الجنسية و تأطير العلاقات الاجتماعية 
  إذن يمكن القول أن إعلاء إشباع الحاجات الجنسية وكذا ضبط حدود : المستوى النفسي

 :العلاقات الاجتماعية نحو الإيجابية يأتي مرتبطا 
  إحياء لوضعيات من الماضي وا عادة إنتاجه نفسيا بصورة أكثر وضوحا، وهذا ما إعادة

يجعلنا نفسر بأن للصيام دورا علاجيا نفسيا تحليليا كونه يعيد إحياء ماضيالحالة  و 
تحيينه  بصور ذكروية واضحة، وهو نفس الأثر العلاجي التحليلي في حالة الهستيريا 

  (لجنسي و عوته بأعراضها المرضية  المرضية في علاجه للكبت النفسي ا
  ي لازم نكمل نصوم باش نرض"هيمنة تصور الحالة للصيام عامة  كشعيرة تحويلية بقولها

حيث يأتي هذا التداعي اللفظي الرمزي تحفيزا للمحتويات , "ربي وبلي عندي أجر 
 .اللاشعورية المرتبطة بالسيطرة على التداعيات الفكرية
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 النزوي العدواني للأكل، الذي يأتي مرتبطا هنا بالتقييد النفسي  بتعويض رمزي للتوظيف
الجنسي بالنسبة للحالة، من خلال تراجع دفاعي نفسي بدائي، أين يأتي هذا مرتبطا 
بتوظيف نفسي طفلي محض في التعامل مع المواضيع الجنسية ، أين تاتي  الهوامات 

"  " /يولي يأكل بعينيه" / "ولي طفل ي" مرتبطة باستثمار نزوي نرجسي، أين تقول الحالة 
، وهو ما يؤكد أن هذا الاستثمار النزوي النرجسي يمثل " غير يتشهي مي ما ياكل والو 

أي بصورة رمزية و تعويضية على  ,عودة المكبوت فقط بالتشهي و ليس بالتفعيل 
ة عند أين وضحت الحال) المستوى البدائي نجده موضحا من خلال قراءة  الحالة القرآن

و ( الاستقصاء قراءتها له في الوقت الذي يكون زوجها يؤدي في صلاة التراويح
 ( .العمل )التعويض النفس حركي 

  المستوى ما وراء نفسي:  
  يأتي تفعيل الطقوس المرتبطة بتوظيف الجسد خلال فترة صيام الحالة وبعدها ، مرتبطا

 : أين يتضح ذلك من خلال ,بأثر علاجي إسنادي للحالة 
  بواسطة الصيام " القهوة  " المساعدات على تجاوز مرضية الإدمان على مادة منشطة

 . ( "القهوة )نحس بلي في رمضان نولي نقص منها: " توضحه  بقولها
  من خلال  دعم ممارسة صيام  , كسب فوائد ثانوية مرتبطة بالجانب  الصحي الجسمي

 . رمضان كشعيرة  أساسية للتنظيم  الغذائي الصحي
  الحديث ) تفعيل طقوس لفظية محفزة على تحفيز المخطط النفسي الداخلي كما يتم

من خلال قراءتها للقرآن الذي يمثل , ( اسبة النفس كنوع من الاستبطان  الداخلي ومح
نوعا من التماهي بصورة المقدس ، أين يرتبط ذلك بالنسبة للحالة بمشاعر الأمان 

ت بما يمليه تصورها للصيام وما يلبي الحاجة الأناسية وتساعدها على تسهيل كبح الشهوا
قراءة القرآن هي " لإلغاء الأنا ضمن وحدة أرحب بالتذلل للرب ، و هو ما تبديه بقولها 

 ".من الصوالح التي تعاوني على صيام جوارحي وتخليني نفكر في ربي ونحس بالأمان 
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   تربطها الحالة بتسهيلها " الصلاة "  تفعيل طقوس أدائية التي تمثل شعيرة ثانويةكما يتم
لإشباع الحاجة الأناسية المرتبطة بالقرآن أيضا، أين يأتي هنا الصلاة كنوع من أنواع 
التماهي بالمقدس من جهة وتعزيزا للمثولها  أمامه كطقس إفسادي من جهة أخرى  ، ما 

ام كشعيرة ، يأتي مسيرا بتصور الحالة للصي"يؤكد أن هذا الطقس الأدائي بالصلاة
زائد الرفع  من إحساسها بالأمان كوظيفة , " تخليني نفكر في ربي" تحويلية نظرا لقولها 

 .أخرى لهذا الطقس الشعائري الثانوي 

يأتي تفعيل تصور الحالة للصيام بما يخضع لمبدأ عدم  : مبدأ عدم الاستمرارية -
ذلك عند أذان المغرب، بما يسيره الاستمرارية ، فالحالة تمارس هذه الشعيرة نهارا وتنقطع عن 

المعتقد الديني للحالة ، وبما يسمح بموضوعية التفسيرات التعويضية لكل التداعيات السابقة، 
نظرا لقلب الميزان البيولوجي للحالة بالصيام من النهار إلى الليل صعودا من الناحية 

 .ذلك حسب ما  سبق شرحهإشباعات الغرائزية الخاصة بالجسد ، بما يعزره من تأثير نفسي ل

 :مستوى الانتماء المرتبط بالممارسة الشعائرية لصيام الحالة شهر رمضان   3-2-1-2-4

مبدأ تأكيد الهوية "ل  يخضع تفعيل تصور الصيام أثناء شهر رمضان بالنسبة للحالة -
في  أين يأتي  قبول الحالة لمبدأ كبح الشهوات الغرائية للجسد, " الإجتماعية " الجماعية 

إطار الخضوع الجماعي لتصور صيام شهر رمضان ، حيث إن هذا التفعيل يكون 
، " المسلمين " مرتبطا باللاشعور الجمعي للجماعة الإجتماعية التي تنتمي لها الحالة 

كي " تليين الأنا الأعلى و يساعد على الصيام ، أين تقول الحالة  علىوهو ما يساعد 
التأكيد من كما يأتي هذا  النوع , "أحسن تطيق تصوم  رمضان...تكون صايم مع الناس 

بتفعيلها لتصور الصيام متزامنا مع تراجع في  , للهوية الاجتماعية  من طرف الحالة
كون نصيب " بقولها  توضح  ,الانطواءالبعد العلائقي الاجتماعي ، أين تميل الحالة إلى 

البعد معززا لتحفيز المخطط  حيث يأتي هذا التراجع في هذا, "ما نحكي مع تا واحد
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على " التحويلية"و ,على مستوى البعد العلائقي " الداعمة"الداخلي بتحقيق الفوائد النفسية 
 .مستوى البعد النرجسي و ذلك بالتتابع  لكل من الصلاة أولا وقراءة القرآن ثانيا

نا المرتبط كما نلاحظ أن هذا التصور اللاشعوري الجمعي يأتي هنا داعما لتليين الأ -
بالتصورات الاجتماعية للمرأة في الجزائر ، حيث يتم تجاوز مانع خروج المرأة ليلا، أين يسهم 
التصور اللاشعوري الجمعي للصيام في فك الحصار عن القوانين الاجتماعية الخاصة بالمرأة 

نزل، أين خارج الم" زمانية تنقلها"والمرتبطة بمحدودية , حسب تصور الحالة لذلك لا شعوريا 
ما يمكننا من القول , يسمح رمضان بانتهاك ذلك  دون انتهاك أو دون إثارة حصر للحالة 

أن صيام شهر رمضان له قدرة على تغيير أطر الضبط الاجتماعي وسياقاتها في هذا 
حيث توضح من ," البنة في الخرجة مور الفطور في رمضان" الجانب أين تقول الحالة 
الحالة لا تسمح لها بالخروج بعد الفطور بصحبتهم  فقط بل أيضا  خلال التقصي أن أسرة

و كأن تصور شهر رمضان يعد اتفاقا لاشعورا جمعيا في  الثقة  المتبادلة الجماعية ,لوحدها 
لعدم الاقتراب من المحرمات حسب ما يسيره هنا مبدأ التماثل بين الممثلين و المشاهدين في 

 "   .مقدس"ر للفي إطار خضوع الكل لهذا التصو 

مقياس الصحة النفسية "عرض نتائج  الفحص النفسي للحالة الأولى باستعمال   3-2-2

 : و تحليلها بعد تمثيلها بيانيا   "من المنظور الإسلامي الصوفي 
بمقياس الصحة النفسية  الثانية تقديم النتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة 3-2-2-1

لنتائج اختبار الصحة   تلخيص المعطيات الكميةسيتم  :ضان و بعد صيامها لشهر رم قبل 

 : الآتي (19)ول المقارن دالج في, النفسية من المنظور الصوفي الاسلامي 

 

 سمات التطهير النفسي الصحة النفسية  مؤشرات

 الدرجات المحصل عليها         

 بعد الصيام قبل الصيام
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بمقياس الصحة الثانية لنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة التمثيل البياني ل 3-2-2-2

,  ( 1)و( 2)التمثيلان البيانيانفي ما يأتي نقدم  :النفسية قبل و بعد صيامها لشهر رمضان 

التي , و مؤشرات الصحة النفسية  بالترتيب , ر النفسي لكل من درجات سمات التطهي

 :قبل و بعد صيام رمضان   ثانيةحصلت عليها الحالة ال

الدرجة 

 الخام

النسبة 

 المئوية

ة الدرج

 الخام

النسبة 

 المئوية

 القدرة على التحكم الذاتي

 56 31 56 31 المجاهدة

 5576 31 56 31 ةبالاعتراف والتو

 21 33 51 31 ادة والمراقبةبالع

القدرة على المواجهة وتخطي 

 الحواجز

 55 5 55 5 الصبر

 11 3 11 3 الدعاء والذكر

 5576 5 5576 5 الإرادة

 الاجتماعيالقدرة على التفاعل 

الإيثار والمساواة والتعاون 

 والتآلف

36 56 35 55 

 5576 5 5576 5 التواضع

 الاتزان الانفعالي

 53 5 52 2 القبض والبسيط

 61 6 51 5 الخوف والرجاء

 الطمأنينة السكينة

 55 31 55 31 الطمأنينة

 51 1 51 1  التوكل

 55 5 61 5 الرضا والشكر

 65 2 52 33 والغذاء والجنس النوم التنظيم الصحي

 316 311 إجمالي درجات الصحة النفسية 
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لنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة بمقياس الصحة النفسية قبل التحليل الكيفي ل 3-2-2-3

 :و بعد صيامها لشهر رمضان 
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 بعد رمضان
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" 054"لى إجمالي درجات الصحة النفسية تحصلت الحالة ع : الصحة النفسية 3-2-2-3-1
قبل ذلك ، وهو ما يفسر أن لصيام شهر رمضان " 052"بعد الصيام ، فيما تحصلت على 

 .تأثيرا إيجابيا على الصحة النفسية، أين تحسنت الحالة بعد صيامها

  :درجات مؤشرات الصحة النفسية  3-2-2-3-2

الة بفعل الصيام على مستوى الصحة يمكن القول أن هذا التحسن الطارىء على الح -
على التفاعل ,  القدرة على التحكم الذاتي :النفسية يمس كل من المؤشرات التالية 

 .الطمأنينة والسكينة,  الاجتماعي

لكن من أجل أن تكون هذه القراءة الكيفية للمعطيات الكمية أكثر وضوحا لابد من  -
حيث إن الانطلاق من تفسيرها , ى شكل نسباستغلال نتائج الجدول المقارن المحسوبة عل

سيكون أكثر موضوعية، أين نلاحظ أن هناك مؤشرات للصحة النفسية تراجعت الحالة في 
فهل كان هذا التراجع . التنظيم الصحي ,  الاتزان الانفعالي  :درجاتها الخام بعد الصيام

حيث إن العودة لقراءة  ؟أم تراجعا يحافظ على المستوى المعتدل للصحة النفسية  ؟مرضيا 
النسب المئوية يوضح ذلك ، إذ تحصلت الحالة على نسب معتدلة فيما يخص السمات 

 . %41 ≤المرتبطة بها والتي ظهرت 

 :التطهير النفسي التي طرأ عليها تغير بفعل الصيام  3-2-2-3-3

 العبادة والمراقبة,  الاعتراف والتوبة :سمات ارتفع ظهورها وحافظت على معدل السواء  -

 الرضا والشكر, الإيثار والمساواة والتعاون والتآلف

النوم ,القبض والبسط : سمتيْن تناقص ظهورهما ولكنهما حافظتا على معدل السواء  -
 .والغذاء والجنس
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كما تسمح  :مؤشرات الصحة النفسية بالارتباط مع سمات التطهير النفسي  3-2-2-3-4
لصحة النفسية في علاقتها مع  سمات التطهير ملاحظة النسب المئوية المرتبطة بمؤشرات ا

النفسي، بأن نستنتج أن التحسن الحاصل بفعل الصيام على مستوى كل من مؤشرات الصحة 
 .النفسية

الاعتراف  جاء مرتبطا بارتفاع استعمال الحالة لسمتيْ  :القدرة على التحكيم الذاتي -
 العبادة والمراقبة,  والتوبة

جاء مرتبطا بارتفاع استعمال الحالة لسمة الإيثار  :تماعيالقدرة على التفاعل الاج -
 .والمساواة والتعاون والتآلف

 .جاء مرتبطا بارتفاع استعمال الحالة لسمة الرضا والتوكل : الطمأنينة والسكينة -

–اختبار الإحباط " باستعمال   الثانية عرض نتائج  الفحص النفسي للحالة 3-2-3

 : مثيلها بيانيا  و تحليلها بعد ت " عدوانية 

قبل  " عدوانية–اختبار الإحباط "باستعمال لحالة ل النفسي لفحصا معطياتتقديم  3-2-3-1

نقدم استجابات الحالة أمام الوضعيات الإحباطية الأربع و ) :و بعد صيامها لشهر رمضان

 (عشرون مرقمة بالترتيب 

  :قبل  صيام الحالة لشهر رمضان  3-2-3-1-1

 .ا راكمش تشوفوبزاف عليكم م  (0
قولي لي واش ندير باش ,اسمحيلي ما شتهاش والله ما علابالي بلي للماماك   (2

 .تسامحيني
 .والله غير بزاف+++ ناس أنورمال في السينما يحطو شابو   (5
أنا ما عنديش مشكل مع لوطوتك البروبلام راهو في الخدمة كي ندير نفهمها لهم   (5

 ضروك ؟؟
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احنا المهم راكي تديها من عندنا صحيحة ضروك +++  ما فهمتهاش هادي مام أنا ؟؟  (4
 .حنا إلى علينا نعاودو نصنعوهالك أما الرد ما نردوش +++ المشكل أنت قوليلنا عليه 

 .غادي نعاود نشوف شكون لي أهم ونخطار منهم زوج+++ السماح   (0
 .+++ضربا لي عرفتها   (5
ياه  (7   .الله يسهل عليكم انتا وا 
 .نفهموكمش انتوما العربتحيات وهم ما تفهم ما   (9

أنت زعما تعرفني كثر ما نعرف روحي ما ++ سبحان الله راك تخير فيا على روحي  (01
 ( ههه) كانش علابالي 

 . لافوت فيا أنا لي رديت هادا الوقت (00
ماشي عقليا ماجاتش على شابو ++ كفاش يدير هاك بلا ما يشاور الناس ولا يستأذن  (02

 ؟؟
لك ما غاديش تشوفني ما لغري عطاني رونديفو اعطيني دليل بلي هو صح إلى قا (05

 .ما فهمتهاش هادي +++ 
 .المواعيد لافوت منها خلينا نروحو,أنا ما نبغي الناس إلى ما تحترمش  (05
 .هاذي هي مرة هاك مرة هاك المرة الجاية نعاودوها لهم (04
 .السلامة في الراس+++ تقدرت والحمد لله  (00
 .منك نلقاهم ونروحو بالخف مادابيا كثر+++ علاش أنا بغيت نودرهم   (05
  .ماعليش خيرها في غيرها+++ حي عليا ما عنديش الزهر  (07
 .اسماح حضارات إلى تشوفها هي هاذيك (09
 .الناس أنورمال  ما تعيا تفهم ما تفهم منهم والو+++ خافتنا ندفلولها في الطبسي  (21
 .الله يسقم الاحوال++ مرة تمد مرة تقلع ا+++ سبحان الله هادي دنيا  (20
 ميزك ؟؟في  (22
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 .خلينا نروحو++ ماشي وقتها  (25
 .....ماعليش اطفرت (25

  :قبل  صيام الحالة لشهر رمضان  3-2-3-1-2

  . أحي عليا ما راكش تشوف   (0
 . بزاف بلا ما نقصد اسماح والله++ أوه سمحيلي    (2
 . وين راهم حاسبين  أرواحهم هاذو في لا بلاج   (5
 ...مشكل كبير هذا    (5
راكي تقولي بلي راهي تروح من عندنا صحيحة كي توصل ما هوش المشكل تاعي ،    (4

 .لدارك تخسر المشكل راهو عندك
إلا تبغي ربي شوفي كيفاش ايدري راني مسحقتهم ، إلا خليتيني نديهم بلخف ونخلي    (0

 .لاكارت تاعي ندير فوطوكوبي ونرجعهملك
 . وين راه المشكل عندك انت++ راني نخلص بدراهمي    (5
  وما علاباليش ، الله يسهل إلا كان هذا صح سبحان الله وانا   (7
 سموك يجيبها ضورك الله يسهل عليك ؟    (9

 .صحيت ما علاباليش غير ضروك عرفت من عندك   (01
 . إن شاء الله تكون غالط++ ما عليش  (00
  . حاجة ما تقعدش في بلاصتها الناس انورمال (02
 .ستقبلتونيش أسكو نقد ندي رونديفو آخر ، خبره بلي جيت أنا مي أنتوما ما ا (05
 . ما عليش نزيدو نقارعو (05
 . ضورك اطفرت++ خسرتينا بصحتك  (04
 . الحمد لله على السلامة في الراس كانت مقدرة لا مني لا منك (00



101 
 "عرض نتائج الدراسة الميدانية و مناقشة الفرضيات: "رابعالفصل ال

   

 

 وين راهم ضروكك أيا وين نصيبوهم؟؟؟؟ (05
 .أيا الزهر ماكاش أيا مرة أخرى إن شاء الله  (07
 . أوكي غادي نحبس (09
واحد هي راها عارفة علاه ما عرضتناش الله يسهل على كل واحد والله يكمل لكل  (21

 .بلاك ظروف خاصة
 .الله يجيب الخير (20
 . في ميزك ؟ واش راك تشوف (22
تعيطنا ++ قوليلها الله غالب مرة أخرى +++ علابالها بلي رانا رايحين كان جات قبل  (25

 . براكتها غير في التليفون 
 . صوالحي ما نبغيش واحد ما يستحفظليش على صواحلي مي نستاهل أنا لي سلفت (25

 

–اختبار الإحباط "تقديم النتائج الكمية لفحص الحالة الثانية  باستعمال  3-2-3-2

 (الملاحق :) قبل و بعد صيامها لشهر رمضان "  عدوانية

للنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة الثانية   (17) التمثيل البياني 3-2-3-3

د صيامها لشهر رمضان  حسب قبل و بع"  عدوانية–اختبار الإحباط "باستعمال 

 '  M<M<Eإلى النمط I<m<Eالنمط   من :ما يخدم الموضوع  محل الدراسة 
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اختبار "باستعمال  الثانية  لنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالةل التحليل الكيفي 3-2-3-4

حسب ما يخدم الموضوع  محل  قبل و بعد صيامها لشهر رمضان  " عدوانية–الإحباط 

 :الدراسة 

تحصلت :  " GCR "مقارنة فوج امتزاج الأجوبة مع الاستجابات الشائعة  3-2-3-4-1
قبل و بعد صياما ,  " 51: " نقطة تائية ال و بنفس، 5نقطة خام نفس ال الحالة على 

ما يفسر أن الحالة لا تتكيف في استعمالها لردود الفعل العقابية مع الاستعمال و , رمضان 
وهذا ما يفسر أن الحالة تعاني من لا تكيف مع معدل , بل وبعد الصيام الشائع لها ، وذلك ق

ومجال  كيفية السواء الإحصائي كميا ، إلا أن التحليل الكمي لوحده غير كاف لفهم 
التوظيف النفسي العدواني للحالة أمام الوضعيات الإحباطية ، إذ أن الصيام لا يؤثر على 

كيفيا  إن وجد على مستوى هذا التوظيف غير لسواء هذا السواء كميا ، فكيف يؤثر على ا
 ؟المتكيف مع السواء الكمي  

قية التحاليل الموالية ، أين تحمل الضرورة الكيفية للتحليل إلى بهذا ما سيتم عرضه في 
كل العوامل المحددة لردود الفعل العقابية  قبل وبعد الصيام ، ظهور صياغة جدول مقارن ل

 .ور كميا وكذا كيفا من خلال فحص ميولها الموافقةظهال هذا  كيفيةلمع 
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لعوامل المحددة لطريقة الاستثمار النزوي الكيفي للظهور الكمي ل تحليلال 3-2-3-4-2

الآتي يمثل مقارنة ظهور ( 20)لجدول ا :حباطية أمام الوضعيات الا الثانية العدواني للحالة

حيث يمثل حساب  ، فحص ميولها الاستجابات بطريقة عرضية قبل وبعد صيام رمضان مع

  : في التعامل مع الإحباط بنوع واتجاه الاستجابة الميل تواجد مرضي
 بعد الصيام           قبل الصيام      الاستجابة

 ميلها الموافق تهاطبيع ميلها الموافق  تهاطبيع

E’ 

I’ 

M' 

E 

 

I 

 غير متكيفة

 غير متكيفة

 متكيفة

 متكيفة 

 

 غير متكيفة

 

 +وجب ميل م

  يوجدلا

  يوجدلا

 ميل غير دال إحصائيا

 

 ميل غير دال احصائيا

 

 متكيفة

 غير متكيفة

 متكيفة

 متكيفة

 

 غير متكيفة

 

 لا يوجد

  يوجدلا

  يوجدلا

 ميل غير دال إحصائيا

 

 (0)ميل مطلق

 

 

M  

e 

i 

m 

 

 غير متكيفة

 غير متكيفة

 متكيفة

 غير متكيفة

 

 يوجدلا

  يوجدلا

  يوجدلا

 ( -)ميل سالب 

 

 

 متكيفة

 متكيفة 

 غير متكيفة

 متكيفة

 

 ميل غير دال إحصائيا

  يوجدلا

  يوجدلا

 يوجدلا 

E 

totale 

 

I 

 totale 

M 

totale 

 متكيفة

 

 

 متكيفة

 

 متكيفة

 ميل غير دال إحصائيا 

 

 

 (-)ميل سالب 

 

 ( -)ميل سالب 

 غير متكيفة

 

 

 غير متكيفة

 

 غير متكيفة

 ميل غير دال إحصائيا

 

 

 (o)ميل مطلق 

 

 ميل غير دال إحصائيا

OD 

ED 

NP 

 غير متكيفة

 غير متكيفة

 غير متكيفة

 )+ (ميل موجب 

 ) + (ميل موجب 

 (-) ميل سالب 

 غير متكيفة

 غير متكيفة

 غير متكيفة

 ميل غير دال إحصائيا

 ميل غير دال إحصائيا

 ( 1-)ميل سالب 

E 

I 

E + I 

 ةمتكيف 

 متكيفة 

 غير متكيفة

/ 

/ 

/ 

 متكيفة 

 فةغير متكي

 غير متكيفة

/ 

/ 

/ 

 



101 
 "عرض نتائج الدراسة الميدانية و مناقشة الفرضيات: "رابعالفصل ال

   

 

التفسير الكيفي للاستثمار النزوي العدواني للحالة أمام الوضعيات  3-2-3-4-2-1
 :تحت  تأثير الصيام  ةيالإحباط

أظهرت الحالة سواء كميا مع الميل الموازي للاستخدام الشائع لردود الفعل  :قبل الصيام  -
لها ، وذلك قبل الصيام ، أين جاء  العقابية أمام الوضعيات الإحباطية في توظيف مرضي

ميل يعزز اتجاه الحالة إلى استعمالها بتوظيف ردود الفعل العقابية  00لك تباعا لحساب ذ
:  ( E' ،E  ،I  ،m  ،E totale  ،I totale  ،M totale  ،OD  ،ED  ،NP) من النوع 
,  (E’ ،m ،I totale ،M totale  ،OD ،ED ،NP): وظف بصورة مرضية  امنها م

وذلك من خلال . ( E  ،I  ،E totale :)  ظف بصورة كبيرة لكن بطريقة سويةومنها ما وُ 
لميولها نحو استعمال لإجمالي كنقطة تائية بالنسبة  57كنقطة خام و  0حصول الحالة على 

من  الحالة كانت تعاني قبل الصيام نهذا النوع من الاستجابات المرضية ، والذي يعني أ
لصالح الاستثمار النزوي العدواني في تعاملها مع المواضيع  النفسي العام ، سوء التوظيف

كل  طة واتجاهاتها نحو إشباع حاجاتها وذلك بالكيفية الدينامية المرضية التي تمس بالمح
 :من 

  ردود الفعل العقابية لسيطرة الحواجز على الأخص بتوظيف الاستجابة العقابية التي
 .بطة يحرص عليها الفرد بشدةتتميز بأن الحواجز المح

  ردود الفعل العقابية لدفاعية الأنا ، على الأخص بتوظيف الاستجابة العقابية الموجهة
 .نحو الذات

  توظيف كل من بردود الفعل العقابية لاستمرارية الحاجة ، على الأخص:  
 و مرور الوقت ز بأن الشخص يعبر أن تغير الظروفالاستجابة العقابية التي تتمي 

 .سيوجدان حلا للوضعيات الإحباطية 
 الاستجابة العقابية غير الموجهة. 
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أظهرت الحالة غيابا لحصولها على معدل السوء الكمي للظهور الشائع  :بعد الصيام  -
للاستجابات العقابية ، في مقابل تحسن كيفي لتوظيف هذه الاستجابات أمام الوضعيات 

،  E ،I  ،M ،E totale :عوامل عقابية  9م الإحباطية أين سجلت الحالة ميلا لاستخدا
I totale  ،M totale  ،OD ،ED ،NP  . استعملت أغلبها بتوظيف صحي سليم

.  E ،M ،E totale  ،M totale  ،OD  ،ED:وذلك بالنسبة لكل من الاستجابات 
 و    I: منها بصورة مرضية باستعمال كل من الاستجابات  5في حين تم توظيف 

I totale  لين مطلقين يْ بم,NP   أن الحالة  وهو ما يفسر"0-"بميل سالب يساوي
 :تحسنت على مستوى التوظيف لكل من الاستجابات العقابية 

  بأن التي تتميز الخاصة بسيطرة الحاجز المحبط وذلك بالتوظيف السليم للاستجابة
 .ط يحرص عليه الفرد بشدةبالحاجز المح

  اجع التوظيف المرضي للاستجابة العقابية الموجه نحو تر بالخاصة بدفاعية الأنا ، وذلك
استعمالها  من نحو ظهور الميل  تغيرمن خلال و ذلك ,الداخل إلى مستوى أقل حدة 

 (أو من الخاص إلى العام )   "المطلق"إلى  "الشاذ"
  الخاصة باستمرارية الحاجة ، وذلك باختزال مرضية هذا التوظيف على مستوى

الميل السوي نحو يفسره ستعمال السوي على المستوى السلوكي ، اللاشعوري ، مع الا
أي نحو الاتجاه العقابي غير  , " m "," M totale" استعمال الاتجاهين العقابيين 

ن كان مرضيا  الموجه بانتظار تغير الظروف ، ومرور الوقت ، أين جاء هذا الاختزال وا 
، أو الأقل  انحو توظيفها الأكثر سواءيم الجزئي لدفاعية الأنا ملصالح وفي خدمة التر 

نحو استعمالها بطريقة  بالتوجه و ذلك  مرضية للاستجابة العقابية الموجهة نحو الذات ،
سيتم " I" أخص مما كانت عليه قبل الصيام ، حيث أن فحص ظهور هذه الاستجابة 
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من  تحديد وتفسير تغيره الطارئ من خلال تقديم فحص ظهورها أمام كلبا بعد مفي
 . "عرقلة الأنا الأعلىضعيات و " ة الأنا وعرقلوضعيات "
أن للصيام أثر علاجي في تحسين التوظيف النفسي " :وبصفة عامة نستطيع أن نقول  -

أين ,أمام الوضعيات الإحباطية  الثانية لصالح الاستثمارات النزوية العدوانية للحالة
بعد " 45"وبنقطة تائية  "5" بنقطة خامإجمالي استطاعت الحالة أن تحصل على ميل 

، وهو ما يشير إلى السواء الكيفي الجيد لتوظيف ردود أفعالها العقابية  صيامها رمضان 
ميل  بعد سوء كبير قبل الصيام في هذا التوظيف يبرره حصول الحالة على  ,بعد الصيام
 ."كميل محسوب دالة إحصائيا "57"بنقطة تائية  و  " 5"درجة خامإجمالي ب

يوضح  :"قبل و بعد صيام رمضان " الكلاسيكية  لأنماط ل المقارن  التحليل 3-2-3-4-2-2
ط تقصي التدرج في مرور الحالة وتتبع سيرها في درجة توظيفها للاتجاهات افحص الأنم

من الأقل استعمالا إلى الأكثر . وأنواع ردود الفعل العقابية أما الوضعيات الإحباطية 
قارن من خلالها التغير الحاصل تحت تأثير الصيام يُ يام ، وبطريقة استعمالا قبل وبعد الص

 : ؟إيجابيا أم سلبيا تغير الحاصل هل كان هذا اليمكننا من معرفة و  , من جهة

 Iبعد الصيام  /  بتوظيف سليم  I< M <Eقبل الصيام   :نمط نوع ردود الفعل العدوانية  -
< M < E   يْن بتوظيف سليمحيث ظهرت الإستجابتيْن التاليت "E  وM  "  , و عليه يمكننا

 :ما يلي استنتاج 

  الوضعيات الإحباطية في طريقها أمام توظف الحالة في استثمارها النزوي العدواني
في استعمال ردود الفعل العقابية ، بحيث لا نلاحظ فرق  "نفس النمط" لإشباع حاجاتها 

التي تتميز " I" مة استخدام الاستجابة في هذا النمط قبل وبعد الصيام ، إلا بتغير سلا
بأن التوبيخ والاتهام موجه إلى الشخص نفسه قبل الصيام إلى المرضية بعد الصيام ، 
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ليلها لاستخدام هذا النوع من الاستجابات قبل وبعد الصيام بنفس قت الحالة في تثبتحيث 
 . الدرجة

  توظف الحالة بطريقة صحية الاستجابة "E " بأن التوبيخ والاتهام يتم توجيهه والتي تتميز
 .، وبنفس الدرجة المرتفعة  هوذلك قبل الصيام وبعد , إلى شخص في المحيط الخارجي

  توظف الحالة بطريقة صحية الاستجابة "M "ا جنبوالتي تتميز بأن الإحباط يكون مت
 . لك قبل وبعد الصيام بدرجة معتدلةذو 

          :بعد الصيام /  E' < m < Eل الصيام قب :نمط اتجاه ردود الأفعال العقابية -
e< M' <E 

  تتجه الحالة نحو توظيف ردود الأفعال العقابية المرتبطة بسيطرة الحاجز  :قبل الصيام
أقل كطة بشدة وبطريقة مرضية ، بأين يحرص الفرد على الحواجز المح," 'E" من النوع 
العقابية المرتبطة باستمرارية ثم تتجه إلى توظيف صحي معتدل للاستجابات  ,توظيف

أين ينتظر الحل للوضعيات الاحباطية من شخص آخر في "  e" الحاجة من النوع 
المحيط الخارجي ، متوجهة في الأخير نحو التوظيف الصحي المكثف لردود الأفعال 

إلى أين يتم توجيه التوبيخ والاتهام " E" العدوانية المرتبطة بدفاعية الأنا من النوع 
 .العالم الخارجيفي ص شخ

  تتجه الحالة نحو توظيف ردود الفعل العقابية المرتبطة باستمرارية الحاجة  :بعد الصيام
والتي تتميز بانتظار الحل للوضعية الإحباطية من طرف شخص آخر في " e" من النوع 

توظيف لها وبطريقة صحية ، ثم تتجه نحو توظيف الاستجابات  كأقلالمحيط الخارجي 
والتي تتميز بأن الحاجز " M" ابية المرتبطة بسيطرة الحاجز المحبط من النوع العق
ط مصغر إلى درجة نفيه من طرف الحالة كتوظيف متوسط لها وبطريقة صحية بالمح

كذلك ، ثم تتوجه في الأخير نحو التوظيف الصحي المكثف للاستجابات العقابية 
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تتميز بأن التوبيخ والاتهام يتم توجيهه إلى والتي " E" المرتبطة بدفاعية الأنا من النوع 
 .شخص آخر في المحيط الخارجي ، أين جاء هذا التوظيف بدوره مكثفا

  وعليه نستطيع أن نستنتج أن الحالة تحسن نمط اتجاهها نحو توظيف السلوكات العقابية
 :أمام الوضعيات الإحباطية إلى الاتجاه الصحيح حيث 

 بل وبعد الصيام ، وبطريقة سليمةجاء الدفاع عقابيا خارجيا ق. 
 من مرضية تصور هيمنتها والحرص عليها بشدة , تحسن تصور الحالة لسيطرة الحواجز

 .إلى تصغيرها إلى درجة نفيها بطريقة سليمة بعد الصيام,من طرف الحالة قبل الصيام 
  الوضعيات المحبطةأمام تحسن تعامل الحالة مع استمرارية طلبها لاشباع الحاجات  ،

إلى سلامة انتظار الحلول من , تغير الظروف ومرور الوقت بمن مرضية انتظار الحل 
 .طرف شخص في العالم الخارجي

 >Iقبل الصيام   :ردود الأفعال العقابية اتجاه الوضعيات الإحباطية  هنمط نوع واتجا -
m<E  مع مرضيةm  / بعد الصيام :M'<M<E  ل وهو ما يد,  وامل عمع سلامة كل ال

العقابية أمام الوضعيات الإحباطية وذلك  هاعلى أن الحالة تحسن نمط نوع واتجاها استجابات
 :ما يلي  من خلال 

  أين تميل الحالة إلى الاستعمال المكثف  : "يتصف هذا النمط بمرضية  "قبل الصيام
في  لردود الفعل العقابية الموجهة إلى الخارج بشكل سليم ، كدرجة عليا ، ثم الاعتدال

استعمالها للاستجابة العقابية غير الموجهة بطريقة مرضية ، ثم الاستجابة الموجهة إلى 
 .الداخل بطريقة سليمة

  ين تميل الحالة أ : "يتصف هذا النوع من النمط بالصحية والسلامة التامة "بعد الصيام
ثم  ,للاستعمال الصحي للاستجابة العقابية الموجهة نحو الخارج كتوظيف مكثف

ستغني عن استعمالها التام عن مرضية تة غير الموجهة ، في حين ابيالاستجابة العق
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الاستجابة العقابية الموجهة نحو الداخل ولو بالظهور الضئيل ، مثلما كان الحال قبل 
 .الصيام

 : ثالثةعرض نتائج الفحص النفسي للحالة ال 3-3

"  المقابلة العيادية"مال  تقنية باستع  لثةعرض نتائج الفحص النفسي للحالة الثا 3-3-1

 :و تحليلها 

المقابلة "باستعمال  تقنية    لثةعرض نتائج الفحص  النفسي للحالة الثا 3-3-1-1

 " :العيادية 

تصورها للصيام " تقول الحالة عن  : لأولىاالعيادية  عرض معطيات المقابلة  3-3-1-1-1

 " :عامة ، والغاية منه 

ارح عن الأكل وتهذيب النفس والفايدة منو كسب الأجر والقرب الصيام هو صيام الجو "  -
 . "من الخالق 

 . "كي تكون صايم تحس بروحك مسلم تاع الصح لأنو ركن من أركان الإسلام"  -
 . "الصيام عندو فايدة كبيره يهذب النفس ويعطيك الصحة البدنية"  -
الأجر ++ و واه يكان فرق بين صيام في رمضان وخارج++ نصوم خارج رمضان "  -

 . "تحس روحك أفضل بكثير من بعض الناس 
ويخليني هذا الصيام ++ عاشورء ++ نصوم الأجر في كل المناسبات الدينية عرفة "  -

نصومهم باش ندي الأجر ( ++ عليه الصلاة والسلام ) نقتدي بسنة حبيبنا المصطفى 
 ."نصومهم كيما نصوم رمضان++ والثواب والفوز بجنة الرحمن 

م الأجر هو أكثر فايدة لأني أشعر أنو الله اخصني به وأنني مفضل من بعض صيا"  -
 . "خلقه عندما أصوم تطوعا 

  : ثانيةالالعيادية  عرض معطيات المقابلة  3-3-1-1-2

 "تصورها لصيام شهر رمضان وكيفية الاستعداد له  " تقول الحالة  عن 3-3-4-4-2-4
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 :رمضان  تصور الحالة  لصيام شهر 3-3-1-1-2-1-1

ماشي ++ صيام رمضان هو صيام شهر البركة وشهر المغفرة والرحمة والعتق من النار"  -
مع الناس طيق ++ كيف كيف كي تكون صايم وحدك وكي يكونو صايمين معاك الناس

 ."عليه أكثر 
الصيام لي +++ تعلمتو وحدي+++ ابتدائي  5بديت نصوم من نهار كنت نقرا سنة "  -

 . "تاكل ما تشرب أو ماشي هذاك هو الصيام الصح علموهنا الناس ما 
كاين فرق بين ++ ما نحسش روحي كي راني صايم بسيف عليا أنا لي باغي نصوم"  -

تعاني نوعا من جانب تحضير ++ المرا والراجل في الصيام باينه  ، المرا تعيا بزاف
 ." الطعام فقط بالإضافة إلى إفطارها في أيام معدودات بسبب العذر الشرعي

تبالي حاجة مليحة يترباو من الصغر على الصيام ++ نحب كي دراري صغار يصومو "  -
 ".وطاعة الرحمن

 :ستعداد الحالة  لصيام شهر رمضان  ا  3-3-1-1-2-1-2

 :الناحية الاجتماعية  -
 " حنا الجزايريين كي يجي رمضان نستقبلوه بتجميل المنازل وكذا المساجد ونوجدولو

, مصروف العام ، لأنو شهر كريم فيجب أن نستقبله أحسن استقبال الخضر والفواكه وال
 ."وعندنا الصيام كي تهدر لجنة الأهلة بلي غدوا لازم نصبحو صايمين

  " ، كاين صوالح عندنا حنا الجزائريين ما يكونش الصيام بلا بيهم ، زلابية ، قلب اللوز
 ."الحريرة ، البوراك 

 :الناحية الجسدية   -
  "ذا صلاو التروايح نصلي معاهم ليلة الشك كي يقولو غ  ."دوا رمضان نتسحر وا 
  "من جانب الأكل عدم التشهي في كل مرة ، ومن جانب الزوجة تجنب اللمس والقبل". 
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البنادم لي يضل يشري في الماكل ويحول قاع السوق للدار والطابلة "  :الناحية النفسية  -
 ".صايم على كرشو تاع الفطور لازم تكون معمره بالطول والعرض 

أدائها الفعلي للشعيرة الدينية المرتبطة بصيام رمضان "تقول الحالة عن  3-3-1-1-2-2
 :وممارستها اليومية له 

 :أثناء فترة  الصيام  3-3-1-1-2-2-1 

 :الجانب الاجتماعي  -
 " ماشي كيف كيف كي تكون صايم وحدك وكي يكونوا صايمين معاك الناس طيق تصوم

 ."أكثر 
  "تكون صايم ما نحكيش بزاف مع الناس  كي".  
  " صلاة التراويح وقراية القرآن يهذبو النفس بزاف وتعاونك على الصيام". 
 :الجانب النفسي  -
  "يولي ياكل +++ البنادم كي يكون صايم يولي عاقل بزاف ما شاء الله هاذا ما ندي

كلة ما يقدرش ياكلها بعينيه لأنو الحاجة لي يشوفها في الحانوت يشريها أو وقت الما
 " .كامل

  " باش نصبر روحي على الجوع والعطش نقرا القرآن ونشوف التلفاز ونتشوق." 
 :الجانب الجسدي  -
  " صيام نهار  اللول من الصيام يعييني  ، سيرتو النهار اللول والثاني من ناحية الجوع

 "فقط
  " نبقى في الظلكي نكون صايم نفكر في الما فقط ونجنب نتعرض لحرارة الشمس و" 
  " وقات رقادي تتبدل كي نكون صايم  وتقل في الليل بسبة منواض السحور ، وفي

 "النهار تبقى هي هي لأني أعمل 
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  " كي تكون صايم ماناكل ما والو غير نتشهى" 
  " بالنسبة للعلاقة الحيميمة مع الزوجة نحس هاذ الشي يتبدل وما لا زمش تقرب من

 ."للزوم ، تعود روحك على التقليل من الجماعمرتك في النهار أكثر من ا
  " الصيام يفشلني خطرات مي صحيا  نحس روحي مليح كي نكون صايم تضرني كرشي

 . "انهارات لوالا برك

 :أثناء الإفطار  3-3-1-1-2-2-2

  " كنت قبل ما نتزوج ناكل كل شي بلخف مي هذا العام غير بشوي ، ونريح بلاك الزواج
 ." عندو علاقة 

  " قبل وقت الآذان بدقائق نسناو وينتا يأذن". 
  " اسكو خدام ب 00والسهرة تاع الليل ماكسيموم ++ كي نفطر نروح نصلي التراويح." 

التحليل الكيفي لنتائج الفحص  النفسي للحالة الثانية  باستعمال  تقنية   3-3-1-2

 " :المقابلة العيادية "

 :تبطة به مستوى الاعتقاد والحاجات المر  3-3-1-2-1

تتصور الحالة الصيام من الشعائر التحويلية وذلك بانقطاعها عن إشباع الحاجات  -
وكنوع من قبول لمبدأ كبح الشهوات الغرائزية , الغزيرية كنوع من أنواع التسامي الذاتي 

هو صيام " للجسد في مقابل إشباع حاجات رئيسية اجتماعية كامنة ، أين تقول الحالة 
ويأتي هذا تلبية لحاجة أناسية مرتبطة بصياغة تعاليم " كل وتهذيب النفس الجوارح من الأ

خلقية قارية ومن خلال الواعز الخلقي ومرتبطة بالحاجة لتفسيرات مقنعة على المستوى 
تحس " ," كسب الأجر "الذهني للمقاصد النهائية للوجود من خلال عقلنة الدين ، بقولها 

 " .أركان الإسلامروحك بلي مسلم صح و أنو ركن من 
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عند الحالة بتوظيف نفسي دفاعي عصابي  من خلال " كتصور"يأتي الصيام مرتبطا  -
عندو فايدة كبيرة يهذب النفس ويعطيك " عقلنته وجعله جزءا من الفعل اليومي بقولها 

 ".الصحة البدنية 
إلغاء عند الحالة مرتبطا بإشباع حاجة أناسية المتعلقة ب" كتصور" ويأتي صيام الأجر  -

تحس روحك " الأنا ضمن وحدة أرحب من خلال تذلل العبد لربه ، أين تقول الحالة 
أشعر أن الله أخصني به وأنني المفضل من بعض " ," أفضل بكثير من بعض الناس 

 ".نصومهم كما نصوم رمضان " ," خلقه ، عندما أصوم تطوعا
لة كشعيرة تحويلية فيما أين يأتي هذا التصور للصيام التطوعي للأجر بالنسبة للحا -

بالبعد عن الفساد الأخلاقي تلبية لحاجة أناسية " الله " انقطاع لخدمة القوى المقدسة 
متعلقة بالحاجة إلى تفسيرات مقنعة على المستوى الذهني للمقاصد النهائية للوجود بعقلنة 

لابد من  -".باش ندي الأجر والثواب والفوز بجنة الرحمن" الدين ، أين تقول الحالة 
إظهار أن الحالة يرتبط لديها هذا التصور التحويلي  لشعيرة صيام الأجر بكثافة انفعالية 

أين تأتي  حاجتها إلى إلغاء الأنا  ضمن وحدة أرحب وفقا لارتباط كم إنفعالي من , 
"/ تحس " مشاعر وأحاسيس بأفكار عظمة كرغبة لا شعورية  كامنة من خلال قولها 

 ".أنه أخصني " "أنه فضلني " " بكثير من بعض الناس  أفضل" /" أشعر "

كما يعتبر صيام الأجر بالنسبة للحالة من حيث التصور من الشعائر الثانوية المرتبطة  -
  . "نقتدي بسنة حبيبنا المصطفى عليه الصلاة والسلام" بالاعتقاد الديني الإسلامي، بقولها 

ة بصيام الحالة شهر رمضان و مستوى مستوى التجربة الدينية المرتبط 3-3-1-2-2
 :المعرفة الخاصة به 

  :شهر رمضانالثاثة لمؤشرات التجربة الدينية المرتبطة بصيام الحالة  3-3-1-2-2-1
 الآتي  ((21خلال الجدول نقدمها ملخصة من
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 توضيحها بالنسبة للحالة مؤشرات التجربة الدينية

 "وا رمضان كي يقولو غد" قناعة ذاتية بحضور قوة خارقة

 "كي تهدر لجنة الأهلة بلي غدوا رمضان لازم نصبحو صايمين " 

 "كي يقولو  غدوا رمضان نتسحر " مشاعر التملك والانجذاب و الامتلاء من جانب تلك القوة

كي يجي رمضان نستقبلوه بتجميل المنازل والمساجد ونوجدولو الخضر والفواكه والمصروف العام "

" 

 "يجب أن نستقبله أحسن استقباللأنو شهر كريم ، ف

 سلوك مسلك جديد في الحياة

 على المستوى  الشخصي

 النرجسي 

 "من جانب الأكل عدم التشهي "

 "من جانب الزوجة عدم اللمس والقبل " 

 "إذا صلاو التراويح نصلي معاهم ليلة الشك"  الشخصي العلائقي على المستوى 

 "ايم على كرشوص...البنادم لي يظل يشري في الماكل" 

 "كاينة صوالح عندنا حنا الجزايريين ما يكونش الصيام بلا بيهم و قلب اللوز والحريرة البوراك"  ية مثل الضيق والجزع والتوتربتقلص المشاعر النفسية السب

 

 

يستدعي مستوى التجربة الدينية للحالة  :المبادئ التي يخضع لها  3-3-1-2-2-2
  :برا يخضع لكل من تواصلا دينيا وحضورا مع

 : مبدأ المرجعية الذاتية للشعيرة صيام رمضان بما يشتمل عليه من خصوصية -
  تجميل المنازل" ، " تجميل المساجد" "لجنة الأهلة" سياقات احتضان اجتماعي : مكانيا." 
  شهر رمضان انطلاقا من حضور قوة خارقة معبرة عنه رؤية الهلال وكما أسمته : زمانيا

 . "يلة الشكل"الحالة 
يأتي التداعي الرمزي اللفظي المرتبط بتصور الحالة لصيام رمضان  :مبدأ الاستعراض  -

مستوحا من تصورها اللاشعور الجمعي، حيث تستعمل الحالة الضمير نحن في تقديم  
" /" عدنا حنا"/ " نوجدولو "/"  نستقبلوه" /" يقولو: " تداعياتها الرمزية اللفظية المعبرة عنه 

 :في أغلب الأحيان ، وهو ما يفسر لديها" /حو صايمين نصب
  ليلة الشك ",   "  رمضان" ," الهلال " حضور قناعة ذاتية بحضور قوة خارقة." 
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  نستقبله "مقدس"مشاعر تملك وانجذاب وامتلاء من جانب تصورها لرمضان كشهر ،
ن الفعل اليومي لكي يكون جزءا حيويا م" المصروف" بحفاوة وتحضيرات مرتبطة بعقلنته 

أولا ، وبطقوس تطهيرية وتنظيمية رمزية نتيجة  حاجاتها  الاجتماعية والنفسية كامنة 
 .ثانيا " تحضير"/ "تزين" / " تجميل" بقولها " القيم الجمالية"و" الصفاء" عن

كما يقدم التداعي اللفظي للحالة تعبيرا صريحا عن إحاطة التجربة الدينية لرمضان   -
 :الجانبيْن  بالخصوصية من

 قحام الجسد في طقوس جبرية   :الجانب الشخصي النرجسي بما يرتبط بإخضاع وا 
و , "عدم التشهي"/"السحور: الوظيفة الغذائية :انطلاقا من تحفيزها على مستوى كل من  

 . "بتجنب اللمس والقبل " الوظيفة الجنسية 
  الجانب الشخصي العلائقي:   
  قبل بداية الصيام كتفعيل لتصورها قدوم شهر  , "لتراويح صلاة ا" إقامة شعيرة ثانوية

بحضور الجسد الفردي و الجماعي في خدمة ذلك أين تستعمل " مقدس"رمضان ك 
 ".نصلي معاهم  ليلة الشك" ، " لأنو شهر كريم :  " الحالة الإشارة لهذا التصور بقولها 

 ف العدواني المرتبط استهلاك قسري جمعي متفق عليه مرتبط بتوحيد توجيه التوظي
بوظيفة الأكل من خلال الاتفاق على نوع معين من المأكولات رمزيا ، أين توجه الرغبات 
 .اللاشعورية الجمعية المرتبطة ظاهريا بالأكل وبالنزعات العدوانية باطنيا في تصور واحد

  بنوع من , كما يرتبط ظهور المؤشر النفسيالمرتبط بالتقليل من المشاعر النفسية السلبية
الجبرية وصلابة الأنا الأعلى وهيمنته أمام هذا  الحضور شعائري الديني ، أين يأتي من 
صلابة قسرية يسيرها اللاشعور الجمعي نحو الفعل الجبري للصيام، تتوضح بقول الحالة 

على كبح , " و مع الآخرين مع الذات"صريح  باتفاق,  " لازم نصبحو صايميين " 
في إطار التصور الاشعور الفردي و  تدعيه تصور الحالة للصيامالشهوات حسب ما يس

 ."نصبحو" بما يحفزه اللاشعور الجمعي 



111 
 "عرض نتائج الدراسة الميدانية و مناقشة الفرضيات: "رابعالفصل ال

   

 

 يأتي هذا التصور مرتبطا بظهور مؤشر نفسي لتقلص المشاعر النفسية السلبية هنا  كما
صايم " / "البنادم لي يظل يشري في الماكل" الخاصة بالجزع يتوضح لدى الحالة بقولها 

 ". وعلى كرش

تحديد مستوى المعرفة المرتبطة بتصور الحالة لصيامها شهر رمضان  3-3-1-2-2-3
تسلك الحالة مسلكا جديدا في الحياة على المستويين النرجسي و العلائقي ،  :كتجربة دينية 

كمؤشر لمعرفتها للتجربة الدينية والخاصة بالصيام من خلال تصورها له لا شعوريا كحاجة 
 :ملحة ل

الجسد في نظام طقسي خاص مرتبط بتقييد زمني وتسيير عيني لإشباع حاجاته إقحام  -
 .الغرائزية بما يتوائم وهذا التصور اللاشعوري للصيام

و لتوليف اجتماعي خاص يجعل الحالة تتصرف ضمن إطار التصور اللاشعوري  -
 الجمعي بضرورة إقامة الصيام كشعيرة تحويلية تستدعي البعد عن الفساد الأخلاقي

 ."الصيام/ شهر رمضان" وتستدعي الإنقطاع لخدمة القوى المقدسة 

استظهار الحاجات المرتبطة بالتجربة الدينية لصيام الحالة شهر رمضان  3-3-1-2-2-4
 :أمام تصورها المعرفي لكيفية أدائها له 

د توضيح ارتباط التجربة الدينية بإشباع حاجات أناسية و إجتماعية كامنة في مقابل تقي -
مما سبق ، يتضح لنا جليا أن الحالة يرتبط لديها : الحاجات الغرائزية الخاصة بالجسد

استعدادها لصيام رمضان بجميع مؤشرات التجربة الدينية ، أين يأتي هذا الاستعداد أيضا 
بالنسبة لهذه الحالة تلبية لإشباع حاجات أناسية وكذا نفسية واجتماعية في مقابل تقييد 

وذلك من خلال عقلنتها لفعل الصيام، بجعله جزءا حيويا .ائزية المرتبطة بالجسدالحاجات الغر 
، ومستلزمات ( الأكل ) من الفعل اليومي بتحضير مستلزمات الإشباع الجسدي بعد الصيام 
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تجميل أماكن " و "حفاوة الاستقبال  " الإشباع الأناسي والاجتماعي والنفسي من خلال 
 .وذلك خدمة لتصور صيام رمضان كشعيرة تحويلية" تقديم الصلوات" و" العبادة 

التوظيف النفسي المرتبط بالتسامي عن إشباع الحاجات الغرائزية للجسد في مقابل  -
يأتي هذا الفحص انطلاقا من التحليل التكويني  :إشباع الحاجات  الأناسية والاجتماعية 

 :للتداعيات الرمزية اللفظية للحالة

 ومن جانب الزوجة عدم " " من جانب الأكل وعدم التشهي"  :الحاجات الجسدية  تقييد
أين يسير الحالة رد فعل وقائي في طلب الحاجات وتقييدها بما يتوافق ,  "اللمس والقبل

 .وتصورها للصيام
  الحاجات الأناسية إشباع: 
  في بعدها الحاجة إلى اضفاء د معنى إلى الفعل الاجتماعي انطلاقا من خدمة الرب

كاين صوالح حنا الجزايريين ما " الاجتماعي، تتوضح عند الحالة انطلاقا من قولها
 . ..."يكونش الصيام بلا بيهم 

  الحاجة إلى صياغة تعاليم خلقية قارة انطلاقا من الواعز الخلقي، تتوضح عند الحالة
 ."ى كرشوالبنادم لي يظل يشري الماكل ويحول قاع السوق لدارو صايم عل" بقولها 

  الحاجة إلى إلغاء الأنا ضمن وحدة أرحب انطلاقا من تذلل العبد إلى ربه، تتوضح عند
إذا صلاو " وقولها" كي يقولو غدوا رمضان لازم نصبحو صايمين " الحالة بقولها 

، أين يجتمع في هذا التداعي الرمزي نوع من إشباع " التراويح نصلي معاهم ليلة الشك 
تسهم في " صلاة التراويح " ى للفعل الاجتماعي ، بأداء شعيرة ثانوية الحاجة لإضفاء معن

خدمة الرب في بعدها الاجتماعي بالأداء لهذا النوع من الشعائر بصفة جماعية، تتوحد 
فيها الغايات وتتجه نحو إشباع الحاجة إلى إلغاء الأنا ضمن وحدة أرحب بما يخدم تكتل 

ضور الفعلي لأهمية تصور الشعيرة الرئيسية جمعي لا شعوري للقوى المقدسة، وللح
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للصيام والتي تأتي هنا بارتباطها بالشعيرة الثانوية لصلاة التراويح كشعيرة تحويلية بإعلان 
" تصور لشهر الصيام ، رمضان " جماعي لضرورة الانقطاع لخدمة القوى المقدسة 

 . "كمقدس 
 نستقبلوه بتجميل المنازل " وضح بقولها الحاجة إلى الاطمئنان بمتابعة الأعراف العائلية تت

 . "لأنه شهر كريم ...
  يمثل الصيام بالنسبة للحالة أيضا قبولا لمبدأ كبح الشهوات وهو  :الحاجات الاجتماعية

التغير وسلوك لمسلك الجديد في الحياة في بعده الشخصي العلائقي  بما يخدم تصورها 
ية للجسد ، إلا أن ذلك يأتي في مقابل إشباع للصيام، ذلك بتقييد إشباع الحاجات الغرائز 

لجنة " " حاجات اجتماعية كامنة ترعاها سياقات احتضان اجتماعي بالنسبة للحالة 
كي تصدر " ، اين يتوضح ذلك بالنسبة للحالة انطلاقا من قولها " المساجد + الأهلة 

نستقبلوه كي يجي رمضان / " "لجنة الأهلة بلي غدوا رمضان لازم نصبحو صايميين
حيث يأتي هذا السلوك الطقسي هنا مفسرا لأن الصيام , " بتجميل المنازل والمساجد 

بالنسبة للحالة حاملا لرمزية التخلص من ألم داخلي ومن دنس جماعي ، حيث توضح 
 :الحالة إقامة صلاة جماعية ترعاها سياقات احتضان جماعي ب

 سلوك مسلك جديد في الحياة ب ,صية السلوكي للشخ تنظيمالعلان عن ضرورة إعادة الإ
يتوجيه تصور الصائم نحو الصيام كشعيرة تكفيرية القائمة على أساس الاستغفار 

لأنو شهر كريم " ، تتوضح بالنسبة للحالة بقولها  والتطهير والتي تهدف للتحرر من الآثام
 ." ةكي تهدر لجنة الأهل" المساجد + تجميل المنازل " " نستقبله أحسن استقبال 

  قحامه في أداء الشعيرة من خلال إشباع هذه الحاجات الاجتماعية إدراج الجسد وا 
" ، انطلاقا من طقوس إفساد تتوضح عند الحالة  الرئيسية والشعائر الثانوية المرتبطة بها

عدم التشهي بالنسبة للأكل ، وتجنب لمس وتقبيل الزوجة ، وأيضا كطقوس معاناة 
" بق على مستوى  البعد الشخصي النرجسي  ويضاف إليها جسدية ، يندرج فيها ما س
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على البعد الشخصي العلائقي الخاص بتفعيل الحالة  لتصور صيام " صلاة التراويح 
 .رمضان

  الحاجات النفسية: 
  ن كان ذلك يحمل في المعنى الظاهري الحاجة يأتي إقحام الجسد في طقوس تنظيمية ، وا 

، إلا أن كلمة الإلزام " استقبال " وأخلاقية " تجميل " لة إلى إضفاء قيم جمالية بقول الحا
في تقديم الحالة لتداعياتها الرمزية يأتي مجسدا للتجربة الدينية للصيام بالفكر القسري 
المنظم للأفعال الجبرية بما يرتبط بهذه الطقوس التنظيمية الموظفة للجسد ، والتي تجعل 

لأناسية والاجتماعية بما يخدم الحاجات النفسية ، منه الحالة فاعلا في تلبية حاجاتها ا
حيث تأتي التجربة الدينية لصيام الحالة رمضان متجها نحو عقلنته وجعله جزءا حيويا 
من الفعل اليومي كرد فعل دفاعي تعويضي لفقدان إشباع حاجات الجسد بتحيين  إشباع 

" و بإقامة شعائر ثانوية  "إقتناء المصروف العام "الحاجات الغرائزية للجسد رمزيا ب 
 .من أجل ذلك" السحور 

  كما إن ارتباط صيام الحالة بهذه القيم الجمالية والأخلاقية يفسر من جهة أن الصيام
ن ارتبط بالنسبة  كتجربة دينية بالنسبة للحالة يمثل شعيرة تحويلية أكثر منه تكفيرية ، وا 

صلاة " النرجسي  من خلال أداء  لهذه الأخيرة بأدائها على المستوى العلائقي  وليس
و من جهة اخرى اتباع الالتفاف الاجتماعي على نوعية غذائية , من جهة " التراويح 

قلب اللوز ...بقولها حنا الجزايريين " بتوجيه إشباع  الوظيفة الغذائية نحو إشباع نوعي 
 .الحريرة ، البوراك ، يسيره هنا اللاشعور الجمعي

 :ارسة الشعائرية لصيام شهر رمضان والمبادئ التي تخضع له مستوى المم 3-3-1-2-3

يأتي تفعيل تصور الحالة لصيام شهر  "  :الفردية"مبدأ تأكيد الهوية  3-3-1-2-3-1
 :رمضان على مستويات مختلفة
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فساد يأتي خدمة لطقوس  :المستوى الجسدي  - إقحام الجسد في طقوس معاناة جسدية وا 
 : قسرية تشمل الجوانب التالية

  بعد  , "التسوق , مشاهدة التلفاز, العمل  "خلال فترة الصيام  :الجانب النفس حركي
 .الأكل القليل  فقط التشهي وليس الكثير ,الإفطار  صلاة التراويح 

  تعويد النفس على التقليل من العلاقة الحميمية :الجانب الجنسي . 
 (الآخر ) الناس  التقليل من الكلام مع+ قراءة القرآن  :لجانب اللفظي ا. 

أن إقحام الجسد في الممارسة الطقسية المرتبطة بتصور الطاقة لصيام  : إذن نستنتج
 : رمضان يأتي مرتبطا ب

 نشاط نفس حركي على مستوى الفردي والجماعي. 
  ( الله ) بما يخدم التواصل مع القوى المقدسة " تنشيط المخطط الداخلي بقراءة القرآن

مفسدات الصيام ) ل اللغوي العلائقي بما يرتبط بتصور الحالة والابتعاد عن الاتصا
 .، وتغيب الإجهاد البدني( كتصور

  تراجع  الإشباع  الجنسي مع وجود الطلب عليه يفسره اعتبار أن الصيام بالنسبة للحالة
في مقابل ذلك نجد  الزيادة في طلب إشباع , يمثل شكلا تصعيديا للكبت الجنسي 

ما يفسره إقتناء المصروف  مسبقا و كثرة التسوق  والتشهي فقط  دون  الوظيفة الغذائية
و يفسر من جهة ,  من جهة " الجوع الرمزي "الأكل و هو ما يفسر إشباع مسبق لها 

خرى أن هذا السلوك ناتج عن عمل نفسي رمزي تعويضي لمحتويات لاشعورية مكبوتة أ
طلب حاجة للإشباع ، أين يأتي   والتي تتأتى  بصورة رمزية في إلحاح, في الأساس 

هذا التوظيف النفسي بالنسبة لكل من إشباع الوظيفة الغذائية وكذا الجنسية دالا على 
بحيث يأتي التعويض الرمزي لإشباع الوظيفة الغذائية  مرتبطا , الترابط  الموجود بينهما 
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لصيام شهر  بخدمة  تقييد إشباع  الوظيفة الجنسية و ذلك  حسب يسيره تصور الحالة
 .رمضان 

  :المستوى النفسي  -
   توضح الحالة توظيقا نفسيا ثانويا مرتبطا بنمط دفاعي عصابي، يتم بعقلنة الحالة للصيام

 :شعائرية بما فيه من  و جعله جزءا حيويا من الفعل اليومي في آدائها له  كممارسة
  ائية الجنسية في مقابل الغذ:تقييد لإشباع الحاجات الغرائزية للجسد. 
  رغبات نفسية   / حاجات الجسد : تحفيز نفس حركي له وظيفة نفسية رمزية تعويضية  (

 (.البعد الشخصي نرجسي
  حاجات : له وظيفة نفسية رمزية تحويلية نفسي" اللفظي "تحفيز لمخطط الحديث الداخلي

 (.البعد الشخصي العلائقي )حاجات أناسية   / الجسد
 عد عن الفساد الأخلاقي خدمة لتصور شهر  الصيام انقطاع شعائري تحويلي بالب

 .حاجات إجتماعية /حاجات الجسد: كمقدس
  أين يوضح ذلك انطلاقا مما قدمته الحالة من تداعيات رمزية لفظية حول إقحام الجسد

في الممارسة الشعائرية الدينية لصيام شهر رمضان بما يخدم إشباع الحاجة النفسية 
 :ورية للصياملإعداد التصورات اللاشع

  أين تقدم الحالة تداعيا رمزيا لفظيا أمام هذا لإعداد بأصنته على مستوى ما قبل شعوري
ياكل بعينيه لأنو الحاجة " ليبقى إشباعا رمزيا فقط وليس فعليا ، يتضح من خلال قولها 
 ".لي يشوفها في الحانوت يشريها أو وقت الماكلة ما يقدرش ياكل 

 ف الجنسية يرتبط لدى الحالة برمزية إشباع الوظيفة الغذائية، بمعنى أن إشباع الوظائ
وهو ما يفسر أن الحالة تقلل من العلاقة الحميمية خلال شهر الصيام ، بإبقائها  على 

واستعمال في  ,( علاقة حميمية ) المستوى الرمزي بتجنب الجانب الفعلي النفس حركي 
م دفاعي نفسي هو التعويض بفرط النشاط مقابل ذلك شعائر تحويلية انطلاقا من ميكانيز 
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الحركي ودعم رمزية هذا الإشباع لتحفيز مخطط الحديث الداخلي بما يبعث على انبثاق 
التصورات المرتبطة بالمقدس والمحرم الخاص بشهر الصيام  كسيرورات أولية على 

على  باش نصبر روحي ،" ، أين يتوضح ذلك بقولها " قراءة القرآن " المستوى اللفظي
بمعنى ان هذا  التفريغ والتنفيس ,"الجوع والعطش ، نقرا القرآن ونشوف التلفاز و التسوق 

النفس حركي للطاقة النفسية المقيدة الخاصة بإشباع الغرائز الجنسية يأتي عند الحالة في 
خدمة تصورها لصيام رمضان من جانب  ومفسرا  من جانب آخر أنه يمثل شكلا 

قراءة القرآن وصلاة :" فسي الجنسي، وهو ما يلخصه قول الحالة تصعيديا  للكبت الن
باعتبار أن الصيام  يمثل بالنسبة لها , "التراويح يهذبو النفس بزاف وتعاونك على الصيام 

لأن قراءة , شعيرة تحويلية أساسية ترتبط مع أداءلشعائر وطقوس ثانوية لها دورهنا تكفيري 
ا الفردي والجمعي تهدفل للتحرر من الآثام وطردها القرآن وصلاة التراويح في مضمونه

الفصل ) باعتبارها من الشعائر التكفيرية لأنها قائمة على أساس الاستغفار والتطهير  
 (.النظري الخاص بالصيام 

 الصراع النفسي الناتج في الأيام الأولى عن  "التحويل على المستوى الجسدي " يدإن تجس
ائزية ، جاء بالنسبة للحالة على  مستوى البطن وهو ما يفسر تقييد إشباع  الحاجات الغر 

أن الحالة تميل إلى النمط الإتكالي النرجسي منذ البداية كحل  لصراعاتها النفسية على 
 .المستوى الوظيفي الجسدي بتحويله إلى البطن

يأتي أيضا بالنسبة لهذه الحالة تفعيل الطقوس المرتبطة  :المستوى ما وراء النفسي  -
بتوظيف الجسد خلال فترة الصيام وبعد ه في مقابل ما يستلزمه تصور الحالة من تقييد 
الحاجات غرائزية المرتبط إشباعها بالجسد نفسه ممثلا لتغذية رمزية نفسية نرجسية أولية 
 :في المقام الأول لها الأثر الداعم لقبول مبدأ هذا التقييد ، أين يتضح ذلك من خلال

أين يتضح مبدأ هذا التعويض من جهة مما ,  السحور,  قراءة القرآن,  صلاة التراويح
ويؤكد  من جهة أخرى ارتباط  توجيه زمني  إشباع الوظيفة الغذائية بالصيام مع , سبق 
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كنت قبل ما نزوج ناكل : " تقييد إشباع الوظيفة الجنسية أين تقول الحالة في هذا الصدد
 ".ونريح بلاك الزواج عندو علاقة كلشي بالخف مي هدا العام غير بالشويا

  :شهر رمضان لمستوى الانتماء بالنسبة للممارسة الشعائرية لصيام الحالة  3-3-1-2-4

يخضع تفعيل الحالة لتصورها صيام رمضان إلى مبدأ تأكيد الهوية الاجتماعية ، بما  -
النفسي قبول الجهاز  ، و يسيره لا شعورها الجمعي ويساعد على تليين الأنا الأعلى

الدفاعي لمبدأ كبح الشهوات الغرائزية المرتبطة بالجسد في مقابل إشباع حاجات أناسية 
كي يكونو صايمين معاك الناس " حيث تقول الحالة في هذا الصدد , واجتماعية ونفسية 

 ."تطيق تصوم
اعي كما يأتي هذا التأكيد للهوية الاجتماعية متزامنا مع تراجع في البعد العلائقي الاجتم -

من ناحية التواصل حيث إن التحقيق مع الحالة حول سببية ذلك جاء مفسرا لخدمة تأكيد 
الهوية الاجتماعية وتلبية لحاجة الحالة لإضفاء معنى للفعل الاجتماعي بخدمة الرب في 

أين تفسر الحالة هذا التراجع بطقس يخدم اعتبارها للصيام شعيرة , بعدها الاجتماعي 
تصور شهر " د عن الفساد الأخلاقي والانقطاع لخدمة القوى المقدسة تحويلية قصد البع
 . مثلما وضحناه سابقا" رمضان كمقدس

صلاة التراويح وقراية القرآن يهذبو النفس بزاف وتعاونك " تلخص الحالة ما سبق بقولها  -
 :تأكيدا  لكل من "  على الصيام

  لتصورها الصيام كشعيرة  "خدمة , بتغذيتها "النرجسيالشخصي  بعدال"هويتها الفردية في
 ".أساسية تحويلية 

 لتصورها الشعائر " خدمة , هويتها الاجتماعية في بعدها  الشخصي العلائقي بتغذيتها
على غرار قراءة القرآن وصلاة التراويح المرافقة , الثانوية المرافقة للصيام كشعائر تكفيرية 

 (.صيام رمضان)للشعيرة الأساسية 
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مقياس الصحة النفسية "باستعمال   لثالثةتائج  الفحص النفسي للحالة اعرض ن 3-3-2

 : و تحليلها بعد تمثيلها بيانيا   "من المنظور الإسلامي الصوفي 
و  بمقياس الصحة النفسية قبل  الثالثة تقديم النتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة 3-3-2-1

لي سيتم تلخيص النتائج الكمية لدرجات الوا( 22)في الجدول  :بعد صيامها لشهر رمضان 

من خلال صياغة , بصورة تسمح بمقارنتها , الصحة النفسية للحالة قبل و بعد الصيام  

  نقاطها الخام على شكل نسب مؤوية

 سمات التطهير النفسي مؤشرات الصحة النفسية

 الدرجات المحصل عليها

 بعد الصيام قبل الصيام

النسبة  الدرجة الخام

 المئوية

الدرجة 

 الخام

النسبة 

 المئوية

 القدرة على التحكم الذاتي

 21 35 21 35 المجاهدة

 5576 31 5576 31 ةبالاعتراف والتو

 51 31 55 5 دة والمراقبةباالع

القدرة على المواجهة وتخطي 

 الحواجز

 65 5 56 2 الصبر

 11 3 11 3 الدعاء والذكر

 311 5 5576 5 الإرادة

 على التفاعل الاجتماعي القدرة

 311 11 311 11 الإيثار والمساواة والتعاون والتآلف

 311 5 311 5 التواضع

 الاتزان الانفعالي

 55 31 55 31 القبض والبسيط

 51 5 51 5 الخوف والرجاء

 الطمأنينة السكينة

 52 35 51 32 الطمأنينة

 51 1 51 1  التوكل
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بمقياس  الثالثة التمثيل البياني للنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة 3-3-2-2

التمثيلان البيانيان فيما يلي : الصحة النفسية قبل  و بعد صيامها لشهر رمضان 

و مؤشرات الصحة , مات التطهير النفسي لكل من درجات س( 42)و( 44)

 : التي حصلت عليها الحالة الثالثة  قبل و بعد صيام رمضان , النفسية  بالترتيب 
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 قبل رمضان 

 بعد رمضان

 61 5 61 5 الرضا والشكر

 56 31 56 31 النوم والغذاء والجنس ظيم الصحيالتن

 362 312 إجمالي درجات الصحة النفسية 
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لنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة بمقياس الصحة النفسية التحليل الكيفي ل 3-3-2-3

 :و بعد صيامها لشهر رمضان  قبل 

" 049"لت الحالة على إجمالي درجات الصحة النفسية تحص :الصحة النفسية  3-3-2-3-1
قبل ذلك ، وهوما يفسر أن لصيام شهر رمضان " 059"بعد الصيام ، فيما تحصلت على 

 .تأثيرا إيجابيا على الصحة النفسية ، أين تحسنت الحالة بعد صيامها له 

رات انطلاقا من ملاحظة مجاميع درجات مؤش :مؤشرات الصحة النفسية  3-3-2-3-2
الصحة النفسية الكمية كل على حدى ، يمكن أن نستنتج أن هذا التغير الطارئ للحالة بفعل 

 :الصيام فيما يخص الصحة النفسية، جاء نتيجة ل

الطمأنينة ,  القدرة على التحكم الذاتي :تحسن الإيجابي على مستوى المؤشريْن التالييْن -
 .والسكينة

الاتزان ,  القدرة على المواجهة وتخطي الحواجز :تراجع معدل ظهور مؤشريْن أخرييْن   -
 .الانفعالي
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ولكي يصبح لهذه المقارنة تفسيرا موضوعيا كان لابد الانتقال من مقارنة الدرجات الخام إلى 
النسب المئوية ، كي يفهم كيفية هذا الارتفاع أو الانخفاض الحاصل على مستوى مؤشرات 

المئوية للمؤشرات التي انخفض ظهورها حافظت أين نلاحظ أن النسب ,   الصحة النفسية
وهوما يفسر أن الصيام يؤثر على هذه المؤشرات دون أن يزيد (  6 ≥) على معدل السواء 

 .من مرضيتها

كما تسمح لنا  :مؤشرات الصحة النفسية بالارتباط مع سمات التطهير النفسي 3-3-2-3-3
فسية باستظهار سمات  التطهير النفسي ملاحظة النسب المئوية بالنسبة لمؤشرات الصحة الن

 :حيث نسجل, المرتبطة بإيجابية تأثير الصيام 

إن تحسن مؤشر الصحة النفسية المرتبط بالقدرة على التحكم الذاتي ناتج عن زيادة  -
 . استعمال الحالة لسمة التطهير النفسي المرتبطة بالعبادة والمراقبة

طمأنينة والسكينة ناتج عن زيادة استعمال إن تحسن مؤشر الصحة النفسية المرتبط بال -
 .الحالة لسمة التطهير النفسي المرتبطة بالطمأنينة

 :استظهار سمات التطهير النفسي التي طرأ عليها تغير بفعل الصيام  3-3-2-3-4

 الطمأنينة,  العبادة والمراقبة : حافظت على معدل  سواءها والسمات التي ارتفع ظهورها  -
 . الإرادة ,

الخوف  , الصبر : لكنها حافظت على معدل سوائها و اقص ظهورهامات التي تنالس -
 .والرجاء
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–اختبار الإحباط " باستعمال   لثالثةعرض نتائج  الفحص النفسي للحالة ا 3-3-3

 : و تحليلها بعد تمثيلها بيانيا   " عدوانية 
قبل  " عدوانية–باط اختبار الإح"باستعمال لحالة ل النفسي لفحصا معطياتتقديم  3-3-3-1

نقدم استجابات الحالة أمام الوضعيات الإحباطية الأربع و ) :و بعد صيامها لشهر رمضان

 (عشرون مرقمة بالترتيب 

  :قبل  صيام الحالة لشهر رمضان  3-3-3-1-1

 .السماح خويا++ ما عليش لا يهم   (0
 .اسمحيلي ما شي بيدي++++ما عليش نشريلك وحدا اخرى   (2
 .ختي تنجمي تنحي الشابو تاعك ما فيها والو++++اش اديرها صبر ها و   (5
 .ها ربي حب هاكا++++كل عطلة فيها خير++++++  (5
بالاك طيحيتيها بلاك ادخل فيها الما بلاك غسلتي ++++ختي ياخي سييتيها ومشات  (4

 .أنا المهم اديتيها من عندي صحيحة++++  بيها المواعين  
راني +++ لا تبغي ربي شوفي اختي +++  باش نديهم قاع  possible قاع ماكاش  (0

 .مزير
 .لا ماكاش قولي باه ما ندومونديش هذا ما مكان+++ ما كاش حابنا ناكلو ولا كيفاه   (5
 .واعره++ فاسقه ++ خاينه   (7
 .نقعد نسنا أنا ؟؟ ما هوش المشكل تاعي++ وينتا يجي الباترون هذا   (9

 .قادر روحك (01
 .شا باغي نقولك+++ اسماح  (00
+++ ما نزيدش نجي لهاذو لعراس لدايرين كما هاك +++ ة هادي قاع ما هيش خدم (02

 .( نديها باينه تاع السيد ) ادي النيميرو تاعي عيطلي +++ المهم لا ولا السيد هاذا 
هاو اشتا نظل رايح جاي +++ يسموني ندخل أنا مادام عطاني  +++ علاه ؟؟  (05

 .عطيني السبه ؟؟  عطيني السبه+++ 
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ما عليش نزيدو نصبروا +++  يكون عندو مشكلة +++ ويا ها نزيدو نصبرو ش (05
 .شويا

مي زيدي زيري روحك المرة الجاية ما ++ ما عليش المرة الجاية نعاودوهالهم    (04
 .تبهدليناش

 .يرحم باباك ما تزيدنيش +++ ديجا الواحد إلي فيه يكفيه   +++ يرحم باباك خليني  (00
 إنت ؟؟؟ هامالكي+++ هاني نحوس   +++ ها صبري عليا  (05
 ".Dommage"+++ تقدرو تجيبو المرة الجاية +++ ما عليش  (07
 . مانيش مليح  bienماكنتش ++ اسمحلي والله غير المرة هاذي  (09
يردنا نصيفتنا +++ إلى عرضنا ولي ما عرضناش الله يسهل عليه +++ دبر راسو   (21

 . ولاه  لا  جا
 .+++يا حفيظ ( +++ه ) ربي يشافيها ++++ اووه   (20
 .(على الحاجة لي طيحتني ) ديها الكلاب نعل وال (22
 .قوليلها الوقت داهمنا المرة الجاية إن شاء الله+++ لا  (25
بلاك هو يفهم ) كي نديرو ؟؟؟ ++ علاه علاه بن عمي والله لا خلصته غالي +++  (25

 .(روحو ويخلصني فيه 

 : رمضان الحالة لشهر صيام بعد  3-3-3-1-2

 .اسماح معليش  (0
 .حدة أخرى ماشي قصدياسمحيلي نشري لك و   (2
 .الله يسهل عليها قوليلها اسمحينا خلينا نتفرجوا  (5
 .ما عليش الله غالب انت علاه كل عطلة فيها خير  (5
 .والله ما ني عارف يا اختي كانت تمشي ما عليش نعاود نصنعهالك  (4
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 .ما عليش غير المرة هاذي ولا ما عليش نردهم وندي واش يقول قانون المكتبة  (0
 .اسمحلنا ياخو ما نزيدوش نجو عندكم قاع إيه ماعليش  (5
لا كانت صح +++ انت راك مليح واش راك تقول +++ الخيانة العظمى   (7 ماكاش منها وا 

  .دوك نشوف واش ندير
  .من فضلك هاذي تاعي عطيهالي إلا كان هنا و لا خلينا نروحو ولا  الله يسمح  (9

 .الله يسلمك إلي تجي من عند الحبيب تفاحة (01
 .سماحما عليش ال (00
 .عندنا رونديفو يرحم باباك الله يهديك (02
 .(ربي يهديهم ) ندي المقطعة واش ندير  (05
  .نزيد نصبر أشويا بلاك عندو كاش مشكل (05
 .ماعليش المرة الجاية نعاود ونربح (04
 .ما تهدرش معايا انت إلي راك غالط (00
 .ماكاش لي ما ينساش وأنا علاه (05
 ما عليش تقدر تجيبو وحدة أخرى المرة الجايا ؟ (07
 .(راه يخدم في خدمتو ) نحبس نعطيك لي بابي  (09
 .بالاك إنسانا الله يحسن عونو ، راك عارف العرس والمشاكل تاعو (21
 .(أدعاوي المخلوقات ) يا حفيظ الله يشافيها  (20
 .إيه نوضني ومن بعد سقسيني (22
 .لازم نروحو أهدري معاها بالتليفون قوليلها اسمحيلنا الله غالب الوقت (25
 .ت تستحفظ بيه يا اخي أمانما عليش مي لازم كن (25

قبل و "  عدوانية–اختبار الإحباط "تقديم نتائج الفحص النفسي للحالة باستعمال  3-3-3-2
 (الملاحق)  :بعد صيامها لشهر رمضان
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اختبار الإحباط "باستعمال  الثالثة التمثيل البياني للنتائج الفحص النفسي للحالة 3-3-3-3
للتغير ( 05)البياني فيما يلي التمثيل  :شهر رمضانقبل و بعد صيامها ل"  عدوانية–

 : الاحباطية للحالة الثالثة  الحاصل على نوع و اتجاه ردود الفعل العدوانية أمام الوضعيات

 E=I<M<mإلى '    ’ M =e<I<E=m=E من

     

بعد  قبل و"  عدوانية–ر الإحباط اختبا"باستعمال  الثالثة التحليل الكيفي للنتائج  الكمية للفحص النفسي للحالة 3-3-3-4

 :صيامها لشهر رمضان

" على نفس النقطة التائية  لحالةتحصلت ا :" GCR "فوج تطابق أجوبة الحالة مع الاستجابات الشائعة  3-3-3-4-1
يعني وهو ما  %24وبنسبة "  5" قبل الصيام ، وبنقطة خام  %22وبنسبة "  5.4" قبل وبعد الصيام وبنقطة خام "  51

ن يفسر لا  تقديرإلا أن ال, الإحصائي  ءأن الحالة غير متكيفة مع معدل السوا خصوصية التوظيف النزوي العدواني وا 

 الخاصة ببروتوكوليْ التحاليل الكمية للنماذج والأنماط والميول بقية تغيرت ميكانيزماته وكيفيته ، حسب ما توضح 
 :يتلاا 25 لو دجلا يف ةلثمملا الحالة قبل وبعد الصيام
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على ذكر الاستجابات العقابية التي تغيرت بعد الصيام  انئج (23)الجدول   قسبا مفي 
، وتوضيح  الحصر المقارن للنتائج الكميةأو التي بقيت مرضية بعد ذلك ، وذلك قصد 

إن  فعل ذلك التواجد المرضي وتعديله بالصيام إن وجد ، أو تغييره كذلك بال و سببية  كيفية
 .وجد هو بدوره

 

 الصيامبعد  قبل الصيام الاستجابة

 ميلها الموافق طبيعة الاستجابة ميلها الموافق طبيعة الاستجابة
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M' 
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 ميل سالب 

 غير متكيفة

 غير متكيفة

 غير متكيفة

 ميل غير دال إحصائيا

 ميل غير دال إحصائيا

 ميل غير دال إحصائيا

OD 

ED 

NP 

 غير متكيفة

 غير متكيفة

 غير متكيفة

 (o)ميل مطلق

 ميل غير دال إحصائيا

 ميل غير دال إحصائيا

 غير متكيفة

 متكيفة

 غير متكيفة

/ 

/ 

/ 

E 

I 

E + I 

 ةغير متكيف

 غير متكيفة

 غير متكيفة

/ 

/ 

/ 

 غير متكيفة

 متكيفة

 غير متكيفة

/ 

/ 

/ 



141 
 "عرض نتائج الدراسة الميدانية و مناقشة الفرضيات: "رابعالفصل ال

   

 

لعوامل المحددة لطريقة الاستثمار النزوي الكيفي للظهور الكمي ل التحليل 3-3-3-4-2 
 (الملاحق)جداول  في ممثلة :حباطية الا العدواني للحالة أمام الوضعيات

اصل في نوع واتجاه الاستثمار معالجة التحليل الكيفي للتغير الح 3-3-3-4-1-2
لنتائج الكيفي انطلاقا من التحليل  :النزوي العدواني للحالة أمام الوضعيات الإحباطية 

 :الكمية يمكن أن نستنتج أن الحالة 

 : قبل الصيام  -
  الإستجابات الشائعة تبدى الحالة تكيف في استعمال ردود الفعل العدوانية مع. 
 ف هذا الاستعمال أما الوضعيات الإحباطية حسب ما في حين تبدو مرضية في توظي

 .يفسره ظهور الميول واتجاهاتها
 :بعد الصيام  -
  الاستجابات الشائعة تبدى الحالة غياب لتكيف استعمال الاستجابات العقابية. 
  في حين تظهر تحسنا إيجابيا في توظيف هذا الاستعمال أمام الوضعيات الإحباطية

الحاجز والتي تتميز بأن ,  " E" على مستوى الاستجابة  والذي ظهر من خلال تحسن
لفرد بشدة ، حيث تغير توظيفها أمام الوضعيات الإحباطية اعليه  المحبط يحرص 

إلى "  50" طة في وجود ميل سالب وبنقطة تائية ببحضور لتصور هيمنة الحواجز المح
 .غياب ميل بعد الصيام

ة بتوظيف الاستجابة العقابية التي تتميز الصيام لا يتسبب في إحداث مرضية مرتبط -
بتوجيه الإتهام والتوبيخ إلى الشخص نفسه ، بل يحافظ على تكيفها وسلامتها حسب ما 

  :و يظر ذلك من خلال ,قبل و بعد الصيام  الحالة يْ يظهره بروتوكول
 مام الوضعيات الإحباطيةأ حو الخارج في توظيفهاتحسن الاستجابة العقابية الموجهة ن  ،

لحاجات المرغوبة إلى افي طلب لحالة من الضعف الدفاعي وذلك من خلال مرور ا
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التعامل الصحي أمام غياب مرضية تصور سيطرة الحواجز ، وهو ما أحدث لدى الحالة 
شفافية دفاعية نفسية مقارنة بالفترة التي سبقت الصيام والرغبة في إشباع حاجاتها 

 .النفسية
 الموجهة نحو الذات في توظيفها النفسي أمام الوضعيات  تحسن الاستجابة العقابية

ونمطية دفاعية باستعمال هذا النوع  إسهابالإحباطية ، بعد أن كانت الحالة تعاني من 
وتصور عدم , صور سيطرة الحواجز تمن الاستجابة دون جدوى لاشباع حاجاتها بسبب 

على مستوى كل من  تحسنحيث أظهرت الحالة بعد الصيام , على تجاوزها  ةقدر ال
 .( NP)ستمرارية الحاجة لا"   i"والاستجابة ( OD)  زسيطرة الحاجل"    'I " الاستجابة

 الموجهة أمام  غيرعلى مستوى توظيف استعمال الحالة للاستجابة العقابية  تحسن
ن كان ذلك بإسهاب ونمطية ، في وجود الميل  حباطيةالوضعيات الا بعد الصيام ، وا 
لذلك ، بعد حصول الحالة على ميل سالب قبل الصيام، أي انتقال الحالة  المطلق مفسرا

من الضعف الدفاعي إلى زيادة دفاعية باستعمال هذا النوع من الاستجابة لصالح حل 
" )+ M" الوضعية الإحباطية، وبالتحديد على مستوى استعمال صحي للاستجابة العقابية 

  m"النمطية المتكررة في طلب إشباع الحاجات وكان سببها الزيادة  ( EDدفاعية الأنا 
كنقطة  )بعد الصيام ،  0قبل الصيام إلى  5.4من   NPبالنسبة لاستمرارية الحاجة "

 (.خام 
  تحسن على مستوى توظيف الاستجابة العقابية التي تتميز بسيطرة الحاجز ، سببه

في ظهور وانعدام " I" التراجع عن مرضية توظيف استعمال كل من الاستجابة 
بعد أن كانت الحالة تكثر باسهاب في تصورها لسيطرة الحواجز أمام , " E" الاستجابة 

 .التي تعايشها قبل الصيام حباطيةالوضعيات الا
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  : الميولالتحليل الكيفي للنتائج الكمية في حساب  3-3-3-4-2-2

وبنقطة  0م نقطة خابقبل الصيام ,  الحالة على ميول مختلفة قبل وبعد الصيام تتحصل -
لظهور عدد  تباين هذا ال,  01وبنقطة تائية  5نقطة خام  ببعد الصيام ,  55ثانية 

فقط  5ميول ، منها  01: عد الصيام ب, " مرضية 0ميول منها  01 "الميول قبل الصيام 
 :يبرر تفسير التغير السلبي على مستوى ,  مرضية

  قبل الصيام: ED نقطة التائيةميل غير دال إحصائيا بارتفاع ال.  
  بعد الصيام: ED  ميل دال إحصائيا باعتدال النقاط التائية. 
طريقتها في التعامل مع الوضعيات بالنسبة لأظهرت تحسنا نوعيا  الحالة  أي أن -

ميل قريب التكيف ، أين كانت الحالة قبل الصيام  إلى الإحباطية من ميل بعيد التكيف 
متكررة ونمطية دون  بصفة ضعيات الإحباطية توظف نفسيا عملها الدفاعي أمام الو 

الكمي و المرضية في وهو ما يفسره ظهور السواء الإحصائي , الحصول على نجاح 
 حصرتعاني ما يدل على أن الحالة كانت   -و إن وجد مرتفع  -التوظيف الدفاعي 

 استعمال لكن بعد الصيام نلاحظ  ,مرتفع يفسر هذا الارتفاع الدفاعي غير المجدي
من مرضية توظيف الاستثمار النزوي مع بدوره  الذي قلل و  ,المتكيف الدفاعي النفسي 

التي تتعرض للإحباط أمام حواجزها المانعة ، لكن بطريقة  ات الحاج إشباع  مواضيع
فسر لديها هبوطا هو ما ي ، و ةكيفيمن الناحية ال اللحالة أكثر تكيف بالنسبة  تبقى تظهر
 .نوعا ما  تبقى مرضية اإلا أنه(  47إلى  55من للنقطة التائية   بالنسبة )في الحصر 

الصيام حسن من تكيف التوظيف النفسي الدفاعي في سيرورة الاستثمار النزوي  " :بالملخص
 ."العدواني أمام الإحباطات ولكنه لم يعالجه تماما ، بالنسبة كهذه الحالة

 

 



141 
 "عرض نتائج الدراسة الميدانية و مناقشة الفرضيات: "رابعالفصل ال

   

 

 :كلاسيكيةاللأنماط  المقارن  التحليل الكيفي 3-3-3-4-4-2

بعد الصيام /  I < M < Eقبل الصيام   : نوع ردود الفعل العقابية نمط  3-3-3-4-4-2-1
 :I< E< M   ثمM  قبل الصيام  ,E M ;  ثمE  بعد الصيام : 

استبدلت الحالة استعمالها المرتفع للاستجابات العقابية التي تتميز بأن التوبيخ  أين -
لعالم الخارجي قبل رمضان ، والموظف بطريقة غير والاتهام يتم توجيه إلى شخص في ا

بعد رمضان ،   جنبلاحباط متا مرضية ، باستعمالها للاستجابة العقابية التي تتميز بأن
الاستجابة العقابية  "بالاستجابة, سليمة أيضا وبطريقةنحو توظيفه بميل مرتفع نوعا ما 

هام يتم توجيههما إلى الشخص داخل و التي تتميز يأن التوبيخ و الاتالموجهة نحو ال
 : بنفس القدر قبل الصيام وبعده هاتميل الحالة إلى التدني في استعمال , "نفسه

  تتجه الحالة نحو استعمال الاستجابة العقابية الموجهة إلى الداخل بميل  :قبل الصيام
في  من طرف الحالة  يفسر الضعف الدفاعي والتخلي عن طلب اشباع الحاجة, موجب 

 .يفها لاستعمال هذا النوع من الاستجابة في المقام الأخير بصورة مرضيةتوظ
  العقابية الموجهة إلى الداخل بميل  الاستجابةتتجه الحالة نحو استخدام  :بعد الصيام

في  ,بالنسبة للحالة يفسر الضعف الدفاعي والتخلي عن طلب إشباع الحاجة ,  موجب
 .جابة في المقام الأخير و بصورة مرضيةتوظيفها لاستعمال هذا النوع من الاست

العدوانية من الاتجاه العقابي  إستثمار نوعأن الصيام غير من :" وهو ما يجعلنا نستنتج 
 . "M" إلى الاتجاه العقابي غير موجه " E" الموجهة نحو الخارج 

بعد /  E' = E = mقبل الصيام   :عقابية ردود الفعل الإتجاه نمط  3-3-3-4-4-2-2
 M'< M< m: صيام ال
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" E"ميز بسيطرة الحاجز ي تاستعملت الحالة ردود الفعل العقابية الت :قبل الصيام  -
ردود الفعل العقابية التي تتميز بوكذا  ,توجه مرضي خارجيب  "E"ودفاعية الأنا 

 . بنفس القدر و بعده  ل الصيامبباستمرارية الحاجة ق
" قابية التي تتميز بسيطرة الحاجز من نوع استعملت الحالة الاستجابة الع:بعد الصيام  -

M " , لى درجة نفيها أين أوالتي تعني أن الحواجز المحبطة مصغرة من طرف الحالة
والتي تتميز  Mنا من النوع حافظت على سلامتها ، ثم الاستجابة التي تتميز بدفاعية الأ

ثم الاستجابة من طرف الحالة أين حافظت كذلك على سلامتها ،  جنببأن الإحباط مت
والتي تعني بالنسبة للحالة أن الوقت  mالعقابية التي تتميز باستمرارية الحاجة من النوع 

للوضعيات الإحباطية ولكن لم تحافظ على سلامتها بل اتجهت  حلا والظروف سيقدمان 
 .(OD)  ةطبنحو الظهور بميل سلبي إلى توظيفها أمام وضعيات سيطرة الحواجز المح

ت الحالة أن تزيد من استعمالها لردود فعل استمرارية الحاجة أمام وضعيات اذن استطاع -
من , موجه العقاب الب لصالح تدرجها المعتدل في ردود دفاعية الأنا غير جنالإحباط المت

حلا لهذا النوع قادران على إيجاد كون تغير الظروف ومرور الوقت يبأن  'Mو  Mنوع 
الاعتدال في استعمال التوظيف النزوي العدواني ان كحيث  .من الإحباطات بعد الصيام
لأنا وسيطرة الحواجز توجه أكثر نحو الاتجاه االحاجة ودفاعية أمام كل من استمرارية 

 ."قبل الصيام " العقابي الخارجي بصورة مرضية

 'M' = e < I < Eقبل الصيام   :اتجاه الاستجابات العقابية نوع و  نمط  2-4-3--3-3-3
= E = m  / بعد الصيام :E = e< M<m  ,استبدلت الحالة استعمالها المتساوي  أين

 إلى الاتجاه غير الموجه والموجه الخارجي قبل الصيام ،  من ية بللاستجابات العقا
أين جاء هذا الاستبدال أقل  ,استعمالها المتساوي للاستجابات العقابية الموجهة نحو الخارج 

 :مااستعمالا من طرف الحالة دائ
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إلى  , الذي ظهر مرضيا هللحالة قبل الصيام وبعد" E" الاتجاه العقابي الداخلي من تغير  -
 .بعد الصيام الذي ظهر بطريقة غير مرضية" "m"الاتجاه العقابي غير الموجه 

تبنت الحالة الاتجاه العقابي غير الموجه في توظيفه أمام وضعيات استمرارية الحاجة  -
في مقابل استغنائها عن التعامل العقابي المتعادل بين ردود  بصورة مرضية بعد الصيام

ركزت فيه الحالة على أين  ,زفعل دفاعية الأنا واستمرارية الحاجة وسيطرة الحاج
 .قبل الصيام ةالسوي ةالاستجابة العقابية الخارجي

 +E< E :بعد الصيام /  E < E + I < Iقبل الصيام   : النمط الإضافي 2-4--3-3-3-4
= II  

جاء الاستعمال لهذا النوع من الاستجابات للأنماط الإضافية متدرجا من  :قبل الصيام  -
نفي العدوانية ثم الاستجابة القائمة على أساس الشك ثم تقبل الشخص ب ,الأقل إلى الأكثر

  .المسؤولية دون أن يتحملها كاملة
 ,  بعد الصيام"  I  "ن نوعالعقابية م للاستجابة استعمالهامن حسنت الحالة  :بعد الصيام  -

أن تكون كاملة  ون لكن بد ,اتهم به الذي والتي تميز بتقبل الشخص المسؤولية الخطأ 
" الاستجابة العقابية القائمة على أساس الشك استعمال الحالة تساوى استعمالها مع  أين’

E+ I  " لكن بطريقة مرضية ، أين كان استخدامها للاستجابة" E " بنفي والتي تتميز
في المقام الأخير لنوع  العدوانية والمسؤولية الكاملة بدرجة أقل اتصف هو بدوره بالمرضية

 .توظيف الاستثمارات العدوانية بالنسبة لهذا النمط

تقبل ب تحسنت بالنسبة للاستجابة العقابية الموجه نحو الداخل : " إذن نستنتج أن الحالة
ن كان ذلك ليس  ". بصورة كاملة  تحمل مسؤولية الأخطاء وا 

 :عرض نتائج الفحص النفسي للحالة الرابعة  3-4
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"  المقابلة العيادية"عرض نتائج الفحص النفسي للحالة الرابعة  باستعمال  تقنية  3-4-1

 :و تحليلها 

المقابلة "عرض نتائج الفحص  النفسي للحالة الرابعة  باستعمال  تقنية   3-4-1-1

 " :العيادية 

تصورها للصيام " تقول الحالة عن  :الأولى العيادية  عرض معطيات المقابلة  3-4-1-1-1

 " :عامة ، والغاية منه 

سنها الله عز وجل +++ الصيام هو عبادة من العبادات التي يتم بها التقرب من الله "  -
  ."على جميع الأمم بما فيها الأمة المحمدية 

طبية روحانية عندو فوائد كثيرة تقوية الهالة  الصيام هو العلاج للجسد عبادة وصيدلية" -
الروحانية ، التقرب من الله ، وهو فرصة سانحة للتوبة والتكفير لمن يريد الفوز بالآخرة 

 ."الحسنة بعشرة أمثالها
 ."نصوم خارج رمضان صيام الأجر والحمية و الوجاء "  -
ندي الأجر ، ونصومو نصوم الأجر في المناسبات الدينية باب من أبواب الجنة باش "  -

 ."بالنسبة ليا صيام الأجر هو الأكثر فائدة ++ بنفس الطريقة لي نصوم بيها رمضان 
الصيام كحمية بصح  باش نربي ++ نصوم كيما نصوم رمضان باش نقص الوزن "  -

 ."نصوم في كل الفصول +++ الصحة ونخفض الوزن 
روحي من المحرمات  باش نحصن+++ نصوم صيام الوجاء ملي كنت في الجامعة "  -

 ."نصومه كيف كيف ، كيما نصوم رمضان ++ ونصون النفس من الزنا 
نحس روحي بلي لازم غدوا نصبح صايم كي نحس بضعف نفسي وصونا للنفس من "  -

 ."الحرام و الزنا 

  : العيادية ثانية عرض معطيات المقابلة  3-4-1-1-2

 " :رمضان وكيفية الاستعداد له تصور الصيام شهر " تقول الحالة عن  3-4-1-1-2-1



141 
 "عرض نتائج الدراسة الميدانية و مناقشة الفرضيات: "رابعالفصل ال

   

 

 :لصيام شهر رمضان  الحالة تصور 3-4-1-1-2-1-1

أمي هي لي علمتني كيفاه نصوم +++ بديت نصوم رمضان من الي كنت سنة خامسة "  -
وبلي الصيام هو صيام الجوارح وليس بالابتعاد عن الطعام والشرب فقط  كصوم +++ 

المرا والراجل أكيد في الصيام من  كاين فرق بين++ رمضان عن حب ماشي بسيف 
الناحية الفيزيولوجية تفطر المرا في أيامات الحيض والمرا  تتعب  كثر من الراجل كي 

 ."تحضر الفطور والسحور
 ."مليح الدراري الصغار كي يصومو باش يتعودوا على الطاعة وحب الله من الصغر "  -

 :لصيام شهر رمضان  الحالة استعداد 3-4-1-1-2-1-2

كي يجي رمضان نستقبلوه بالذكر والقرآن ، أو مجالس العلم وتزيين " :الناحية الاجتماعية  -
فطار عابر السبيل وتزيين المساجد وتحضير أماكن إفطار عابر  الموائد وعمل الخير وا 
السبيل والتنظيف والتزيين يجري بحكم العادة على أساس أنو رمضان ليس كباقي الأشهر 

نما هو شهر ممي  ".ز وخاصوا 

نوجد روحي بالتحلية " تلخص الحالة الجانبين بقولها  :الناحية النفسية والجسدية  -
 :"والتخلية 

  التحلية طبعا بالسحور " تقول  و, بالنسبة للناحية الجسدية " :التحلية" . 
  التخلية هي أني نقوم أول " بالنسبة للناحية النفسية والروحية ، وتقول الحالة " :التخلية

 ."يلة رمضان واستحضار نية الصيام وتلاوة القرآن و تحضير الجو لبداية رمضان ل

أدائها الفعلي للشعيرة الدينية لصيام رمضان وممارستها " تقول الحالة عن  3-4-1-1-2-2
 " :اليومية له 

 :أثناء الصيام 3-4-1-1-2-2-1
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 :الجانب الاجتماعي  -

  "ن ، ولا نكون صايم وحدي خارج رمضان ما يمهنيش نكون صايم مع الناس في رمضا
 ." غير كيف كيف 

  " تعاون الواحد على السكينة والطمأنينة +++ صلاة التراويح لازم" .  
  " البنادم لي يصوم على الناس لا يعرف معنى الصيام الحقيقي" . 

 :الجانب الجسدي  -

 "وق والنوم في النهار نفوت وقتي كي نكون صايم في التسبيح وتلاوة القرآن والذكر  والتس
 ."تاع العشيا تا يقرب وقت الآذان  2من 

  " وقات رقادي تتبدل كي نكون صايم ، تقل ونسهر تا السحور والتبكار للخدمة". 
  " سيرتو الحلويات تنقص الرغبة الجنسية +++ نحس روحي في رمضان نزيد في الماكلة

 ."في رمضان 

 :الجانب النفسي  -

  "يا كي نكون صايم هي أنو الله  عز وجل يلهمني القوة والصبر الحاجة الي تتبدل ف
 ".وينزل عليا السكينة 

 " ، تبانلي الجزائري ياكل بعينيه  بمعنى يكثر من الإسراف لكن عند الفطور ما ياكل والو
 ."ياكل الشيء القليل

  " الصوالح لي يقلقوني كي نشوف الفتن برا معروضة نسا كاسيات عاريات". 
  " يزيد من قوتي ويخليني ننسى ونفكر بزاف الصيام".  
 " الصيام ما يقلقنيش بالعكس يخليني نتكالما". 
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 - " نحكي مع الناس عادي بصح انا  نبغي نإيفيتي  ++ كي نكون صايم نميل للرقاد
 ."أكثر 

 :الجانب الروحي أو ما وراء نفسي  -

  "قراءة القرآن ،  يحالصوالح لي تعاوني على صيام الجوارح هي غض البصر ، التسب ،
 ".مجالس العلم 

  " تعاوني هاد الصوالح لأنها معالجة للقلب وتخليك ترتقي إلى عالم الروحانيات والخشوع
 ."والابتعاد عن الشهوات

 :أثناء الإفطار  3-4-1-1-2-2-2

كي يقرب الآذان نحس بالفرحة والمتعة أثناء الدعاء لأن دعاء المفطر من الصيام "  -
 ."مقبول 

الماكلة بلخف تعود إلى ++ عند الإفطار ناكل ماكلة غير بالشوية ، وناكل الصحية"  -
 ."غياب الثقافة الصحية وأنو الإنسان هذا كان صايم غير على الماكلة 

المقابلة "التحليل الكيفي لنتائج الفحص  النفسي للحالة الثانية  باستعمال  تقنية   3-4-1-2

 " :العيادية 

 

  :الاعتقاد والحاجات المرتبطة به  مستوى  3-4-1-2-1

" تتصور الحالة الصيام كممارسة تعبدية  مرتبطة بالشعائر التحويلية ، أين تقول الحالة  -
 :"وصيدلية روحانية .... عبادة " من العبادات التي يتم التقرب بها إلى الله 

  حيويا من الفعل يرتبط هذا التصور التحويلي للصيام بالنسبة للحالة بعقلنته وجعله جزءا
 ."صيدلية طبية " الصيام علاج للجسد " اليومي  توضحه بقولها 
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  جاء تصور الحالة للصيام مرتبطا بمشاعر الذنب من خلال جعله من الشعائر
والذي ارتبط من هذا " هو فرصة للتوبة والتكفير " التكفيرية أيضا ، بقولها 
عة على المستوى الذهني لتفسيرات مقن" حاجة أناسية"المنطلق التكفيري ك 

 ". عقلنة الدين"ب " الفوز بالجنة " للمقاصد النهائية للوجود بقولها 
بالنسبة للحالة بل " صيام التطوع "يأتي تصور الصيام غير مرتبط بالجبرية  -

 : الشعائر التحويلية ب مرتبطا
  انطلاقا من صيامها للأجر وذلك تلبية للحاجة إلى الوصول إلى تفسيرات

وتلبية " باب من أبواب الجنة" للمقاصد النهائية للوجود من جهة بقولها  مقنعة
لحاجة إلغاء الأنا من وحدة أرحب من خلال تذلل العبد لربه من جهة أخرى ، 

 ."الحسنة بعشرة أمثالها" /"باش ندي الأجر " بقولها 
  انطلاقا من صيامها الوجاء قصد الوصول إلى الطهارة ، واعتباره حاجة

ة لتجميع القوة البدنية بما يتبعها من إلزام مؤقت بالصيام عند زيادة ضروري
نحصن روحي من المحرمات ونصون النفس من " الخطر ، حيث تقول الحالة 

بقاء على من  من خطر الوقوع في الدنس والإأي تلبية للحاجة ألى  الأ, " الزنا
 .الطهارة 

طا برد فعل قسري مرتبط بحالة نفسية ويأتي تصور الصيام بالنسبة للحالة خاصة مرتب -

أين يأتي , مثيرة لإحساس بالضعف وانخفاض القوى النفسية في خدمة متطلبات الأنا الأعلى 

استعمال الصيام بصورة طوعية خارج رمضان انطلاقا من تصور لا شعوري بالضعف 

بت النفسي صيام الوجاء  كشكل تصعيدي للك) النفسي والدونية في مقابل استعمال الصيام 
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نحس بالضعف النفسي " في مقابل " نحس روحي بلي لازم نصوم غدوا :" بقولها ( الجنسي 

 " .صونا للنفس من الحرام والزنا " في مقابل " 

لصالح خدمة , كما يرتبط تصور  الصيام ببالنسبة للحالة بتلبية حاجة نفسية خاصة  -

ق و ترميم هويتهتا الجنسية ، لأن الحالة تحسين الصورة الجسمية والرضا عن الذات بما يتواف

 .تمارس الصيام كحمية من أجل إنقاص الوزن 

 :  مستوى التجربة الدينية لصيام شهر رمضان والمعرفة المرتبطة به 3-4-1-2-2

 :شهر رمضان الرابعة لمؤشرات التجربة الدينية لصيام الحالة  3-4-1-2-2-1

( شهر رمضان ) لى صيام الحالة التالي إلقاء الضوء ع( 24)يوضح الجدول 

انطلاقا من اعتباره تجربة دينية، قصد استخراج مؤشراتها ، وذلك انطلاقا من 

تحليل معطيات المقابلة العيادية المرتبطة باستعداد الحالة لقيامها بهذه التجربة 

 :الدينية انطلاقا من التحليل التكويني لأقوالها
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 لنسبة للحالةتوضيحها با مؤشرات التجربة الدينية

 "رمضان ليس كباقي الأشهر وإنما هو شهر خاص ومميز"  قناعة ذاتية بحضور قوة خارقة

مشاعر التملك والانجذاب و الامتلاء من جانب تلك 

 القوة

 "كي يجي رمضان نستقبلوه بالذكر والقرآن ، أو مجالس العلم" 

 "عابري السبيلونزيين الموائد ونزيين المساجد وتحضير أماكن إفطار ".....

سلوك مسلك جديد 

 في الحياة

 على المستوى  الشخصي

 النرجسي 

 "نوجد روحي بالتحلية والتخلية" 

 "التحلية طبعا السحور" 

التخلية هي أني نقوم أول ليلة رمضان واستحضر النية في الصيام وتلاوة " 

 "وتحضير لبداية رمضان" القرآن

الشخصي  على المستوى

  العلائقي  

لتنظيف والتزيين يجري بحكم العادة على أساس أنو رمضان ليس كباقي الأشهر ا" 

" 

ة مثل الضيق لبيتقلص المشاعر النفسية الس

 والجزع والتوتر

 "وعمل الخير وإفطار عابر السبيل .... كي يجي رمضان نستقبلوه " 

 

نسبة للحالة باللصيام  رمضان  المبادئ التي تخضع لها التجربة الدينية  3-4-1-2-2-2
  :الرابعة 

يخضع مستوى التجربة الدينية إجمالا إلى مبدأ الاستعراض الذي نجده هنا واضحا بالنسبة  -
للحالة انطلاقا من تصورها الإجرائي للتجربة الدينية من ناحية الاستعداد له باظهارها مشاعر 

أين , " مقدس " ك  التملك والانجذاب والامتلاء من جانب قوة وهيمنة تصورها لشهر رمضان
تزيين الموائد والمساجد " نستقبلوه بالذكر والقرآن ومجالس العلم" يتضح ذلك من خلال قولها 

 ."وتحضير أماكن إفطار عابر السبيل

والذي , كما يسير مستوى التجربة الدينية على العموم مبدأ المرجعية الذاتية للشعيرة الدينية -
انطلاقا من قناعتها الذاتية بحضور قوة خارقة ، تربطها نجده هنا واضحا بالنسبة للحالة 
وبالأخص أول ليلة منه من خلال قيامها لها ," مقدس" الحالة بتصورها لشهر رمضان ك

من خصوصية  بما يشتمل عليه" كقوة وكتصور للمقدس " استعدادا لبداية شهر رمضان 
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ليس كباقي الأشهر إنما هو  رمضان" توضحه انطلاقا من قولها  وهو ما, ة للحالة بالنسب
 . "شهر خاص ومميز

تحديد مستوى المعرفة المرتبطة بتصور الحالة لصيامها شهر رمضان  3-4-1-2-2-3
بمستوى آخر  يْنتأتي هذه التجربة الدينية وصيام الحالة لشهر رمضان مرتبط :كتجربة دينية 

لحالة موضحا بخضوعه هو مستوى المعرفة ، والذي يأتي هنا بالنسبة ل  لتدينمحددا ل
لتقلص المشاعر السلبية مثل الضيف والجزع والتوتر كمؤشر لصيام الحالة رمضان كتجربة 

إفطار " " عمل الخير " ، " كي يجي رمضان نستقبلوه " دينية خاصة ، انطلاقا من قولها  
، حيث يتوضح هنا التداعي اللفظي كصور رمزية محفزة من طرف تصورها " عابر السبيل 

لمعرفي لصيام الخاص بشهر رمضان باستعمال الضمير نحن ، وهو ما يفسر ظهور هذا ا
أي أن هذا التقلص للمشاعر السلبية , المؤشر بما يسيره اللاشعور الجمعي بالنسبة للحالة

كمعنى إيجابي يفسر الأثر العلاجي لهذه  التجربة الدينية ارتباطا  بتليين  الأنا الأعلى 
دأ كبح شهوات الجسد بما يتوائم و هذا التصور عموما للصياممن جهة  ، وبقبول الحالة لمب

وخدمة لتصورات لا شعورها الجمعي بما يتوائم وحاجاتها النفسية والاجتماعية والأناسية من 
 .جهة أخرى 

استظهار الحاجات المرتبطة بالتجربة الدينية بالنسبة للحالة انطلاقا من  3-4-1-2-2-4
 :ن وصيامه تصورها لشهر رمضا

فحص التوظيف النفسي المرتبط بالتسامي وتقيد الحاجات الغرائزية  3-4-1-2-2-4-1
 :للجسد في مقابل الحاجات النفسية والأناسية والاجتماعية 

تسلك الحالة مسلكا جديدا في الحياة كمؤشر آخر لاعتبارها صيام رمضان تجربة دينية  -
شخصي النرجسي  وصولا إلى العلائقي ، بإقحام تنطلق فيه الحالة من المستوى ال, محضة 

 :الجسد في ذلك ، حيث نوضح ذلك بما يلي 
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 و ذلك, واضحا بالنسبة للحالة  يأتي إقحام الجسد في إطار  هذه التجربة الدينية 
 : بخضوعها

  لتقييد إشباع الوظيفة الغدائية بصورة معقلنة واللجوء للسحور كشعيرة ثانوية موظفة للجسد
 .مة لتلبية حاجاته الغرائزية النفسيةتأتي خد

 لبية الحاجة إلى التغذية الروحيةإدراج الجسد في طقوس إفساد ومعاناة خدمة لت. 
  إقامة الحالة لطقوس خاصة مرتبطة  تتم  حاجات الجسد مقابل هذا التقييد لفي: 
  نقوم أول ليلة " كبح إشباع الحاجة إلى النوم في أول ليلة رمضان ." 
 يرة ثانوية محفزة للمخطط الحديث الداخلي الشخصي بتلاوتها للقرآنإقامة شع. 
  والذي يأتي انطلاقا من تصورها " التخلية " إقامة طقس توحدي تصفه الحالة بكلمة

شهر " لضرورة إقامة علاقة روحية مع القوى المقدسة كقناعة ذاتية بحضور قوة خارقة 
ضحه الحالة بالنسبة لصيامها رمضان كأحد مؤشرات التجربة الدينية ، تو "  رمضان 
 ". استحضار النية " بقولها 

و ذلك بما :   تصور الحالة لصيام شهر رمضان يخضع لكل مؤشرات التجربة الدينية -
 :يخدم 

  تقييد الحاجات الغرائزية للجسد خدمة لإشباع حاجات الأناسية التالية: 
 د إلى ربه، توضحها الحالة بإقامة الحاجة إلى إلغاء الأنا ضمن وحدة أرحب ، بتذلل العب

والشعائر الثانوية التعويضية بالسحور ، , " التخلية" طقوس إنطوائية التي تصفها ب 
 .في إطار تصورها اللاشعوري الفردي" بقراءة القرآن " والتحويلية 

  الحاجة لصياغة تعاليم خلقية قارة بما يرتبط مع الواعز الخلقي ، توضحها الحالة بقولها
، أين يفسر أن الحالة تستعمل هذا النوع " مجالس العلم " " ، القرآن" بالذكر " تقبله نس

 .من الشعائر الثانوية في إطار تصورها اللاشعوري الجمعي كشعائر تكفيرية
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  ، الحاجة إلى إضفاء معنى إلى الفعل الاجتماعي أي خدمة للرب في بعدها الاجتماعي
صيام بإجراء طقوس جبرية ، تظهرها الحالة بحاجات توضحها الحالة بارتباط تصورها لل

نفسية وتنظيمية وتصحيحية باستعمال التحويل والعزل على المستوى النفسي اللاشعوري 
تزيين " و باستعمال التعويض على المستوى النفسي اللاشعوري الجمعي بقولها , الفردي 

 "ل الموائد ، وتزيين المساجد وتحضير أماكن إفطار عابر السبي
  التنظيف والتزين " الحاجة إلى الاطمئنان بمتابعة الأعراف العائلية توضحه الحالة بقولها

على " و بما يسره مبدأ الخصوصية لهذه التجربة الدينية بقولها , " يجري بحكم العادة
 ".أساس أنو رمضان ليس كباقي الأشهر

 يخضع تصور  :اعية تقييد الحاجات الغرائزية للجسد في مقابل إشباع حاجات اجتم
الحالة للصيام  لقبول مبدأ كبح الشهوات الغرائزية للجسد  في مقابل إشباع حاجات 

التي ترعاها سياقات  انطلاقا من إدراك محدودية الظروف البشرية ، و,اجتماعية كامنة 
 :احتضان اجتماعي ، توضحه الحالة بقولها 

 "   تزين الموائد  "قبول مبدأ كبح الشهوات". 
 زين المساجد ت  "سياق احتضان اجتماعي". 
  " إدراك محدودية الظروف البشرية+ تحضير أماكن إفطار عابر السبيل.  
  تقليص من  المشاعر النفسية السلبية الجزع ) تحضيرا لإقامة شعائر تكفيرية  ثانوية

 .(بإطعام عابر السبيل 
 نفسية  تقييد إشباع الحاجات الغرائزية للجسد خدمة لإشباع حاجات: 
  تُخضع الحالة فيها جسدها , يأتي صيام رمضان بالنسبة للحالة كممارسة تعبدية منظمة

كنوع لتوجيه الاستثمار النزوي العدواني نحو الذات ,  وتدرجه في طقوس إفساد ومعاناة
بصورة رمزية ، وذلك انطلاقا من ازدواجية الصور الهوامية المرتبطة بتسيير النزوات 
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شباعها أين " في البعد الشخصي  النرجسي الأولي " التخلية" و  "التحلية " تقول الحالة  وا 
 "التغذية الجسدية في مقابل الروحية 

  تزيين الموائد والمساجد وتحضير أماكن إفطار عابر السبيل توضحه الحالة بقولها "
و هو ما يفسر على مستوى البعد الشخصي ," التنظيف والتزيين يجري بحكم العادة 

 . "التغذية الاجتماعية في مقابل النفسية" العلائقي  
 التوظيف النفسي انطلاقا من التداعيات الرمزية اللفظيةفحص  3-4-1-2-2-4-2 

, " التزين " في مقابل " التحلية " قول الحالة ت :   المقدمة في فحص هذيْن المستوييْن
 :لنا نصل إلى تفسير  وهو ما يجع ,"التخلية " قول الحالة التنظيف في مقابلتو 

أن الحاجات الغرائزية للجسد يأتي تقييدها من طرف الحالة انطلاقا من تصورها للصيام  -
 "بحكم العادة " في بعدها العلائقي كنوع من التطبيع الاجتماعي بقولها 

أن الحاجات النفسية المرتبطة بالتصور الصيام الذي يقيد إشباع الحاجات الجسدية في  -
أني " النرجسي  للحالة يأتي كنوع من الطقوس القسرية التطهيرية بقولها  بعده الشخصي

و , " أقوم أول ليلة رمضان واستحضار النية وتلاوة القرآن وتحضير جو لبداية رمضان 
كي "الناتج عن تقييد إشباع الحاجات الغرائزية للجسد خلال فترة الصيام ما يؤكده قولها 

 ".أنفوت وقتي "/" نكون صايم 
كما يأتي هذا التنفيس والتفريغ للحصر من خلال تحفيز الحالة لنشاطها الحركي مرتبطا  -

بإقحام الجسد لأداء الأفعال  القسرية من خلال التعويض الرمزي لإشباع حاجات الجسد 
 .الغذائية بالتسوق 

يأتي اللجوء إلى النوم كطقس قسري تخضع الحالة من خلالها إلى جسدها   في   -
نفس حركي للحصول على قدرة تجاوز الحصر  الناتج عن طلب إشباع مرحلة هبوط 

الحاجات الغرائزية للجسد من جهة ، و عن هيمنة الوازع الديني المرتبط بتصورها 
أين يأتي هنا النوم كرغبة لا شعورية في العودة إلى الحياة الجنينية ," مقدس"للصيام ك
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, ن الأنا الأعلى حيث لا انقطاع للإشباع أين لا نفوذ لمبدا الواقع و لا إخضاع  لقواني
كما قد يأتي هذا اللجوء للنوم كرد فعل تعويضي للحاجة لإشباع الوظيفة البنائية 

النوم في النهار من " نظرا لقلتها أثناء الليل ما توضحه الحالة بقولها " النوم " الحياتية 
نسهر تا "ولها  وهو ما توضحه بق, من جهة أخرى " سا مساءا تا يقرب يأذن  2

 ".للسحور والتبكار للخدمة

خضع يمستوى الممارسة الشعائرية لصيام شهر رمضان والمبادئ التي  3-4-2-1-3
 :لها 

تأكيد " يخضع هذا المستوى لمبدئي  :المبادئ المسيرة لهذا المستوى  3-4-2-1-3-1
تي تفعيل تصور الحالة يأ ,بحيث  الهوية الفردية والجماعية ، وكذا لمبدأ عدم الاستمرارية
 :للصيام على المستوى الممارساتي ليمس عدة جوانب 

من خلال إدراج الجسد في أداء الشعيرة بنوع من ردود الفعل  :الجانب الجسدي  -
 :القسرية، انطلاقا من 

  تحفيز النشاط النفس الحركي في إطار إخضاع الجسد لممارسة طقوسية لشعائر ثانوية
وهو ما " تصورها لشهر رمضان"انقطاع للحالة خدمة لقوى المقدسة لها دور تحويلي ، ب

نفوت وقتي كي نكون صايم في التسبيح وتلاوة القرآن ، : " توضحه من خلال قولها 
أين يأتي هذا التحفيز تنفسيا وتفريغيا للحصر ، وهو ما يمكننا من اعتبار أن  ," والذكر 

للكبت الجنسي في أيام خارج رمضان ، بينما الصيام يمثل بالنسبة للحالة شكلا تصعيديا 
يأتي في رمضان كشعيرة مكفرة القائمة على أساس الاستغفار والتطهير التي تهدف 

وذلك من خلال تحفيز لفظي على ,  ( حسب ما وضحناه سابقا ) للتحرر من الآثام 
لطقوس كمجموعة من ا" التسبيح/ الذكر/ تلاوة القرآن"مستوى البعد الشخصي العلائقي 

بالنسبة للحالة ما يجعلنا , الشعائرية الثانوية المرافقة للشعيرة الأساسية لصيام رمضان 
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نوية نستنج أن الصيام في رمضان كشعيرة أساسية يمثل شعيرة تحويلية ترتبط بشعائر ثا
) وتحويلية على البعد االشخصي العلائقي   ,  نرجسيلا تكفيرية على البعد الشخصي

 .(، حضور مجالس العلم ، إفطار عابري السبيل  صلاة التراويح
   يأتي التعويض  بالفعل القسري للحالة انطلاقا من إخضاع جسدها لقوانين الأنا الأعلى

لهيمنة تصور الصيام كمقدس لابد من ممارسته  بصفة خاصة ، و  بصفة عامة ، و
صيام الوجاء " و" حميةصيام ال" ذلك بتغير في نمط الإشباع للوظيفة الغذائية من التقليل 

, " نحس روحي نزيد ناكل " أين تقول الحالة , إلى  الإفراط في رمضان ,قبل رمضان " 
أين تربط الحالة ذلك بنقص وهبوط في الرغبة الجنسية ، وهو ما يفسر أن الصيام يسمح 

خضاع الهو لمتطلبات الأنا الأعلى  ية و هو ما يسمح بالوقا ,بتقوية الدفاعية النفسية وا 
نظرا " من إلحاح  طلب الإشباع الجنسي المفرط الذي كانت تعانيه الحالة  قبل الصيام

،إذ تقول الحالة أن إجبارية ( " الزنا)لعدم زواجها بعد و لعدم قدرتها على انتهاك المحرم
إقحام جسدها على الصيام يأتي كرد فعل لتصور قهري لسيطرة فكرة ضعف النفس 

 :محرم  بمعنى والخوف من الوقوع في ال

 قبل رمضان                   
 تفريط          الوظيفة الغذائية

 رغبة جنسية ملحة           الوظيفة الجنسية*

 أثناء رمضان 
 إفراط 

 هبوط في الرغبة الجنسية
 :الجانب النفسي  -

 يف يرتبط إعلاء إشباع الحاجات الغريزية للجسد بإشباع حاجات نفسية ، انطلاقا من توظ
 .الحالة لكل من الصبر والقوة الدفاعية مع زيادة الإحساس بالسكينة
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  يأتي توجيه الاستثمار النزوي العدواني المرتبط بإحباط إشباع الحاجات الجنسية خلال
، أين تكثر  لاشعوري  صيام الحالة في رمضان نحو الغذاء كرد فعل دفاعي تعويضي

 .على المستوى الشعوري  الرغبات الجنسيةهبوط في الحالة من الأكل في مقابل تراجع 
  يرتبط صيام الحالة لشهر رمضان بغياب وضوح التصورات الجنسية بسبب الكبت

 :الجنسي كنوع تصعيدي بالصيام ، ما تؤكده الحالة بقولها
 نحس روحي بلي لازم نصبح صايم كي نحس بضعف نفس ونحصن  : "قبل رمضان

 ".روحي من المحرمات
  الصوالح لي يقلقوني كي "/"صيام يخليني ننسى"/"يام يزيد من قوتيالص: "بعد رمضان

 "نشوف الفتن معروضة
  يأتي الإفراط في الأكل كنمط تعويضي من جهة الدفاعية النفسية ، وتنفسيا وتفريغيا

 .للحصر المرتبط بالتصورات الجنسية من جهة الأثر العلاجي للصيام

وس المرتبطة بتوظيف الجسد خلال فترة الصيام يأتي تفعيل طق :الجانب الما وراء نفسي  -
 .وبعدها ، ممثلا  لرمزية الدعم النفسي والإسناد للحالة

 صلاة التراويح " حيث يأتي تفعيل الطقوس الجماعية المرتبطة بالشعيرة الأساسية :  بعد الإفطار  "
تماعي و كذا ملبية للحاجة ملبية  لحاجة أناسية لإضفاء  معنى إلى الفعل الاج, كشعيرة ثانوية مرافقة 

 ."صلاة التراويح تعاون الواحد على السكينة والطمأنينة "إلى الاطمئنان ، أين تقول الحالة 
  يأتي النوم كرد فعل تعويضي وتنفيسي للحصر الناتج عن تقييد إشباع الحاجات  :قبل الإفطار

أين تبحث الحالة عن , النرجسيالغرائزية ، أين لا يخدم البعد الشخصي  العلائقي بل يخدم البعد 
اللجوء " في مقابل " قيام الليل " إقامة علاقة اتصالية فقط مع القوى المقدسة و ذلك من خلال إقامتها طقوسا ثانوية 

 .قصد الابتعاد عن العلاقة الدنيوية" إلى النوم 

 ان مرتبطة بصيام الحالة لشهر رمضفحص إعداد المحتويات اللاشعورية ال 3-4-2-1-3-2
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إن تكثيف المحتويات اللاشعورية المرتبطة بتقييد إشباع الحاجات الغرائزية عند الإفطار  " :الفرحة " 
 .بكلمة الفرحة يأتي مفسرا لتلبية الحاجات الأناسية والاجتماعية والنفسية

لغذائية بعد إن تكثيف المحتويات اللاشعورية المرتبطة بالفرحة عند الإشباع المفرط للوظيفة ا:  "المتعة" 
تقييدها لما يخضع لمتطلبات الأنا الأعلى يفسر أن الصيام يمثل بالنسبة للحالة تعويضا رمزيا لإشباع 

  . الجنسي بالأكل

ليظهر الحالة في مرحلة , يأتي توليف المعطيات اللاشعورية في إطار ما قبل شعوري  ":الثقافة الصحية" 
 و كذا , صيام الوجاء ب الهوية الجنسية ب النرجسي المرتبط الجرح عمل الحداد الناتج عن فقدان ترميم

أين أبدت الحالة إفراطا غير صحي في تناول الأكل أثناء " ,تحسين الصورة الجسمية بصيام الحمية 
" نصوم في كل الفصول :"رمضان على عكس ما تميزت به قبله من تفريط مسهب في ذلك يؤكده قولها 

لغرض الوقاية من تفعيل الرغبة الجنسية في الإطار "ي كنت في الجامعة من إل/ "لغرض إنقاص الوزن 
 :التضارب بين رغبتيْ   -عند الحالة  –و هو ما أدى إلى بروز ,  غير شرعي 

  صايم على كرشو"تحسين الصورة الجسمية توضحه بقولها" . 
  والح إلي تقلقني كي نكون من الص" التقليل من انتهاك تصور المحرم المرتبط بإشباع الغرائز الجنسية 

 "صايم هو اني نشوف الفتن معروضه

مقياس الصحة النفسية "باستعمال   لرابعةعرض نتائج  الفحص النفسي للحالة ا 3-4-2

 : و تحليلها بعد تمثيلها بيانيا   "من المنظور الإسلامي الصوفي 
 س الصحة النفسية قبل بمقيا الرابعة تقديم النتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة 3-4-2-1

الوالي سيتم تلخيص النتائج الكمية ( 25)في الجدول  :و بعد صيامها لشهر رمضان 

من خلال , بصورة تسمح بمقارنتها , لدرجات الصحة النفسية للحالة قبل و بعد الصيام  

  صياغة نقاطها الخام على شكل نسب مؤوية
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 سمات التطهير النفسي مؤشرات الصحة النفسية

 حصل عليهاتدرجات المال

 بعد الصيام قبل الصيام

النسبة  الدرجة الخام

 المئوية

الدرجة 

 الخام

النسبة 

 المئوية

 القدرة على التحكم الذاتي

 51 35 66 33 المجاهدة

 5576 31 56 31 الاعتراف والتنوية

 56 12 311 31 ادة والمراقبةبالع

 القدرة على المواجهة وتخطي الحواجز

 61 5 51 1 برالص

 11 3 11 3 الدعاء والذكر

 5576 5 5576 5 الإرادة

 القدرة على التفاعل الاجتماعي

 56 35 56 35 الإيثار والمساواة والتعاون والتآلف

 5576 5 5576 5 التواضع

 الاتزان الانفعالي

 61 5 15 5 القبض والبسيط

 51 5 11 1 الخوف والرجاء

 الطمأنينة السكينة

 21 35 52 35 أنينةالطم

 51 1 51 1  التوكل

 61 5 65 5 الرضا والشكر

 التنظيم الصحي
 53 31 56 31 النوم والغذاء والجنس

 312 335  إجمالي درجات الصحة النفسية 
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بمقياس الصحة  الرابعة لنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالةالتمثيل البياني ل 3-4-2-2

لكل ( 45)و( 41)التمثيلان البيانيان فيما يأتي  :لشهر رمضان  و بعد صيامها النفسية قبل 

التي حصلت , و مؤشرات الصحة النفسية  بالترتيب , من درجات سمات التطهير النفسي 

  :عليها الحالة الرابعة  قبل و بعد صيام رمضان 
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 النفسية قبل  لنتائج الكمية المقارنة لفحص الحالة بمقياس الصحةل التحليل الكيفي 3-4-2-3

 :و بعد صيامها لشهر رمضان 

" 029"تحصلت الحالة على إجمالي درجات الصحة النفسية :  الصحة النفسية 3-4-2-3-1
قبل ذلك ، وهو ما يفسر أن لصيام شهر رمضان " 005"بعد الصيام ، فيما تحصلت على 

 .تأثيرا إيجابيا على الصحة النفسية، أين تحسنت الحالة بعد صيامها

حيث جاء هذا التحسن للصحة النفسية على  :مؤشرات الصحة النفسية  3-4-2-3-2
القدرة  , "59إلى  54" القدرة على التحم الانفعالي من :  مستوى المؤشرات النفسية التالية 

, " 05إلى  7"الاتزان الانفعالي من , " 05إلى  02 "على المواجهة و تخطي الحواجز من
ومنه يمكن القول أن صيام شهر رمضان له أثر  " .05ى إل 02"التنظيم الصحي من 

و المرتبط خاصة برفع , من خلال تحسينه لمعدلات الصحة النفسية بصفة عامة , إيجابي 
 .معدلات كل من القدرة على التحكم في الذات و الاتزان الانفعالي 

و الجنس نوعا من  و النوم إذ يُظهر التحليل الكمي لنتائج التنظيم الصحي المرتبط بالغذاء
 . أو التحسن الطفيف, الثبات

 :سمات التطهير النفسي  3-4-2-3-3

القبض  :تغير سمات التطهير النفسي من التوظيف المرضي إلى الصحي  3-4-2-3-3-1
 . (%01إلى  %21من ) الخوف والرجاء ,  (%45إلى  %50من ) والبسيط 

ادة بالع :المرتفع ط إلى سمات التطهير النفسي من الاستعمال المفر تغير  3-4-2-3-3-2
 .(%54إلى  %011) والمراقبة من 

 : لمعتدل إلى ا المرتفع  سمات التطهير النفسي من الاستعمال تغير  3-4-2-3-3-3
 .(%41إلى   % 47) الرضا والشكر ,  (%41إلى  % 75) الصبر من 
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حاجاتنا جاتنا وهو ما يؤكد أن الصيام لا يتعارض مع غرائزنا الطبيعية للجوع في إشباع حا
من جهة ، ويثبت أن النمط الخاص الذي يفرضه التصور القائم عليه رمضان  الجسدية

بالنسبة للحالة يؤكد عدم حدوث التغيير نتيجة تغير التعامل مع هذا النوع من الحاجات بل 
 .بمستويات أخرى نفسية أهمها المقدرة على التحكم الذاتي

إذا لم نتسائل حول سبيبة هذا التغير وكيفيته ، إذ تبقى إلا أن هذا التحليل يكون ناقصا ، 
هذه النتائج الكمية غير معبرة كنقاط خام ، هو ما استدعانا إلى تحويلنا إلى نسب مئوية 

مؤشرات الصحة النفسية وكذا سمات التطهير وراء تغيررات الحقيقية  سببية قصد استظهار ال
 .النفسي المرتبطة بها

بالنسبة لمؤشرات الصحة "لتطهير النفسي التي طرأ عليها تغير سمات ا 3-4-2-3-3-4
 : "النفسية التي تحسنت بالصيام

   يعود التغير الحاصل على هذا المستوى إلى ارتفاع سمتيْ  :في الذات القدرة على التحكم  -
أي أن تأثير ’ "العبادة والمراقبة"على عكس انخفاض ,  "الاعتراف والتوبة"و "المجاهدة"  :

كبح الحاجات الغرائزية هو المسؤول عن هذا التحسن وليس بالصيام كفعل أدائي مرتبط 
 .الشعائر الثانوية من عبادة والمراقبة المرتبطة بالشعيرة الأساسية لفعل الصيام

حسن الحاصل على هذا المستوى إلى ارتفاع سمة الخوف التيعود  :الاتزان الانفعالي  -
 .والرجاء عند الحالة

أن الصيام بالنسبة للحالة يعد شعيرة دينية أساسية يرتبط تأثيرها " :يه يمكن استنتاج وعل -
 الإيجابي بتحسين مؤشرات الصحة النفسية المرتبطة بالقدرة على التحكم الذاتي والاتزان

إلى  %55من ) الانفعالي، على كل مستويات سمات التطهير النفسي عدا الدعاء والذكر 
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لتحليل الكمي للنتائج وكذا الكيفي اعتدالا صحيا في استعمالات ، حيث يظهر ا( 55%
 ."الحالة لسمات التطهير النفسي إجمالا بعد الصيام

 –اختبار الإحباط " عرض نتائج  الفحص النفسي للحالة الرابعة باستعمال  3-4-3

 :و تحليلها بعد تمثيلها بيانيا   "عدوانية 
–اختبار الإحباط "باستعمال  الرابعة  لحالةل النفسي لفحصا عرض معطيات 3-4-3-1 

 21حسب الوضعيات  الإحباطية للاختبار "  :قبل و بعد صيامها لشهر رمضان " عدوانية

 "بالترتيب

 :قبل صيام الحالة لشهر رمضان   3-4-3-1-1

 .مي مرة أخرى دير حسابك+++ ماشي حاجة   (0
 .(تهاش ما شف) ماديرت في بالي بلي غادي نكسرها ++ اسمحيلي   (2
 .اجبدي شويا من فضلك  (5
 .ماشي كاتبه++ الغلطة تاعك   (5
 .(ضورك نعاود نصنعهالك)؟ ++ ماشي نورمال كي تجي عندك تحبس   (4
أنا نحتاجهم قاع من فضلك أسكو تقدري هادي المرة تخالفي قانون المكتبه ؟ نجيبهلمك   (0

 .الأسبوع الجاي
 .ب ماشي زعاقالا ما نيش كيما راك تقول مي نبغي الخدمة من القل  (5
 .أنا ثاني نروح مع صديقة أخرى   (7
 .نو ما طيقيش اعطيهاني ولا عيطيله وخبريه وعطيهاني النو راهي  تصب  برا  (9

 .أنا ماشي كيما هاك مي انتوما ما تبغوش الصح (01
 .ما عليش (00
 .غادي نديها  له  ونرجع  شابويا (02
 .هادي قلة احترام (05
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 .تروداردات  بزاف نتمنى يكون ما صرالها والو (05
 .عادي ما هيش الغلطة تاعك ، هاذي هي اللعبة (04
 .ما عندكش الحق باش تحبسني (00
 .دقيقة راهم عندي مي مرانيش لا قيهم (05
 .وينتا تجيبو وحدة أخرى ، اسكو نقد نكوموندي وحده في جالي (07
 .كنت مستعجل ما درتهاش بلعاني (09
 ."أسبابها" بلاك عندها " اتخذ لأخيك عذرا ،  (21
  .مالغري كلشي راهي غايضتنا (20
 .راني بخير (22
 .أوكي ما لغري أنا ما نأمنش بهذا الصوالح  (25
 . نورمال ماشي حاجة كبيرة (25

 : بعد صيام الحالة لشهر رمضان  3-4-3-1-2

 .ماكاش مشكل   (0
 .ما شتوت اسمحيلي من فضلك   (2
 .إلا بغيتي ربي ما تقدريش تقلعي الشابو تاعك ماناش نشوف والو   (5
  .بمكتو  ماهيش غلطتك درتي إلى عليك و   (5
  .واسمحيلي مين ديرونجيتك+++ ماكاش منها    (4
 .راني مزير نطيق ندي أكثر من زوج ؟؟ ديري معايا حالة خاصة غير ذي المره   (0
 .راني هنا  كليون تاعك دير معايا الواجب   (5
  .إلا عرضاتك تخاف على روحك  إلا رحت معاها++++ لمن    (7
 .عبارابلوي تاعي علاه نقعد نقار +++ ماكاش منها    (9
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 .لا أنا كذاب بصح ندير كل شي باش نحمي الأشخاص القراب ليا لأي سبب (01
  .تاع الصباح 2أوكي مكاش مشكل بالرغم من أنو راها  (00
 .وذاك نكونتكتي معاه باه نبدلو ونرجع تاعي+++ أوكي  (02
 .نرجع غدوا++ أوكي ماكاش مشكل  (05
 .بلاك عندها كاش مشكل ضاك تجي (05
  .وهادي قواعد اللعبة+++كبيرة ماكاش مشكل هادي غير لعبة ماهيش  (04
 .ما درتهاش بلعاني أنت لي بديت تتمشى بالشوية (00
 .أسمحيلي كنت مقلق دوك نروح نجيبهم++++ آه  (05
 .ما    تعاودش  ا جيبلي واحد اسبيسيالمون ليا++++ يا خسارة  (07
 .نعرفاسمحلي ما كنتش  (09
 .بلاك عندها صوالح بزاف شاغلينها (21
 .ربي جابهالها+++ ماكاش منها  (20
 .ماغاديش نروح ونخليكم+++ غير تزلجت++إلا راني غايا  (22
 .أوكي بالاك تعاونا (25
   .راني ديجا قريتو+++ ما كاش مشكل  (25

قبل و  " عدوانية–اختبار الإحباط "باستعمال لحالة ل النفسي لفحصا تقديم نتائج 3-4-3-2

 (الملاحق)  :بعد صيامها لشهر رمضان

اختبار الإحباط "باستعمال  الرابعة لحالةل النفسي حصلفا التمثيل البياني للنتائج 3-4-3-3

للتغير ( 16)التمثيل البياني  فيما يلي :قبل و بعد صيامها لشهر رمضان " عدوانية–

:  الحاصل على نوع و اتجاه ردود الفعل العدوانية أمام الوضعيات الاحباطية للحالة الرابعة
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باستعمال  الرابعة  لحالةل النفسي لفحصالكمية المقارنة ل لكيفي للنتائجالتحليل ا 3-4-3-4

 :قبل و بعد صيامها لشهر رمضان " عدوانية–اختبار الإحباط "

تحصلت الحالة  :"  GCR "فوج تطابق أجوبة الحالة مع الاستجابات الشائعة  3-4-3-4-1
قبل الصيام ، في حين " 49" و بنقطة تائية  %41بنسبة "  7"على درجة خام مقدرة ب 

ما يفسر تغير " 54"، وبنقطة تائية  %55.5بنسبة  %0تحصلت على درجة خام مقدرة ب 
سلبي لهذه النتائج ، ما يجعلنا نستنتج أن الحالة دخلت في نوع خاص غير شائع للاستثمار 

عام ، في إطار الممارسة الشعائرية للصيام بعد أن كانت تظهر التكيف ال العدواني  النزوي 
ممثلة للاستثمار النزوي قسرية وهو ما يؤكد أن الحالة تجعل من الصيام إطار لردود فعل 

 .العدواني أمام الوضعيات المحبطة

التحليل المفصل إلى ها هذا التغير الطارئ والخاص سنمر بولكي نفهم الكيفية التي حدث 
لعمل النفسي الصحي أو بما يتوائم وشرح ثم فهم ميكانيزمات ا ,يةغلكل الجدول التفري
 .لردود الفعل العقابية لدى الحالةكنتيجة  المرضي المؤدية
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لعوامل المحددة لطريقة الاستثمار النزوي الكيفي للظهور الكمي لفحص ال 3-4-3-4-2

 :حباطية أمام الوضعيات الا الرابعة العدواني للحالة

وميولها  , الرابعة للحالة  مقارن لطبيعة ردود الفعل العقابية  (26)جدول 3-4-3-4-2-1
 :الموافقة قبل وبعد الصيام 
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ة ف كي مت  غير 

ة  ف كي  مت

ة  ف كي  مت

 لا يوجد

لب   ( -) سا

 ) + (موجب 

ة ف كي مت  غير 

ة ف  متكي

ة  ف كي  مت

 لا يوجد

 +موجب 

 +موجب 

/ 

/ 

E 

I 

I E + 

ة  ف كي  مت

ة ف كي مت  غير 

ة ف كي مت  غير 

/ 

/ 

/ 

ة ف  متكي

ة ف  متكي

ة ف كي مت  غير 

/ 

/ 

/ 

عدوانية  –إختبار الإحباط "الاستثمار النزوي العدواني من خلال  تغيرفحص  3-4-3-4-2
و ثبات كل التي طرأ عليها تغير  "  9"انطلاقا من تحليل العوامل ال :قبل وبعد الصيام  " 

على مستوى اللاسواء ، نستنتج أن التوظيف النفسي الدفاعي  "NPو " M" العاملين من 
للحالة تغير بفعل الصيام ، حيث ظهر ذلك جليا في التبدلات الصريحة النوعية للاستثمار 

فيما يلي  .تفسر كيفية استعمال الحالة لها ةغياب ميول موافق العدواني مع أو في  النزوي 
 :ات عدة هي يأتي شرح هذا التأثر بالصيام على مستوي

التغير الصحي على مستوى استعمال الاستجابات العقابية الموجهة إلى  3-4-3-4-2-1
 .النفسية الخارج بتنازل دفاعي مع تخلي عن طلب الحاجات 
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ومن  "4"إلى  "5"من  حسوبة انطلاقا من جدول الميول تراجع عدد الميول الم 3-4-3-4-2-2
فسر التقدم الصحي في القدرة على تجاوز الإحباط وهو ما ي  "00"إلى " 57" نقطة تائية 

 : نوضحه كالآتي  بردود فعل عقابية أقل مرضية

ميول موجبة بالنسبة لكل من ردود الفعل "  5" حساب ثلاث  :قبل الصيام  3-4-3-4-2-2-1
بالنسبة  ميول سالبة"  5" حساب ثلاث في مقابل , m  ،E totale  ،ODالعقابية من النوع 

في مقابل كل ما ,  "ED" و "  M totale" و " M" ردود الفعل العقابية من النوع لكل من 
 ."E"حساب ميل مطلق بالنسبة للاستجابة العقابية من نوع سبق  

موجبين بالنسبة لكل من الاستجابة العقابية "  2"حساب ميلين  :بعد الصيام  3-4-3-4-2-2-2
ميول سالبة بالنسبة لكل من  5اب حسفي مقابل ما سبق , "NP" و " ED" من نوع 

و عليه يمكن أن *. " M totale" و "  I totale"و " M" الاستجابة العقابية من نوع 
تحليل  الاستثمار النزوي العدواني ، من خلال عمل تأثير الصيام على سببية نستنتج 

  :فحصها قبل وبعد الصيام

جهة نحو الآخر ، خاصة التي تتميز تظهر مرضية الاستجابة العقابية المو  :قبل الصيام 
منها بانتظار الحل للوضعية الإحباطية من طرف شخص في المحيط الخارجي، أمام 

في حين تظهر الاستجابات العقابية غير موجهة في إطار ردود  ,وضعيات سيطرة الحاجز
 .فعل دفاعية الأنا وأيضا بطريقة مرضية

ية الحاجة بالموازاة مع مرضية استجابات تظهر مرضية استجابات استمرار  :بعد الصيام 
تظهر مرضية الاستجابات العقابية غير الموجهة مع مرضية الاستجابات كما , دفاعية الأنا

 .العقابية الموجهة نحو الداخل
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سنوضح  :"قبل و بعد صيام رمضان " الكلاسيكية  لأنماط ل المقارن  فحصال 3-4-3-4-3
تها لردود الفعل العقابية أمام الوضعيات الإحباطية ، من فيما يلي تدرج الحالة في استعمالا

 .حيث النوع ، وكذا الاتجاه

 I: بعد الصيام /  I < E < Mقبل الصيام   : نمط نوع ردود الفعل العدوانية 3-4-3-4-3-1
< E < M  : لا نلاحظ تغير في درجات استعمال ردود الفعل العقابية اتجاه الوضعيات

عمل الحالة بدرجة أكبر الاستجابات العقابية غير الموجهة ، ثم تتجه الإحباطية حيث تست
نحو الاستجابات العقابية الموجهة نحو الخارج ، وفي الأخير الاستجابة العقابية الموجهة 

إلا أن التغير الملحوظ هو في الاستعمال الطبيعي غير المرضي للاستجابات  .نحو الداخل
 . العلاجي للصيام بالنسبة لهذا النوع من الاستجابة فقط رلإثالعقابية بعد الصيام ما يوضح ا

بعد الصيام /  E' < m <Mقبل الصيام   : نمط اتجاه ردود الأفعال العقابية 3-4-3-4-3-2
E' = M' < m = e < M : 

إن استقراء كل من نتائج هذا النوع من الأنماط قبل وبعد الصيام يجعلنا نلاحظ أن الحالة  -
,  (من الأصغر إلى الأكبر ) ستعمالها للاستجابات العقابية على النحو التالي تتدرج في ا

الاستجابات العقابية التي تتميز بسيطرة الحاجز ، ثم الاستجابات العقابية التي تتميز 
باستمرارية الحاجة ، وفي الأخير كنسبة أعلى ، استجابات عقابية غير موجهة العقاب التي 

 .فترة قبل الصيام وبعدهفي نا وذلك في كل ترتبط بنمط دفاعية الأ

طة إلى إعطاء بأي أن الحالة غالبا ما تلجا في سلوكاته العدوانية ، اتجاه المواضيع المح -
 . الاستجابة غير الموجهة للعقاب بطريقة غير مرضية
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  أظهرت الحالة استعمالا مرتفعا بالمقارنة مع الظهور الشائع لهذا النوع من :قبل الصيام 
، في غياب ميل لاستعمال هذا النوع  55، وبنقطة تائية  5.4الاستجابة ، بنقطة خام 

 .من الاستجابة لكنه يبقى سليما
  لهذا النوع من الاستجابة بالمقارنة مع  أوفرا أظهرت الحالة استعمالا   :بعد الصيام

وفي وجود "  74" وبنقطة تائية "  9.4" معدل شيوع هذا النوع من الاستجابةبنقطة خام 
وهو ما يؤكد بقاء , الميل لاستعمال هذا النوع من الاستجابة ، لكن غير دال إحصائيا 

ارتفاع دفاعية  أن  يفسرومن جهة أخرى , من جهة  الحالة في الاتجاه السليم لاستعمالها
هذا النوع من الاستجابة في أغلب الحالات  إعطاءها  الأنا بالنسبة للحالة يرتكز على 

 .اطيةالإحب

أظهرت الحالة نوعا من التغير في درجة استعمالها للاستجابات العقابية التي تتميز  -
، ونقطة تائية   5.4بدرجة خام  mقبل الصيام   :باستمرارية الحاجة على النحو التالي

، في غياب  49، ونقطة تائية  2.4بدرجة خام  m: بعد الصيام /  في غياب ميل   05
وهو ما يفسر التحسن ,  ، في غياب ميل 49وبنقطة تائية  2.4 بدرجة خام  e/ميل 

إلى التعامل السليم بكل من " m" الصحي لاستعمال هذا النوع من الاستجابات المرضية 
 "m " و" e " , إما عن   أي أن الحالة أصبحت تنتظر الحل للوضعيات الإحباطية

 :طريق 

  تغير الظروف ومرور الوقت "m". 
 من طرف شخص آخر في المحيط الخارجي  ا إياه إعطاءه "e   " وبصورة سليمة

 .ومتكيفة مع ما هو شائع في استعمال هذا النوع من الاستجابات

أيضا نلاحظ بالنسبة لردود الفعل العقابية التي تتميز بسيطرة الحاجز تغيرا من خلال  -
بعد /  ميل غير موجود و  " 0" وبنقطة تائية " 2" بدرجة خام :  'E: قبل الصيام  :مايلي 
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 2.4بدرجة خام : '  M /وميل غير موجود 55وبنقطة تائية  "0"بدرجة خام   'E: الصيام 
 . وميل غير موجود 49ونقطة تائية 

وهو ما يجعلنا نستنتج أن هذا التغير كان إيجابيا بفعل الصيام حيث انتقلت الحالة من " -
ية المميزة لسيطرة الحاجز ، قبل رمضان الظهور المتكيف في استعمالها للاستجابة العقاب

إلى ، أين جاء سليماما لهذا النوع من الاستجابة مع إبقائه  ا، إلى استعمال منخفض نوع
ط مصغرا إلى درجة نفيه باستعمالها للاستجابة العقابية التي تتميز بأن الحاجز المحذلك 

"M", ل ل يا مرض حيث أن الحالة قد أظهرت قبل الصيام استعمالا "M  " بدرجة خام "
  ."  05" ونقطة تائية "  5.4

إذن نستطيع أن تستخلص الأثر العلاجي للصيام لدى الحالة فيما يخص ردود فعل  -
ط يحرص عليه الفرد بسيطرة الحاجز من الاستجابة العقابية التي تتميز بأن الحاجز المح

التي تتميز بأن الحاجز إلى الاستجابة العقابية السليمة ,  وذلك قبل الصيام ’E بشدة
التدرج من  وذلك في إطار ,، وذلك بعد الصيام 'M نفيهمصغر إلى درجة  طبالمح

ثم استمرارية الحاجة ثم سيطرة الحاجزكنم لهذا النوع من ردود الفعل العقابية دفاعية الأنا 
                .للحالة 

قبل  :جاه الوضعيات الإحباطية ردود الأفعال العقابية ات هنمط نوع واتجا 3-4-3-3-4-3-3
اتجاه نوع و ما بالنسبة لأ,  m = e < I = E < M: بعد الصيام /  m< E < M: الصيام 

 : "الأصغر إلى الأكبرمن  "التالي التدرج يتم وفقاني للحالة التوظيف النزوي العدو 

   :المنخفض  ظهورلا -

  أتيان بالحل تسوف , ت الوق الظروف وكل من تعبر الحالة عن أن  :قبل الصيام
استعمال هذا  أن  ما يدل على ,موجب للوضعيات الإحباطية ، في وجود ميل موافق 
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عن دفاعية الأنا وتخلي عن طلب اشباع  بتعاد التعبير كان قبل الصيام مرضيا بالا
 .الحاجات

  جاء الاستعمال الصحي والسليم لكل من الاستجابات التي تتميز بانتظار  :بعد الصيام
الحل من طرف شخص آخر أو بتغير الظروف و مرور الوقت حسب ما يمثله غياب 

 .الاستجاباتمن  ن ن النوعيْ حساب لميل دال إحصائيا لكل من هذيْ 
 :الظهور المتوسط  -
  بالنسبة للاستجابة العقابية التي تتميز بتوجيه التوبيخ والاتهام إلى شخص آخر في العالم

لو ببقائها في صورتها المرضية ، في بروتوكول الحالة  والخارجي تتميز بتراجع ظهورها 
 .حتى بعد الصيام

  في حين نلاحظ الإبقاء على سلامة استعمال الاستجابة العقابية التي تتميز بأن التوبيخ
والاتهام يتم توجيهه إلى الشخص نفسه ، أين ظهرت بصورة متكيفة جدا مع الظهور 

 . (I) جابة الشائع لاستعمال هذا النوع من الاست

تميزت من خلال  جنب الاستجابة العقابية التي تتميز بأن الإحباط مت :الظهور المرتفع  -
في  55وبنقطة تائية  5.4قبل الصيام  بدرجة خام  :ظهورها بطريقة مرضية في كل من 

,  في وجود ميل سالب  74وبنقطة تائية  1.4بعد الصيام  بدرجة خام /  وجود لميل سالب
 ةتجاه استعمال هذا النوع من الاستجابة قبل وبعد الصيام جاء أمام تصور لهيمنان أأي 

" قبل الصيام وبنقطة خام " 5" الذي ظهر بنقطة خام " OD" وسيطرة الحواجز المحبطة 
 .وبنفس الطريقة المرضية تيْنفي كلتا الحال"  51" بعد الصيام ، وبنفس النقطة التائية " 2.4

 : ردود العقابية للحالة بما يليونوع  تجاهات تسجيل متدرج لا استنتاج وهو ما يمكننا من  -
 .، قد تحسنت بفعل الصيامe  ،mردود فعل استمرارية الحاجة من النوع  :الأقل *
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كلاهما   Eومن ثم  m  قبل الصيام : E ,I,Mردود فعل دفاعية الأنا من النوع  :الأكثر *
 :، لكن Iو   Eم كل من ومن ث  M :بعد الصيام , بصورة مرضية 

E    : ة العقابية النوع الاستجاب  ذااستعمال ه على بطريقة مرضية مع التنازل 

 I  :  الصيام مع الزيادة في  ضية قد حدث فيها تحسن ملحوظ بفعلبطريقة غير مر
 .ستجابة عقابية اك  هااستعمال

 . "OD"  ط وهيمنةبفي حضور دائم لردود فعل داخل السيطرة ، الحاجز المح*

 :مناقشة الفرضيات على ضوء نتائج الدراسة الميدانية : ثانيا 

 : بحثتقديم فرضيات ال -1

يتم توظيف الجسد في تحليل الطلب العلاجي من طرف مختصي الرعاية الصحية  0-0
 . الععقلية و النفسية

يتم توظيف الجسد في التشخيص كخطوة أولى في المسار العلاجي من طرف  0-2
  .العقلية و النفسية   الصحيةمختصي الرعاية 

 صييتم توظيف الجسد في الإجراءات التقنية للبرنامج العلاجي المتبع من طرف مخت 0-5
  العقلية و النفسية الرعاية الصحية

يتم توظيف الجسد في المتابعة العلاجية للمرضى النفسيين من طرف مختصي  0-5
 .العقلية و النفسيةالرعاية الصحية 

أثرا بعد صيام رمضان فسية من المنظور الإسلامي الصوفي يمثل تحسن الصحة الن 0-4
 . موظفا للجسد نفسيا إيجابيا

يتم توظيف الجسد  على كل مستويات الممارسة الشعائرية  الخاصة بالصيام الديني  0-0
 .الإسلامي لشهر رمضان 
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سمات التطهير درجات  مؤشرات الصحة النفسية و  درجات هناك ارتباط إيجابي بين 0-5
 عد صيام شهر رمضان النفسي ب

  .   تتحسن ردود الفعل العقابية اتجاه الوضعيات الإحباطية بعد صيام رمضان 1-2

 :نتائج الدراسة الميدانية تحاليل   اتملخصمناقشة الفرضيات على ضوء   -2

 الميدانية المرتبطة ملخص نتائج الدراسة مناقشة الفرضية الأولى على ضوء  2-1
 " :المختصين  طرف   د في تحليل الطلب العلاجي  منتقييم وساطة الجس" بمحور 

تقييم وساطة " المرتبطة بمحور  الميدانية المرتبطة ملخص نتائج الدراسة  2-1-1
 ": الجسد في تحليل الطلب العلاجي  من طرف المختصين

مع إرجاع  , علاجي بين التقليدي و الطب عقليزدواجية الطلب التسجيل ا  2-1-1-1
الرعاية الصحية من طرف المختصين لهذه الازدواجية بحيث تؤدي إلى تأخر نقص فعالية 

  .  مع  تسجيل لإقصاء تام لطلب العلاج النفسي , التشخيص المبكر حسب رأيهم 

مع , يترافق اعتماد العلاج التقليدي من طرف أسر الحالات أو الحالات نفسها  2-1-1-2
على غرار الرقية و الكتبة  و النشرة و , ة للجسد أو وقائية   موظفو اتخاذ إجراءات علاجية 

, زيارة الأضرحة  و التي تستلزم حضور جسدي و تنفيذ علاجي أو وقائي بوساطة  الجسد 
لروح " تسلط ك, تصورا بدائيا  خدمة لتصورهم المرض النفسي أو العقلي  ذلكيأتي  أين

 . جسد المريض و السكن فيه  على" اعتداءا ناتجا عن طقوس سحرية أو غيبية"أو " شريرة 

/ دوائية " لمادة  يلة في هذا المحور التعاطي الجسدمن أهم الملاحظات المسج 2-1-1-3
من طرف الحالات على غرار الطلب العلاجي بوساطة الجسد في نطاق الطلب " سامة 

, أدوية بدون  طبيب " العلاجي الطبي المتخصص أو الإجراء الوقائي الذاتي الوهمي 
 " .سجائر , درات مخ
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يتم توظيف الجسد في تحليل الطلب العلاجي  : مناقشة الفرضية الأولى عرض 2-1-2
 : بحيث من طرف مختصي الرعاية الصحية للأمراض العقلية في المسار العلاجي

عيد المختصيين نقص فعالية العلاج الطبي لازدواجية الطلب العلاجي بين التقليدي و يُ  -
أين يظهر هذا التوظيف في استقراء نوع , للطلب العلاجي النفسي   الطبي أمام إقصاء

على غرار تصريحات لفظية لأسر ,  الطلب العلاجي السابق المتبع من طرف الحالات 
يوظف و يؤمن فقط  علاج مسبقالحالات المرضية و ملاحظات المختصيين لظهور معالم 

 : بالوساطة العلاجية للجسد 

و أيستلزم حضور الجسد و توظيفا علاجيا  و الذي  : "تقليديلاج الالع" في المقام الأول
 ." الرقية و الكتبة  و النشرة و زيارة الأضرحة "وقائيا بوساطة هذا الجسد على شاكلة 

و الذي يستلزم تبعية علاجية دوائية تتم عن  " :المتخصص العلاج الطبي" م الثانيفي المقا
مضادات القلق , مخصصة لمرض جسمي مسبق, دوية طريق التناول الجسدي على شاكلة أ

  .مضادات الذهان , 

,  "مسممة/ دوائية " التعاطي لمادة " ب الإجراء الوقائي الذاتي الوهمي "  في المقام الثالث
على شاكلة أي نوع من أنواع التعاطي لمادة معينة في مجال يجعل الحالات تشعر بتحسن 

 " . دراتالمخ .السجائر, بيب أدوية بدون ط " وهميا   ولو كان

نظرا لتصورها المرض , تطلب حالات المرض العقلي و أسرها العلاج الطبي أو التقليدي  -
و ليس بالنفس أو العقل أو الأجهزة المسؤولة , العقلي تصورا  معزولا مرتبطا بالجسد فقط 

 .   عن سلامتيْهما الوظيفيتيْن 
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 الميدانية المرتبطة ملخص نتائج الدراسة ء مناقشة الفرضية الثانية  على ضو  2-2
توظيف الجسد في التشخيص كخطوة أولى نحو اختيار البرنامج العلاجي " بمحور

 :" من طرف المختصينللمرض النفسي  المناسب 

توظيف الجسد "  :المرتبطة بمحور الميدانية المرتبطة ملخص نتائج الدراسة  2-2-1

ار البرنامج العلاجي المناسب من طرف في التشخيص كخطوة أولى نحو اختي

يتم توظيف الجسد في تشخيص الأمراض العقلية داخل المصحات اعتمادا  " :المختصين
ر حالات المرض يتعبوافق و نسبة و التي  تت,  % 54على الملاحظة العيادية بنسبة  

هذا أين يتم ,   %54العقلي داخل المصحات عن معاشها المرضي بوساطة الجسد بنسبة 
 :  نعلى مستوييْ التعبير 

 صورةب  يتناسب اضطرابهاي و الت":  للجسد الوظائف البيولوجية الكبرى "  المستوى الأول
وبالأخص الوظيفة الغذائية في حضور لقلب  , مع  تعبير الحالات معاشها المرضي طردية

 .الريتم البيولوجي للنوم 

 : " للجسد "الرمزية"أو  "الأدائية"التظاهرات العرضية  " المستوى الثاني

  . الطقوس الحركية النمطية نسبة تناسب طردي بين نسبة الوعي بالأسر الجسدي وب -
 الاعتداء الجسدي نسبة  بين  طردية   ظهور علاقة  تمحور حول تثبيت نفسي جسديب -

) " الطقوس الجنسية  نسبة  و, " ( الجنسي أو غير الجنسي " ," الذاتي أو الغيري ) "
أين يتوازى  هذا التثبيت  بدوره مع   ," ( غيرية,مثلية  , نرجسية " ,  " غيرية أوتية الذا

, خدوش , كدمات " ملموسة  كانت ,  ات خاصة  على جسد الحالات نسبة ظهور علام
 "  .التبدل الجسدي بحساس الإ"   أو مجردة  .".وشم 
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التشخيص كخطوة أولى  يتم توظيف الجسد في: عرض مناقشة الفرضية الثانية  2-2-2
يلجأ  بحيث: الرعاية الصحية  نمن طرف مختصي للمرض النفسي في المسار العلاجي

عاية الصحية إلى تشخيص المرض العقلي  بوساطة الجسد بنفس نسبة تعبير ر صين التمخ
أين تتمثل هذه الوساطة الجسدية ,  %54الحالات عن معاشها المرضي بهذه الوساطة 

 :يصية في تمثيل عرضي على مستوييْن التعبيرية التشخ

ضطراب  من خلال تسجيل المختصين لا : " للجسدالوظائف الداخلية "المستوى الأول 
لدى ,   النوموظيفة  و  ئية الغذا الوظيفة  بالأخص  البيولوجية الكبرى الداخلية  الوظائف 

 . الحالات الإستشفائية 

  تقديم من خلال تسجيل المختصين ل : " الوظائف الخارجية للجسد "ستوى الثاني الم
في ,  خارجية للجسد  "رمزية"أو  "أدائية"عرضية التظاهرات عدد من الالحالات الإستشفائية ل

مستوى التثبيت نفسي على ل كتمثيل تعبيري  بالأخص و, إطار تعبيرها عن معاشها المرضي 
التعرض للإعتداء  نسب ظهور يتناسب فيها طرديا تسجيلمن خلال  ,الخارجي للجسد 
العنف بشكل   جسدال ثبيت على مستوى ت تسجيلمع  لحالاتماضي افي بالعنف الجسدي 

تسجيل التعرض للإعتداء  كما يتناسب فيها أيضا طرديا ,  اأو ظاهري ارمزي خارجي ال
 , بوساطة الجسد دائما  الجنسي الجسدي في ماضي الحالات مع تسجيل الطقوس الجنسية

 .البعد الشخصي النرجسي أو العلائقي للحالات الإستشفائية على  سواءاً  و ذلك

على ضوء ملخص نتائج الدراسة الميدانية المرتبطة  :  مناقشة الفرضية الثالثة  2-3
تقييم وساطة الجسد في  البرنامج العلاجي المتبع من طرف المختصين و " بمحور

 :" التقنية المستخدمة  إجراءاته
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تقييم وساطة "  المرتبطة بمحور الميدانية المرتبطة لدراسة ملخص نتائج ا 2-3-1

الجسد في  البرنامج العلاجي المتبع من طرف المختصين  و إجراءاته  التقنية  

 " :المستخدمة 

في الإجراءات للمرض النفسي لجسد با تمثلات الوساطة العلاجية تتمثل أهم  2-3-1-1
 :في  الرعاية الصحية  نمختصي التقنية للبرنامج العلاجي المتبع من طرف

بل  حدث الشفاء التامتُ لا    % 01و بنسبة , التناول الجسدي  للأدوية  لعلاج الكيماوي ا -
 . تُخفي الأعراض

الحمية الغذائية و الرياضة كنموذج غير كامل للصيام الطبي في حالات إضطراب  -
للمرض أو الناتجة عن و الأمراض الجسمية المصاحبة " الإدمان " الشخصية لا تفككها 

 .تناول الدواء النفسي الكيماوي نفسه 
 .الإحباط الجسدي خدمة للوساطة الجسدية الدوائية أو التأطير العلاجي النفسي  -

غياب لتفعيل حقيقي للتقنيات النفسية الموظفة للجسد مع بعض مع  2-3-1-2
 : المحاولات غير الصريحة لحيثياتها على غرار

 .رضى بتحميم أجسادهم التكفل بنظافة الم -
بملاحظتهم و هم يطالبون برؤية صورتهم الجسمية للمرضى المختصين اليومي  تأطير -

 .على المرآة 
تأطير المختصين اليومي للمرضى بإشراكهم في بعض الأعمال اليدوية الفنية أو المهنية  -

في غياب  أو الإحتفالية دون الوعي الحقيقي بأهمية تفعيل نماذجها العلاجية الحقيقية
 .المادية  التخصص و الامكانيات

الإجراءات كل يتم توظيف الجسد في لا  :عرض مناقشة الفرضية الثالثة   2-3-2
,  التقنية للبرنامج العلاجي المتبع من طرف مختصين الرعاية الصحية للمرضى النفسيين
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لحالات  طبيبحيث يقتصر البرنامج العلاجي على الإستشفاء بالأسر المكاني العيادي ال
للدواء الكيمياوي  الجسدي و التعاطي  الجسدي  الإحباط بواسطة كل من,   المرض النفسي

رياضة + حمية " في وجود بعض المحاولات غير المكتملة لنموذج الصيام الطبي , النفسي 
و لبعض التقنيات النفسية الموظفة للجسد التي تقتصر على التواجد الرمزي دون التفعيل , " 
 . مع قلة التخصص و الامكانيات المادية , حقيقي ال

الميدانية المرتبطة  ملخص نتائج الدراسة مناقشة الفرضية الرابعة على ضوء  2-4
تقييم وساطة الجسد في برنامج  المتابعة العلاجية  من أجل الوقاية من " بمحور 

 : "الانتكاس 

تقييم وساطة الجسد في "  بمحور المرتبطة الميدانيةملخص نتائج الدراسة  2-4-1
   " : برنامج  المتابعة العلاجية  من أجل الوقاية من الانتكاس 

من طرف أطباء العقل و  التوجيه الصحي  يتم" : المحور الفرعي الأول  2-4-1-1
 و ذلك ," الاعتبار عامل السن و المرض الجسمي  مع الأخذ بعينن شبه الطب العقلي اأعو 

أين يتم ذلك مع , وقاية من الانتكاس  نحو ال" صحيا " لاجية توجيها  بتوجيه السيرورة الع
 .الأخذ بعين الاعتبار العمر و الصحة البيولوجيان لجسد  الحالات 

النفسيين  من طرف المختصينالتوجيه الأسري  يتم" : المحور الفرعي الثاني  2-4-1-2
 ,  "الجنس و الحالة المدنية مع الأخذ بعين الاعتبار عامل ن شبه الطب العقلي او أعو 

أين يتم ذلك مع الأخذ , للتقليل من الانتكاس " أسريا " بتوجيه السيرورة العلاجية توجيها 
 .بعين الاعتبار نوع و طبيعة الاستثمار الجنسييْن لجسد الحالات 
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 إثراء توجيه السيرورة العلاجية نحو الإجابية يتم لا" : الفرعي الثالث المحور  2-4-1-3
العقود  مع الأخذ بعين الاعتبارمن طرف الناشطين الإداريين التوجيه المهني بتفعيل 

 ." الاجتماعية المهنية 

مع الأخذ بعين  من طرف الإدراةالتوجيه القضائي  يتم" :الرابع المحور الفرعي  2-4-1-4
 غيابه بالنسبة في, بالنسبة لحالات الإدمان  و ذلك,  "ئية ضاالاعتبار العقود الاجتماعية الق

 .الإجرام نظرا للازمان المرضي  المسجل الذي يحل  بهالحالات 

يتم توظيف الجسد في المتابعة العلاجية :  رابعةعرض مناقشة الفرضية ال 2-4-2
الأخذ بعين الاعتبار  من خلال, الرعاية الصحية   للمرضى النفسيين من طرف مختصين

التعاطي الجسدي " و كذا  البيولوجي" الصحة و الجنس العمر و "  التالية  لعوامل الجسديةا
توجيها يتغير بتغير هذه العوامل المرتبطة  توجيه المرضى النفسيينو ذلك ب,  "للمواد السامة

 : بالجسد

نهم شبه طبيين  بواسطة الجسد اصحي من طرف الأطباء العقليين و أعو  الطبي توجيهال -
 .لعمر و الصحة البيولوجيان للجسدمن خلال الأخذ بعين الاعتبار عامل ا, 

سري من طرف المختصيين النفسانيين و أعوانهم شبه طبيين بوساطة توجيه النفسي الأ -
من خلال الأخذ بعين الاعتبار عامل الجنس و طبيعة الاستمار الجنسي القائم , الجسد 
 للحالة 

من تبعيتهم  همصبعد تخل, بوساطة الجسد   من طرف الإدارةللمدمنين  القضائي التوجيه -
 .من خلال الإكراه البدني بالحبس المشرع لهم قانون  الجسدية لتعاطي المخدرات

على ضوء ملخص نتائج الدراسة الميدانية المرتبطة   خامسةمناقشة الفرضية ال 2-0
لاع أثر توظيف الجسد على الصحة النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي  من استط"ب

 : "صيام شهر رمضانخلال 



111 
 "عرض نتائج الدراسة الميدانية و مناقشة الفرضيات: "رابعالفصل ال

   

 

استطلاع  أثر توظيف الجسد على " :ب ملخص نتائج الدراسة الميدانية المرتبطة 2-0-1

بما أن ": الصحة النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي  من خلال صيام شهر رمضان 
نظري مفاده قياس  صُمم على أساسمقياس الصحة النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي 

و  , في الشق الأول التكامل بين الطاقات الروحية و الجسدية   باعتبارها, الصحة النفسية 
و ...( دافعية /انفعالية / جوانب عقلية )التوازن  من جهة أخرى بين الوظائف الداخلية للفرد 

القيم أخلاقية و الضوابط الدينية و المتطلبات البيئية و ) في الشق الثاني الوظائف الخارجية
الثانية و  إثبات الفرضية من فإنه و انطلاقا,  (ن التزام عى الفرد الاجتماعية و ما تفرضه م

"  تعبرية مرضية و تشخيصية ب و عن المرض النفسي بوساطة الجسد" تسجيل التي تفيد ب
اضطراب الوظائف البيولوجية  )ن الداخلي على كل من المستوييْ  54%ممثلة لنسبة  ,

تعبيرية سلوكية عن المعاش النفسي كنوع ) رجيو الخا( " الغذاءو النوم و الجنس" الكبرى 
و على كل من من , من جهة  (من ترجمة لتثبيت نفسي خارجي على مستوى الجسد 

تعرض أو أداء / تعرض أو أذاء لعنف جسدي )"ن النرجسي و العلائقي البعدين الشخصييْ 
إن : " التاليالاستنتاج نتأكد من  فإنه يمكننا أن , من جهة  أخرى ( جنسي جسدي لتوظيف

على الصحة النفسية من المنظور  اإيجابي التوظيف الجسد من خلال صيام شهر رمضان أثر 
زيادة في  ,  ة الصحة النفسية من هذا المنظورزيادتمثل حيث , الإسلامي الصوفي  

التي و  ,  "للفرد الوظائف الخارجية و الداخلية  التوازن بين الحاصل في  تصحيحية للخلل
. الشق الثاني من تعريف الصحة النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي  ورها زيادةبد مثلت

من  لشق الثانية لزيادة امثل زيادة لترابط الطاقات الروحية مع الجسدية موافقتفهل يمكن أن 
 .ناقشة افتراض وجوده في الفرضية الموالية مهو ما سيتم  ؟ و نفس هذا التعريف

يمثل تحسن الصحة النفسية من المنظور :  خامسةية العرض مناقشة الفرض 2-0-2
تم التأكد من بحيث  نفسيا موظفا للجسد إيجابياأثرا , الإسلامي الصوفي بعد صيام رمضان 
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تسجيل  على غرار .تحسن نصف مفهوم الصحة النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي
لتوظيف النفسي الجسدي الداخلي ا) التوازن بين الوظائف الداخلية للفرد درجات  التحسن في

) وبين الوظائف الخارجية للفرد " ( الجنس, النوم , الغذاء "للوظائف البيولوجية الكبرى 
 (  .و العلائقي في الشخصية التوظيف النفسي الجسدي الخارجي خدمة للبعد النرجسي

 بطة  بعلى ضوء ملخص نتائج الدراسة الميدانية المرت سةسادمناقشة الفرضية ال 2-0

صيام شهر برصد تعبيرية وساطة الجسد على كل مستويات الظاهرة الدينية المتعلقة "

 :"  رمضان

رصد تعبيرية وساطة الجسد على  "ب ملخص نتائج الدراسة الميدانية المرتبطة 2-0-1

  :" صيام شهر رمضانبكل مستويات الظاهرة الدينية المتعلقة 

ترابط قائم بين إقحام الجسد في هناك  ": سلامي الإ الديني الاعتقاد ىمستو 2-0-1-1

بالنسبة عامة للصيام رمضان  و تصوره  الإسلامية الأداء الطقسي  للشعيرة الدينية 

 :و الذي يظهر من خلال  " للحالات

ممارسة تعبدية طوعية أو "   على غرار صيام رمضان تصور الحالات الصيام عامة -
الذاتي عن الحاجات كنوع من أنواع  التسامي ,   "يليةشعيرة تحو " باعتباره" إجبارية 
وكنوع من قبول لمبدأ كبح الشهوات الغرائزية للجسد في مقابل إشباع ,   للجسد الغرائزية

/ الأسرة  )التي ترعاها سياقات احتضان اجتماعي و , حاجات رئيسية اجتماعية كامنة 

كما ,  الات لمحدودية الظروف البشرية من خلال إدراك الح,   (الجمعيات الخيرية / المسجد
صورة خاصة  كأحد  أهم هذه السياقات المختصة اجتماعيا بفعل التطبيع بتأتي الأسرة  

الحاجة إلى إضفاء معنى للفعل " باشباع  و الذي تفسره الحالات، للصيام  والتعليم 
 . خدمة الرب  في بعدها الاجتماعي" الاجتماعي 
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 تصورل  الديني  لاعتقاد باممارسة قسرية زمنية ، كعامة  للصيام تصور الحالات ارتباط -
طقوس " ب " دينية كشعيرة للصيام أدائه" إقحام الجسد من خلال من خلال ,  "لمقدسا" 

 ." المقدس" خدمة لهذا  " إفساد ومعاناة جسدية 

ل يرتبط هذا التصور للصيام كشعيرة تحويلية  بتوظيف نفسي دفاعي عصابي من خلا -
 .   وجعله جزءا حيويا من الفعل اليوميته عقلن

 "من  أيضا عند الحالات بمشاعر الذنب  يصبح  عامة عندما يرتبط تصور الصيام -
 :  التاليةناسية الألحاجات اذلك تلبية  يأتي  و , "بالشعائر التكفيرية

  للوجودللمقاصد النهائية  -على المستوى الذهني - مقنعةاللتفسيرات ا إلى الحاجة. 
  الحاجة إلى  إلغاء الأنا ضمن وحدة أرحب. 
  الحاجة لصياغة تعاليم خلقية قارة. 
 الحاجة لإضفاء معنى للفعل الاجتماعي. 
  و السكينة  الطمأنينةالحاجة إلى. 

التي  "الشعائر السلبية"بتصوره من يرتبط تصور الصيام عامة عند الحالات الإناث  -
 .تستلزم الطهارة  

و ذلك تلبية ,عند الحالات  " الشعائر الاحتفالية" حياءور صيام الأجر عامة  بإيرتبط تص -
 .لحاجة الأناسية المتعلقة بخدمة الرب في بعدها الاجتماعي ل

على عدة أشكال  لا  عند الحالات  الصيام الطوعي عامة خارج أيام رمضان تصوريأتي   -
 :على الجنس   تقتصر

 (" شعيرة تطهيرية"ك  صيام الوجاء) جنسيشكل تصعيدي للكبت النفسي الك.  
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 الرضا عن الذات                      شكل تعويضي نفسي خدمة لتحسين الصورة الجسمية وك
 .(  "سلوك صحي" ك صيام الحمية)  بما يتوافق و ترميم الهوية الجنسية

 لأخير  و اضفاء معنى نفسي لا شعوري لهذا ا  ,كشكل تجسيدي للفعل الإجتماعي الديني
 ( .صيام الأجر) 

يوجد إقحام  " :  تهامعرفمستوى و  الإسلامية مستوى التجربة الدينية  " 2-0-1-2

باعتبارها تجربة ذاتية , مؤشرات التجربة الدينية لصيام رمضان  بالنسبة لكل  للجسد 
 :" بمستوى معرفتها كشعيرة دينية بصفة عامةترتبط 

لصيام " التحويلي و التكفيري " الأداء الشعائري  توظيف و إقحام الجسد في 2-0-1-2-1
مصاحبة  " تطهيرية / سلبية " مع ما يرافقهما  من إحياء لشعائر ثانوية , شهر رمضان 

الملخص لتوضيحات الحالات الأربع الجدول  :الآتي  (27)نوضحه من خلال الجدول :
  :الصياملمؤشرات التجربة الدينية المرتبطة ب

 :تبالنسبة للحالاالمعرفي  توضيحها  الدينيةمؤشرات التجربة 

, " شهر رمضان " و التي تحمل رمزية حضور قوة خارقة ,"  تبليغ لجنة الأهلة عن بدايته / برؤية الهلال "  قناعة ذاتية بحضور قوة خارقة

حسب  التصور كعامل مفجر للمرور إلى تفعيل إقحام الجسد في الأداء الطقسي  للشعيرة الدينية لصيام  رمضان 

 .اللاشعوري  له انطلاق من الاعتقاد الديني الإسلامي  

إلى " مشاعر   التملك لصيام شهر رمضان "  ل (   التحويل الرمزي على مستوى الجسد ) التحويل الجسدي   مشاعر التملك والانجذاب و الامتلاء من جانب تلك القوة

" و المتمثل في ,  آخر موظف للجسد يسبق الصيام و يمهد له بظهور إقامة طقس  ديني ثانوي    "  عضو القلب"

 " استحضار النية في صيام رمضان  على مستوى القلب 

تفعيل تصور الصيام  كشعيرة  تحويلية من خلال قبول  مبدأ  كبح  شهوات  الجسد  و القيام  بشعيرة  دينية ثانوية 

و هو ما يزيد  من نسبة  , و معينة عليه من جهة  أخرى  , تمهيدا لهذا  القبول من  جهة  "  السحور" أخرى  

 .اكتفاء الجسم  عن الطعام  و يفسر الجوع الوهمي المصاحب للصائم   

بتفعيل   تصور صيام   رمضان   كشعيرة تكفيرية  في  بداته  قصد طردا للآثام  و الخطايا و  ذلك  من  خلال أحد 

من خلال  تحيين   ,  جماعي /  دنس فردي  " لسلبي  و أو  تطهيري  ل  النوعيْن  الشعائرييْن  الفرعييْن   ا

أين  تقحم  ,لمشاعر التملك  و الانجذاب   لرمضان  و  لصيامه  بظهور  طقوس  قسرية  ترتبط    بالطهارة  

قصد تطهيره كشعيرة دينية   ثانوية  أخرى  مصاحبة  له  "    الغسل " الجسد في ذلك   بالاستعداد  له  من خلال 

قصد   تطهيره  من  بقايا  "   تنظيف المنازل  و كذا  العلاقات  "  و  أو  من  خلال   ,  من بقايا  فعل جنسي   

باعتبار   ذلك    توظيفا   دفاعيا  نفسيا  عصابيا    يمثل   في  الاتجاه  الأول  شكلا  ,  فعل   اجتماعي   تواصلي  

و في  اتجاه ثان  شكلا  من  أشكال إشباع   الحاجة  إلى إضفاء  معنى إلى ,  ي   تصعيديا  للكبت  النفسي الجنس

 .الفعل الاجتماعي  
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   :التجربة الدينية و المعرفة استنتاجات المسجلة بالنسبة لهذين المستوييْ أهم  2-0-1-2-2

تأثيري له دور , هي  أن  الصيام عامة  باعتباره شكلا تصعيديا للكبت النفسي الجنسي  -
 من خلال أنه و , لمشاعر النفسية السلبية لقليص تمن خلال موظف للجسد  نفسي  إيجابي

 طلب إشباع المواضيع المرتبطة بالتصورات الجنسية  من  الإزاحة النفسية يحفز على عملية 
و هو ما يفسر الملاحظة . إلى طلب إشباع المواضيع المرتبطة بالتصورات الغذائية 

التسوق و التشهي  من طرف الصائمين لكل أنواع الطعام بكثرة للاقتناء الهستيري  الاعتيادية
وهميا نظرا لتكيف الجسم مع الصيام و  بالجوع  من طرف الحالات يعتبر رغم أن الشعور , 

وهو ما يفسر في اتجاه ثان  , الفائض من الغذاء هذا  استهلاك مدخراته دون الحاجة إلى 
 . فطارالاكتفاء في الإشباع النفسي بالفرحة عند الإ أي" الانتشاء"  حالة

يخضع مستوى التجربة الدينية في أداء صيام رمضان كشعيرة دينية عموما إلى استعراض  -
أين تظهر ,  يسيره كل من  اللاشعور الشخصي والجمعي, بة للحالاتمكان زمني بالنس

الحالات عبر الزمان تواصلا و حضورا دينيا يخضع لمبدأ المرجعية الذاتية المسير للشعيرة 
" و ذلك بما يشتمل على خصوصية ممارستها له عند  ظهور, ام رمضان الدينية لصي

تتطلب حضور زماني ينطلق من رؤية , كمؤشر لقناعة ذاتية بحضور قوة خارقة " الهلال

سلوك مسلك جديد في 

 الحياة

من  خلال  قبول  مبدأ   التسامي الذاتي عن  إشباع  شهوات  ,  بتفعيل تصور صيام  رمضان  كشعيرة تحويلية  النرجسي  على المستوى  الشخصي

من خلال سلوك  مسلك جديد     في الحياة   بتوظيف   إضافي  لشعائر  دينية  ثانوية  أخرى   , و كبحها الجسد  

 . و التي تقحم الجسد في ذلك  بدورها,  " الصلاة , قراءة القرآن , السحور " مصاحبة  للصيام   على غرار 

" الصلاة  الإضافية الجماعية /  تكفيرية من خلال العمل الخيري الجمعوي بتفعيل تصور صيام رمضان كشعيرة  الشخصي العلائقي على المستوى 

 .التسامح مع الآخر " / التراويح

و ذلك من خلال ارتباط  الطقوس القسرية التحويلية بنمط دفاعي , بتفعيل تصور صيام رمضان كشعيرة تحويلية 

أو  خلال  الادراك  , اليومي خلال العمل     نفسي عصابي من خلال عقلنة الصيام و جعله جزءا حيويا من  الفعل

أمام ما يوازيه من تسامي ذاتي عن إشباع شهوات  –فيما يخص البعد الشخصي العلائقي ,  الحسي  و الحواسي 

و ذلك وفق ما يمليه مستوى الاعتقاد الديني  الإسلامي  المرتبط     -الجسد فيما يخص البعد الشخصي النرجسي 

 . ن بتصور صيام رمضا

, حيرة , تمر " بالإشباع النفسي  الرمزي من خلال  إقتناء و تحضير مسبق لكل أنواع الطعام خلال شهر الصيام   ية مثل الضيق والجزع والتوترلبتقلص المشاعر النفسية الس

 "حلويات رمضانية , بوراك 

إفطار " خلال شهر الصيام و كذا  "التعجيل بالفطور عند سماع آذان  المغرب" بإحياء شعائر ثانوية احتفالية 

 ."صلة الرحم" ," الصائم 
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أما على المستوى المكاني فنجد أن الحالات يربط استعدادها لإبداء هذا , الهلال حتى غيابه 
بضرورة " العلاقات " " المنزل "و " الجسد " منالمؤشر بصورة إجرائية على مستوى كل 

 .و النقاء الطهارة 

التطهيرية بشكل التصعيد للكبت / يرتبط الدور الوظيفي لإقامة الشعائر الثانوية السلبية  -
و هو ما يفسر الملاحظة , الجنسي و لإضفاء معنى للفعل الاجتماعي في الوقت نفسه 

كي الممثل لظهور حالات العنف على الآخر خلال فترة الاعتيادية لحالات الهياج النفس حر 
من جهة  اجتماعيالصيام نظرا لتفريغ القلق المرتبط بهذا الكبت من جهة و في نطاق غيري 

" ) "موت/ حياة " و التعارض بين الغرائزالتآلف و هو ما يفسر بدوره في الأخير , أخرى 
 . (" عدوان"" / جنس ,نوم ,غذاء " ," جنس " / " نوم , غذاء 

توظيف الجسد في التفعيل الأدائي "  و الانتماء مستوى الممارسة الشعائرية" 2-6-1-3
تأكيد الهوية الفردية و "مبدئيْ  ىيخضع هذيْن المستوييْن إل :" الطقسي للشعيرة الصيام 

 : و  يظهر ذلك على عدة جوانب  ,  " الاستمرارية"و " الجماعية

/ أناسية " اجات الغرائزية للجسد خدمة لإشباع حاجات أخرى تقييد إشباع الح 2-0-1-3-1
 :و التي نوضحها على النحو التالي "  روحية / جتماعية ا/ نفسية 

 :خدمة لإشباع حاجات الأناسية التالية  للجسد تقييد الحاجات الغرائزية  2-0-1-3-1-1

ت توضحها الحالاالحاجة إلى إلغاء الأنا ضمن وحدة أرحب ، بتذلل العبد إلى ربه،  -
" والشعائر الثانوية التعويضية بالسحور ، والتحويلية ,  " الخلوة / إنطوائية" بإقامة طقوس 
 .اللاشعوري الفردي الحالات في إطار تصور" بقراءة القرآن 
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" ت الحاجة لصياغة تعاليم خلقية قارة بما يرتبط مع الواعز الخلقي ، توضحها الحالا -
هذا النوع من ل استعمالها ت فسر الحالا، أين ت" مجالس العلم  "," ، القرآن" بالذكر 

 .اللاشعوري الجمعي كشعائر تكفيرية لحالاتا الشعائر الثانوية في إطار تصور
الحاجة إلى إضفاء معنى إلى الفعل الاجتماعي أي خدمة للرب في بعدها الاجتماعي ،  -

 تبرية ، تظهرها الحالابارتباط تصورها للصيام بإجراء طقوس ج تتوضحها الحالا
باستعمال التحويل والعزل على المستوى النفسي  "تصحيحية/ تنظيمية " بحاجات نفسية 

" و باستعمال التعويض على المستوى النفسي اللاشعوري الجمعي , اللاشعوري الفردي 
 . "تزيين الموائد ، وتزيين المساجد وتحضير أماكن إفطار عابر السبيل 

و بما يسره مبدأ الخصوصية لهذه , مئنان بمتابعة الأعراف العائليةالحاجة إلى الاط -
 .التجربة الدينية

ن صيام إ :الحاجات الغرائزية للجسد في مقابل إشباع حاجات اجتماعية  2-0-1-3-1-2
شهر رمضان لا يعزز فقط من قلب الميزان البيولوجي في ما يخص إشباعات الغرائزية 

أيضا في قلب الميزان الاجتماعي و  بل , جسي في الشخصية للجسد على مستوى البعد النر 
, الضبط الاجتماعي من جهة أخرى " مرونة"و في , انتهاك المقدس من جهة "  زمانية"في 

  . أي  على المستوى البعد العلائقي  في الشخصية

 يأتي :تقييد إشباع الحاجات الغرائزية للجسد خدمة لإشباع حاجات نفسية  2-0-1-3-1-3
صيام رمضان كنوع لتوجيه الاستثمار النزوي العدواني نحو الذات بصورة رمزية ، وذلك 
شباعها في البعد الشخصي   انطلاقا من ازدواجية الصور الهوامية المرتبطة بتسيير النزوات وا 

/ الاجتماعية/  الروحيةغذية تالمقابل "في  "الجسدي  الرمزي  الجوع " النرجسي الأولي 
 : " النفسية

 :على غرار النقاط التالية  بتوظيف نفس حركي للجسد الحالات تقوم أين  -
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   تزيين  " التغذية الاجتماعية في مقابل النفسية" على مستوى البعد الشخصي العلائقي
 ."الموائد والمساجد وتحضير أماكن إفطار عابر السبيل

 ا من تصورها انطلاق للجسد يأتي تقييدها من طرف الحالاتن الحاجات الغرائزية إ
 ."التطبيع الاجتماعي أنواع  للصيام في بعدها العلائقي كنوع من 

  الحاجات النفسية المرتبطة بالتصور الصيام الذي يقيد إشباع الحاجات الجسدية في بعده
أول ليلة قيام "يأتي كنوع من الطقوس القسرية التطهيرية  ,  تالشخصي النرجسي  للحالا

و الناتج عن , " تحضير جو لبداية رمضان / تلاوة القرآن  /استحضار النية / رمضان 
 .تقييد إشباع الحاجات الغرائزية للجسد خلال فترة الصيام 

 للصيام الناتج عن وضعية الممارسة الشعائرية  كما يأتي هذا التنفيس والتفريغ للحصر  ,
الأفعال   أداءالمرتبطا بإقحام الجسد في لنشاطها الحركي  من خلال تحفيز الحالات

طهو  , التسوق "الرمزي لإشباع حاجات الجسد الغذائية  النفسي  لتعويضل خدمةالقسرية 
 ."إلخ..مشاهدة التلفاز  ,

كطقس قسري , عند بع الحالات  خلال فترة الصيام  يأتي اللجوء إلى النوم   :النوم -
صد ق و ذلك , مرحلة هبوط نفس حركيمن خلاله إلى جسدها فيه الحالات  تخضع

حصول على قدرة تجاوز الحصر  الناتج عن طلب إشباع الحاجات الغرائزية للجسد من ال
يمكن التحليل  أين  , " مقدس" جهة ، و عن هيمنة الوازع الديني المرتبط بتصورها للصيام ك

  :في إتجاهيْن النوم النفسي الكيفي لهذا المعطى المعبر عن 

  الواقع و  أعودة إلى الحياة الجنينية أين لا نفوذ لمبدكرغبة لا شعورية في ال الاتجاه الأول
 .حيث لا انقطاع للإشباع ,  لقوانين الأنا الأعلى   خضوعلا 

  كرد فعل تعويضي  قد يأتي , أثناء فترة الصيام  هذا اللجوء للنوم أن  الاتجاه الثاني
تها أثناء الليل ما نظرا لقلو ذلك , " النوم " للحاجة لإشباع الوظيفة البنائية الحياتية 
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ليلا الأكل و عدم النوم " ي من النهار إلى الليل يولوجبقلب الميزان الب ت توضحه الحالا
 ".الانقطاع عن الأكل و الميل إلى النوم نهارا / 

 :للصيام على المستوى الممارساتي ليمس عدة جوانب  تتفعيل تصور الحالا 2-0-1-3-2

خلال إدراج الجسد في أداء الشعيرة بنوع من ردود من  : الجانب الجسدي 2-0-1-3-2-1
 :الفعل القسرية، انطلاقا من 

تحفيز النشاط النفس الحركي في إطار إخضاع الجسد لممارسة طقوسية لشعائر   -
تصورها لشهر "بانقطاع للحالة خدمة لقوى المقدسة  : " تكفيري  لها دور إضافية ثانوية

أين يأتي  ," التسبيح وتلاوة القرآن ، والذكر :  وهو ما توضحه من خلال قولها" رمضان
ار أن الصيام يمثل بالنسبة هذا التحفيز تنفسيا وتفريغيا للحصر ، وهو ما يمكننا من اعتب

شكلا تصعيديا للكبت الجنسي في أيام خارج رمضان ، بينما يأتي في رمضان  للحالات
) تي تهدف للتحرر من الآثام كشعيرة مكفرة القائمة على أساس الاستغفار والتطهير ال

وذلك من خلال تحفيز لفظي على مستوى البعد الشخصي ( حسب ما وضحناه سابقا 
كمجموعة من الطقوس الشعائرية الثانوية  " التسبيح/ الذكر/ تلاوة القرآن" نرجسيال

  .المرافقة للشعيرة الأساسية لصيام رمضان 
ا من إخضاع جسدها لقوانين الأنا الأعلى  انطلاق الفعل القسري للحالاتيأتي التعويض  ب -

أين بصفة عامة ، ولهيمنة تصور الصيام كمقدس لابد من ممارسته  بصفة خاصة ، 
خضاع الهو لمتطلبات الأنا الأعلى يسمح   .الصيام بتقوية الدفاعية النفسية وا 

 :الجانب النفسي  2-0-1-3-2-3

نفسية ، انطلاقا من توظيف  ع حاجاتيرتبط إعلاء إشباع الحاجات الغريزية للجسد بإشبا -
 .لكل من الصبر والقوة الدفاعية مع زيادة الإحساس بالسكينةالحالات 
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الحاجات الجنسية خلال يأتي توجيه الاستثمار النزوي العدواني المرتبط بإحباط إشباع  -
 ويضي ، أين تكثر الحالاتفي رمضان نحو الغذاء كرد فعل دفاعي تع صيام الحالات

 . الرغبات الجنسية طلب إشباع ل في مقابل تراجعمن الأك

كنمط تعويضي من جهة الدفاعية و كثرة تحضيره أو في إقتنائه أ يأتي الإفراط في الأكل  -
وظيفي النفسية ، وتنفسيا وتفريغيا للحصر المرتبط بالتصورات الجنسية من جهة الأثر ال

 .للصيام النفسي

 :الجانب ما وراء نفسي  2-0-1-3-2-2

الدعم يأتي تفعيل طقوس المرتبطة بتوظيف الجسد خلال فترة الصيام ، ممثلا  لرمزية  -
 .الإسناد للحالات النفسي و

صلاة التراويح " يأتي تفعيل الطقوس الجماعية المرتبطة بالشعيرة الأساسية  ,بعد الإفطار -
و , لاجتماعي ملبية  لحاجة أناسية لإضفاء  معنى إلى الفعل ا, كشعيرة ثانوية مرافقة "  

 . كذا ملبية للحاجة إلى الاطمئنان

يتم توظيف الجسد  على كل مستويات  :عرض مناقشة الفرضية السادسة  2-0-2
من طرف الحالات الممارسة الشعائرية  الخاصة بالصيام الديني الإسلامي لشهر رمضان 

  :خلال  من خدمة لزيادة التكامل  بين الطاقات الروحية و الجسدية للفرد الأربع

مرتبط بالإعتقاد  الديني الإسلامي  و " مقدس " تصور صيام شهر رمضان ك  2-0-2-1
تشتمل على توظيف , ذلك من خلال إقحام الجسد في طقوس إفساد و معاناة جسدية 

 :شعائري ديني متعدد الأوجه 

ن كنوع من أنواع  التسامي الذاتي ع : توظيف شعائري ديني أساسي تحويلي 2-0-2-1-1
وكنوع من قبول لمبدأ كبح , الحاجات الغرائزية للجسد في مقابل إشباع حاجات أناسية 
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التي ترعاها و , الشهوات الغرائزية للجسد في مقابل إشباع حاجات رئيسية اجتماعية كامنة 

 (.الجمعيات الخيرية / المسجد/ الأسرة )  اجتماعيسياقات احتضان 

عندما يرتبط تصوره بإحياء مشاعر الذنب و  :يري أساسي تكف توظيف شعائري 2-6-2-1-2
 .من خلال صيام رمضان  وظيفالتكفير عنها بهذا الت

عندما يرتبط تفعيل تصور صيام  رمضان  :شعائري ديني إضافي ثانوي توظيف  2-0-2-1-3
 . "الإحتفالية  / التطهيرية / السلبية " الإضافية   بنوع من أنواع  الإقامة للشعائر الدينية 

استعمال الجسد كنمط من الأنماط التقنية في تأدية الشعيرة الدينية لصيام  2-0-2-2
وفي تأدية الشعائر الاضافية المرتبطة به بالنسبة ,  رمضان كشعيرة تحويلية أساسية 

 . مرتبطة بهاالتجربة الدينية و المعرفة ال" للحالات في نطاق  ما يسمى ب 

التجربة الدينية يعود بالأساس  ةإن الدافع إلى دراس: "لصدد في هذا ا "ريكلود ريفي" يقول 
 (05ص  ،  2715, كلود ريفيير )"إلى نداء الجسد إلى عيش تجربة المقدس

شكل كالتطهيرية / الثانوية السلبية  الإضافية الدور الوظيفي لإقامة الشعائر 2-0-2-2-1
 .  في الوقت نفسهلإضفاء معنى للفعل الاجتماعي  أولتصعيد للكبت الجنسي ل

كشعيرة أساسية تحويلية  بوساطة الجسد دائية لصيام رمضانالأطقوسية الإقامة  2-0-2-2-2
 :" تطهيرية و تكفيرية" نوعية بمعية شعائر إضافية

و المرافقة للصيام  موظفة بدورها للجسدال ثانويةال تتمثل الشعائر الإضافية  2-0-2-2-3
البعد بما يمس " التسبيح ,الذكر ,تلاوة القرآن" كفيريةتعائر الالش :فيكشعيرة تحويلية أساسية 

صلاة ) لشخصي العلائقي  بما يمس البعد ا الشعائر التطهيرية و , نرجسيلاالشخصي 
 . (السبيل التراويح ، حضور مجالس العلم ، إفطار عابري 
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من  على المستوى الشخصي اللفظيو  النشاط النفس الحركييأتي توجيه  2-0-2-2-4
 أين, لتواصل مع القوى المقدسة خدمة ل, طرف الصائم بهذه الشعائر الإضافية النوعية 

قراءة  ) رمزي لمعطيات نفسية ترتبط بطقوس المعاناة الجسدية التناول لمعنى اهذا حمل ي
تطوير التجربة " ، في خدمة الأثر الإنساني ( الصلاة التكفيرية  و خيري  العملالقرآن و 
كطقس تعويضي لتناول العلاقات الخارجية بالتواصل النرجسي  "تلاوة القرآن" ب" الشخصية 

خدمة للتصور  و للاستبطان للمخططات النفسية للحديث الداخلي نشيطو كت,  الثانوي 
كأحد صور التماهي  "صلاة التراويح و العمل الخيري " ب ، أواللاشعوري الفردي للصيام 

خدمة لتصور اللاشعوري الجمعي للصيام لديني الإسلامي المرتبط بالإعتقاد ابصورة المقدس 
 :  يقولان تعريفهما للصلاة في "  ي ينزو باتشإ"  و" أكوافينا بينواس"  في هذا الصدد نجد .
بالنسبة للصلاة إن التوسل هو الجانب المسيطر على العلاقة بين البشر الساعين إلى "

المصاحبة لأي  تعتبر الصلاة... وبين الآلههإرضاء رغباتهم واحتياجاتهم المادية من جهة 

أين , ( 166/167ص ,  2711سابينو أكوافيفا وانزوباتشي  )"  طقوس جماعية مهمة
هذا التوجيه للنشاط النفس حركي و اللفظي في الأخير مؤكدا لتفعيل مستوى الانتماء أتي ي

أين نذكر في , جسد في الالهوية الفردية و الجماعية  وحيدخدمة لتللشعيرة الدينية للصيام 
 كلود ريفيير ،  ) " . تتوحد الهوية في الجسد و الذاكرة"  : كلو ريفير بقول  هذا الصدد 

 (185ص 

" على ضوء ملخص نتائج الدراسة الميدانية المرتبطة  ب سابعةمناقشة الفرضية ال 2-1
 :"رمضان طبيعة الأثر الإيجابي لتوظيف الجسد على الصحة النفسية من خلال صيام 

طبيعة الأثر الإيجابي لتوظيف " ب ملخص نتائج الدراسة الميدانية المرتبطة 2-1-1
  :"الجسد على الصحة النفسية من خلال صيام رمضان 
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 (11)و التمثيل البياني (22)نلخصها في الجدول  :تغيرات الصحة النفسية  2-7-1-1
 :الموالييْن

الي درجات الصحة النفسية المحصل عليها النتائج الكمية لإجم( 22)جدول 2-1-1-1-1
 :النفسي قبل و بعد صيام رمضان للحالات الأربع بعد الفحص

                      

 إجمالي درجات الصحة النفسية المحصل عليها من طرف الحالات الأربع                       

 بعد صيام رمضان قبل صيام رمضان         

 411 421 الة الأولى الح            

 415 432 الحالة الثانية             

 451 431 الحالة الثالثة  

 421 441 الحالة الرابعة           

 

لإجمالي درجات الصحة النفسية للحالات الأربع قبل و بعد ( 17) التمثيل البياني  2-7-1-1-2

 :صيام رمضان 
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 قبل صيام رمضان 

 بعد ضيام رمضان 



111 
 "عرض نتائج الدراسة الميدانية و مناقشة الفرضيات: "رابعالفصل ال

   

 
لخصها في ن:  للحالات الأربع قبل و بعد الصيام سمات التطهير النفسي تغيرات  2-7-1-2

 :المرتبط بسمات التطهير النفسي  النفسي ملخص النتائج الكمية للفحص ال (20)جدولال

 

مؤشرات الصحة 

 النفسية

 

سمات التطهير 

 النفسي

 درجات المتحصل عليها اللإجمالي  % النسب المؤوية          

 الحالة الرابعة  الحالة الثالثة الحالة الثانية  الحالة الأولى 

قبل 

 رمضان 

بعد 

 رمضان

 قبل

 رمضان

قبل  بعد رمضان قبل رمضان بعد رمضان

 رمضان 

 بعد رمضان

 

 على  القدرة 

 

 التحكم الذاتي 

 20 55 10 10 15 15 15 20 المجاهدة 

 2175 15 2175 2175 2175 15 2175 2175 الاعتراف و التوبة 

 15 400 23 11 12 23 400 12 بة العبادة و المراق

القدرة على مواجهة 

 و تخطي الحواجز

 50 23 52 15 11 11 23 23 الصبر

 33 33 33 33 33 33 33 33 الدعاء و الذكر

 2175 2175 400 2175 2175 2175 2172 2175 الإرادة

 القدرة على  

 التفاعل    

 

 الاجتماعي 

الإيثار و المساواة و 

 آلفالتعاون و الت

10 10 15 21 400 400 25 25 

 2175 2175 400 400 2175 2175 2175 2175 التواضع

 الاتزان 

 

 الانفعالي 

 51 11 11 11 14 11 1475 11 القبض و البسط

 10 20 10 20 50 10 10 20 الخوف و الرجاء

 الطمأنينة 

   و       

 السكينة 

 11 21 21 23 12 12 11 12 الطمأنينة 

 10 10 10 10 10 10 10 10  التوكل

 50 52 50 50 11 50 11 50 الرضا و الشكر

النوم و الغذاء و  التنظيم الصحي 

 الجنس

50 11 11 51 15 15   15 24 
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نلخصها في : للحالات الأربع قبل و بعد الصيام تغيرات مؤشرات الصحة النفسية  2-7-1-3

 :دي المرتبط بمؤشرات الصحة النفسية ملخص نتائج الكمية للفحص العياال (37)جدول ال

 

مؤشرات 

 الصحة النفسية

 درجات المتحصل عليها الجمالي الممثلة لإ %لنسب المؤوية المتوسط الحسابي ل   

 الحالة الرابعة  الحالة الثالثة الحالة الثانية  الحالة الأولى 

قبل 

 رمضان 

بعد 

 رمضان

 قبل

 رمضان

بعد 

 رمضان

قبل 

 رمضان

بعد 

 نرمضا

قبل 

 رمضان 

بعد 

 رمضان

القدرة على 

 التحكم الذاتي 

2175 11741 11733 2475 24.5 21.23 11711 11723 

القدرة على 

مواجهة و 

 تخطي الحواجز

11723 11713 1275 1275 15741 13711 11723 51723 

القدرة على 

التفاعل 

 الاجتماعي

22715 22715 22715 21725 400 400 21725 21725 

ن الاتزا

 الانفعالي 

1175 15715 1175 5575 1275 1275 33 51 

الطمأنينة و 

 السكينة 

51 13711 12711 12733 11733 11733 11 12 

 24 15   15 15 51 11 11 50 التنظيم الصحي 

هناك ارتباط إيجابي خاص بين مؤشرات الصحة  :عرض مناقشة الفرضة السابعة  2-7-2
ارتفاع درجات الصحة  سي بعد صيام شهر رمضان يتمثل فيالنفسية و سمات التطهير النف

الملخص الإجمالي لهذا " ( 31)من خلال الجدول النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي 
 : "  هذا النوع من الارتباط
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رتباط إيجابي خاص بين مؤشرات الصحة النفسية و لا  الملخص الإجمالي" ( 31)الجدول 
 سي بعد صيام شهر رمضانسمات التطهير النف

 

 مؤشرات الصحة النفسية 

 التغير الحاصل بالنسبة للحالات

 الأربع

 

سمات التطهير 

 النفسي

 سبة    للحالاتالتغير الحاصل   بالن

 الأربع

 الحالة الرابعة الحالة الثالثة الحالة الثانية الحالة الأولى الحالة الرابعة الحالة الثالثة الحالة الثانية الحالة الأولى

 + لا يوجد لا يوجد + المجاهدة  + + + + القدرة على التحكم الذاتي 

 + لا يوجد + لا يوجد الاعتراف و التوبة 

 - + + + العبادة و المراقبة  

القدرة على المواجهة و 

 تخطي الحواجز

+ 

 (ضئيل)

 + - لا يوجد لا يوجد الصبر - - لا يوجد

 لا يوجد  لا يوجد  لا يوجد  لا يوجد الدعاء و الذكر 

 + الارادة 

 (ضئيل)

 لا يوجد + لا يوجد

القدرة على التفاعل 

 الاجتماعي 

 - لا يوجد

 (ضئيل)

الإيثار و المساواة و  لا يوجد لا يوجد

 التعاون و التآلف 

 لا يوجد لا يوجد + لا يوجد 

 

 لا يوجد لا يوجد لا يوجد لا يوجد التواضع 

 + الاتزان الانفعالي 

 (ضئيل)

 + لا يوجد - - القبض و البسط  + - -

 + - - + الخوف و الرجاء 

 - + + + الطمأنينة و السكينة 

 (ضئيل)

 + + لا يوجد + الطمأنينة 

 لا يوجد لا يوجد لا يوجد  + التوكل  

 - لا يوجد + + الرضا و الشكر 

 + لا يوجد - + التنظيم الصحي  + لا يوجد - + التنظيم الصحي 

 

خصوصية هذا الارتباط الإيجابي في زيادة التوزان بين الوظائف  " أين نميز ظهور

 : " و الوظائف الخارجية الداخلية

, من ناحية الصحة النفسية " القدرة على التحكم الذاتي"زيادة مؤشر :الوظائف الداخلية  -

و كذا زيادة ,  من ناحية  التطهير النفسي " العبادة و المراقبة"بارتفاع سمة 

من " الطمأنينة"بارتفاع سمة , من ناحية الصحة النفسية " الطمأنينة و السكينة"مؤشر

 .ناحية التطهير النفسي 
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من "  القدرة على المواجهة  و تخطي الحواجز"نقص نسبي  لمؤشر  :الوظائف الخارجية 

من ناحية الصحة "  الاتزان الانفعالي"و كذا نقص  نسبي لمؤشر , ناحية الصحة النفسية 

من ناحية " الخوف و الرجاء"و "  القبض و البسط"بخفض  كل من سمتيْ , النفسية 

 . طهير النفسيالت

" على ضوء ملخص نتائج الدراسة الميدانية المرتبطة  ب  ثامنةمناقشة الفرضية ال 2-2
الدور الوظيفي النفسي الحاصل بوساطة الجسد للتغير الحاصل على طبيعة ردود الفعل 

 :"العدوانية على الوضعيات الإحباطية قبل و بعد صيام رمضان 

الدور الوظيفي النفسي الحاصل " "نية المرتبطة ب ملخص نتائج الدراسة الميدا 2-2-1
بوساطة الجسد للتغير الحاصل على طبيعة ردود الفعل العدوانية على الوضعيات الإحباطية 

 (52)و الجدول  سيتم تلخيص ذلك من خلال تقديم كل من: :" قبل و بعد صيام رمضان
لتغير ( 09)تمثيل البيانيالو , الملخص للتغيرات الحاصلة على الميول الدالة إحصائيا

 :فيما يلي بالترتيب ,  الميول

  الملخص للتغيرات الحاصلة على الميول الدالة إحصائيا( 32)الجدول  2-2-1-1
 :بالنسبة للحالات الأربع قبل و بعد صيام رمضان 

 و النقطة التائية  لميلها الموافق ستجابة العقابيةنوع  الا                          الدالة إحصائيا   عدد الميول                          

 بعد رمضان قبل رمضان بعد رمضان قبل رمضان

 نوع       

 

 الاستجابة 

 النقطة التائية 

للميل       

 الموافق

 نوع  

 

 الاستجابة

النقطة التائية للميل 

 الموافق

71 77 75 E 

  M 

 m 

  E TOTAL 

 M total 

ED   

N P  

47 

41 

55 

54 

47 

44 

57 

 

M 

 I TOTAL  

  

M TOTAL  

ED 
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44 

47 

 

47 
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48 
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ن أهم ملاحظة يمكن تسجيلها أن كل أنواع ردود الفعل العقابية البادرة عن الحالات بعد إ  -
ما يؤكده حساب ميل موافق , رمضان جاءت بنقاط تائية معبرة عن السواء في استعمالها 

عدا الحالة الثانية التي استمرت في تعبيرية التوظيف  -عليْها إحصائيا لكل نوع دال 
المرضي للردود الفعل العقابية لاستمرارية الحاجة باقتصار ظهورها على النصف الثاني من 

 .الاختبار

التمثيل البياني للتغير الحاصل في إجمالي الميول الدالة إحصائيا للحالات  2-2-1-2
الآتي للنقاط التائية لإجمالي   (12)يأتي التمثيل البياني : و بعد صيام رمضانقبل  الأربع

بالعودة إلى الجداول ) الميول الدالة إحصائيا المحسوبة للحالات  الأربع قبل و بعد رمضان
ليؤكد الأثر الإيجابي للصيام على طبيعة الاستثمار النزوي , ( التفريغية في الملاحق 

 :   إجمالاكل الحالات  مع الإحباط النفسي العدواني في تعامل 

NP 24 NP 12 

73 76 74 E ' 
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  :مناقشة الفرضية الثامنة عرض  1-1-1

كأحد الأشكال ,   تتحسن ردود الفعل العقابية اتجاه الوضعيات الإحباطية بعد صيام رمضان

ردود الفعل العدوانية أمام صيام رمضان على طبيعة لالعلاجي للدور الوظيفي  المفسرة
في  نوعية الاستثمار النزوي العدوانيله يوجمن خلال أن  هذا الت, ة الوضعيات الإحباطي

العقابي  لاتجاهكل من ال السوي  ستعمال لااب  يتم , إلى السواء التعامل مع الإحباط النفسي 
انطلاقا من زيادة ,  "  I TOTAL/ I"و الموجه نحو الذات ,  " M TOTAL "غير موجه 

 . تراجع  ردود فعل استمراية الحاجة و  , " ED "دفاعية الأنا ردود 

على غرار ,  "التأثير الصحي لأهم البروتوكولات العلمية للصيام"و هو ما يجعلنا نتذكر  -
على التحطيم التلقائي للخلايا الجسمية من الناحية الأولى و الذي يحفز ,  "الصيام الطبي"

" يلحق ذلك أي ضرر به  ن أو دون ,  الزائدة عن حاجة الجسم   من طرف الجسم  نفسه
و ذلك دفاعا عن الجسم  من السموم , " العقاب  سوي غير موجه   عدواني أي باتجاه 

كما يحفز من ناحية ثانية على عدم استمرارية الحاجة إلى الطعام  ,الخطيرة التي قد تؤذيه 
" انطلاقا من استهلاك مخزن و مدخرات الجسم من الطعام تحت ما يمكن أن نسميه ب
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فهل يسمح لنا ذلك (. يمكن العودة للفصل الثالث لاستيضاح ذلك ) "  لجوع غير الحقيقي ا
اني يفسره بطريقة النزوي العدو  الاستثماربأن نقول أن هذا الأثر النفسي للصيام على نوعية 

الذي يحدث بالجسم نفسه على  و, " ان الهدم و البناء الطاقوي"ستقلاب موازية نوعية الا
ن هذا التوجيه الوظيفي لنمط الاستثمار النزوي أكد من ن نتأأأي بصورة عامة ,  لجسم نفسها

لتحطيم الذاتي للخلايا على ا نفسه جسم للنمط التحفيز التلقائي ل يا العدواني النفسي جاء مواز 
عامة وهو الذي يجعلنا نستخلص بصفة , وكذا على استهلاك مخزونها به الزائدة و المضرة 

من خلال  "وساطة علاجية للجسد " فعالية  هو نتيجة ه الوظيفي المتوازي ن هذا التوجيأ
الديني الإسلامي لصيام لشهر  البروتوكول " هو هنا يمثل و الذي , من نوع آخر  بروتوكول
 M" العقاب غير الموجه  يْندوانيالع يْن لاتجاهكل من ال سوي  بتحفيز,   " رمضان

TOTAL " و موجه العقاب نحو الذات "I TOTAL  " ييْنعلى كل من المستو : 

  بالتحديد من نوع الاستجابة   ناسوية للأ تحفيز دفاعية ب" النفسي" M / I   " , و تحفيز
 .“ " m "بالتحديد من نوع الاستجابة  استمرارية الحاجة إلى الإشباع النفسي ردود 

 المعبر )  يا النافعةدون المساس بالخلاالمضرة  للخلايا  تحفيز الهضم الذاتيب" الجسمي
المعبر عنها )  الموجودة سابقاالزائدة  للمدخراتكذا الهضم الذاتي  و, (  " M "عنها ب 

المعبر عنها ) بهذا النوع من  الهضم الذاتي  المؤقت  لتحقيق الاكتفاء الذاتي(  " I " ب
    ."   ( " m "ب

في البحث " ج بصدمات الأنسولينالعلا"بالعودة إلى أحد الطرق العلاجية الموظفة للجسد   -
نجد ميدانيا  أن من أهم  التظاهرات السلوكية المرتبطة  بتوظيف الجسد من ,  النظري  

و من خلال  نمط استعادة هذا , خلال تقييد إشباع حاجاته البيولوجية  خلال فترة الصيام  
نمط طقسي يندرج ك"  التمر" الإشباع  عند لحظة الإفطار بتناول لنوع خاص من الأغذية 

و الذي يجعلنا نتساءل  عن تعرض الصائم , للصيام  الدينيةفي نطاق الممارسة الشعائرية 
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فهل يمكننا , من الناحية البيولوجية للجسد لصدمة أنسولين كنتيجة لهذا الطقس الغذائي  
ى هل  للصيام الديني الإسلامي دورا وظيفيا علاجيا آخر عل:ذلك من طرح السؤال التالي 

كنموذج توصوي للدراسة أخرى  المستوى البيولوجي مشابها للعلاج بصدمات الأنسولين ؟
 .مستقبلية 

  النتيجة العامة للدراسة : ثالثا 

في تقنية  موظفة للجسد ك ميدانيا يمكن مقاربة الصيام الديني الإسلامي :الإسهام العلمي 
نحو الإيجابية   علاجية السيرورة البحيث يمكنها توجيه , المسار العلاجي للمرض النفسي

 :التالية الميدانية  انطلاق من  الاعتبارات 

لاجية ع-و يمهد لقراءة تكفلية وقائية تم بوساطة الجسديالتعبير عن مرضية النفس  -1
و ترتبط ارتباطا  ,عة بللمتا وصولا تنطلق من الطلب العلاجي   الجسد عينه من خلال 

لى عصنعه   نفس  نوعية التأثير الذي يحدثه الصيام ت  ظيفي علاجيو صريحا  بأثر 
و الذي تبين في دراستنا نظريا و , "النوم, الجنس , اء ذالغ"  عينهاالحاجات البيولوجية 
 :تطبيقيا من خلال 

في   "النوم و الغذاء و الجنس"  اضطراب الوظائف الداخلية البيولوجية الكبرى للجسد 0-0
في التغير النوعي التي يمسها تحسنها الظاهر  ض العقلي و التشخيصية العرضية للمر 

 . الصيام على الصعيدين الوظائفييْن الداخلي و الخارجي 

التظاهرات من خلال اضطراب الوظائف الخارجية للجسد بتظاهر عرضي خاص  0-2
النفسي معاش الفي إطار تعبيرها عن , خارجية للجسد "  رمزية"أو " أدائية"العرضية 

و الذي , و بالأخص كتمثيل تعبيري لتثبيت نفسي على المستوى الخارجي للجسد ,  ضيالمر 
من خلال نسب ظهور يتناسب فيها طرديا تسجيل التعرض سُجل في الدراسة الحالية 
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للإعتداء بالعنف الجسدي في ماضي الحالات مع تسجيل تثبيت على مستوى الجسد  بشكل 
كما يتناسب فيها أيضا طرديا  ,  راهن الحالات  في العنف الخارجي  رمزيا أو ظاهريا

تسجيل التعرض للإعتداء الجنسي الجسدي في ماضي الحالات مع تسجيل الطقوس الجنسية 
النرجسي أو   و ذلك سواءاً على البعد الشخصي, أيضا في راهن الحالاتبوساطة الجسد 

 . للشخصيةالعلائقي 

ى كل مستوياته الشعائرية الدينية و التي صيام رمضان يمثل نموذجا موظفا لجسد عل -2
 :تظهر

  :توظيف الجسد على المستوى الشخصي النرجسي ب 2-1

 : الاجتماعي البعدتوظيف الجسد على  2-1-1

كنوع من أنوع التسامي الذاتي عن اشباع غرائز  الجسد بقبول  كشعيرة تحويلية 2-0-0-0
  تماعيكبح لأشباع شهوات الجسد خدمة لتعزيز الفعل الإج

كشعيرة سلبية من خلال اعفاء المرأة من صيام أيام الحيض داخل أيام رمضان  و 2-0-0-2
بعد اشتراط  طقوس دينية توظف الجسد كشرط  ,  و ثم مطالبتها بإعادة صيامها خراجه , 

 ".الغسل " للعودة إلى استكمال صيام رمضان  

ترتبط بمشاعر الذنب على ,  يةكشعيرة تكفير  : النفسي البعدتوظيف الجسد على  2-1-2
و بالرغبة في التخلص من دنس جماعي على المستوى , الفردي المستوى اللاشعوري 

 . الجمعياللاشعوري 

كشعيرة دينية أساسية باضافة  العلائقيالشخصي  مستوى التوظيف الجسد على  2-1
 : يحمل معنا رمزيا و نمذجة تعبيرية جسدية شعائر دينية ثانوية أخرى 



111 
 "عرض نتائج الدراسة الميدانية و مناقشة الفرضيات: "رابعالفصل ال

   

 

 ,Arnaud Pereira-Estrela"ي هذا الصدد توضيح ذلك من طرف كل من نجد ف

Roger Gentis  " ر ااعتب ، و طريق نمذجة الجسد عن يتم بناء نفسية أن  "إذ يجدون
 دلعمل العلاقة البدائية بين الجس وبعبارة أخرى ، " لجسدل تعبيرية  يلة كوس "الإبداع الفني 

 ."ة ية بهذه النمذجالترميز  السيرورة و 

( Arnaud Pereira-Estrela, Roger GentisTopique. 2001. p 113/124)       

أين يتم تحيين عمل العلاقة البدائية بين الجسد و السيرورة الرمزية بنمذجة الجسد للصيام   
 :كشعيرة أساسية و كذا إضافة الشعائر الثانوية التالية إليه 

أحد نماذج التماهي بصورة المقدس خدمة لتنشيط ك : ضافيةالإ الشعائر التكفيرية  2-2-1
 ,الذكر ,تلاوة القرآن) ب  و التي تظهر ,  اللاشعورية  النفسيةالحديث الداخلية  مخطاطات 

 ( . التسبيح

باضفاء معنى نفسي  لا شعوري جمعي للفعل   :الإضافية  الشعائر التطهيرية 2-2-2
 . (السبيل لم ، إفطار عابري صلاة التراويح ، حضور مجالس الع) الاجتماعي 

صلة  ,فرحة العيد , التعجيل بالفطور بالتمر  :الإضافية حتفالية الشعائر الا 2-2-3
 إفطار الصائم, الرحم

الأثر الإيجابي لتوظيف الجسد من خلال صيام رمضان بتأثيره على معدلات  يظهر -1
لتكامل  بين درجة ابالرفع من  : الصحة النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي

 :ة نوعية تتمثل في بطريقبتحسن سمات التطهير النفسي و الجسدية روحية الطاقات ال
العبادة و "بارتفاع سمة , لصحة النفسية ل كمؤشر" القدرة على التحكم الذاتي"زيادة  -

 .  من ناحية  التطهير النفسي " المراقبة
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من ناحية " الطمأنينة"ارتفاع سمة ب, لصحة النفسية ل كمؤشر" الطمأنينة و السكينة"زيادة  -
 .النفسي  التطهير

  :لوحده  و ليس الجسم ككل بوساطة الجسد رمضان صيامل يظهر الأثر العلاجي  -4

على اتجاه الوضعيات الإحباطية  عقابيةردود الفعل ال تحسن لنوع و إتجاه  من خلال 4-1
للصيام عامة على المستوى  في إتجاه مواز نفس التأثيرو التي تمثل , المستوى النفسي 

 :الجسمي  للفرد على غرار

التشابه في إتجاه ردود الفعل العدوانية الموجهة نحو الذات جسميا و  من خلال 5-0-0
 .نفسيا  

 . التشابه في نوع ردود الفعل العقابية الدفاعية غير موجه العقاب جسميا و نفسيا  5-0-2

 M" تجاهيْن  العدوانييْن  غير الموجه العقابسوي  لكل من الاالتحفيز من خلال ال 5-2
TOTAL  " و موجه العقاب نحو الذات"I TOTAL  " على كل من المستوييْن: 

و , "   M / I "بالتحديد من نوع الاستجابة   بتحفيز دفاعية  سوية للأنا" النفسي  5-2-0
 .“"  m" الاستجابة تحفيز ردود  استمرارية الحاجة إلى الإشباع النفسي بالتحديد من نوع 

) الجسمي بتحفيز الهضم الذاتي للخلايا المضرة  دون المساس بالخلايا النافعة  5-2-2
المعبر ) و كذا الهضم الذاتي للمدخرات الزائدة الموجودة سابقا , " (  M "المعبر عنها ب 

المعبر ) تي الهضم الذابهذا النوع من  المؤقت تحقيق الاكتفاء الذاتيقصد , " (  I" عنها ب 
 " (  .    m "عنها ب
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, في التعامل مع الإحباط النفسي دود الفعل العقابية و اتجاه ر  من خلال تحسن لنوع  5-5
قحام الجسد في كل مستويات الشعيرة الدينية الإسلامية لصيام إتعزيز من خلال  وذلك

 :خاصة  رمضان

للفرد  في بعده  "جمعيالفردي و ال" على المستوى الشعوري و اللاشعوري  5-5-0 
كمؤشر للصحة النفسية " الطمأنينة و السكينة"بما يتوائم و تحسن , الشخصي النرجسي 

 .بصيام رمضان

 للفرد في بعده الشخصي العلائقي  و الأناسي المستوى الاجتماعي من كل  علىو  5-5-2 
التوظيف مقابل هذا في  المستوييْن السابقيْن الحاجات المرتبطة بهذيْن أين يتم تلبية  , 

يترافق و نمط إضافي تطهيري أو , تكفيري أساسي  أوبنمط تحويلي  يتم و الذي,  للجسد
 احتفالي يجعل من التجربة الدينية لصيام رمضان تتميز بتقليص المشاعر النفسية السلبية

" تي القدرة على التحكم الذا"بما يتواءم و تحسن ,  للفرد انطلاقا من هذا التوظيف للجسد 
 .كمؤشر للصحة النفسية بصيام رمضان

 :بتوظيف الجسد من خلال  صيام رمضان  عامةتحسن الصحة النفسية  -0

في الدراسة الحالية لذي يتم ا,  خدمة لزيادة التكامل بين الطاقات الروحية و الجسدية 4-0
مأنينة و الط", "  العبادة و المراقبة"  المرتبطة ب تحسن نوعي لسمات التطهير النفسيب

 .كمؤشريْن للصحة النفسية بصيام رمضان " السكينة

على كل من  " و الجنسالنوم  و الغذاء" خدمة لرفع التوازن بين الوظائف الداخلية  4-2
" الخارجية للفرد الوظائف  بينو ,  بسمة الطمأنينة مستوى التجربة الدينية و المعرفة 

بسمة العبادة  ى الانتماء و الممارسة الشعائريةعلى كل من  مستو " التظاهرات الأدائية للجسد
  . و المراقبة
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و الذي يرتبط بالأساس ,  " مقدس"أين يأتي كل ذلك خدمة لتصور شهر رمضان ك  4-5
  .مع  مستوى  الإعتقاد الديني الإسلامي إجمالا

 :التوصيات 
تظاهرته  قبل لا بد على مختصي الرعاية الصحية من القراءة العلاجية النفسية للجسد و  -0

 .قراءته التشخيصية المرضية فقط أو العلاجية الدوائية المختزلة للنفس البشرية 
لابد من الاهتمام بتخصصات الوساطات العلاجية بصفة عامة و وساطة الجسد  -2

سواء على المستوى التكويني الأكاديمي أو البيداغوجي  , العلاجية  بصفة خاصة 
 .   ه إيجابي مختصر للصيرورة العلاجيةالمهني لما قد تكفله من توجيي

هناك دور العلاجي لوساطة الجسد من خلال بروتوكول الصيام الديني الإسلامي لشهر  -5
رمضان أين يمكن مقاربته ميدانيا إلى الإستراتيجية العلاجية النفسية كتوصيات علاجية 

ائج العظمى المحققة على غرار الواقع الميداني المسجل نظريا للنت,  و أو وقائية داعمة  
ببروتوكول الصيام " ذهانات " في علاج المرض النفسي في أقصى حالاته الوظيفية 

 . الطبي
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   :خاتمة ال

لتوظيف الجسد في المسار العلاجي للمرض النفسي عامة و لكل من الأمراض النفسية 

تفرضها  ,أهمية قسوى "  وسيط علاجي مرن " النرجسية و اضطرابات الهوية خاصة  ك 

من طرف , "  الطبي/ التقليدي " في المقام الأول نتيجة الطلب العلاجي الراهن المزدوج 

و المقصية للطلب العلاجي النفسي باللجوء إلى الجسد , الحالات المرضية النفسية أو أسرها 

" يالتعاطي الدوائي الطب" أو " الطقوس الغيبية أو الدينية " كوسيط في ذلك من خلال تبنيها 

و تفرضها نتيجة  التحليل العرضي الراهن لدراسة الحالات المرضية , كعلاج للمرض النفسي

كما تفرضها نتيجة  التحليل , بواقع تعبيري عن  المرض النفسي بالجسد  في المقام الثاني 

الذاتي أو " الجسدي  الاعتداءالطولي لدراسة الحالات المرضية بتاريخ تُسَجل فيه أحد صور 

و أيضا تفرضها النتائج الفاشلة للبرامج العلاجية الصحية  غير , في المقام الثالث  "غيري 

 -وهو ما يدفعنا في الأخير  , المُفعلة للوساطة العلاجية النفسية للجسد في المقام الرابع 

إلى المقاربة الميدانية   -على غرار الواقع الميداني المسجل في الدراسة الاستطلاعية  

النموذج " لأحد نماذج الاستجابة لهذا الطلب العلاجي الراهن  " النفعية " لبراقماتية العلمية ا

بإلقاء الضوء على الدور العلاجي ,  كمتخصصين في الميدان " التقليدي الشعائري الديني 

لوساطة الجسد من خلال بروتوكول الصيام الديني الإسلامي لشهر رمضان و مقاربته 

 .يجية العلاجية النفسية كتوصيات علاجية و أو وقائية داعمة  ميدانيا إلى الإسترات
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