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Résumeé:
Mots clés: le corps, la maladie mentale, le parcours thérapeutique, la médiation thérapeutique,

le jetine, le rituel religieux, l'approche thérapeutique intégrative, bio-psycho-sociale.

Le probléme de recherche: se renseigner sur l'utilisation du corps comme 'un des dispositifs
de médiation thérapeutique de la maladie mentale et mentale dans ses différentes pratiques de
terrain dans les établissements de santé en tant que sujet général Pour I'étude. D'autre part, la
question de la possibilité de créer un modele thérapeutique dans l'utilisation du corps comme
médiateur, en orientant I'étude vers le «modéle de jetine islamique pour le mois de Ramadany.
Cela permet, en fin de compte, de soulever le probléme général suivant: Le corps est-il employé
dans le parcours de traitement de la maladie mentale comme 1'un des modeles de médiation du
traitement? Est-il possible de trouver dans le jeline religieux et pacifique le méme modéle de
traitement médiatisé par le corps?

Méthodologie de recherche: 1- L'étude Le champ d'extension de la médiation thérapeutique
du corps de maniére significative au cours du traitement de la maladie mentale et dans la
pratique du jeline religieux pour le mois de Ramadan:

La premieére étape : selon la méthodologie d'investigation ; examiner la réalité terrain de ce
type de pratique, le technicien de nos établissements d'hospitalisation pour maladie mentale.
comme une «étude institutionnelley, et elle a été réalisée en menant des «entretiens de
recherche» qui ont empéché un échantillon d'experts en santé mentale des deux établissements
de soins de santé mentale de l'institution d'une taille de 15 Et pour la qualité et la qualité des
services fournis dans le parcours de traitement de la maladie mentale dans une catégorie générale
et de la prothése physique, c'est particuliérement le cas.
La deuxiéme étape: En suivant la méthode clinicienne, nous avons examiné échantillon
aléatoire , un volume ici de 12 cas, au moyen de la mesure de la santé psychologique du bien-
étre psychologique, a partir de la vision islamique Sanofi du «fiquih Al-Eidy» avant et apres le
mois de Ramadan. 2- L'étude de terrain de base suivant I’approche clinique: Plus
précisément, le protocole religieux islamique pour le jeline du mois de Ramadan, que
nous avons mené en nous appuyant sur un examen psychologique clinique comparatif pour
quatre cas, avant et apres le jeGne du Ramadan, en utilisant chacun des outils psychologiques
suivants: l'entretien clinique, I'échelle de santé mentale du Dr "Faquih Al-Eid", le test Frustration

- agressivité chez l'adulte.

Les résultats les plus importants ont atteint:

1 - La présence de modelages expressifs et thérapeutiques "psycho-analytiques" du corps dans les
symptomes psychologiques des cas d'une part, et dans la maniére de les soigner de maniere

réventive et thérapeutique d'autre part.
p peutiq p



2- Le jeline du Ramadan a un role fonctionnel, psychologique, thérapeutique et préventif dans
les maladies mentales médiatisées par le corps, étant donné qu'il représente un renversement
temporel de l'équilibre biologique en termes de satisfaction instinctive des besoins biologiques
de «nourriture, sommeily Le genre, ainsi qu'd un renversement temporel qualitatif de I'échelle
du contrdle social pour faire face a la perception de l'interdit et du permis, car ce role a lieu a
partir du retrait de l'emploi psychologique des questions de satisfaction sexuelle vers des sujets de
satisfaction alimentaire d'une maniére Ce symbolisme compensatoire d'une part, car il procede
de la réorientation de cet emploi psychologique - spécifiquement lié 3 l'investissement agressif et
capricieux pour faire face a la frustration psychologique - de la direction punitive externe
pathologique a la direction punitive interne correcte et aussi le changement de direction d'autre
part.3 - Le jeline peut étre abordé sur le terrain dans le domaine de la médiation thérapeutique
intégrative du corps, basée sur la perspective d'employer le corps dans la pratique rituelle rituelle
de base comme schéma transformateur, et le ritualisme secondaire comme une sorte des schémas
suivants: « expiation / purification / cérémonialy d'abord, Et basée sur I'émergence d'une hausse
des scores de santé mentale apres le jeine, qui représente une augmentation de I'équilibre entre
les fonctions internes et externes, selon ce que l'échelle de santé mentale est congue pour
mesurer, qui a son tour refléte l'aspect interprétatif de 1'émergence de la médiation
thérapeutique, étant donné que le corps a la capacité de créer la modélisation expressive
thérapeutique «psycho-analytique» Deuxiémement, et en commencant De méme, il y a une
amélioration de la nature et de 'orientation du type d'investissement agressif, capricieux face a

des situations dépressives psychologiques.

Summary:

Key words: the body, mental illness, the therapeutic course, therapeutic mediation, fasting,
religious ritual, the integrative therapeutic approach, bio-psycho-social.

The research problem: about the use of the

body as one of the devices of therapeutic mediation for mental and mental illness in its various
field practices in health care institutions as a general topic For the study,. On the other hand,
and more specifically, the question about the possibility of creating a noninstitutional
therapeutic model in the use of the body as a mediator, where our choice the study towards the
"Islamic fasting model for the month of Ramadan". - A social gathering of the limits of what this
therapeutic mediation is in the body by examining one of its practical implications. This allows,
in the end, to raise the following general problem: Is the body employed in the treatment
pathway of mental illness as one of the models for mediating treatment? Is it possible to find in
the religious and peaceful fasting the same treatment model mediated by the body?
Research methodology: 1- The study The field of extension of the therapeutic mediation of
the body in a significant manner in the course of treatment for mental illness and in the practice

of religious fasting for the month of Ramadan according to the methodology of investigation:



Step The first: examining the field reality of this type of practice, the technician of our
hospitalization institutions for mental illnesses. Where this study was launched in the field as an
“Institutional study”, it was carried out by conducting “research interviews” that prevented a
sample of mental health experts with a size of 15 And for the quality and the quality of the
services provided in the treatment path for mental illness in a general category, and for Al- That
is particularly so. The second step: By following the random curriculum, we examined the
random sample, a volume here of 12 cases, by means of the measurement of the psychological
health of the psychological health from the Islamic Sofi view of “the fiquih Al-Eid” before and
after the month of Ramadan. 2-More precisely, the Islamic religious protocol for fasting the
month of Ramadan, which we conducted by relying on a comparative clinical psychological
examination for four cases, before and after fasting Ramadan, using each of the following
psychological tools: the clinical interview, the mental health scale of Dr. "Faquih Al-Eid", the
test  Frustration - aggression in the adult according to "SolRosenzweig'.

The most important results reached:

1 - The presence of expressive, therapeutic "psychoanalytical’ modeling of the body in the
psychological symptoms of cases on the one hand, and in the way of taking care of them
preventively and therapeutically on the other.

2- Ramadan fasting has a functional, therapeutic and preventive role of mental illness that is
mediated by the body, given that it represents a temporal heart of the balance. Biology with
regard to satisfying the instinctive satisfaction of the biological needs of “food, sleep, sex,”, as
well as a qualitative temporal change in the balance of social control in dealing with the
perception of forbidden and permissible, as this role takes place with a withdrawal Psychological
employment from subjects of sexual satisfaction to topics of nutritional satisfaction and in a
symbolic, compensatory manner, on the one hand, as it proceeds from the reorientation of this
psychological employment - specifically related to aggressive, aggressive investment in dealing
with psychological frustration - from the pathological external punitive direction to the correct
internal punitive direction as well as the direction of guidance. On the other hand.

3- Fasting can be approached in the field to the field of integrative therapeutic mediation of
the body, starting from the perspective of employing the body in the basic ritual practice as a
transformative pattern, and the secondary ritual as a kind of The following patterns are
“penitential / cleansing / ceremonial” first, and based on the emergence of a rise in mental health
scores after fasting, which represents an increase in the balance between internal and external
functions according to what the mental health scale is designed to measure, which in turn
reflects the interpretative aspect of the emergence of therapeutic mediation, considering that the
body has the ability to create modeling Secondly, the therapeutic expression “psycho-

analytical” is based on the improvement of the nature and direction of the type of aggressive.
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