ملخص الدراسة
هدفت الدراسة إلى معرفة فعالية البرنامج العلاجي المقترح المعتمد على تقنية السباحة في اعادة تأهيل القدرة التواصلية عند الطفل المتاتئ، بحيث طبقت الدراسة على حالات تعاني من اضطراب التاتاة، فقد كانت عينة دراستنا عبارة عن عن 06 حالات اعمارهم تتراوح بين (08-12) سنة من ولاية مستغانم و تم اختيارهم بطريقة قصدية، تم الاستعانة بالمنهج الشبه التجريبي، و لجمع البيانات تم استخدام الادوات التالية الملاحظة، المقابلة و تم تطبيق اختبار نهلة الرفاعي لقياس شدة التاتاة عند الحالات و الاعتماد على برنامج تدريبي بدني يتضمن مجموعة من التمارينات التنفسية في الوسط المائي مع التكفل الارطفوني .
بعد جمع البيانات و معالجتها توصلت النتائج الى اختفاء نسبة كبيرة من التوقفات والتكرارات عند جميع الحالات و تم لديهم تعزيز الثقة بالنفس و عدم الخوف و القلق.
و عليه اكتشف ان للبرنامج العلاجي المقترح فاعلية في التخفيف من حدة التاتاة.
.
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Study summary:
	The study aimed to determine the effectiveness of the proposed therapeutic program based on swimming techniques in rehabilitating the communicative ability of stuttering children. The study was applied to cases suffering from stuttering disorders, with our sample consisting of 6 cases aged between 8-12 years from the Wilaya of Mostaganem, selected intentionally. The quasi-experimental method was used, and data collection relied on tools such as observation, interviews, and the application of Nahla Al-Rifai's test to measure the severity of stuttering in the cases. The study utilized a physical training program that included a series of breathing exercises in a water environment alongside speech therapy.
After collecting and processing the data, the results indicated a significant reduction in pauses and repetitions in all cases. The children also showed increased self-confidence and reduced fear and anxiety.
Therefore, it was discovered that the proposed therapeutic program is effective in reducing the severity of stuttering.
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