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ـــــــن الرحيــــــــــــــــــــــــــمبســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الله الرحمـــــــــــــــ  

تعالى "...وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسولو والمؤمنون..."الله قال   

إلا بشكرك، ولا يطيب النهار إلا بطاعتك، ولا تطيب اللحظات إلا بذكرك، ولا  إلهي لا يطيب الليل
 تطيب الآخرة إلا بعفوك، ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك.

كما أخص بشكري ىذا ملا كي في الحياة، معنى الحبّ والرحمة و معنى الحنان والتفاني التي كان دعائها سرّ نجاحي 
.البتولة وحنانها بلسم جراحي، أمي الحبيب  

و إلى من كللو الله بالهيبة و الوقار،من علمني العطاء دون انتظار،من أحمل اسمو بكل افتخار،أرجوا من الله تبارك 
وتعالى أن يمد في عمره ليرى ثمارا قد حان قطافها،بعد طول انتظار ،وستبقى كلماتك نجوما أىتدي بها اليوم و في الغد 

.يمإبراىو إلى الأبد،والدي العزيز   

.إخوتي،إخوتي،إخوتيو إلى من ىم أقرب إلي من روحي،إلى من شاركوني حضن الأمّ و بهم أستمد عزّتي و إصراري   

كما أتوجو بجزيل الشكر و الامتنان إلى عائلتي التربوية بالمعهد الجامعي بدءا بالسيّد المدير، وجميع دكاترة التربية 
 البدنية والرياضية

بوعزيز محمد لعام مشرفا على توجيهنا الأستاذو إلى من رافقنا طوال  ا  

 والذي لم يبخل علينا بتوجيهاتو و نصائحو القيمة

كما أىدي شكري و محبتي إلى أخي الذي لم تلده أمّي رابح بومعزة وإلى من عمل معي بسعيّ وكدّ ورفيق دربي في 
 مشواري الدّراسي.

 
  

 



 

 
 

   بسم الله الرحمن الرحيم      

 من سورة البقرة271الله إن كنتم إياه تعبدون"الآية  "واشكروا 

الحمد و الشكر الكثير لله عز وجل صاحب النعمة و الفضل أتوجو باسم عبارات الشكر و الامتنان 
إلى من يحمل صدارة إىدائي وطني الغالي الجزائرو إلى الأستاذ المشرف بوعزيز محمد  

 الغالية و  إلى أغلى اسم نطقو لساني أميإلى من اشترت راحتي وسعادتي بتعبها وشقائها 

إلى من كان لي بمثابة الشمعة التي تحترق لتنير طريق دربي إلى نعم المثل ونعم القدوة أبي الشهم 
 محمد

 لكما يا أغلى ما أملك في الحياة والدنيا الكريمين

 إلى كل  إخوتي وأخواتي 

ئهمإلى  أعمامي وعماتي وأبنائهم، وأخوالي وخالاتي وأبنا  

.إلى كل من يحمل لقب بومعزة و نمير  

 إلى من قضيت معهم أجمل أيام الجامعة وطوال فترة الدراسة 

 إلى من أحمل لهم في قلبي مشاعر الحب والخير

 إلى كل من ساعدني  من قريب أو بعيد في إنجاز ىذا البحث المتواضع 

 و إلى كل من وسعهم قلبي و لم يكف المقام لذكرىم.  

ىؤلاء أىدي ثمرة عملي ىذا.إلى كل   

 



 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

"ولا تقل لهما أف ولا تنهرىما وقل لهما قولا كريما وأخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربي   
ارحمهما كما ربياني صغيرا"                                    

 أىدي عملي ىذا إلى:

من ربتني وغمرتني  ىالحياة ونبراس دربي في ىذا الوجود، إلالقلب الذي رعاني...إلى قدوتي في 
 بعطفها الفياض ،إلى أغلى وأرقى امرأة في الدنيا أمـــــي.. حفظها الله وأطال في عمرىا.

 إلى كافة عائلتي الكريمة أتمنى لهم السعادة الدائمة و أخص بالذكر أخي و أختي.

 إلى جميع الأىل والأقارب.

بوعزيز محمد في البحث  ،وكل الأصدقاء والأحباب إلى أستاذي المشرف  

 وإلى كل من وسعهم قلبي و لم يكف المقام لذكرىم.

               

 

 



 ة‌

 

 

‌

‌،‌والقبئل‌فً‌هحكن‌تٌضٌل‌ٌب‌شكش‌الله‌سجحبًه‌وتعبلى‌على‌فضله‌وتىفٍقه‌لً

 ‌‌ْإرِْ‌تأَرََّىَ‌سَثُّكُنْ‌لئَيِ‌شَكَشْتنُْ‌لأصٌَِذًََّكُن ََ....‌‌‌:(‌سىسح‌07)‌اٌَخ‌سقن

‌إثشاهٍن

‌

‌"‌بوعزيز محمد‌"‌‌الوششف‌:‌الأستبر‌الخبلص‌إلىـش‌‌كوب‌ًتقذم‌ثبلشك

ق‌العول‌ولن‌ٌجخل‌علٌٍب‌ثٌصبئحه‌القٍوـخ‌،‌فىجهٌب‌حٍي‌الزي‌سهل‌لٌـب‌طشٌ

‌ب‌حٍي‌الصىاة‌،‌فكبى‌ًعن‌الوششف‌الخطـأ‌وشجعٌـ

‌

هي‌‌هي‌قشٌت‌أو‌‌،هي‌سبعذًب‌‌كل‌و‌لا‌ًٌسى‌أى‌ًتقذم‌ثكل‌‌احتشاهٌب‌إلى

‌الوتىاضع.الجحث‌‌اًجبص‌هزاثعٍذ‌فً‌

‌العول‌.هزا‌‌ءثإًهبًعن‌علٌٍب‌أوعلا‌الزي‌‌وفً‌الأخٍـش‌ًحوذ‌الله‌جل

‌
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 ج‌

 

‌

 قائمة الجداول
‌

‌

‌

‌

 الرقم عنوان الجداول الصفحة

 1 يبين العدد والنسبة المئوية والجنس لمعينة 46

 2 يوضح أرقام العبارات السالبة والموجبة 55

 3 يوضح درجات العبارات الإيجابية والسمبية 55

 4 يبين معامل الصدق لمقياس كينيون: 52

 5 ياس كينيونيبين معامل الثبات لمق 53

يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية  59
 الترتيب لمبعد الاول

6 

يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية  61
 الترتيب لمبعد الثاني

7 

يارية النسبة المئوية يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المع 63
 الترتيبية لمبعد الثالث

8 

يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية  65
 الترتيب لمبعد الرابع

9 

يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية  67
 الترتيب لمبعد الخامس

15 

يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية  69
 الترتيب لمبعد السادس

11 

يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية  71
 الترتيب للأبعاد ككل

12 



 د‌

 

‌

 
 الأشكال قائمة

‌

 الرقم عنوان الأشكال الصفحة

 1 تمثل النسبة المئوية لمعينة ) الذكور والإناث( 47

 2 المدرج التكراري يبين النسبة المئوية لمنشاط البدني كخبرة اجتماعية. 65

 3 المدرج التكراري  يبين النسبة المئوية لمنشاط البدني لمصحة والمياقة. 62

 4 لية.المدرج التكراري  يبين النسبة المئوية لمنشاط البدني كخبرة جما 64

وتوتر يبين النسبة المئوية لمنشاط البدني كخبرة  المدرج التكراري 66
 ومخاطرة.

5 

الرياضي لمترويح و يبين النسبة المئوية لمنشاط  56المدرج التكراري رقم: 68
 خفض التوتر.

6 

 7 لمنشاط الرياضي لممنافسة والتفوق. المدرج التكراري  يبين النسبة المئوية 75

 8 التكراري يوضح النسب المئوية لأبعاد مقياس كينيون المدرج 72

 



 

رقم الصفحة                      الموضوع                                          
     

..........................أ....................................إىداء...............  

...............................ب...............................تقدير......شكر و   

 قائمة المحتويات

................ج .................................................قائمة الجداول...
            

..........................د..........................................قائمة الأشكال  

 التعريف بالبحث

 11................................................مقدمة...................... -1
12......... .........................مشكمة البحث. ......................... -2  
13.........................................فرضيات البحث. ................. -3  
13...........................................أىداف البحث. ................. -4  
13............................................مصطمحات البحث. ........... -5  
14........ ............................................... الدراسات المشابية. -6  

 الباب الأول

المكيف الفصل الأول :النشاط الرياضي  

 12..........................................................................تمييد



 13............................................................النشاط الرياضي -1

 13..................................................مفيوم النشاط الرياضي -1-1

 14.........................ياضي من الناحية التنمية البدنيةىدف النشاط الر  -1-2

 15.....................................ات وخصائص النشاط الرياضيواجب -1-3

 15.............................................واجبات النشاط الرياضي -1-3-1

 16...........................................خصائص النشاط الرياضي -1-3-2

 17..........................................أىمية النشاط الرياضي ومكانتو -1-4

 17........................اط الرياضي عمى بناء الجسم وشكموتأثير النش -1-4-1

 18.......................عمى نمو الييكل العظمي رياضيالير النشاط تأث -1-4-2

 18................................عمى لياقتك رياضيالير نوع النشاط تأث -1-4-3

 19...................................................أنواع النشاط الرياضي -1-5

 19........................................السعريوالتوازن  رياضيالنشاط ال -1-6

 21..........................................والمياقة النفسية رياضيال النشاط -1-7

 21.........................................رياضي.........ط الاإدمان النش -1-8

 21....................................................الإدمان الإيجابي  -1-8-1

 21.....................................................الإدمان السمبي  -1-8-2



 22..................................................النشاط الرياضي المكيف -2

 22.........................................مفيوم النشاط الرياضي المكيف -2-1

 22..........................................أسس النشاط الرياضي المكيف-2-2

 22....................................ت النشاط الرياضي المكيف تصنيفا -2-3

 23..........................................النشاط الرياضي الترويحي  -2-3-1

 23.......................................... النشاط الرياضي العلاجي  -2-3-2

 24...........................................النشاط الرياضي التنافسي  -2-3-3

 24..........................................نشاط الرياضي المكيفأىمية ال -2-4

 25............................................خلاصة............................

 الفصل الثاني

 الإعاقة السمعية و الاتجاىات النفسية
27..............................تمييد.....................................  

 28............................................................الإعاقة السمعية -1

 28.........................السمعية........................تعريف الإعاقة   -1-1

 28...................بوية المستخدمة في القياس السمعي.....الاختبارات التر  -1-2

29......................................التصنيف الإعاقة السمعية......... -1-3  



31................................عند الإصابة . التصنيف حسب العمر -1-3-1  

31.........................الصم قبل المغوي........................ -1-3-1-1  

 31.................الصمم بعد الغوي................................ -1-3-1-2

 31..................................التصنيف حسب موقع الإصابة .... -1-3-2

 31..........................الإعاقة السمعية التوصيمية ............. -1-3-2-1

 32...................الإعاقة السمعية الحسية العصبية .............. -1-3-2-2

 32..................................لسمعية المختمطة.......الإعاقة ا -1-3-2-3

 32..................................المركزية........معية الإعاقة الس -1-3-2-4

33..........................ف حسب شدة الفقدان السمعي.......التصني -1-3-3  

33.................................قاية ..أسباب الإعاقة السمعية و سبل الو  -1-4  

33.............................مسببة للإعاقة السمعية ........وامل الالع -1-4-1  

 34.....................................................الاتجاىات النفسية..... -2

 34......................................................مفيوم الاتجاىات.. -2-1

 34.......................................................تكوين الاتجاىات  -2-2

 35...........................المرحمة الإدراكية المعرفية................. -2-2-1

 35...................................المرحمة التقويمية................... 2-2-2

 35...................................................المرحمة التقديرية . -2-2-3

 35..................................مو الاتجاىات ...عوامل المؤثرة في نال  -2-3



 36..............................تأثير الوالدين.......................... -2-3-1

 36...............................تأثير الأقران ......................... -2-3-2

 36.................ل الإعلام................................تأثير وسائ -2-3-3

 36.......................................................تأثير التعميم.. -2-3-4

 37..........................................مميزات الاتجاه................ -2-4

 37..........................الوجية.................................... -2-4-1

 37..................................الشدة.............................. -2-4-2

 37..............................الاستقرار.............................. -2-4-3

 37.................................................الانتشار............ -2-4-4

 38.........................................البروز...................... -2-4-5

 38........................................قياس الاتجاىات................ -2-5

 38................................الطريقة المباشرة..................... -2-5-1

 38.........................المباشرة....................... الطريقة الغير -2-5-2

 39.....................الطرق الموقفية................................. -2-5-3

 39...................طرق قياس الاتجاىات................................ -2-6

 39................طريقة ثيرستون...................................... -2-6-1

 39...............طريقة لكرت.......................................... -2-6-2

 39................أىمية الاتجاىات........................................ -2-7



 41...................................................................خلاصة

 الباب الثاني

 الميدانية هالفصل الأول:منهجية البحث والإجراء ت

 44....................................................................تمهيد -     

 45............................................................منيج البحث -1

 45........................................... عينة البحثمجتمع و  -2

 46........................................................متغيرات البحث -3

 46.....................................................المتغير المستقل -3-1

 46........................................................المتغير التابع -3-2

 46...................................................المتغيرات المشوشة -3-3   

 46.. ......................................................مجالات البحث -4

 46......................................................المجال البشري -4-1

 47......................................................المجال المكاني -4-2

 47.......................................................المجال الزماني-4-3

 47............................................................أدوات البحث-5

 47........................................................وصف المقياس -6



 48....................................................الدراسة الاستطلاعية -7    

 51.........................................الأسس العممية لأدوات البحث -8
 52...................................................الأدوات الإحصائية -9

 54..................................................صعوبات البحث..-11

    
 55........................................................................صةخلا

 النتائجالفصل الثاني : عرض ومناقشة 

 ............................................................تمييد:

 .......................................عرض ومناقشة النتائج  -1

عرض ومناقشة النتائج البعد الأول:النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية-1-1  

 الرياضي لمصحة والمياقةعرض ومناقشة النتائج البعد الثاني : النشاط -1-2

 عرض ومناقشة النتائج البعد الثالث: النشاط الرياضي كخبرة جمالية. -1-3

 عرض ومناقشة النتائج البعد الرابع:  النشاط الرياضي كخبرة وتوتر و مخاطرة. -1-4

 عرض ومناقشة النتائج البعد الخامس:النشاط الرياضي لمترويح وخفض التوتر. -1-5

 شة النتائج البعد السادس:النشاط الرياضي لممنافسة والتفوق.عرض ومناق -1-6

 ...................................................الاستنتاجات -2

 .....................................مناقشة النتائج بالفرضيات. -3

 ................البعد الأول: النشاط رياضي كخبرة اجتماعية. -3-1



 ...............البعد الثاني : النشاط الرياضي لمصحة والمياقة -3-2

 ................البعد الثالث: النشاط الرياضي كخبرة جمالية. -3-3

 ......البعد الرابع:  النشاط الرياضي كخبرة وتوتر و مخاطرة. -3-4

 ......البعد الخامس:النشاط الرياضي لمترويح وخفض التوتر. -3-5

 ...........عد السادس:النشاط الرياضي لممنافسة والتفوق.الب -3-6

 .......................................الاقتراحات والتوصيات -4

 ................................................خلاصة عامة -5

 المصادر و المراجع

 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 التعريف بالبحث

 مقدمة -1
مشكمة البحث -2  
فرضيات البحث -3  
أىداف البحث -4  
مصطمحات البحث -5  
 الدراسات المشابية -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الاول  النشاط الرياضي المكيف
 تمهيد

النشاط الرياضي -1  

مفهوم النشاط الرياضي -1-1  

ياضي من الناحية التنمية البدنيةهدف النشاط الر  -1-2  

ات وخصائص النشاط الرياضيواجب -1-3  

أهمية النشاط الرياضي ومكانته -1-4  

أنواع النشاط الرياضي -1-5  

السعريوالتوازن  رياضي النشاط ال -1-6  

والمياقة النفسية الرياضيالنشاط  -1-7  

الرياضيإدمان النشط  -1-8  

الرياضي المكيف النشاط -2  

مفهوم النشاط الرياضي المكيف -2-1  

فأسس النشاط الرياضي المكي-2-2  

ت النشاط الرياضي المكيف تصنيفا -2-3  

  نشاط الرياضي المكيف أهمية ال -2-4

 خلاصة

 



1 
 

 المقدمة: -1

إن ممارسة الأنشطة الرياضية ميزة من الميزات المفضمة لدى الإنسان حيث تقوم      
كما تعمل عمى تزويده  نفسيةية أو حعمى تحقيق العديد من الأىداف قد تكون ص

ت ميدانية التي تجعمو قادرا عمى تكييف أو العيش في مجتمعات ايارات وكفاءمبال
رياضي لابد من اتجاه نفسي نحوه ايجابي لتكون النتيجة عديدة، ولممارسة أي نشاط 

يكون عند الأسوياء أما الغير الأسوياء  نحو ممارسة ىذا الأخير ايجابية أيضا، وىذا ما
بسبب إعاقتيم،  ونأخذ   فيجدون صعوبة في اتجاىاتيم نحو ممارسة النشاط الرياضي

لة وانطواء دائمين، اسبب ىو من بين الإعاقات )الإعاقة السمعية( حيث يكونوا في عز 
صعوبة الاتصال مع الآخرين والاندماج في مجتمعاتيم وتتقسم الإعاقة إلى أنواع حسب 
عاقة سمعية شديدة( بحيث تكون  عاقة سمعية متوسطة وا  شدتيا )إعاقة سمعية خفيفة وا 

)الدكتور جمال   الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط الرياضي حسب شدة الإعاقة.
 (7991محمد سعيد الخطيب، 

القدرات النفسية  في تنمية الأساسيةويعتبر النشاط الرياضي احد الوسائل الحديثة و      
في مختمف الجوانب  ايجابيا لممارس لو ،وتأثير ىذا النشاط يكونا اسمعي قامفرد المعل

وتنمية القدرات الاتجاىات النفسية  الفرد البدنية  استعداداتوالمستويات من حيث قدرات و 
الخاصة ذوي الاحتياجات  تنشيطوكذا في  ،ينظر إلييا نظرة سيئةالتي نحو النشاط الرياضي 

يشعرون بالإحباط وعدم الاطمئنان وغيرىا من السمات السيكولوجية التي تنتج عن  الذين
الرياضي إلى الخروج من حالة الثبات وتؤدي ممارسة النشاط بالإعاقة السمعية،  الإصابة

دماجو في مجتمعو بطريقة فعالة وىذا ما أكدتو العديد من  بسبب إعاقتو والانطواء و العزلة وا 
الدراسات ،وفي بحثنا نرمي إلى معرفة الاتجاىات النفسية لممعاقين سمعيا نحو ممارسة 

معاق سمعيا مسجلا في الجمعية الولائية لولاية 04النشاط الرياضي ،شممت عين البحث 
مقياس كينيون  وقدتم تطبيق اختبار مسحي و الذي استخدمنا فيوحجاج  بمركز مستغانم

 (4440)د.أسامة كامل راتب،   للاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي .
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،حيث تضمن  الأول،الباب ولتحقيق أىداف البحث قام الطمبة بتقسيم البحث إلى بابين  
السمعية أما الباب  والإعاقةالنشاط الرياضي الفصل الثاني الاتجاىات النفسية  الأولالفصل 

جر منيجية البحث  الأولالثاني فقد تضمن فيو الفصل  الميدانية أما الفصل الثاني فقد  تواءاوا 
 النتائج. مناقشةتضمن عرض و 

 مشكمة البحث: 2-

 الحقيقية المشاكل من مشكمة أصبحت قد النفسية الاتجاىات تحديد و معرفة إن      
 أن لاحظوا المجال ىذا في المحدود لمطمبة الإطلاع خلال فمن الحاضرة و السابقة

 فيوا ميم و أساسي دور ليا الرياضية الأنشطة ممارسة نحو المعاقين سمعيا اتجاىات
 الطمبة أن عمى يدل ما ىذا و .كخبرة اجتماعية لدييم البدني مستوى تطوير في فعال
 تطوير عمى قادرا سيكون.الرياضية الأنشطة ىذه نحو إيجابي اتجاه لدييم الذين

 ممارسة من يمكنيم إذمن حيث اتجاىاتيم النفسية  وجية النظر لدييم مستوى وتحسين
 لدييم لمذين بالنسبة العكس و الأمثل و الصحيح بالشكل الرياضية النشاطات لمختمف
 تحديد ومعرفة  أجل تبمورت مشكمة البحث من المنطمق ىذا من و. سمبي اتجاه

لممعاقين سمعيا )الصم ( وفقا للأبعاد مقياس كينيون وعمى ىذا أساس  النفسية تجاىاتا
 :التساؤل نطرح

 التساؤل العام-2-1
 المكيف لممعاقين سمعيا) الصم( لرياضيما ىي الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط ا -

 ؟ بعاد مقياس كينيونوفقا الأ السنة 74الى 9المرحمة العمرية من 
 التساؤلات الفرعية -4-4

)المرحمة العمرية المكيف  لرياضينحو ممارسة النشاط ا (لممعاقين سمعيا) الصم اتجاىاتما 
 ؟ بعاد مقياس كينيونوفقا الأ ( السنة 74الى 9من 
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 فرضيات البحث:-3

 الفرضية العامة-3-1

 9المرحمة العمرية من  طفال المعاقين سمعيا )الصمتوجد اتجاىات ايجابية لدى الأ -
 بعاد مقياس كينيونوفقا الأنحو ممارسة النشاط الرياضي   (السنة 74الى

 الفرضية الفرعية -3-2

وفقا الأبعاد توجد اتجاىات ايجابية لدى أفراد العينة نحو ممارسة النشاط الرياضي  -
 مقياس كينيون في أبعاد كخبرة الاجتماعية والصحة والمياقة وترويح خفض التوتر

 وأكثر منيا نحو بعدي التفوق الرياضي وكخبرة جمالية 

 أهداف البحث:  -0

معرفة الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني المكيف لممعاقين سمعيا) الصم(  -
 السنة . 74إلى  49المرحمة العمرية 

 مصطمحات البحث -5

 مفهوم النشاط البدني  -5-1

 التعريف الإجرائي:

والألعاب والبرامج التي يتم تعديميا حسب الإعاقة ووفقا لنوعيا يعني الرياضات     
 لاىتمامات الأشخاص غير القادرين ،وفي حدود قدراتيم . وشدتيا ، ويتم ذلك وفقا
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 التعريف الاصطلاحي :  

والتمرينات وكل الرياضات التي يتم  حركاتالحسب الباحث عشور يعني بو كل     
ممارستيا من طرف أشخاص محدودين في قدراتيم من الناحية البدنية والعقمية وذالك 

صابة عن بعض الأوضاع الجسمية الكبرى .  بسبب أو بفعل تمف أ وا 

 مفهوم الإعاقة السمعية :   -5-2

الكلام المنطوق في ىي حالة فقدان السمع إلى درجة من السوء يصعب معيا فيم      
معظم الأحوال مع أو بدون المعينات السمعية ترجمة،والأصم ىو:الشخص الذي يعاني 

عجزا أو اختلالا يول دون الاستفادة من حاسة السمع ، فيي معطمة لديو، أوى أن الأصم 
)د،عمرو رفعت  ىو شخص يتعذر عميو الاستجابة بطريقة تدل عمى فيم الكلام المسموع.

 (4442عمر، أبريل 

 الاتجاهات النفسية . -5-3

جاه طبقا لمفيوم) كنيون( ىو استعداد مركب ثابت نسبيا يعكس كل من وجية الات    
أو مجردا   concreteوشدة الشعور نحو موضوع نفسي معين سواء أكان عيا نيا 

abstract  وفي ضوء ىذه المفاىيم السابقة وفي إطار بعض الدراسات النظرية.
 والتجريبية استطاع كنيون أن يحدد ستة أبعاد للاتجاىات نحو النشاط البدني .

 (7991)دكتورمحمد حسن علاوى، 

 الدراسات السابقة والبحوث المشابهة :  – 6

 عرض الدراسات : -6-1

 (1979جيل, مونيكا( دراسة -
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 .الرياضي النشاط نحو النفسية الاتجاىات تحت عنوان : طبيعة
 :البحث مشكمة
 .الرياضي النشاط نحو النفسية الاتجاىات طبيعة ماىي
 :البحث أىداف
 .الرياضي و البدني النشاط نحو الاتجاىات عمى التعرف
 المسحي الوصفي :البحث منيج
 التربية كمية من وطالبة طالب 762 من تتكون عينة عمى البحث أجري البحث : عينة

 الينوى بجامعة الرياضية
 :النتائج أىم -
 جمالية كخبرة البدني النشاط نحو إيجابية اتجاىات -
 و جمالية كخبرة و المياقة و لمصحة كخبرة البدني النشاط نحو الطلاب اتجاىات-

 .اتجاىاتيم مقدمة في التوتركانت لخفض كخبرة
 لخفض جمالية كخبرة و اجتماعية كخبرة البدني النشاط نحو الطالبات اتجاىات أما-

 .إيجابية اتجاىاتيا أكثر من التوتر
 (1997حميمة , المطيف عبد محمد دراسة) -
 العاممون و المسنون و المتقاعدون منيا يعاني التي النفسية المشاكل : تحت عنوان  
 : البحث مشكمة -

 . العاممون و المتقاعدون و المسنون منيا تعاني التي النفسية المشاكل ماىي
 : البحث أىداف -

 . العاممون و المتقاعدون و المسن منيا يعاني التي النفسية مشاكل عمى التعرف
 :البحث فرضيات -

 .اجتماعية و ترفييية اقتصادية و و أخلاقية مشاكل ىناك
 . الستين سنيم تجاوز من فرد 792 عددىا عينة عمى البحث أجري :البحث عينة-
 . المسحي المنيج :البحث منيج-
 : النتائج أىم-
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 التي الصحية و الاقتصادية و الترفييية و الأخلاقية و الاقتصادية المشاكل ايجاد -
 اضطراب في تتمثل

 أخيرا و أنواعيا مختمف عمى الذاكرة اضطراب مثل الكبرى المعرفية القدرات -
 الجنسية المشاكل

 ( 2004 حرشاوي ,  يوسف( دراسة -
 الطور تلاميذ لدى البدني النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاىات : عنوان تحت

 سنة( 71سنة  72 ( الثانوي
 : البحث مشكمة 
 سمبيا أو ايجابيا البدني النشاط ممارسة نحو التلاميذ اتجاىات ىل-
 المناطق بين البدني النشاط ممارسة نحو التلاميذ اتجاىات في تباين ىناك ىل-

 .الثلاث
 فرضيات البحث : -
 ايجابيا البدني النشاط ممارسة نحو التلاميذ اتجاىات -
 :البحث أىداف -
 الثلاث المناطق بين البدني النشاط نحو الاتجاه درجات في التباين طبيعة تحديد-

 . البدني النشاط ممارسة نحو إناث و ذكور التلاميذ اتجاىات طبيعة معرفة
 . مسحي وصفي منيج الدراسة:  منيج -
 ذكر تمميذ 5196 شممت و العشوائية بالطريقة العينة اختيار تم البحث : عينة -

 . بنت 999 شممت كما المناطق يمثمون
 النتائج أىم-
 البدني النشاط ممارسة نحو التلاميذ اتجاىات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-
 الثلاث المناطق في

 .إيجابية كانت البدني النشاط نحو الإناث و الذكور من كل التلاميذ اتجاىات -
 ( 1891ماكلوك, دراسة ) -



7 
 

 الطور تلاميذ لدى البدني النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاىات : عنوان تحت
  الثانوي

 :البحث مشكمة-
 الرياضي النشاط أبعاد في ايجابية اتجاىات الثانوي الطور تمميذات و تلاميذ لدى ىل

 .التوتر لتخفيض كخبرة و اجتماعية وكخبرة الياقة و لمصحة
 :البحث فرضيات-
 نحو ايجابية )الصحراء -ضابيال– الساحل( الثلاث المناطق في الإناث اتجاىات -

 .البدني النشاط ممارسة
 .الساحل إناث لصالح المناطق حسب الإناث اتىاتجا في تباين وجود-
 .البيئية و الثقافية و الاجتماعية بالعوامل تتأثر البدني النشاط نحو اتالاتجاى-
 :البحث أىداف -
 المناطق في البدني النشاط ممارسة نحو إناث ذكور تلاميذ اتجاىات طبيعة معرفة -

  الثلاث
 .الثلاث المناطق بين البدني النشاط ممارسة نحو الاتجاىات أبعاد طبيعة مقارنة-
 .وصفي مسحي :البحث منيج -
 . تمميذة 999 و تمميذ 5196 قواميا عينة الدراسة شممت : البحث عينة -
  ( 2008,  كمال كحمي دراسة) -

 مرحمة لدى الرياضية و البدنية التربية مفيوم نحو النفسية الاتجاىات تحت عنوان
 . المتوسط

 المتوسط التعميم مرحمة تلاميذ لدى النفسية الاتجاىات طبيعة ماىي :البحث مشكمة -
 الرياضية و البدنية التربية مفيوم نحو
 :البحث أىداف -
 التربية مفيوم نحو التعميم مرحمة تلاميذ لدى النفسية الاتجاىات طبيعة عمى التعرف -

 .الرياضية و البدنية
 : البحث فرضيات -
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 لمنشاط الممارسين غير و الممارسين التلاميذ لدى النفسية الاتجاىات طبيعة تختمف-
 .الرياضية و البدنية التربية مفيوم نحو المتوسط التعميم بمرحمة الرياضي

 .الوصفي المنيج: البحث منيج -
 .توسطمال الطور من تمميذ 512 من تتكون عينة عمى البحث أجري :البحث عينة -
 : النتائج أىم -
 البدني لمنشاط الممارسين غير و الممارسين بين إحصائية دلالة ذات فروق ىناك -

 . الممارسين لصالح الرياضية و البدنية التربية مفيوم نحو
 .الذكور لصالح الإناث و الذكور بين فروق ىناك-

 التعميق عمى الدراسات: -6-2

 حققت ىذه الدراسات نتائج ايجابية لفروض الدراسة وأىدافيا.    

المقياس ثم اعتمدوا عمى أدوات الدراسة في مختمف الدراسات وكذا استخدام -
 استخداميا من قبل وتطبيقيا وتصميميا عمى طريقة الخبراء والمحكمين.

ىناك اختلاف بين الدراسات السابقة من حيث موضوع فمنيم من عرف التربية البدنية 
كمفيوم ومينة ومنيم من عرفيا كمفيوم فقط ومنيم من اكتفى بجزء من التمرينات في 

 حصة التربية البدنية.

يوجد ىناك عدة اختلافات مابين الدراسات السابقة ونأخذ منيا عينة البحث كمثال     
 والثانوية ومرحمة التعميم الجامعي. المتوسطةمن حيث المراحل وىي المرحمة،

 نقد الدراسات: -6-3

بعض نقاط التشابو بة شف الطمتمن خلال العرض السابق لمدراسات المشابية اك    
 ات المشابية والدراسات الحالية ومن أىميا مايمي:وأوجو الاختلاف لمدراس
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من حيث اختيار العينة: وقد اختمفت ىذه الدراسة عن الدراسات الأخرى في اختيار 
 العينة بل كانت ىذه الدراسة مقصودة وبعض الدراسات الأخرى عشوائية .

لية (من عينة الدراسة الحا04من حيث نوعية العينة المختارة وعددىا: حيث بمغت )
المتمثمة في الأطفال المعاقين سمعيا )الصم( مقارنة بالدراسات المشابية التي كانت 

تمميذ  7291( والتي شممت 71-72صمب موضوعيا تلاميذ الطور الثانوي )
 بنت. 999ذكرو

في المنيج المستخدم حيث تشابيت بعض الدراسات مع الدراسة الحالية وبسبب 
 نيج المسحي الوصفي.استخدام المنيج المشترك وىو الم
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 تمهيد:

الرياضية كعلاج  بية لممارسة الأنشطةلقد كاف معروفا منذ القدـ، أف القيمة الإيجا     

ووقاية مف الأمراض، وأحسف وسيمة لمحفاظ عمى الصحة والمياقة والقدرة عمى أداء 

الأعماؿ بكفاءة إذ تقوؿ "حناف عبد الحميد الرناني": "أف النشاط البدني الرياضي 

يساعد عمى كشؼ وتشخيص حالة الفرد وعممية الكشؼ ىذه تساىـ في علاجو 

)حناف عبد ؽ ويعمؿ عمى نمو الفرد مف جميع النواحي   وتخمص الفرد مف التوتر والقم

 (290، صفحة 0222الحميد الرناني، 
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النشاط الرياضي -1  

مفهوم النشاط الرياضي: -1-1  

وىذا اليدؼ الذي يرمي إلى النشاط الرياضي يعتبر عامؿ ترويح،        

الميارات الحركية الرياضية مدى الحياة فضلا عف المعمومات الأفراد  اكتساب

والمعارؼ المتصمة بيا، ىذا الترويح لو تأثيراتو الإيجابية عمى المراىؽ خاصة عمى 

مستوى الصحة النفسية والبيجة والسعادة والاستقرار الانفعالي، وينتج فرص الاسترخاء 

زالة التوتر المؤلـ لو وبالتالي تشغؿ وقت فرا غو والعمؿ عمى تحسيف أدائو وذلؾ وا 

بالتخمص مف الممؿ والضجر بالإضافة إلى ذلؾ يعمؿ النشاط الرياضي عمى دمج 

تاحة فرصة ربط العلاقات الاجتماعية مع زملائو وبالتالي تحقيؽ  المراىؽ اجتماعيا وا 

 التعاوف والمشاركة والتكيؼ الاجتماعي

لقياـ بواجباتو عمى أحسف حاؿ، كما أف النشاط الرياضي يضمف لممراىؽ ا      

ويضمف لو كذلؾ تحقيؽ عدة أىداؼ تتعمؽ بالجانب البدني والصحي الذي مف خلالو 

يستطيع المراىؽ القياـ بواجباتو عمى أحسف حاؿ ويضمف لو لياقة بدنية شاممة، 

وامتلاؾ ميارات حركية عالية، وىذا الجانب النشاط الرياضي يعطي جسـ المراىؽ قوة 

وتعمؿ عمى تنشيط الدورة الدموية، وجميع الأجيزة الحيوية لديو النشاط وحيوية 

الرياضي في الجوانب العقمية والعرضية والخمقية والجمالية كميا، عوامؿ تجعميا جوانب 

بالغة الأىمية في حياة المراىؽ وضرورية لو، والنشاط الرياضي لو أىمية لممراىؽ 

لجسـ السميـ.وذلؾ مف خلاؿ شعار العقؿ السميـ في ا  
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ويعرؼ "أميف أنور الخولي" النشاط الرياضي عمى أنو وسيمة تربوية تتضمف  

ممارسات موجية يمر مف خلاليا إشباع حاجات الفرد، ودوافعو، وذلؾ مف خلاؿ تييئة 

)نور خولي،  المرافؽ التعميمية التي تماثؿ المرافؽ التي يتمقاىا الفرد في حياتو اليومية.

 (02، صفحة 2991

: يعتبر النشاط البدني مفيوما أكثر اتساعا مف  ويعرفو أسامة كامؿ راتب       
التمريف البدني، ويعني أشكاؿ الحركات التي تتميز باستخداـ العضلات الكبيرة مثؿ 
أنواع الأنشطة الرياضية المختمفة، والعمؿ وبعض أنشطة الحياة اليومية وعمى ىذا 

د القارئ أنو في الكثير النحو يعتبر التمريف البدني أحد مجالات النشاط البدني وربما يج
مف الأحياف يستخدـ أحدىما ليعبر عف الأخر في ىذا الكتاب والمعنى المستيدؼ مف 

 استخداميما أو أي منيما تحقيؽ ما يمي:

 _ الاحتفاظ بالمستوى الراىف لموظيفة البدنية.

 _ زيادة القدرات البدنية الوظيفية.

فية._استعادة بعض الفاقد مف القدرات البدنية الوظي  

)د.أسامة كامؿ  _ تطوير القدرات البدنية الجديدة لتعوض بعض القدرات التي فقدت.
  (02، صفحة 0222راتب، 

هدف النشاط الرياضي من الناحية التنمية البدنية: -1-2  

التنمية العضوية لأنو يعمؿ عمى تطوير وتحسيف وظائؼ أعضاء الجسـ مف      

خلاؿ الأنشطة البدنية الحركية، إنو مف الأىداؼ المقصورة عمى النشاط البدني 

الرياضي، ولا يدعي عمـ أو نظاـ آخر أنو يستطيع أف يقدـ ذلؾ الإسياـ لبدف الإنساف 
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التربوية والتعميمية الأخرى بالمدرسة  بما في ذلؾ الطب وىذا يسري عمى سائر المواد

 أو خارجيا كالأندية مثلا.

وتتضمف ىذه التنمية البدنية والعضوية قيـ بدنية وجسمية ميمة تصمح لأف       

 تكوف أغراضو ملائمة وميمة عمى المستوييف التربوي والاجتماعي وتشمؿ فيما يمي:

المياقة البدنية. -2  

العيوب والانحرافات.القواـ السميـ الخالي مف  -0  

التركيب الجسمي المتناسؽ والجسـ الجميؿ. -0  

، صفحة 2920)عصاـ عبد الخالؽ،  السيطرة عمى البدانة والتحكـ في وزف الجسـ -2

22) 

واجبات وخصائص النشاط الرياضي: -1-3  

واجبات النشاط الرياضي: -1-3-1  

 التي يتميز بيا النشاط الرياضي نجد ممخص ما يمي: مف أىـ الواجبات 

 تنمية الكفاءة الرياضية. -

 تنمية الميارات الرياضية. -
 تنمية الكفاءة الذىنية والعقمية. -
 النمو الاجتماعي.  -
 الترويحي واستثمار أوقات الفراغ. الرياضيالتمتع بالنشاط  -
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 ممارسة الأنشطة المختمفة. -
 تنمية صفات القيادة الصالحة. -
 لتبعية السميمة بيف أفراد المجتمع.ا -
 تحسيف الحالة الصحية لمواطنيف. -
 النمو الكامؿ لناحية البدنية وكأساس لزيادة الإنتاج. -
 النمو الكامؿ لمناحية البدنية وكأساس لمدفاع عف الوطف. -
 (29_22، صفحة 2920)عصاـ عبد الخالؽ، تقدـ بالمستويات العالية.  -

خصائص النشاط الرياضي: -1-3-2  

     يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منيا: 

النشاط البدني الرياضي عبارة عف نشاط اجتماعي، وتعبير عف تلاقي كؿ متطمبات  -

 الفرد بمتطمبات المجتمع

الرئيسي.خلاؿ النشاط البدني الرياضي يمعب البدف وحركاتو الدور  -  

أصبحت الصور التي يتسـ بيا النشاط البدني الرياضي ىو تدريب ثـ التنافس. -  

يحتاج التدريب ثـ المنافسة الرياضية أىـ أركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة -  

مف المتطمبات والأعباء البدنية، ويؤثر المجيود الكبير عمى سير العمميات       

ب درجة كبيرة مف الانتباه والتركيز.النفسية لمفرد لأنيا تتطم  

لا يوجد أي نوع مف أنواع نشاط الإنساف مف أثر واضح لمفوز واليزيمة أو النجاح  -

 والفشؿ، 
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ومػا يرتبط كؿ منيـ في نواحي سموكية معينة، بصورة واضحة مباشرة مثمما يظيره 

  النشاط الرياضي.

المشاىديف الأمر الذي لا  يتميز النشاط الرياضي بحدوثو في جميور غفير مف -

 يحدث في كثير مف فروع الحياة.

فما كاف نلاحظ، فإف النشاط الرياضي يحتوي عمى مزايا عديدة ومفيدة          

تساعد الفرد عمى التكيؼ مع محيطو ومجتمعو، حيث يستطيع إخراج الكبت الداخمي 

(22-20، الصفحات 2920)عصاـ عبد الخالؽ،  مف حالات عالقة في ذىنو.  

أهمية النشاط الرياضي ومكانته: -1-4  

تأثير النشاط الرياضي عمى بناء الجسم وشكمه: -1-4-1  

يؤدي النشاط الرياضي إلى وصوؿ الجسـ إلى الوزف المناسب، فيو يزيد        

أخرى فإف النشاط الميؿ نحو النحافة، ويقمؿ مف الدىوف في الجسـ، ومف جية 

الرياضي المناسب ىاـ وضروري لمنمو الطبيعي وخاصة في الصغار بجانب تأثير عدة 

 عناصر أخرى مثؿ الغذاء.

ويمكننا ملاحظة تأثير النشاط الرياضي عمى بناء الجسـ مف خلاؿ         

ملاحظة الاختلاؼ بيف لاعبي أنواع الرياضات المختمفة، فعمى سبيؿ المثاؿ نجد أف 

عبي كرة الماء أُقؿ وزنا ولدييـ كميات أكثر مف الدىوف مف لاعبي معظـ أنواع لا

الرياضات الأخرى، ونجد أف لاعبي كرة القدـ والتنس وكرة السمة أقؿ في نسبة الدىوف 
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% إف ىناؾ شكا في دور الغذاء في ىذه الفروؽ بؿ إف التفسير المقبوؿ ىو 02بحوالي 

ي ذلؾ.الدور الحيوي لمتدريب الرياضي ف  

عمى نمو الهيكل العظمي: الرياضي تأثير النشاط -1-4-2  

إف الدراسات التي تبحث في العلاقة بيف النشاط الرياضي والنمو الييكمي كانت  

نتائجيا متباينة وقد يرجع السبب في ذلؾ إلى صعوبة التحكـ في المتغيرات المختمفة 

الدراسة والعينات المختارة وفي لمظاىرة المبحوثة، وكذلؾ اختلاؼ الطرؽ المتبعة في 

إحدى الدراسات أظيرت النتائج أف لا عبي كرة القدـ قد حققوا تقدما في نمو الييكؿ 

سنة بمقارنتيـ بغير الممارسيف، إلا أنو خلاؿ  21-22العظمي في المرحمة السنية مف 

سنة اتضح أف ليس ىناؾ فروؽ في نمو الييكؿ  22-21المرحمة السنية ما بيف 

، صفحة 2991)مفتي إبراىيـ حماد،   مي بيف الممارسيف وغير الممارسيف.العظ

222_229) 

عمى لياقتك: الرياضيتأثير نوع النشاط  -1-4-3  

إنو مف المفيد معرفتؾ تأثير نوع النشاط الرياضي الذي تمارسو عمى مكونات      
( مع الأخذ في الاعتبار أف ىناؾ درجة 0-2المياقة البدنية العامة كما يوضح الجدوؿ )

كمية لتأثير نوع النشاط الرياضي عمى مكونات المياقة البدنية والعامة، وكذلؾ توضح 
دة.التأثير عمى كؿ مكوف عمى ح  

 مثال:

إف ممارستؾ لرياضة اليرولة ) الجري الخفيؼ( يحقؽ أعمى درجة مف حيث      
(ثـ 220( وأف الدرجات في الترتيب التالي، )222التأثير عمى مكونات المياقة )
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(، وىكذا...إلخ، كما أنو الأخذ في الاعتبار كيؼ يؤثر النشاط الرياضي 222السباحة )
ؾ أف اليرولة والسباحة تحققاف أعمى فائدة في تنمية عمى كؿ مكوف عمى حدة، ومف ذل

( وبينما يقؿ ىذا التأثير عمى المرونة 02التحمؿ الدوري التنفسي وىي أقصى درجة )
)د.أسامة  ( درجة بالنسبة لمسباحة.21( درجات بالنسبة لميرولة، فإنيا تزيد إلى )9)

 (22، صفحة 0222كامؿ راتب، 

أنواع النشاط الرياضي: -1-5  

منافسات في الألعاب الجماعية المختمفة.-  

منافسات في الألعاب الفردية  -  

)نامد محمود  ميرجانات وحفلات مدرسية بمناسبة الأعياد الوطنية والاجتماعية. -
 (09، صفحة 2992وسعد واخروف، 

والتوازن السعري: رياضيالالنشاط  -1-6  

يعتبر التوازف السعري العامؿ الرئيسي المؤثر في وزف الجسـ، ويتكوف التوازف      
 السعري مف معدلات التمثيؿ والجينات الوراثية. 

بالمائة  12ويتوقع أف استيلاؾ الطاقة اليومي لمشخص العادي يتوزع بمقدار     
بالمائة لميضـ. 22لمائة لمنشاط البدني وبا 11لمعدؿ التمثيؿ الأساسي القاعدي و  

(20، صفحة 0222)د.أسامة كامؿ راتب،    
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والمياقة النفسية: رياضيالنشاط ال -1-7  

ينظر إلى الصحة النفسية كأحد مكونات المياقة الصحية الأكثر أىمية، أنيا حالة     
دائمة نسبيا يكوف فييا الشخص متوافقا نفسيا، ويشعر فييا بالسعادة مع نفسو، ومع 
مكانياتو إلى أقصى حد  الآخريف، ويكوف قارا عمى تحقيؽ ذاتو واستغلاؿ قدراتو وا 

مطالب الحياة. ممكف، ويكوف قادرا عمى مواجية  

وتشيد السنوات الحديثة تزايد الاىتماـ بالنشاط الرياضي كمدخؿ لموقاية وتحسيف     
 المياقة أو الصحة النفسية، ويرجع ذلؾ لعدة أسباب أىميا:

زيادة الوعي بأىمية تغير الإنساف المعاصر لأسموب ونوعية الحياة، ويمثؿ النشاط  -
 ة لتحقيؽ ذلؾ.البدني أحد الجوانب اليامة والضروري

ظيور مجلات عديدة تستخدـ النشاط البدني كمدخؿ وقائي وعلاجي مثؿ مجالي  -
 الصحة العقمية والطب السموكي.

)د.أسامة كامؿ  زيادة مبدأ اىتماـ الشخص بمساعدة نفسو في العلاج النفسي. -
 .(77، صفحة 0222راتب، 

لرياضيط ااإدمان النش -1-8  

يعتمد عمى العوامؿ النفسية أو فيسولوجة ترتبط بالمواظبة  رياضيإدماف النشاط ال     
والانتظاـ الشديد في ممارسة التمريف البدني، وتظير أعراضو السمبية عند التوقؼ عف 

ساعة( ومف ىذه الأعراض: القمؽ وقابمية الإثارة، الشعور  01-02التمريف أكثر مف )
وألـ العضلات والعصبية ،ولكف ىذا يحدث فقط إذا منع الشخص مف بالذنب، التوتر 

التمريف أو النشاط البدني لبعض الأسباب مثؿ الإصابة أو العمؿ أو الالتزامات 
 الأسرية.
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 يوجد نوعاف مف الإدماف النشاط البدني:

الإدمان الإيجابي  -1-8-1  

عمييا الشخص عندما  ويشمؿ تنوعات مف الفوائد النفسية والفيسيولوجية يحصؿ    
يستمر  في ممارسة النشاط البدني بالانتظاـ، ويعتبر الانتظاـ في ممارسة النشاط 

عاملا ىاما في حياتو ويؤديو بنجاح وتكامؿ مع جوانب حياتو الأخرى مثمى العمؿ و 
 الأسرة والأصدقاء.

الإدمان السمبي  -1-8-2  

البدني بحيث يعوؽ اختباراتو  ويحدث عندما يصبح الشخص أسير ممارسة النشاط     
وترتيب أولويات حياتو، ودائما يقدـ ممارستو لمنشاط البدني عف متطمبات أخرى 

لاحتياجات العمؿ أو متطمبات الأسرة مما يترتب عميو سوء التوافؽ الاجتماعي، ومف 
 أىـ المؤشرات التي تجعؿ الشخص عرضة للإدماف السمبي مايمي:

لممارسة التمريف البدني بانتظاـ بواقع مرة أو أكثر يكوف لدى الشخص نمط سائد  -
 يوميا.

يعطي إىتماما وأولوية كبيرة لمتمريف أو النشاط البدني لأداء جدوؿ الممارسة  -
 الخاص بو.

، صفحة 0222)د.أسامة كامؿ راتب،  زيادة التحمؿ لكمية النشاط الذي يؤديو. -
90) 
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النشاط الرياضي المكيف -2  

مفهوم النشاط الرياضي المكيف -2-1  

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ تعديميا  لتلائـ حالات الإعاقة وفقا     

لنوعيا  وشدتيا ،ويتـ ذلؾ وفقا لاىتمامات الأشخاص  غير القادريف وفي حدود 

 (000، صفحة 2992)حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات ،  قدراتيـ.

أسس النشاط الرياضي المكيف-2-2  

إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي لممعاقيف ينبع أساسا مف الأىداؼ      
العامة لمنشاط الرياضي مف حيث تحقيؽ النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي 
والاجتماعي ، حيث أوضحت الدراسات إف احتياجات الفرد المعاؽ لا تختمؼ عف 

بقفز .. احتياجات الفرد العادي ، فيو كذلؾ يريد أف يسبح ، يرمي   

يشير انارينو وآخروف "إف كؿ ما يحتويو البرنامج العادي ملائـ لمفرد المعاؽ ، ولكف    
يجب وضع حدود معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامج تلاءـ إصابة أو 

، صفحة 2992)محمد الحماحمي ، اميف انور الخولي،  نقاط ضعؼ الفرد المعاؽ
194) 

تصنيفات النشاط الرياضي المكيف : -2-3  

لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكاليا فمنيا التربوية و التنافسية ،       
 ومنيا العلاجية والترويحية  أو الفردية والجماعية .

التقسيمات ، فقد قسمو أحد الباحثيف إلى :عمى أية حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىـ   
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ىو نشاط يقوـ بو الفرد مف تمقائي نفسو النشاط الرياضي الترويحي :  -2-3-1
بغرض تحقيؽ السعادة الشخصية التي يشعر بيا قبؿ أثناء  أو بعد الممارسة وتمبية 

ىا حاجاتو النفسية والاجتماعية ، وىي  سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتيا وتعزيز 
 لممعاقيف .

يعتبر الترويح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بو       
مف أىمية كبرى في المتعة الشاممة لمفرد ، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة 

 الشخصية مف النواحي البدنية والعقمية والاجتماعية .

سواء كاف بغرض استغلاؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض  الرياضيإف مزاولة النشاط  
التدريب لموصوؿ إلى المستويات العالية ، يعتبر طريقا سميما نحو تحقيؽ الصحة 
العامة ، حيث أنو خلاؿ مزاولة ذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمو الكامؿ مف النواحي 

زة الجسـ المختمفة البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة أجي
)حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات ،  كالجياز الدوري والتنفسي والعضمي والعصبي.

 (29، صفحة 2992

النشاط الرياضي العلاجي :  -2-3-2  

عرفت الجمعية الأىمية لمترويح العلاجي ، بأنو خدمة خاصة داخؿ المجاؿ الواسع  
لمخدمات الترويحية  التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض نواحي السموؾ البدني أو 

الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثير مطموب في السموؾ ولتنشيط ونمو وتطور 
)حممي إبراىيـ ليمى السيد ينكرىا الأطباء الشخصية ولو قيمة وقائية وعلاجية لا 

 (12، صفحة 2992فرحات ، 
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ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة النشاط الرياضي التنافسي :  -2-3-3
المرتبطة بالمياقة والكفاءة البدنية بدرجة  ىي النشاطات الرياضية،  المستويات العالية

نسبيا ، ىدفو الأساسي الارتقاء بمستوى المياقة والكفاءة البدنية واسترجاع أقصى  كبيرة
)حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات ،  حد ممكف لموظائؼ والعضلات المختمفة لمجسـ .

 (17، صفحة 2992

: نشاط الرياضي المكيف أهمية ال -2-4  

الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعيا السنوي قررت الجمعية   
، بأف حقوؽ الإنساف تشمؿ حقو في الترويح الذي يتضمف الرياضة إلى  2972عاـ 

جانب الأنشطة الترويحية الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت المجتمعات المختمفة في 
وقد اجتمع العمماء عمى عدة قارات مختمفة تعمؿ عمى أف يشمؿ ىذا الحؽ الخواص، 

ؼ تخصصاتيـ في عمـ البيولوجيا والنفس والاجتماع بأف الأنشطة الرياضية 22مختؿ
والترويحية ىامة عموما ولمخواص بالذات وذلؾ لأىمية ىذه الأنشطة بيولوجيا، 

، صفحة 2922د، )لطفي بركات أحم اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا .
12) 
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 خلاصة

 ة مف بيف الوسائؿ التي تخص تنميةبرزت أىمية الممارسة الرياضية كوسيم 

الكفاءة البدنية والحركية، وما يتصؿ بيا مف قيـ صحية التي تساىـ في تكويف الفرد 

بما  الصالح، وتكسبو لياقة بدنية تؤىمو لمقياـ بواجباتو ومواجية متطمبات الحياة والعمؿ

 تحقؽ لو السعادة والصحة.

ولا يدعي أي عمـ أو نظاـ آخر أنو يستطيع أف يقدـ ذلؾ الإسياـ لبف الإنساف  

بما في ذلؾ الطب، فالنشاط الرياضي يسعى دوما لموصوؿ إلى رفع مستويات الميارة 

الحركية بمختمؼ أنواعيا لدى الفرد بشكؿ يسمح لو بالسيطرة الممكنة عمى حركاتو 

 ، ومف ثـ عمى أدائو.  وميارتو
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 تمهيد:

 قال الله تعالى "إنّ السمع والبصر والفؤاد كلّ ذلك كان عنو مسئولا"           

مما لاشك فيو أن السمع وسيمة أساسية وضرورية لمتواصل مع الفرد و الجماعة      
فإذا انعدمت ىاتو الوسيمة أو ضعفت أصبحت تنعكس بالسمب عمى صاحبيا رغم كل 
المميزات التي تتسم بيا والتي تعتبر ىمزة وصل بين الشخص ومجتمعو وبموجب ىذا 

ىذا المجال عمى أن ضعف السمع  المنطمق ألمت معظم الدراسات المتخصصة في
يعتبر إعاقة من المعوقات التي تجعل الإنسان منعزلا عن محيطو وبيئتو الطبيعية  
فالغالب عمى المعاقين سمعيا ىو عدم ممارستيم لأنشطة ثقافية سياسية، اجتماعية 

 وخاصة الأنشطة الرياضية منيا.

لرياضي إذ أن أىمية دراسة كما تعد الاتجاىات واحدة من مواضيع عمم النفس ا    
الاتجاىات وتحديدىا ومعرفتيا تعود لدور الفعال الذي تؤديو في تحريك السموك 

وتوجييو وجية معينة ومقصودة ىنا عمى الصعيد الفردي أو المجتمع لذلك تعتبر 
 محددات ومؤشرات لسموكنا ونشاطاتنا في حياتنا اليومية.
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 الإعاقة السمعية -1

 :الإعاقة السمعية تعريف  -1-1

الإعاقة السمعية مستويات متفاوتة من الضعف السمعي تتراوح بين ضعف         
سمعي بسيط وضعف سمعي شديد جدا.وخلافا لاعتقادات البعض بأن الضعف 
السمعي ظاىرة يعاني منيا الكبار في السن فقط ، تؤكد الإحصائيات عمى أن 

ثيرون الإعاقة السمعية بأنيا إعاقة نمائية ولذلك يصف الك المشكلات السمعية متنوعة
 الإعاقة السمعية تحدث لدى الأطفال والشباب. بمعنى أنيا تحدث في مرحمة النمو

كما توجد تعاريف اخرى للإعاقة السمعية منيا التعريف الوظيفي ويعتمد ىذا      
التعريف عمى مدى تأثير الفقدان السمعي عمى إدراك المغة المنطوقة.كما تعرف بأنيا 

الفضي. وشدة الإعاقة -انحرافا في السمع يحد من القدرة عمى التواصل السمعي
السمع وتفاعمو مع عوامل أخرى مثل العمر السمعية إنما ىي ناتج لشدة الضعف في 

عند فقدان السمع ، والعمر عند اكتشاف الفقدان السمعي ومعالجتو، والمدة الزمنية التي 
استغرقيا حدوث الفقدان السمعي ،ونوع الاضطراب الذي أدى إلى فقدان السمع،وفاعمية 

ية والقدرات أدوات تضخيم الصوت،والخدمات التأىيمية المقدمة ،والعوامل الأسر 
 (03، صفحة 7991)الدكتور جمال محمد سعيد الخطيب،  التعويضية أو التكيفية .

 الاختبارات التربوية المستخدمة في القياس السمعي: -1-2

وفي ىذه الطريقة يستخدم الأخصائي اختبارات التمييز السمعي المقنن             
 أىميا:
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( حيث ييدف ىذا الاختبار إلى 7911مقياس ويبمان لمتمييز السمعي ) -7-2-7
قياس قدرة المفحوص عمى التمييز السمعي بين ثلاث مجموعات من الكممات 

 (سنوات ويطبق بطريقة فردية.1-5المتجانسة، وىو مصمم للأعمار من )

 مقياس جولدمان فرستو ودكوك لمتمييز السمعي. -7-2-2

 لندامود السمعي. مقياس -7-2-0

ذكره أن جميع الاختبارات التربوية تعتمد فييا أساليب قياس المعاق ومما يجدر     
، صفحة 2377-2373)د.مصطفى نوري القمش،  سمعيا عمى الطرق الأدائية.

727). 

التصنيف الاعاقة السمعية: -1-3  

يشمل مصطمح الإعاقة السمعية كلا من الصمم والضعف السمعي. وبناء عمى       
التعريف السابق فإن الصمم يعني أن حاسة السمع غير وظيفية لأغراض الحياة اليومية 

الأمر الذي يحول دون القدرة استخدام حاسة السمع لفيم الكلام واكتساب المغة .أما 
ع لم تفقد وظائفيا بالكامل فعمى الرغم من أنيا الضعف السمعي فيعني أن حاسة السم

 ضعيفة إلا أنيا وظيفية بمعنى أنيا قناة يعتمد عمييا لتطور المغة .

 وعمي أي حال ،فقد جرت العادة أن تصنف الإعاقة السمعية تبعا لثلاثة معايير ىي:

العمر عند الإصابة . -أ  

موقع الإصابة .-ب  

شدة الإصابة.-ج  
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حسب العمر عند الإصابة :التصنيف  -1-3-1  

تصنف الإعاقة السمعية تبعا لمعمر عند حدوث الضعف السمعي إلى الإعاقة          
عاقة  السمعية قبل المغة وىي الإعاقة التي تحدث قبل تطور الكلام والمغة عند الطفل وا 

 سمعية بعد المغة وىي الإعاقة التي تحدث بعد تطور الكلام والمغة .كذلك تصنف

عاقة سمعية مكتسبة.الإعا قة السمعية حسب ىذا المعيار إلى إعاقة سمعية ولادية وا   

في الإعاقة السمعية الولادية يكون لدى الطفل ضعف سمعي منذ لحظة الولادة وليذا  
فيو لن يستطيع الكلام تمقائيا.أما في الإعاقة السمعية المكتسبة فإن الضعف السمعي 

ة قد يبدأ الطفل بفقدان القدرات الغوية التي تكون قد يحدث بعد الولادة .وفي ىذه الحال
 تطورت لديو إذا لم تقدم لو خدمات تأىيمية خاصة.

يعتبر الصم قبل المغوي إذا حدثت الإعاقة السمعية  الصم قبل المغوي: -1-3-1-1  
مبكرا وقبل تطور الكلام والمغة . وقد يكون ىذا النوع من الصمم ويلاديا أو مكتسبا في 

مة عمرية مبكرة.بعبارة أخرى، أن المشكمة الأساسية لدى ىؤلاء الأطفال ىي أنيم لا مرح
 يستطيعون اكتساب الكلام والمغة بطريقة طبيعية .

إذا حدث الصمم بعد أن تكون الميارات الكلامية و  الصمم بعد الغوي: -1-3-1-2
ي قد يحدث فجأة المغوية قد تطورت فيو يعرف بالصمم بعد الغوي. و الصمم بعد المغو 

 أو تدريجيا عمى مدى فترة زمنية طويمة. 

وغالبا ما يسمى ىذا النوع بالصمم المكتسب وىو قد يحدث في الطفولة بعد تطور     
المغة أو أي مرحمة عمرية لاحقة .وتعتمد تأثيرات الصمم بعد المغوي عمى عدة عوامل 

ونمط حياتو وبوجو عام ،  من أىميا شدة الصمم وسرعة حدوثو وشخصية الفرد وذكائو
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فان عدم مقدرة الفرد عمى فيم كلام آخرين ومحادثتيم يمنعو من التواصل ويولد لديو 
مشاعر الإحباط والعزلة وبالتالي القمق والاكتئاب .علاوة عمى ذلك، فان كلام الأفراد 
 الذين يتطور لدييم الصمم بعد المغوي غالبا مايتدىور بسبب عدم مقدرتيم عمى سماع
مستوى كلاميم وبسبب القمق الذي يتطور لدييم. كذلك فان فقدان السمع في حياة 

 الرشد قد يترك تأثيرات كبيرة عمى وضع الفرد في أسرتو ومجتمعو .

تصنف الإعاقة السمعية تبعا لموقع الإصابة  التصنيف حسب موقع الإصابة : -1-3-2
عاقة سمعية حسية  عصبية –أو الضعف في الأذن إلى الإعاقة السمعية توصيمية ، وا 

عاقة سمعية مركزية  .، وا   

تنتج الإعاقة السمعية التوصيمية عن أي  الإعاقة السمعية التوصيمية : -1-3-2-1
ناة الأذن الخارجية ، غشاء اضطراب في الأذن الخارجية أو الوسطى )الصوان ،ق

الطمبة ،العظيمات الثلاث ( يمنع أو يحد من نقل الموجات أو الطاقة الصوتية إلى 
الأذن الداخمية . أو بوجيان فان الحد الأقصى لمضعف السمعي الناتج عن الإعاقة 

( 23(يسبل لأن الأصوات السمعية التي تزيد شدتيا عن )23السمعية التوصيمية)
عمى القوقعة مباشرة وتتخطى الأذن الوسطى .ديسبل تؤثر   

وبشكل عام ،فان الأشخاص الذين لدييم ىذا النوع من الإعاقة السمعية، يتمتعون 
بمقدرة جيدة عمى تمييز الأصوات العالية نسبيا . وقد يميمون إلى التكمم بصوت 

 منخفض لأنيم يسمعون أصواتيم جيدا وبسيولة .

ييم إعاقة توصيمية من مشكلات أخرى منيا: ويعاني بعض الأطفال الذين لد
 اضطرابات الكمى أو القمب ، اضطرابات الجياز اليضمي، والتشوىات.
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 الإعاقة السمعية الحسية العصبية : -1-3-2-2  

يشير مصطمح الإعاقة السمية الحس عصبية إلى حالات الضعف السمعي          
الناتجة عن أي اضطرابات في الأذن الداخمية. ويستخدم البعض ىذا المصطمح لإشارة 
إلى اضطرابات العصب السمعي أيضا. وىذا النوع من الإعاقة السمعية أما أن يكون 

جزء السمعي من العصب القحفي الثامن.ناتجا عن خمل في القوقعة أوعن خمل في ال  

من الصفات المميزة لمضعف السمعي الحس عصبي الناتج عن الاضطرابات القوقعة 
ممحوظ في كل أذان. والصفة الثانية ىي ازدياد شدة الصوت بشكل غير طبيعي وغير 

مع منسجم الزيادة الحقيقة في الشدة. ومن الصفات الأخرى ليذا النوع من الضعف 
ي أن الشخص يجب أن يتكمم بصوت مرتفع نسبيا ل سمع نفسو مما يجعمو يتكمم السمع

 مع الآخرين بصوت عالي.

   الإعاقة السمعية المختمطة: -1-3-2-3  

تكون الإعاقة السمعية مختمطة إذا كان الشخص يعاني من إعاقة توصيمية         
عاقة حس عصبية في الوقت نفسو. وفي ىذه الحالة قديكون ى ناك فجوة كبيرة بين وا 

التوصيل اليوائي والتوصيل العظمي لمموجات الصوتية. وقد تكون السماعات الطبية 
 مفيدة ليؤلاء الأشخاص.

ولكن بعضيم يعاني من نفس المشكلات التي يعاني منيا الأشخاص الذين يعانون    
 من ضعف حسي عصبي.

   الإعاقة السمعية المركزية: -1-3-2-4  

ي اضطراب في الممرات السمعية في جذع الإعاقة السمعية المركزية عن أتنتج        
الدماغ أو في المراكز السمعية في الدماغ. وغالبا مايعاني الأفراد الذين لدييم ىذا النوع 
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من الإعاقة السمعية من الاضطرابات عصبية خطيرة تطغى عمى الضعف السمعي. 
دماغ إلى القشرة السمعية الموجودة في وعمى أي حال، فالإعاقة السمعية من جذع ال

الفص الصدغي في الدماغ وذلك نتيجة الأورام أوتمف دماغي آخر. وفي ىذا النوع 
 أيضا تكون المعينات السمعية ذات فائدة محدودة.

التصنيف حسب شدة الفقدان السمعي: -1-3-3  

مس فئات وأخيرا،فالإعاقة السمعية تصنف حسب شدة الفقدان السمعي إلى خ       
 ىي:

 أ.الإعاقة السمعية البسيطة جدا.

 ب.الإعاقة السمعية البسيطة.

 ج.الإعاقة السمعية المتوسطة.

 د.الإعاقة السمعية الشديدة.

، 7991)الدكتور جمال محمد سعيد الخطيب،  ه.الإعاقة السمعية الشديدة جدا.
 .(01 - 03الصفحات 

أسباب الإعاقة السمعية و سبل الوقاية منها: -1-4  

تتنوع أسباب الإعاقة السمعية وتتباين   :العوامل المسببة للإعاقة السمعية  -1-4-1
حالات الولادية وثمة حالات أخرى مكتسبة. والحالات المكتسبة قد تحدث فجأة وقد 

ليا سبب معين حيث تشير  تحدث تدريجيا. وىناك أيضا حالة ضعف سمعي لايعرف
 03الدراسات إلى إن المتعذر عمى الأطباء تحديد سبب الضعف السمعي في حوالي 
بالمائة من الحالات بالنسبة لمحالات الولادية فيي قد تكون وراثية وىي قد لاتكون 
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وراثية بل ناجمة عن عوامل أخرى من أكثرىا شيوعا وخطورة الحصبة الألمانية وغالبا 
 لنقص في السمع الناتج عن عوامل وراثية شديدا جدا ومن المعتذر معالجتو.ما يكون ا

أما بالنسبة للإعاقة السمعية المكتسبة فيي تعود لجمة من الأسباب من أىميا التياب السحايا 
صابة  والخداج وعدم توافق العامل الرئيسي والتياب الأذن الوسطى وتناول العقاقير الطبية وا 

)الدكتور جمال محمد  لنكاف وغير ذلك الكثير من الأسباب الأقل شيوعا.الرأس المباشرة وا
 (00، صفحة 7991سعيد الخطيب، 

 الاتجاهات النفسية: -2

 مفهوم الاتجاهات: -2-1

انو تنظيم مكتسب لو صفة الاستمرار النفسي لممعتقدات التي يعتقدىا الفرد نحو      
 موضوع أو موقف وتييئة استجابة تكون ليا الأفضمية عنده

كما يعرف بانو حالة من الاستقرار أو الميل الضمني الذي يتوسط بين المثير و     
، 7992)محمد حسن علاوي، الذي يدفع الفرد لاستجابة تقويمية نحو موضوع معين 

 (729صفحة 

  تكوين الاتجاهات -2-2

يكون الاتجاه النفسي عند الفرد وينمو ويتطور من خلال تفاعل ىذا الفرد مع بيئتو      
بعناصرىا ومقوماتيا وأصوليا وبيذا يصبح الاتجاه بحد ذاتو عمى  نشاط الفرد وتفاعمو 

مع البيئة وعندما يكون اتجاه ناشئ بيذه الطريقة يمر أثناء تكوينو بثلاث مراحل 
 أساسية ىي:
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 المرحمة الإدراكية المعرفية: -2-2-1

وىي المرحمة التي يدرك فييا مثيرات البيئة ويتعرف إلييا ويكون لديو رصيد متين      
 لمخبرة والمعمومات ويكون بمنزلة إطار مرجعي أو منزلي ليذه المثيرات.

 المرحمة التقويمية: 2-2-2

يرات ويكون التقييم مستندا ىي المرحمة التي يقيم فييا الفرد نتائج تفاعمو مع المث     
إلى ذلك الإطار المعرفي الذي كونو ليذه المثيرات بالإضافة إلى إطارات أخرى منيا 
ما ىو ذاتي وغير موضوعي فيو الكثير من الاحاسيس المشاعر التي تتصل بيذا 

 المثير.

 المرحمة التقديرية : -2-2-3

نوعية علاقتو بيذه العناصر وقد وىي المرحمة التي يصدر فييا الفرد القرار عمى      
يتكون الاتجاه عن طريق التمقين أي عن طريق نقل الخبرة بصورة غير مباشرة إلى 
الفرد بصرف النظر عن تكوين اتجاىات سواءا بطريقة مباشرة أو غير مباشرة فان 
عممية التطبع الاجتماعي والتعميم الاجتماعي أو التنشئة الاجتماعية ىي العممية 

 لة عن تكوين الاتجاىات وتنميتيا وتأكيدىا أو محوىا أو إزالتيا أو تغيرىا.المسئو 
 (15، صفحة 7991)محمد عويضة، 

 نمو الاتجاهات :العوامل المؤثرة في   -2-3

ىناك عوامل عمى درجة كبيرة من الأىمية في تكوين وتدعم نموا الاتجاىات      
 وتتمثل ىذه العوامل فيما يمي:
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 تأثير الوالدين: -2-3-1

يعد تأثير الوالدين من أىم العوامل في تكوين الاتجاىات لدى الأطفال الصغار      
ونموىا فاتجاىات الوالدين يقدمانو من تعزيز لبعض أساليب الطفل السموكية تأثير 

 عميق عمى تكوين نموىا .

 تأثير الأقران : -2-3-2

بدأ ىذا التأثير في وقت إن أىم تأثير يحل محل الوالدين يأتي من جانب الأقران وي     
 جد مبكر وتزداد أىميتو كمما تقدم الطفل في العمر

 تأثير وسائل الإعلام: -2-3-3

قد تساعد وسائل الإعلام في تكوين الاتجاىات فعمى سبيل المثال قد تقدم بعض      
البرامج التمفزيونية معمومات ىامة تتصل ببعض المسائل السياسية ومع ذلك لا يحتمل 

نما ىي بالأخرى تدعم أن تس يم وسائل الإعلام فيجد ذاتيا في تكوين الاتجاىات وا 
الاتجاىات التي تأثرت في تكوينيا بأحد المصادر الرئيسية الأخرى  لتكوين 

 الاتجاىات.

 تأثير التعميم: -2-3-4

يعد التعميم مصدرا ىاما آخر يزود الفرد بالمعمومات التي تسيم في نمو اتجاىاتو،      
وتدعيميا بصورة عامة كمما زادت السنوات التي يقضييا الفرد في التعميم الرسمي كمما 

 (771- 775، الصفحات 7991)محمد عويضة،  بدت اتجاىاتو أكثر تحريرا.
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 مميزات الاتجاه: -2-4

 الوجهة: -2-4-1

جية الاتجاه إلى شعور الفرد نحو مجموعة من الموضوعات وفيما كانت محبوبة      
لديو فالطالب الذي لو اتجاه مرضي نحو الجامعة، يعني إن وجيتو ايجابية نحو كل أو 

بعض الجوانب في الجامعة ، أما الطالب الذي يتجنب الجامعة أو نشاطاتيا فان 
رد الذي لو اتجاه سمبي نحو الرياضة فانو يبعد اتجاىو سمبي في المجال الرياضي فالف

 تماما عن الممارسة والاىتمام بنشاطاتو ومن معرفة نجوميا.

 الشدة: -2-4-2

تختمف الاتجاىات من حين الشدة إذ نجد لشخص معين اتجاىا ضعيفا نحو       
موضوع ما، بينما نجد اتجاىا قويا نحو نفس الموضوع أو موضوعا آخر لدى شخص 

 ولفيم الاتجاه ينبغي أن يعكس ىذا الأخير مدى قوة شعور الفرد.آخر 

 الاستقرار: -2-4-3

من الملاحظ أن بعض الإفراد يستحبون لسمم الاتجاه بأسموب مستقر بينما نجد      
الآخرين يعطون إجابات مرضية لنفس الموضوع، فقد يقول الفرد بأنو يعتقد أن الفقياء 

)مقدم عبد الحفيظ،  ل بان قاضيا معينا ليس محايدامحايدون وفي نفس الوقت يجاد
 .(222، صفحة 7990

 الانتشار: -2-4-4

ويطمق عميو أيضا المدى، حيث نجد تمميذ لا يحب أو يكره جانبا واحدا أو جانبا      
 من الجوانب المدرسية بينما نجد الآخر قد لا يحب أي شيء يتعمق بالتعميم الخاص.



38 
 

 البروز:  -2-4-5

ويقصد بو درجة تمقائية أو تييؤ لمتعبير عن الاتجاه ويمكن ملاحظة البروز بشكل      
ن طريق المقابلات أو الملاحظات والتي توفر الفرص لمتعبير عن ايجابي ع

 الاتجاىات.

 قياس الاتجاهات: -2-5

من أىم أسباب قياس الاتجاىات نحو النشاط الرياضي يمكننا من توقع نوعية      
سموك الفرد اتجاه الأنشطة الرياضية، وذلك لأن الاتجاه يوجو استجابات الفرد بطريقة 

ة  نسبيا ومن ناحية أخرى فان قياس مثل ىذه الاتجاىات يساعد المرء تكاد تكون ثابت
الرياضي عمى تشجيع الاتجاىات الايجابية كما يساىم في محاولة تعديل أو تغيير 

كسابيا للأفراد وىناك عدة طرق  الاتجاىات السمبية والتمييدية لتنمية اتجاىات جديدة وا 
 لقياس الاتجاىات منيا:

 مباشرة:الطريقة ال -2-5-1

أو طريقة قياس الاتجاه الفضي، ومن أكثر ىذه الطرق استخدام طريقة ثيرستون      
 وطريقة ليكارت وطريقة التمايز السماني )تمايز معاني المفاىيم(.

 الطريقة الغير المباشرة: -2-5-2

الطرق الإسقاطين لقياس الاتجاىات بالإضافة إلى الكشف عن بعض الجوانب      
الشخصية  المرتبطة بيذه الاتجاىات ومن ىذه الاختبارات الإسقاطين لاختبار تفاىم 

 الموضوع واختبار لإحباط المصور"ليبروزنفيج" واختبارات تداعي الكممات.
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 الطرق الموقفية: -2-5-3

قياس الاتجاه العممي وفييا يقاس الاتجاه باستخدام طرق الملاحظة المختمفة      
 (51، صفحة 7911)حامد عبد السلام زىراء،  لمواقف معينة.

 طرق قياس الاتجاهات: -2-6

 ىناك عدة طرق لتصميم مقياس الاتجاىات وسنتطرق لأىم المقاييس:     

 طريقة ثيرستون: -2-6-1

وضع ثيرستون وزميمو "تشيف" عداد من العيارات بينيا  7921طريقة ثيرستون       
فواصل أم مسافات متساوية ويقوم ىذا المقياس عمى دراسة تجريبية لمتعصب القومي 

)حامد عبد  ويتخمص في المقارنة بين شخصين لتوضيح إنيما أفضل وأقوى من الآخر
 .     (750، صفحة 7911السلام زىراء، 

 طريقة لكرت: -2-6-2

تمثل ىذه الطريقة أسموبا جديدا لقياس الاتجاه النفسي لدى الأفراد وتتخمص      
الطريقة في إن يطمب من الأفراد توضيح درجة موافقتيم أو رفضيم لكل عبارة من 

عبارات المقياس كذلك ثقافة الذين يحبون عمى ضوء المقياس وتعتبر في آخر الأمر 
الاتجاه كما يوضح الشكل الآتي: درويش عمى شدة الموافقة وشدة الرفض لموضوع 

 .(773، صفحة 7990)درويش زين العبدين وأخرون،  زين العابدين وآخرون .

ويتم تصحيح المواقف باعتبار أن درجة الموافقة الشديدة تمثل أعمى درجة الاتجاه و لذا 
تعطي درجة عدم الموافقة الشديدة درجة  ( بينما53فيي تحصل عمى درجة مقدارىا )

 ( باعتبارىا اقل اتجاه.37مقدارىا )
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 أهمية الاتجاهات: -2-7

تتجمى دراسة الاتجاىات من خلال ما تقدمو لمفرد من مساعدة عل التكيف       
الاجتماعي، وذلك عن طريق قبول الفرد للاتجاىات التي تعشقيا الجماعة،فيشاركيم 

 فييا ومن ثم يشعر بالتجانس معيم.

والاتجاىات عموما تطغى عمى حياة الفرد اليومية معنى ودلالة ومغزى حيث يتفق      
وكو مع اتجاىاتو، ويعيش ىذا السموك تمك الاتجاىات، إذ تعمل الاتجاىات النفسية سم

عمى إشباع الكثير من الدوافع والحاجات النفسية والاجتماعية، ومن ىذه الحاجات 
الحاجة إلى التقدير الاجتماعي والحاجة إلى الانتماء إلى جماعة معينة والحاجة إلى 

بل الفرد قيم الجماعة ومعاييرىا، كما تعمل الاتجاىات المشاركة الوجدانية، و ىنا يتق
عمى تسييل استجابات الفرد في المواقف التي لديو اتجاىات خاصة نحوىا، فالبحث 

 عن سموك جديد كل مرة يواجو فييا ىذا الموقف.

وتفيد في الكثير من الميادين، ففي الميدان التربوي، تفيد معرفة الاتجاىات         
دارة التعميمية في معرفة اتجاىات التلاميذ نحو المراحل الدراسية المختمفة، النفسية الإ

 ونحو زملائيم والمواد الدراسية وكتبيم ومدرسييم، وتضم التعميم وأنواعو وطرق التدريس
 .(791، صفحة 7912)عبد الرحمان العيساوي، 
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 الخلاصة:

الاتجاىات النفسية من بين المواضيع اليامة التي يدرسيا عمم النفس الاجتماعي تعد   
كما أنيا تمعب دورا ىاما في تأثيرىا عمى النشاط الرياضي كونيا الدافع الرئيسي الذي 

يحرك الأفراد المعاقين سمعيا )الصم( نحو ممارسة ىذا النشاط والاستمرار في ممارستو 
ونظرا لأىمية الاتجاىات النفسية نحو النشاط الرياضي، بصورة و منتظمة وجدية  ، 

وجب من الضروري الاىتمام بيا والعمل عمى اكتساب المعاقين سمعيا اتجاىات 
 ايجابية نحو مفيوم النشاط الرياضي، وذلك لاستثمار الطاقات في نشاط ىادف.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 تمهيد      -

 منهج البحث -1

  عينة البحثمجتمع و -2
 متغيرات البحث -3

 مجالات البحث -4

 أدوات البحث-5

 وصف المقياس-6     

 الدراسة الاستطلاعية-7    

 الأسس العلمية لأدوات البحث-8

 الأدوات الإحصائية-9    

 صعوبات البحث -11
 خلاصة    
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 تمهيد: -

من خلال تساؤلنا المطروح في دراسة بحثنا والمتمثل ما طبيعة الاتجاىات النفسية     
نحو ممارسة النشاط الرياضي لممعاقين سمعيا لموصول إلى حل ليذه المشكمة 

المطروحة وتحقيق الأىداف المنشودة من الدراسة يجب عمى الباحث إتباع المنيج 
جر الدراسة  الميدانية. تواوا   
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 منهج البحث: -1

سندا لملائمة موضوع بحثنا، ومشكمتو المتعمقة بالاتجاىات النفسية نحو ممارسة      
اعتمد الطلاب عمى المنيج الوصفي  )الصم(لممعاقين سمعيا المكيف النشاط الرياضي

المسحي الذي يقوم عمى دراسة وتحميل وتفسير الظاىرة من خلال تحديد خصائصيا 
 ووصف العلاقات الموجودة  بينيا وذلك لموصول إلى وصف عممي متكامل. وأبعادىا

 (2003)حامد ،ح، 

 عينة البحث:مجتمع و  -2

 بمركز الحجاج بمستغانم معاق سمعيا) الصم( 53يوجد مجتمع البحث:  -

 طفل  40ب:في دراسة بحثنا قمنا بتحديد عينة البحث والتي تقدر  عينة البحث -
 بمركز الحجاج بمستغانم . )الصم(معاقا سمعيا

وقد اختيرت العينة بطريقة عشوائية وقد عرفيا) عبد المجيد عطية عمى أنيا ىي      
التي تتم فييا تقسيم مجتمع الأصل إلى طبقات بناء عمى خاصية معينة ثم يشق 

)عبد لمفردات بطريقة عشوائية ىذه المجموعات الأصغر متجانسة عدد محدد من ا
 .(1999المجيد عطية، 

يبين العدد والنسبة المئوية والجنس لمعينة: (01جدول رقم:)  

 المستوى إناث ذكور المجموع
 العدد 15 25 40
 النسبة المئوية 37.5 62.5 100
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 تمثل النسبة المئوية لمعينة ) الذكور والإناث( 1الشكل رقم 

 
 متغيرات البحث:  -3

 الاتجاىات النفسيةالمتغير المستقل:  -3-1

 النشاط الرياضيالمتغير التابع:     -3-2

 المتغيرات المشوشة: -3-3   

 .وقوف الطمبة عمى واقع ممارسة التربية البدنية في المركز -
 .طلاع الطمبة عمة ممفات تلاميذ الصم البكم بالمركزإ -
 .ساتذة الصم البكملأالتلاميذ استنادا لظة الشخصية لصحة الملاح -
 .استشارة المختصين عمى الحالة النفسية لمتلاميذ -
 مجالات البحث: -4

    .(الصم) الاطفال المعاقين سمعيا 40أجريت الدراسة عمى  المجال البشري: -4-1

0
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 أجريت الدراسة بمركز الحجاج لمصم.المجال المكاني: -4-2

الذي أجريت فيو الدراسة الأساسية وذلك في ىو الوقت  المجال الزماني: -4-3
  . 18/05/2016-2015/ 30/12موسم

 أدوات البحث: -5

بإعداد جمع البيانات المناسبة في ىذه الدارسة والتي  ةبملإجراء ىذا البحث قام الط     
:بالاستناد عمى بةتتماشى مع إشكالاتيا وفرضياتيا وللإجابة عمى أسئمتيا قام الطم  

نيون والمصمم من طرف محمد حسن علاوي لقياس الاتجاىات النفسية مقياس ك -    
فقرة. 54 و بـ أبعاد6ويتكون المقياس من   

 وصف المقياس: -6

 أبعاد موزعة كالآتي:      6بـ فقرة و 54يتكون ىذا المقياس من    

النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية. البعد الأول:  

النشاط الرياضي لمصحة والرياضة. البعد الثاني:  

النشاط الرياضي كخبرة جمالية . البعد الثالث:  

النشاط الرياضي كخبرة توتر ومخاطرة .البعد الرابع:   

النشاط الرياضي لمترويح وخفض التوتر.البعد الخامس:   

النشاط الرياضي لممنافسة والتفوق. البعد السادس:  
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عمى عبارات المقياس استنادا بالإستاد عمى قياس يقوم المعاقين سمعيا بالإجابة     
غير موافق  -غير موافق -لم أكون رأي -موافق -خماسي التدريج )موافق بدرجة كبيرة

 بدرجة كبيرة(

 وذلك في ضوء تعميمات القائمة .

 لدراسة الاستطلاعية:ا-7

أثناء دراستو تعد الدراسة الاستطلاعية من الخطوات الرئيسية التي يقوم بيا الطالب     
 لموضوع البحث.

حيث تعمل عمى جمع المعمومات والبيانات والحقائق التي تخص موضوع بحثو     
بالإضافة إلى تحديد الطرق العممية والتي بواسطتيا يستطيع دراسة الموضوع ولكي 

تكون ىذه الدراسة ذات طابع منيجي قام بتسطير بمجموعة من الأىداف ليذه الدراسة 
فيما يمي:وىي تتمثل   

 الوقوف عمى بعض العراقيل و الصعوبات التي ستواجو الطمبة خلال الدراسة -

 تذليل ىذه الصعوبات والعراقيل وتكييفيا وفقا لمتطمبات الدراسة -
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 جات العبارات الإيجابية والسمبية.(: يوضح در 03جدول رقم)-

 السالبة الموجبة الأراء
 01 05 موافق بدرج كبيرة

 02 04 موافق
 03 03 لم أكون رأي
 04 02 غير موافق

 05 01 غير موافق بدرجة كبيرة
 

 

 
 

: يوضح أرقام العبارات السالبة والموجبة.(02الجدول رقم )  
 
 الأبعاد أرقام العبارات الايجابية السمبية المجموع

08 01-03  02-04-05-06-07-08 برةكخ رياضيالنشاط ال   
 اجتماعية

11 12-16-17-18  09-10-11-13-14-
15-19  

لمصحة  رياضيالنشاط ال
 والمياقة

09 22 20-21-23-24-25-
26-27-28  

النشط الرياضي كخبرة 
 جمالية

09 29-30-31  32-33-34-35-36-37 النشاط الرياضي كخبرة توتر  
 ومخاطرة

09 39-40-45-46  38-41-42-43-44 النشاط الرياضي لمترويح  
 وخفض التوتر

08  47-48-49-50-51-
52-53-54  

النشاط الرياضي لمتفوق 
 والمنافسة
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 الأسس العممية لأدوات البحث: -8

 الصدق -1
 صدق المحكمين: - أ

لقد قام الطلاب بعرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين محاضرين     
من معيد التربية البدنية والرياضية من جامعة مستغانم عما أنو قدم إلييم 

 ممخص البحث 
مقدمة البحث، أىداف البحث، مشكمة البحث، فرضية البحث وذلك  يحتوي عمى

 للإجابة عمى بعض الأسئمة.
 وقد عرضنا بحثنا عمى مجموعة من الأساتذة والدكاترة المرشحين من بينيم:    

 د. زبشي نور الدين. -
 د. بن زيدان حسين. -
 د. كحمي كمال.  -
 د. جبوري بن عمر. -
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 الارتباط :ب_الصدق بحساب معامل 

 ( يبين معامل الصدق لمقياس كينيون:04جدول رقم)

 الصدق المقياس وأبعاده
 0.98 النشاط البدنية كخبرة إجتماعية

 0.97 النشاط الرياضي لمصحة والمياقة

 0.92 النشاط الرياضي كخبرة جمالية

 0.98 النشاط الرياضي كخبرة وتوتر ومخاطرة

 0.98 التوترالنشاط الرياضي لمترويح وخفض 

 0.91 لمتفوق والمنافسة النشاط الرياضي
 0.95 المقياس ككل

 في أما ، 0.98 الأول البعد فيالصدق  معاملحيث بمغ  كينيون لمقياس الصدق  حسابتم    
اما في البعد  0.98كما بمغ في البعد الرابع والخامس  0.92وفي البعد الثالث  0.97الثاني  البعد

  0.95في مايخص المقياس ككل بمغت   0.91السادس 

 ومن خلال النتيجة يتبين ان الاداة صادقة لما وضعت من اجمو -
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 _الثبات: 2 

 ( يبين معامل الثبات لمقياس كينيون:05جدول رقم)

 الثبات المقياس وأبعاده
 0.97 النشاط البدنية كخبرة إجتماعية

 0.95 النشاط الرياضي لمصحة والمياقة

 0.85 النشاط الرياضي كخبرة جمالية

 0.98 النشاط الرياضي كخبرة وتوتر ومخاطرة

 0.98 النشاط الرياضي لمترويح وخفض التوتر

 0.84 لمتفوق والمنافسة النشاط الرياضي
 0.92 المقياس ككل

 في أما ، 0.97 الأول البعد فيالثبات  معاملحيث بمغ  كينيون لمقياس الثبات  حسابتم      
اما في البعد  0.98كما بمغ في البعد الرابع والخامس  0.85وفي البعد الثالث  0.95الثاني  البعد

  0.92في مايخص المقياس ككل بمغت   0.84السادس 

معامل الثبات مرتفع و دال احصائيا  -  

عمى ضوء النتائج نجد ان الصدق والثبات قد تحقق في المقياس وىذا ما يطمئنى الطمبة لتطبقو 
 عمى عينة البحث

 الأدوات الإحصائية: -9

 وتمثمت في الانحراف المعياري)ع( والنسبة المئوية والمتوسط  

 كالتالي:

 (146، صفحة 2004)حكيم،  الانحراف المعياري:
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ع  √
س ∑   س 

ن
 

(109، صفحة 1993)حفيظ،  النسبة المئوية:  

النسبة المئوية      
درجات البعد الواحد

ن عدد درجات كل بعد    
 

النسبة المئوية الكمية  
مجموع درجات الابعاد

ن      
 

 (132، صفحة 1995)الشربيني، معامل الارتباط لبيرسون كالتالي:  

  
(مج ص ) (مج س) (س  ص)   ن مج

( مج س)       ن مج ص  (مج ص)  √  ن مج س   
 

 

 :حيث أن

 مج س: مجموع قيم اختبار )س(.

 مج ص: مجموع قيم اعادة الاختبار

 قيم الاختبار) س(: مجموع مربعات  2مج س

 : مجموع مربعات قيم اعادة الاختبار .2مج ص

 (:مربع مجموع قيم الاختبار س.2)مج س



54 
 

 مربع مجموع قيم اعادة الاختبار ص. (:2)مج ص

 مج)س.ص( مجموع القيم بين الاختبار القبمي س والاختبار البعدي ص.

 ن: عدد أفراد العينة.

 صعوبات البحث: -10

الباحثون بالدراسة الميدانية بمركز الحجاج لمصم إلا أن من خلال قيام الطمبة 
 قد صادفنا بعض الصعوبات و العراقيل في دراستنا ونعدد بعضيا:

 قمة مراكز الصم بولاية مستغانم. -
 بالاعاقة السمعية.قمة المصادر والمراجع المتعمقة  -
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 خلاصة

جراءات ميدانية تقوم عمييا وقصد ذلك عمى الباحث  لكل دراسة عممية منيجية وا 
وضع خطة لتحديد الأىداف من خلال وضع منيج مناسب لطبيعة الدراسة والذي 
بدوره تبنى مشكمة وأىداف البحث كما تتم تحديد عينة البحث والأدوات المستعممة 

لجمع البيانات كما تطرقنا إلى الصعوبات والعراقيل التي واجيناىا أثناء القيام 
 بالدراسة.

 

 

 



 
 تمهيد:

 عرض ومناقشة النتائج  -1

عرض ومناقشة النتائج البعد الأول:النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية-1-1  

 عرض ومناقشة النتائج البعد الثاني : النشاط الرياضي لمصحة والمياقة-1-2

 عرض ومناقشة النتائج البعد الثالث: النشاط الرياضي كخبرة جمالية. -1-3

 النتائج البعد الرابع:  النشاط الرياضي كخبرة وتوتر و مخاطرة. عرض ومناقشة -1-4

 عرض ومناقشة النتائج البعد الخامس:النشاط الرياضي لمترويح وخفض التوتر. -1-5

 عرض ومناقشة النتائج البعد السادس:النشاط الرياضي لممنافسة والتفوق. -1-6

 الاستنتاجات -2

 مناقشة النتائج بالفرضيات. -3

 قتراحات والتوصيات:الا -4

 خلاصة عامة -5
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 تمهيد:

تتطمب منيجية البحث عرض وتحميل النتائج لمناقشتيا وعمى ىذا الأساس      
اقتضى الأمر عرض وتحميل النتائج التي توصل إلييا الطمبة، والتي أسفرت عمى ىذه 
عطاء الصورة العامة لمنتائج حيث  الدراسة إلى إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة وا 

يا بيانيا.قاموا بعرض النتائج بجداول وتمثيم  
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عرض ومناقشة النتائج:  -1  

البعد الأول:النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية.-1-1  

( يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية 06الجدول رقم:)
 الترتيبية:

النسبة  الترتيب
 المئوية

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

مجموع 
ستجاباتالا  

 رقم الفقرات

60 %50.5 4..2 4..4 11. 61 
60 %5..5 4.6. 4.00 160 64 
6. %20 4.20 4.. 24 6. 
65 %5. 1.2. 4.2 110 62 
61 %00 4.21 ...5 152 65 
62 %02.5 4.42 ..44 142 60 
6. %06 4 ..5 126 60 
64 %05 4.01 ..2 156 6. 

 المجموع 1661 1..45 4.41 .%04.2 

نلاحظ أن متوسط الحسابي لمجموع الاستجابات  0من خلال نتائج الجدول رقم      
( كما بمغت نسبة 4.01-.1.2( اما انحراف معياري كان يراوح مابين )1..45قد بمغ)

اكتسبوا طفال المعاقين سمعيا )الصم( ن الأأيدل عمى  (  وىذا ما.04.2%المئوية بـ)
 الاندماج مع المجتمع. خبرة في
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 يبين النسبة المئوية لمنشاط البدني كخبرة اجتماعية. (02)رقم:مود بياني ع

  

(أن النسبة المئوية لمنشاط الرياضي 64نلاحظ من خلال المدرج التكراري رقم ) -     
طفال المعاقين سمعيا )الصم( ومنو نستنتج أن الأ .04.2%كخبرة اجتماعية قد بمغ 

 .النشاط الرياضي كخبرة اجتماعيةيخص  ليم اتجاه ايجابي في ما كان
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 البعد الثاني : النشاط الرياضي لمصحة والمياقة -1-2

( يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية 07جدول رقم )
 الترتيبية:

مجموع  الرقم
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

62 105 2..0 ..46 .0.5% 1 
16 104 2.65 4.01 .1% . 
11 104 2.65 4.01 .6% 2 
14 106 2 4.52 .1% 0 
1. 104 2.65 4.04 .5% 5 
12 106 2.45 ..65 04.5% 4 
15 125 ..04 4.6. 00.5% . 
10 1.. ...4 4.62 21% 2 
10 .4 4.65 4.2. 20.5% 11 
1. 2. 4..4 4.04 .1% 16 
12 104 2.65 4.04 %04.25 0 
  %04.25 4.00 26.15 1060 المجموع
نلاحظ أن متوسط الحسابي لمجموع الاستجابات  0من خلال نتائج الجدول رقم        
( كما بمغت نسبة 46..-.4.6ما انحراف معياري كان يراوح مابين )أ( 26.10قد بمغ)

ليم  المعاقين سمعيا )الصم( كانطفال ن الأأيدل عمى  (  وىذا ما%04.25المئوية بـ)
 .صحة والمياقةال من أجل  النشاط الرياضيقابمية ودافعية نحو 
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يبين النسبة المئوية لمنشاط البدني لمصحة والمياقة. 03رقم: عمود بياني  

 
(أن النسبة المئوية لمنشاط الرياضي .6نلاحظ من خلال المدرج التكراري رقم ) -    

 طفال المعاقين سمعيا )الصم( كانومنو نستنتج أن الأ04.25%لمصحة والمياقة قد بمغ 
 النشاط الرياضي لمصحة والمياقةيخص  ليم اتجاه ايجابي في ما
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 جمالية. البعد الثالث: النشاط الرياضي كخبرة-1-3

( يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية 08جدول رقم )
 الترتيبية:

مجموع  الرقم
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

46 1.2 ..20 4.60 02.5% 2 
41 142 ..44 1... 02.5% 0 
44 20 4.24 4..1 2..5% 2 
4. 154 ...6 4.20 00% 4 
42 140 ..10 1.05 0..5% . 
45 1.5 ...0 1..1 00.5% 5 
40 110 4.24 1.26 .5% 1 
40 121 ..54 1.20 %06.5 . 
4. 14. ..46 1..2 02% 0 

  %00.05 1.22 42.14 1105 المجموع
نلاحظ أن متوسط الحسابي لمجموع الاستجابات  .من خلال نتائج الجدول رقم      

( ( كما بمغت 4.20-...1ما انحراف معياري كان يراوح مابين) أ( 42.14%قد بمغ)
طفال المعاقين سمعيا )الصم( ن الأأيدل عمى  (  وىذا ما%00.05نسبة المئوية بـ)

 .كخبرة جماليةأحبوا النشاط الرياضي 
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يبين النسبة المئوية لمنشاط البدني كخبرة جمالية. 04:عمود بياني  

 
( أن النسبة المئوية لمنشاط 62نلاحظ من خلال المدرج التكراري رقم ) -     

طفال المعاقين سمعيا ن الأأعمى  ومنو نستنتج00.05%الرياضي كخبرة جمالية قد بمغ 
 .الرياضي كخبرة جماليةالنشاط يخص  ليم اتجاه ايجابي في ما )الصم( كان
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 البعد الرابع:  النشاط الرياضي كخبرة وتوتر و مخاطرة. -1-4

( يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية 09جدول رقم )
 :الترتيبية

مجموع  الرقم
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

42 50 1.24 2.10 4..5% . 
.6 26 1 0.10 46% 2 
.1 1.6 2.5 ..00 26% . 
.4 1.6 2.5 ..00 26% 2 
.. 00 1.05 ..01 ..% 0 
.2 1.5 2.04 .... 24.5% 1 
.5 1.1 2.54 ..0. 26.5% 4 
.0 1.4 ... 1.00 00% 5 
.0 112 4..5 4.60 50% 0 

  %.5 04.. 15..4 1140 المجموع
نلاحظ أن متوسط الحسابي لمجموع الاستجابات  2من خلال نتائج الجدول رقم      

كما بمغت  ( 0.10-1.00( اما انحراف معياري كان يراوح مابين) 15..4قد بمغ)
ليم  طفال المعاقين سمعيا )الصم( كانن الأأيدل عمى  (  وىذا ما%.5نسبة المئوية بـ)

 الرياضي كخبرة وتوتر و مخاطرة.النشاط :  حب المغامرة في ما يخص
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وتوتر ومخاطرة.يبين النسبة المئوية لمنشاط البدني كخبرة  05: رقمعمود بياني   

 
(أن النسبة المئوية لمنشاط الرياضي 65رقم ) نلاحظ من خلال العمود البياني -     

)الصم( طفال المعاقين سمعيا ن الأأومنو نستنتج .5%كخبرة وتوتر ومخاطرة قد بمغ 
 .النشاط الرياضي كخبرة وتوتر و مخاطرة:  ليم اتجاه ايجابي في ما يخص كان
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 البعد الخامس:النشاط الرياضي لمترويح وخفض التوتر. -1-5

( يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية 10جدول رقم )
 الترتيبية:

مجموع  رقم
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

.. 01 1.00 ..22 .5.5% . 

.2 20 4.24 4.64 2..5% 0 

26 1.6 ..45 2.25 05% 5 

21 1.0 2.00 ..20 2..5% 4 

24 104 2.65 4.50 .1% 2 

2. 126 2.05 2.4. 25% 1 

22 1.5 2.04 .... 24.5% . 

25 55 1..0 2..4 %40.5 2 

20 .1 4.64 ..15 26.5% 0 

  %05 55.. 25..4 .115 المجموع

نلاحظ أن متوسط الحسابي لمجموع الاستجابات  16رقم  من خلال نتائج الجدول     
كما بمغت نسبة  (2.25-4.64)راوح مابين كان يانحراف معياري ما أ( 25..4قد بمغ)

 ليم  سمعيا )الصم( كان طفال المعاقينن الأأيدل عمى  (  وىذا ما%05المئوية بـ)
 النشاط الرياضي لمترويح وخفض التوتر  اتجاهميل 
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الرياضي لمترويح و خفض التوتر.يبين النسبة المئوية لمنشاط  06رقم: عمود بياني  

 
أن النسبة المئوية لمنشاط الرياضي (60م)نلاحظ من خلال العمود البياني رق -     

طفال المعاقين سمعيا )الصم( ن الأأومنو نستنتج 05% تقد بمغ لمترويح وخفض التوتر
 .النشاط الرياضي لمترويح وخفض التوتر:ليم اتجاه ايجابي في ما يخص كان
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 البعد السادس:النشاط الرياضي لممنافسة والتفوق. -1-6

( يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية 11جدول رقم )
 الترتيبية:

مجموع  الرقم
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

20 10. 2.60 4.20 .1.5% 4 

2. 126 ..5 4 06% 5 

22 110 4.24 1.26 5..5% 0 

56 146 . 1.25 06% 0 

51 120 ..00 4..2 0..5% 2 

54 100 2.2 ...1 ..% 1 

5. 160 4.05 4.16 5.% . 

52 152 ..20 4.06 02.5% . 

  %06.5 ...4 .1..4 .114 المجموع

نلاحظ أن متوسط الحسابي لمجموع الاستجابات  11رقم  من خلال نتائج الجدول     
كما بمغت  (1...-1.26)بين  راوح ماكان يانحراف معياري ما أ( .1..4قد بمغ)

المعاقين سمعيا )الصم( طفال ن الأأيدل عمى  (  وىذا ما%06.56نسبة المئوية بـ)
 حب المنافسة والفوز والتفوق. ليم  كان
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 لمنشاط الرياضي لممنافسة والتفوق. يبين النسبة المئوية 07رقم: عمود بياني

 
أن النسبة المئوية لمنشاط الرياضي  (60)نلاحظ من خلال العمود البياني رقم  -     

طفال المعاقين سمعيا )الصم( ن الأأنستنتج ومنو  % 06.5ت قد بمغ لممنافسة والتفوق
 لممنافسة والتفوقالنشاط الرياضي :ليم اتجاه ايجابي في ما يخص كان
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يمثل مجموع الاستجابات المتوسطات، الانحرافات المعيارية النسبة المئوية ( 12الجدول رقم)
 لأبعاد مقياس كينيون: الترتيبية

مجموع  العدد الأبعاد
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

النشاط الرياضي 
 كخبرة اجتماعية

6. 1661 45..1 4.41 04.2.% 5 

النشاط الرياضي 
 لمصحة والمياقة

11 1060 26.15 4.00 04.25% 1 

النشاط الرياضي 
كخبرة وتوتر 

 ومخاطرة

62 1105 42.14 1.22 00.05% . 

النشاط الرياضي 
 جماليةكخبرة 

62 1140 4..15 ..04 5.% 0 

النشاط الرياضي 
 لخفض التوتر

62 115. 4..25 ..55 02...% 2 

النشاط الرياضي 
 لممنافسة والتفوق

6. 114. 4..1. 4... 06.5% 4 

  %05.12 4.04 0..102 01.2 52 الدرجة الكمية

( إن النشاط الرياضي لمصحة والمياقة قد كان في 14يتضح من الجدول رقم )     
( 06.5%( ويميو النشاط الرياضي لممنافسة والتفوق بـ )04.25%المرتبة الأولى  بـ )

ويميو النشاط البدني  (00.05%ويميو النشاط الرياضي كخبرة وتوتر ومخاطرة بـ )
( %.04.2اط الرياضي كخبرة اجتماعية بـ:)النش ( ويميو%...02لخفض التوتر بـ )

 النشاط الرياضي كخبرة جمالية  خيرويميو في الأ
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 ( يوضح النسب المئوية لأبعاد مقياس كينيون:08رقم ) أعمدة بيانية

 
 الاستنتاجات: -2

أىداف البحث وفروضو وضحت لنا نتائج التحميل الإحصائي وعمى  في ضوء     
 ضوء مناقشة النتائج يمكن لمطمبة من التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:

( طفال المعاقين سمعيا) الصم(  الأجاءت اتجاىات أفراد عينة الدراسة ) -1
 الممارسين لمنشاط الرياضي لأبعاد مقياس كينيون ايجابية.

 :النشاط الرياضي كالآتية الدراسة نحو ممارسة ترتيب عين جاء  -4
 ولى : النشاط الرياضي لمصحة والمياقة.في الرتبة الأ -
 في المرتبة الثانية: النشاط الرياضي كخبرة لمتفوق والمنافسة. -
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 النشاط الرياضي كخبرة وتوتر ومخاطرة

 النشاط الرياضي للصحة واللياقة

 النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية
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 في المرتبة الثالثة: النشاط الرياضي كخبرة توتر ومخاطرة. -
 في المرتبة الرابعة: النشاط الرياضي لخفض التوتر. -
 في المرتبة الخامسة: النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية. -
 في المرتبة السادسة: النشاط الرياضي كخبرة جمالية. -

طفال المعاقين سمعيا )الصم( عمى تحديد الأنشطة الرياضية تساعد الأ -.
 اتجاىاتيم النفسية.

 .ياتمناقشة النتائج بالفرض -3

 اجتماعية.: النشاط رياضي كخبرة البعد الأول -3-1

( أن اتجاىات ىذا البعد كانت ايجابية بنسبة 60يتضح من الجدول رقم)    
ن أ( وقد احتل المرتبة الخامسة من بين أبعاد المقياس وىذا ما يدل عمى %.04.2)
يخص النشاط الرياضي  ليم اتجاه ايجابيا في ما طفال المعاقين سمعيا )الصم( كانالأ

 مونيكا( دراسة و(12.2النتيجة مع دراسة ) ماكموك  كخبرة اجتماعية حيث اتفقت ىذه
والتي تشير إلى أن التلاميذ والتمميذات كانت ايجابية في بعد النشاط  (1979جيل،

 الرياضي كخبرة اجتماعية.
 البعد الثاني لمصحة المياقة: -3-2

طفال المعاقين سمعيا) الصم( كانت ( أن استجابات الأ60يتضح من الجدول رقم )   
طفال كانت ن اتجاىات الأأ( وىذا ما يدل عمى 04.25%مرتفعة بوزن نسبي قدره )

 يوسف(لى اىتماماتيم بصحتيم حيث اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة إايجابية وىذا راجع 
 ايجابية. والتي كانت نتائجو( 4662 حرشاوي ، 
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 ط الرياضي كخبرة توتر ومخاطرة.االبعد الثالث:النش -3-3

اتضح لنا أن استجابات الاطفال المعاقين سمعيا) ( .6من خلال الجدول رقم)         
( وىذا ما يدل عمى ان اتجاىات الاطفال كانت 00.05%الصم( كانت تمثل بـ )

والتي كانت ( 4662 حرشاوي ، يوسف(ايجابية كما اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 
 من اجل التوتر والمخاطرة.ان معظم الاطفال يمارسون الرياضة  تشير نتائجو الى

 البعد الرابع: النشاط الرياضي كخبرة جمالية. -3-4

( أن الاتجاىات الاطفال المعاقين سمعيا) الصم(  62يتضح من الجدول رقم )     
( اذ .5%نسبتو بـ )حيث بمغت  النشاط الرياضي كخبرة جماليةكانت ايجابيا نحو 

 مونيكا( و  (1220حميمة ، المطيف عبد محمد دراسة)توالمت ىذه نتيجة مع 
 (1979جيل،

 البعد الخامس: النشاط الرياضي لمترويح وخفض التوتر. -3-5

أن الاتجاىات الاطفال المعاقين سمعيا) نلاحظ  (16)جدول رقم المن خلال     
نسبتو حيث بمغت  لمترويح وخفض التوتر النشاط الرياضيالصم(  كانت ايجابيا نحو 

( محتلا المرتبة الرابعة في ترتيب أبعاد المقياس وىذا راجع الى محاولة %...02) بـ
الاطفال من خفض التوتر لدييم والترويح عن أنفسيم اذ توالمت ىذه نتيحة دراسة 

  (1220حميمة ، المطيف عبد محمد ) ( .466،  كمال كحمي دراسة)

 البعد السادس: النشاط الرياضي كخبرة لممنافسة والتفوق.-3-6

 %06.5أن اتجاىات ىذا البعد كانت ايجابية بنسبة (11يتضح من الجدول رقم )     
وقد احتل المرتبة الثانية من بين أبعاد المقياس وىذا ما يدل عمى ان الاطفال المعاقين 

سمعيا )الصم( كان ليم اتجاه ايجابيا في مايخص النشاط الرياضي كخبرة لممنافسة 
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 مونيكا( دراسة و (12.2النتيجة مع دراسة ) ماكموك حيث اتفقت ىذه والتفوق 
والتي تشير إلى أن التلاميذ والتمميذات كانت ايجابية في بعد النشاط  (1979جيل،

 كخبرة لممنافسة والتفوق الرياضي

 نقول ان الفرضية البحث قد تحققت. 14ومن خلال نتائج الجدول رقم     

 :الاقتراحات والتوصيات -4

تحميل نتائج ومعطيات التي تثبت دور وقدرت التربية البدنية والرياضية من خلال      
العامة وممارسة الأنشطة الرياضية عمى معرفة اتجاىات الفرد وبناء شخصيتو من 

 خلال قدرتو عمى التحكم في ميولو ورغباتو ولتحقيق ذلك نقترح مايمي:

 لبكم.وضع برامج رياضية تناسب تلاميذ الصم ا -   

العمل عمى توفير إمكانيات تساعد تمميذ الصم البكم عمى ممارسة الأنشطة   -  
 الرياضية بصفة عادية.

 القيام بعدت دورات التي يتم فييا اكتشاف بعض الموىوبين. -  

 دعم التلاميذ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية من طرف المسؤولين والأولياء. -  

 تمميذ داخل وخارج مركز الصم البكم.توفير الظروف الجيدة لم -  
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 خلاصة عامة:  -5

من خلال الدراسة التي قمنا بيا في بحثنا ىذا حول معرفة مدى تأثير اتجاىات      
 الاطفال المعاقين سمعيا) الصم(  نحو ممارسة الأنشطة الرياضة.

بيقية التي وكانت النتيجة الرئيسية التي توصمنا الييا استنادا عمى دراسات تط     
اجريناىا باستعمال مقياس كينيون للاتجاىات النفسية وبعد تحميل واستخلاص النتائج 
وجدنا أن اتجاىات الاطفال المعاقين سمعيا) الصم( قد اختمفت من طفل إلى آخر 

 فمكل اتجاىو خاص بو.

ولمعرفة اتجاىات الصم يتوجب عمييم ممارسة الأنشطة الرياضية التي ليا تأثير -
ل التي تحدد اتجاىاتيم وىذا ما ينصح بو المختصون النفسانيون عمى وجوب إدراج فعا

 الأنشطة الرياضية في مدارس الصم البكم.

ومن خلال المعطيات النظرية والتطبيقية توصمنا في ىذا البحث الى الكشف عن       
وبعد  اتجاىات التلاميذ الصم نحو ممارسة الأنشطة الرياضية لأبعاد مقياس كينيون

الدراسة توصمنا في الأخير إلى مدى تأثير الأنشطة الرياضية في معرفة تحديد 
 اتجاىاتيم النفسية.
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 المقياس )محمد حسن علاوى(

 مقياس كنيون للاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي 

غير 
موافق 
بدرجة 
 كبيرة

غير 
 موافق

لم 
أكون 
 رأي

موافق  موافق
 بدرجة 
 كبيرة

 الرقم الفقرات

إن الاتصال الاجتماعي التي تتيحو ممارسة الرياضة ليمثل      
 بالنسبة لي أىمية قصوى

1 

إميل لممارسة الأنشطة الرياضية التي لات يستطيع      
 الإنسان ممارستيا بمفرده

2 

لا تعجبني بصفة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك      
 اللاعبينفيو عدد كبير من 

3 

أىم ناحية تجعمني أمارس الرياضة إني أستطيع من خلال      
 ممارستي إن اتصل بالناس

4 

أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك      
 فييا عدد كبير من الأفراد

5 

التي أفضل بصفة خاصة  من بين الأنشطة الرياضية     
 الأنشطة التي أستطيع ممارستيا مع الآخرين

6 

الاتصال الجماعي الناتج عن ممارسة الرياضة ليا أىمية      
 كبيرة بالنسبة لي

7 

ينبغي الاىتمام بدرجة كبيرة بالأنشطة الرياضية التي تتطمب      
 العمل الجماعي والتعاون

8 

الصحة فقط بالنسبة لي ىي الدافع الرئيسي لممارسة       
 الرياضية

9 

اعتقد انو من الأىمية القصوى ممارسة الأنشطة الرياضية      
 التي ليا فائدة كبرى بالنسبة لمصحة

10 



عند اختياري إي نشاط رياضي ييمني جدا فائدتو من      
 الناحية الصحية

11 

التي تمارس لاكتساب الصحة لا أفضل الأنشطة الرياضية      
 والمياقة البدنية

12 

 13 أفضل الأنشطة الرياضية التي تحافظ عمى المياقة البدنية     
 14 المزايا الصحية لمممارسة الرياضة ىامة جدا بالنسبة لي     
في النشاط الرياضي ينبغي التركيز عمى القيمة الصحية      

 لمرياضة
15 

الذي أبدلو في ممارسة التمرينات الرياضة يمكن  الوقت     
 استغلالو بصورة أحسن في أنشطة أخرى

16 

 17 لا أفضل الممارسة اليدوية لمرياضة لأجل الصحة فقط     
 18 اليدف الرئيسي لممارسة الرياضة لأجل الصحة فقط     
ممارسة التمرينات الرياضة اليومية ذات أىمية قصوى      

 ليبالنسبة 
19 

الأنشطة الرياضية التي تستخدم الجسم كوسيمة مثل الحركات      
 التعبيرية والبالية اعتبرىا من أحسن أنواع الأنشطة

20 

إثناء تعميم الميارات الرياضية ينبغي وضع أىمية كبيرة عمى      
 جمال الحركات

21 

ساعات في مشاىدة بعض الحركات التي  أستطيع أن امضي     
تتميز بالتوافق الجيد مثل الجمباز والباليو ى....حركات 

 الرشاقة

22 

الأنشطة الرياضة التي تتطمب فن وجمال الحركات أعطييا      
 الكثير من اىتمامي

23 

أفضل بصفة خاصة الأنشطة الرياضية التي تيدف إلى      
 إشباع الذوق الجمالي الفني

24 

الرياضة تتيح الفرص المتعددة  لإظيار جمال الحركات      
 البشرية

25 



أعظم قيمة لمنشاط الرياضي ىي مجال الحركات التي يؤدييا      
 اللاعب

26 

أن امضي عدة ساعات في مشاىدة بعض الحركات  أستطيع     
الرشاقة أو الحركات التي تتميز بالتوافق الجيد مثل حركات 

 الجمباز و الباليو

27 

 28 تعجبني الأنشطة الرياضية التي تظير جمال الحركات     
إذا طمب مني الاختيار فاني أفضل السباحة في المياه      

 المياه ذات الأمواج العاليةاليادئة عمى السباحة في 
29 

أفضل الأنشطة الرياضية التي تتضمن القدر الكثير من      
 الخطورة

30 

إذا طمب مني الاختيار فإني أفضل الأنشطة الخطرة عمى      
 الأنشطة الرياضية غير الخطرة أو الأقل خطورة

31 

 32 لا تناسبني الممارسة المتكررة للأنشطة الرياضية الخطرة     
 33 أفضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بمحظات من الخطورة     
لا أميل إلى الأنشطة الرياضية التي ترتبط بالمخاطر      

 والاحتمالات الكبيرة للإصابات
34 

أفضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقدر بسيط من      
 الخطورة عن غيرىا

35 

الجرأة والمغامرة أفضميا إلى  الأنشطة الرياضية التي تتطمب     
 أقصى مدى

36 

تعجبني الأنشطة الرياضية التي تتطمب من المعب السيطرة      
 عمى المواقف الخطرة

37 

الممارسة الرياضية لا أعتبرىا وسيمة ىامة من وسائل      
 الترويج

38 

بدرجة  ىناك العديد من الأنشط الرياضية تمنحني الإسترخاء     
 أحسن من الممارسة الرياضية

39 

 40 عدم ممارسة الرياضة تجعمني سعيدا بدرجة كبيرة     



أشعر أن الرياضة تعزلني تماما عن المشاكل المتعددة في       
 الحياة اليومية

41 

 42 الممارسة الرياضية تعتبر بالنسبة لي أحسن فرصةللإسترخاء     
 43 الممارسة الرياضية تجعمني سعيدا بصورة حقيقية     
الممارسة الرياضية ىي الطريق العممي لمتحرر من      

 الصراعات النفسية والعدوان
44 

الممارسة الرياضية ىي غالبا الطريق الوحيد لإزالة التوترات      
 النفسية الشديدة

45 

ىناك فرصة كثيرة للإنسان للاسترخاء من المتاعب اليومية      
 مثل ممارسة الرياضة أو مشاىدة مباريات رياضية

46 

أفضل مشاىدة أوممارسة أنواع الأنشطة الرياضية التي تأخذ      
 طابع الجدية ولا تحتاج إلى وقت طويل ومجيود كبير

47 

أستطيع أن أتحمل التدريب اليومي العنيف طوال العام  لا     
 لكي أستعد للاشتراك في المنافسات الرياضية

48 

 49 يجب عدم الإىتمام بمحاولة الفوز في الرياضة بدرجة كبيرة     
 50 لا أفضل أي نشاط يزداد فيو الطابع التنافسي بدرجة كبيرة     
التدريب الرياضي الشاق يوميا إذا كان  أستطيع أن أمارس     

 ذلك يعطيني فرصة عضوية إحدى الفرق الرياضية الوطنية
51 

أعتقد أن النجاح في البطولات الرياضية يتأسس عمى أمكار      
 الذات والتضحية وبذل الجيد

52 

لأن المنافسة مبدأ أساسي في المجتمع فعمى ذلك  نظرا     
ينبغي التشجيع عمى ممارسة الأنشطة الرياضية التي تظير 

 فييا طابع التنافسي بصورة واضحة

53 

تعجبني الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلى تدريب منظم      
لفترات طويمة والتي يقس فييا اللاعب قدرتو في المنافسات 

 ى مستوى عال من الميارة .ضد المنافسين عم

54 



 



 



 



 ملخص البحث:

 عنوان الدراسة :  

 الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط الرياضي لممعاقين سمعيا.     

تهدف الدراسة:إلى معرفة اتجاهات التلاميذ الصم نحو ممارسة الأنشطة الرياضية وقد  
 كان الفرض من الدراسة اتجاهات ايجابية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.

 04أما العينة المدروسة فهي تلاميذ الصم وتم اختيارها بطريقة عشوائية قدرها      
فرد مستعملا مقياس كينيون للاتجاهات النفسية وكانت من أهم الاستنتاجات اتجاهات 
ايجابية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية، ولتحقيق أهداف البحث نقترح الاهتمام الكبير 

 الصم.طفا  للأ بممارسة الأنشطة الرياضية
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