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Résumé de la recherche qui s’intitule :

Répercussions de l'activité physique adaptée sur certains aspects
physiques, émotionnels et sociaux des personnes ayant des besoins
spécifiques selon le point de vue des encadreurs des centres
psychopédagogiques a la wilaya de SAIDA .

L'étude vise a: montrer 1'effet d’une activité physique sportive
adaptée permettant a I’enfant handicapé d'acquérir de diverses
capacités de coordination dans certains mouvements physiques et de
la connaissance de son role dans le développement de I'esprit
coopératif,la communication et I'acceptation des autres et la
découverte du facteur le plus fort qui contribue a l'atténuation du
comportement agressif de I'enfant handicape. Notre étude était autour
des répercussions de l'activité physique adaptée sur certains aspects
physiques, émotionnels et sociaux des personnes ayant des besoins
spécifiques, pour cela un échantillon de recherche a été choisi d’une
maniere aléatoire pour representer un échantillon de la société
d'origine comprenantles encadreurs dans les centres
psychopédagogiques de la Wilaya de SAIDA.L'approche descriptive
était la maniére la plus appropriée dans I'enquéte de notre sujet ,ou
nous avons préparé un sondage composé de 3 axes( le coté physique,
le cOté émotionnel, le coté social ). L'étude a révélé que l'activité
physique et sportive permet a I’enfant handicapé d’acquérir la
capacité de coordonner dans certains mouvements physiques. En
outre, elle a un role dans le soulagement du comportement agressif
chez les personnes ayant des besoins spécifiques .D’aprés ce que nous
avons rencontré des problemes qui font souffrir cette catégorie de
personnes handicapées au cours de notre étude, nous avons décide de
faire une série de recommandations liée aux personnes ayant des
besoins particuliers, nous nous sommes concentrés sur certaines des
lacunes qui devraient étre recommandées comme suit:

-Fournir des équipements de sport adapté selon tous les cas
d’handicap.

- formation des éducateurs ayant une expérience dans le domaine de
’activité physique adaptée aux personnes ayant des besoins spéciaux.
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