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 :عٌىاى ححج بحث هلخص

 ذكؼ ؿ  بعض الجكانب البدنية، الانفعالية كالاجتماعيةعمى المكيف البدني النشاطانعكاسات 

 .بكلاية سعيدة.مف كجية نظر مؤطرؼ المراكز النفسية البيداغكجية  الاحتياجات الخاصة

 مف المعاؽ طفلاؿ تمكيف في المكيف الرياضي البدني النشاط تأثير تبياف:كتيدؼ الدراسة إلى 

 ركح تنمية فيق دكر معرفةك الجسمية الحركات بعض في التنسيق عمى تراالقد مختمف اكتساب

 السمكؾ حدة مف التخفيف في يساىـ عامل أأكػ  عف الكشف ،كالآخريف كتقبل كالتكاصل التعاكف 

انعكاسات النشاط البدنً المكٌف على بعض معاؽ،حيث كاف بحثنا ىذا حكؿ اؿ طفلؿؿ العدكاني

 كأد تـ اختيار عينة البحث  والاجتماعٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصةةالجوانب البدنٌة،الانفعالً

بطريقة عشكائية لكي تمثل عينة المجتمع الأصمي حيث شممت المؤطريف في المراكز النفسية 

البيداغكجية لكلاية سعيدة فقد تـ استخداـ المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي باعتباره الأنسب 

الجانب البدني،الجانب (محاكر 3لمكضكع بحثنا حيث أمنا بإعداد استمارة استبيانية تتككف مف 

 يمكف المكيف الرياضي البدني النشاطكأد تكصمت الدراسة إلى أف )الانفعالي،الجانب الاجتماعي

 تخفيف في دكر  كما لوالجسمية الحركات بعض في التنسيق عمى القدرة اكتساب مفالمعاؽ  طفلاؿ

 منيا تعاني التيؿ المشاؾ مف لمسناه ما خلبؿ  مف.الاحتياجات الخاصة لذكؼ  العدكاني السمكؾ

 بذكؼ المتعمقة التكصيات مف بمجمكعة نقكـ أف ارتأينا ىذا بحثنا أثناء ىذه الفئة مف المعاأيف

 : كالآتي بيا التكصية يجب النقائص بعض عمى ركزنا كما الاحتياجات الخاصة

oالاعاأة حالات كل حسب المكيف الرياضي العتاد تكفير. 

oبذكؼ الاحتياجات الخاصة الخاص النشاط البدني المكيف مجاؿ في خبرة ذكؼ  مربييف تككيف. 
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Résumé de la recherche qui s’intitule : 

Répercussions de l'activité physique adaptée sur certains aspects 

physiques, émotionnels et sociaux des personnes ayant des besoins 

spécifiques selon le  point de vue des encadreurs des centres 

psychopédagogiques à la wilaya de SAIDA . 

L'étude vise à: montrer l'effet d’une activité physique sportive 

adaptée permettant à l’enfant handicapé d'acquérir de diverses 

capacités de coordination dans certains mouvements physiques et de 

la connaissance de son rôle dans le développement de l'esprit 

coopératif,la communication et l'acceptation des autres et la 

découverte du facteur le plus fort qui contribue à l'atténuation du 

comportement agressif de l'enfant handicapé. Notre étude était autour 

des répercussions  de l'activité physique adaptée sur certains aspects 

physiques, émotionnels et sociaux des personnes ayant des besoins 

spécifiques, pour cela un échantillon de recherche a été choisi d’une 

manière aléatoire pour  représenter un échantillon de la société 

d'origine comprenantles encadreurs dans les centres 

psychopédagogiques de la Wilaya de SAIDA.L'approche descriptive 

était  la manière la plus appropriée dans l'enquête de notre sujet ,où 

nous avons préparé un sondage composé de 3 axes( le côté physique, 

le côté émotionnel, le côté social ). L'étude a révélé que l'activité 

physique et sportive permet à l’enfant handicapé d’acquérir  la 

capacité de coordonner dans certains mouvements physiques. En 

outre, elle a un rôle dans le soulagement du comportement agressif 

chez les personnes ayant des besoins spécifiques .D’après ce que nous 

avons rencontré des  problèmes qui font souffrir cette catégorie de 

personnes handicapées au cours de notre étude, nous avons décidé de 

faire une série de recommandations liée aux personnes ayant des 

besoins particuliers, nous nous sommes concentrés sur certaines des 

lacunes  qui devraient être recommandées comme suit: 

-Fournir des équipements de sport adapté selon tous les cas 

d’handicap.  

- formation des éducateurs ayant une expérience dans le domaine de 

l’activité physique adaptée aux personnes ayant des besoins spéciaux. 
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: مقدمة- 1

 كافة لتأدٌة ضرورٌة فهً الإنسان حٌاة فً بالغة أهمٌة ذات الحركٌة المهارة تعتبر

 دور لها وأٌضا والمهنٌة، الحٌاتٌة الواجبات تأدٌة وفً الٌومٌة الحٌاة فً النشاطات

 والتعامل والحركة التنمل على الفرد ممدرة على ٌعتمد الذي المعرفً النمو فً حٌوي

 فمد لد المعاق أن ٌعنً الحركٌة الإعالة فحدوث وتنالضاته، تعمٌداته بكل المحٌط مع

 تشمل بل التنمل صعوبة على تمتصر لا حٌث الأعمال ببعض المٌام على المدرة

 حٌث وانفعالاته الفرد سلوكات على الإعالة بذلن فتؤثر الحركٌة الأعضاء وظائف

 نفسٌة اضطرابات عنه أوتنش النفس فً فعالا عاملا والعجز بالنمص الشعور ٌصبح

 .للفرد الطبٌعٌة الحٌاة تعٌك مختلفة

 من ٌصاحبها وما النفسٌة الضغوط من أساسٌة بداٌة تعتبر لإعالته الفرد إدران إن

 المستمبل، من والخوف والاكتئاب والحزن والإحباط والملك بالغضب الشعور

 استجابات تتطلب المعالٌن وخاصة الأفراد مختلف تصٌب التً النفسٌة فالضغوط

 (.65ص2003 أحمدتركي، ).متطلباتها مواجهة الصعب من الحٌاتٌة الموالف مع تكٌفٌه

 النفسً وتوازنه الفرد صحة على تؤثر الضغوط أن الدراسات مختلف وتشٌر

 مستوى من وتضعف التكٌف عملٌة تعٌك نفسٌة اضطرابات عنها وتنشأ والاجتماعً

 والفشل بالإنهان الشعور إلى به وتؤدي لدٌه الانجاز دافعٌة مستوى من وتخفض أدائه

 .المجتمع فً الاندماج عملٌة علٌه ٌصعب مما المعاق الشخص لدى

 هاته بالفائدة،وأول علٌه تعود المكٌفة الرٌاضٌة الأنشطة فً المعاق مشاركة إن

 على المعالٌن ٌساعد بالطبع والفسٌولوجٌة،وهذا الحركٌة المدرة على تنعكس الفوائد

 الثمة من به لابأس لدر المعاق الشخص وإعطاء سهل بأسلوب الحٌاة ظروف مواجهة

 النشاط ٌعد المجتمع،إذ فً فعالا عضوا ٌصبح نفسه فً ٌثك الذي فالمعاق بالنفس

 الرٌاضً ٌكتسب بحٌث النفس عن للتروٌح ناجحة وسٌلة المكٌف الرٌاضً البدنً

 وتنمٌة بالنمص الشعور عمدة من والتخلص بالحٌاة التمتع على تساعده خبرات المعاق
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 البدنً للنشاط الكبٌرة الأهمٌة إعطاء  فٌجب.العزلة من والخروج بالنفس الثمة

 النفسٌة، الضغوطات من التملٌل فً ٌلعبه الذي الاٌجابً للدور نظرا المكٌف الرٌاضً

 البدنٌة والاستعدادات المدرات لتنمٌة الوسائل احد المكٌف الرٌاضً النشاط ٌعتبر إذ

 .عنه التروٌح خلال من وتنشٌطه المعاق للشخص والنفسٌة والذهنٌة

 التنافسً الرٌاضً النشاط ٌلعبه الذي الدور معرفة إلى الحالٌة الدراسة وتهدف

 .حركٌا المعاق للرٌاضً بالنسبة النفسٌة الضغوط من للتملٌل المكٌف

فالنشاط البدني المكيف يعتبر مف الكسائل التربكية الفعالة التي ليا أىمية كبيرة في 

تعزيز ك تحسيف الكفاءات المختمفة لكل الأشخاص المعاأيف فيك ييدؼ إلى إنشاء 

 كماالفرد الصالح في المجتمع ك تحفيزه لتحقيق الإنجازات الرياضية في البطكلات ، 

يعد شبكة مترابطة ك ضعت بغرض كشف المشاكل ك المساعدة عمى حميا في مختمف 

النكاحي النفسية أك الحركية ك تشمل ىذه الخدمات البرامج الاستشارية ك التعاكنية ك 

تنظيـ الندكات لتقديـ أفضل سبيل ليذه الفئة إف ىذه الخدمات التي تقع في إطار 

رياضة المعاأيف يجب أف يقكدىا أشخاص متخصصكف ك مؤىمكف في رياضة ىؤلاء 

المعاأيف أك مف أبل أشخاص ليـ الخبرة في ىذا الخبرة في ىذا المجاؿ لمساعدتيـ 

، 2004اسماعيل عبد الفتاح عبد الكافي، ) . .عمى التأأمـ مع ضغكطات الحياة المعاصرة 

  (56صفحة 

 :بابٌن على الدراسة وتحتوي

 وأهداف الفرضٌات وطرحمشكلة البحث  على الأول الباب من الأول الفصل إشتمل

 .والمشابهة السابمة والدراسات الدالة والمفاهٌم الدراسة



 الجاًب الوٌهجي                                                                  الخعزيف بالبحث

 

 
3 

 ذوي الاحتٌاجات الخاصة موضوع إلى عامة بصفة فٌه تناولنا الثانً الفصل أما

 .دراستها المراد الفئةة كونها

 الأول الفصل فصلٌن، على أشتمل المٌدانً الجانب فً المتمثل الثانً الباب أما

 الاستطلاعٌة والدراسات المتبع والمنهج البحث فً المستخدمة المنهجٌة الطرٌمة

 ومنالشة تحلٌل إلى فٌه فتطرلنا الثانً الفصل أما البحث، وأدوات البحث وعٌنة

 .الإلتراحات تلٌها وخاتمة باستنتاج للخروج النتائج

: مشكمة البحث - 2

 ونوعٌة حجم أن إلا ٌومٌة وصعوبات ضغوطات إلى الأفراد مختلف ٌتعرض

 .أخرى إلى فئة من تختلف المشاكل

 المعالٌن،وٌمصد فئة متراكمة وضغوطات متعددة مشاكل تواجه التً الفئات ومن

 أو عملً أو حسً أو عضوي مرض نتٌجة لصور لهم الذٌن الأشخاص بالمعالٌن

 أمراض نتٌجة ٌحدث لد كما مكتسبة أو وراثٌة أسباب إلى ذلن ٌرجع لد حٌث حركً

 .الحٌاة فً الأساسٌة متطلباته أداء عن الفرد ٌعجز مما حوادث أو

 وفما آخر، إلى عصر من اختلفت لد المعالٌن الأفراد إلى المجتمعات نظرة إن

 والعا أبرز وتعمدها الحٌاة وسائل فتمدم والمعاٌٌر، والمتغٌرات العوامل من لمجموعة

 .والاجتماعً الالتصادي المستوى على خاصة وأسرهم للمعالٌن صعبا

 المعنٌون ٌحاول وثمافٌة إجتماعٌة وصمة الإعالة أن ( 1972 ) كوفمان ٌرى حٌث

 الآخرٌن،ولد مع تفاعلهم فً ضعف مولف فً ٌجعلهم وجودها مجرد لكن إخفائها،

 المعالٌن وٌضع الإجتماعٌة، العلالات من الكثٌر فً كلً أو جزئً إنسحاب إلى ٌؤدي

 .طبٌعً وغٌر ملائم غٌر مولف فً وأسرهم

 وأنشطته حركته فً إعالة لدٌه الذي الفرد ذلن أنه على المعاق الشخص إلى وٌنظر

 مما أعضائه أو عظامه أو مفاصله فً إصابة إلى أدى ما خلل أو فمدان نتٌجة الحٌوٌة

 .الحٌوٌة وظائفه على ٌؤثر
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 وذلن أهمٌة لها حٌث عامة بصفة الحركٌة الإعالة مظاهر من الجسمٌة الإعالة وتعد

 أو خلل أي حدوث فإن وبتالً وهٌئته وشكله جسمه عن ذهنٌة صورة لدٌه فرد كل أن

 .واجتماعٌة نفسٌة مشكلات ظهور إلى ٌؤدي الصورة هذه فً نمص

 ضغوط بروز إلى تؤدي صاحبها على الحركٌة الإعالة تتركها التً التأثٌرات إن

 ٌغٌر لد مما به، المحٌط المجتمع فً والاندماج التأللم فً صعوبة له تسبب نفسٌة

 وتدفعه بالنفس الثمة وفمدان والخجل تشاؤم نظرة علٌه فتغلب لنفسه المعاق نظرة

 ذوي وخاصة الأفراد مختلف تصٌب التً النفسٌة فالضغوط والانطواء للعزلة

 وبتالً متطلباتها مواجهة الصعب من استجابات تتطلب المختلفة العاهات أو الإعالات

 الحرجة الموالف مع التكٌف على المدرة كعدم سلبٌة انفعالٌة ردود إلى الأفراد ٌتعرض

 .بالإنهان والشعور الدافعٌة وانخفاض الٌومٌة الحٌاة مهام ممارسة عن والعجز

 للتهدٌد إدران وهو الأولٌة الإستجابات أهم من ٌعد للضغط حركٌا المعاق الفرد إدران

 التهدٌد هذا تجنب أو مواجهة فً بمدرته وإعتماده الضاغطة الموالف فً المحتمل

 بإختلاف المعالٌن الأفراد إلٌها ٌلجأ التً المكٌفة الرٌاضٌة الأنشطة بممارسة بالإهتمام

 فً تواجههم التً الضغوطات مختلف تجنبل والشخصٌة والعملٌة الجسمٌة خصائصهم

 ٌعتبر المكٌف الرٌاضً البدنً للنشاط حركٌا المعاق ممارسة فإن لذا الٌومٌة حٌاتهم

 التروٌح خلال من والنفسٌة والذهنٌة البدنٌة وإستعدداته لدراته لتنمٌة الوسائل كأحد

 للأنشطة ممارسته طرٌك عن للإعالة وتمبله الاجتماعً الوسط فً والإندماج

 .باللعب إعالته لتعوٌض المكٌفة الرٌاضٌة

 من حركٌا المعاق نفسٌة على وأثر أهمٌة المكٌف التنافسً الرٌاضً البدنً للنشاط إن

 كما النفسٌة، المشاكل من بالتخفٌف الوظٌفً مردوده وتحسٌن كفاءاته تنمٌة خلال

 المشكلات،كما مواجهة فً بمدراتهم الارتماء بغٌة حركٌا المعالٌن توجٌه إلى ٌهدف

 سلوكٌة وأنماط خبرات اكتساب على المكٌف الرٌاضً النشاط ٌساعدهم

 المعاأيف، ليؤلاء شيئا تقديـ حاكلنا العممي مستكانا كببساطة الباحثاف نحف.إٌجابٌة
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 الرياضي البدني النشاط انعكاسات يبرز كالذؼ ىذا، المتكاضع ببحثنا نخدميـ أف فقررنا

ذكؼ الاحتياجات  طفل لدػعمى بعض الجكانب البدنية كالانفعالية كالاجتماعية  المكيف

 الحركات، بعض في التنسيق عمى مساعدتو أصد صحيحة عممية أسس الخاصة كفق

 كالتفاعل التكاصل ميارات في كالضعف كالعزلة مظاىر الانسحاب عمى كلمتغمب

 .الاجتماعي

 يعد الرياضي البدني النشاط بأف "ديكؼ  جكف " يراه ما مع أمناه بما فبالربط كعميو

 فإننا كعميو لو الممارس الفرد لدػ كالميارة القيـ تنمية في يساىـ بناءا ك ىادؼ نشاط

 :التالية المشكمة بطرح نقكـ

مف  الاحتياجات الخاصة ذكؼ  عمى المكيف الرياضي البدني  النشاط انعكاساتماىي

 ؟ المؤطريف كجية نظر

 :كىي فرعية تساؤلات عدة لنا تبيف العامة  المشكمةخلبؿ كمف

 القدرة اكتساب مف الطفل المعاؽ يمكف المكيف الرياضي البدني النشاط ىل 

 الجسمية؟ الحركات بعض في التنسيق عمى

 لذكؼ  العدكاني السمكؾ تخفيف في دكر المكيف الرياضي البدني لمنشاط ىل 

 الاحتياجات الخاصة؟
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 كالتكاصل التعاكف  ركح تنمية في دكر المكيف الرياضي البدني لمنشاط ىل 

 الاحتياجات الخاصة؟ لذكؼ  كتقبل الآخريف

 :أىداف البحث- 3

   إبراز مدػ مساىمة النشاط البدني المكيف في التقميل مف الضغكط النفسية

  أىمية النشاط البدني المكيف في التقميل مف ضغكطات العلبأات الشخصية

التي يتعرض ليا المعاؽ ، ك بالتالي كجكد علبأة بيف ممارسة ىذا النشاط 

 .ك ضغكط العلبأات الشخصية

  الغاية مف ممارسة النشاط البدني المكيف في التقميل مف الانفعالات لدػ

. المعاأيف 

: فرضيات البحث- 4

  النشاط البدني المكيف يمكف الطفل المعاؽ مف اكتساب القدرة عمى التنسيق في بعض

 .الحركات الجسمية

 لمنشاط البدني المكيف دكر في تخفيف السمكؾ العدكاني لذكؼ الاحتياجات الخاصة. 

 الآخريف كتقبل كالتكاصل التعاكف  ركح تنمية في كرد المكيف الرياضي البدني لمنشاط 

 الاحتياجات الخاصة لذكؼ 

: أىمية البحث- 5
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  الاستفادة مف الجانب العممي ليذا البحث ك المتمثل في دعـ الطمبة بالمعارؼ

.  العممية الخاصة بالنشاط البدني المكيف 

  النشاط البدني المكيف في التقميل مف الضغط النفسي أىميةإعطاء فكرة حكؿ 

 .لدػ المعاأيف حتى يتـ الاىتماـ أكثر بممارسة ىذا النشاط 

  (المعاأيف  )تبياف آفاؽ الأنشطة البدنية المكيفة الخاصة بيذه الفئة . 

: مصطمحات البحث- 6

 : مصطمحات البحث 

مما ىك متعارؼ عميو أف أؼ بحث عممي لا بدّ ك أف يحدد الباحث فيو مفاىيـ 

فبدكف مفاىيـ عممية لا يمكف إأامة عمـ لأنيا العناصر الأساسية » : بحثو ك يعرفيا 

في بناء النظرة العممية التي مف اىـ كظائفيا أنيا تساىـ مع التجربة في إأامة صرح 

 (8، صفحة 1998مجمة التضامن، )« .العالـ 

: النشاط البدني المكيف /1

 يتـ التي كالبرامج كالألعاب الرياضات يعني الرياضي البدني النشاط :اللغىي الوفهىم

 الاشخاص لاىتمامات كفقا ذلؾ كيتـ كشدتيا لنكعيا كفقا الاعاأة حالات لتلبئـ تعديميا

 .)25،ص1998حممي ابراىيم،(..أدراتيـ حدكد كفي أادريف غير
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 تشمل كالتي كالمتعددة المختمفة الرياضية الأنشطة مجمكعة  ىك:الإجزائي الوفهىم

 نكعيا حسب الإعاأة حالات مع كتكيفيا لياؼتعد تـ التي الرياضية كالألعاب التماريف

 .عقميةاؿك جتماعيةالاك البدنية أدرتيـ مع تتماشى ثؼبح كشدتيا

 
 :ذوي الاحتياجات الخاصة / 2

 ىك كل شخص عاجز لا يقدر عمى تأدية كاجباتو ك أعمالو :التتررف الملوي 

 (23-22، الصفحات 2006حسن محمد النواصرة، ). اليكمية ك الحياتية بشكل عادؼ

الشخص ذكؼ الاحتياجات الخاصة  ىك كل فرد لديو أصكر في القياـ : التتررف الإجرائي
بدكره كميامو بالنسبة لنظارئو مف نفس السف كالبيئة الاجتماعية كالاأتصادية كالطبية ، 
تمؾ الادكار كالمياـ أد تككف في مجاؿ التعميـ أك المعب أك التككيف الميني أك العممي 

 أك العلبأات العائمية كغيرىا

:  الدراسات السابقة - 7

  2004 سنة مذكرة لنيل شيادة ماجيستر:دراسة دورمي منصوررة - (1

كاأع النشاط الحركي المكيف في مراكز التأىيل الميني ك الرابطات الرياضية لذكؼ " 

.  " في الجزائر  (المعكأيف حركيا  )الاحتياجات الخاصة 
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  أامت الباحثة عند طرح مشكمتيا بتعريف النشاط الحركي المكيف عربت عنو 

بأنو نظاـ متكامل صمـ لمتعرؼ عمى المشاكل ك المساعدة عمى حميا في النكاحي 

:  النفسية ك الحركية ك أامت بطرح مجمكعة مف التساؤلات 

  ما مدػ استخداـ الأنشطة الرياضية المكيفة في مراكز التأىيل الميني ك 

؟   (المعكأيف حركيا  )الرابطات الرياضية لذكؼ الإحتاجيات الخاصة 

  ىل الكسائل ك الأجيزة المكيفة متكفرة في مراكز التأىيل الميني ك الرابطات 

 الرياضية لذكؼ الاحتياجات الخاصة ؟

  ما مدػ تكفر المؤىميف ك المختصيف في ىذا النشاط بمراكز التأىيل الميني ك 

 ؟  (المعكأيف حركيا  )الرابطات الرياضية لذكؼ الاحتياجات الخاصة 

  ىل يكجد تنسيق بيف مراكز التأىيل الميني ك الرابطات الرياضية لذكؼ 

 في المجاؿ الرياضي ؟  (المعكأيف حركيا  )الاحتياجات الخاصة  

  ىل يكجد تنسيق بيف مراكز التأىيل الميني لممعكأيف حركيا ك الأطباء 

 المختصيف في المجاؿ الرياضي؟ 

 : ك لجأت الباحثة مف خلبؿ دراستيا إلى تسطير أىداؼ خاصة ببحثيا منيا 

  دراسة كاأع مراكز التأىيل الميني ك الرابطات الرياضية لذكؼ الاحتياجات 

. (المعكأيف حركيا)الخاصة 
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  ك للئجابة ك التحقيق عمى تساؤلاتيا خضعت الباحثة لطرح العديد مف 

 : الفرضيات تمثمت في 

  غياب استخداـ الأنشطة الرياضية المكيفة في مراكز التأىيل الميني ك الرابطات 

 . (المعكأيف حركيا  )المينية لذكؼ الاحتياجات الخاصة  

  نقص المؤىميف المختصيف في ىذا النشاط في مراكز التأىيل الميني ك 

  .(المعكأيف حركيا  )الرابطات الرياضية لذكؼ الاحتياجات الخاصة  

  النقص الكبير في التنسيق بيف مراكز التأىيل الميني ك الرابطات المينية لذكؼ 

  .(المعكأيف حركيا  )الاحتياجات الخاصة 

  نقص في الكسائل ك الأجيزة المكيفة بمراكز التأىيل الميني لذكؼ الاحتياجات 

  .(المعكأيف حركيا  )الخاصة 

ك الأطباء  (المعكأيف حركيا  )  النقص الكبير في التنسيق بيف مراكز التأىيل 

 .المختصيف في المجاؿ الطبي الرياضي 

  ك لدراسة مكضكع بحثيا استعممت الباحثة المنيج الكصفي ، دراسة مسحية ك 

عميو استخدمت في ىذه الدراسة الاستبياف ك عينة تمثمت في المربييف ك المربيات 

، بالإضافة إلى الأطباء  (ذككر ك إناث  )بالمراكز إلى جانب المعكأيف حركيا 
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، كما شممت عينة  (المدلكيف ، مختصيف في جراحة العظاـ ك الكسكر  )المختصيف 

 .البحث مدراء المراكز ، ك رؤساء الرابطات الكلائية 

:    ك بعد ىذه الدراسة تكصمت الباحثة إلى مجمكعة مف الاستنتاجات 

  النقص الفادح في الإطار العممي المتخصص في تأىيل المعكأيف رياضياً بنسبة 

.  فيما يخص المشرفيف عمى حصة النشاط الرياضي 100%

 .  انعداـ المنشآت الرياضية المخصصة لرياضة المعاأيف 

 : ك مف خلبؿ ىذه النتائج تطرأت الباحثة إلى عدة تكصيات 

   التدعيـ المادؼ ك المعنكؼ مع التكفل التاـ مف طرؼ الدكلة ك الجيات المعنية

  تكفير المنشآت ك الكسائل ك الأجيزة ك المعدات الرياضية. 

  تكفير المؤىميف ك المختصيف في النشاط الحركي المكيف القادريف عمى تحقيق

 .الأىداؼ المسطرة ضمف البرامج الخاصة برعاية المعكأيف 

  مف خلبؿ ما سبق ذكره في الدراسة السابقة تكصمنا إلى أف الباحثة اعتمدت في 

دراستيا عمى المنيج الكصفي لمدراسة المسحية ك التي مف خلبليا اعتمدت عمى 

. الاستبياف كىك نفس ما اعتمدنا عميو في بحثنا إلا أف الاختلبؼ كاف في العينة
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 الإدماج في المكيف التنافسي الرراضي النشاط دور:أحمد تركي راسةد(- 2

 جامتة والرراضية، البدنية التربية قسم ماجستير، مذكرة لممتاقين حركيا، الاجتماعي

 2004 الجزائر،

 إيجابا يتأثر كمتغير حركيا لممعكأيف الاجتماعي الإدماج مكضكع الباحث تناكؿ

 الكصفي، المنيج الباحث استخدـ المكيف، التنافسي الرياضي البدني النشاط بممارسة

 عمى كالاستبياف الإعاأة تقبل مقياس في المتمثمة البحث أدكات تطبيق كبعد

 غير كأخرػ  القكػ، لألعاب الرياضية الأندية في تمثمت ممارسة مجمكعة مجمكعتيف،

 كاف حيث الميني، التككيف مراكز طمبة في تمثمت الرياضي، البدني لمنشاط ممارسة

 كتقبل المكيف التنافسي البدني النشاط ممارسة بيف ارتباط كجكد البحث نتائج مف

 البدني لمنشاط الممارسيف كغير الممارسيف بيف الفركؽ  إثبات خلبؿ مف كذلؾ الإعاأة،

 كاندماجو حركيا المعكؽ  لمفرد الفردية الخصائص بيف علبأة كجكد كذلؾ الرياضي،

 كغير الممارسيف بيف الايجابي الاجتماعي السمكؾ في فركؽ  ككجكد الاجتماعي،

 .المكيف التنافسي الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف لصالح الممارسيف

 : ف إلى مجمكعة مف التكصيات اك بعد ىذه الدراسة تكصل الباحث  

الاىتماـ لتككيف الإطارات المؤىمة المتخصصة في مجاؿ النشاط الحركي  .1

. المكيف 
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 .تكفير أساتذة مختصيف في مجاؿ النشاط الرياضي داخل المراكز الخاصة بيـ  .2

تكفير القاعات الرياضية المناسبة في المراكز ك تشجيع أفراد ىذه الفئة عمى  .3

 ممارسة النشاط الحركي

  كمف خلبؿ ما سبق ذكره يمكننا أف نقكؿ بأف الباحثكف اعتمدكا في دراستيـ عمى 

المنيج الكصفي دراسة مسحية خلبليا تكصمكا إلى نتائج أيمة تخدـ فئة المعاأيف بدرجة 

كبيرة ك ذلؾ مف خلبؿ تكفير ليـ الدعـ المادؼ ك الإطارات المتخصصة في مجاؿ 

النشاط الحركي بالإضافة إلى تككيف الإطارات المؤىمة المتخصصة في مجاؿ النشاط 

إلا أف ىذه الدراسات لـ تتطرؽ الى أىداؼ النشاط البدني الكيف .الحركي المكيف

كانعكاساتو عمى ذكؼ الاحتياجات الخاصة كليذا ارتأينا ببحثنا المتكاضع ىذا الى تبياف 

انعكاسات النشاط البدني الرياضي المكيف عمى بعض الجكانب البدنية،الانفعالية 

 .كالاجتماعية عمى ذكؼ الاحتياجات الخاصة
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:  تمييـد

يعد النشاط البدني المكيف مف الكسائل التربكية الفاعمة لتنمية الفرد المعاؽ ففي 

جميع النكاحي النفسية ك البدنية ك الاجتماعية ك تحسيف العلبأة مع الأفراد الآخريف 

كالاتصاؿ بيـ ، كىك نشاط يخضع تقريبا لنفس القكانيف مع الأنشطة الرياضية عند 

العادييف في شكمو العاـ مع مراعاة بعض خصكصيات المعاأيف ، ك يعمل عمى إعادة 

أكبر عدد ممكف مف المعاأيف مف ذكؼ الإمكانيات المحدكدة ك إلى مياديف الانتاج 

كالتفاعل مع المجتمع ك ييدؼ أيضا إلى رد الاعتبار المادؼ كالمعنكؼ إلى الشخص 

المعاؽ ك تمكينو مف الاستفادة مف طاأتو المتبقية  كمكاصمة نشاطو كفرد يبحث عف 

إشباع حاجاتو ك رغباتو ك سنتطرؽ في ىذا الفصل إلى إعطاء نظرة حكؿ تعريف 

النشاط البدني الرياضي المكيف تاريخو أنكاعو أىداؼ مادة التربية البدنية الألعاب 

الرياضية التي يمارسيا ذكؼ الاحتياجات الخاصة أىمية ممارسة الأنشطة البدنية ك 

 (38، صفحة 2008بطرس حافظ بطرس، ). الرياضية
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 :  مفيوم النشاط البدني الرراضي المكيف/ 1

  إف الباحث في مجاؿ النشاط البدني الرياضي المكيف يكاجو مشكمة تعدد 

المفاىيـ التي تداكليا المختصكف ك العاممكف في الميداف ك استخداميـ المصطمح 

الكاحد معاف مختمفة ، فقد استخدـ بعض الباحثكف مصطمحات النشاط الحركي المكيف 

أك النشاط الحركي المعدؿ أك التربية الرياضية المعدلة أك التربية الرياضية المكيفة أك 

التربية الرياضية الخاصة في حيف استخدـ البعض الآخر مصطمحات الأنشطة 

الرياضية العلبجية أك أنشطة إعادة التكييف فبالرغـ مف اختلبؼ التسميات مف الناحية 

الشكمية يبقى لجكىر كاحد أؼ انيا أنشطة رياضية ك حركية تفيد الأفراد المصابيف 

:  نذكر مف ىذه التعاريف 

 : تتررف حممي ابراىيم ليمى السيد فرحاتـ 

 يعني الرياضات ك الألعاب ك البرامج التي يتـ تعديميا لتلبئـ حالات الإعاأة   

كفقاً لنكعيا ك شدتيا ك يتـ ذلؾ كفقاً لاىتمامات الأشخاص غير القادريف ك في حدكد 

 .أدراتيـ 

   :( Stor)تتررف ستور ـ 

  نعني بو كل الحركات ك التمرينات ك كل الرياضات التي يتـ ممارستيا مف 

طرؼ أشخاص محدكديف في أدراتيـ مف الناحية البدنية ، النفسية ، العقمية ك ذلؾ 

. بسبب أك بفعل تمف أك إصابة مف بعض الكظائف الجسمية الكبرػ 
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   :تتررف محمد عبد الحميم البواليزـ 

  ىي تمؾ البرامج المتنكعة مف النشاطات الانمائية ك الألعاب التي تنسجـ ك 

حممي ابراىيم ليمى ). ميكؿ ك أدرات الطفل المعاؽ ك القيكد التي تفرضيا عميو الاعاأة

 (223، صفحة 1998السيد فرحات، 

ك مف خلبؿ ىذا العرض تختمف التعاريف فالمقصكد بالنشاط الرياضي المكيف 

ىك إحداث تعديل في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي كجدت 

لأجميا فمثلًب في الرياضات التنافسية ىك تكييف الأنشطة الرياضية لفئة ك تدريبيا 

.  لمكصكؿ إلى المستكيات العالية 

 :  تاررخ النشاط البدني الرراضي المكيف في الجزائر / 2

تـ تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعاأيف أك ذكؼ العاىات أك ذكؼ 

 سنكات 3 ك تـ الاعتماد عمييا رسميا بعد 1979 فيفرؼ 19الاحتياجات الخاصة في 

مف تأسيسيا في المالي ك كذا انعداـ الإطارات المتخصصة في ىذا النكع مف الرياضة 

 في تقصرايف  ( CH4 )ك كانت التجارب الاكلى لمنشاط البدني الرياضي المكيف في 

 في بكسماعيل ك تـ ( CMPP ) ك كذلؾ في مدرسة المكفكفيف في العاشكر  ك كذلؾ 

. في نفس السنة تنظيـ الألعاب الكطنية ك ىذا بإمكانيات محدكدة جداً 

كذلؾ لاتحادية ك الجزائرية لرياضة المعكأيف الاتحادية نظمت 1981ك في سنة 

 تـ تنظيـ الألعاب الكطنية 1983الفيدرالية الدكلية لممكفكفيف كمياً أك جزئياً  كفي سنة 
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 سبتمبر حيث تبعتيا عدة ألعاب كطنية أخرػ في السنكات 30 إلى 24في كىراف مف 

التي تمتيا في مختمف أنحاء الكطف ك شاركت الجزائر في أكؿ ألعاب إفريقية خاصة 

ك كاف لظيكر عدائيف .  في برشمكنة بفكجيف يمثلب ألعاب القكػ 1992بالمعاأيف سنة 

منشورات )ذكؼ المستكػ العالمي في الجزائر دافعاً أكياً لرياضة المعكأيف في بلبدنا 

 (39، صفحة 1996رراضة المتاقين، 

  : أنواع النشاط البدني الرراضي المكيف / 3

 :  لنشاط الرراضي التنافسي / 1 ـ 3

يستخدـ تعبير المنافسة استخداماً كاسعاً ك عريضاً في الأكساط الرياضية ك 

يعتبر المنافس ك المتنافس غالبا ما يككف بديلًب أك مرادفاً لكممة رياضي كما يستخدـ 

تعبير المنافسة بشكل عاـ مف خلبؿ كصف  عممياتيا ك تتحقق عندما يكافح اثناف أك 

أكثر في سبيل تحقيق ىدؼ معيف ك عمى الرغـ مف أف الفرد إذا حقق غرضو بالتحديد 

فإنو يحرـ المنافسيف الآخريف منو ، إلّا أنو يحرر بعض الأىداؼ إذا كافح ك بذؿ 

 نقلًب "شو" الجيد ك ىكذا تشتد المنافسة كمما اأترب مف باب نياية المباريات ك لقد أدـ 

:  تصنيف لممنافسات الرياضة كىي عمى النحك التالي " ماج "  ك"رسون " عف 

منافسة بيف فرديف ، منافسة بيف فريقيف ، منافسة بيف أكثر مف فرد ضد بعض 

. العناصر الطبيعية
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 بالنشاط الرياضي عف غيره في التصاؽ  ك يعتبر مفيكـ المنافسة المفيكـ الأكثر 

. إلخ ........... سائر أشكاؿ النشاط البدني كالتركيج ك المعب 

  ذلمؾ باعتبار ركعة الانتصار ك بيجتو لا يتـ إلّا مف خلبؿ إطار تنافسي ك 

مثلب احتراـ أكانيف الألعاب ك أكانيف التنافس ك الإلزاـ بالمكائح ك التشريعات ك الركح 

فالنشاط الرياضي التنافسي يتسـ بإعطاء الدفع اللبزـ . الرياضية ك التنافس الشريف 

لمرياضة مف خلبؿ أمكر معنكية ك رمزية كالنصر ك اليزيمة ك المعب بتكاضع ك ذلؾ 

لأف النشاط الرياضي التنافسي يعممنا أننا أد نُيزـ ك لكف لا مانع بأف نفكز في المرة 

 (190، صفحة 1996أمين أنور الخولي، ). القادمة

  تتصل الرياضة اتصالًا كثيقاً بالتركيج ك لعل التركيح ىك أأدـ النظـ الاجتماعية 

كربما أأدـ مف نظاـ التربية في اتصالو بالرياضة ك يعتقد رائد . ارتباطا بالرياضة 

التركيح أف دكر مؤسسات التركيح ك أنشطة الفراغ في المجتمع المعاصر أد أصبحت 

اكثر تنكعاً ك خاصة فيما يتصل بالأنشطة الرياضية ك البدنية بحيث تتنكع مشاركة 

مستكػ – الميكؿ – كالسف : الأفراد ك المجتمعات في ضكء الاعتبارات المختمفة 

الميارة ، الأمر الذؼ يعمل عمى تخطي الانفصاؿ بيف الأجياؿ ك تضييق الفجكة بينيما 

ك بالتالي يربط المجتمع بشبكة مف الاىتمامات ك الاتصالات مف خلبؿ الأسرة فيما 

أميف انكر )يتيح أدراً كبيراً مف التماسؾ ك التفاىـ ك الاتصاؿ داخل المجتمع الكاحد 

 (44-43، الصفحات 1996الخكلي، 
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   :النشاط الرراضي البدني النفسي / 2 ـ 3

  في الحقيقة أف مفيكـ النشاط الرياضي ىك مختمف أنكاع الأنشطة الرياضية 

النفعية التي تعكد بالفائدة ك النفع مف الناحية التعبيرية ك يقصد بو النفسية العقمية 

الاجتماعية البدنية ك الصحية كما ىناؾ نشاطات بدنية نفعية كالنشاط التنافسي ك 

النشاط التركيجي  

 :  التمررنات الصباحية / 3 ـ 3

تعتبر مف التمرينات التي تقدـ مف برنامج الإذاعة ك التمفزة أكثر البرامج انتشاراً   

ك أأميا تكمفة كما انيا لا تحتاج لأماكف كبيرة لمممارسة أك كأت طكيل لإجرائيا فيي 

 تمريف يشمل جميع العضلبت الأساسية مستخدمة  تماريف 12 إلى 06تككف مف 

نمطية مبتدئة بالذراعيف ك البطف ك مختمف عضلبت الجذع ك الرجميف ، ثـ تتبع 

التيدئة في الإلقاء ك تشجيع الممارسيف عمى أدائيا في أكأات فراغيـ ، ف بتمارؼ 

 إلى 10بالإضافة إلى شرح أيمة ك أىمية ىذه التماريف ك مدة ىذه البرامج تتراكح مف 

.  دأيقة في اليكـ 20

 : تماررن الراحة / 4 ـ 3 

 يمارس ىذا النكع مف التماريف مف طرؼ العماؿ في الكحدات الانتاجية أثناء   

فترات الراحة ، بدلًا مف أضائيا في حالة سمبية كىي تزاكؿ بشكل جماعي ك احيانا 

.  دأائق 10بشكل فردؼ ك كذلؾ تقدـ ىذه التماريف أبل العمل ك مدتيا 
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 :  المسابقات الرراضية المفتوحة / 5 ـ 3

يؤدػ ىذا النكع مف المسابقات بيف الفرؽ الياكية إلى إتاحة الفرصة لممكاطنيف   

الغير مشتركيف في الاندية الرياضية الاشتراؾ الإيجابي في ممارسة الأنشطة المختمفة 

ك يختار فييا الأنشطة الأكثر شعبية مع استخداـ أكاعد مبسطة لتحكيميا في ضكء 

.  الركح العامة لمقانكف ك تحت إشراؼ أيادة مدربة لقيادة ىذا النشاط 

   :تماررن من اجل الصحة / 6 ـ 3

  تقاـ ىذه الحصص لمجمكعة مف السكاف في شكل تجمعات رياضية ك الغرض 

الأساسي لممارسة ىك اكتساب الصحة ك تقدـ ىذه التماريف في مجمكعة مستقمة ذككر 

عف الاناث خاصة عند الشباب أما الأعماؿ المتأخرة فتقدـ في مجمكعة مختمطة تؤدػ 

 دأيقة ك تقدـ فييا تماريف في 15 إلى 10بشكل منظـ في كأت ثابت مدتيا مف 

 .  العضلبت الكبيرة كالظير ، البطف لفئة كبار السف 

 : الميرجانات الرراضية /  7 ـ 3

   تعد الميرجانات الرياضية نمكذج لارتفاع مستكػ التنظيـ ك يتجمى ذلؾ في 

مجتمع أعداد غفيرة مف المكاطنيف بيدؼ المشاركة عمى اختلبؼ أعمارىـ ك مستكياتيـ 

ك رغباتيـ في مختمف أنكاع النشاط مما أد يؤدؼ بالكثيريف مف التخمص مف عامل 

كما تعد فرصة لنشر الكعي .الخجل مف المشاركة ك التفاعل مع المجتمع ك الأشخاص 
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بينيـ كما يمكف استعماؿ ىذه الميرجانات في انتقاء ك تكجيو المكىكبيف لرياضة 

.   المنافسة ك البطكلة 

ىك أحد أشكاؿ المنظمة لممارسة النشاط الرياضي ك  : التدررب الرراضي / 8 ـ 3

يخضع لقكانيف كأكاعد ىكيتيـ تحت إشراؼ المدرسيف ، كىذا النكع يتـ في الأندية 

 (223، صفحة 1996أميف انكر الخكلي، ) .الرياضية ك الفرؽ المدرسية  

 :المكيف الرراضي البدني النشاط أسس / 4

 النمك عمى الفرد مساعدة إلى ييدؼ العامة التربية مف جزء الرياضي النشاط اف

 مع بعضو يتآزر عالـ كسط التعاكني لممجتمع المعيشة احتياجاتو يقابل حتى الكامل

 الخبرات اختبار طريق عف إلا تتحقق لا الأسس ىذه أف بو المسمـ كمف الأخر البعض

 . الفرد صالح نحك تكجيييا ك المجاؿ ىذا في الملبئمة

 : التالية النقاط الأسس ىذه تحقيق في يدخل الأساس ىذا كعمى

 : ترويحية كوسيمة المكيف الحركي النشاط /1 ـ 4

 الأمر فيتعدػ ليـ بدنيا علبجا ككنيا تفكؽ  عميقة جكانب المعاأيف لرياضة

 استرجاعو مف ميما جانبا تشكل المعاؽ،كما نفس عف لمتركيح ناجحة كسيمة ككنيا

 . بالحياة كالتمتع الخبرة اكتساب في كالرغبة كالصبر الذاتية الدافعية لعنصر

 أيمة ذات " رممي عباس " يقكؿ كما التركيحية البدنية الأنشطة أف ظير كأد

 عمى كالحفاظ الطاأة بدنية،كلزيادة حالة أأصى كتحسيف الاحتفاظ في لممعاأيف مرتفعة
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 أشياء ذات بخبرات كالتزكيد الذات عف لمتعبير مساعدة ككسيمة كأيضا الاسترخاء

تاحة كاأعية لمكاأف بالتعرض مممكسة،كذلؾ  للبختلبط المتطكعيف ليؤلاء الفرصة كا 

 النشاط أف إذ نافعة كظائف عدة يخدـ الرياضي النشاط أف أيضا بالمجتمع،كيضيف

 النفس عف التعبير بكسائل يزكدىـ آما عاطفيا، إشباعا الأفراد يمنح الحر العضمي

 .كالرفاىية بالسعادة لمشعكر كذلؾ الإنجاز عمى كالقدرة بالثقة كالإحساس كالابتكار

 : علاجية كوسيمة المكيف الحركي النشاط  /2 ـ 4

تمرينات  ىيئة عمى لمعلبج طبيعية كسيمة لممعاأيف الحركي النشاط ممارسة تعد

 كبيرة بدرجة تساىـ كالتي الطبيعي لمعلبج اليامة المككنات ككأحد تأىيمية، علبجية

 العضمي كالتكافق كالميارة العضمية القكة استعادة لممعاؽ،مثل البدنية المياأة لاستعادة

 .الحياة في العادية كلياأتو لكفاءتو استعادة كبالتالي السرعة المركنة،، التحمل ،العصبي

 :تمعلمجا في المتوق  لإدماج كوسيمة الرراضي و البدني النشاط / 3 ـ 4

 إعادة لممعكأيف كالرياضي البدني النشاط لممارسة النبيمة الأىداؼ مف

 ـتياستفاد كسرعة تسييل بمعنى ـبي المحيط تمعلمجبا كالتحاميـ تأأمميـ

فاد  في دكرا يمعب الرياضي النشاط إف "رياض أسامة" كيقكؿ لممجتمع ـتيكا 

 إضافة النفسية كالأزمات كالعدكانية الانطكائية مف لمتخمص الفرد عمى التأثير

 المسافة تقيـ عدـ أك التركيز عدـ أك الانتباه كعدـ الأخرػ  الأمراض بعض إلى

ضافة الزمف تقدير عدـ أك  فعاؿ يككف  الرياضي فالنشاط تقدـ ما كل إلى كا 
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 الأفراد شمل لـ عمى كيعمل الاجتماعية الأمراض بعض علبج في أيضا

 الذات كاحتراـ الجماعي العمل يحقق مما بنفسيا تعتز كاحدة جماعة كجعميـ

أامة الاختلبط عمى أساسا مبني انو كما  الأفراد يضطر فيك العلبأات كتطكير كا 

أسامة رراض، )مشاىديف  أك كلبعبيف البعض ببعضيـ الاختلبط إلى كالجماعات

 (23، صفحة 2000مصطفى طاىر، 

 ككاجبات حقكأا عميو يفرض "بسيكني عكض محمد" يقكؿ كما تمعلمجا في الفرد فاندماج

 لو صالح ىك ما بيف التكفيق كيفية يتعمـ كما بالنفس كالثقة كالمعاملبت التعاكف  كيعممو

فقط 

 :المتاق تنمية في المكيف الرراضي البدني النشاط دور / 5

 المتعة لو كيجمب الإنساف لصحة أساسي منبع يعتبر الرياضي البدني النشاط

 النشاط دكر فإف كليذا ألمعاؽ لمشخص كخاصة اندماج أحسف لو كالسركر كيضمف

 :رئيسية مستكيات ثلبث في يتجمى المكيف الرياضي البدني

 :الاجتماعي الجانب من  /1 ـ 5

 المعاأيف الأشخاص تأىيل إعادة في كثيرا شؾ بلب يساعد الرياضي النشاط

 التنافس كطاأة إرادة يممؾ الذؼ كالمعاؽ .معنكؼ  كدعـ الكأت نفس في كيجده

 ككذا الكظيفي التكييف إعادة مف معتبرة مدة بعد تأتي الاستقلبلية كىذه كالاستقلبلية،

 العامة كالحياة العادية المينية الحياة في الإدماج في الحق لو الميني التكييف إعادة
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 مثل فرد ىك فالمعاؽ لحضارتنا الحديثة الاجتماعية الحياتية الامتيازات كل مف كيستفيد

 مثل الأىداؼ نفس لو إليو بالنسبة الرياضي كالنشاط مختمفة بكسائل لكف الآخريف

 رياضي نشاط إيجاد دائما كيستطيع كالنفسية، البدنية أدراتو تنمية في كالمتمثل العادييف

 .كدرجتيا طبيعتيا تكف ميـ لإعاأتو ملبئـ

 مثل كفرد لو كالكرامة العزة لإعادة العادييف مثل الفرص نفس لممعاؽ تعطى أف كيجب

 .الجميع

 :النفسي الجانب من /2 ـ 5

 كالانشراح البشاشة لبعث فعالة كسيمة الرياضي النشاط يعتبر النفسية الناحية مف

 كيساعد الجماعية الرياضات خاصة كبصفة للئدماج كعامل أيضا الفرد كيعتبر في

حساسو عكاطفو عمى لمتغمب المعاؽ كالبدني الرياضي النشاط  الذؼ كالدكنية بالانعزاؿ كا 

 .القبكؿ كعدـ بالإنكار الأحياف بعض في يقابميا

 مكيفة حمكلتو كتككف  سميمة بطريقة مكجو يككف  الذؼ كالرياضي البدني النشاط كممارسة

 بالنفس، الثقة إعطاء :مثل عامة بصفة لممعكؽ  الاجتماعي نفسو السمكؾ عمى يؤثر لممعاؽ

 .كالإرادة المنافسة ركح تطكير

 شيئا كيحكؿ ،(كالحدكد الإمكانيات) لمنفس الجيدة كالمعرفة النفس في كالتحكـ كالانضباط

 كيعكضو المعكؽ  عند الثبات مفيكـ كيحكؿ الإيجابية، بالنكاحي لديو السمبية النكاحي فشيئا
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 لدػ كالظركؼ المتكالدة بالأحداث مرتبطا سمبي مفيكـ ليا الأفكار كثبات الحركية بمفيكـ

 .الإدماج كا عادة الإدماج ىدؼ مع متداخمة كىي المعاؽ

 الفيزرولوجي البدني الجانب من / 3 ـ 5

 تمريف ككل الإعاأة، طرؼ مف المفكضة المحدكدية يدفع الرياضي البدني النشاط

 سكاء الفرد عند لمجسـ الحيكية الكظائف مف يحسف فيك البدف، عمى تأثير لو رياضي بدني

 مف المعاؽ فييا يعاني التي u1575 الحالات مف العديد في كلكف سميما كاف أـ معكأا كاف

 الرياضي البدني النشاط أف نجد إعاأتو بفعل لو حدثت التي التحكلات عف الناتجة المعانات

 :يمي فيما الفيزيكلكجي المستكػ  عمى فيو يؤثر

 التنفس التنفسي، القمبي الجياز) المختمفة الجسمية الكظائف عمى إيجابي  تأثير*

 .الغذاء اليضـ،تمثيل

 .الداخمية الإفرازات في التحكـ ككذلؾ الأعصاب عمى  التأثير*

 .العضكية الاحساسات عمى الإيجابي  التأثير*

 .القعاد مشاكل عمى كالسيطرة البدانة كمنع التكأع بنشاط خاص إيجابي  تأثير*

المداكمة  ككذلؾ الرجعية البيك تغذية في زيادة عنو ينتج الرياضي البدني  النشاط*

، 2003أحمد تركي، )  الجسـ في كالأضرار الأمراض ظيكر كمنع الخاصة الشخصية

 (102صفحة 

 

 



 انفصم الأول                                                                اننشاط انبدني انمكيف
 

 
28 

 :المكيفة الرراضية البدنية الأنشطة أنواع /  6
 :ىما رئيسييف أسميف إلى عامة بصفة الرياضية البدنية الأنشطة تنقسـ

 الاختصاصات مف العديد يتضمف أسـ ككل كالجماعية الفردية الرياضية البدنية الأنشطة

 بعد كلكف الاختصاصات مختمف إعاأتيـ كدرجة أنكاعيـ بمختمف المعاأيف كلدػ الرياضية

 .كالقكانيف الكسائل حيث مف تكييفيا

 :الفردية الأنشطة / 1ـ 6

 القكػ  ألعاب :نجد المعاأيف يمارسيا التي الفردية الرياضية البدنية الأنشطة بيف مف

 - الطاكلة الأثقاؿ ػ تنس رفع -الجيدك – .الدراجات سباؽ -السباحة أفزػ – رمي – جرؼ 

 مف كغيرىا .بالسلبح الرمي - .الثمج عمى التزحمق بالقكس ػ الرمي - .اليكأا -المسايفة

 .لآخر بمد مف كالمناخ الثقافات باختلبؼ الأحياف بعض في كتختمف الفردية الرياضية الأنكاع

 :الجماعية الأنشطة / 2ـ 6

 :نجد المعكأكف  يمارسيا التي الجماعية كالرياضية البدنية الأنشطة بيف مف

 .المرمى كرة - .اليد كرة - .الطائرة كرة - .السمة كرة -

 .لاعبيف 7 ك 5 ب القدـ كرة - .التجديف - .اليككي -

 (28-27، الصفحات 2005ستد عمي، أحمد أبو الميل، )الجماعية  الرياضات مف كغيرىا
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 :خلاصة
 كدرجة نكع حسب تكيف التي لممعاأيف المكجية كالرياضية البدنية النشاطات إف

 يمارسيا التي كالرياضية البدنية النشاطات مف كمستمدة عامة نشاطات ىي الإعاأة

  الإعاأة نكع حسب تكيف لكنيا كالجماعية الفردية النشاطات كمنيا العادييف الأفراد

 كمقاييس اللبعبيف كعدد كالقكانيف المستعممة الكسائل حيث مف المعاؽ الفرد طبيعة

 .لممارستو المعاؽ لمفرد المساعدة كالكسائل الممعب
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   :تمييد

  كما معركؼ فإف أفراد المجتمع لا يككنكف كميـ عادييف ك أف نسبة منيـ أد 

تكبر كأد تصغر تككف عادة مف ذكؼ الاحتياجات الخاصة اك ما يعرؼ سابقاً باسـ 

المعكأيف ك أد غير الاسـ مراعاة ليـ ك تخفيفاً ليـ لأف اسـ المعكأيف فيو نكع مف 

.  الاحتياجات الخاصة تعريفا لذكؼ التجريح ليـ ، ك بذلؾ يمكف تقديـ 

بأنيا فئات  : " زكي زكي حسين زردان  ذكؼ الاحتياجات الخاصة تعرؼ عند 

غير سكية جسمياً اك حسياً اك فكرياً اك حركياً اك اجتماعياً أك عقمياً ، يصفيـ المجتمع 

ئات علبجية ؼبالشذكذ ك غير الأسكياء بمعتقدات مختمفة ك يحتاجكف لرعاية خاصة ك ب

 (11 ، صفحة 2009زكي زكي حسين، ). مناسبة
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والمتاقين  الإعاقة مفيوم/ 1

 : الإعاقة تتررف ./1-1

 : يمي ما نذكر التعاريف ىذه بيف كمف متعددة مفاىيـ للئعاأة

 كيطمق المنع يعني التعكيق ك عكأا، يعكأو الشيء إعاأة : تعني للة الإعاقة -

 عادية بكيفية نشاطو أداء مف يمنعو أؼ المرء، أماـ يقف ما كل عمى التعكيق

، صفحة 1993ابن منضور جمال الدين، )حسيا  أك عاديا العائق ىذا كاف سكاء

25) 

 مف يمنع أك يحد الذؼ العجز عف ناتج معيف بفرد يمحق الذؼ الضرر ىي : والإعاقة

 (55 ، صفحة 1985بوسنة صادق، )  الفرد ليذا عادؼ بشكل ما دكر إشباع

 أدرات عمى تؤثر التي العمة أك المزمف القصكر أك النقص ذلؾ ىي: الإعاقة و

 اجتماعية، أك عقمية أك حسية أك جسمية الإعاأة كانت سكاء معكأا، فيصبح الشخص

 التي كالمينية التعميمية الخبرات مف الكاممة الاستفادة إلى بالفرد يؤدؼ الذؼ الأمر كىك

 غيره مع المتكافئة المنافسة بينو تحكؿ كما منيا، الاستفادة العادؼ الفرد يستطيع

 ، صفحة 2001بدر الدين كمال عبده، محمد السيد حلاوة، ) المجتمع في العادييف كالأفراد

28) 
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  : مفيوم المتوق  /1-2

تعددت التعريفات التي تتناكؿ مصطمح المعكؽ ، ك اختمفت فيما بينيا مف حيث 

أكجو القصكر ك مسبباتو، ك مصطمح المعكؽ لفظياً مشتق مف الإعاأة أؼ التأخير أك 

المكاطف الذؼ استقر بو عائق : " المعكّؽ بأنومحمد عبد المنتم نور التعكيق، ك يعرؼ 

أك أكثر يكىف مف أدرتو ك يجعمو في أمس الحاجة إلى عكف خارجي ك دعـ مؤسس 

عمى أسس عممية ك تكنكلكجية يعيدىا إلى مستكػ العادية أك عمى الأأل أأرب ما يككف 

."  إلى ىذا المستكػ 

كل فرد يختمف عمّف يطمق عميو : "  المعكّؽ بأنو عبد الفتاح عثمانك يعرؼ 

 في النكاحي الجسمية أك العقمية أك الاجتماعية إلى الدرجة التي تستكجب ؼلفع سك

. عمميات التأىيل الخاصة حتى يصل إلى استخداـ أأصى ما تسمح بو أدراتو ك مكاىبو

ك تعرؼ منظمة العمل الدكلية المعكّؽ بأنو كل فرد نقصت إمكانياتو لمحصكؿ 

. "  عمى عمل مناسب ك الاستقرار فيو نقصاً فعمياً نتيجة لعامة جسمية أك عقمية 

الفرد الذؼ لا يصل إلى مستكػ الأفراد : "  المعكّؽ بأنو صموئيل ويشككيحدد 

الآخريف في مثل سنو بسبب عاىة جسمية أك اضطراب في سمككو أك أصكر في 

. "  مستكػ أدرتو العقمية 

بأنو كل : "  فيعرؼ المعكّؽ 1975 سنة 39أما أانكف تأىيل المعكأيف رأـ 

شخص أصبح غير أادر عمى الاعتماد عمى نفسو في مزاكلة عممو أك القياـ بعمل 
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آخر ك الاستقرار فيو ، أك نقصت أدرتو عمى ذلؾ لقصكر عضكؼ أك عقمي أك حسي 

 (13 ، صفحة 2005محمد سيد فيمي، )." أك نتيجة عجز خمقي منذ الكلادة 

 :  نبـــــذة تاررخية / 2

أثار كجكد الشخص المعاؽ اىتماـ المجتمعات القديمة ، ك مما يدؿ عمى ذلؾ 

كجكد رسـ طفل مشمكؿ عمى جدراف معبد فرعكني ك أد ساعدت في العصكر القديمة 

فكرة البقاء الأصمح ، كما سيطرت الاعتقادات الخاصة عف المعاأيف مما أدػ إلى 

كاف الناس في أديـ الزماف يعتقدكف أف الأطفاؿ .التخمص منيـ ك تركيـ دكف عناية 

المعاأيف يجمبكف الشرّ إذا سمح ليـ بالبقاء لذلؾ كاف يفضل أتميـ بمجرد كلادتيـ ، ك 

الأطفاؿ الذيف لا تظير عمييـ بادرة  (دفف)كانت بعض الشعكب البدائية تمجأ إلى كأد 

الذكاء باعتبارىـ فئة عاجزة عف القياـ بعمل نافع في المجتمع ، كما كانكا يقتمكف ذكؼ 

الإعاأات ك المرضى الذيف لا يستجيبكف لمعلبج  اعتقاداً منيـ أف في ذلؾ خدمة 

ممؾ " حمكرابي " إنسانية أك اجتماعية للؤصحاء ، ك في بلبد ما بيف النيريف سجل 

البابمييف عمى الأحجار أكانيف الجزاء ك العقاب ك طرؽ علبج فاأدؼ البصر ك 

ك أديماً في اليكناف كاف الناس يمقكف بالأطفاؿ الضعاؼ ك المرضى ك .المبتكريف 

المعاأيف لمكحكش لمفتؾ بيـ ك التخمص منيـ كما اتخذ الركماف مف المتخمفيف عقمياً 

كظمت تمؾ الأفكار سائدة . مجاؿ لمتسمية حيث كاف المبدأ السائد ىك معاأبة المعاأيف 

في تمؾ المجتمعات حتى جاءت الأدياف السماكية لتحث الأفراد ك المجتمعات عمى 
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العطف ك الحب ك المساعدة ففي الديانة الييكدية ظيرت الكصايا العشر ، كما نادت 

الديانة المسيحية بالحب ك السلبـ ك المعاممة بركح الأخكة ك أحسف دليل عمى ذلؾ ىك 

ثـ جاء إليو : " أف المسيح عميو السلبـ كاف يشفي المعاؽ ك أد ذكر ىذا في الإنجيل 

حممي ابراىيم ليمى السيد فرحات، )برجل كاف بو شيطاف ، ك كاف أعمى ك أخرس شفاه 

  (22، صفحة 1998

:  كيمكف تتبع تطكر رعاية المعاأيف تاريخياً عمى الكجو التالي 

فسرت الإعاأة في ىذه المرحمة تفسيراً خرافيا أائـ :مرحمة التصور البدائية الأولى / 1 ـ 2

عمى أكػ غيبية سحرية تصف المعاأيف بالشر ك الشؤـ ك يجب التخمص منيـ ك عدـ 

الاىتماـ بيـ ، حيث أف المعاأيف كانكا غير أادريف عمى المساىمة في النشاطات ك 

 .الدفاع عف أنفسيـ ك أفراد مجمكعاتيـ 

 مع ظيكر عصكر الفراعنة ك الحضارة اليكنانية ك :مرحمة الحضارات القديمة  / 2 ـ 2

الركمانية القديمة بدأت تظير بعض مظاىر رعاية المعاأيف انطلبأاً مف الفمسفة التي 

كانت سائدة في كل منيا كالمصرييف القدماء اىتمكا بالعناية بالفرد ك أسرتو في حالات 

العجز ك المرض ، أما الحضارة الإغريقية القديمة مف كثرت حركبيا ك ما خمفتو 

حممي ابراىيم ليمى السيد فرحات، ). جعمت المجتمع يترؾ الأطفاؿ في أعالي الجباؿ 

 (23، صفحة 1998
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اىتمت برعاية المعاأيف مف خلبؿ الكنيسة ، كما كفمت  : ظيور الأديان السماوية  /3 ـ 2

الشريعة الإسلبمية  تحقيق العدالة الاجتماعية ليتو الشريحة ، فأكجبت  الزكاة ك أمرت 

بالبرّ ك الإحساف لذكؼ القربػى ك المساكيف ك يشير القرآف إلى ىذا المعنى في أكلو 

ليس عمى الأعمى حرج ، ك لا عمى الأعرج حرج ، ك لا عمى المريض : " تعالى 

 (17سورة الفتح، آية )." حرج

 خلبليا عادت الاتجاىات الخرافية لتفسير المرض  : مرحمة التصور الوسطى /4 ـ 2

كسادت فكرة تقمص الشيطاف لجسـ الإنساف المريض ، ك بالتالي التكجو إلى التخمص 

منو ، ك عمى الرغـ مف أف أكركبا آنذاؾ كانت تديف بالديف المسيحي ك بالرغـ مف 

سمطة الكنيسة عمى الدكلة إلّا أفّ المعكأيف لـ يجدكا الرعاية الكافية في تمؾ الحقبة 

 (9 ، صفحة 2001عبد الحميد عطية، سممى محمود جمتة، ). التاريخية

 ظيرت التيارات الإصلبحية ثـ الثكرات الفكرية ك بعد ذلؾ  : مرحمة النيضة /5 ـ 2

الثكرة الفرنسية التي طالبت بحقكؽ الإنساف ، ك افتتحت أكؿ مدرسة لمصـ في فرنسا 

 ، كما أامت في ىذه الفترة حركة تنظيـ 1784 ك أخرػ لممكفكفيف عاـ 1760سنة 

الإحساف خاصة انجمترا ك بدأت تسعى للئأامة الملبجئ لتتكلى رعاية تمؾ الفئة إلّا أف 

ىذه المحاكلات كانت غير منظمة ك غير مستمرة فمـ تحقق الرعاية المطمكبة ك جاءت 

التي لا تنكر في مجاؿ رعاية المعاأيف  . متوري ، إيتارد ، سيجون بعدىا مجيكدات 
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 ، 2001عبد الحميد عطية، سممى محمود جمتة، ) .19عقميا  كذلؾ في أكاخر القرف 

  (10صفحة 

 أكلت الدكؿ اىتماما كبيراً برعاية المعاأيف الذيف كانك مف آثار  :المرحمة المتاصرة 6 ـ 2

الحركب العالمية بفعل الجيكد العممية ك الأبحاث ك تطكر الأجيزة التقنية العممية في 

مجاؿ الطب النفسي ، كما ظيرت القكانيف التي تتكفل بحق الرعاية ك عقد المؤتمرات 

 (238 ، صفحة 2001محمد سيد فيمي، ). الدكلية لمناأشة حاجات ك مشاكل المعاأيف

 :   تتررف ذوي الاحتياجات الخاصة/3

ذكؼ الاحتياجات الخاصة ىك كل شخص نقصت أك انعدمت أدرتو عمى العمل 

أك الحص كؿ عميو أك الاستقرار فيو ، بسبب نقص أك اضطراب في أابميتو العقمية 

علاء الدين محمد عميوة، ). اك النفسية أك البدنية ، ك أسباب ذلؾ تككف  كلادية  أك مكتسبة

 (21-20، الصفحات 2006

أؼ طفل يختمف أك ينحرؼ عف غيره : " الطفل ذكؼ الاحتياجات الخاصة ىك 

مف الأطفاؿ في جانب أك أكثر مف جكانب شخصيتو بحيث مبمغ ىذا الاختلبؼ مف 

  2002سمير كامل ،  )." الدرجة التي تشعر عندىا الجماعة التي يعيش معيا ىذا الطفل 

    (64 ،  مركز الإسكندررة لمكتاب ، ص 2،ط 

ذكؼ الاحتياجات الخاصة ىك الشخص غير القادر عمى أف يمارس عملًب يضمف 

بمردكده ك نتائجو لنفسو كمياً اك جزئياً ضركريات الحياة الطبيعية لمفرد العادؼ نتيجة 
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ستد عمي، أحمد أبو الميل، ). عجز اك أصكر في أدراتو البدنية أك العضكية أك العقمية

 (144، صفحة 2005

 2 المادة1985 لسنة 39رأـ  تعريف أانكف تأىيل ذكؼ الاحتياجات الخاصة في مصر

الشخص الذؼ يختمف عف المستكػ : " يعرؼ ذكؼ الاحتياجات الخاصة بأنو 

الشائع في المجتمع في صفة أك أدرة شخصية سكاء كانت ظاىرة كالشمل  ك بتر 

الأطراؼ ك كف البصر أك غير ظاىرة مثل التخمف العقمي ك الصمـ ك الإعاأات 

السمككية ك العاطفية بحيث يستكجب تعديلًب في المتطمبات التعميمية ك التربكية ك 

الحياتية بشكل يتفق مع أدراتو ك إمكانيات الشخص ذكؼ الاحتياجات الخاصة ميما 

أسامة )." كانت محدكدة ليككف بالإمكاف تنمية تمؾ القدرات إلى  أأصى حدّ ممكف

 (18، صفحة 2000رياض، مصطفى طاىر، 

ذكؼ الاحتياجات الخاصة لفع اشتق مف الإعاأة أؼ التأخير أك التعكيض ، 

فذكؼ الاحتياجات الخاصة ىـ الأفراد الذيف لدييـ عجز في البدف أك العقل ك ىذا 

العجز يخرجيـ مف المتكسط العاـ لمناس ك تككف أدرتيـ محدكدة ، فالإعاأة الناتجة 

عف العجز تجعل ذكؼ الاحتياجات الخاصة غير أادر عمى أداء ك ظيفتو بكفاءة 

  (21-20، الصفحات 2006علاء الدين محمد عميوة، )." طبيعية

   : أىداف الأمم المتحدة من تخصيص عام دولي لممتاقين/4
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 أىداؼ رئيسية مف كراء تخصيص عاـ دكلي لممعكأيف 05   حددت الأمـ المتحدة 

:  ك تتمثل في الأىداؼ التالية 

 .مساعدة المعكأيف عمى التكيف الجسماني ك النفساني مع الجميع  -

تشجيع كل الجيكد المبذكلة عمى الصعيديف المحمي ك الدكلي لتقديـ المساعدة ك  -

الرعاية ك التدريب ك الإرشاد إلى المعاأيف ك إتاحة فرصة العمل المناسبة ليـ ك تاميف 

 .إدماجيـ الكامل في المجتمع 

تشجيع مشاريع الدراسة ك البحث الرامية إلى تسيير مشاركة المعاأيف في الحياة  -

 .اليكمية 

تثقيف الجميكر ك تكعيتو بحقكؽ المعاؽ ك المشاركة في النكاحي الاأتصادية ك  -

 . الاجتماعية ك سياسية لمحياة 

رابح تركي ).    تشجيع اتخاذ تدابير فعالة لمكأاية مف العجز ك لإعادة تأىيل المعاأيف -

 (78-77 ، الصفحات 1982، 

 :  أسباب التجز الرئيسية لممتوقين في التالم / 5

 مميكف في 20خاصة الحكادث المنزلية التي لا تقل في المجتمع عف  :  الحوادث /1 ـ 5

 .  بعجز دائـ في العالـ 110000العالـ ك بذلؾ يصاب 
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 ملبييف مف الجرحى سنكياً مع الإصابة بجركح 10 ما يقرب  : حوادث الطرق  /2  ـ 5

خطيرة ، مما أد يؤدؼ إلى البتر ك إصابات في الدماغ ك الشمل السفمي ك شمل 

 .الأطراؼ كاليديف ك الأرجل في العالـ 

 250 مميكف شخص مجذكب بسبب سكء التغذية فإف 20 إف  : الأمراض المتطبة /3 ـ 5

 .ألف مف الأطفاؿ يفقدكف بصرىـ بسبب نقص مزمف في الفيتامينات 

 أشخاص مف ىذه الأمراض 10 يعاني شخص كاحد مف بيف  : الأمراض التقمية /4 ـ 5

في مرحمة ما مف حياتو ك يشغل المصابكف بالأمراض العقمية ربع أسرة المستشفيات 

 . في العالـ 

 مميكف مكفكؼ البصر في 15 إلى 10 يكجد حكالي مف  : التمــى كف البصر /5 ـ 5

 .العالـ 

 مميكف شخص مصابكف بخمل كبير في السمع في 70 يكجد  : اختلال السمع /6 ـ 5

 .العالـ 

 . مميكف شخص مصابكف بالشمل المخي في العالـ 15 يكجد  : الشمل المخي /7 ـ 5

نكع مف  ) مميكف شخص مصابكف بالصرع في العالـ 15 يكجد  : الصرع /8 ـ 5

  . (الأمراض العقمية 
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 عددىـ يتزايد بشكل كبير ك مأساكؼ في جميع أنحاء العالـ  : متطوبو الحرب /9 ـ 5

عموي ). نتيجة لمحرب ك الثكرات ، ك الانقلببات العسكرية التي يشيدىا القرف العشركف 

  (15 ، صفحة 1981طو الصافي، 

 :  فئات ذوي الاحتياجات الخاصة / 6

:  يندرج تحت مظمة ذكؼ الاحتياجات الخاصة الفئات التالية 

  : الاعاقة التقمية / 1ـ 6

:   تتررفيا  /1 ـ 1 ـ 6

يشير إلى مستكػ الأداء الكظيفي العقمي العاـ  : " 1973غروسمان يعرفيا 

الذؼ ينخفض عف المتكسط انخفاضاً ذا دلالة ، بحيث يككف مرتبط بخمل في سمكؾ 

، صفحة 2001ستيد حسني التزة، )." الفرد التكيفي  الذؼ تظير آثاره في مرحمة النمك

25)  

عمى أنيا مستكػ مف الأداء الكظيفي العقمي ، الذؼ  : " فاروق الروسانيعرفيا 

يقل عف متكسط الذكاء بانحرافيف معيارييف ، ك يصاحبيما خمل في مظاىر السمكؾ 

فاروق ). "  سنة 18التكيفي ك تظير في مراحل العمر النمائية منذ الميلبد ك حتى سف 

  (60 ، صفحة 1989الروسان، 

بأنيا تقييد أك تحديد لمقدرة الفرد  : " ميثاق الثمانينيات لرعاية المتوقينيعرفيا 

عمى القياـ بكاحدة أك أكثر مف الكظائف التي تعتبر مف المككنات الأساسية لمحياة 
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اليكمية مثل القدرة عمى الاعتناء بالنفس ك مزاكلة العلبأات الاجتماعية ك الأنشطة 

الاأتصادية في المجاؿ الطبيعي ، ك أد ينشأ العجز نتيجة خمل جسماني حسي أك 

عبد الرحمان سيد سميمان، ). عقمي أك إصابة ذات طبيعة فيزيكلكجية أك نفسية

  (26، صفحة 2001

  : تصنيف الإعاقة التقمية / 2 ـ 1 ـ 6

:  يمكف تصنيف المعكأيف حسب شدّة إعاأتيـ إلى 

 تككف درجة ذكائو في اختيار ذكاء مقنف ، بيف  :المتوق عقميا بدرجة بسيطة 

.   (55-59 )إنحرافيف أك ثلبثة انحرافات معيارية دكف المتكسط ، بدرجة ذكاء 

 تككف درجة ذكائو في اختيار ذكاء مقنف بيف  :المتوق عقميا بدرجة متوسطة 

 ( 40 – 54)ثلبثة أك أربعة انحرافات معيارية دكف المتكسط أؼ بنسبة ذكاء 

. وكسمرحسب مقياس 

  ًتنحرؼ درجة ذكائو في اختيار مقنف أربعة : المتوق  عقميا  بدرجة شديدة جدا

 ( 25 – 39 )درجات معيارية ، اك أكثر دكف المتكسط أؼ بمعدؿ  درجة ذكاء 

 (216، صفحة 2000يوسف شمبي الزعمط، )
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 : الإعاقة البصررة   2 ـ 6

:  مفيوميا  / 1 ـ 2ـ 6

   ىي مصطمح عممي تندرج تحتو جميع الفئات التي تعاني مف نقص القدرات 

.  ج تربكية خاصة اـالبصرية ، ك التي تحتاج إلى بر

يشير إلى أف الشخص الكفيف ، مف جية الأطباء : التعريف القانكني للئعاأة البصرية 

.  أدـ 20/200ىك ذلؾ الشخص الذؼ لا تزيد حدة بصره 

أما التعريف التربكؼ ، فيشير إلى اف الشخص الكفيف ىك ذلؾ الشخص الذؼ لا 

 (61-60 ، الصفحات 1989فاروق الروسان، )برايل يستطيع أف يكتب إلّا بطريقة 

 :   تصنيف الإعاقة البصررة / 2 ـ 2 ـ 6

تصنف إلى فئتيف كىي ضعف البصر ك العمى  

 تعرفو  :ضتف البصر ESC 2005   ىك الإعاأة التي تؤثر عمى أدرات 

الأطفاؿ العممية فتجعل المجاؿ البصرؼ لدييـ محدكداً ، ك يتطمب ذلؾ تعديلب 

في البيئة التعميمية لكي تسمح ليـ بالاستفادة مف الخدمات التعميمية كحدة 

 . 20/70البصر لدػ المعاؽ أأل مف 

 عرفت  :التمي ESC العمى بأنو اضطراب يحدث للؤطفاؿ ك الأطباء أك  

الطلبب يؤدؼ إلى فقداف البصر بشكل كبير بحيث يككف مجاؿ الإبصار في 

  (57، صفحة 2006نايف عابد الزراع، ). 60/ 6العينيف بعد التصحيح 
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 : الإعاقة السمتية  / 3 ـ 6

:  مفيوميا  / 1 ـ 3 ـ 6

ىي مصطمح يدؿ عمى الاعاأة السمعية التي يتراكح مدىا مف فقد سمع خفيف 

ك فقد السمع العميق  (يعرؼ بمصطمح الصمـ الجزئي  )مركراً بفقد السمع المتكسط 

 (75، صفحة 2001عبد الرحمان سيد سميمان، ). (بالصمـ الكمي  )يعبر عنو 

 ىك فقداف السمع عند الطفل في السنكات الثلبثة الاكلى مف  :الطفل الأصم كميا 

 . (طفل أصـ ك أبكـ  )عمره ك كنتيجة لذلؾ لف يستطيع اكتساب لغة 

 ىك الذؼ فقد جزء مف أدرتو السمعية ك كنتيجة لذلؾ  :الطفل الأصم جزئيا 

 (64 ، صفحة 1989فاروق الروسان، ). يستطيع نطق المغة كفق مستكػ معيف

 :  تصنيف الاعاقة السمتية / 2 ـ 3ـ 6

:  تصنف الاعاأة السمعية كفق الأبعاد التالية 

:  مف حيث العمر الذؼ حدثت فيو الاعاأة السمعية 

 . أؼ ضعف السمع منذ الكلادة  :إعاقة سمتية ولادية -

 . أؼ أبل اكتساب الفرد المغة : الملة إعاقة سمتية ما قبل تتمم -

 . أؼ بعد تعمـ المغة ك الكلبـ  :إعاقة سمتية بتد الملة -

 .  تشمل الأفراد الذيف فقدكا حاسة السمع بعد الكلادة  :إعاقة سمتية مكتسبة -

:  من حيث موقع الإصابة 
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  .إعاقة سمتية توصيمية -

  .إعاقة سمتية حسية عصبية -

 (287-286، الصفحات 2001ستيد حسني التزة، ). إعاقة سمتية مركزرة  -

: مف حيث فقداف الخسارة السمعية ك التي تقاس بكحدات الديسبل 

 . ديسبل 40- 30تتركاح الخسارة السمعية لدييا مف  : الإعاقة السمتية البسيطة -

 . ديسبل70 – 40تتراكح الخسارة السمعية لدييا مف : الإعاقة السمتية المتوسطة  -

 .  ديسبل 90 –  70تتراكح مف  : الإعاقة السمتية الشديدة -

فاروق الروسان، ).  ديسبل 92تزيد الخسارة عف  : الإعاقة السمتية الشديدة جداً 

 (184 ، صفحة 1989

 :  الإعاقة النطقية  / 4 ـ 6

 :  تتررفيا / 1 ـ 4 ـ 6

ىي خمل ك ظيفي أك فيزيكلكجي يصيب الجياز العصبي ك الجياز التنفسي ك 

يؤدؼ إلى اضطراب في عممية غخراج الكلبـ ، كالصعكبات المفظية ، ك الخمل 

الصكتي ، التأتأة ، ك يمكف أف تؤدؼ الاضطرابات النطقية إلى إعاأة نفسية ، 

 (234، صفحة 2000يوسف شمبي الزعمط، ) .اجتماعية ، تعميمية ، مينية
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  :تصنيف الإعاقة النطقية  / 2 ـ 4 ـ 6

 يككف سببيا التأخر في النطق ك بسبب فقداف  :اضطرابات في تطور النطق -

 . الحاجة إلى الكلبـ أك أنماط نطقية ضعيفة خلبؿ مرحمة الطفكلة المبكرة 

 ك تتضمف مشاكل النبرة ، التركيز، :اضطرابات في المفظ و إخراج الأصوات الكلامية  -

 . أك معدؿ الكلبـ 

 اضطراب يتعمق بتدفق الكلبـ ، ك اكثر الأنكاع انتشاراً ىك  :اضطرابات الطلاقة -

 .التأتأة 

 كىي نتيجة لجرح في مناطق محددة مف  :(التتبير بالرموز  )اضطرابات الترميز  -

الدماغ ك التي تؤدؼ إلى صعكبات بالإتصاؿ حيث تتأثر عممية ترجمة الأفكار 

 (121، صفحة 2001عدنان ابراىيم الأحمد ، ميا ابراىيم مخموق، ). إلى رمكز

 

  : الإعاقة الحركية / 5 ػ  6

:  تنقسـ أسباب الإعاأة الحركية إلى أسميف  : أسباب الإعاقة الحركية / 1 ـ 5 ـ 6

بسبب نكع مف الاضطرابات في عمل آلية الصبغيات الكراثية  : الأسباب الوراثية -

عدنان ). ، ك ليذه العكامل علبأة بخمل كركمكزكمي ينتقل مف الآباء إلى الأبناء

 (121، صفحة 2001ابراىيم الأحمد ، ميا ابراىيم مخموق، 

 : تنقسـ إلى  : الأسباب البيئية -



 انفصم انثاني                                                                     انكفاءة انتدريسيت
 

 
47 

 ارتفاع ضغط الدـ ، تكرـ القدميف ، كجكد كمية كبيرة في  : أسباب ما قبل الولادة

 . البركتيف في البكؿ في الشيكر الثلبثة الأخيرة مف الحمل 

 الكلادة المبكرة ، ميكانيكية عممية الكضع ، كضع المشيمة  : أسباب مرحمة الولادة

 . ، العقاأير ك البنج 

 صعكبات الكلادة ك استخداـ كسائل سحب الجنيف ك  : أسباب مرحمة ما بتد الولادة

الحكادث فيي مف الأسباب التي تؤدؼ إلى إصابة الكثير مف الأطفاؿ بالتمف 

 (28 ، صفحة 2003حابس التواممة، ). المخي

  :تصنيفات ذوي الاحتياجات الخاصة/ 7

لقد اختمفت تصنيفات ذكؼ الاحتياجات الخاصة ك تعددت بالرغـ مف ذلؾ فلببد 

مف الاتفاؽ عمى تصنيفيـ ، حيث أف التصنيف يساعدنا عمى التشخيص الدأيق ك أىـ 

: التصنيفات ىي 

 : ـتصنيف المتوقين من حيث الأسباب/ 1ـ 7

 ، فتنتقل بالكراثة مف جيل الى جيل ، حيث خمقيةفقد تككف اسباب الاعاأة 

يكجد الاستعداد الكراثي في الأسرة ك ىي التي تكرث المعكؽ الاستعداد للئصابة ، 

 كالإصابة مرضيةببعض الأمراض كالضعف العقمي ، ك أد تككف الإعاأة للؤسباب 

ببعض الأمراض التي تسبب عجزا مباشرا ، أك تككف الإعاأة لمضاعفات المرضى ، ك 
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أد تككف الإعاأة بسبب الأمراض التي تصيب الأـ ، ك تترؾ أثرىا عمى الجنيف ك 

. تحدث ليـ إعاأات متنكعة ، خلبؿ فترات الحمل أك بعد الكلادة 

حكادث الطرؽ أك حكادث :  المختمفة ، مثل الحوادثك أد تككف الإعاأة بسبب 

. (....الفيضانات ، الزلازؿ  )العمل ، أك الإصابات المختمفة مف الككارث الطبيعية 

  :تصنيف المتوقين حسب التشخيص الإكمينيكي للإعاقة  /2ـ7

فئة المعكأيف ، ك : ك ىذا التصنيف يقسـ المعكأيف الى فئاتيـ المختمفة مثل 

. فئة الصـ البكـ ، ك فئة المقعديف ك ضعاؼ العقكؿ 

ك يتـ ىذا التقسيـ كفق اختبارات ، ك مقاييس عممية أك طبية أك نفسية أك 

محمد سلامة ). اجتماعية ، ك تستخدـ مقاييس دأيقة لتحديد مدػ الإعاأة ك مستكاىا

 (37-35 ، الصفحات 2003غباري، 

 : تصنيف المتوقين حسب أزمان الحالة و قابميتيا لمشفاء /3ـ7

ىناؾ بعض المعكأيف أد لازمتيـ العاىة سنيف طكيمة ، دكف أف يجدكا ليـ 

علبج ، حتى أصبحت عاىة مزمنة غير أابمة لمشفاء ، كما أف ىناؾ فئة أخرػ 

أصيبت بعجز طارغ ، نتيجة حادث أك مرض ك لكنيا أابمة لمتحسف ك الشفاء بمجرد 

. الاىتماـ بيا ، ك مساعدتيا ك تقديـ الخدمات ليا 

 :  تصنيف المتوقين حسب نوعية التجز / 4ـ 7 

: ىذا التصنيف يعتبر الشائع بيف المختصيف ك يككف كما يمي 
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المشكىيف ، المبتكريف ، :  ك مف أمثمة ىذا النكع  :المتوقين جسميا  /1 ـ4ـ 7

شمل : المصابكف بالحركؽ ك الكسكر ، ك المقعديف ، ك المصابيف بأمراض مزمنة مثل 

.... الأطفاؿ أك الكساح ، ك مرض السكرؼ ، ك الجذاـ ك الدرف ك مرض القمب 

 ك تشمل ذك الاضطرابات السمعية ، ك البصرية ك  :المتاقون حسيا  /2 ـ 4 ـ 7

المعاأكف في حاستي الشـ ك الذكؽ ، البكـ ك المعاأكف مف حيث الاحساس ، كما ينظـ 

. ليذه الفئة المعاأكف الذيف يعانكف مف اضطرابات المغة ك الكلبـ 

 ك ىـ مرضى العقكؿ ك ضعافيا غير القادريف عمى  :المتاقون عقميا /3 ـ 4 ـ 7

ضعاؼ العقكؿ ، المعكأيف ، : التكيف مع بيئاتيـ الاجتماعية ، ك مف ىذه الفئة 

- بالإضافة الى المصابيف بالأمراض العقمية مثل الفصاـ - البمياء ، المافكنيف 

. الخ ... اليستيريا بأنكاعيا ، البار انكيا 

القمق ، ك :  الذيف يعانكف مف اضطرابات نفسية مثل :المتاقون نفسيا  /4 ـ 4 ـ 7

. الخ ... الخكؼ ، ك الكسكسة ، ك ذككا الاضطرابات الانفعالية 

 اضطرابات في السمكؾ الانفعالي ، ك :المتاقون اجتماعيا   /5 ـ4 ـ 7

المحتاليف ك - المسنكف ك المتشردكف - الاجتماعي ، ك مف أمثمتيـ المنحرفكف 

 (40-39 ، الصفحات 2003محمد سلامة غباري، ). الخ .... المسجكنيف 

: يصف حالة الإعاأة عمى النحك التالي  (بيرياف  )ك نجد أف 

 الإعاأة البصرية. 
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 الإعاأة السمعية. 

  الإعاأة البدنية ك الصحية. 

 صعكبات التعمـ. 

 المشكلبت السمككية. 

 التخمف العقمي. 

 الإعاأة المتعددة. 

 الإعاأة التربكية. 

 (24، صفحة 2006ربيع عبد الرؤوف عامر، ).مشكلبت المغة أك الكلبـ أك كمتاىما

 :رعاية المتوقين صحيا و اجتماعيا في الجزائر/  8

إف العلبج ك الدكاء في  ":التلاج المجاني لجميع المواطنين بما فييم المتوقين  / 1 ـ 8

الجزائر مجانا لكافة المكاطنيف منذ عدة أعكاـ اذ تتكفل الدكلة بكل أنكاع العلبج في 

المستشفيات الكبيرة ك الصغيرة عمى حد سكاء ك ترعى العجزة ك المعكأيف جسديا اك 

ذىنيا ، ك أد جاء في الميثاؽ الكطني بخصكص كفالة الدكلة الجزائرية لعلبج 

تتكفل الدكلة في ميداف الصحة : المكاطنيف أك ما يطمق عميو الطب المجاني ما يمي 

بحماية ك صيانة ك تحسيف مستكػ صحة السكاف بالإضافة الى ذلؾ فاف نشاط 

الصحة العمكمية يجب اف يساىـ في رأي الإنساف ك إعداده لأف يعيش في عالـ ىك 

 .في تحكؿ مستمر نفسيا ك اجتماعيا ك ثقافيا 
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تطكير حماية الأمكمة ك :   حماية الأمومة و الطفولة و الرقابة الصحية في المدارس  /2 ـ 8

الطفكلة ك الكأاية الصحية في المدارس ، ك النشاطات المتعمقة بالتغذية ، طب العمل 

ك مكافحة الآفات الاجتماعية ، ك نشرا لمطب الكأائي بكيفية تسمح بإعطاء الصحة 

 .العمكمية 

تكضع في نطاؽ طب العمل ىياكل مختصة متصمة بمشاكل :  طب التمل  / 3 ـ 8

جديدة التي تظير مع زيادة الاصابات البدنية مثل الحرائق الخطيرة أك النفسية مثلب 

 .تمؾ التي تترتب عف حكادث الشغل 

في نطاؽ سياسة " :  منح عناية خاصة في الرعاية الاجتماعية لممسنين و المتوقين  / 4 ـ 8

الاجتماعية تمنح عناية خاصة الى الأشخاص المسنيف أك المعكأيف الذيف ليست ليـ مداخل البلبد 

بصكرة تجعميـ في مأمف مف البؤس ك التشرد مما يسمح بالمساىمة في القضاء عمى جميع عكامل 

  (102-101 ، الصفحات 1982رابح تركي ، )". التسكؿ 

 :مراكز و مدارس رعاية المتوقين في الجزائر   /9

ك أد اىتـ التشريع الجزائرؼ برعاية ىذه الفئة مف المجتمع في ىذا الجانب مف 

خلبؿ العديد مف المكاد التي تضمف مجانية التعميـ ك تكافؤ الفرص ك اجبارية التعميـ 

 مف الدستكر ، ك أانكف حماية الأشخاص 53الأساسي ، ك ىذا ما جاء في العدد 

 حيث كرد فيو أف مف أىداؼ حماية 2002 مايك 14المعكأيف ك ترأيتيـ المؤرخ في 

الأشخاص المعكأيف ك ترأيتيـ ضماف تعميـ اجبارؼ ك تككيف ميني للؤطفاؿ ك 
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التربية ك التككيف الميني ك : المراىقيف المعكأيف ، ك جاء الفصل الثالث منو بعنكاف 

 مف ىذا الأخير عمى 14ك حثت المادة الػ " إعادة التدريب الكظيفي ك إعادة التكييف 

 منو فقد ذكرت أف الأطفاؿ 15ضركرة التكفل المبكر بالأطفاؿ المعكأيف ، أما المادة الػ 

المعكأيف لابد أف يخضعكا إلى التمدرس الإجبارؼ في مؤسسات التعميـ ك التككيف 

الميني ، التي تييأ عند الحاجة كما حددت أشكاؿ ك طرؽ تقديـ الخدمات التعميمية مف 

 المؤرخ في 59 - 80خلبؿ المراكز المتخصصة التي تـ إنشاؤىا بمكجب المرسكـ رأـ 

ناأصي السمع  ) ، ك أد تـ فتح أأساـ خاصة بالأطفاؿ ضعيفي الحكاس 1980مارس 

في المؤسسات التعميمية التابعة لقطاع التربية الكطنية ك ذلؾ بقرار  (ك المكفكفيف 

كزارؼ مشترؾ بيف كزارة التربية الكطنية ك كزارة العمل ك الحماية الاجتماعية ك التككيف 

 (16، صفحة 1998الجرردة الرسمية، ) 1998الميني سنة 

 منو إمكانية الدمج الكمي أك الجزئي لتلبميذ 07  ، ك أد جاء في المادة الػ "

الأأساـ الخاصة في الأأساـ العادية ، أما فيما يخص الخدمات التعميمية لمتلبميذ 

الماكثيف في المستشفيات ك مراكز العلبج كضعت ليـ أأساـ خاصة بمكجب القرار 

 ، أما 1998 أكتكبر 27الكزارؼ المشترؾ بيف كزارة التربية ك كزارة الصحة المؤرخ في 

فيما يخص عممية تقييـ ك تنظيـ الامتحانات ، فقد صدر أرار كزارؼ مشترؾ بيف 

  2003كزارتي التشغيل ك التضامف ك التربية الكطنية لشير ماؼ 
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في مجاؿ رعاية ك علبج مشاكل المعكأيف صدر في الجريدة الرسمية 

 1400 ربيع الثاني عاـ 11 مؤرخ في 59-80مرسكـ رأـ : المرسكماف التالياف 

 يتضمف إحداث المراكز الطبية التربكية كالمراكز 1980 مارس 08المكافق 

المتخصصة في تعميـ الأطفاؿ المعكأيف ك تنظيميا ك تسييرىا ك أد جاء في المادة 

: الأكلى مف المرسكـ المذككر آنفا ما يمي 

  تعد المراكز الطبية تربكية المراكز المتخصصة في تعميـ الأطفاؿ :المادة الاولى 

 23المعكأيف المنصكص عمييا في أانكف الصحة العمكمية الصادرة في تاريخ 

 ، تعد المراكز العمكمية ذات الطابع الإدارؼ تتمتع 1976أكتكبر سنة 

. الشخصية المعنكية ك الاستقلبؿ المالي 

  ينشأ في كل كلاية مركز طبي تربكؼ أك أكثر للؤكلاد المتخمفيف :المادة الثانية 

عقميا ، ك مركز طبي تربكؼ أك أكثر للؤكلاد المعكأيف حركيا ، ك مركز طبي 

تربكؼ أك أكثر للؤكلاد الانفعالييف ، ك مركز تعميـ تخصصي أك أكثر لأكلاد 

. المعكأيف بصريا ، ك مركز تعميـ تخصصي أك أكثر للؤكلاد المعكأيف سمعيا

الميثاق )  .278 ص 1976، جبية التحررر الوطني ، الجزائر ،  (الميثاق الوطني  )أنظر -.

 (278 ، صفحة 1976الوطني، جبية التحررر الوطني، 
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 :رعاية المتوقين في التشررع الجزائري  / 10

 : في الجانب الوقائي 1 ـ 10

إف لمعرفة سبب الإعاأة دكر كبير في تطكير ك تحسيف طرؽ ك برامج الكأاية 

مف خلبؿ اتخاذ الاجراءات اللبزمة لتفادؼ تأثير ذلؾ السبب ، ك غالبا ما يككف سبب 

الإعاأة أبل الكلادة أك أثناءىا أك بعدىا ، زيادة عمى ما تقدـ يأتي التشريع ليعزز ىدؼ 

حماية الصحة و ترقيتيا " الكأاية ك يجعميا مف ضمف أكلكيات الدكلة مف خلبؿ أانكف 

:  حيث نجد " 

-03-02ك ذلؾ في المكاد  : الحق في الرعاية الصحية و مجانية التلاج  /1 ـ 1 ـ 10

ترمي الأىداؼ : "  ما يمي 03 ، ك أد جاء في المادة 08-11-20-21-22

المسطرة في مجاؿ الصحة الى حماية حيمة الإنساف مف الأمراض ك الأخطار ك 

. تحسيف ظركؼ المعيشة ك العمل ، لاسيما عف طريق تطكير الكأاية 

 لـ يشر أانكف الصحة الى : تحسين مستوى المتيشة و التربية الرراضية  /2 ـ 1 ـ 10

تحسيف مستكػ المعيشة بالرغـ مف أف العديد مف الإعاأات تنتج عف سكء التغذية ، في 

 83 حيث جاء في المادة 88-83حيف أشار الى دكر التربية البدنية مف خلبؿ المكاد 

يجب عمى جميع أطاعات النشاط الكطني أف تنظـ أنشطة بدنية : " عمى سبيل المثاؿ 

". ك رياضية أصد حماية صحة السكاف ك تحسينيا 

 266 اضافة الى المادة 52 الى 25المكاد مف :  البيئة الصحية و مكافحة الأوبئة  /3 ـ 1 ـ 10
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 . 66 الى 61 المكاد مف : الوقاية من الأمراض غير التدية و الآفات الاجتماعية  /4 ـ 1 ـ 10

الجرردة الرسمية ) 102 الى 96 المكاد : التثقيف الصحي و التربية الصحية  /5 ـ 1 ـ 10

 (176، صفحة 1985لمجميوررة الجزائررة، 

 عمى 68 جاء في المادة 75 الى 68المكاد  : التناية بصحة الأم و الطفل  /6 ـ 1 ـ 10

تتمثل حماية الطفكلة ك الأمكمة في جميع التدابير الطبية ك الاجتماعية : " سبيل المثاؿ

:  ك الإدارية التي تستيدؼ عمى الخصكص ما يمي 

  حماية صحة الأـ بتكفير أحسف الظركؼ الطبية ك الاجتماعية ليا أبل الحمل ك

 ....."خلبلو ك بعده 

-150 أما المكاد 28-27 المكاد : الفحص الدوري و التفتيش عن الأمراض  /7 ـ 1 ـ 10

.  تخص التشخيص ك علبج المبكريف 157

 . 76 المادة : الوقاية من الأخطار و الأمراض المينية  /8 ـ 1 ـ 10

 19 المؤرخ في 14-01 مف خلبؿ القانكف رأـ : الوقاية من حوادث المرور  /9 ـ 1 ـ 10

. 1997أكت 

حدد المرسكـ التنفيذؼ :  الوقاية من الأخطار الناجمة عن استتمال المتب /10 ـ 1 ـ 10

 أكاعد الكأاية مف الأخطار الناجمة عف 21/12/1997 المؤرخ في 97-494

استعماؿ المعب المحمية أك المستكردة ، ك يعتبر أانكف الصحة مف أىـ النصكص 

التشريعية الذؼ تناكؿ عدة محاكر أساسية ، لـ تطرأ تعديلبت عمى أغمب فصكلو رغـ 



 انفصم انثاني                                                                     انكفاءة انتدريسيت
 

 
56 

 سنة مف صدكره ك عمى الرغـ مف ككف النصكص السابقة تحمل 20مركر أكثر مف 

في مضامينيا ىدؼ الكأاية مف الإعاأة إلا أنو لـ يشر الى الكأاية مف مختمف 

الأسباب المؤدية الى الإعاأة ، ك لعل ىذا يدفعنا الى مكافقة محركس محمكد خميفة 

أف : عندما يقارف بيف الخدمات العلبجية ك الكأائية في دكؿ العالـ الثالث حيث يقكؿ 

ك .. الخدمات العلبجية فرضت فمسفتيا عمى تنظيـ الخدمات ك عمى الممارسة المينية 

بالتالي أصبحت بمثابة مصيدة يمكف اف تقع فييا أؼ ممارسات كأائية أك تنمكية 

لمخدمات الاجتماعية ، ك معظـ الممارسات الكأائية تفتقد لمتمكيل الكافي ك التعميـ 

 ، 1997الجرردة الرسمية لمجميوررة الجزائررة، )  .الجيد ك الممارسيف المتخصصيف

 (10صفحة 

 نركز في ىذا الجانب عمى أىـ النقاط التي تمس :في الجانب الاجتماعي  / 2 ـ 10

التربية الخاصة ، التأىيل الميني ، ك : ك تيـ ىذه الفئة الخاصة مف المجتمع ك ىي 

 .تعديل الظركؼ البيئية لتسييل تنقل المعكأيف 

 يستخدـ مصطمح خاصة لمدلالة عمى تمؾ المظاىر :التربية الخاصة  / 1 ـ 2 ـ 10

في العممية التعميمية التي تستخدـ مع الاطفاؿ المعكأيف ، بمعني أنيا تتميز بنكعية 

: غير عادية أك غير شائعة ، ك يستند ىذا النكع مف التعميـ عمى مبادغ اساسية منيا 

 .الحق في التعميـ ، تكافؤ الفرص ، المشاركة في الحياة الاجتماعية 
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 إف التأىيل الميني ىك ذلؾ الجانب مف التأىيل ىك :التأىيل الميني  / 2 ـ 2 ـ 10

ذلؾ الجانب مف التأىيل المستمر المترابط الذؼ ينطكؼ عمى تقديـ الخدمات المينية 

كالتكجيو الميني ك التدريب الميني ك التشغيل مما يجعل المعكؽ أادرا عمى الحصكؿ 

ك لعل ىذا العنصر ىك أىـ ما تسعى الدكؿ . عمى عمل مناسب ك الاستقرار فيو 

لتحقيقو ك مف ثـ تحقيق رعاية فعمية لممعكؽ تنطمق مف تحفز إمكانياتو الخاصة 

 .الداخمية لمساعدتو عمى مساعدة نفسو 

ك أد أأر المشرع الجزائرؼ حق المعكؽ في  

 مف الدستكر ، كما نصت 55 ك 31 مف خلبؿ نص المادتيف :التمل /10-2-3

لمذيف لا يستطيعكف القياـ بالعمل ـ الذيف عجزكا ...  عمى ظركؼ معيشة 59المادة 

ك ىذا ما يكرس حق المعكؽ القادر عمى العمل عمى نيل كظيفة " عنو نيائيا مضمكنة 

. تمكنو مف المشاركة في الحياة الاأتصادية 

 لجنة 18 حدد أانكف حماية المعكأيف ك ترأيتيـ في المادة :التوجيو الميني/10-2-4

كلائية مياميا التربية الخاصة ك التكجيو الميني مف خلبؿ تكجيو أفرادىا الى مؤسسات 

التعميـ ك التككيف ك المؤسسات الخاصة حسب الحاجات المعبر عنيا ك طبيعة الاعاأة 

 (30، صفحة 1982فتحي السيد عبد الرحيم ، حميم الستيد بشاي، ). ك درجتيا

لغرض تككيف الاختصاصيف في تدريب ك تعميـ  " :التدررب الميني /10-2-5

 المتضمف إنشاء مركز 26/12/1981 المؤرخ في 397-81المعكأيف صدر المرسكـ 
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 ، 1997الجرردة الرسمية لمجميوررة الجزائررة، )كطني لمتككيف الميني لممعكأيف جسديا 

  .(10صفحة 

 ميمة تحسيف البرامج ك المناىج ك الكسائل التعميمية 02ك أد كرد في مادتو الت 

الضركرية لمتككيف الميني لممعكأيف جسديا ك يجمع الكثائق التقنية ك التربكية 

. المخصصة لممككنيف المتخصصيف 

 

 بتحديد أصناؼ المعكأيف 1982 تكفل المرسكـ الصادر سنة :التشليل /10-2-6

 عمى أف تخصص 06 ك ألزـ في مادتو الػ 02القادريف عمى العمل في مادتو الػ 

مخططات التكظيف السنكية ك المتعددة السنكات التي تعدىا الييئات المستخدمة أسطا 

 منو منحت 10مف مناصب العمل ليشغميا الأشخاص المعكأكف ، كما أف المادة الػ 

رخص الغياب لممعكؽ العامل ك عطلب خاصة يستغميا في اعادة تربيتو الكظيفية ك 

السماح لو بإجراء المعاينات الطبية ، غير أف الكاأع العممي ليذه الشريحة يثير الكثير 

مف الأسى ، انطلبأا مف صعكبة أك استحالة تقبل صاحب العمل الشخص المعاؽ في 

مؤسستو ، ك عدـ تطبيق الكثير مف مضاميف ىذه المكاد ، كما جاء في القانكف 

الخاص بالمعكأيف أف الأشخاص المعكأيف بدكف دخل يستفيدكف مف منحة مالية ، التي 

 بالمائة  100 دج لممعاأيف بنسبة 3000لا يجب أف تقل عف 
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 جاء في بعض مكاد :تتديل الظروف البيئية و تسييل تنقل المتوقين /  10-2-7

الإشارة الى إزالة كل الحكاجز  (32-31-30المكاد )أانكف حماية المعكأيف ك ترأيتيـ 

ك العقبات التي تحكؿ دكف مشاركة المعكؽ في الحياة الاجتماعية بصكرة عادية منيا 

تييئة المحلبت السكنية ك المدرسية ك الجامعية ك التككينية ك ) 30ما كرد في المادة 

الدينية  العلبجية ك الأماكف المخصصة لمنشاطات الثقافية ك الرياضية الترفييية ك 

تسييل الحصكؿ عمى الأجيزة الاصطناعية ك لكاحقيا ك المساعدات التقنية التي تمكف 

  (الاستقلبلية البدنية ك تسييل استبداليا

ك لابد مف ذكر دكر التشريع في إنشاء المستشفيات ك المراكز الطبية المتخصصة 

 . 02/12/1997 المؤرخ في 465-97بمكجب المرسكـ التنفيذؼ رأـ 

تتكفل المؤسسة الاستشفائية : "  منو عمى 05 حيث نصت المادة الػ 

: المتخصصة في مجاؿ مشاطيا بالمياـ التالية 

  تنفيذ نشاطات الكأاية ك التشخيص ك العلبج ك إعادة التكييف الطبي ك

 .الاستشفاء

  المساىمة في إعادة تأىيل مستخدمي مصالح الصحة ك تحسيف مستكاىـ"... 

بالإضافة الى اىتماـ الدستكر في القانكف المتعمق بحماية الصحة بحق المعكؽ في 

 92إعادة التدريب الكظيفي ك الأعضاء الاصطناعية ك لكاحقيا مف خلبؿ المادة 

 (ينتفع الأشخاص المعكأكف بالعلبج الملبئـ ك إعادة التدريب ك الأجيزة المعدة لأجميـ)
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ك لذلؾ تـ إنشاء الديكاف الكطني لأعضاء المعكأيف الاصطناعية ك لكاحقيا بمكجب 

، ك الذؼ مف بيف ميامو صنع الأعضاء 09/02/1988 المؤرخ في 27-88المرسكـ 

الاصطناعية ك لكاحقيا ك المعاينات التقنية التي تساعد عمى إعادة تأىيل المعكأيف 

اجتماعيا ك مينيا ك إدماجيـ في المجتمع كما يتكلى استيرادىا ك تكزيعيا ك ضماف 

 (188ىـ، صفحة 1413الجرردة الرسمية لمجميوررة الجزائررة، ). صيانتيا 

 مما لا شؾ فيو أف للئعاأة تأثيرا عميقا في الاتزاف :في الجانب النفسي / 10-3

الانفعالي لمفرد ميما كانت درجة صحتو النفسية ، ك لعجزه في أحياف كثيرة عف تكيفو 

مع بيئتو مف خلبؿ اكتشاؼ إمكانياتو ك تقبل كضعو ك صكرتو في المجتمع ، تجده 

يحاكؿ إخفاء نكاحي العجز ك القصكر ك ينطكؼ عمى نفسو مما يزيد في حساسيتو نحك 

يذائيـ،  مختمف ردكد فعل المجتمع نحكه ، بالمجكء الى العزلة أك التمرد عمى الآخريف كا 

لذلؾ تجد المعكؽ في حاجة مستمرة لمشعكر بالانتماء ك الحب ك الاستقلبؿ ، ك أكثر 

. مف ذلؾ الحاجة الى الثقة بالنفس ك تقدير الذات

ك لقد اىتـ التشريع الجزائرؼ بالجانب النفسي لممعكأيف حيث نص في أانكف حماية 

يجب أف تتسـ الأعماؿ التي تككف في فائدة  :" 91الصحة ك ترأيتيا في المادة 

الأشخاص المعكأيف باحتراـ شخصيتيـ الإنسانية ك مراعاة كرامتيـ ك حساسيتيـ 

 المؤرخ في 102-93، كما تضمف الباب الرابع مف المرسكـ التنفيذؼ " الخاصة 

العيادؼ )، أحكاما تطبق عمى المكظفيف المتخصصيف في عمـ النفس 12/04/1993
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ك  (... الكأاية ك العلبج ك إعادة التربية ك الاعتبار  ) 47مف تحديد المياـ، المادة  (

يكظف النفسانيكف مف العادييف عف طريق المسابقة  ) 49شركط التكظيف ، المادة 

 (76-75، الصفحات 1999زرنب محمود شقير، ). (... عمى أساس الشيادة 

: اليوم الوطني لممتوقين في الجزائر / 11

 مارس يكما كطنيا لممعكأيف أكدت اىتماميا بالفئات 14إف الجزائر بإعلبنيا يكـ 

مف المكاطنيف التي تعاني مف إعاأات ك بإدماجيا الفعمي في المجتمع ، إف السنة 

 أد تعززت باعتماد العشرية العالمية 1981العالمية لممعكأيف التي تـ إحياؤىا سنة 

لممعكأيف سنتيف بعد ذلؾ تشجيعا لترأية حقكؽ المعاأيف ك ضماف مشاركتيـ الكاممة في 

النشاط الكطني ك تنمية بلبدىـ ، ك منذ ذلؾ الحيف تـ بنجاح اجتياز مرحمة فاصمة في 

الجرردة الرسمية ). التكفل بممف طالما طبعتو عائلبت ذكؼ الاعاأات بختـ السرية

  (7 ، صفحة 1997لمجميوررة الجزائررة، 

 :الإعاقة من الوقاية طرق /12

 لمعكامل كتفيمنا إدراكنا مدػ عمى الإعاأة مف الكأاية كبرامج طرؽ  تعتمد

 منيا عامل كل تفاعل كعمى كالعقمية كالنفسية الجسمية كآثارىا حدكثيا ككيفية المسببة

 دكف  الحيمكلة يجب بل المسبب العامل حدكث منع مجرد ليست كالكأاية . غيره مع

 أك العجز درجة إلى الحالة تطكر منع كبالتالي منو كالتخفيف القصكر الكظيفي حدكث

 .الاجتماعية كانعكاساتيا كآثارىا كدرجتيا شدتيا مف كالتخفيف الإعاأة
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 : الإعاأة مف لمكأاية مستكيات ثلبثة كىناؾ

 : يمي ما ويشمل :الأول المستوى  -

 .كالطفكلة الأمكمة رعاية برامج دعـ •

 .الصحي كالتثقيف الكأائية البرامج •

 .الحكادث مف الكأاية •

 .الأدكية كمراأبة الإدماف كمكافحة التحصيف •

 

 :الثاني المستوى  -

 دكر المستكػ  ليذا أف الكظيفي،كالكاأع القصكر حدكث لمنع كالعلبج الإسعاؼ

 كجكد عف المبكر الكشف فإف عامة بصكرة ك العجز، درجة إلى الكصكؿ منع في كبير

 .الكأائية الإجراءات مف بعدد كذلؾ الإصابة، تطكر مف يحد القصكر أك المصاعب

 :الثالث المستوى  -

 النقاط كبمراعاة كالاجتماعي كالتربكؼ  كالنفسي الجسمي الطبي التأىيل برامج

 :التالية

 كالمجتمع،كأبكلو الأسرة أبل مف المعكؽ  الشخص نفس في الثقة زرع 

 .كفرد
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 ك أداءه الفرد يستطيع لا ما عمى كليس نستطيعو بما كالبدء التركيز 

 حد أأصى إلى كتنميتيا تكجيييا ك أدراتو عف الكشف في معاكنتو

 .ممكف

 النمك ىذا لتحقيق الفرد فييا يعيش التي كالبيئة المجتمع ظركؼ تييئة. 

 المباني تخطيط) اليكمية حياتو لممارسة المعيقة الحكاجز كافة إزالة 

 كتفادؼ المجتمع نشاطات جميع في المعاؽ مشاركة ضماف .(كالشكارع

  (204 ، صفحة 1989فاروق الروسان، ). الإمكاف بقدر عزلو
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 :خلاصة

مف كل ما سبق يمكننا القكؿ أف ظيكر ذكؼ الاحتياجات الخاصة كاف منذ القدـ 

كلقد كانت نظرات الشعكب إليو متغيرة حسب العصكر كالمجتمعات،فمقد عانى 

الاضطياد في العصكر القديمة ثـ عاممكه بالشفقة كالإحساف  ككانكا ينظركف إليو أنو 

شخص يعيش عمة عمى المجتمع ،ثـ بعد ظيكر الإسلبـ الذؼ غير مف نظرة الإسلبـ 

إليو كجعمو في مرتبة كاحدة مع الأصحاء حيث كجب عمييـ مساعدتو ثـ أصبح ينظر 

إليو في المجتمعات الحديثة بمنظكر اأتصادؼ أؼ يجب الاستفادة مف أدراتو المينية ثـ 

تحكؿ ىذا المنظكر إلى منظكر اجتماعي أؼ رعايتو كحمايتو لأف كل شخص معرض 

. للئعاأة
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 :البحث  منيج 1 -

استخدـ الطمبة في ىذا البحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي نظرا      

آفاؽ النشاط البدني المكيف لملبئمتو لطبيعة المشكمة كأىداؼ البحث التي تيدؼ إلى 

عمى ذكؼ الاحتياجات الخاصة كمف ثـ الكصكؿ إلى مجمكعة مف النتائج التي يتـ 

. عمى ضكئيا تقديـ عدد مف التكصيات المناسبة

  :الاسخطلاعيت الذراست 2

 10 كمربي 50 في المتمثمة العينة أفراد عمى كتكزيعو الاستبياف طبع في الشركع أبل

 دراسة بإجراء أمنا الإعاأة، كزارـ داخل الاحتياجات الخاصة لذكؼ  مسؤكليف

 كبعد ، المربيف عف لمبحث الإعاأة كزارـ مختمف إلى الذىاب في تمثمت استطلبعية

 إلى تنتمي مقصكدة عينة عمى نية استبيا استمارة 12 كتكزيع بطبع أمنا كجدناىـ أف

 مختمف عمى الكأكؼ أجل مف كذلؾ ،كالمسؤكليف المربيف مختمف مف بحثنا عينة

 أمنا كما إلييـ المكجية للؤسئمة المربيف كفيـ بحثنا، في جيااإدر يتـ التي المحاكر

 أراءة عمى كحثيـ الإرشادات مف جممة تقديـ مع كتكضيحيا الاستبياف محاكر بشرح

 كأد إجابة، بدكف  سؤاؿ أؼ ترؾ كعدـ كمصداأية صدؽ بكل كالإجابة بعناية عبارة كل

 الاستبياف كصكؿ إلى تؤدؼ التي المحاكر مختمف الاستبياف تفريغ خلبؿ مف لنا تبيف

 فيـ في صعكبة أية يجدكا لـ المربيف إف)كالثبات الصدؽ( بعد كذلؾ النيائي شكمو إلى
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 باأي عمى كتكزيعو الاستبياف بطبع نقكـ جعمنا الذؼ الأمر ,عميو الإجابة أك الاستبياف

 .البحث عمييا أجرينا التي العينة أفراد

: مجتمع وعينة البحث- 3

: مجتمع البحث- 3-1

تككف مجتمع بحثنا ىذا مف جميع المربيف كالمسؤكليف الإدارييف المختصيف بالمراكز 

 . مربي75النفسية البيداغكجية لكلاية سعيدة كعددىـ 

: عينة البحث- 3-2

مسؤكليف ادارييف بالمراكز النفسية 10 مربي ك50 تتككف عينة البحث مف

.  البيداغكجية لكلاية سعيدة ، كأد تـ اختيار العينة بطريقة عشكائية 

 :البحث متليرات- 4

 الباحث يريد التي العلبأات مف نكعا بينيا تتفاعل التي العكامل مف مجمكعة ىي

 بالتحديد منيا التحقق

 :يمي كما بحثنا متغيرات كانت

  : المستقل المتلير- 1  ـــ4

 أياس خلبلو مف نريد الذؼ المستعمل العامل أؼ كالنتيجة السبب بيف العلبأة ىك

 الخ...النتائج

 :في المستقل المتغير تمثل ىذا بحثنا كفي
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 .المكيف الرياضي البدني ػ النشاط

 :التابع المتلير- 2  ــــ4 -

 تمؾ كىي شرحيا محاكلة بصدد نحف التي الظاىرة يحدد لأنو الجكاب أك النتائج يكضح الذؼ ىك

 .المستقل بالمتغير تتأثر كىي أياسيا إلى الباحث يسعى التي أك الظكاىر العكامل

 :في ىذا بحثنا في التابع المتغير كتمثل

  .ذكؼ الاحتياجات الخاصة

  :البحث مجالات- 5

 مربي كمدرس 50 شممت عينة البحث في الدراسة المسحية: المجال البشري - 5-1

دارييف كىي تمثل 10مختص ك  مف المجتمع  % 80 فرد كتمثل نسبة 60 مسؤكليف كا 

 .الأصمي

  :الزماني المجال- 5-2
 2017ماؼ 20إلى جانفي 10 مف الممتدة الفترة في كالتطبيقي النظرؼ  بشقيو ىذا بحثنا إجراء تـ

 2017 ماؼ 25ك 20بيف الممتدة الفترة في طبعو تـ بينما

  :المكاني المجال -5-3

 :التالية البيداغكجية المراكز مف كل في الاستبياف بتكزيع أمنا

 المركز النفسي البيداغكجي بحي النصر 

 المركز النفسي البيداغكجي بعيف الحجر 
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 مركز الصـ كالبكـ بسعيدة 

 المركز النفسي البيداغكجي بالحساسنة 

 : البحثأدوات -6 

  :الاستبيان  -6-1 

 في كضعيا يتـ معيف، مكضكع حكؿ المرتبة الأسئمة مف مجمكعة بأنو الاستبياف يعرؼ

 عمى لمحصكؿ تمييدا باليد تسميميا يجرؼ  أك بالبريد المعنييف للؤشخاص ترسل رةااستـ

 أك مكضكع عف جديدة حقائق إلى التكصل يمكف كبكاسطتيا فييا، الكاردة الأسئمة أجكبة

  .بحقائق مدعمة غير لكنيا عمييا متعارؼ معمكمات مف التأكد

 :كالتالي محاكر ثلبثة إلى مقسما ،)سؤالا  31 ( يظـ استبياف بإعداد أمنا

 الطفل يتمكف المكيف الرياضي البدني النشاط الجانب البدني ػ بفضل :الأول المحور

الاحتياجات  لذكؼ  الجسمية الحركات بعض في التنسيق عمى القدرة اكتساب مف المعاؽ

. الخاصة

 التخفيف في دكر المكيف الرياضي البدني  الجانب الانفعالي ػ لمنشاط: الثاني المحور

 .المعاأيف الأطفاؿػ لد العدكاني السمكؾ مف

 تنمية في دكر المكيف الرياض البدني الجانب الاجتماعي ػ لمنشاط :الثالث المحور

 .ذكؼ الاحتياجات الخاصة للؤطفاؿ الآخريف كتقبل كالتآزر التعاكف  ركح

 .بيا كيطبق بيا يكتب التي الطريقة نكع كل يتبع الاستبياف أنكاع مف نجد ك
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 عمى لمحصكؿ ىذا المعنييف، الأشخاص إلى ترسل استمارة في كضعيا يتـ كما

. المغمقة الاستبيانات تككف  الأسئمة طرح حيث مف يمي، فيما الكاردة للؤسئمة الأجكبة

الأسس التممية للاختبارات المستخدمة  – 7

  :الاستبيان صدق- 7-1

 عمى أدرتو تعني القياس أسمكب اختمف ميما البحث في المستخدمة الأداة صدؽ إف

 .أياسيا داالمر الصفة أك اجمو مف كضعت ما أياس

 عمى بعرضيا أمنا البحث أىداؼ مع الاستبياف أسئمة تناسب مدػ عمى كلمكأكؼ

مستغانـ  بجامعة كالرياضية البدنية الأنشطة كتقنيات عمكـ بمعيد الأساتذة مف مجمكعة

 تـ لمملبحظات كتقديميـ آرائيـ إبداء كبعد، العممي البحث ميداف في الخبرة ليـ ممف

دراج الملبحظات مف عدد كحذؼ استبعاد  الاستبياف تعديل تـ ثـ مف أخرػ  عبارات كا 

خراجو  .المبحكثيف عمى تكزيعو ليتـ النيائية بصكرتو كا 

  :الاستبيان ثبات -7-2

 Alpha de)تـ التحقق مف ثبات أداة الدراسة باستخداـ معامل ألفا كركنباخ 

Cronbach)  كالذؼ بمغت أيمتو بػػػ( = 0.92)  كىي درجة جيدة جدا ككنيا أعمى مف

(. 0.6)النسبة المقبكلة 
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 :يبين قيمة معامل الثبات: 01جدول رقم 

الصدق الثبات عدد العبارات 

31 0.92 0.95 
 

: المتالجة الإحصائية- 8

استخدـ الطمبة الأساليب الإحصائية التي تناسب أىداؼ البحث لمعالجة البيانات كىي 

: كما يمي

 . لقياس ثبات أداة الدراسة (Alpha de Cronbach)تـ استعماؿ معامل ألفا كركنباخ  -

حساب التكرارات كالنسب المئكية لإجابات أفراد الدراسة عمى محاكر الاستبانة  -

 (spss) باستعماؿ البرنامج الاحصائي الاجتماعي كعباراتيا
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 : خاتمة الفصل

 لقد تمحكر مضمكف ىذه الفصل حكؿ منيجية البحث كالإجراءات الميدانية التي أنجزىا 

الباحثاف مع طبيعة البحث العممي كمتطمباتو العممية كالعممية ، حيث تطرأنا في بداية الفصل إلى 

جراءاتو الميدانية، كذلؾ مف خلبؿ التجربة الاستطلبعية كأشار الباحثاف إلى عدة  منيجية البحث كا 

 ػ العينة ، مراحل تمييدا لمتجربة الأساسية التي سمحت لنا بتكضيح المنيج المستخدـ في البحث

 .مجالات البحث ، الأدكات المستخدمة ػ كالكسيمة الاحصائية
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.  الجانب البدني:المحور الأول
الأداء بيف الجياز العصبي ك العضمي خلبؿ يبيف إمكانية تنسيق : 02جدول رقم 

 .ممارسة أؼ نشاط بدني

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 95.0 57نعـ 
 5.0 03لا 

 100 60المجمكع 
أعلبه أف غالبية أفراد عينة  (02)      أظيرت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

الأداء بيف الجياز العصبي ك الدراسة ترػ عمى أف الطفل المعاؽ يمكنو أف ينسق 

، في حيف يرػ ( %95.0) بنسبة عالية جدا العضمي خلبؿ ممارستو أؼ نشاط بدني

مف المربيف المبحكثيف أف الطفل المعاؽ لا يمكنو تنسيق الأداء  ( %5.0)ما نسبتو 

. بيف الجيازيف ك ىي نسبة ضئيمة جدا

 
الأداء بيف الجياز العصبي ك العضمي خلبؿ  يبيف إمكانية تنسيق (:01)شكل رقم 

. ممارسة أؼ نشاط بدني
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 .يبيف عمل النشاط البدني المكيف عمى تنمية كظائف أعضاء الجسـ: 03جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 100 60نعـ 
 00 00لا 

 100 60المجمكع 
 

      كشفت النتائج أف كل أفراد عينة الدراسة ترػ عمى أف النشاط البدني المكيف 

، ك ىذا ما يفسر ( %100)يعمل عمى تنمية كظائف أعضاء الجسـ بنسبة كاممة 

. أىمية النشاط الرياضي بصفة عامة عمى الجسـ ك العقل ك ما لو مف فكائد

 
 

 . يبيف عمل النشاط البدني المكيف عمى تنمية كظائف أعضاء الجسـ(:02)شكل رقم 
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 .يبيف تفضيل الطفل المعاؽ العمل الفردؼ أـ الجماعي: 04جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 00 00الفردؼ 

 100 60الجماعي 

 100 60المجمكع 
 

أعلبه أف جميع أفراد  (04)            كما أظيرت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

عينة الدراسة يركف عمى أف الطفل المعاؽ يفضل العمل الجماعي خلبؿ ممارستو 

، ك ذلؾ طبيعي جدا ككف أغمب ( %100)النشاط البدني المكيف بنسبة كاممة 

. الرياضات تحبذ التماريف الجماعية

 
 

 . يبيف تفضيل الطفل المعاؽ العمل الفردؼ أـ الجماعي(:02)شكل رقم 
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 .يبيف تأثير النشاط البدني المكيف عمى الناحية البدنية لممعاؽ: 05جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 100 60نعـ 

 00 00لا 

 100 60المجمكع 
 

         أما فيما يخص تأثير النشاط البدني المكيف عمى الناحية البدنية لممعاؽ فقد 

أعلبه أف أفراد عينة الدراسة ترػ عمى  (05)كشفت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

 بنسبة كاممة شاط البدني المكيف تأثير كبير جدا عمى الناحية البدنية لممعاأيفأف لمف

(100%  .)

 
 

 . يبيف تأثير النشاط البدني المكيف عمى الناحية البدنية لممعاؽ(:04)شكل رقم 
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يبيف تأثير النشاط البدني المكيف عمى الناحية الميارية ك التكافقية : 06جدول رقم 

 .لممعاؽ

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 98.3 59نعـ 
 1.7 01لا 

 100 60المجمكع 
           كما عبر أفراد عينة الدراسة بالأغمبية عمى أف النشاط البدني المكيف مف 

، في ( %98.3)شأنو التأثير عمى الناحية الميارية ك التكافقية لممعاؽ بنسبة عالية جدا 

مف المربيف أف ىذا النشاط لا يؤثر عمى ميارات ك  ( %1.7)حيف يرػ ما نسبتو 

. تكافقية المعاؽ

 
 يبيف تأثير النشاط البدني المكيف عمى الناحية الميارية ك التكافقية (:05)شكل رقم 

 .لممعاؽ
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 .يبيف دكر النشاط البدني المكيف في تنمية المياأة الحركية: 07جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 96.7 58نعـ 

 3.3 02لا 

 100 60المجمكع 
 

أعلبه أف غالبية أفراد عينة  (07)      أظيرت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

الدراسة ترػ عمى النشاط البدني المكيف لو دكر كبير في تنمية المياأة الحركية لمطفل 

، خاصة ك أف النشاط مبني عمى الحركات ( %96.7)المعاؽ بنسبة عالية جدا 

. الرياضية المختمفة ك بالتالي مف شأنو تنمية القدرة الحركية لممعاؽ

 
 

 . يبيف دكر النشاط البدني المكيف في تنمية المياأة الحركية(:06)شكل رقم 
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يبيف كجكد برامج مقننة يستخدميا المربكف أك يعتمدكف عمى ما ىك : 08جدول رقم 

 .مكجكد

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 91.7 55نعـ 
 8.3 05لا 

 100 60المجمكع 
           كما كشفت النتائج أف غالبية أفراد عينة الدراسة يستخدمكف برامج مقننة ك 

التي ىي متكفرة لدييـ في النشاط البدني المكيف الخاص بالأطفاؿ المعاأيف بنسبة 

مف المربيف أنيـ يعتمدكف  ( %8.3)، في حيف يرػ ما نسبتو ( %91.7)عالية جدا 

. عمى ما ىك مكجكد فقط

 
 يبيف كجكد برامج مقننة يستخدميا المربكف أك يعتمدكف عمى ما ىك (:07)شكل رقم 
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 .يبيف كجكد آفاؽ يمكف مف خلبليا الكصكؿ إلى نتائج مرضية لممعاؽ: 09جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 100 60نعـ 

 00 00لا 

 100 60المجمكع 
أعلبه أف أفراد عينة الدراسة  (09)      كشفت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

أجمعت عمى أنو تكجد آفاؽ مستقبمية ك التي يمكف مف خلبليا الكصكؿ إلى نتائج 

، ك ىذا ما يفسر الاىتماـ الذؼ يكليو ىؤلاء ( %100)مرضية لممعاؽ بنسبة كاممة 

. المربيف بيذه الفئة

 
 يبيف كجكد آفاؽ يمكف مف خلبليا الكصكؿ إلى نتائج مرضية (:08)شكل رقم 
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يبيف الاعتماد عمى الكسائل الحديثة في كيفيات التعامل ك التعمـ : 10جدول رقم 

 .الخاصة بالمعاؽ

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 5.0 03نعـ 
 95.0 57لا 

 100 60المجمكع 
            فيما أظيرت النتائج  الخاصة باعتماد المربيف عمى الكسائل الحديثة في 

أعلبه أف  (10)كيفيات التعامل ك التعمـ الخاصة بالمعاؽ كما ىك مبيف في الجدكؿ 

غالبية أفراد عينة الدراسة ترػ عكس ذلؾ حيث أف غالبية المربيف لا يعتمدكف الكسائل 

، بينما نسبة ( %95.0)الحديثة في كيفيات التعامل مع ىذه الفئة بنسبة عالية جدا 

. أميمة جدا مف أفراد العينة يعتمدكف عمى الكسائل الحديثة

 
 يبيف الاعتماد عمى الكسائل الحديثة في كيفيات التعامل ك التعمـ (:09)شكل رقم 
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.  الجانب الانفعالي:المحور الثاني
 .يبيف اليدؼ مف النشاط البدني المكيف في تخفيف العدكانية: 11جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 100 60نعـ 
 00 00لا 

 100 60المجمكع 
أعلبه ك الخاصة باليدؼ مف كراء  (11)      كشفت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

النشاط البدني المكيف أف غالبية أفراد عينة الدراسة ترػ عمى النشاط المكيف مف شأنو 

(.  %100)التخفيف مف عدكانية الأطفاؿ المعاأيف بنسبة  كاممة 

 
 

 . يبيف اليدؼ مف النشاط البدني المكيف في تخفيف العدكانية(:10)شكل رقم 
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يبيف إمكانية التحكـ في الانفعالات عف طريق ممارسة أؼ نشاط بدني : 12جدول رقم 

 .مكيف

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 95.0 57نعـ 
 5.0 03لا 

 100 60المجمكع 
      كما عبر المربيف المبحكثيف عمى اف ممارسة أؼ نشاط بدني مكيف مف طرؼ 

الأطفاؿ المعاأيف مف شأنو إعطاء إمكانية ليذه الفئة لمتحكـ في انفعالاتيـ بنسبة عالية 

مف أفراد العينة أف النشاط  ( %5.0)، في حيف يرػ ما نسبتو ( %95.0)بمغت 

. المكيف لا يعطي القدرة لمطفل في التحكـ في الانفعالات

 
 يبيف إمكانية التحكـ في الانفعالات عف طريق ممارسة أؼ نشاط (:11)شكل رقم 
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 .يبيف مساعدة النشاط البدني المكيف في إزالة القمق لدػ المعاؽ: 13جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 95.0 57نعـ 
 5.0 03لا 

 100 60المجمكع 
      أما فيما يخص النتائج الخاصة بمساىمة النشاط البدني المكيف في إزالة القمق 

أعلبه أف غالبية أفراد  (13)لدػ المعاؽ فقد أظيرت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

عينة الدراسة ترػ عمى أف الطفل المعاؽ يمكنو إزالة القمق مف خلبؿ نشاط البدني 

، ك ذلؾ ما يفسر أيمة النشاط البدني ك الرياضي ( %95.0)المكيف بنسبة عالية جدا 

. عمى المستكييف البدني ك العقمي

 
 

 . يبيف مساعدة النشاط البدني المكيف في إزالة القمق لدػ المعاؽ(:12)شكل رقم 
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 .يبيف تكتر المعاؽ في المكاأف التي يتعرض ليا: 14جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 95.0 57نعـ 
 5.0 03لا 

 100 60المجمكع 
أعلبه أف غالبية أفراد عينة  (14)      أظيرت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

الدراسة ترػ عمى أف الطفل المعاؽ يتكتر مف خلبؿ المكاأف التي يتعرض ليا كما انو 

مف  ( %5.0)، في حيف يرػ ما نسبتو ( %95.0)مشدكد جدا بنسبة عالية جدا 

المربيف المبحكثيف عكس ذلؾ، ك بالتالي فالمربيف ىـ عمى دراية بتصرفات المعاأيف 

. مف خلبؿ أضاء أكأات أسبكعية معيـ

 
 

 . يبيف تكتر المعاؽ في المكاأف التي يتعرض ليا(:13)شكل رقم 
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 .يبيف شعكر المعاؽ بالممل ك الاكتئاب: 15جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 83.3 50نعـ 

 16.7 10لا 

 100 60المجمكع 
 

       كما عبر غالبية أفراد عينة الدراسة مف المربيف أف الطفل المعاؽ غالبا ما يشعر 

، ك ىك أمر طبيعي ككف ىؤلاء الأطفاؿ ( %83.3)بالممل ك الاكتئاب بنسبة بمغت 

يشعركف بالاختلبؼ عف الأطفاؿ العادييف في حيف عبر باأي أفراد العينة عمى أنيـ لا 

(.   %16.7)يعانكف مف الممل ك الاكتئاب بنسبة 

 
 . يبيف شعكر المعاؽ بالممل ك الاكتئاب(:14)شكل رقم 
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 .يبيف ميل المعاأيف بطبعيـ إلى المرح ك السركر: 16جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 88.3 53نعـ 
 11.7 07لا 

 100 60المجمكع 
أعلبه أف غالبية أفراد عينة  (16)      كشفت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

الدراسة ترػ عمى أف الطفل المعاؽ يميل بطبعو إلى المرح ك السركر بنسبة عالية 

ك ىذا ما يفسر النتائج الخاصة بأف اليدؼ مف النشاط البدني  ( %88.3)بمغت 

مف  ( %11.7)المكيف مف شأنو تقميل العدكانية لدػ المعاؽ، في حيف يرػ ما نسبتو 

. المربيف المبحكثيف أف الطفل المعاؽ لا يميل بطبعو إلى المرح ك السركر

 
 

 . يبيف ميل المعاأيف بطبعيـ إلى المرح ك السركر(:15)شكل رقم 
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 .يبيف كجكد ما يثير ك يحفز المعاأيف عمى التقدـ ك النمك ك التعمـ: 17جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 100 60نعـ 

 00 00لا 

 100 60المجمكع 
أعلبه أف غالبية أفراد عينة  (17)      أظيرت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

الدراسة ترػ عمى اف الطفل المعاؽ يجد ما يثيره ك يحفزه عمى التقدـ ك النمك ك التعمـ 

. ، ك ىذا ما يفسر الركح التي تتحمى بيا ىذه الفئة( %100)بنسبة كاممة 

 
 

 . يبيف كجكد ما يثير ك يحفز المعاأيف عمى التقدـ ك النمك ك التعمـ(:16)شكل رقم 
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 .يبيف اتساـ تفكير المعاؽ بالكضكح ك الإبداع: 18جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 83.3 50نعـ 

 16.7 10لا 

 100 60المجمكع 
 

أما فيما يخص اتساـ تفكير المعاؽ بالكضكح ك الإبداع فقد كشفت النتائج أف غالبية 

أفراد عينة الدراسة ترػ عمى أف الطفل المعاؽ يتسـ تفكيره بنكع مف الكضكح ك الإبداع 

مف المربيف  ( %16.7)، في حيف يرػ ما نسبتو ( %83.3)بنسبة عالية بمغت

. المبحكثيف أف الطفل المعاؽ لا يتسـ بالإبداع ك الكضكح في تفكيره

 
 

 . يبيف اتساـ تفكير المعاؽ بالكضكح ك الإبداع(:17)شكل رقم 
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يبيف معرفة المعاؽ كيفية تكزيع طاأتو ك مجيكده في المكاأف التي : 19جدول رقم 

 .يتعرض ليا

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 75.0 45نعـ 
 25.0 15لا 

 100 60المجمكع 
أعلبه أف غالبية أفراد عينة  (19)        كشفت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

الدراسة ترػ عمى أف الطفل المعاؽ يعرؼ كيفية تكزيع طاأتو ك مجيكده في المكاأف 

، بينما جاءت نسبة المبحكثيف الذيف يركف ( %75.0)التي يتعرض ليا بنسبة بمغت 

(.   %25.0)عمى أف الطفل المعاؽ لا يعرؼ كيف يكزع طاأتو 

 
 يبيف معرفة المعاؽ كيفية تكزيع طاأتو ك مجيكده في المكاأف التي (:18)شكل رقم 
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.  الجانب الاجتماعي:المحور الثالث
 .يبيف احتراـ الطفل المعاؽ للآخريف مف خلبؿ النشاط البدني المكيف: 20جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 100 60نعـ 
 00 00لا 

 100 60المجمكع 
 

أعلبه أف جميع أفراد عينة  (20)      أظيرت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

الدراسة ترػ عمى النشاط المكيف مف شأنو جعلب طفل المعاؽ يحترـ الآخريف بنسبة 

ك ذلؾ طبيعي جدا ككف التربية البدنية ك الرياضية تربية ك أخلبؽ   ( %100)كاممة 

. ك احتراـ لمزملبء أك المنافسيف أبل كل شيء

 
 

 . يبيف احتراـ الطفل المعاؽ للآخريف مف خلبؿ النشاط البدني المكيف(:19)شكل رقم 
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 .يبيف التعامل مع المشاكل بميارة ك الشعكر أحيانا بالفشل: 21جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 91.7 55نعـ 

 8.3 05لا 

 100 60المجمكع 
 

      كما عبر المربيف المبحكثيف عمى أف الطفل المعاؽ يستطيع أف يتعامل بميارة 

، ك ذلؾ ما ينطبق ( %91.7)مع أؼ مشكمة تصادفو آك تعترضو بنسبة عالية بمغت 

عمى تممؾ المعاؽ الشعكر بالفشل أحيانا ك عدـ ثقتو بنفسو بنسبة متساكية 

(91.7%  .)

 
 

 . يبيف التعامل مع المشاكل بميارة ك الشعكر أحيانا بالفشل(:20)شكل رقم 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

المشاكلمعبمهارةامل بالفشلالشعور

نعم

لا



 الفصل الثاًي                                                              عزض وححليل الٌخائج
 

 
95 

 .يبيف شعكر المعاؽ بالعجز: 22جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 75.0 45نعـ 

 25.0 15لا 

 100 60المجمكع 
أعلبه أف غالبية أفراد عينة  (22)      أظيرت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

الدراسة ترػ عمى أف الطفل المعاؽ أحيانا ما يشعر بأنو عاجز بنسبة عالية بمغت 

، ك ىذا يعكد إلى الحالة النفسية التي يككف عمييا خلبؿ حصص النشاط ( 75.0%)

. البدني المكيف

 
 

 . يبيف شعكر المعاؽ بالعجز(:21)شكل رقم 
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 .يبيف أدرة الطفل المعاؽ عمى فعل أمكر ميمة في حياتو: 23جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 83.3 50نعـ 

 16.7 10لا 

 100 60المجمكع 
 

أما فيما يخص أدرة الطفل المعاؽ عمى فعل أمكر ميمة في حياتو فقد كشفت النتائج 

أف غالبية أفراد عينة الدراسة ترػ عمى أف الطفل المعاؽ بمقدكره فعل أشياء ك أمكر 

مف  ( %16.7)، في حيف يرػ ما نسبتو ( %83.3)ميمة في حياتو بنسبة عالية بمغت

. المربيف المبحكثيف أنو ليس في مقدكرىـ تحقيق أشياء ميمة في حياتيـ

 
 . يبيف أدرة الطفل المعاؽ عمى فعل أمكر ميمة في حياتو(:22)شكل رقم 
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 .يبيف ثقة الأطفاؿ المعاأيف في أدراتيـ: 24جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 41.7 25نعـ 

 58.3 35لا 

 100 60المجمكع 
أعلبه أف غالبية أفراد عينة  (24)        كشفت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

، بينما جاءت ( %58.3)الدراسة ترػ عمى أف الطفل المعاؽ لا يثق في أدراتو بنسبة 

نسبة المبحكثيف الذيف يركف عمى أف الطفل المعاؽ عادة ما يككف كاثقا مف أدراتو 

(41.7%   .)

 
 . يبيف ثقة الأطفاؿ المعاأيف في أدراتيـ(:23)شكل رقم 
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 .يبيف شعكر المعاأيف بالرضا لما حققكه: 25جدول رقم 

% ت الإجابة 

 58.3 35نعـ 

 41.7 25لا 

 100 60المجمكع 

      أما فيما يخص النتائج الخاصة بشعكر الأطفاؿ المعاأيف بالرضا لما حققكه فقد 

أعلبه أف غالبية أفراد عينة الدراسة ترػ  (25)أظيرت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

، فيما ( %58.3)عمى أف الطفل المعاؽ يشعر بالرضا مف خلبؿ ما أد حققو بنسبة 

مف المربيف أف ىؤلاء الأطفاؿ لا يشعركف بالرضا لما  ( %41.7)يرػ ما نسبتو 

. حققكه

 
 . يبيف شعكر المعاأيف بالرضا لما حققكه(:24)شكل رقم 
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 .يبيف كجكد ما يزعج الأطفاؿ المعاأيف: 26جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 

 91.7 55نعـ 

 8.3 05لا 

 100 60المجمكع 
أعلبه أف غالبية أفراد عينة  (26)      أظيرت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

الدراسة ترػ عمى أف ىناؾ أمكر تزعج الطفل المعاؽ بنسبة عالية جدا بمغت 

مف المربيف المبحكثيف عكس ذلؾ، ك  ( %8.3)، في حيف يرػ ما نسبتو ( 91.7%)

ذلؾ ما يف سر النتائج الخاصة باف بشعكر ىذه الفئة مف الأطفاؿ عمى أنيـ عاجزيف 

. ك أحيانا ما يتممكيـ الشعكر بالفشل

 
 . يبيف كجكد ما يزعج الأطفاؿ المعاأيف(:25)شكل رقم 
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 مف محكر الجانب 12 ك 11، 10، 9يبيف إجابة الأفراد عمى الأسئمة : 27جدول رقم 

 .الاجتماعي

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 100 60نعـ 
 00 00لا 

 100 60المجمكع 
 مف محكر الجانب 12 ك 11، 10، 9أما فيما يخص إجابة الأفراد عمى الأسئمة 

الاجتماعي، فقد أظيرت النتائج أف جميع الأفراد عبركا برأؼ نعـ بنسبة كاممة 

، ك ذلؾ ما ينطبق عمى كل مف رؤيتيـ لأفكارىـ عمى أنيا تسير في اتجاه ( 100%)

إيجابي بالإضافة إلى شعكرىـ بالتفاعل الإيجابي مع الآخريف، ك مساىمة النشاط 

. البدني المكيف في اكتسابيـ لأصدأاء ك إبعادىـ عف العزلة

 
 مف محكر 12 ك 11، 10، 9 يبيف إجابة الأفراد عمى الأسئمة (:26)شكل رقم 

 .الجانب الاجتماعي
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 .يبيف فيما يساعد ممارسة النشاط البدني المكيف الطفل المعاؽ: 28جدول رقم 

% النسبة تكرارات الالإجابة 
 00 00تشعره بالحرية في اتخاذ القرار 
 00 00تساعده عمى إثبات كجكده 
 00 00تحقيق مكانة بيف الزملبء 

 100 60الكل معا 
 100 60المجمكع 

أعلبه أف غالبية أفراد عينة  (28)      كشفت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ 

الدراسة ترػ عمى أف ممارسة النشاط البدني المكيف يساعد الطفل المعاؽ عمى شعكره 

بالحرية في اتخاذ القرار ك إثبات كجكده بالإضافة إلى تحقيق مكانة بيف زملبئو في آف 

(.  %100)كاحد بنسبة كاممة 

 
 . يبيف فيما يساعد ممارسة النشاط البدني المكيف الطفل المعاؽ(:27)شكل رقم 

 
 :التام الإستنتاج
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 :الاستنتاج 

 بجداكؿ المتعمقة لمنتائج لتحميمنا خلبؿ كمف بيا أمنا الدراسة التي ضكء عمى

لذكؼ  مربي 60 عمى بتكزيعيا أمنا التي الأسئمة مف مجمكعة تضمف كالتي الاستبياف

 الفرضيات جميع إثبات إلى تكصمنا أد مناأشتيا خلبؿ كمف الاحتياجات الخاصة

 النشاط البدني المكيف عمى ذكؼ  انعكاسات في  ابراز تمثمت كالتي المقترحة

 البدني النشاط خلبؿ مف الذؼ بدنياؿ الاحتياجات الخاصة سكاء كاف مف الجانب

 الحركات بعض في كالتنسيق الميارات مختمف اكتساب مف يمكنو المكيف الرياضي

 .الجسمية

 مف كالحد الغضب فييا بما الانفعالات تفريغ حيث مف الانفعالي النفسي الجانب مف أك

 تأثير كأخيرا  ابراز الاجتماعية المكاأف مختمف مف الانسحاب كظاىرة العدكاني السمكؾ

 الجانب مف الاحتياجات الخاصة ذكؼ  عمى المكيف الرياضي البدني النشاط

 التعاكف  ركح كتنمية الآخريف كتقبل الاجتماعية البيئة تقبل حيث مف الاجتماعي

.     كالتكاصل معيـ
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 :الفرضيات ضوء في النتائج مناقشة

 :الاولى الفرضية وتفسير مناقشة _

 عمى القدرة اكتساب مف المعاؽ يمكف الطفل المكيف الرياضي البدني النشاط

الحركات الجسمية كانطلبأا مف الفرضية كاعتمادا عمى نتائج الجدكؿ  بعض في التنسيق

أجابكا بنسبة كبيرة باف الطفل المعاؽ يمكنو أف ينسق  مف المربيف% 95بنسبة  2 رأـ

.            الأداء بيف الجياز العصبي كالعضمي خلبؿ ممارستو أؼ نشاط بدني مكيف

 أف كل أفراد عينة الدراسة ترػ عمى أف النشاط 3كما كشفت نتائج الجدكؿ رأـ 

البدني المكيف يعمل عمى تنمية كظائف أعضاء الجسـ بنسبة كاممة كىذا ما يفسر 

. أىمية النشاط البدني المكيف بصفة عامة عمى الجسـ كمالو مف فكائد

 أف كل المربيف يركف أف لمنشاط البدني المكيف تأثير كبير 5كما يكضح الجدكؿ رأـ 

 بفضل ىذا اف كنقكؿ نرجع ك ،100جدا عمى الناحية البدنية لممعاؽ بنسبة كاممة 

 في فعاليتو عمى يدؿ فانو شيء عمى يدؿ كاف اف فيك المكيف الرياضي البدني النشاط

 لمختمف الكظيفي العمل زيادة مع كحركية سيككلكجية كأيـ المتكاممة الخدمات تقديـ

  62) ،ص 1 ط الترويحية، امجوروب الطفل نشاط خرون،وآ حسنحوررة  (الجسـ اجيزة
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كانطلبأا مف تحميمنا لمنتائج تبيف لنا الدكر الكاضح كالجمي لمنشاط البدني 

كمنو نتحقق مف الفرضية .  المكيف في تحسيف التنسيق لبعض الحركات الجسمية

 .الأكلى

: مناقشة وتفسير الفرضية الثانية 

لمنشاط البدني المكيف دكر في التخفيف مف السمكؾ العدكاني للؤطفاؿ ذكؼ 

 كالخاصة 11الاحتياجات الخاصة ،مف خلبؿ النتائج التي يكضحيا الجدكؿ رأـ 

بالأىداؼ مف كراء النشاط البدني المكيف اف كل أفراد عينة الدراسة عمى أف النشاط 

  100البدني المكيف مف شأنو التخفيف مف عدكانية الاطفاؿ المعاأيف كبنسبة كاممة 

 امكانية تحكـ المعاؽ في الانفعالات ككذا في 12،13ككما تكضح نتائج الجداكؿ رأـ 

 البارز الدكر بيذا اأركا  ممف.إزالة القمق مف خلبؿ ممارسة النشاط البدني المكيف

 الاخريف مشاركة في يفكر الطفل المعاؽ جعل في الاخير ىذا يمعبو الذؼ لفعاؿاك

 المبيمة كالمدركات السمككيات مختمفكالتعرؼ عمى  كالتفاىـ التأأمـ عمى كيساعده

 19. ص, 1,2004 ط  )عادل خطاب محمد(لو

. كعميو تتحقق فرضيتنا

 :الثالثة الفرضية وتفسير مناقشة 

 الرياضي البدني لمنشاط أف مفادىا التي لثالثةا الفرضية تحقيق سبيل في

الاحتياجات  لذكؼ  الاخريف كتقبل التكاصل ك التعاكف  ركح تنمية في دكر المكيف



 الفصل الثاًي                                                              عزض وححليل الٌخائج
 

 
105 

  أف جميع أفراد الدراسة ترػ عمى أف النشاط22كضحت نتائج الجدكؿ رأـ  الخاصة

المكيف مف شأنو جعل الطفل المعاؽ يحترـ الآخريف بنسبة كاممة  الرياضي البدني

  .     كذلؾ طبيعي جدا ككف التربية البدنية تربية كأخلبؽ كاحتراـ لمزملبء كالمنافسيف 

 كذلؾ 100 أف جميع المربيف عبركا برأؼ نعـ بنسبة 27كما تكضح نتائج الجدكؿ رأـ 

عمى أنيا تسير في اتجاه ايجابي  المعاؽ عمى ما ينطبق عمى كل مف رؤيتيـ لأفكار

بالإضافة إلى شعكرىـ بالتفاعل الإيجابي مع الآخريف كمساىمة النشاط البدني المكيف 

بعادىـ عف العزلة  والتلاج،ط لطفل المتاقفرح،ا الله عبد ىيمابرا( .في اكتسابيـ لأصدأاء كا 

 .)،ص 1،2004
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: الخلاصة التامة

إف النشاط البدني المكيف في الكاأع ىك كسيمة سعى فييا المربكف إلى تحقيق 

نجاز أىداؼ بكيفية منظمة كمحددة سكاء مع الأصحاء أك ذكؼ الاحتياجات الخاصة . كا 

لذلؾ نرػ أف اليدؼ العاـ ىك تربية الفرد تربية كاممة مف كل النكاحي 

الجسمية،العقمية ليككف نافعا لنفسو كمجتمعو،كرغـ كل ذلؾ فإف المسؤكلية الكبرػ تقع 

عمى عاتق المربيف كالمشرفيف عمى النشاط البدني الخاص بفئة ذكؼ الاحتياجات 

. الخاصة

كمما لاشؾ فيو أف للؤنشطة الرياضية دكر ىاـ في تنمية أدرات الفرد ككسيمة 

لمتكيف كالاندماج داخل المجتمع إضافة إلى أنيا ترفييية كعلبجية لمنفس كليذا جاءت 

ىذه الدراسة التي تيدؼ إلى معرفة آفاؽ النشاط البدني المكيف عمى ذكؼ الاحتياجات 

الخاصة في كلاية سعيدة كفي ىذا الصدد أمنا بتقسيـ البحث إلى بابيف،حيث خصصنا 

في الباب الأكؿ الدراسة النظرية كفييا تـ التطرؽ إلى جمع المادة الخاـ الخاصة 

بمكضكع البحث كتكضيح الدراسات المشابية ففي الفصل الأكؿ نتحدث عف النشاط 

. الخ...البدني المكيف،تعريفو أىميتو كتاريخو

أما في في الفصل الثاني فتحدثنا عف ذكؼ الاحتياجات الخاصة مف نبذة 

.  تاريخية عنيـ كعف الاعاأة كأنكاعيا كتصنيفاتيا
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أما في الباب الثاني فخصصناه إلى الدراسة الميدانية حيث أمنا بتقسيـ ىذا 

جراءاتو  الأخير إلى ثلبثة فصكؿ ففي الفصل الاكؿ تطرأنا إلى منيجية البحث كا 

. الميدانية

حيث استخدمنا المنيج الكصفي دراسة مسحية كذلؾ باستعماؿ استمارات استبيانية 

مكزعة عمى مسؤكلي كمربي المراكز الطبية التربكية الخاصة في كلاية سعيدة،أما في 

الفصل الثاني أمنا بعرض كتحميل كمناأشة نتائج الاستمارات الاستبيانية حيث تكصمنا 

إلى الاستنتاجات كالخلبصة العامة لمبحث كفي الاخير خمص الباحثاف إلى مجمكعة 

. مف الاأتراحات كالتكصيات

 :الاقتراحات والتوصيات

 المتعمقة التكصيات مف مجمكعة نقكـ اف ارتأينا ىذا بحثنا اثناء لمسناه ما خلبؿ مف

 : كالآتي بيا التكصية يجب النقائص بعض عمى ركزنا بذكؼ الاحتياجات الخاصة كما

 سف في المكيف الرياضي البدني بالنشاط الخاصة المعب كرشات خمق ضركرة 1.

 .الطفكلة

 اك مرة المؤسسة داخل المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة برمجة ضركرة 2.

 .الاسبكع في مرتيف

 .الاعاأة حالات كل حسب المكيف الرياضي العتاد تكفير 3.

  .الجديدة بالألعاب المنافسة جك خمق 4.
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 . بالمعاأيف الخاص حركي النفس المجاؿ في خبرة ذكؼ  المربييف اعداد5.

 . المكيفة الرياضية البدنية التربية حصة خلبؿ الاجتماعي الدمج تحقيق يجب 7.

 ت الاعاأةحالا مع تتناسب علبجية طبية كزامر بناء في المستقبمي التفكير 9.

 داخل المكيف مجاؿ في كدمجيا المختصة كالرياضية البدنية التربية اساتذة تكفير 10.

 . البيداغكجية الطبية كزارـاؿ
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 يبين استبيان الدراسة (:01)ملحق رقم 

 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم 

معهد التربية البدنية والرياضية 

قسم النشاط البدني الدكيف 

 

استمارة استبيان 

عداد مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في التربية البدنية والرياضية إطار إفي 
: مكيف تحت عنوانتخصص نشاط بدني 

فاؽ النشاط البدني الدكيف على ذوي الاحتياجات الخاصة من وجهة نظر الدربين آ

لا في إأنو لن يستخدـ  من أعزائي الدربين بالإجابة على أسئلة ىذا الاستبياف علما نرجو

البحث العلمي وىو في غاية السرية ونرجو من سيادتكم الإجابة بصدؽ وصراحة تامة ولنا منكم 

. جزيل الشكر على مساعدتكم الدخلصة

 ﴾في الخانة الدناسبة×ضع علبمة ﴿ : ملاحظة

  :شراف الدكتورإتحت :                                            عداد الطلبةإمن 

  بلكبيش قادة      ػػػػػػػػػ عمراني عبد المجيد  -

 عبد العالي حمزة -
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  المحور الأول

: الجانب البدني الحركي  -

ىل يدكن للطفل الدعاؽ اف ينسق الأداء بين الجهاز العصبي والعضلي خلبؿ ممارستو لأي . 

  .نشاط بدني مكيف

                نعم                                           لا 

  نعم                  لا  .ىل يعمل النشاط البدني الدكيف على تنمية وظائف أعضاء الجسم. 

 ػ ىل يفضلوف العمل الفردي أـ الجماعي     نعم                              لا   

 نعم                      لا   .    ػ ىل للنشاط البدني الدكيف تأثير على الناحية البدنية للمعاؽ

 نعم               لا    . ػ ىل للنشاط البدني الدكيف تأثير على الناحية الدهارية والتوافقية للمعاؽ

 نعم                    لا  .            ػ ىل للنشاط البدني الدكيف دور في تنمية اللياقة الحركية 

 نعم              لا   .  ػ ىل ىناؾ برامج مقننة تستخدمونها أـ تعتمدوف فقط على ماىو موجود

 نعم             لا        .      ػ ىل ىناؾ أفاؽ يدكن من خلبلذا الوصوؿ الى نتائج مرضية للمعاؽ 

 نعم           لا        .ػ ىل تعتمدوف على وسائل حديثة في كيفيات التعامل والتعلم الخاصة بالدعاؽ 

 :ر الثاني المحو
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: الجانب الانفعالي -

   نعم                     لا  .ىل يهدؼ النشاط البدني الدكيف في التخفيف من العدوانية. 

 نعم            لا   . ػ ىل يدكن التحكم في الانفعالات عن طريق ممارسة أي نشاط بدني مكيف

 نعم             لا.              ػ ىل يساعد النشاط البدني الدكيف في ازالة القلق لدى الدعاؽ

  ػ ىل ترى أف الدعاؽ مشدود جدا ومتوتر في الدواقف التي يتعرض لذا         نعم              لا

 ػ ىل يشعروف بالدلل والاكتئاب        نعم                                لا

 لا  ػ ىل يديلوف بطبعهم الى الدرح والسرور       نعم

 ػ ىل ىناؾ ما يثير فيهم ويحفزىم على التقدـ والنمو والتعلم   نعم                     لا

 ػ ىل يتسم تفكيرىم بالوضوح والإبداع             نعم                             لا

ػ ىل لديهم معرفة جيدة في كيفية توزيع طاقتهم ولرهودىم في الدواقف التي يتعرضوف لذا  نعم                   

 لا
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 المحور الثالث

 :الجانب الاجتماعي 

           نعم               لا.ىل يجعل النشاط البدني الدكيف الطفل الدعاؽ يحتـر الآخرينػ 

 ػ ىل يستطيع الدعاؽ أف يتعامل بمهارة مع أي مشكلة تصادفو أو تعترضو   نعم             لا

 ػ ىل يتملكو أحيانا الشعور بالفشل وعدـ الثقة بالنفس         نعم                          لا 

 ػ ىل يشعر أحيانا بأنو عاجز                  نعم                                           لا

     لا ػ ىل يعتقدوف أنو في مقدرتهم فعل أمور مهمة في حياتهم     نعم

 ػ ىل ىم واثقوف في قدرتهم    نعم                                   لا      

 ػ ىل يشعروف بالرضا لدا حققوه     نعم                            لا 

 نعم                              لا ػ ىل ىناؾ أمور تزعجهم 

 ػ ىل يروف أف أفكارىم تسير في اتجاه ايجابي وجيد     نعم                           لا 

 ػ ىل يشعروف بالتفاعل الايجابي مع الاخرين        نعم                              لا

   نعم                 لا         . يساعد النشاط البدني الدكيف الدعاؽ على اكتساب اللؤصدقاء  . 
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         نعم                   لا .يجعل النشاط البدني الدكيف الطفل الدعاؽ يبتعد عن العزلة. 

:  ممارسة النشاط البدني الدكيف يساعد الطفل الدعاؽ على. 

وجوده  ثباتإب ػ ساعده على    تشعره بالحرية في اتخاذ القرار         أػ

ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػؿ ـػػػػػػػػػػػػػػؾػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اؿ.د     تحقيق مكانة بين زملبئو            .ج
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 تسهيل مهمة لولاية سعيدة يبين (:02)ملحق رقم 

 


