Grnd! B eyt 2y i iond) 3yl
ol Eodl g JW adadt 313

il o Al L daslr
ol 9 Ludl g ) dgas

Aol ) g ddud ig ) :<....é

ilealdl B3lgd |8 Sldlame e adde v
Sas 2yl 9 dogidl il (B

oY Dldlaze yamy pglad = e i

e (1w 18-15) ol Holall Jadls e Gyl 7GR (quyed aling
@liue Yy Geiuw

e @y 3wl B1ya) cou WA YRV
Ay s p @
ol b Dging @
Ol I ds 2@
2014/2013 i st Lt



;‘M)"

658 s Lulw J UKy amll 3 2l Gilaad e J) Jeall 1da gaa

g Blee oy @
...\.A}i it u}b’.\iy ®

| PN | RS g2 ®



FYST-iy ,S.w”

& Lalinad algel Jf sgai 28y oo Lumalantl Blist| § 851 Lislghas glases pomig L ¥
sy § B Tage Uiy Bl Sl W fgantd cudd! Al Lisslael ao Aaaliall Gl
o> o0 4Y] G widdl Ju
ool Igho Gl I Aumelly puadnlly liae¥ly ySadl Sl ol pdds vaed of Juds
S 1T
wddyally elall Goylo Ll g cuddl I
....... Jo s Lsdslul asex I
Mo plazud o oo clelall conld alatud o L8« Lelaia (S8 alatud o o6 . Ule oS

-

frrars

S S« Edl lia YRR JOAY Smw)w‘jﬁ,\.ﬁ.ﬁb ‘_,a."nb
Lagig uelud! vy Ll g Ogadl L pdy Sexdl lda ‘aLoS! e el oo JS,SCES S,
Seed! s eLAS? doll Sleglally
g Blee oy @
oo e s_a_g.fi.iig.’ L

| PN | RS g2 ®






.............. e slha)

.............. P ﬁ.\.ﬁSjJﬁ.‘a

.............. e e Jolddl 458
.............. TR TP RO O PP PP PP PP PPUR SRR RRPPPPOR JICaY datd
Condl iy )
.............. 2 FPRVA
.............. B Way- 1
e A Al yld) e Bugt - 2
e A Codl Sl p- 3
. PSPPI bl G- 4
.............. L OO dgliad ALl cluly - 5

&l ot 1 e o)
A8 pd) Bl ESHISd) O il 1 JgYY fuaid

.............. e Sl
Ao pd) J5Y1 Connd!
............. L0 sl ym— 11
.................. Ll i) plgi= 21
..................... LLrs i ) e 855001 ESGIS) 9 dr ol gl Julgali— 3 1
................... L Shy Joldt =1-3-1
.............. I P P4 ! bLES i guas -2-3-1
............... | TP ibladlg Loyl —3-3-1
............... Ll Pl alladt —4-3-1
............... o il b ddorzand! folially oAl —5-3-1
................ L2 e i) G dslgi— 4 1
..................... L2 P s B sl pgai— 5 1
.................. L3 2100 sl B 345 Of Comy A liali— 6 1
..................... T e 50100 sudd &) J>1,e0— 7 1
.................... L0 B8 pd) DUyl vy Je— 8 1



2335 g 8kl Job Sl Lol

................... L e NN
................. TS OO dshsdl Job— 9 1
................ 2 dshsdl 353 10 1

.............. T Lo

Lged! SHISCd! (S Jaadl

.............. T dnged

.................... 20t iygrd) S pggte — 1 2

.................... S St ke aludil — 2 2

.................... 0 (Sersedl) Dygerd) SOl pydl st — 3 2
.............. B2 e igeod) SOl ol llaaadt — 4 2

.................... B Ll KOG Slops  — 5 2

.................... B el SO 2181 — 6 2

........... B S pslally iSasedl B — 7 2

.................... G YT P Jlnadl B gt KGN Blual — 8 2

............. B0 Lot SOl Ayl e — 9 2

............... Bl A geod) SOyl Sls 90 — 10 2
Lad o) e fadl

.................. B0t Lauioud - 43

..................... B0l budl ol gl - 23
................. Ao el - 123
................... Bl ol -223
.................. B2 &L ) -323

.................... A3 s, dl - 423

(e 18—15) iy poall i ol ailias I adll
............... A8 s\l pggie— 1 4
............ B0 e idal el Jo— 2 4
............ B2ttt @l orl-— 3 4

............. Bt So ddal o e B gedl ailas— 4 4



................ B AR 3.5.6\4»3\ Ry J&ii— 5 4

................. B et Pl Sl sl B daal o) deai— 6 4
............. O Lol

(k) bl 1 g L)

Ayt e 1 J oY1 Judl!

.............. Q4o wd\c@.a— 1
..................... O ettt Coudl s 2
................... O e Condl CY¥lns 3
..................... O oottt Eodl Olgst 4
................... BB virireisesie sttt Coudl Olgre- 5

................ D7 e islaxy Plegt- 6

................. o YOS Loddt ol 7

Sl 0 :\.ﬁujéu\ [RES *:@L’d\ !

..................... 73 T ) g Al il Aptad) 9 AL Oyl kel o 9 2 1

................. AT Ty ) Bl ) g el ) s ko 5 o0 2

.................... Sttt i piod) Ol A RSBl 3

................. B0i e veereereereeees st Sl gdly Olrluna¥- 4
................... B3 et Al
................... ettt ettt r ettt et e &)
Gl

Z..e\).U\ ua.’d.p



Joluxl dsd

.............. A5, Coedl qazmal ) Oygl) 5 Jolall Lamsgza s 11 o3y Jpi
e 13 2 100 Gl jlasy dy ety dlaldll ieal] L) Sl Y) il e 22 0By Jour
e T4, 2200 Gl juam iy ety Anslial) pall LB Jla Y1 ol e 13 0By Jgir

ceeeeee 75 0 100 Bl jlasy doy ety Alaplialt pial] AN L) S e 4 03y Jger
A o) 2 100 Sl jlasy Aoy ety Alapliall ial] itad) JLeo W1 8 o 15 By Jaubr
A8 2200 Bl jlosy doy ety Aaplial) ieal] iad) Sl Y1 8 e 16 By Joulr
e 18, 7l 0 100 Gl jlasy oy ety Alapliall fpzeall ) Sl Y1 6 e 27 By

79, SBL) aor (B ey 2! Breald i) 5 kel )l VI i e 28 03 il



A

74.

.75,

... 16.

A

78

79.

........................................ S e gl 1103y K
.......................... Olodd) o el 6ol jlss] Jioy = 2 0By S0
.......................................... gl a3y o3 Jaon 3 03y S0
................... Bolasddl oS s 48 e ) ] Jaow 4 0By S8
............................. o) iany B I Hle| Jrar 1 5 03y [
................................ S e Ohglh Lt ey 16 43, IS
....................................... el et s 1 7 oBy (S

e 2100 Sl jlao Y Ay ey daslial) paeal) Jl) gl dslyd e
2100 Gl jlamy Gy ety dlaylial) paxal] Gud) oy Lylie Aoy o

2 200 Bl jloy Ly rdly Aapliall cpiald (guad) o Dyl dslyd e
97 0 100 Bl jlas Gy ey Aaglal) peal] tad! o D)Ue dslyd o

soBLL o @ i,...gu.’q‘j\ éﬁaﬂ &,,SW‘ 9 SSL..EJ\ oYY e Byle dwlys oy

2200 Bl jlaY iy pedly daylial) cpazial) ) JLa Y1 o Byl dslyd o

2 100 Bl jlasy iy ety it pial]l L) JLas W) s e - 8 03y S ISCE)

19 W3y Sl S
10 o3, s i
11 43 st S
12 43y st S
13 o3, s i
14 3, oL K



Sl Lol



L ol Gyl

Joo 8odaze g b aiafy QLY Legle &) 22U sl il o (sl Ol s
OSTS" raghy ol ) Gl olan] asTlise AL ) Gl il oAy el
wikipedia ) " ST Oudl ] ey b iy s iy Sy @Dlan s OLY)

(2014

A e o Beal ) a2 e i) LYY oLl ol ool e (o) e
9 #2200 5210035 20t Sl J2o i)l QW (3 SBL o dyall Bdga)
SN S ol Y Bl 35 308 OLaST 3 Ly Ll T oLzl U5

Cliall e 18 Sy g dezny Slall) sda i 3 (gled) V1 0T Lo asdl 2
gELw M Bl ¢ femd) ol sl wlaall 3 STIL ef g sl e e ) )
DB e & ool o s sk 5 s plaa)l (g B jolie LS 5 ¢ depl Aho Loy

b s gl asby 2ol Ae iV e (3 Lals 1yps (ali 20l dhs OF LS
sl gf A e 200 cie 100 o sleall QW (3 as LS (g BT (3 8302 Sl

SN Lie Bl 5l Ol plal) 35S AT Ols oo igms Bhize oLl Ao o 45>
Mo o g skl 505 5 b (3 Jre () de i 8ol (3 S ISy pald olsie Sy ]

Y1 5k s U] 5385 & ) oliaall ool e ons el ks 0] Jo) K5 sl
L2 Yl (S

ot Oty dt Ol sde (3 dall dhay Silas ) Jedleds o e B O)
dad 35d) G Le g L2 s ) UL Logaas Sl glal i (3 5 il S

Ayl A1 3 st el S sl O 5 e A5 0 el



L ol Gyl

Py -1

£

S slon ol Sty ) sl plisly ol gl 3w di g sl Y o)
O3 calall ylomilly Spdly Sl e Lol dazel ) ool ) gyl Jlall o)
Pl (3 b sk L) g e Lo Boidl I e SUEY) 3 1] B ) el
O Rl Lede 3 Lo 2L gl 1) B S aeizll Joll oy OF dy (554!
AL Oy e a1 8S7 o 2sadly dl) SLSGY) o] Ledanls
Bl plisan¥ el | Y M oS5 4 ¢ oWy Joadt Bladl e asg¥1 iy olgend
Bkl 3006 () o Jad Cllaly by ade Sy (gl Ladosdl (3 A dalsl)
sl G ) o8 Jsooslly Gpesl ) (Syis 03]
oS8 il V) el Bl Ul 3 dlnnd) 35140 2B 3 S Al 0)
el O allll Sy el aslall e il UMt e 5T el s JD s ez
oska5 pae (3 O AT Opeliall Lte by @) JSLAL) am il a3 ) lae SIS
sda Jro slgl ] i lh) Bl Lo @V olgd) i el e Al Ol IV gl
3 Y e LnlSa] 5 ASSH Slpdl Cas 3 aY plam] e el 2,
VYL L el sl
SISy Lt e 25 &) byl sl ) dods B lis 3y L ) 2LV
ol Silly ol Ol e e alinal Saelill sl el o1 a2s &) el
U V3l e Ula Lo s
B8 pd) Al B Sl Ggrms 9 ST Ol el am) o o B Sa o —

¢

Cis pd| Bl B s13Y1 pshas B ol U 2 ped) gyl el o —



L ol Gyl

) e Bugt -2

On LI Be 3gg Jlpl Fglons 1S 3 Al oda e plad) Cub) ud & U
Sl B raasiadl 2l gl Sl Ggaw 85001 LS ad! O pinddl an
8 pd)
el (o) ek 2l agie Olial aulall alall bl e £ A%
il Sl o5 RS 5 2ol 3R o S5 e Sl - 1
NETYi ol g‘pLj) Ls
e Y Gpond ESGISMs Emslsendl) D85 any shd 005 iy sl - 2
S ol =
il Sl 3 Y g emgdpendly 2SS sl 3 Syl s - 3
2L s anhdll ud A il (3 55ally Caniall bls e Ol - 4
bl el e gyl SN e (55l oWl

Condl Ol -3

ol B U BSOS Ol pinal) Of 1 ST (3 ) 1S Beladl B ) slozel ¢
Sl Wbl o dll e ek A g Sl Sliles (B sl Sl ol il
Py A
@ EY Sy o i RSO wlprdl o o (3 ol - 1
sl Bl
) Bl 3 Yl ASASH Sl amy Gy b)) B sy 2
Cbdbadl Ly -4
e o ¢ Aliaa)) 5gal) oyl sue dla tidaall 3581 @
23 B ol iglie wo 352 55 bl cls] e aliaa)l desastl o Alaall 55 -

(87 (1993 05547 5 pladll sy Ly (s} Lias oLl 215V ax ) Sk A



L ol Gyl

Ll ooy Lesgorlsns Aom)lst oglie o o) e aliaddl 5,68 UL G ) LS -

(40 (1988 o1 dbl s Julis) 53>y Aliae ALE) Tyt dbianll L 355 ad

o Okl oSV SYgau) i ((Running Economy) 2! dsla:d) @
5342 Bles k] a doly o85S

(e 5 3 o Jad el e 54l 5,08 ((Anaerobic Power) &51sa%l 3,48l @
S Al B0 e desaiy ) e egede BL 3 858 Cpo ol (s5led 2
AHeaM Ll e Bl g e

Dlgzal Jo 508 a3l » 5528l :(Maximal Aerobic Power) dlgg)l 8yl o
Sy e o U5 89 (eSS bW Dl Ll geiy (s
i) 221 BLUI

dglidd) AL ollydt -5
1(1995 « e — praedl bt plll 2o Ses) Jo¥I Alylll @

SIsbl Gl gl plasanly Bl 5 B e Ay o) de ) 2 sles (g
sl Bas e (6305 ¥1 gally Szl miie SleadUlg
Sohl il gaall plasanly Bl BU 05 G Jo Dl 2l i 23y -
Al Bas e (215N gally Sl adie Slsadly
e 20 LA s Bl st =Y o kel Wi IL Bl L) @ 03y —
=Y 20 sasasg
Sl plisitl s Bdad) OLaldll Fla 2ilas] AYs 350y L) el A3y —



L ol iy

(1997 Cpp — Olaadl! }gi Oliasy s Jj‘j) Z\,'a\::j\ Z\_»\).U\ °

iaall e opsly dedl Jod ded e iy Olsims B> Olaadl) gl Olas) dazt foly oo
(/800 ik a3l SUEV) (syny 251801 25,14
) gl Olal) 2a e de il Lad ol G50 anh Al ) cods W, -
& 16800 aladk 301 Y g e Lol ol
BT r e 20 o2 g (6800 22V o eV 8 e ol e ozl 13y -
Apanll Al o)l @ 13y aailly pgadlly Slglly LY
& Ao pall ) 2aST8005y A dhias BT (3 ely e ges il o gl By -
2 Jame (3 Bl ST U3 e g G i) B3l Sl Aa
e e ) 6800 (o dnyy i) ol st ined) 3 mly e 1] U3y
ot il AL Je aads 15 117 amy 1) T pilh oS 2 8
o3 el BLEYL (oilly bl oSV DD 2B A (3 )
5 12800 Bl (3 Cpe™

:(2005-2004 (31 21 =30k drslr — jladl A F1 L1y) AW Loyl @

DA o Jo g pln 6 Ol o F LA L 30 ), Sl g pB A
ol o Ol O o ¢ Lzl aad 7 1500 @l aS) 5Ly deor ol seandlly 2SI
@ 72 1500 25 51ly aSGSMs demslpondl) 280 any sl g8 el ey 2l
oL as
33l Lolgall ool o i) gzt OF ) AUSCiall gl D 0 U fos
e 1500 aJles (3 alelal ezl (3 2SO §)ually 254 asll)



& ) Lot 1 JaY1 U



y M
) (3 . . (3 .J

‘M

u

M

&

B\MJ

. M u



A et Bl At N el L [ -1 {

Pl
oy il Sl JISal aad 5,300 5 dagll ) B jobie (cd] de ) i
Slgtedl Y Jgosll bl SIS (st pgemlilill (28] e §patie Lzl OF jaad) dis LS
A Sl ey s g Yl s 6201 Solial) e 28T 5 Y g, 3 0L
(125 (1998 bl dari dt pol) Lae el Ollas) Lo gty V] aalall 250 BLU g5z
Sllas wlas by gl dobeg 2oL Aa sl dans (3 Lils 1y s 2ol 2o OF LS
Al 4 clsl ol (F1 e 200 e 1000 o jleall O3 oug LS B8 Baus
Sag gl GUDY) i bl 5f Oldall 4SS AT Gk 3ied ipms Bhiae 2L e
S Gl s e g Bl 533 g b (3 Je (ST Bepm B35 (3 ST IS b e
Yl (S W) Gyt BV ) 25 F did) Sl ool e gl Bk 0 d)

2L



A et Bl At N el L [ -1 {
A pud) 1Y Conl!

rispdl s - 11

S P s ) B S8y 53 e Gt 2 BAG sl Aak
Al AUy 23060 elgally liaall LN coaall Sl 2oL
Bl oo e ol el BB L E e 503 8L a0l 1980 "els sl Gm @
O G S e e
Y1 ol LB e fad (o Sln 055 Y L depd) a8V ad) ) sS4 L
S W Lb e sl ol sl Gl Bln Of LS il 7 gy el oy 2555l
ayé sCinématographiques  &lazpd] Jomad G b alisznls” 19Vl
sl o SOl gas @
ads) 35 180 oo T 1) Al s plisyl -
o2 g el pllad) o Lo dliaall -
Cie 12 Q) an 11 e ea el ddo pobed Cull) L)l -
148 &\}ﬁ - 21
O o Sl ol Jlas) gl WL o)l e Lebym (S 3rd)) AJUESYI B yudl @
(132 (1998 4 o doms) LASE A5 2Bl =Y
S olsl i dkadl SLoLEY A5 o5 (@21 515l A8y AS Il ds ]l @
L il (3 e il A Blerad e 5,03 UL O el i @
Joor JWaS) 2 dn) 378 JobY we e A 3 oI 805 o cds ! e @
(9 2004 )

10



A et Bl At N el L [ -1 {

1 el b 855001 LSS 9 g gl falgadl - 31

Pk led e Lelss sde g S5 o ASH B0 Oliall e de ) des

(S et - 131

w2 By el sl alaall SUN 05 & L 1) dddly alaall SUYI ¢ g 0 dai,
8 S 3 il S S ST 5 d) sl g ) BN s 8T LUSG L sl
PYRVR-TIW
t e Cupdl blis oy - 2 31

Ae ) g5 53k ) 3y9,all (938 Y e l] Bmasdl Syl O Hlae¥) cpms degy O o
ASA ae ) grg Oougnd) il 3305 ) ks sy Y LT YT Aty

riblaollg Z\Jjjd\ -331

il lyys shal s adolally &g k) by ez day, Yy Jolally wSlianl) g (ST LS
AU ae L) lade sal; aSGL AW e S
1@}3@\ e\.’a..“ -431

dis J5e6 9 Olded) dis J503 0 ,ai5 ag I Al dlaall (3 PC g ATP 052 OF Cog 2kl oy
A5 ol 2100 oM gey OF 853 pladl) Vi ol Bl 2] e A LWLy JU )
s o STBL ) Ao 3 oS5 plad) 1 2484 2l OF 18 PC g ATP 0932 ¢

6yl B Mhomianol) Jolially SHLaall  — 5 3 1

Ay foolin B WLl o (1o 3L caloling ookl OMae n 1S e Lo 26, )
(145 2002 s by ) 29 ok 3

sl faie @
ASH fais @
K fais @

11



A et Bl At N el L [ -1 {
S Al alaall eVl d Akl e el Lo g $UIST 3,801 Lendl Leds ol i
OEY pr (3 S STy et U oSl sdae Bl Aliad) SIS,

el ad dslgd - 41

ECIESIMIPACTIS WOV ANV [ S ES I ([ ESOWPR- e [ PO g}\ 3570 e ST aes -
RV AR

LS OB By ol s Lty Aol ldlane wb) 4 -

- A Cﬁ“‘J—{‘W sl Cyp s g -

o Al ey Ladiind 2 pyladl 0SS 0T g -

3z Wy aellenad Wl el 3 2L 058 O 25,ud) gy by -

A gy B Al o5 OF 1B 6 V) (sl By el sl e A -

csbly e ) dakd o ly Jas 358 L B Ol e Bl g -

ol allae gl LSyl Ui OF 4 -

(P s Bl pgs - 51
RS LT R SPVNCHINCE BEE SIVE VR A P NN E T -

o i) il eV b sy o GO el sl e ) 13yl Dl @

imld) (3 e e lsdin OF g o)) Gl ) 2ol 28T U fmad) o Gyuid) @
s 3)lge gl O30 a8l of ALl (3 dms 3l ) Vs OF g Ul

Sly 2L S of FU% Bome lee Judt dnt A8 py OYIgd) o Jo L @
S Ol 3 Al Al 1S3 dan L s 6T 8ylge 610V Ialiazal

G5 S5 0 00 (Sl gl e lee Ln oL (08 1sseall) A8l 3o @
Lo 3)Lell elsf

Gl lan V) s oL gl OF 3 ey Seadll A8l o) e AL @
LS i Sae (100 ) Bl o e =T (3 85le s a4 alally BDe & s

bl @ e s OF 18 @8l (3 ol Lo

12



A et Bl At N el L [ -1 {
cw GA O oL plsl n el 3 ad ool el 1 L) e Bpddall @
Lo s Al 4 oy B (oo el ol Ll e dezny L2l A
LDVl e gl s 35 B L85 alll (S 3135 LelSy (ad
Cdall Ollge CoWI W) drys @
e OBl 0 b 35> g ol (] b n JEsY e 0 o5 ) Ul @

(545 2002 sms by ) bl ki of

2100 slis b g5 0f Loy N it - 6 1

Hidlomar Sl Y
R S L) g il ) Jsb Lol gl 2alal) Jsb -
ot e Ll Ol g -
wwm\,ﬂ\i.\ﬁ%yw\u@@@jwoww:jcstm:J«J\Jw -
& Jle s U D Loy s duslld) e 3 skl e Ly 3> 3501
rp ey pp Slgi (B-0) a7 gl 878 Sy gkl
Pl O o L
Al e s -
Bal)Y) 59 -
e el Jd e splly WU e -
tir o) grend O o Wy
I
ASN ey -
A ae -
& sy e 5a@lly dalal 450l B (syinn 8 Ladyy &l BL Lole dg -
BLJb awld gl U sle JLSanly (e 100 aiksdl soi)l Gl woliylos

L}’\jﬂ‘) SJL@.L\ cZ\EquJS\ cZJjJ,L\ cM\ 5}3 43}5.5\ cR.GJMJ\ 2@)

13



A et Bl At N el L [ -1 {
:ﬂlOOgMM\J’\,J\ - 71

e s ey Bl BlE g sl oy i iz 10 85 s e 100 shae 2
p el ol )l ) Bl s

WYy sl s s 1

sl g A e 2

s padly Lli=Y) al> e 3

Ol 4ldy de L)l 28l A - 4

MYy el Ay -1+ 71

PN i g sl mos d) EMaiVly el Al i
el &2y ®
A8 cliall LS (3 4z @Y Spadll UL g (3 ElU3y " i) cdl))” cliall pisiiay
ezl azg dotl e bl wogll (3 sl 8 S 185 Wggd s S5y @I 3 Wle
31,20 3lyel) (5ol CWIY Lol sLEVI ilely (lsd acke s SO ca ) BT e g (sl
o (G 400 e 200 e 100 gus) Sandll L) Slila o> 8 " il sl alase!
) mzy (3 el 06 bie (o) YU ) Ll £
: Ay 2y ®
il M ol 5 S gzl e adle b sy ae i Ll ) (3 sliad) 35l as s O
ol e sl s ) BLoYL G e ) LSl slasanl Js 2081 G (i Yy
(210 (1994 03as gal ) 5 31 ds S gl 22|
gy easY) 3, a) -
ool Bladl 33 -
coMiaall ablang folial) 2ol Byl -
iy Jially SR el 23Sy -
il ) -

14



A et Bl At N el L [ -1 {
o O [QNVI L 1E g -2 71

et I3 Loy (Sl b age 055 0T g 2l OlaSs 33 day lall Bglas Jal Ol
Badie i Gt (Bpead Bl B S a3y aslal sl Lemiad (5031 e bty 2,404 aus)
B8y (dshadl Job a ISl Jo fendl G5ty sl ey siall jlis olE1 (3 2SI pudl)
iy lonisV1 8l Oloy Oy S a6 g ibiae 595 U] eldal) o Olrlig 01y class s
U3y axelizal 3 ¢l pde n a1 ) S0 LoV1 8ladt dny k! Lo U5 Explosive power
3 bl ol ek il gy il (1258 ) 33 3 T el 0 LY (e 20) 50 3
PLAU gl o 5wl ol LSS (Lo olshatb) (3 il w3 858 e g1 s Ly ¢ gball
e il 058 55k Ogaiity 3 LIS cnlaal) e OF LSy il el (3 Oogllall gag
i bl el Vg Bl b 1 Bl 4 gl oy U3y gy goall L a5l 0l
o U 8 Y LB gddl s mmay Y (Bl kb el aodll & il 00 0 2y
sl Ble] Je OMemy il Lass 5y sgkedl Jobo e IS
s oabl BlY U= - 3 7 1

e Blidl Al 145 gae 21000 Bl & ] Jsodl) (K6 o sl el § ol day
Wgn s a3 way el el o 2ol Taals el Jglst S Bimo Bl e ooy o) S
il s o Ao W) 5 Jsb By ¢ Y el e M3 il o ) e 3 Tsals
o2l 2ol dlomg (gsnadll 2ol e )y ddl (D Rl By ) alpl) doms gy 3l
dyos (56 225 oasly Sla Jsb ol i Lo plomd W) e il M) il (ol iy e
L molisd Ogealdl g Ogiandl Ll opnasll oplaall (e 45 ) spa (3 8l Gl Jsb g Logd)

15



A et Bl At N el L [ -1 {
Ol Ly dsd) Rl -4 71

) Ny AW el U Toeinly o1l Vs dogg btz Tote e 100 Gl |1 O
> M G 3 gy ST aedl gomie by 04 o Wb a Ll dl ol aleSSe 5,2 Y al LG
Gl W (e 45 ) o ST ase e Jo alabll wlazeg ¥ o) el O 2el) a3y 2"
3 3350y Jolall & U5 dms sl Bl g S3 e (e 30-25 ) Bl ells gl ¢ 5Ll
(245 1994 0as geal ) 5 2 de Nl gl LAl N S (3 de ) 2iss aldeg Ol
depd) CUsSs yol) hoy Je - 8 1
el a3 S5 Alstlize Sl i ot JliaS (o)) Ol (3 e 100 Bl Ui 13)
Loty S 13T i &) gl i el Ny ) U8 e lae VI @ g OF (g gy aSH
el sbls e Cdadly cae ) dals) ¢ ol (gl iiN) BIA) 308 ¢ fadl) ) e
(et il Sgn( U Gy Bl dal) S e fadl) 5y ey et Jadll 3y ey @
) sl e Bl 354 o (sllly 2l s 35 Ul
By Jle S il 2 Bles Jo oL ALG e sy Al LI @
B oy 3yl ESGL o 0l s Lz adle 0K Jl- e Claall 3yl
s e 100 Gl 3 i mege L3301 35t S 1k
Jdoe il L1 20 2o B (3 0K B a BU iz OF (% 0 foend) @
g3 B a ST ) 3 ¢ By e oy o alailtly 0S8 i 555 il (3 sl
Qe Jlamioly andty (o)W (3 @lly Lanl) = aall 315l oy 1y 254
RNV
sda e bilg OF oL e vt il Aol Jidee 52 dnr il o] @
alabloeal) 2SI ekl Jlaxzaly 251 §)lge 205 Lag) depudl @gllas 04S) ds )
co2SH L}Lil\ c.,'ajj\ g

16



A ) DBl ESGISCRd) O el tJaY el
Y LM (3 it Oy Y ) Lemnd) 85 e oL ) i O (g 13bLA) e
gl Bala) 20 (2, Y) g pdl) B35 W e gl gy b e as asld
L aS)
DU pslaiy dad s o Uy i Ll Ll e ez ¥ e O (55 108

@ L) (3 adlady 2ol DU S sda dal O WY Ly W) LYY (3 eales 5l 2,

(253 (1994 5V el gl 9 W1 s A1 ol L gyl
3359 Skl Job :‘;M\ Eoen)!
kol
sl Bl sda wdad ) ] el Lgakady 3N 8L G Bl g sl 2ol 0B 2ulys e
O gyl Lashas 0F S & ey tdlly 250l Slieedl e ) e Bl e LS
ol e W) 3 e 4 aalST 20 100 Sy akial) 3L a6 Y1 as T dl)s e Slaad
ot JST omg amne BSOS il STy LAY e 0) LS (il SV sr sl i)
s Loy sl i ong g o Lanbadl Bl ailly L) 0 IS Ly (sl ) Jutms
Geaz BN 13 2l Sl e Ll a5 @) el alast LSy St Ll 03
S e oSy DIl gy otk 555 oS5y SOV () o Sskadl o <Y ASGIS Ly 2
0555 0 S8y aaagy 3skd) Jsb e IS 25 5 sl Joae 05 Of (S 1y « skt Jsb
D e gl g B
a3y x gl Job = depudl Juas
S5 3 g 69 e adlime 3 San OISl o 05 ga clial) 2l Aol Junas @
RNS

oo [l =il e

Aaos g X asked) Jsb = de )l Juwe $UISy @

Bledl 05 sy ¢ SE ) B BL alas 98 1000 Bl (3 (&S pr e ) bl 0

e JQ .E.JJJ Léj\ celdadl EEgev &J—

17



A ) DBl ESGISCRd) O el tJaY el
(A eyl 1S7 3 asgleall Bl (ol dshsd) Jeb— 1
(Sl o ol @ sdall olhdl sue of gkl 33 5- 2
e (Vittori 1995 uSg 3] Lass 5 ssladl Jolas plazal¥l ot Bl shall e 065 Sy
- Ssad)l Aol (e (3 VL Llgn] vgon Ly dsladl Jsb L) 50500 O
Bahsdl Jgb - 91
gkl (b -191

, skl Jiae L& pde bty paadl) BLLL (3 as ) 3543 alled dlouy S5kl Jsb e
oo 1 2SSl 0¥ (s o3V lans IV e r3d Bslas Jsb ) Jseosl) el adatin
OF J1 8su0b Ty (o MUYl alad e 3elod) Job 8505 Ty claa) OB (Law) asmd) T ol
Lo b Sel) Job Led 065 gl (ssmadl 28l ] ey
Bty Bl A AT Ll e llae e sl ISl 3skd) Jib (3 ogeax dlisy
3l 83L5 U) (s35 Bl Al 3 dsd) BUUI olie ool uol Ldog 35306 (a5 My 5530 LY
8 BB m s Ll sl [ e il S sha olaall fag L dglas ST an )Y e Al
et S5b) OB B9 M) i) 13) WSl ege @S ol 3 sgladl Jslal awly LS (s
tbotdy Boladl Jsb e 53l Lelaall anlys o Y U5 52d S a2
rela¥) e Ay oYl
ter bl SO et Bsb) Job oS3 JoleSTebY S Lasy
Lol Bl odn La339, o)W oS pddl) o] w3 Wiy ad! JE S0 G BLA-
Aodlly padll foade Bgpeg o)l sk
il r IS Sl gy Olplall e U)ot 185 55500 sk amVi Bl — o
19l Lagliag ¢ L5 V1y B 3llg
Ao IO i Se ol aill padll S ao) Lk g 2BY BLL — O
Y

18



A ) DBl ESGISCRd) O el tJaY el
oo L) Bai) pdl) 5 0 ga L V) el ST, a0 aeg Al e TV Jalsall oday
oy 10 Js2 e
o) ) DLl 1l s 0] V] Bl U 3315 U] 350 U3 0] r 2N oy
S5 5 093 gkl Jsb 53155 ax8 il Bkl Ui s S5 050 0 ot Uy
AN e ) L
ol ) SMas 8 ad) Al LU

53 e delus 35all sl Of o 3okl Jsb 8505 (3 Lage Suale o )l Vas B35 s
ey GSH o (asld) Cppedlly JEYL 303l 345 sty S ponys  Olplally (231 o> 38
opdedll oMz e asls
ool g ol oo B el Al G
Ol pdszndy,  dskadl Jsb a3l Wby o Laa ablas 550 Lo Lolill &g,n delis
Jolin Jo 53wy JEW lys e (sl lsl e ISy el 356 I3 abollally 5 1
iSly pdodlly el
18 shasedl Jsb Oloundi @y
Pblas OO e gy iUl e S Sskadl ol 3
plol Badie ) claad) 18 350 o U (3seall ol oy §pat) BLL) 2 i adu)) Bl 1
o2V o L S a3 N a8
Ol A cltall & S e alai ) i) Bl & Okl Bl 2
G sl B S g bsobl a8 ol ey y9at) Y1 BLLL a1 bgghl Blus 3

OVl Al s a2 V) asds sy alad
il 1 Oy el ) g Y Lale a Wby gkl 535 2 OF (jpiladly SEy
b o B Oy sl o ol JSU Lmig g Bady SULYI sk o ol Sy sy

A L OISOl e o Bskad) Job (3 OV OB U ¢ Bpenn 2ddg) a 3375 35kt
(69 2004 2} Joxr JWS)

19



A et Bl At N el L [ -1 {
:éjiaa'd\ ina R djia -291
gy L5‘.5.:)\ ubd\é;ﬂfjd‘ °

C\jﬁ colal> cuv\).& (W3 fm Q‘ULE M= e dJJSj

(S il s S e

bl 335 @

155 (Bl 35l (3 B annd) pagll B8 sdon 342 ey (3 sl Lk gl lshd) sue
e Sy 1S Slshd sae a2 S ) e OIS

Jn eday ) 5sSTUL )lis 230 s SUY) el gae 701000 45 8505 e mom g
shad) Jans o) 06K JULYI OF a w2 ls, o)W1 w85 555 ) o SIS (3 Cdly sl
SY ,olgbdt Jaae Jar godl ol s el Jsbg o Il sb 8505 e il V), LSTN o ]
38l Aoy BT e M3 ag  Jall i LS 39l B3L0 5,4 ik 2l )l 615 U LS
coolskd) Juwe a5y b

8] Lag SO s sy s Y cub bele gp lghedl Juas O) Azl O oW (3
ol g Lo ISt a g Bliae el ) 5 Lol £l] e Ladl jledly ganll jled]
G5 e dsle Wy bl Jums ipes W ST &1 58 Jandey (22 dmg e aiae U e
S5l Loy oW G 3y b o jate Jg5dd gallS 50l 20l gyl 3R b alasnl
(61 2004 2 Joor JWS) =Y Jilugll
dghrdl 335 - 10 1
ol s3g iy 3 - 110 1

e %M\ﬁwsu\jﬂcﬁmw Jlemzal SV -0 Sl :$w$ i e s SH e

RSN AP N
cae b el S5al) ket B e U3y gl (U e ST @

20



A et Bl At N el L [ -1 {

:,wgéﬁd\uﬁ; °

ot B 3l (3 oSl g LU ol e wglass Job i) ] shial) wdas 3Ll ods
SAEN Bgly ga g ARl oda 3 pgn b5 Bl aa lglaRl 335 8L

el bl Jleawly 4,k @
w339 dgksdl Jeb o BN — 12 1
: 100 5L SoSasdl I — 3131

17100 Glad o) o
odn cliall g wbady &) Sl g ezt Bmgy (100 ) ey L2 IV 0 S @
S Jolsall ods (3 Camiall asty s g skl Job e |70 Jo Cadl ¢ L
S leall e 358 Jan silly S 5N 2l Jdae (3 Gins U (538
¢lapshd o)l malin ol @ saslidl JWly ¢ ol sda e il K50
U U s
D i 100 3 W el 00ag (ndl sl Ll 06 Lz @
o Bl Bl Jsb s 3544 Lany (oY slindl 4] ) & 9.92 L i JoVF
A few
Blas Job o 35l 48 famy (W claad) 54 a5y 10,50 Ly gas ) -
W L s L BLL)
Sy (5335 5 skt Joby 1YT 2SS wlprddl ) Josdl (K6 ) s Sl 0 6
Sl ode e Vatws 055 sy )l U & Caniall 222 Ol pal) aws
SYIUPRNIER LW
(B =2e ) aglly BLA) Sllars JM g sl S el Jias iz 1Y

&fp 9.52 =10.50/100 zlly ¢ &/ 10.08 =9.92/100 oVl eldall depw Joms 06 -

21



A ) DBl ESGISCRd) O el tJaY el
lsbadl sae Jo 2SI BLL ey (JtneST ) slite SO a8l Sl Jsb o ppnns (LG
RN
o 2.08=48/100 3llly fo 2.27-44/100 Jod shitall 3pkase Jsbo Jme 0,503
50 0.19 =2.08-2.27 ooskd) Jsb o 3,40 03) -
93 el 2L 0S5 Byl Mag 0 0.19 a0 5 ol Gl 06 G5k ST 3 il o -
Bl oW 13 JoV1slaadl oay (6 0 7.92= 55k 0.19 x 44 0,y BYI sl
o sl Jsb Bl e L) Jan OF Comgd (W) el 3c S50 AT 13]y oo 7.92
o 212 ) 50 2,08 e sl Job 33l e e Wl Lsp ol eyl 335 501
ST ol e Uy e 55 Y Y s 28 53Ul odag 10 0.04 v 4 8545 (ST
s ol Sshd) SlSS sl e ASTHL Ll sy Leidd (S e Y S
e S AL Yl ) wos My ¢ nped) 51 s sladd i) gl by,
D Jsi sskad) Job Jdms 33U e e 55U
Aasss x ssbd) Job = el Juas Yl @
Den U eaal) el Bk 555 00 AW oda 3
&/#9.52\2.08 =4.57
U 0K AU sda 3y conl) e Slgladl sae Bk Slshi 335 s OF Ssd>S
el Ul s 2y /s = 4.57 £10.50 / 48
O5SG (e 4 ) Sl Jsb (385U we aidd (S sol e O Lz J OV G @
Slo= 970 (saluy s39 Sfp 4.57x 22,12 = s ds ) Jutas
Q) el oY Waliy (afl/8Lall =2e )y el Aslas ) Lasry i - WU @
U5 el b s i
Jse2 = ool [ 100 sLl =) 29.70 e dl Ol e -

oV e e 16 0.20 Oty o 456 = 10.30 o -

22



A ) DBl ESGISCRd) O el tJaY el
LS T A ) ) Llybis ol LSS e SR b aad (S5 sy -

0528 p938 GenlS ISy Bl A3 Gl ) 508 pgse Dlilaly dmmal) doe g
1] any slly JauYly el SN Golidl) 3y by s gl (sl
Sl 3ol gy Bk S S e Slab o Oldal) Al L Al Bl g
Olally SEGNI o) pr sk &y o) ST S ()l Bl 352l ey
Juil 593 Jansy jead o 065 Jamlll Bl oy O gm Mong eldall aS) sl
(Sgad Ao S Jan L aS ke Oy SISV Sl galed Bl LT 2L
(213 22004 2 foor JWS)

-

WP
ooy AW O ) 2l muly o U gl i) SLaL e (o5 Wl asl, dw
sda Joo (3 i gl SV LN sl Ol 3 sl 2oVl 5 2A OYsR 5
Syimr 23y (3 Aol ) @b el D e pidy sl Al gl oYkl
St & O B o ) b m Bl 3 Slladl G s Ady L oL )
2 100 aed sl &glas (Sstmn Bulys 3 Eomd) ASCin dd La ay L Bbl ) SHEY) Syt
Fepld) Sltogll e 3k (3 ol oyl 8 e 155 UL 2ledy ¢ 28T e Wb Loy czall) 5
aJld & A Y G 3 A sgeall a bl el Wgllas Y 3y ¢ LU Slaall
Mag ¢ mgabll s anld ) GLad) JLaST| 2 81 shiall henal 3G e oo o p 100
3 el 3 Gl ) les e de ) gl dial i) pudldal) s 2 Sls OF Je Jy b
ol de ) Wl aoldl el oda
G 396 B Bl sl o a3 5 89kl Job 280 e pis Lo SO o
Lpglal 5 Lz Gl Bmn 5l plazall yom LeSTiesl )l Oblad) 3 vy 2L 435 (o)

) die el il Ol s s

23



a) |
0:“
&JM\ :&sau J..a.aj
a 9! S



Aygered) SIS (S Juadl

Pkl

36 Y1 o Lkl gl o)) Badane pslat 18 (58 el A Alys Bhes s
VSRV TNV NV W WU NV RCAN TR S BN SV S E O P Y RO PN
13N sl c15Y) (3 ol Bala) LA (3 OIS elgus A1 alys oyshas ¢ g Vlg 3¢ Y1 0 ld
L2
e ) Tlizaly cple Ko LY 35 alyy cpppiall Ol i gt L) zal S
UCaly 2 ¢l aalty 2ol i) 2 (3 Ogamid) T dinndall (ilaal 389 3 0dd 2alal)
Ll salls

o AT 3 i sl el e ) SO S sl
o bl el ¢ (RSLRA . BSOS L A — ) — gl — B2 2l o) o
o Ggb 055 28 A oy ¢ A o 0ol AW (3 elge 2 ple Y1 e 3350 43
csLadll (3 of Sl laws @ of ¢ LTS o o)V
Mg ag ¢ Balall adlpedll toallly Ciledll ego (3 (S okl anlys BT 20 ) SO 5055
Gk Ayl 3 PBlugy Bb o ol chog Loy BAEN Ll 3 Cod) Bl e dass p5edl)
() ! e addes S L
OF e Jaws B ISy ¢ slaeW s Jol 318l Ll oy 2SS 0lsd) 18 OF LS
AL ol (S SO Lol IM 0 ¢ 5a8 §jake 58] (g ¢ 3B dpedad) 51801 0555
gl sLasY) e 3dd ¢ A 213V ol daiDsg s V>
St (5 g OBV 1dn o Comntlly 2all Yt Llal) lgnedd 205U 35l elsY) ey
235 e aede Tlay Ly JULSU S i) 2lamSe OF WS¢ () 13 dnlay 3,85 )5

AT 3 09,2V i ol prm o 3 e Dggen Bl Do Sy I

25



Aygered) SIS (S Juadl

gl SISl pggds  — 1 2

alssl) 2l Y1 05y 8 (3 oy Ul el sy Ll e g gp aga KGN oo
Balal olsdl) By o gl Bpall plea Y1 5T 01 3 SIS A il s
FAN 3 2T e ey ok a2 A ¢l W o Jold) SESL Tl asll
S Anb i Jols ol a1 plean WY C ol LA B3 g SO 5Ty ¢ el
¥ Wl SO 5y a8l el olsdl) anls oo a2t KGN
o2 s Al Jig af e olpned) die plasczaY) Bl R ) SO oz c,pfj
A by agd S el
2l dndl 35 (3 oy ) AL G Cagys 095 Ty adl s g ST
(15 1977 85575 pradl st g . o) LS IS Lajg g LBLosio Luaitens
oda sl F1AN (3 oty Lncog SLELs [ 13) dime Be) 358 (3 LSTo 05 k) O iy @
54l
gy dmie ) Of U BB e lad 3 i ag k! Jas 13 WL
Loind aillas 357> of 3llas 050 Blin s Oliannd O a4y 0L Of ala>Sa
oo ) dalaad) 2l s Y ey O) et L STl 06 b las O) U535
b aslad il S 06K W8 2y ) Vs Wl
Aol L 2 el WS 06 Lagan DS 0L & mune jUad (3 (e ol 13 @
ol V) VIS Uil A5 ks Oy Ll ooy &0 Uil ol 21 st
3 it S Lot S 18U Lagiand Bl 2510 065 o)W o e 220

ST semse dalid 1l 15,V 55

26



Aygered) SIS (S Juadl

Sl ohs a3l - 2 2

. statics | Sty - 3122

s D e Ao get G e plea Y 05 (8 oy U SO ¢ 5a S
Ll o f Ol Al @ B ) JUy B30 BL o s 3 55 ¥ ) (08l oy (593
(ol il ey BT s 301 06 U,

U515 08w @ o sl el pa il e o B me ST s (3 g i
(3 1977 03Ty pasall b gy . Ol o ga o — (53l BT = plx Y
: Dynamics: \Sslyl) -2 22

et 3 Salpal) iy Bl w1 85> (3 iy s SIS 3 o SKalaly
Dy

o) s dibl Ggorgll o A1 afliast (3 s vy kinematics:SlenSdl - 1

Aleally A2y 2y 1islST (b el 5ol (203l 09 13,2 Loy 2

L3Sl 3yl of dnd) i) G0 (3 E ag : kimetics: SIS - 2

Bengy alsb ped Wy byl Lais b 5V pslall Sl e bt ol s SIS
o 1502 e Yl Legias mad T LSl 33 IS s WSy plo Y1 532 ale s
ST B Gt Jo Slasd) asl o by ot b ST xd 7y el Y1 ity oL
L S LLe (3 slecdt oY)

(Sl Aygee) Gl gyl pgladl  — 3 2

G O 1 paall bl o pall sl e gladl e S5 LSas (e
el 3S e LalSTy ol 1 L jlal e Jof (p 3284/322 ) o 0155 eyl
LM S Loy gl depe e el Al A5 Y 2ok

3 A I ushn 53l b ke (ol ks & (p G212/278 ) Ll sl LS
aall ) &l e Jam SR @l O G el (ol (2017131 e a Ls™e o1

27



Aygered) SIS (S Juadl

Al iy [ eIyl Oy 52,3l Ul o ol e s Oy olasYl gb e
Ll ] ollsd! e BT b & cond) porpg SIL e 157 sk e s | S5 (
US> Jo ol 0Lyl e &l oda sl xf 3l als 3 0L S

DLV 8 ulyy wal o ol shas (3 5T (1519/1452)  asls 93,65 O™ 4

et B iy gy SO (il ) st DLl e O mogly B oS5

L sy iuaj sas (3 Ol

wly sddlor doals 0I5 Ml Ly, dley b 529 21679/1608) o5 g sill 51y
Oanl) O] maly DLyl o 3 @Sl M) Jus ebly a4 JSTow | a2l SVl ke
SO Lol @31l (3 jmm OUST 3 BT S a9y By 2SG1Gn Vslal Liby Lo
Vsi palo ST SGe ool e el Sl Ol w2y oo Job by somg s
Ll 2O il mzg 3 (21742/1658) Ly

aakazll Lglal b .6 W0 0LOUY) clasll Casllsy slale o Ollls 25 21836 ale (3 4
@ postl Ay (LuY) 2 YT CHLOR 2l A ey Ol syl A e
Bt gl ) 2l 354 daledlly Lo Aol 4 bl CO1S) Sadate ded) Bb Lagla
Ay Logp s I SN ol 2z W 23U 33 15T ol e Lo o ) Y1 ks 355
Al s do)las

oy ALYl A dul (e el OLde e 30 Wde (p1727/1642) a5 0Ly
LA 2SS i

G o8 Bl s il Al KOS e joles (3 (¢1880) Osmsl plags sl LS
e T

Gub oo 34 ULl s dl) sledall n 2052 008 (21880 ) i auldl ) Cinazi (3
LT o s bl pgadll e olplar Motsl o (gndy (5 )le Ly SISH G G

Sl el 33wtz )l ol S

28



Aygered) SIS (S Juadl

US55 Olsl & (p1938 ) ple 0y i OLUYI QU Sl OLassTy 1yghas olall 5a> 39
Oy Jadl et B b Ll b e Unnd 285 ) Sy ikl sl
s LS By bl sl plsiraly e e B S ad ga M5 (3 Ll
s il S e ST el sl gD ) (a3

pl) el e gy O i s pB )l DY plessy gdendl L) JaSanl 23y
(] Bl oy (1)

o) Al sl s 2l lgazal Ul cledal a (2(1837/1909 i) jims
e ily el il b dle LS Lol JB (3 Legie BLOYI sy Bad KOS
S k)

529 (11939 ple CSusSTanny ol deols BsSyul S Loly) 1 1941/1854 ) ole 35
et 21s) (3 1S 1 es sl lal) o) e dgas ded) IS Blan

ol plane sl S 25 ) SIS ishany g Y ) ko) Lol 3 skl ool LS
sl el ) (3 ol il gl SGIS

1942 ) Jasa o) dlde fo 25 A5l ) SIS e 3 sl Jtes 01578y
Moy O] (S8 3 1) @ e Lo

o 4y (S aSilay QLY S olie Ll aal) odall ol sl Loie
o (o psital B BT ALl adb el LY Side Olians sl ¢ AS)
ol jled) aibgy Jan dileze Sllons mo Julez sy « Kinesiology oLy asit
S Jo KO ol gadeny dalarl) )il oY iy Loy ¢ OLLSY) ek olaally
O edlsll pr el 2l sdin die 5L LW BT e e LalSa s lanly Vs OLSY)
R r s lan U e e sl s Chog s (3 oy aze Do B AL (e
LY e 22 Ll O sl f oolaally Lz

A 20l Sl 25 SGSGal) LY oSl g JoY1 Lo 2501 ze 3,

e @ Il Joll 3 sl s e r W Al W el s 4y (21960 i 22

29



Aygered) SIS (S Juadl

ak iley o (1967 ) d s s e & SLSnsd) & &l W 5l 300 Jf
ERPIC AV UNEINCPR- NP ICOUW 51 P WIS P LU g PRV N ETPRCIPR
Aaal (3wl 2301 4 Lgs 05 1971 ) Ly, (3 i 2Ll 0155 (21969 ) 1udgs pdsansl
(1973 )i sasall LI ki

Dol o (p1973 ) a el 3(IsBy Sl sed) i gl dmed) cziil LS
ot Ll el 80 l) ey st Il Tglang ool AsYlg SISV

gled b o 4) (SEK) 2y e (3 Jaadl foadl Jond 2l ned 0005 ol LS
S

Ayl @ il Dladll skt wag 2ol ) ) SO s e (21985 e
Mo S 5kl ) JiseenS) gl iy oy (3 Boloty laglald LngliS5 (3 AU LSyl
G ol WIS b we oL I (3 Rl SO Aol aslsdlly ouled) gk Gb 3
2338 FseeeS Syl e (S o) gmaly iy ) st Sgly 19V s
S osdd OlealS 3 Al Sleldl o sl SLSTL (3 i) SISy (sl Wl olate

o i G ay ) STall o s, sl SGISCM il Jo T Ot e 03
26 digk sl KOS 3 o)l dlay , SO wlodlanas g o OF 0 U
Flasul Yol die oo bl s fran 5 25l 2l oy il dialect il
B H Ll e el gk o, SGIKGH o] clos e aldsaaly &5 KGISY il
e AN Lk el WalSlan Ll 25 KO e 2l SIS ISis hay 5
Bl Llaw OF (S8 Y 3kl Sl OF o, I3 Judd 25U Ols (3 dehonll 15l L5 o
RIS

] 1 (S & Bl ) blanaly Codl aall (3 dpd) O cazal 1Y
sl Sl L Lede 5 fndd) g Bmglsendlly 24,20 aailan c5o 3 (55
Glay (Sl e 6, U W LYl slg] (3 daeldd B9, asd) SOIKM s 0

30



Aygered) SIS (S Juadl

oyt S 2 0F 5 opmpe S i Sl LSS sty 50 (i1
sl B p [lagy Blar Jold O o, i) le of | OliaeW Laglsed of | BLiadl)
L llodl) s a0 OV 3 U Jshbi 18] o s Bual) W) pslall S | sl e
Al | SO, i e a3y o ) SGISL Cnezghl bl 1> (5T
SGSM Of s e 5, s G ol Lo i) e 5, slaet) il 25l
S Lade s Ryl

oSl Ji &3 s JSLea 12 oL, 5V a0 (3 sl el ozl 5
Sl G e OLYl SIS2 lan b el ) sl mpd) Leald ol st
(2/p<> 981 Lyadialme ) Ojsll plan¥ g pacl) szl

o JWST e — 25 KO Gmnee — 250 Bleal) 2Ll ol plozaV) Cay
Y el OF Loy 9. Lol 2l )l ag ) wg)s IM e ol ) b 8 slgw 2ol ) sl
(I o b e AR L Sl ) el s (RSl ) e 3

S Ld ol B el e S a0 ey W ol e el ey
Bnn Sl b o S o O ot g b (ki Jo BSRL Capedl i OF 2 Y 5 il
Sape G5 Ul Ol 35>l el Ll bl byl wae  Sg g (34 U6 sel)
S bl 2 i B e i ) el IS e L el 8IS
Sloshall il adeldll (63 ppdill 0 ot Lo S5 5 L b Ladl sl ) B S e
sl o aedy e GUISy | i) g A50) 2L S a5 ekl & 3

oSl sl da bl Bl G, mpadl Ole 3 Beolell B8N g 5
L1y, ol gl B3 e el el LI i e s slae) sy dsd
S Jee J2 ez & O5ST UT g5 bl bl B3l R0 ) el SUS ) Liod
ASAL asld) Sl Y

A gyl SISl Y ol gl sud OF LSl 1oy e e ol e o Ss

2 L (3 aol)

31



Aygered) SIS (S Juadl

SO Jldl il e SIS gre 5, 501 ol clsVL Aol Sl azgr Vsl
el B fas Bl Sl e bl ga LS ded

& S o9y 3 Jo S asl 1Y V1 eV 5 Jem 2l Slaglal) anss WU
e Bl e aas L gt SIS L el 850

st BOKL Bold) o) alis shas aloslya 1 WG

B3p g As e o opry Rl BOIL Glan L, Besd) Eoudl malin psbast Lu
B3 o) g B M Bl BN ) L ol 3 LY Slaglall e st
(sl 3 S e sy

sk 3 Aol wlyadl 3 4l KGN enl aliszal e stza¥) s Lasls
(2 s g Jadll o) Lo §udl ) el Blsy el Sl ) gllall anidl 5 il o)
.(Eric Petty 1981,
:Qﬁﬂ\@ww\c\m\ - 42

S Cpond U] oty Biomechanics  ga a3y aalll (3 &) SGIKN anas O]
3> 524 Bio ,=Yls mehanics
gl SO Ly - 1 42
Pl A SO ol e s 2l Jig 6l pll) plom 2lb 50 @
ik
32l pa ooz g lllg A Anlyll psle 3 Sl A3l (11976) 124y hoste 135 @
S o 05 Wl 3 slge 3 sl ) e 3550
LSS ol D g SV gy oS5 e STl AL laabes @
e b BSHSC Eosllly sl ke (e 8L lSasad) (11975) wstsastiesy @
e Gy byt o Bl SIS
e o)Wy Bl i) ol G oy I SO ((1973) Opdiy ey @

bl Yl

32



Aygered) SIS (S Juadl

DS Jlds ot pxgr U1 el s SlilSnsed) Ot 09 2Ty pad) s g STy @
097 Ty priall ds pgw) " LY SIS 5 UST B3l opm Lesig LS DL OLLSY)!
1977

o)l Aulys (g Bg ) BGU": OF Jo pdlpl Bpe g g ol o JS iy e @
(22-21 2002 0957 g sy plr doowa) " bl plad) Jo 15T

ped) SO gl — 5 2

P A SO e iy
o e Wl S B a1 il By s (S0 gl KO - 2 5 2
Jeti o S 5 Ol
sLaeVl e 555 1) ool Olly bl o gl dyged) SGolewll —
szt Ao IS 5T 01 Gl (L) ikl
el el oy 1 Aged! Kaludd) — O
o Sy las Al Bl B sud Ly eSO - 1
Bl Sl Gl 0gs S 6153
SN (3 sl S e 1AL IS sud a1 KGLS - 2
:@u&&dxﬁﬁ@j:a@uwy&\&g@\ - 252
L2y sy sl ol el Olus (3 BT o g i —
i i DLl Ol s g 3 sVl ed = &
O Osladl ety Sadane Ll 4 dy gt SIS e O) ey ol M Mt e
SOl a2 aaledl (STawad) Jold) it ) Jogd) -Ss 3l Slaasadl (3 51y
I @ sl SO ) e sllai 0] Joab¥1 o 8 (K Bty ay o s

P pdlly B Al AU W Loy gy ST 055 o (2L
(Chazzaud.P 1994,

33



Aygered) SIS (S Juadl

g SO 2181 — 6 2

il o sy Sl sy 2ol agdl Js 3 olaid) 3y olall el -]
e

Aol S8 S Y S G asG cpldll wad - 2

w29 - gl pltsnal L dg slaty &g AL 2ol Gl ealin sl - 3
- (s

sl Gl 3 W) g bV b et -4

Gdl ) DS iy adad BN ol BLaSTy psls -5

Y elof e Copadl) 3y 0L ) S (i egign Sllas) iy - B
L2 Y (L) LgilasTs

of &l 356Vl SleaWU dedly (55l Ol Jom Ve B3l DLyl wy - 7
S Cnilshy delsis BSGISM el 3y gy

LS N plsiaal S 1Yy 3gemgll Y Cp BN Sl el - 8

(s Y aslaly SilSagdt BV - 7 2

eyl dslio 3 pilly Bal) oS jslad) i ol w350 3 sl (s 5kt
5 ) s By ¢ L A (3555 wlailly ailad) dis BV b ddill
dl el Sy 1Y 3 A olgmdly 2wl s8I Ly ¢ Lgnid Lgzlam Do (3 83,281 a0
g (3 il (oilly By Ly om o Bdly Bslys 3 Bl o ol Badkize dn)>
¢ PN A dls sp Al a3 Oslalall 4] it Lol Oy L S s e 3550
9 oribl S L du)s e Leady LU Sy ASalulll 1l o ¢ LeiBs b al Lel Ly
) Sl las 3 ) G o St ekt 3 Ol e 335 Bl e il gL
Lk ez G OF A4 o (msil) lSTa 5L

34



Aygered) SIS (S Juadl

el e -2 72

Ul ¢ it ¢ Bl ¢ Lolis ¢ pllae) 45y DLl v sl vt Lol atinay
el g Lace Bme o M ¢ 2dod) WS> (3 Wilg M) plss e ) (3 hiaall Jasd) slezel
) ke iy BL AT e By aclily folial) ST (sl of 35l 15T alaiss” lianl)
by e 15l g dsdll funde US> o Lagd ) 2y 3801 o S 3 Al
DSy iy dendl e Sz ¢ W Ay sl S e (5T ¢ ol W 3 Lol e
QLY om0l ¢ 4yl Ciong o el 2 Oggiy aall g2 ST SLedl OB MU ¢ gl
oo winde) Tl fozie SO IS s OF 3410 ¢ 02l 2ol e a0y 4550 a4
Ui Tegh Lyt ol gl e
lrdendll -2 7 2

3y 5y Joms OL Yl e OY amnily L) e a3llog Ay iy oo 5o
st i SISased) e jslaiy ¢ Lially (S gmaall il e o Blin OF o ¢ atSas
NPV pUPH RS PRR N NIFIR FItSS (REATN-S]
relpdlly Claly ) -3 72

gL ) oy (3 By OLY) e ol Rikasl) 3SY1 sl 512 S Leddls e
Sgdally G jsaailly Lomadl (lgd SV 0 35 Sgd (35 &) DL Vg B
el OLasY) o 23U DL Bty coazal Lgmear 3 Wl ode 5 o201 iy K-V
G ol 08 ol Y1 bgdn Ge g ¢ B BY) 0l 5T ¢ ] Olslay BV 13 w16 2505
sty lSasedl (o i (3 wble iegise il b Bl eyl
t el s -4 72

Sl o 1l o0 BY Ol a5 Balys (@8 Inls sl Sl sladal) Of i o
Sl o ke oo g Slaslall iy A SIS G e 38l 18 AR ey s s
o) el a3l 3 Ol 8 2l dms o o) Bkes (3 Sl SR

35



Aygered) SIS (S Juadl

::".’.j'?j"j‘ ‘a}bJ\ -572

Bkl gy Jshbl sl4l wrg aY 2ol Bl oy B3 Llilasd OF LS
) LS ) gl QL) U dilally 2 iy
PV Al Y1 gl ST 0T e L ag
o)l Ogy demglsomdy 2,205 Amslyn lllama W 2385 ol Lage B2l 35~ 4l 0
AL B gay LI ol 35 Y
AN e J Sl Slhedll £ls) 3 ol 20l 15 U @
k) SO st OlasY) Jleazas Y A sho) e
oMzl hd e olas b e S ) Skl e 120 A Sl jdas ) @
P LIIE SN IR ] ot Blual — 8 2
ISV P |
oYl dn ol Sllass LYl me - 2
(S o Y e - 3
o gl pllszaly yols - 4
e et =5
ALYl 2 o JlE DS - 6
ol penas g b e By L -7
iy ged) KOG Ayl OYes — 9 2
Aol ol anls Jie -1
(s Jaly e e -2
Yy astall Jir -3
OlW (SA skl J2 -4
B g e -5
(SAH -6

36



Aygered) SIS (S Juadl

Aol SO Al ll Glsgoge — 10 2

Lk juni 2l sl Jl OISl aolidly aalal 2y sd) G o B3 Sl ) B

JS" e LeSds 2ol )l 61l o rme pon mad ¥ g8 g @l Wil Zneall plall o L
oz iz Aol Ll 1T ST Lot eSOy o)) Sl dpions, 5 Aol L] &1
OV s Aol pLBVL s b Sy ol bLad) Ol e e 05l Bl S
Lol ol ladly lyad) o (gsill QW 3 e 2oL ) d ) dalasy SUIST (3 200 )
LSy o 2l ol Bime DITA e Lgnalng Wit (3 il Y sl KOS 587U,
sbgll ados O) (Sl i e 51 Sy 2olhly Bl L s 2ol )l SIS s fetd s
o2 e b e U s aad aglal e Wls dole Ol e WL e b L IS
Slogosll sda g bums Lagh Bl KO b5 0gd o0 LiSian g bbb Ll Slegssl
e

ol ey -1

gl KO g el oVl -2

ekt G aoldl s 2yl -3

Al O )b - 4

Al d I ol - 5

LY e Dlsldazaly Slie - 6

sl ) OIS 3 A W) ol - 7

Vi) Uhlg it Il (god)) o ol 5L - 8

(A 25 1l alad sy SN ELSD - 9

el O el =10

Eodl B)b dul)ly Vgngid doadal) B Wl Tokagy VI g d) SGISCL s ek NS
gt ity B3 ol LYl

iz plogl 34 G el pieg OLSY) o J& S50 0 @

37



Aygered) SIS (S Juadl

(Berdly ol Bl s lnl) Sled) 52l @
C AW S gl s s sl 53 S @
ygeod) SIS Aulys Aol — 14 2

(RS eSS Ol (gl (L AT Jgodlly S V1 O] Je sl aeley L1

it Sy Rk Ak T e deliy L0 s sk ) OIS g Je sl aely L2
Sptadly Loolsh

caalsl) @l ) ) Ll pldsial g Jozall psdlly by Lo 50 aely L3

a1 0 S5 3ol S o il o e S 08 e 50 sl i 4
Lslwls

(Ll eeny 3y SLISGYI 2 @b 3] sl stn ) Jso )l 3 (2L sl .5
) (3 A 2SI lsally

cdlsl) DA LU e sadl 5 dl by .6

S L o e Bpadall V) a3y bl dhos el o e L7
Bead)l LU Byan ao Ledlo] e beally LslaasTy el Y1 apad OGT QWL s 2l
S ble S Al

7oUn o2y 1Sy el Uy iy odd g ol bl oy e ekl a8

38



Agddt cldalt & feadl



Al ol e fad)

dgddl okl - 13

P olial) allaas 152 Ay 3ldsadl SV (3 2ol Mg a2l elle sl
Jomdll il sy e IS Joitiy DLW i) of RS il e el " A S ]
GRS polis e K0 " Aol Reyedl)" aand L Sliall ods Oglas g (Bg M ¢ BLE ¢
o) Lk B Bl LS (3 2ol g Bl ) clole llay Ly dendy dalom 38
SUsSe e fezss @l ¢ OLusdl ablad) B @b sd] bylael " gl 8L o ,S"
Sl e s 1L ol 3 Jre eadis Tl B joliss Labley dnds ¢ Aslo
i (el Jamdl ¢ Jaall aldly ¢ sl S5al) (o M Aagliey L) BLEYL 48 a) als)
oo L) eyl STO) V) MY s e o Sy (g Ojls ¢ @lsal) ¢ Abiaall 3]
1992 (Bl sy o 5 gd) 258 3g050) ) (ol an S sl Oy S T
(71

gl okl plgl - 23

Bdll —1-2-3

Bl Vsl e el ) 2 g Lede el g (oo tiaall 551 0 slalal) s
LS e mla )l ¢ ol as S o2 Y il i)l Jam aas s 58 1 S5 BT LS
Aianll 358 Ogien 2l SV O] sl g Bl Bl (3 iy eV sl
Cadl (3 aliaall 3,05 B 858l Cagn Sy delad) 2501 8,08 (3 3l donys Lred Ogmidatay
(P oy oo 5 (Gged) (298 Sgomm) L anagling (s bt Akl Sl e
(71 1992

s3ill iy et Lonslonnd g ¢ Jmall 3308l bady ol fod o 50 s 503

MATVIEU (LP ) 1983, P145)" alid) sUl aliaall 0 il a3V 5ol L

B g kel ol e (il Jo oadl lde "t s malll JIg (3 80 G Ul
Sass Spems i) " AV o BSUN of L o ass oM e Syl sda 0SS
62 1974

40



Al ol e fad)

L ogdll g1l ~1-1-2-3
9 B Al clale ans Lo a5l @) 5 V) et ) 619Y1 ) 308 2o s LiSTe
WP
P @bl e iy Slaall adinns 38 ST 1 e gr gl Bladdl B8 — 1
U sl
S 8 pllsuinl Olaglie Jo Clad) 3 wblanl sis’ ¢ g g 35l depw - 2
Sadle
el o) Alsb Sl Sleldll e Ll e Sl s s g B8 oo - 3
(216 (1993 s>
B9l das —2-1-2-3
o o) A Bl 4 e g ST Jilal alall oSl (3 Lels Vyes Cnly 35300 dpes O)
otk )iy oo 5 gy il elaall Sledt 066 G ¢ gadl 338 IV ) atlias
V) ogd JoiSG V alaall Sl " ranly " o s iins daglie Sl ) ST s IS
JURGEN Weineck 1985, P123).z. 20 — 17 .. al> L 3
o e Al ek 3 il Saslas et d9dll e ez ) 2SS JlesYI 5 SV O
e iy 3 5d)
tdig el —2-2-3
b IS LSTe o ) S Y1 el asadl L ol e lags jaie Bl e
Glo g8 g8 b S 15V 0] 5 ol e sl & 55)) <Y A ol
3 A Wy s BL " Oyl " s ¢ Lol o S ade o dsly Jeade (3 3L
S aely s oS sl e a0 L s e T T il b Lol

41



Al ol e fad)

Pl e Oleg dla 1 Bgpell plgl ~1-2-2-3
Uely e 3 el e e addol) Lol i ;e bl g gt L T
pls e & el e L Bl (3 plisan V) 39000 Lol IR :@J:Zwud\ Lyl . &
(226 (1993 st a2y
(P273 JURGEN Weineck 1985) s cs5 1) 250 Opans slols s
Slesazt LB B auly sbo (3 Jadd) o fadl) 50ds 1 Al Dgpedt — 1
Sl Doy B g2 Lol pdd) & oo ¢ folill oda o foss ime Blae
U 8l e bl (o o) (ool alad)l danlyy Lad 1 dkld) Lgyedt - 2
50 el Baels lyad) ool e JUH sa ST ol @)l am U e
A Bg M iy e ST ALl B M s 0555

Chgelldes  -2223

yu&\ d}.{c:-b ‘..USJ ¢ M\ :\JJJ,U e Sﬂ.:f:\:.-).) d.l.q,j«xj\ e E\Ja-}\ RS L} J.AE\ dl
8 ) ol s @ s ol ) s (52801 sgeall g0 O} 4 ot ¢ dm e |55V
( E.-Hahn, 1981, P83).s 4l 550!

Bgmg dondl) plae Lade e o) V) Wk 58 L) LS O aand (6 F agr g
15) et 1) ST Sy o8 00 L olall oo 13 lilo) ud 0T Sy Sl fuzie
(P286 JUR GEN Weineck 1985y .l

By - 323

gl olaall b Bl e ¢ ASH anglll l3 aslb) asa) Slud) e BLE ) e

3359 48 ey a8lZ| of asliogl 1i5 Jo ame clil o okl 808 W ple ICas BLa )1 455 ¢ oY)

42



Al ol e fad)

IS e e 5% g1 ekl el SG STl a8l e 3 Ll " Wby
(186 (1992 (bLadt ol Jad 5 Jood 235 330e8) . ) ol pdl) o
1BLS ) i —1-3-2-3
Lis Aol S dad) 378 (3 Aol Beddl 1l Ledle gl denlul 2ds 1L )
Al OV 3 e St s (Sl e g ¢ O] g ey SIS Og o) JUBYI
L Cppldl ey 5 o Wlee 8 =5 ) e 3 S sV B Bla )l Je gl Ty
Bols Loy e slaeV) gy 8L )1 okt 25SGYy o Slyiw 10 =8 ) jae (3 i
D Jed) o e JISCa) sy 4Bl Sl ks 1) Bad
el Jad 9 Jgeed) 298 3gemmay L ksl AS A DM e S ade il LS -
(180 (1992 ;bL2i
C ol WS el -
bl e Bsline s adles gl —

copbed) lsl Oglul (3 padl —

Jeslll ol e o) ottal) jislad 2l Sas il (8 ol £ e 0L )l s
i Jondl 1 gimd 9 Aol ) aidl) Jadl desig Ao e S5 Gl Jaall desi Of 9
(E.Hahn, 1981, P96) Ul a3 b s sl

dsdl - 423

Ll s e NI pusiny gb‘a)‘ B N C‘UQ*” O yerd s
oandl $p g i) sl iVl g sl pLaYl Al n e mpd) Jold) e 32U dLiaal)
o5 ey O 8 ) el (3 dns S ol e 8,3 B sl Gy (Ss a2
ool 58 BL " Se " b sl g e (198 (1992 (Bl iy Jd 5 g
JUS3 5 Py i 35S0 ez phig JLE5) 3 e Bl (3 sl £ e Al SIS ]
(181 (1964 Lo

43



Al ol e fad)

L e dazed de i OL " Olgs ' uSE
oanl) 3530 —
coaddl alE g ol ds e —
A A S Jb as -
sl -
diad) SUY deg -

Al g el sy g il 3l -

Daspl o dbde flgl ok adan s pudl gl —1-4-2-3
e JeasT s sl i L)) g 5 1(Vitesse  cycliquey dygidi dspdt - 1

S A ke e 5 e Ty ALV 1n e sl WL @ ) o S
(48 (1980

O 2 e sl 3 Al ol L) Lo 5l 8wk Jadll Sy dew - 2
5 DS A Y SIS sda meas HISHL 5 (WEINECK 1992, P337)
5 lmza W ods Jo il OF S5 5 oyl ol 35 o2 oLV g pall 5 as]l
¢l e g ol BNy 2o ggb el Jadl) 5 a2 Lad Wl ¢ S i)
USor a5 &) Bl P e el JULYT e U i3 oS Sy
(56 (1976~ 1y s ob) .S Jrdll 5 ool (S &) LS

96 padl g aS s all 5T 1) OKG e Jis) o iU dspudl — 3
(48 (1984 jlodi ws U b g e o @il) 354

o0 B3 e 1S DS sus ST 8 sl s aal (oY) Wl i - 4

(220 (1993 sk gl p) o) L2

44



A ol e feadl)

pllies -2423

e J A [Se o Jalsall odn Bas 5 (g 20d il Bl Jalsall 0

iyl wlgndl (3 OF " relhok — relmemtS — rezmok " s,y « "weilneck”
sl sVl s AoV 3] Lo S e g Sl skt ST L o Ll e e Y
s & gl o ST ST 5 casndl pE ) ST sl g ¢ Jalal) 2ad) Jalsall ol
b Jo g (SH Bl r Adle Slas s el g ¢ (Jad) 3y ) dnpdl BlniaY
colsyllll 5 Al paie Jo o5 B g Sall LYY pled) sds dadde (3 g0 S Ae e g
Ve3sS Al op ) ae ) pile LSCas g L 2ol Aol el pUl S ks )
(WEINECK 1992, P91,

: Jomed) -5273

srd ) slasyl Ledlen ) aesl )l oUW (3 i) B Gl Y1 Sleld) a ol gitny

Slolil sl Jo il wl " padilas " aad ¢ e IS andl ai)ls el g ¢l

S eodl g cadl S B3TE ek Alael Olegastl e sds pldsaly Alsb g 8aes

JsbY sasdl wise fae 334 (Jo 58 6l " mpllr T dbmy L oiitlly (50l Sl ity

@Uﬂjwwrw@) .CU:_EJ\ 09> alyebs 54 B s E;F&&;biulp 3,40 aL6

D ool gl -1-5-2-3

BJadll of 3eLiSUl (e Lsen 093 Blsb 3740 Jomdl o 503l sa Wl Jomdl - 1

)\JA.:.A#‘ o JA.;-\ P Zda_wj:.,c C)\.@Mj ODaal) of SJH{Q\&)A.;. f\‘)‘":“"\" d)ﬁj
o3 el 3o S (ST o g B gy eilly (5000 Sl s

el A> daglan J,jﬂ L;A& AN o5 s e {aw\ Sl O] L Sp

45



Al ol e fad)

Spalls Uiy sl ol 2o B5ly Jaall s 235 Bl s ok
(68 (1977 Lu3s dd) plls) .
ot ) ol daglie Jo oL ALG 6l O Sasl, b el Jeodl 2
(1984 Jlodl s 26 b 5 e o @old) i 00 B 61T ol e IS
Jordlins - 2523
A2-8 ) o o e izl Al Ly ¢ 62V B Olial) (g 38 08 Lol
croly AT e Y @ e jplane kil ol 06 Al b ods (3 25U ol o) ikl
Bl WY1 O Ly sl e ULl 2ol sl gyl e Sl 2y 308 & &l LS

el 4l oy Sy 3T ls 0SS ol ikl e

46



U pod) jailas eyl Jeadl!
(% 18-15) :\Q,JMJ\



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

Z\.EA\JJ\”.@.M - 14
caad dds W - 1 1 4

32 5@ s o e e Gl S Ly ¢ sl Y ol 0L s sl
Ayl Qg ¢ e Gyl ¢ Wl ) (ol pDIadl al L ¢ @DV )8 13) 3ale 56 ¢ D)
(430 <1997 jlare ol wll Jlor Juadll gy . e sl ) el () SS9 38, DMy 220,
¢ 5 s Adolescere  adss s Jadll e diia diale s 5 g0 Al @ U
(100 (1997 Bgudd) JUS)y i) o ihon iy OF Jbg i ol o yoy S
W e g2l e 2 OLss s Lpas o Olylize Ol Wy clly )l 1 o)l ol JB
oagig ) aday o bois JoWI LG ¢ e llly Al
PSR 1 Gty L i g (26) RV (03 Ny B gy e Vy) 1 Jbs A JU
NI Do w3y s g gl e Blall pdll gy L ) gl s
cpllelly dlaall s sl
oA s (1) (Ly Vs luxt O M ) 1 s I JB
Clly SIS G ale o)
gl ol Ol (3 S35 mlleall s 2l Lo glald odia ¢ Ladgm o5 01 OSLYI,
Aloally ¢ 4 g ¥ Loy p)ltl OLiby ¢ dogly Zaally 3adl 5 aadly ¢ IS 1 Lgie 3o M) 5us
(97 (1998 ogp dlaas) 3oLl s 35mms0 3labl ols (ameg ¢ Dby
Do ddal) - 2 1 4

Jalal gy "t Olm g 1981 (s ) ) sem BN poo5n Jsm ¢ ade fae T 0

oo oY) el 2Rl Og e slalall O LY sl (3 " aal M Al " (aldy ) STl "

I 4 o (dsr ol ) e LY b ol Slaab sl ) ol S ey (SO i)
(17 <1998 s

48



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

&> odn o 0ded ang ¢ sl Jom LY 5 gls o SSL T gl daal b auST s
sxll gl sy . HEDElogie ) ey aldy Wil Lile 0l ¢ e plazal 2aalul) o
(17 1998
slezed jeeall pp el Gyl WAL A>3 Cgladl 5 SV oY1 s WLl s e
Gred A= L " L1882 s amall (s dlw ) G By Al odd 38y L
(379 2002 gk i) " miadly W) o OBV o ¢ ) JLasST ) 5,80 sy 5l
o) Gaadll sl e olid) Jan Sgd (3 Rl st wT ad el Vs JW
Dl 3,4l 3oV S b a aaaL W alay OF Jsa el o ¢ 3,0 SUs f (
) ST i Logaasty Ojglly Jsbll o o endd Sl (3 e Wl 5L3Y) @
iy mnal (Bl Oy niy
combl 1y (oY) dad] (ailad) JLSan) duy &l dad] afladl b @
oo g ol sl 2 g (il i s s s Ll miadl e
g il LD
peally Bl slaeW) pai e gy £l e g 30 WL " (FTEUd ) b Wiy
(75 (1980 (p5iid (S pplpl) " il
ol e gl M S e Tas W ¢ S 0¥y 87 aial U OF ud Cagmdl) Lia I3
Al Al 3y olml 58 By ekl 4055 (3 5L LT Y (31 5 msld) Al 5 ooy
aaal 1 O Je uSh sl g b ol OF Ly ¢ b o Lo Gl pladl 4y Sy sl 50
DRI DL (3 ol 4SS ] )y ¢ B2 A B A
aomliag it Jo 5T U Lol o)) dypiaall lpad) Anls O @
ool @I S e Lagry bl S50 sl (3 doll) dlgll) an jogl @
2l JLsT ) 5l sy sl s gl M (3" 3ial ol (S Ty G U
Al el g astedl Al o ama MG i e 21 @ a ) e a ol e s g
sl 4

49



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

el 3g0me) o Vly lially ol el 5F Lnazty Sliey Lo 22U s ol 13U
(395 (1997 <5kl
DS e o 2otV e ol S a S gl 3l BT e aaal o) S5 aal by

oY) g Beleam N SBMAL ALA e s S WasVly &l oL UYL ¢ piil
gLV e s e 5l A ekt S LT 5

¢ sladall Wlaldls o)1 u sty Ly Sl ud ¢ ddosll o), Vly Cayyladl s a8 3w e
QW il ezl Alope o Ll OF Jall - Sap ¢ 2aal M pygal 25 2 L
AT AL e BUs ity el

T 8 dmly gme I3 o ¢ palie Walael § o ¢ 2Rl § oLl Cn Sl A4 e 1S,
o e (PEIUTIOY )¢5l 0 (3 Legz Gl oS0 ¢ Cpnsadll 0 B3 Sl ¢ 2aad 3
Y A o Al Jsn Ly BLts 5y ¢ BB s ) (S5mll byl sl ol
c e AL e

o e oSG g Sl ) peas Bkee sa " EIN 0T S5 ¢ Jadl s e e ling
(255 ol ) b o nsedll o i) By O DL joiis 05505 ¢ (st
Pl

Ly 2aaL ) oed Joulid) Al g ¢ iy sl saddl o oline jamiy FLIG T
P ) by Jhennly asg e 2y Juldl Je 138 S8 sy B SR s
(216 2004
ddal el -1 - 2 4
o o bl e eyl S Sl e 2706 My ¢ AaaLN Slepnds p el Sl
e oV e Uy M sda Gy a1 Ladl) g Y s e (L 06 Ll s O
O sllly ¢ galedl ool sonll e s ly Slaidl IVt (g ¢ Lo g laidl (sl
Loy 25T anzg (el pmndil) M jeznd il W1 slodall Cpy Uglize ad Y

tle O ) daal M g d (sl

50



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

3, ddal el — 1 2 4

5 ¢ ) Gyad) e Aily Sl (A 15 =12 ) e e ol o i) g
(216 2004 ptd o) . loxVlg JlaiiVly Jialls zslsisd)

dmid Olmsly Slpely sk Wb o by ¢ Wsadl 0921 5 3lally 85l Lkt n dmid
iy DL w295 0y5al (3 oSty adks gl dabes n )l ] ry Al oldn 3 310
oo Wals b seb ¢ (oY) sliaeWly cuyalls Cnedally sy all el e Lt ) sl
SLSy iy avwlu| o) Bigagy 4 bod Gl olalidly 558l e el
(4w 18 J1 15) Jawg) ddniyed - 2 2 4

) el Al U e ol L iz S RN s ool a ool L) s
A o g aible 0S5 ) Jbly JNE Vg priaidly jonid) g Sy it ¢ Rl
S gimrd) 5 QW e plea Ve il ¢ il ) 3 el madl o 2l M ede (3
Cale A U sl allll IS s Ly ALl B e b Vb il

bl sl plezaVly i godl e 858780 Ogila A L) odia (3 lanl My Ogial M
o LaS (g Ml Ll Jd s Lownly 0t Lo Mg e ol 1Sy oL
Ay Labmnnsly Wilys 3T 38l M Ol e oS o6 2o
(e 21 J1 18 ) s plialt ddalyedl - 3 2 4

B (3 i) ad) ) Al odn 3 3oL a0 QW oledl a8 Wl s
B ey et o e S OF AN Jgloennd i e IS i Bidls 305 kel 3133
@ Jonlly geslomm V1 ad) O by ¢ Lo gl Sopad) jolell o 3050 (S eS8 iom
c 4]
MY iy woalaal) caSTysf slag Ablskl Aol woalilly aliall Sl salll i LS
3 LR 5 oYl Slaglall e s 5ol 3 amdly o) s 5,80 5133 L) Ll
(263-252 (1982 0125 addt ds sl Ll Bl Bl

51



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

(3 Ol — 3 4

wilg 3ag OF ol oy« 6ldy g adllan i b Jomg 5o A1) Lgongl 2, & (gl f 2l
Bndl> 395 oLl yuad vk 30l (3 g ¢ axele Loy BISG andd 332 5 ¢ flem V) g i)
5 JSLEl e e 33 mig Leelis) a5 aghl g Bladl 5 ad ) Jeall 531 Wb
Bj e e 9 Y 30 e Gl g £y ¢ aily ) ene janed g 3l e A G ale
i) ¢ ) omdl) SN g L s BT Y] Wb g5 e o0 ey ¢ 52N
Sl daal L Al L 0B 4 eal LM Odlsly (ol dm ) ol W ¢ adially delazs)
Dk b Lpam oy of s
Ddonally sl Jldxdi - 1 3 4

@ Lo Vg ¢ Blially 2ebonmVlg ) Ol o e pile 15T 13 oldW ) 2L
Jold O 5 e gt 10y ¢ ol U1 el sy 380 3l Lasy o ¢ aal L) 350
Tl Olaias dmgll fered) Y Aol Gl delpdll psly ol 2dly plaball ] ax > g ls]
NERRRWE
oeel) Lol s 0T Sl ¢ S5 e DL ] et ) AR sl SolaST 504 el
5 ¢ a3y Ailem Aans Slse (§ 70 ) ¢ aaas ol (450 ) e Lot of (g JUI
adyp e (¢ 100)
o Bsitny 38 oS 1] 2ld sadl s OB ¢ Axpdl Bl o dEAL s 38U
(38 (1982 isdall i gugally . suA] G2l Oloia) plabel)
il W) Bl gl Jldxdl - 2 3 4

Belair | B gy amazty ¢ Guly caslar Bl n pillyy anlesly AN a0
Sl e anans o 1S U 0 el il

055 OF ) Gy 4l cad 13 oS a4 Cimy Oy cazelar (3 Ll Lo 055 OF 5 301 M6
U oo gl OF (55 0T L el JaaSTaesmsn o oy Oy ccpsl) o 0
(125 (1987 Jae pb) . agudluly pgiil b oo sl

52



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

ey 1S 5,06 W (o amgs ) 212 ) SBLAIL 805 Al 2RALL Al O]
etz e atig g adla) S ods 4oy (ST 2m Ul ok
DYy Ml gt Jldrldi - 3 3 4
iy Lebldy @) Lad 1Sy (Sldl Sl Saelidll iy SIS0YI ) dor b aasy
Gl oo oM L] ) ax s mead ¢ aegly supudl O ) 58 i 12 el sy My
L) il i) el ) Sl L] b o M iy ¢ il pitlly lonilly Lo
C Ol 5fe 1Sl laghall
STy Sl Gdou Jldxbdi - 4 3 4
B13 32 3 Aol ¢ bl sl L B2 s 13 el M) i S ¢ sl Bl (3 Asls
plsl Lo 2 Crial ol Gy AolSan dasids sl o) a9 ¢ e Liorgs Lersi
o 3prle Ui Geasizd il OLesST slias pLaY) s Ol e gl ¢ ddlond) (Bl
A ey sl st ot Ew2a
P ) e jladially LS Jldrdi - 5 3 4

oLVl 53 P Llaa)) oo,ud)) CX.QJ o ¢ USH L«f&fuj\ }A:\j\ BJUA\JL\ >0 ol B
G e leamaVly Sl U gal L d e sla5 s ¢ Wy xSy sl
Fhd 3w datl Aol V) allall aag A e WIS (3 dly ol L) el b e
M\J@WcWWWg\QM\U@OpdDW\jAﬂIEM@MWN
¢ Lgb
Jorl o 3y ¢ a b sda o5 0T 8,1 Corly g 10 ¢ atlend e SUl] by 341 ks (B
—435 2001 o125 oot ks ol 335 Ligs aslend e oy ¢ ek Wyl 0,85 o O
436

53



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

:‘;ﬂ\mw\wf@jwuﬁw — 4 4

G5 Bpar Jle mog & M) Wl 5l sy ¢ Led 281 Lo g 8l OLST 0]
@3 ale A dwslldl e a L;J\ AoV A= U 4l dasmye. 54 Lalaly L..éj\ FIPSURCIWIEL &
yee Al oda sy c e 16 2l Y 2w 12 e bgae saf gl daw gl Al N L ie
Ao 350y i SULebly Jodd selg ¢ IV (e dooddl 8,08 Uil i) g 5kl
05 &) ol Blasfy bt Jlanzael (38,480 e aSTh ¢ Al e deoddl o Bngs milag
SlaxzVly Agdlal) o Sl oS A= Mads jlzel Sy ¢ S0V pebadl A e (3 LS 3
) a3y W) (sl g sy el Lol a2l Lo sl 134 o ) of s ) )
Bl odn e 858 ooyl el Al e ot Lo Vs el o4l aliee  AdOlESCENCE
¢ SHy ety eVl JiiVly Jadly ondl il S sadl (3 lpad) 230 L),
L oy il ada 3 ol ) Sl eda ) Gl gl
D TPl ol padl — 1 4 4
SO gl Eom ¢ ol Al n 3 3 Jgots s Remgdgland Sl i) sda (T i
¢ gl DUl ST ) bl jled) #ls) By ¢ SUY) ) &gl Soll jpglas”
5l ens ¢ alad Bypemy sua)) e Ty i) G B9 Bcd) aflas el 1 BLSYL
C ) el (3 LY B0k e A S sl Leniy ¢ ikl D2 Silial e Aol
JSOU 5, a b sz ¢ UM el (3 585 gmST Bmslped i Al L sds ol LS
S By sl 8l Wikl Sl Jan iy ¢ BBV bl dlhg ) YU el
(A46-445 2001 01,3) addt s daly L Maall 5é Jskall (3 33050 amsll S a5
(il sedl - 2 4 4

e sSTUI 5 ¢ Loy opallan ag ¢ STy slSTUS ¢ Ll Ll od 3)) il s gast 5o
cdidly LS 3ST5 Yy AL B daalll 5l ¢ gaddl (3 ds )

ol ko gt 51 81 il S LY 3l T gl aadlly 2 3,2l

EIY) ays B Slgalall glash s 4l LAl (3 Bely By 02 LS 0S5 b s

54



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

B BUY ¢ oyl Slaases ¢ gl ) (el plas OB ¢ 083 o Lo L] BLEYL ¢ KaYs
) sl o S M Bl egy W0 IV QLo Bsm a8 il Jaa) ) 3
(28 2000 Ot 3bj does
(St padl — 3 4 4

Blapa (3 a2l OULEy U SV 358 s daal O e i) slde sin
g gt IS o iy kg oty G s 3 L el ad e (L1 asL
oppnds ks 9y s oYl ¢ G el al psla o aia) adle (3 g VL)
¢ Ll aalnil n ey Wal ST omy 30l ode (3 LMD ¢ 4 osbn mat) e 28 iy
2001 o1pm oSt e oy jeiidly ATy ¢ 2l Sy e Yl angd ¢ gl il
(354-352

an)l jolia vl e ¢ Optly clphiVly OLSY e SV ] Rl ae 5 axd
SeVly dale o) 130 ey ¢ LBl i o b i ¢ glalls Sadlly Cgkly ¢ oally
- VEIEE WU

:‘;C«Lo::r‘ﬂ\}q.d\— 4 4 4

) ot sl @;;.\ Ciler o ol G asle Y o elad) S slam VI gadll iz
bledl oV s ¢ alwgdl Al n b ¢ denlys o dlpe T LW Al 1 i ¢ 3all)
UV am o palnd) 10K gt Mg ¢ By cnpadly SN 555 2,al) slazr )
2 g Ogladly ¢ sllanlly D1 Jglst ot Bpall e g i g ¢ Wil 3 S5l cals
sV aaal M al L elen VI el allas 4 s
o VIS 4 cdat ) Z3sed) VI Lol (3 i A s uSTG (3 el b g -
055 W @ bl ) il willy Eosll) jlaml o fom @ Sloasetdl f el
L) 3 ks

55



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

W2y il g Beytl) 2lld) AB 3 M oty ¢ fla V) JMEz V) a2 ) L -
1986 Joslom) ol Slas dozs) AU @By el g Lkl Gub e gt )
76
{ gomrdl Syl gl — 5 4 4
iy ¢ i) 3530 81y Ojglly okl (3 3305 e A U 3 m 8 ) i
B3 M e a6 e g ¢ 3l sk (3 Gl ) L (38 ) (S 00 3 8

(43 (1996 5350 3905wy il M ) 82l algalally oy aliaall 552 (3 5, S

YW e Sl e a5 wl)lgel) 6] g dbliasy w8 53l (SA) sl allas e alaly
3l ol ¥ LSy Vsby Uy 25T 055 alaall OF LoD 41 e (39 ¢ desl )l WVl
A Fpaandk) ondlly gyl BN VY ey iy ¢ 34l OMae s e 3 Akiaal)
L S sy of ol gl o o oleom V1 sl ol (S gl oy WS¢ i
Pl s Cdlazy ¢ asla dawy Sl SUY Gl3y bl blad) gl a2 (336 a3
Aty Ol VI ] et AN 0B U3 & ey 3]y bladl Vi pLall 25 olleh) ks
(43 (1996 85 50> 3505ws)
D JoY dpedt ddalyadt O 3,1 e O pggde 503 — 6 4 4

QL el an s Jay U 03 52 wme 05 V) AN a3 040 ol 0
o i 8088 Al OY wis g il SE e aigeran Cilit aST O g Sadl o
B I e eV S 5 613 eeedd alag Lo plen VI il i) gad)
ot ot 5 VISl Wy Al M jeas dliy (U ppan ) SVl Ol 2 ) SSL)
K (3 0B o opd g i UL Wi 6T ST V) e 5Ue g Aty b olag sxm
o i A ST o ¢ Uyt LS e a5 O et 3]y ¢ UL s Lt

v{fjlwuydjgféjwﬂ\jq&\grﬁﬂéwcagjd\m

56



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

ool 25 paeg welSling cBlibazal oy =V Bl (olis al bl o A gl allas o
2y &) ragine pd ool ol W LS Alilas n Lo pis 8 ST Gl aad) g
caVkaily dSlag el
ddnl el e JST - 5 4
PaasLl e pll 4 g

DBl e dBdlgl dial )l - 3 5 4

A ) by el egbly JlazeN
A 0I5Vl SN LSSy Okl sLayl
53U BBV ol 3sdly Caall e gl
@ 58 2T U B glly waladl olal e 2l 2w SBMAL ¢ 3y p gl e 3815
= 3g05u8) B 3 aepll Ll 3 Wolg e Bildy ol e 5,uV06 ¢ JUbY Bl
(24 1981
DA grol) Al jedl B 35501 Julsall @
& 3V 25 ptsy ol L) ey gdlly AL s &) domend) 31 dlilas —
gl Sl dai 3 aslad b canp o A2 ) 00l ol pusg ¢ Aol 4gss
(173 (1990 S5 uly) Al V) Sl sy adliy anezt iy wdodl oloz Yy
- aaldly el O el e s e —
g calaly anpiag BBy G131 il pmlly 4 ajliaely cpsh) piey AL jsxs
e gelonVly (saladVly 3 (Sytn (Ll ) U
-l el e o) bl dmall 2y By sla VI BLadl (e LAl 3y Jridl -
i) 5 Lol i)
tob L Bler ey tdyghiadt ddal i - 2 5 4
26 4l Gt il r e ol isall S (3 GaRY) e e 5y sl

ot g1 ke (30 AV 2o oy 0L sl ol ST ¢ Bl dgarlsh i

57



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

Gdg ) U Cigal) aslane dlge Aile Ol o o sl olsl a5l
R B

- Yl plladl Ak g Sl NSy ) Jg STl S~

OeVlg dnrie gl Sy Olodb) logoge Jom ot gl daid) ST (3 Bl -
RFTRVIFRIRSER

ol s e il Al dgle -
SVICR I} W VP [

¢ B Bt ¢ i) Bl Lalos ¢ e g Yl el Y1t (6N o) Ol lasl -
N IR QTN PR WRE!

c @My 5V 55 L el o )5S -

LBl o ((32,02k ) ddlgdall ddnlpodl — 3 5 4
ey 51 iyl A 3yl g el —
dypaan Wl slally foan pb ol o 58 ladly LiSlsa e oY) a1 olall -
o Y B olally a5k 3l co b 3 Osebn cpdldl DU Balian Bk Bty
Ll B ST e el (S 3 B3 ey LAY o Laty ol
c bl el aamd ST 8 BlanaVly il sy (Allly el gl -
sk b Ble e Bl daljedl - 405 4
geoimald SLall ldly - oudly pll A SN -
bl e Ol did) SBLEAY Llall il e slazeY) -
) e 3 30,10 ok -
c el 3 dela Yl el e dad)

58



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

D \gd 355001 Jalgal @
i N RB 3 jeealy Rhie Bdble Sladoy 3y B3l Sl el -
i) 3 ] AN s Ol 501l dlalall (3 50d) Sgundd) —
IRV ICSEN (P
355 lsall ol e g sl BB, of 23l Al —
5 Bu3las¥l W ggng oSTilly (I ) Jadl) —
Basll a 05T 1SS sda Oy (e 35511 Jalsally Wby o piny s adal Ll JICaT of Vs
ahdat s Bgn O gl Soldl OF 2yl ol aSTh S
B 4 Sl B S s (3 k) 23Ul LYl g 28 0SS 181 ey
(440 2001 01,25 sl s oy Lslgndl
LomU N Sl jgldl B kel il - 6 4
gl 3 ALl Bl Ty o (S gedlly el JLaS il oS aka N 28T e
(S al Waal M Gy sl Sl (ol (ol sl
o) Gt o ) G B e (sl 8 B3 8 Gl L e dle el -
S oy ig Lzl Al
Ca ol 2ol kel ) syiedly Jsosll i 2,80 Al e —
A S eyl BAL e gy 3L SIS e Lt e olsl Al s —
ASA Ollelly hadll gl (3 oy ekt Al Lajlael iy e Blpe s Y -
forl) LESE Sl 33 Ol e el Ll b e U oY A -
(185 1996 s
ol Sy Calsr Jlebl e debud gy b 8t AdaS ALl DLy f e Al

(185 (1996 o5k doxi) L omamsll clan) ) BLoYL

59



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

1@l el Ll o) bladl deal — 1 6 4

9 a5 2l e Y bIl) ST abiag ¢ Balal Al e e 2L DLadl O s
¢ AV oda i ) blad) e i T b e Sl3s ¢ Rela Vg Alaily ddis)
Blelpe mo ¢ Al o) sy Jalall Ojlelly Jolad) gaddl eiar ol BLadl OF g eIy
dl o L Jslally O3l amb e saddl (3 plasil pie 050 S Jalall Lajlig gl 22l > L
(2l b 58 095 ot Lo Mg aall B8l 2

¢ olaslly eolad) oy @l dlae Ga (330G Bl 158 e Bl bladl Cal 3
Femlsed) Ul g DU (e AN @ gl Lo 573 plnsYI B3l
ST a gy sl ) A lal) IV By Ao gazt (3 oDl sgmad elonm Y1 A L) e Ll
Ayl laal) e S

Bl jeeidly aald) ASIL Blaoy BUS A Olewd) des sn N1 CUbl 0,5, 3)
Bpll) Bz 3,0 2aaL e LoV A0 3 Jalall OF 3] ¢ edaglh e Slismaall plsly dllly
Ayl 30 0 by ¢ Oghran WSTCrany oaglas els OF Jglt ¢ Led) o 3 Ao gommedd
oliall S e cand) lislped) Lkl OlusT Jo feadl 22>l ods 3 oL bLadll
0L dslax V) AWl o Wl ¢ ailas Y i) sl awlol logall o an ST 25U
ol 5345 8 Rol Ll oSG 3] ¢ galel) dslenm VI BLad) G 1S Tes oL blaal
el dBlally e Y)

¢asled] e S e 3l Sl g ¢ deloa V) Sl A S 2485 oY1 1S,
sdal 2 Blaal) gall aw)le e adiad) ASCalt sy e Cait OF ol )l bled) adases
Sl Jalall oy s OF g adased ¢ p Y1 Bsi pily Ciadl Calll (3 4Ly O
et (3 by OF Lol blad) aetlonaly o (55 1080ag ¢ Sl 85all8 2k 0S5 g1 258 40
o el Al By Slod) Al AWlise 15 gty Cablsall o dite 5Ll S35 Aia) dial

60



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

oM

Wl 3 gl o Jolo Bty 8 28 Ol Js b Joadl) s 3 e Lo DD e

St 57 BT e s gl g Lpatlas o aedl Wgls 30w (18-15) 2y eal) 2l L1 sy

AU aslgsgn g dmlsens ligas e e s 3y ¢ el i e 2 bakgy S
LS5l (3 Bl Sypear pSad Wy s o L

SHE e 33195 B 5 ol edad ol oy LSS ¢ Lolsiy Jolis 3dd T e S5 51V
.@SS‘%\QAM\ oda

61



et it g ol



. A,
iyt degie 19V i



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

:&:;J\cg.:.a -1
Gagb e oL ol 1SCie [ Calill gl stttz bl o U2 3
Lt 3y ¢ ad) bosdl Coll sp 0 Cubl O3 s el ol iy (g FILAY
(42 (1989 09 5Ty Jlodl 23 s . ondl gl o) axlSCtin ol Vs
ol e - 2
Oguly w18 U115 o mjlasl ol ¢ 583 oglS lals 20 0 ol s 0S5
s Yy = Lol e 880 — sl s — els s ) Rl
A d e 5 dals B e SO 10 (o (soledl e () past] e cand
56l Y sl Bl Jlg 3 naesall olidl i saal s o) ds
odn Islgly % Blins Ao et odn o) Rl 0dd 5L 5 A5 Al Sl ae el
g yde Olles 3 1SLE 9 Aol )
eondl Y — 3
Al Sl VI oy Al LUy ey Lad ) 1 G Jlmdl —2-3
)N s ey thl ST OT gt ¢ galld) ol s
s Jmall —3-3
2014/04/17 a1 4 2014/01/14 o a7 (03) W i3 Laadl 55 conzel
Gz Ll baday ¢ gannl 30 s 5 2014/01/16 )l 2ld)l Sl V) eyl et
Esm N 3 Olole 4 5 elu oy 2014/04/17 212 ) i ondl 2l o 73l el
Cslapl g ol pg S ol sl Bpine Sy
Eodl olgsl - 4
3bally a Al -
- oleldly ol -
AslasY) Gk -
B gy S5 oS Gl Al (b (55 8 el s sl -

((OUpLe ¢ i (e s ol

64



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

Condl Gl — 5
. L;fp\._{}s‘ stall e famidl (3 sneo -
Ay ol el Jlaszal o cazall 31D ol o)l Jleszad ol pie —
glay Blugdl - 6
(O gt Jolas)y Oyl LS -1-6
s (33N s Je sl L3 Sl ot Hla NI Jasy O LV oolsy Ly
e el 3 b Y s asdiyy Sl ST ool a1 ale] ol gy ¢ bl
Gro B BBl Ll aglie Bl (3 e )L VU (0 80 pajlasl B3le] ¢ Lo w2 s
(152 (1993 Ll ws asde) Led LV &
(‘M‘},v&w‘jy\cuzJ\g& ool lab Co it (3 e Lad b lda
Ot o) DLV Jolas pltsizinlyy Gy all i (39 ¢ Sl VI ki § gl s pglle s
e O ey mre LY of Je s & s e il il L £
o) qzzeal el B3l 5 Sl Bawgis o 1 0By Jgir —2-6

Solerall B1 )
1.85 o 165.67
1.72 &59.16
0.51 4,.16,33

Oyl Yl s 440 —3-6

O 3} il B 1 5 wgdll Bmeisly g dlgu Eod) lda @ Bedsinll Sl
Codl Shlax) 5 Lghedal e ppnd) |8 e AL pde 5 L2 dag @) b B e
SIAal s 05 Olat i) el (A1 jlast Mead ¢ gyl Byl s Ll fonzes 3
o e
:‘;gwd\ Lwgdl —4-6

J@ —
e T =

Q

(gl gzl 1 T

65



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

) Gy 1
-] B—f 1 0

: g‘L"J\ Ol Jorind 30 < O (glradl BIpul —5-6

(=)
ey : =¢

NI

A Egoma
(bl Jagall 5
) dds 1 O

ey .’9\.,3)‘2\ J.e\a.n -5-7

(=) =)

= |2 - 2 -
(=P (=)

=0

s LY Jalae ¢

RPN IS KN PO R

JsI LS gl L)
B R

SW L gl Lawsdls o

66



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis

:@LJ\ J..,mﬂ\

"
ﬂfﬁ L

{;JI .
@ t'r’-"'*! {r’l

VA

Sl e I T By IS

\

Dl gw & —6-7

2 1Y

I
2t 14
1-o

gl gl 2 0

oSy S

2
2L 1L
.(éi-\: 20 ¢ 10

Digddl oyl = 7

o A S

:Z\BL.‘:UJ\ -1-7

g pupd) @

L)

) DL 8Ly A8 Sl e o AL

: Qtj.ﬁﬁ )

o Ly YU 0 2 Y Rt o)
.@\wbaﬁ.@jduﬁﬁ ‘

Y Sldolgs .

(b%@)ﬁb(ﬂ%@bsyjﬁj%@c&i\ﬂ\b&obﬂdﬁ%ﬁd\d@
(L) Kb ity a8l wibs a0

S5 5 2T e

S PR PO

( A1) Bl ) Al b e (ool BBl Wl —

PN Sl isds das dis ol (Rl)

67



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

g Y W) i e 2T 2 WLy el) Ol el ) LAl 3 -
Aéslef

el g 20 endle Oledd)l 0555 Ol g -
AR

(308 2001 L.~

D Oledeld) & janadl sl 1 GV ppedl @
s e asall 508 W 1 les ) e o AL
- el 3 oS
Oladd] g ) (5l ] Jrag 1 2 0By IS RN CWNE g SRETCIPE (e
AL ) ok sl 3La] ploza V) ie g Rl b il el i s3I Oldolge L
gl b gjalenny 35U 5ull g g (Oyas pak O) e cou) i Ll g

SV TV

A ) b FUl ot -

A a1l e fagt o dm LoVl g iy el Uaxf 13 —

BT SAT| LS ke 4 -

277 2001 e pove dazes) Tl 3 axkaly () ol eal] Jomnny —
Tlas) g (o pilondl @y (W ) e

gl @) o Joor 38y S8 A Sgeall gpe S Sl Yl e WL
el gl Ogs dnde 193N
o s Bpn b Blais ¢ 50
B Loges dnde o WL ] i)
=R i e 53013, 055 £t sl
5 B Ulse 1000 3 5 aedll 2o
B e R BT

68



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

bl b

DAE ey 58 st el e n ope e sVl sl ok LYl Sliolge.
54 pdd) wby el Jolt et W 3 gl Blee 05T et (S8 s ST L ) DL
Py

Ol s

X S I P L e P R

) 13y dis pdd) G opas Blela £ -

ris pd) —2-7

Bl oS3 go Ao (sl 1Y) (ed) @
RN P I I
BT SIA Y]
RE|EEICH IS LI PES e
b we el Gk s s Sliolge .
sl psi eddl L3 ploza¥l die 5 il
pok O e oodsl el a2 b (g L
RN HEX R PR A P

Bl ST g Ay ) 5l Jaw 1 4 0By JS
Sy
e
A a1 e et OF ey Jlas V) dmy g Cibgy el Uasef 13) —
eyl ald) s )l aoy el Jo g -

.3;&54\jmﬁscalcﬂ & 2 :@Lﬁ\ il @

o alae a0 el e o @1 LT

1P - TR Y [

69



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

5 alad) b e el iz stsY) Sliolgs. o
bbby 58 U el psl sl 3la] plaza) s

\ //—-\ St dal dmig 4L ask OF e add) sl

s gl dald

Al dag b a1 L] Jae 1 5 0By JS ey
NN [P A U

A i) Lo Lagt OF day jLast V) diny g Cabay el Uasef 13) —

Asgodl a2l o )l iy el e 2 -

18541 —3-8

‘ ‘, & ‘ & Jai 5 30l ae g1 e O1ygull (o) el o
N - e e SSas B ) e o A
7 REEWIPRESFTCHTYS [P

\/ Q%C@“j@\&%)ﬁb&\wlg\b:ﬂ‘aw&é.c

i ) g badl g ssmall 3T @)Y e

s e Olygll e Jaos 6 03y S
Oy
i) e g OF dmy jlast V) dmy g Cady sl Uasef 13) —
sl
Lyl g ssmall T b o & el e 8 -
Jod as gl el @
A Sl 458 L) e o AN
Wi sl a0 T o3y S Sl blls f 103l Lo
Jd

70



(B 1815 ) & 0t 1dl) oilis el Jeadl)

s 3L} plazal e 5 T o3 K2 (3 mige o8 LS el iy s3I Oldolge .
e iy GG el ek

Sy

Mo ¢ a il L gl il e e 4 -

S S I e el sy ks el s -

71



@‘\::J\ ki 9 208 :?J\.’:J\ Ju.a.éj\



Bl Jdow 9 20 S Juadl

v ) g Aayliall peal) Lad) g AL O yLas Y @w oo g 2o 1
) g dalall Al ) Ol Y s o e- 11
12 100 Gl juY iy el Alailiall it ) L) @il o — 3 3 1
£ 100 Gl sy gty Aot gral] Jo1 ) g5 o -2 03y Uiz

T Joles gzl
by (gtbemd!

Sl

Syshsdl  AJgddl  Cogmw Syl

2100 Bl jlasy iy ety dalialt pial] L) JLes ) s e - 8 03y S ISEN

15,8
’ Wil i) g ) Al
15,8
15,74
15,75
157

4 15,74 o Sl Lawgie i dlaylial) dial) OT@'@ 2 3y Jedl P e
Slre BLE] 5 15,80 0 sl Lvsie dgedl Gl iy (1,86 o) (5)lae 1AL
G5 92,04 1y il aleadl o Llas 0,38 Ggedtl Cidsae © Rad il Lad 1,175 448
5 S Wlas) s 8 35 sy Jo J ) oY1 ¢ 38 3> o3y 0.05 55k 5> s
2100 Sl jla=b sl W2 Gouadl Go (s

byl B ey ji5e (0 90.97 1 Ogepd DLOYY ol dad s

73



! Jou 9 o8 S Joadl
12200 Bl jla iy ety daylial) il S Sl S o8 — 211

2200 Bl jlary doy )y Al pal] A Sl 6 e 3 0By Joilr

gy i i , Sl gl

Ol LY dm ol g daylial) pald L)) JLas ) o Dyl Aty e 9,3) S Jﬁ_ﬁ\

2200
. B ) el g e
3422
34
31,47
32
30

5 34,36 o Gl Lawgie i dlaylial) dial) OTC@‘Q 3 o3 el IO e
B (Glae DL 934,06 0) 5 lo Lovste Ayl Bl iy (3,12 05 (5)las 1AL
e cls 93,15 1y 5paal) aleudl o blae 124 Gt Cidene @ dad il Wb ¢ 5,700,
Sone b ST Wlam) JI> 5 G329y Jo J ) oW1 ¢ 38 > 39 0.05 3pplas 2
2200 Gl Lol slen Wy cpmadl O

Ol Bhe e o a5 =y 0.94 o Osepd DLV Joles dad o

74



Bl Jdow 9 20 S Juadl
7l 100 Bl jlay Ay ey el el ) LW s 26 — 3 3 1

7197 0 100 Gl jlas Loy el Aailiall iall Jdll Jls W) il g 14 03y g

2 100 Gl o iy ey dasliall cpcald o)) Djlie Lalys e = 10 03y SL1 IS

16 15,61 B el Lol g L) Bl
15
1415
14
13

Glas BLAL 515,58 008 Glo Jawgze i dalal) Gl OF iz 4 03y Joad) Jo e
Lad € 2,06 1 )5 (Slms BVE] 5 16,56 0,5 slom Lagte Lyl A} iy (1,59 0,3
Sskest o> e U3 5 3.65 1 5uall Aed) o Lilis 4,84 dpudl Cidsre O Lad il
i) o Same b T W] s 18 3 3wy e J ) 431 ¢ 38 > i34 0.05
e 0 1000 Sl jlasl lay W Bl 5 dail2)

Ol Bde Je o a5 9095 i Ogud LY oles dad s

75



! Jdou 5 20

Qlﬂ\ Jradlt

Mﬂ\j&bw\u&?\uéw\ )\.;:?'Y‘ cﬁ\:uup}c -2 1
12 100 Gl Y Ty ey Lailidll pieall sl Sl s 20 — 4 2 1
2 100 Gl jlosy iy el Aol iald i) HLes Y gl w15 03y Jour

2 100 Bl jlosy iy ety dlapliall pxal) ad) o Bylie Bty o 1 11 43, SL1 K20

15

14

13

12

14,66

13,2

B il Ll

W et Al

Glre BLEL 914,66 08 Gl Lo gz i daliall Ll OF iy 5 o3y Jodd) IS

Lud ¢ 0,84 15 )8 (gilome CIE| 91320 0)5 la bwgis Gy o) Wil iy (2,17 )5

syshos dmys die G5 92,04 14 50l ASead) o flie ¢ 8,76 Lsest) Cidgie o Aed il

i) o Same b T W] s 18 3 3wy e Jb ) 431 ¢ 38 > i34 0.05

bl Gho e J S5 2 5 0.97

76

e 2 1000 Gl Ll shay L3

0 Ogmegd DLV Jolas Gad domns



! o 9 20

Qlﬂ\ Jradlt

12200 Bl jlory Ay pedly Anliadl eall iad! Jls W il o0 — 2 2 1

2200 Byl doy ety Al prall iad! L) S e 16 03y Jgur

PVESL

FAPREA]

T Qe QBlpull Ll
Clgem LY Sybeall (gtbemd!

2200 Bl jlesy Ay ety dapliall xal) uad) o Bylie Bty e 1 1243, SL1 SN

36

34

32

30

34,22

31,47

B oikla) il g L) dcal)

Slms BLEAL 93422 05 gl g i Alylal) Gl O =22 6 03y Jodd) Jo e

Led ¢ 3,57 13,8 (ilme OBLAL 931,47 0,05 Slo bavsis Gy ol ) iy 421 o) 3

Bkt omys die U3 53,15 1y 3il) Asadl & blis ¢ 8,76 Bl Cissie O ded il

i) o Same b T W] s 18 3 3wy e J ) 431 ¢ 38 > i34 0.05

22200 Gl jlesb gl W

Ol Bhe Je o a5 =y 0.86 i Osepd DLHY Joles dad o

77



el Je g o S Joadl
7l 100 Bl jlary dy ey Al el uad) L) s o8 — 3 2 1

sl 100 Bl jlasy Gy ey Aol (pzeal] sund) LY @il e 17 0By Joir

e 100 3t by aﬁﬁl\j iyl d;..,gu g.\:pj\ O Byle Awlys p 13 (.3) ‘;L&J\ Ji’:J\

el e
[ AN [ SR R WA (- B
14,8
14,8
14,74
14,75
14,7

53422 o0 Gl b cdbs Allal Al Of man 7 03 Jedl I
8 (Glas OBLEL 931,47 08 Sl Lo gie Ly ol il il (4,21 6) 8 (gilme OIEL
dis 23 g 3.65 iy 5dill Adsddl o Llis < 8,76 Lsudt) Cidgie & dad il Lad ¢ 3,571
Somn pb T Wl JIs 58 3 3smry Jo J ) WY1 ¢ 38 3> 535 0.05 3,5k iy
e 2 1000 Bl jlaly slan Wil cendl G

hlaY Bhe Je o a5 9 0.91 o Osepd DY Joles dad o

78



! Jdou 5 20

g_,;w\ Jradlt

e ) Bl stad! g A el il o 5 o0

.

PSB! o (D ey o)) Bl S 9 () W) S e 28 03y Jgux

+100

2200

71 2 100

oo (D A ! Bl Gl g A1 Y1 o Bl Aty e 14 0By LI S

40

30

20

10

14,8 13

WA )

33,75 31,47

16,56 14,15

+100

50200 5 100 Sl JLa=N 9 o3, okl 3 Valdd g 65 (0 aipe & L D s

coBLL

e O AN (stad) LD ygame By 5 3959 Z @bl o () ia) I 2 100
¢ J LW Al e S g SBL ST (3 A T 208 e ST Sl g T
Slanll o)l ) Sl IS pa Rl |2 ) (Sstnn (3 shes Sl ol e Juy 2

Al L3 el ] 63T L Al sy g 5 o
Ceodiine e ab @l g bl ST ) e 2l (6l @ el Vs

b OF (55 Ln oy o) sl 1) ol cpd L (638 2L oyl 2ol 0B 1

79

P gl mdyy S AL sl 384 (3 858 A gyt el



g o 5 2 S Jadh
el Ol il RSBl - 3

1S9V Lo il AiBls -1 3
Sl piodl gam @b B SN gy i s anlll b LYl o) S e
Vi) Bl B YY) G o S ESGIS!

&B.@u%lgudiw\gﬁ il E @ ) led) e (55 b D
Syimn (3 Lymba jolas Lomas & Mab 1 3] oMol B9l 20, o ot Al ) ol
P (Y VU B O U S S [ R CH Wy C PR U JUNESUP R St [

oo i) OF Al (50 108 i) Bl Syt oy ) plel (g e 2SS
ool de Bb e buge g Balo IS LY

W Lol didle -2 3

& ey LGSl O el 2y o DLy B 3929 " i) Ao ) o
S A ) Bl

dJT E ch’le\ Lﬁi)v\ﬂ\ GﬁUj}j\ Ay \.@.ﬁl.@ J.,&;L\ cf\;,J\ Kc.pjd\ sda C).J.{T Jals Hed
Shla Y1 ke Jo Tl Ball guadl jLast Y1 3y Fimte g dul] 518 il ol Wi,
3562 JA dl eemid Lo ) 53T e 80l 9 BLE 5 Byl Dlis j5has LEgS™ ellby cad Ll
el Y 9 e e L) oS bt Ll g ST
t e gty Ozl 4

c S Lo -14

AU o) ) adbll Log ud
S G o) a5 sk (3 ety T ol 1S e el ) el 0]
72200 5 £ 100 pgad) axy o g ac,ndl SULL
OB et ) ool L (o) gllas) i pslad D ) el O -
S @l I e com Ul 18 e dall o)l mgll Sl dl G e T L Sl -

80



Bl Jdow 9 20 S Jeadl)
L} Lﬁw\ )\..3;'7'-‘}“ tw) L;M\ 9 M‘ &)\‘.‘;’LY\ o Z\g,w JLJ -’j’fj cf\.:.J\ CJJ.@_ET -

£ 200 5+ 100 Sl ;4T

Olesdl =24

Bas 050 g el 5 BLEN 5 By o Bolr g ddl il e aSTHI LA e
sl dellas gy

3 sne s o Wlam WY s i (o)) ial) gl gl s fie pliszad 0T @

coolyla= Yl

FLsy) o SLLS e sie B3l e WS 2 el Wgllas Bho i el e @
el ol o e 2 5SS O ot gl ¢ o) B2 2y

Jolos (b & uuwdwf'\wm\,wg@,@mhw\ oda Jax @

il ) A il asl ) Ay Slsad) Lol s sil Ol (3 as

o JS Al Bl et 3 S e ) iy el e el ol gl @
¢as ) ¢ 3okl 535 Jdae 3okl Jsb Jums ¢ BlzaV1 e, bW ol 25 a5
Yy ol Bk ae ) ¢ )

ool iy el sV gl L) (IS 2T U il 1 Sleall sks @

U o i Lgzaas 31y lddl o (6T e pim s 301 (39 Lgn 2 &) (1) oLy,
Jle 355 byl elsl Al (39 55l Uy & G5 om0 a3l oly)adl DUl ool 13)
Jag bl ol clsl 1SSy alsh wblud (6,2 Ly ae ) das (U Oy &3 0B

5 2 Lan we L) sds Gily e Jend Syt Sla OF LS famdl Sl
R B s RUT o (RS T R W e RE PN WE S (R N
s U HLY) gy 85S r ol DS SO slgwr SLARN 0k e S e
Ja & ol O o i vy Sy S o e s adod) 250 )

Ll olis (3 oY ol i el o 01 U 60 o Y o Led

81



£



st

o oo Wl Cpompinel) rsidly dall 13 U e de ) bl e juns
aasll) oo £l3W) 85 mr golotold dgmr Bl o ol 2l oin U 1A S 615V 2L
1531 U3 sehiol a5y ell ST Ly Ulgid) 08 10 ¢ ailedl bt Jooslh ) 85D 1Y)
Sy (Ssmad)) dsnd) SU g gl SIS RJEL Gzl ds e 522 (3 Legs ygs IS5
B aali b g el sl Led i o) Adladll oda 1o IS L SN sy 12 (3 Gy
Al A peld By ke g W) kel el Lo gasy SEN) 3 ST 495 e el sl
Sle el @13 Ol pldszad Oady 53,3 ally ellex V1 ameis (S0 Y ane Ul sl Y1 0dd
el WS S Bt Bl il Wsygaaty Lgaldsizad Dt e o (M)
332 Canal) Ll A gl deedall alll el & g Lehdd s 355 Cinial) LG e Sl
C Y gl

sl ol ) Lpalsnal  Lgzoseas Ayl S0y cppudl (3 pusnd b S Al
sl it iy LgalasanY aiy b ST aibglly dy,udl Cilsd) e dnalall ol ¥y colul, )
P el el g Bl Bghs U] D e Gl Lyl ol slasYl dey 3 il By
o o 8RBl Sl el g ) b A5 il ks dibl SUISGL Bl

il Gl ) ok gy (el st 1) Bl 0B g

83






. 8\}«‘\

sy ) Al C—*‘J’“'“ °
s e AW S ALl A S 11980 psii3 S enlyl
(@A) S s (L oyl Lol 11994 O wall 5 W) e M) T 2
s (5,al)
1980 cslan oM drdas (A oyl IS B e e (e
pan 1o c gt S s Al Glksy el 11996 pslay A
pan ¢ Bl s wilighty Sl gl dslgiy el 11998 Lol i
A i) Sleglall Olgs (Leiid B by agl Olaal 11983 CLs asmliy,
97605100 cmald) andal) Bl Lapslisg ddll 357 20 Gy 2 b
SN RS b JLSTsmn e 385 i) Bl el ptay LS
1964 G ol pas
¢S e ¢ aaal My gabl) gadl adl e 11982 01 Sl de sl 9
oz 3,80
pan ¢ Db (SU e s caiallg gl il e 12001 018 oS s el 10
974 (o S s (i) 58 gy & edal) ) gl sgee i 11
974 (A Sl s (el padl) 357l sga2 i 12
s AU (DU Cppadly Lomglsendll e (3 links 12002 A2 Loy .13
A 2L el Slegdall Olys aedadly 2l S50l 11990 S5 ), 14
gy SaYl (el s ¢ Bl I (3 Bl 11977 L9 Ty wadl s g 15

—_

o N o g 2 W

s

L Lot S s s asl, 3 2l dodall Y1 (gl el #5016
1977

Al astlll gl S ls cadalal) peddl Bl 0 1998 gl il e 17
0L sl

Ol 3L wsdly adly aellall I Sls gl i oo 11987 Jie »15.18
QW k) Bndanclgiiad 3 by asud) B ¢ Sl L juane (G e o319
19881

SO b o gl aagd) s (el My ikl o) sl 11997 Ss-dl JLs”20

85



e

s Al ¢ ptally el A oL i 12004 ) L LS 21
03,3

AL ol Gl a1 s ¢ odall ol 3 5o 11989 Ll af o2 22

PN E IR PR RTWHTON el £o5LL) 12002 04T By Rl 4e2 23
s iy WS (L

pan 3l (gl Sl (ol oyl e 11998 sodle e a2 24

(@A S s ¢ aobly sl dndl ¢ msidly WLd) 12001 e o Le2.25
e 3,all)

e el B al) s (((Wlidaly el ) GLY) 5l 11997 Cglall uidl 5502 26

e b oo gl S ls el My dgilall 11996 ss5a 550227

Olgae 25U analleagad) a3k wllai Cobladl puly Joad casem 258 250228
1992 35141 iaad) ooles Ll

Ol b ¢ sty p2dly aellal) dg el gl s ¢ sedl i (e 12002 ook 0,29

pan b e 1S iial My Wil A S 11998 g ilaae. 30

1993 AL (gl S Jls ol 85 50b sluesles wealpl 540,31

el Sle gl Olgs ¢ (ol g o) LA 5 sl 11993 Loidl de puie 32
A

e @ Sty (6 sladl) (3 B )l By lly ikl 12004 ols 4s.33
o AL

e ()1 ARl 85"’5‘ °

. Chazzaud.P: sciences humaines, édition vigot, paris, France, 1994,

SN

. Dornhoft. HM : Iéducation physique, un élément de base pour le développement de
la culture physique, édition OPU | Alger, 1993..

. E. hahn, entrainement sportif de I'enfant, édition vigot 4 - Paris, 1981.

. Eric Batty:entrainement a I'européenne ,édition vigot , paris , France , 1981,

. J.M. Belau : science Biologiques et Engament sportif édition doin, Paris, France 1985 .

3
4
5
6. Jurgen weineck, biologie du sport, edition vigot, paris ,1985.
7. Jurgen weineck, manuel d'entrainement, édition vigot, 1986.
8

. Matviev, aspects fondamentaux de 'entrainement54 Edition vigot, paris, 1983

86



. 8\}«‘\

T, WON [
;\I-J-\ <1982/06/18 cup\:'- Sds ‘LS"”LUS‘ S.b-}j\ s
L0l olegdall a3 ) aSall Ml slis s 3,40l 1982 dlal) ds g ol

:g...g::s‘g\cé\y °
-\a%:ga)éy -

87

1






X\' : 5 o) £ gl gl g
Ll ol Gl g Wl gdadt 13

1 //< “ “ UNIVERSITE

9 Abdelhamid Ibn Badis
S

— dng'}b o -\3&7:.!\ LS dnal> MOSTAGANEM

APl g iid) dupd) gas

351 9 3L J) dgmgadt Slylas YN

29,01 28U, 11) Ayl Aslee 35l e RIS @il s sl s Ltmg Ml §
(S soladl dedls s Rl Sliall puolax) (quyots malipe) (35l iyl
Cﬂ.&l‘ @L)J\.UMLM ijs Lf‘-” 9 ‘bﬁl‘ab\,&.&}/\ =2 Aoyl pS.‘FéLH (R 92y 1

Bl LB

slazay! Sl ) g el o3
1
2
3
4
5

L e 3y Bl D) o il B b e adda

el dow pdng @

Ol de s @

:alasde
ol ol Jud s &3).&4@)\.7_»! ‘3 5ylain¥) oda Joaiud -

2014/2013 i selt L



o3 oo el @y =3

il o gl gt -2

S o o) i -1
s

o) dof de il g Lot s =2

el S5 s Bt (g1

. , ?‘&v‘ . e

Y e ot -1




Bl 3 5EY Gt e aSOKN Wl an 50 e et ) U anl )l Ous
sl
Slislows 31558 OF 5 0b e B 18 U115 o vgi ol lelie 20 2l dae e
sl GBLw (3 45Ny Ayl

8 JRCH U S PR PR E TN SUIP=T)

Bl 3 SEY G Jo S5 BSOS Slpad) an o3 (3 SNl 350 -1
s )
il Bl (3 5EYy A SGISCL wolpadll jaay Gn LU, B5e 549 -2

td) el 5l Lo

& tad) L) Llals (suadl 5 (Ll eV O pgime B9 dgomy el gl —
sl Bl )

SBEY et AL 5T L e ) Wgllas B pslad (e o)l el O — 2

S IV e O U Al L5 e dal) gy d) mgdd sl E )l e sl L — 3
(2llo] Jgam pdey oyl 3 a8y e

RESUME

Cette recherche prise a examiner l'effer d'un programme d’entrainement proposé sur certaines variables
mécanique de la réussite dans les compétitions des sprints.

L'échantillon de I'étude comprenait 20 coureurs dgés de 15 a 18 ans, qu'ils sont déja participés a des compétitions
au l'école et les sprints finaux.

On a mis deux hypothéses pour cette étude, qui sont:

1 - il existe d'une relation entre les valeurs de certaines variables mécaniques et le niveau de réussite dans la
course de vitesse.

2 - L'existence d'une corrélation entre certaines variables et la réussite dans la course de vitesse mécanique.

Résultats de I'étude :

1 - Les résultats sont montrés qu'il existe une différence significative statistiquement entre les deux tests tribales et
post-test et en faveur de la fin de la course de vitesse post-test.

2 - Le programme d’entrainement proposé approprié pour développer le rendement dans la vitesse a la
compétition de course.

3 - les individus d'échantillon sont adaptés avec le programme d’entrainement qui a été préparé par les étudiants a

travers les résultats obtenus et I'absence de blessures.




