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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTERE DE L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE

UNIVERSITE DE MOSTAGANEM

VICE-RECTOTAT
De la Formation Supérieure -de la Post-Graduation de I’Habilitation Universitaire
et de la Recherche Scientifique

PROCES VERBAL DE SOUTENANCE - DOCTORAT -

L'an deux mille douze et le :..
Mme, Mlle, Mr: ..
Né (e) le..........

A soutenu publiquement sa thése de Doctorat en Sciences.

A été déclaré (e) digne du titre Doctorat

Spécialité : Théories et Méthodologie de I'éducation physique et sportive

Mention :

honorable: ()

Intitulé de la thése de doctqra_t : ; ¥ 3
S 1Y) e W 5 A gl paadl) 5 Ananad) Ganial) Glany pal ASaalis o Al 20

DEVANT LE JURY COMPPOSE DE :

trés honorable: (7()

VINGT DEUX DU MOIS NOVEMBRE..............
.REGUIEG....MADANI

.................................................

.................................................

Non et prénoms

Grade

Appartenance
Administrative

Président Khiat Belkacem M. Conférence-A-  U.Oran
7
Abbas Djamel M. Conférence-A- | U.Alger(
Belmansour Abderezak | M. Conférence-A- | ISTS.Alger )‘W
Examinateurs
Boudjemaa Bloufa M. Conférence-A- | U.Mostaganem
P
Ahcen Ahmed M. Conférence-A- | U.Mostaganem
Rapporteur Riad Ali el Raoui Professeur

Mostagy

Mostaganem, le 22/1 172012
Le Directeur d'Institut
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- Barryetal: Gaz du Song, Application Chimique éd/ Frisions Srech, France
1992.

- Bernard: Pneumologie Application Chimique, éd/ ellipse, Paris 1992

- Briche- A: Développement Psychologique de I'enfant a I'adolescence,
éd/vigot, Paris 1997

- Edgar Thill et Autre.. : Manuel de L’éducateur sportif, 10¢éme éd/ vigot,
Paris, 1998

.- Henriette Walter : Dictionnaire Fr/Fr éd /Hachette, Paris 2009
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- Martine. Tabeaud : la Climatologie générale, éd/Armond colin, paris,
1998

- Martine. Tabeaud : la Climatologie, éd/ Armond, colin, paris,2000.
Odile. Faure-Rochet: Analyse Environnementale, éd/Afnor, Paris 2005. -
- P/ Legros: Croissance et APS, Revue EPS, N202- 1986, Ed/ Amphora,
Paris.

- Regis-Dupre, Daniel-janina : Enseignez La vitesse En Milieu Scolaire,
Paris2002 éd/Action,

- Remaoun- Abdelhafid: I'évaluation des capacités motrices en milieu
scolaire, These de doctorat- Université D'Alger, 2001.

- Thomas. R- Eclachej.P : Les aptitudes motrices structures et évaluation,
.95éd/Vigot, Paris 19

- Wieneck. J: Biologie de Sport, éd/ Vigot 1992, France.

- www.achewar.org/debat

-Www.mexat.com/vb/thredds

Vernet Jean-Pierre : écologie et technologie, éd/UE, 2003 Paris-

-Bar. Or. O: Children’s responses to exercise in hot climate, éd/sports sci
exchange, new yourk1999

-Charles-M, Pierres : L’enfant et le sport, éd/debook, Paris1996

- Demangeot.] : Les Milieux Naturels du Globe, éd/Masson, Paris1994

-Denah.Gould : Le corps Humain ,2éme, éd /deboek, Bruxelle2001.
Edgar-Thill et d’autres : Manuel de L’éducateur Sportif,10éme-
,éd/Vigot,paris1998

-Emmanuel-Van praugh : physiologie du sport Enfant et Adolescent,
éd/debook, Paris2006

-Fox.Mathews : Base physiologique de I'activité physique, éd/vigot,
paris1989

Francois. Ramonde: éléments d'écologie, 5¢me éd/ ediscience, Paris 1995.-
.-Gérard .Beltrande: les Climats, éd /Ormond Colin, , Paris2004
-Gerard.bosc, Thierry.poulain :Dés Clés pour le basket-ball. Ed/Vigot.
Paris1998

-Hathn, Erwin : L’entrainement sportif des enfants, éd/vigot, France1998
-http://wasema.ibala3.org/t893topic

Sport, éd/Masson, Paris2003 autres : Physiologie du'-Hugoes-Monode et d

-Jack .Savoldellj, Lionel.Laidet : Le Guide Pratique du Cardio-training,
éd/amphora, paris1998

-Lacoste et autres :La pratique du sport ,éd/Armand colin, paris2007
-Marcel. Leroux : La dynamique du temps et du climat, 2¢éme éd., éd/ DunoD,
Paris2004


http://www.achewar.org/debat
http://www.mexat.com/vb/thredds
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-Marcel. Pers, Bruno. Fleury : La Formation Aux Métiers Sportif De La
Montagne, 2éme éd, éd/Vigot ; Paris1998
-Michele.Jarrousse et Autre : Connaissances et Compétences Générale En
EPS.CNDP. Paris2002
-Millard-Strafford M; Fluid replacement during exercise in the heat/sports
Med1992- N13/P233.
-Nadel.E: New ideas for rehydration during and after exercise in the hot
weather-sports Sci Exchange/vol.1.1988.No.3
-René-Paoletti : Education et Motricité ; éd/de book ; Paris2000
-R-Leca,M-Billaerd :L’enseignement des Activités Physique Sportives et
Artistique, éd/Ellipses, Paris2005
-Vincent-Lamotte : Le cons D’épse/ Revus eps, Paris 2005
-W.D-Ardel : Nutrition et performances sportives, éd/de book,
Bruxelles2004
-www.flyingway.com/vb/Archive
-www.google.com/http/météo Algérie
-www.gulflobby.com/labby//%d8
-WWW.météo.net/http./météo Bechar-info climat

mosta-info climatwww.météo.net/http./météo-
-www.wikipedia.org
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-P : Poids. (kg)

-T : Taille.(cm)

-Tm.S : Taille de membre supérieur. .(cm)
-Tm.I : Taille de membre inférieur. (cm)
-IMC : Indice de masse corporelle (kg/cm)
- F/C : Fréquence Cardiaque (N/m).

-Paa :puissance anaérobique a lactique
-VO, max : Le volume maximal d’oxygene
-S : Souplesse (Cm).

-V : Vitesse (Seconde).

-A : Agelity.. (Seconde).

-T : La moyenne de température C°.

-TM : Le maximale de température C°.
-Tm : Le minimale de température C°.
-SLP : La moyenne de puissance au niveau de mer (mb).
-H : La moyenne de I’humidité (%).

-PP : Quantité de précipitation (mm).

-V : moyenne de vitesse du vent (Km/h).
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Les indice- Année 2003

Le Mois rologique T SLP H PP Vv

Janvier 11 1021 77.3 39.37 2
Février 11 1019 76.3 41.92 6.1
Mars 14.4 1020 71.9 8.14 4.5
Avril 154 |10145| 72.3 62.23 6.1
Mai 18.7 |1016.6| 71.1 14.72 4.7
Juin 244 110142 | 67.1 1.02 6.2
Juillet 26.3 |1014.8| 68.2 0 5.7
Aout 27.3 |10145| 65.8 0 5.2
Septembre 23 1016.7 | 71.3 0 6.2
Octobre 147 |1013.6| 76.4 34.9 6.6
Novembre 15.1 |1016.2 | 78.64 73.6 7.5
Décembre 11.8 |1019.7 76 58.16 7.9
Moyenne 18.19 |1015.8 | 72.70 | 334.06 | 5.72

Année 2004

T SLP H PP Vv
Janvier 10.8 |1019.9 80 4.06 6.7
Février 12.3 |1021.3| 78.1 28.47 6.7
Mars 12.7 |1018.7| 76.8 27.18 6.9
Avril 15 1013.8 68 14.23 | 11.7
Mai 17 1014.4 | 73.3 61.74 8.5
JUIN 225 |11016.2 69 13.47 5.8

JUILLET 25.8 |1014.3| 64.3 0 6
AOUT 26.8 1014 64.3 1.02 6.6

SEPTEMBRE 23.7 1016.8 | 67.3 0 3
OCTOBRE 20.6 |1015.2| 70.4 59.2 5.8
NOVEMBRE 13.1 |1018.8| 78.2 08.54 3.2
DECEMBRE 11,5 |1018.3| 76.4 | 88.65 | 7.3
Moyenne 17.65 |1017.6| 72.21 | 39456 | 6.51



http://www.ensorcellement.fr/lunes2013-1.html
http://www.ensorcellement.fr/lunes2013-1.html

Les indice-
étéorologique

Année 2005

Le Mois T SLP H PP Vv
JANVIER | ........... 1025.7| 725 11.18 | 5.7
FEVRIER 9 1017.9 71 5409 | 7.8

MARS 13.2 [10175| 764 38.1 1.2

AVRIL 15 1015.8 69 6.09 9
MAI 19.6 |10156| 67.1 0.25 8.3
JUIN 23.6 |1015.3| 67.3 1.02 9.3
JUILLET 25.7 11013.9| 70.3 0 8.6
AOUT 25.2 110145| 64.6 1.02 7.3
SEPTEMBRE 22.1 |1016.6| 70.5 20.33 | 7.2
OCTOBRE 19.7 |1017.2| 76.6 39.63 | 3.8
NOVEMBRE 144 11020.8| 735 42.17 | 4.8
DECEMBRE 11.2 |1019.9| 78.2 4446 | 6.6
Moyenne 17.23 |1016.5| 714 | 258.34 | 7.15

Année 2006

T SLP H PP Vv

JANVIER 9.9 1019.2 | 76.1 | 60.67 | 6.3
FEVRIER 10.5 1016.7 | 765 | 1321 | 9.1
MARS 14 1017 72.1 9.4 9.5
AVRIL 16.9 10134 | 736 | 2235 | 7.8
MAI 20.1 1015 77.1 111 8.6
JUIN 22.4 1015.2 67 406 | 8.3
JUILLET 26.7 10154 | 62.6 0 6.6
AOUT 25.5 1012.4 | 63.2 0 1.2
SEPTEMBRE 23 1014.8 | 69.5 38.6 | 5.9
OCTOBRE 20.8 10156 | 73.2 0.51 5.3
NOVEMBRE 16.2 1020.5 | 68.3 6.1 4.4
DECEMBRE 12.5 1025.1 | 77.7 |171.96| 6.2
Moyenne 18.20 | 1016.3 | 68.65 | 556.75 | 6.75



http://www.ensorcellement.fr/lunes2013-1.html
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Les indice-
Meétéorologique

Année 2007

e Mois T SLP H PP v
JANVIER 10.5 | 1025.5 | 79.5 55.63 4.2
FEVRIER 13.7 | 1014.5 | 78.5 24.14 3.4

MARS 12.5 | 1018.9 | 69.3 63.77 8.5
AVRIL 15 1014.4 | 82.8 83.32 8.4
MAI 18.4 1015 66.2 0 9.9
JUIN 21.9 1013 65.4 0 9.9
JUILLET 249 110144 | 46.4 0 8
AOUT 25.8 | 1012.5 | 66.3 1.27 9.4
SEPTEMBRE 23.1 1015.7 | 74.5 40.39 6.5
OCTOBRE 18.9 | 1016.7 | 77.6 76.96 6.5
NOVEMBRE 12.9 1018 79.1 38.1 4
DECEMBRE 104 | 1023.6 | 77.5 23.87 4.5
Moyenne 17.33 | 1015.7 | 67.98 | 407.45 | 7.35



http://www.ensorcellement.fr/lunes2013-1.html
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Les indice-
Météorologique

Année 2003

Le Mois T SLP H PP \Y/
JANVIER 9.4 928 39.7 0 11.5
FEVRIER 11.6 930.5 41 24.14 12.8

MARS 17.6 925.2 31.9 3.05 13.1
AVRIL 21.1 923 24.4 0 17.2
MAI 26.1 926 22.1 1.02 16.7
JUIN 32.2 918.4 17.5 0.51 19.1
JUILLET 35.3 930.8 13.9 0 15.1
AOUT 33.1 921.1 20.8 7.87 12.8
SEPTEMBRE 28.6 920.7 28.1 8.89 12
OCTOBRE 22.8 919.3 44.1 25.9 25
NOVEMBRE 16.5 922.8 45.5 1.25 13.5
DECEMBRE 10.08 | 9126.3 | 475 0.25 115
Moyenne 22.5 9225 | 27.06 | 72.88 | 15.02

Année 2004

T SLP H PP Vv

JANVIER 105 | 9275 | 441 0 8.7
FEVRIER 13.5 922.6 39.1 2.03 13
MARS 17.2 9194 27.2 3.05 18.8
AVRIL 20.9 928.2 24.2 5.08 17.7
MAI 23.3 926.6 27.1 6.09 23.9
JUIN 30.8 925.4 18.5 0 15.5
JUILLET 34.4 920.8 16.2 2.28 17.2
AOUT 33.9 926.5 17.4 4.07 17.1
SEPTEMBRE 28.6 923.8 21.4 1.02 13.4
OCTOBRE 24.5 924.1 25.4 0.25 14.3
NOVEMBRE 13.3 927.3 47 8.13 8.2
DECEMBRE 9.4 930.8 49.7 30.72 13.2
Moyenne 21.70 | 921.8 | 29.77 | 62.72 | 15.10



http://www.ensorcellement.fr/lunes2013-1.html
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Les indice-
Météorologique

Année 2005

Le Mois T SLP H PP V
JANVIER 1.4 922.8 46.6 0.51 8.3
FEVRIER 9.4 924.1 41.4 1.02 12.2

MARS 18.2 928 29.5 6.1 16.7
AVRIL 23.2 920.7 21.9 0 17.4
MAI 28.7 926.2 17.6 3.05 16.7
JUIN 31.1 920 23.8 29.72 16.1
JUILLET 35.9 924.6 11.9 0 16.1
AoOUT 34.2 926.8 16.8 3.05 14.2
SEPTEMBRE 27.8 921.3 30.2 21.08 14.9
OCTOBRE 23.3 9195 | 38.6 2.54 9.5
NOVEMBRE 16.8 923.1 39.2 12.4 115
DECEMBRE 9.5 924.2 56.5 0 8.2
Moyenne 22125 | 9243 | 31.15 | 59.98 | 13.50
Année 2006
T SLP H PP V
JANVIER 7.3 925.3 65.5 47.24 11.4
FEVRIER 11.5 919.7 52.3 3.05 13
MARS 18.4 920 27.1 1.02 16.1
AVRIL 23.4 921.8 | 24.1 7.87 20.2
MAI 27.1 923.1 25.5 9.15 21.7
JUIN 30.2 919.5 22.6 21.59 17.8
JUILLET 34.8 925 18.5 0.51 15.1
AOUT 34 925.8 19.5 051 14.4
SEPTEMBRE 26 921.4 40 30.48 12
OCTOBRE 23.7 918.7 38.9 23.11 94
NOVEMBRE 16 924.3 54.1 16.25 10
DECEMBRE 9.9 025.6 | 64.4 5.84 8.6
Moyenne 21.85 | 923.1 | 37.70 | 166.62 | 14.15
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Les indice- Année 2007
Météorologique
_ T SLP H PP Y,
Le Mois

JANVIER 10.3 927.1 45.8 4.06 4
FEVRIER 14.8 923.6 40.4 5.08 8.7
MARS 15.6 920.9 28.3 0 14.5
AVRIL 19.5 924.5 33.1 27.68 18.9
MAI 24.8 922.1 22.5 1.02 13.5
JUIN 314 919.6 16.8 0 14.8
JUILLET 34.6 921 15.8 33 14.4
AOUT 335 | 921.7 | 21.6 | 122 | 158
SEPTEMBRE 29.7 920.5 25.3 5.08 18.2
OCTOBRE 22 918.8 37.9 19.05 13.6
NOVEMBRE 154 922.3 47.8 0 12.5
DECEMBRE 9.9 927.1 51.6 22.86 | ...
Moyenne 21.79 | 921.5 | 32.24 | 100.33 | 13.09
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(g 10 ) A8l Syl Oyl il

W Bechar Mostaganem

Test]  pwm v S A | FM | v s A

1 1,30 12,35 8 8,5 1,42 | 12,29 7 8,02
2 1,25 12,05 9 10,05 | 1,38 | 13,05 2 7,46
3 1,32 13,5 5 9,36 1,44 | 13,24 3 7,4
4 1,42 12,98 6 10,19 | 1,43 | 12,72 8 9,05
5 1,35 12,08 4 8,33 1,37 | 11,66 2 7,91
6 1,27 12,65 5 8,16 14 11,46 7,5 8,02
7 1,19 12,82 8 10,25 | 1,36 | 11,22 6 9,08
8 1,22 12,95 7 7,48 1,26 | 13,08 5 8,78
9 1,36 12,95 6 9,91 1,33 | 13,29 3 10,15
10 1,27 12,33 8 9,88 1,35 | 10,89 1 10,66
11 1,25 12,69 9 9,11 1,19 | 11,63 8 9,23
12 1,34 13,05 10 10 1,45 | 11,55 6 10,12
13 1,31 13,41 7 9,2 1,34 | 12,41 7 9,15
14 1,26 13,98 6 9,1 1,27 | 13,19 6 9,28
15 1,24 11,93 8 8,87 1,28 | 12,78 5 9,78
16 1,15 13,59 5 9,22 1,27 | 14,08 1 8,98
17 1,36 13,66 8 10,21 | 1,28 | 14,52 4 10,45
18 1,31 14,12 9 8,68 1,35 | 13,72 8 8,87
19 1,36 12,6 7 8,09 1,38 | 12,32 5 8,25
20 1,29 11,96 5 9,04 1,37 | 11,26 3 9,08
21 1,38 12,8 6 8,94 1,41 | 11,78 5 8,2
22 1,34 12,78 8 8,79 1,35 | 12,15 7 9,04
23 1,45 12,16 7 9,11 1,48 | 12,01 9 9,18
24 1,21 12,58 4 8,48 1,29 | 11,43 4 8,57
25 1,24 12,92 5 9,67 1,27 | 10,91 5 9,33
26 1,36 12,89 4 11,05 | 1,35 | 13,02 8 8,15
27 1,45 12,75 8 8,02 1,42 | 12,85 3 10,02
28 1,27 12,73 6 9,05 1,29 | 11,75 3,5 8,94
29 1,34 12,59 7 8,98 1,39 | 10,98 5 9,12
30 1,45 12,97 8 8,52 1,45 | 12,72 7 8,86




(w12 a8t Oyl Syl mils —

W Bechar Mostaganem
Test| ey Y, S A | FM | Vv S A
1 1,4 10,8 5 8,35 1,55 10,84 4 8,09
2 1,38 11,02 3 7,18 1,42 9,98 2 8,32
3 1,42 11,28 -1 8,25 1,42 11,35 4 7,17
4 1,52 10,98 6 7,56 1,54 10,62 -1 8,61
5 15 10,52 7 7,6 1,44 10,55 6 7,7
6 1,35 11,11 6 7,5 1,39 11,16 4 6,62
7 1,38 10,98 4 6,98 15 11,38 5 7,67
8 1.4 10,78 8 7,57 1,47 10,81 5 7,48
9 1,48 10,55 10 7,95 1,47 10,84 10 6,86
10 15 11,82 -3 8,44 1,51 9,94 6 7,82
11 1,48 9,95 8 6,88 1,62 10,62 3 8,88
12 15 11,1 4 9,12 15 12,1 3 7,36
13 1,41 10,88 7 7,36 1,52 10,72 6 9,05
14 1,52 11,28 7 8,6 1,48 10,81 5 8,12
15 1,35 12,2 5 8,75 1,47 11,15 0 7,18
16 1,45 11,04 5 8,62 15 9,87 7 7,5
17 1,43 12,88 4 6,98 1,45 11,89 -2 6,98
18 1,52 10,65 6 7,75 1,53 10,65 5 7,35
19 1,5 11,62 5 724 | 16 |1073| -3 7,22
20 1,54 11,32 3 8,38 1,46 11,62 1 7,44
21 1,52 12,25 11 7,92 1,42 12,02 0 6,82
22 1,57 11,66 5 8,46 1,52 11,08 6 8,12
23 1,52 10,08 4 7,22 1,58 9,98 4 7,89
24 1,44 11,02 8 7,18 1,52 10,93 5 7,05
25 15 10,98 1 7,12 1,46 10,88 -3 6,92
26 1,44 11,55 6 745 | 159 | 10,87 3 8,22
27 1,57 11,79 6 7,77 1,65 11,38 2 7,67
28 1,4 11,66 3 7,66 | 159 | 11,04 4 7,25
29 15 12,1 5 9,03 1,51 11,42 1 6,88
30 1,45 12,35 5 746 | 1,48 | 11,15 5 7,54




(o 14 ) 8t OVl oyl il

W Bechar Mostaganem
Test!  eum v s A | M| v s A

1 148 | 1041 6 702 | 1,55 | 1032 | 6 6,91
2 1,55 | 10,08 5 648 | 1,47 | 985 | 5 6,51
3 15 | 10,02 3 702 | 1,58 | 1088 | 0 7,13
4 1,66 9,7 7 651 | 1,45 | 978 | 7 6,51
5 1,78 | 10,24 9 6,25 | 1,55 | 10,45 | 10 | 5,98
6 15 | 1082 5 6,04 | 1,75 | 1063 | -2 6,36
7 151 | 11,02 8 716 | 1,65 | 1042 | 6 7,15
8 148 | 10,98 6 691 | 152 | 1105 | 3 6,17
9 175 | 1161 | 10 | 791 | 15 |1011| 9 8,04
10 149 | 987 4 6,88 | 158 | 978 | 8 6,78
11 162 | 10,32 6 731 | 1,66 | 1019 | -10 | 7,11
12 15 | 1044 | 0 6,28 | 1,48 | 969 | -3 6,31
13 152 | 9,79 5 655 | 158 | 963 | 4 6,31
14 143 | 10,82 8 775 | 1,7 | 1015| 9 6,15
15 1,58 | 10,57 5 755 | 164 | 1038 | 5 7,23
16 152 | 9,75 4 792 | 152 | 942 | 5 6,23
17 148 | 1012 | 10 72 | 156 | 992 | 8 7,22
18 151 | 11,33 7 901 | 157 | 1022 | 11 | 655
19 1,6 9,95 9 6,85 | 1,62 | 1008 | 9 6,49
20 15 | 1075 | 11 79 | 1,71 | 1044 | 11 | 685
21 1,55 | 10,91 5 6,66 | 158 | 933 | 2 8

22 152 | 10,66 6 721 | 1,63 | 1005 | 6 6,08
23 147 | 10,76 5 65 | 1,49 | 928 | -3 7.1
24 152 | 11,41 8 847 | 154 | 1022 | 5 6,51
25 148 | 9,88 6 705 | 154 | 1051 | 7 8,09
26 162 | 1008 | 10 | 6,78 | 1,62 | 1005| 10 | 6,32
27 15 | 10,21 6 678 | 16 | 977 | 4 6,91
28 151 | 1105 | -3 | 828 | 1,55 | 1043 | 8 713
29 16 | 10,66 5 766 | 1,68 | 998 | -2 8,08
30 152 | 10,78 4 765 | 159 | 1045 | 5 6,43




(4w 16 ) Al Nyl Oyl milo—

W Bechar Mostaganem
Test! ey v s A | M| v s A

1 1,65 8,6 4 6,25 | 1,88 | 849 | -3 6,18
2 1,88 | 9,56 8 612 | 202 | 1001 | 1 6,21
3 1,91 8,9 6 6,46 | 1,99 | 825 | 8 6,51
4 1,92 | 945 7 702 | 195 | 912 | o© 7,05
5 2 8,5 5 712 | 211 | 932 | 3 6,91
6 1,98 | 942 6 | 628 | 1,97 | 872 | -2 6,35
7 205 | 845 5 67 | 212 | 869 | -2 6,75
8 1,78 | 851 6 694 | 1,87 | 864 | 4 7,12
9 1,92 | 7,66 8 705 | 1,75 | 792 | 2 7

10 2,02 8,5 5 645 | 1,86 | 867 | 0 6,37
11 1,88 | 10,12 4 6,68 | 1,95 | 1025 | 6 6,75
12 2,03 | 9,65 3 69 | 2,05 | 937 | 0 6,82
13 1,94 | 866 6 812 | 1,78 | 883 | -4 8,03
14 1,9 8,94 5 65 | 1,88 | 905 | 5 6,01
15 185 | 7,46 4 738 | 187 | 742 | 6 7,45
16 1,97 | 913 6 62 | 1,93 | 796 | 2 6,15
17 185 | 895 10 | 682 | 175 | 825 | 7 6,45
18 191 | 912 8 62 | 1,73 | 929 | 6 6,05
19 1,8 8,96 4 | 665 | 1,79 | 905 | 3 7,08
20 1,75 | 9,22 3 | 708 | 188 | 937 | 4 6.2
21 182 | 931 5 63 | 192 | 1056 | -4 7,11
22 1,7 8,98 8 705 | 198 | 918 | 5 6,14
23 1,77 | 952 4 625 | 1,78 | 969 | 1 6,22
24 155 | 106 3 721 | 1,88 | 1002 | -5 7,01
25 168 | 944 7 62 | 203 | 915 | 5 5,98
26 1,75 | 981 2 | 701 | 189 | 967 | 3 6,18
27 1,85 | 10,15 3 6,88 | 1,93 | 898 | 5 6,55
28 1,6 9,85 8 6,05 | 1,95 | 968 | 4 8,1
29 1,95 1,2 4 6,25 | 2,05 | 1025 | 0 6,1
30 1,8 1,4 5 6,75 | 1,97 | 1024 | -3 6,37




(S 10 ) dorgl gl Syl Y il —

W Mostaganem Bechar
I VO, max Paa VO, max Paa
mI.f(g/m kg.m/s FCn/m mI.i(g/m kg.m/s FC n/m

1 38,15 42,94 92 52,44 47,58 83
2 34,21 51,67 88 49,63 35,18 79
3 39,25 49,15 87 51,63 28,47 68
4 37,04 56,82 92 43,33 30,12 69
5 29,42 46,14 96 54,45 32,46 78
6 30,08 49,2 92 50,32 32,05 78
7 35,16 53,05 89 42,39 29,2 68
8 33,17 56,08 97 43,78 27,05 79
9 321 61,25 95 45,68 37,57 72
10 30,05 65,31 79 53,48 35,2 70
11 31,84 63,2 95 55 34,04 76
12 38,12 47,15 89 52,48 29,72 78
13 36,33 59,44 87 41,93 43,85 69
14 29,06 44,57 92 50,82 3 81
15 32,16 40,84 80 54,2 33 76
16 34,21 50,76 92 56,08 35,01 74
17 57,52 48,58 84 42,76 49,19 69
18 42,33 43,66 70 51,58 43,61 72
19 58,14 42,01 95 50,37 34,2 78
20 49,05 40,13 90 55,52 42,42 73
21 38,2 33,33 95 52,79 48,82 68
22 50,16 41,2 98 46,48 38,43 73
23 53,31 51,01 89 50,21 33,02 66
24 49,74 52,27 88 51 48,18 74
25 33,54 40,68 98 40 49,12 85
26 42,2 45,18 92 41,65 36,8 68
27 40,51 41,32 86 52,66 36,27 75
28 51,16 42,02 90 45,21 46,92 69
29 36,23 52,12 94 46,08 40,2 78
30 47 44 40,58 81 51,68 35,31 73




(% 12 ) Lo g) gl Ol W) S g Jgir—

w Bechar Mostaganem
I VO2max Paa ECpm | VO2max | Paa |-~
ml.Kg/m | kg.m/s ml.Kg/m | kg.m/s

1 46,36 49,12 72 47,33 48,38 94
2 48,58 45,05 72 49,2 57,9 49,2
3 45,46 48,2 84 42,05 41,09 42,05
4 51,2 32,75 68 40,22 42,85 40,22
5 49,42 48,15 85 45,8 45,66 45,8
6 55,88 41,82 78 41,25 64,28 41,25
7 52,35 38,05 72 46,43 55,02 46,43
8 54,85 45 80 40,08 48,43 40,08
9 42,02 39,91 82 50,72 53,96 50,72
10 50,96 44,52 74 47,68 39,25 47,68
11 45,33 38,84 77 41,18 48,3 41,18
12 47 46 37,31 86 38,27 64,17 38,27
13 44,26 39,42 94 42,2 41,22 42,2
14 45,85 51,23 81 40,9 56,29 40,9
15 46,18 49,92 85 50,21 46,05 50,21
16 45,72 33,44 80 51,22 47,18 51,22
17 39,28 32,31 74 48,3 58,67 48,3
18 56,33 37,32 87 46,24 40,25 46,24
19 46,18 29,2 82 46,92 45,75 46,92
20 47 55 49,58 80 44,13 50,99 44,13
21 48,02 35,08 74 42,53 44,13 42,53
22 46,27 43,02 72 38,13 50 38,13
23 40,2 38,19 80 38,22 49,51 38,22
24 42,35 40,26 82 45,18 35,92 45,18
25 43,93 46,43 70 50,52 68,12 50,52
26 39,75 37,5 72 39,83 60,64 39,83
27 55,66 48 86 47,35 57,38 47,35
28 44,58 38,47 80 42,11 56,15 42,11
29 58,29 49,94 87 41,72 55,02 41,72
30 42,44 35,44 85 45,33 52,08 45,33




(s 14 ) i g5l N 5 s Jglr—

w Bechar Mostaganem
Il VO2max Paa EC n/m VO2max Paa £C n/m
ml.Kg/m | kg.m/s ml.Kg/m kg.m/s

1 54,2 42,25 80 41,18 39,6 83
2 53,36 43,41 76 38,26 42,18 38,26
3 47,58 45,48 82 41,08 43,62 41,08
4 44,49 41,36 80 50,27 40,5 50,27
5 43,2 44,38 76 35,18 47,05 35,18
6 40,55 42,17 82 50,21 40,82 50,21
7 56,12 30,75 78 38,05 39,12 38,05
8 41,73 40,83 86 50,67 37,57 50,67
9 50,57 30,27 80 41,48 35,31 41,48
10 48,5 40,2 82 40,2 39,15 40,2
11 33,32 31,54 78 36,27 38,01 36,27
12 41,2 43,33 72 42,45 35,19 42,45
13 45,66 40,36 88 40,07 29,1 40,07
14 44,45 43,87 88 36,74 48,32 36,74
15 50,25 40,08 80 40,09 37,06 40,09
16 47,65 49,75 86 35,12 49 35,12
17 51,29 52,36 78 42,78 42,02 42,78
18 49,38 37,26 66 37,74 55 37,74
19 50,49 30,62 84 41,42 54,25 41,42
20 52,05 44,73 66 44,37 38,12 44,37
21 51,54 40,06 67 40,09 44,65 40,09
22 50,06 46,02 80 41,57 51,31 41,57
23 44,16 41,28 66 36,11 42,28 36,11
24 50,74 36,17 73 40,58 43,05 40,58
25 48,81 39,2 84 37,22 53,42 37,22
26 51,83 38,38 76 38,15 46,56 38,15
27 54,45 42,25 73 50,66 48 50,66
28 51,65 43,74 78 40,03 46,81 40,03
29 44,33 30,83 67 43,41 50,71 43,41
30 51,1 32,45 73 48,18 45,85 48,18




(i 16 ) Gl )l Syl 1S ey Jgibr—

w Bechar Mostaganem
Vo2 Paa VO2 max Paa
max FC n/m FC n/m
kg.m/s ml.Kg/m kg.m/s
ml.Kg/m

1 52,44 4758 83 50,73 63,34 72
2 49,63 55,18 79 48,68 47,2 64
3 51,63 50 68 42,65 52,28 76
4 43,33 40,12 69 44,13 58,5 69
5 54,45 52,46 78 52,53 49,22 80
6 50,32 42,05 78 49,2 60,75 78
7 42,39 49,2 68 41,17 52,63 86
8 43,78 47,05 79 41,32 59,45 65
9 45,68 57,57 72 39,44 53 67
10 53,48 45,2 70 50,88 58,7 75
11 55 44,04 76 48,66 59,14 88
12 52,48 48 78 53,65 61,13 67
13 49 43,85 69 42,15 64,8 66
14 50,82 52 81 50,05 44 88
15 54,2 49 76 48,19 47 96
16 56,08 55,01 74 45,22 51,44 78
17 55 49,19 69 50,04 40 69
18 51,58 43,61 72 50,2 51,5 86
19 50,37 54 66 47,21 55,21 74
20 55,52 62 70 50,15 61,57 73
21 52,79 48,82 68 50,5 49,2 75
22 46,48 58,43 66 48,25 55,41 69
23 50,21 58 64 51,02 50,13 78
24 51 48,18 74 55,32 67,04 92
25 50 54 78 39,2 62 86
26 41,65 50 68 41,02 68 65
27 52,66 49 70 50,55 53,22 75
28 45,21 46,92 69 43,48 59,84 80
29 46,08 40,2 78 39,22 60,05 82
30 51,68 60 73 49,36 58,26 87
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137 jour de we
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IMC (kg-m2)

Interprétation

moins de 16,5

denutrition ou famine

16,54 18,5 maigreur
1854a 25 corpulence normale
25 a 30 surpoids
30 a 35 obésite modéree
35 a 40 obeésite severe
plus de 40 obésité morbide ou massive
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Summary of the study

- Is the environment and the associated variables important topics on a
scientific level, because of their direct impact on human health and efficiency
in the face of the basic requirements for life. Where it is influenced by and
influence to varying degrees, the diversity of human races physically and
functionally an indication of the influence is clear to the diversity and
multiplicity of environmental elements. Where indicated, "Ibn Khaldun," the
geographical environment have an impact in different human beings physically,
mentally and psychologically and vitality, which was confirmed by "Tenner"
which believes that the environment is one of the important factors that affect the
standards Alontorphumicria, and percentage of body parts (such as location
geographical - Temperature - H from the sea ...),
Attributed most of the researchers that different individuals in the rates of growth
of physical and functional due to the j individual's response and adaptation to
different pressures of environmental factors resulting from some of the rates of
unusual to climatic factors such as high temperature, increased humidity ... etc.,
and how the carrying capacity of the individual for that the result of several
factors, especially those of adaptation and genetic determinants.
Given the multiplicity and diversity of climatic conditions in Algeria, according
to many geographical factors, this study was to identify the most important
Alfruvat between individuals according to the environmental quality of coastal
and desert in the rates of physical growth and employment and in relation to the
level of motor abilities of the research sample. Our study included a sample of
‘240 'students from the states of Mostaganem and Bechar Al-aged (10-12-14-16)
years, in order to compare them on some measures of physical and functional
capacity and level of motor reverting the casual way. And show results obtained
from the application of various tests and measurement differences are statistically
significant in the rate of length and for the students and the state of Bashar as
distinguished students of the state Mostaganem increase in weight, in addition to
the students of the coastal environment are characterized by an increase in the
rates of anaerobic capacity "Paa", the sample of the desert environment showed
differences in function in the capacity aerobic "Vo2max" and lower heart rate. As
for the growth and development of motor skills on the study, findings showed
more than a sample of the coastal environment to test the ability muscle and
speed, while the recorded sample of the desert environment, significant
differences in testing flexibility while not record any differences between
members of two samples to test agility. a It is imperative at existing and
interested in preparing young people taken it these differences into account
during the planning and implementation of various educational programs only in
terms of educational or training to elevate the level of motor performance of
practitioners, taking into account the climatic factors and environmental
conditions as a criterion in that, for in the various views and trends of modern
outweigh the state and offered in various sporting events depends mainly on the
organization and a good investment of human capital available to it.

Keyv_vords: Growth - Environment - Climate - motor skills
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= Resume :

-I'environnement et les variables qui luis sont associées sont importants sur le plan
scientifique, en raison de leur impact direct sur la santé humaine et I'efficacité face aux
exigences de base de la vie quotidienne. Ou cette environnement est influencée et
influence a divers degrés, la diversité des races humaines, physiquement et
fonctionnellement est une indication clair de I'influence est de la diversité et la multiplicité
des éléments de I'environnement. «lbn Khaldoun» indique que I'environnement
géographique a un impact sur Les différences entre les étres humains sur le plan physique,
mental, psychologique de vitalité. Ceci a été confirmé par «Tenner" qui estime que
I'environnement est I'un des facteurs importants qui affecte les Anthropométriques
normes, et le mesures de parties du corps (comme la positionnement géographique -
Température - hauteur par rapport au nivaux de la mer ...).

-la plupart des chercheurs indiquent que des différences dans les moyennes de croissance,
physique et fonctionnelle entre les personnes sont Attribuées de la réponse de l'individu et
son adaptation aux différentes pressions de facteurs environnementaux. Résultant de
certains taux inhabituels des facteurs climatiques tels que I'élévation de la température,
augmentation de I'humidité ... etc., et la capacité de I'individu les supportés d'épandant de
plusieurs facteurs, notamment ceux de l'adaptation et les déterminants génétiques.

-Compte tenu de la multiplicité et la diversité des conditions climatiques en Algérie, selon
de nombreux facteurs géographiques, cette étude a comme objet d'identifier les plus
important différences entre les individus en fonction de la qualité environnementale des
zones cotieres et désertiques dans les moyennes de croissance physique et fonctionnelles
et sa relation avec le niveau de capacités motrices de I'échantillon. Notre étude porte sur un
échantillon d'étudiants '240 ' des wilayas de Mostaganem et Bechar, &gé de (10-12-14-16)
ans, afin de comparer a certaines mesures de la capacité physique et fonctionnelle du
niveau moteur, selon une méthode longitudinale, les résultats obtenus des différents tests
montrent des différences de mesure significatives dans la moyenne des tailles en faveur
des étudiants de Bechar. Par contre les étudiants de Mostaganem se distinguent par leur
poids, en plus les étudiants de I'environnement cotier se caractérisent par une
augmentation du taux de la capacité anaérobie, I'échantillon de I'environnement du désert
ont montré des différences significative dans la en la capacité aérobie "V02max" et une
diminution dans le rythme cardiaque. Quant a la croissance et le développement de la
motricité, les résultats montrent que les performances de I'échantillon de I'environnement
cotier au teste de la capacité musculaire et de la vitesse, tandis que I'échantillon de
I'environnement desertique enregistrent des différences significatives dans les tests de
souplesse, et les résultats ne montrent pas de différence significative dans le test de
I'agilité, il est impératif prendre en compte ces différences lors de la planification et la mise
en ceuvre de divers programmes en éducation ou de I'entrainement pour surélever le niveau
de performance moteur des pratiquants. En tenant compte des facteurs climatiques et des
conditions environnementales comme critére important, les différentes opinions et les
tendances modernes soulignent que I'exploit des nations et leur succés dans les diverses
manifestations sportives dépend principalement de I'organisation et de I'investissement du
capital humain dont elles disposent.

Mots-clés: Croissance - Environnement - Climat — motricité



	الواجهة
	محضر المناقشة
	شكر وتقدير
	الفــــــــهرس
	التعريف بالبحث
	الباب الأول الفصل الأول
	الباب الأول الفصل الثاني
	الباب الأول الفصل الثالث
	الباب الأول الفصل الرابع
	الباب الأول الفصل الخامس
	الباب الثاني الفصل الأول
	الباب الثاني الفصل الثاني
	الباب الثاني الفصل الثالث
	المصادر والمراجع
	الملاحق
	ملخص البحث انجليزي
	ملخص البحث عربي
	ملخص البحث فرنسي



