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 التشكرات
 

 

و علمنا من ...و هدانا من ضلالة...فقد أحيانا من عدم...تعالى على ما وهبنا من النعمالشكر والحمد والثناء الله 
...فلله تعالى الحمد كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه...و عافنا  وأوانا وكسانا...جهالة  

ساندني ودعمني في الذي بن صابر محمد : الدكتور/ ثم الشكر الوافر الجزيل لسعادة المشرف على هذه الدراسة الأستاذ
فلم أجد منه إلا الصدر الرحب والخلق , ولقد أقلقته أوقات راحته, فلم يبخل علي بمشورة, جميع خطوات هذه الدراسة

.عليه الفضل العظيم موأدا, خيرفجزاه االله تعالى عني كل . الطيب  

, ساتذة بمعهد التربية و الرياضية بمستغانمثم أتقدم بشكر موصول مع التقدير و العرفان والامتنان  إلى جميع الدكاترة والأ
التربية ،فلكم خاصة نخبة أساتذة قسم , والذين ساعدوني بآرائهم وأفكارهم  وإثراء الدراسة ولم يبخلوا علي بمشورēم

الذين بمستغانم ولكل أساتذة معهد التربية البدنية , وأتم لكم النعم, من االله الجزاءجزيل الشكر وخير , البدنية والرياضية 
.والاحترامساندوني ولو بكلمة فلكم مني التقدير   

.كما أتفضل بالشكر و الامتنان إلى جل العاملين بالمعهد و مصلحة البيداغوجية  

......... شكر إلى أخوتي وليس أصحابي...وأخيرا وليس آخرا  
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 الإهداءات
  "قل إنما صلاتي ونسكي ومحياي ومماتي الله رب العالمين"لوجهه الكريم المولى عز وجل إلى من قال سبحانه

 رفعة ونورا يارب والدتي زادها االله التي حملتني ووضعتني والزمتني حنانا  ......إلى الوالدة المختارة

  ..بنور لاينجلييارب رزقه االله من تكبد مرارة عيش وصبر في سبيل تربيتي ورعايتي  ....الى الاب 

  ....إلى من رعاني طفلا صغيرا و شجعني راشدا كبيرا تعجز ذاكرتي أن تجد له إلا الجميل الحاج 

وإلى كل من تجاوز أسمائهم قلمي إلى  . إليكم جميعا....العريقة من كبيرها الى صغيرها  بحوإلى كل عائلة 
  .وأساتذتي وطلبة معهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم, كل دكاترتي

  ..أهدي هذا العمل المتواضع 

  "ربنا تقبل انك أنت السميع العليم"

  ناجمبحو 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  



    التعریف بالبحث
 

 

  : ملخص البحث
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على واقع البیئة الفیزیقیة بالمؤسسات التعلیمیة وانعكاساتها على 
جودة الأداء التدریسي لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةبمرحلة التعلیم المتوسط، ولتحقیق ذلك 

صدق وثبات  قام الطالب الباحث بإعداد إستمارةاسبیانبة تضمنت ثلاثة محاور، وبعد التأكد من
أستاذا لمادة التربیة  60الأداة، شرعنا في تطبیقها على عینة الدراسة الأساسیة التي كان قوامها 

ستخدمین في  ُ البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط بولایة أدرار،تم اختیارها بطریقة عشوائیة م
ذلك المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة، وبعد المعالجة الإحصائیة أظهرت النتائج على أن البیئة 

با على جودة الأداء التدریسي لدى أستاذ الفیزیقیة بالمؤسسات التعلیمیة المتاحة حالیا تنعكس سل
  .التربیة البدنیة والریاضیةبمرحلة التعلیم المتوسط

البیئة الفیزیقیة، الأداء التدریسي، أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة،مرحلة التعلیم :الكلمات المفتاحیة
  .المتوسط

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



    التعریف بالبحث
 

 

Research Summary:  

This study aims to identify the reality of the physical environment in 

educational institutions and its repercussions on the quality of teaching 

performance of the physical education and sports teacher in the 

intermediate education stage. To achieve this, the student researcher 

prepared a questionnaire that included three axes, and after ensuring the 

validity and reliability of the tool, we proceeded to apply it to the study 

sample. The core, which consisted of 60 teachers of physical education 

and sports in the intermediate education stage in the state of Adrar, was 

selected randomly using a descriptive approach using the survey method. 

After statistical treatment, the results showed that the physical 

environment in the educational institutions currently available reflects 

negatively on the quality of the teaching performance of the education 

professor. Physical and sports in middle school. 

Keywords: physical environment, teaching performance, professor of 

physical education and sports, middle school stage. 
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 بالبحث التعريف



    التعريف بالبحث

 

1 

  مقدمة - 1

مختلف الظروف المادیة الداخلیة و الخارجیة التي یتعامل معها أو یراها أو عن بر البیئة الفیزیقیة تع
الفرد او العامل و التي تضم العدید من العوامل مثل الضوء، التهویة، الضوضاء، الأدوات والوسائل  یلاحظها

، و المساحات الخضراء المرئیة وغیرها من المكونات الفیزیقیة المتوفرة في مركز ملاعبالتعلیمیة، و ال
و یعتبر التعلیم الركیزة  ،او عملهمردود للفرد في مجال حیاته من شأنها أن تؤثر على الأداء و  و التي ،العمل

ومختلف مؤسسات الجزائریة الأساسیة للتقدم والتطور في مختلف المجالات ولذا أصبح لزاما على الدولة 
المجتمع الرسمیة السهر على توفیر الجو المناسب لضمان السیر الحسن للعملیة التعلیمیة، والاهتمام بهذا 

قییم وتقویم المناهج الدراسیة فقط، بل یجب الاهتمام بمختلف العوامل المجال لا یعني السهر على دراسة وت
الأخرى المتداخلة فیما بینها ضمن العملیة التعلیمیة، بدءا بالاهتمام بالعنصر البشري والمتمثل في الأستاذ 

ویلعب أستاذ  ،العملیة التعلیمیة، كونه أساس المعرفة  والركیزة التي تحقق التنمیة المنشودة أساسالذي یعتبر 
التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في العملیة التعلیمیة من خلال تكوینه للنشء وصقل المواهب والقیم 
والكفاءات في التلمیذ وكما هو متعارف علیه أن العملیة التعلیمیة  في التربیة البدنیة والریاضیة تتم من خلال 

ض ولا تقل واحدة عن الأخرى في الأهمیة، ولما كانت المرحلة أطوار متسلسلة فیما بینها ومكملة بعضها لبع
أصبح ولا بد التركیز على مختلف النقاط المهمة  ثانويالتعلیمیة المتوسطة  تمثل باب التوجه نحو التعلیم ال

ومن بین هذه العناصر التي تعمل على ضمان السیر الحسن لهذه المادة الحیویة في هاته المرحلة التعلیمیة، 
التي تشمل التلمیذ و مجموعالمقومات المادیةالتیتحیط بالأستاذ و  المتمثلة فيد أن الظروف الفیزیقیة المدرسیة نج
ي وتجهیزاته والملاعب والقاعات الریاضیة والوسائل البیداغوجیة مـن أهم مدخلات المنظومة درسىالمنالمب

حیث یتفق الخبراء على أن  ،وجودته الأداء التدریسيالتربویة وعناصر العملیة التعلیمیة التي تؤثر في كفاءة 
م لهذه المادة مرتبطة مادة التربیة البدنیة والریاضیةلا یمكن أن تنشأ في فراغ، بل إن عملیة التعلیم والتعلّ 

م، وعلى العكس فإن سوء الظروف الفیزیقیة المدرس ة كما یبدو یبالظروف الفیزیقیة التي تتم فیها عملیة التعلّ
في عدم كفایة المباني الدراسیة وسوء تصمیمها ونقص الملاعب والوسائل البیداغوجیة الریاضیة ذلك 

لدى أستاذ التربیة البدنیة  الأداء التدریسيعائقا على ضغوطا و واكتظاظ الأقسام تشكل هذه الأمور جمیعها 
وبالتالي یكون سببا  مما قد یتسبب مباشرة في تشتت العمل التربوي ،)31،صفحة2018حبیب،(والریاضیة 

كلما كانت البیئة المدرسیة "أنه )2017(محمد وآخرون  ، ویشیریعیق في تحقیق الأهداف المسطرة لهذه المادة
ریاضیة ووسائل  وقاعاتعلىكافة المقوماتالمادیة من أبنیة نموذجیة وملاعب وساحات تشتمل ملائمة وفعالة 

 ".ودة التدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیةبیداغوجیة ومختلف مصادر التعلم الأخرىتحققت ج
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التربیة البدنیة و الریاضیة دور مهم  في تنمیة جمیع الجوانب المتعلقة  في المقابل نجد أن مادةو 
بالتلمیذ سواء الخاصة ببدنهأي محیطه ، فأهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة لها علاقة باللیاقة البدنیة للتلمیذ و 

لحركي و غیرها من الأجهزة و الأعضاء المشتركة في النشاط البدني بالإضافة إلى محاولة نشاط جهازه ا
الحفاظ على القوام السلیم للجسم و كذلك التقلیل من الضغوطات في الحیاة المدرسیة و تنمیة التلمیذ من 

لأداء التدریسي من جمیع النواحي المعرفیة و النفسیة و الاجتماعیة و الحركیة وكل هذا نظیر لما یقدمه ا
و یعتبر تدریس مادة التربیة البدنیة  ،طرف الأستاذ فتدریس المادة یعتبر تحدیا له وللظروف الفیزیقیة المحیطة

و الریاضیة مكونا أساسیا للتربیة المعاصرة انطلاقا من وضع ظروف البیئة الفیزیقیة لما لها من عوامل واثار 
  .تربیة لبدنیة والریاضیة في المؤسسات التعلیمیة لدى الأستاذ الالتدریسي على الأداء 

مادة  بإدخالمن تغیرات تربویة مهمة  تشهده المؤسسات التعلیمیةبناء على ما سبق ونتیجة لما 
، ارتأى التركیز على جودة العملیة التعلیمیةالابتدائیة، وبغیةالتربیة البدنیة والریاضیة على مستوى المرحلة 

البیئة الفیزیقیة بالمؤسسات التعلیمیة وانعكاساتها على واقع معرفة الطالب الباحث القیام بدراسة میدانیة بغیة 
جودة الأداء التدریسي لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من خلال دراسة أجریت على بعض متوسطات 

  .ولایة أدرار

في مجال التدریس لمادة التربیة البدنیة والریاضیة ث العمل المیداني للطالب الباحن خلال ـوم
التي والبحوث من الدراسات  دعلى عد واحتكاكه ببعض أساتذة التعلیم الابتدائي، بالإضافة إلى اطلاعه

هذا الباحث بأهمیة إجراء دراسة تتناول الطالب شعر  عناوین تشبـه موضوع في بعض المحاورتناولت 
طرق التكانت المحاولة منا إلى على هذا الأساس و  ،ذا النوع مطلباً تربویاً ملحاً جعل دراسة من ه،وتموضوعال

بیئة المثل هذه المواضیع بشيء من البحث والدراسة لما یكتسیه هذا الموضوع من أهمیةقصد توفیر إلى 
والتي یعود لمادة التربیة البدنیة والریاضیة من فاعلیة العملیة التعلیمیة  حسینتالتي من شأنهاالفیزیقیة الملائمة 

  . لأستاذ والتلمیذ معاالأداء التدریسي لیجابا على إتأثیرها 
حیـثتطرقنا في الفصل  إلى فصلینولتحقیق ذلك قمنا بتقسیم هذا البحث إلى بابین، توزع الباب الأول 

، بینما الفصل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ، أما الفصل الثاني فتناولنا فیه موضوعالبیئة الفیزیقیةالأول إلى 
بینما كان الباب الثاني عبارة عن دراسة تطبیقیة أدرج فیه فصلان، الفصل الأول تناولنا فیه منهجیة البحث 
جراءاته المیدانیة والذي احتوى على المنهج وعینة البحث وأدواته بالإضافة إلى الدراسة الاستطلاعیة  ٕ وا

عمل التي اتبعت في إعداد أدوات البحث وكذا الأسس العلمیة لهذه الأدوات لتلیها الأسالیب بتوضیح طریقة ال
المستعملة في تفسیر نتائج البحث، بینما الفصل الثاني فتطرقنا فیه إلى عرض وتحلیل ومناقشة  الإحصائیة



    التعريف بالبحث

 

3 

مجموعة من الاقتراحات و   النتائج المتوصل إلیها وكذا مقابلة هذه النتائج بالفرضیات مع عرض الاستنتاجات
  . والتوصیات بالإضافة إلى خلاصة البحث

بالطریقة المسحیة لدراسة المنهج الوصفي وحسب طبیعة ومتطلبات البحث استخدم الطالب الباحث 
موزعین على بعض التربیة البدنیة والریاضیة المشكلة المطروحة، وقد اشتملت عینة البحث على أساتذة 

كما استخدم الطالب الباحث الأدوات التي تعتبر سندا قویا للوصول إلى الإجابة عن ، أدرارولایة متوسطات 
إشكالیة البحث حیث تمثلت في طریقة دراسة المعطیات النظریة من خلال المراجع العلمیة من كتب مذكرات 

ع البیانات ودراسات ومجلات ومقالات، وطریقة الاستبیان الذي یعتبر من أدوات البحث المسحي الهامة لتجمی
مجموعة من النتائج كان  المرتبطة بموضوع البحث والملاحظة والمقابلات الشخصیة، وقد خلص البحث إلى

البیئة الفیزیقیة بالمؤسسات التعلیمیة المتاحة حالیا تنعكس سلبا على جودة الأداء التدریسي  ظروفأن  اهمها
  .لمتوسطلدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم ا

  :مشكلة البحث -2

في المنظومة التربویة لما لها من أهمیة الدراسیة تعتبر مادة التربیة البدنیة والریاضیة من أهم المواد   
كبیرة في تحقیق الأهداف التربویة المنشودة من إعداد المواطن الصالح الذي یخدم نفسه ومجتمعه؛ حیث 

 مثلت، حیث في المجال الحسي، الحركي، العاطفي والوجدانيتسعى دائما إلى تحقیق مجموعة من الأهداف 
إحدى ركائز المؤسسات التربویة التي تساهم إلى حد كبیر في تكوین التلامیذ وتوجیههم توجیها سلیما یتماشى 

ا في تحقیق النجاح مع الأهداف التربویة المقصودة، كما  ً ا أساسی ً یعتبر استاذ التربیة البدنیة والریاضیة عنصر
تنمیة  امتعلمین لمختلف المهارات الریاضیة وكذال اكسابمن خلال توجیه و والریاضیة نیة حصة التربیة البدل

فصلاح العملیة  ،وتنظیم الفعالیات الریاضیة وضمان سلامتهم ، وتشجیعهم وتحفیزهمالصفات البدنیة لدیهم
فهو المسؤول عن  )55، صفحة 2010نبات، (التربویة و جودتها مرتبطة بصلاحه ووهنها ناتج عن وهنه 

تخطیط وتنفیذ الحصة بشكل مهني ومنهجي من خلال أدائه التدریسي، وكذا اختیاره للتمارین المناسبة 
وتحسین أدائهم، بالإضافة إلى ذلك یقوم الاستاذ بتنظیم المسابقات والفعالیات الریاضیة، مما یساهم في تعزیز 
الروح الریاضیة وتطویر مهارات التنافس لدى المتعلمین، وفوق هذا ینبغي توفر الظروف والوسائل والعوامل 

الفیزیقیة أي بیئة المقومات هي  ذلكومن هذه العوامل التي تساهم في الملائمة  قصد بلوغ النتائج المرجوة، 
والعتاد الریاضي والأجهزة الریاضیة التي تساعد ملاعب العمل المادیة، والمتمثلة في مجموعة الظروف بیئة 

من جهة، وتساعد التلامیذ على الفهم الأسهل للتمارین والوضعیات دریسیهذا الأستاذ على أداء واجبه الت
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التعلیمیة بشكل أفضل وبالتالي اكتساب الجوانب المعرفیة والنفسیة والإجتماعیة والقدرات البدنیة من جهة 
  .أخرى

هناك تداخلا بین تحقیق جودة الأداء التدریسي والظـروف الفیزیقیة ا سبق یمكن القول أن وبناءا على م
وعلى تحقیق تؤثر سواء على نوعیة التدریس الذي یقدمه أستاذ هذه المادة أكون أن هذه الأخیرة المدرسیة 

لریاضیة على مستوى لمادة التربیة البدنیة واو أهدافها، فمن خلال خبرة الطالب الباحث في مجال التدریس 
ومن جهة أخرى تفید  ،التعلیم المتوسط واحتكاكنا ببعض أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة هذا من جهة

متوسطات على بعض ال والاطلاعالمیدانیة الزیارات بعض الملاحظة الشخصیة للطالب الباحث من خلال 
عمل المادیة التي تحتضن ویمارس فیها درس التربیة ظروف بیئة الالبیئة الفیزیقیة أي أن  ناحظلولایة ادرار لا

البدنیة والریاضیة تفتقر إلى بعض العناصر المادیة التي ینبني علیها درس التربیة البدنیة والریاضیة مما 
  .لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة التدریسي الأداءانعكس على 

وتقدیرا من الطالب الباحث لأهمیة الظروف الفیزیقیة في المؤسسات التعلیمیةتجعل دراسة من هذا النوع  
م والإبداع الحركي لدى المتعلمینمطلباً تربویاً ملحاً  والتي  قصد توفیر البیئة الملائمة والمحفزة على التعلّ

وعلى ضوء هذه ، لهذه المادة للعملیة التعلیمیة السیر الحسنجودة الاداء التدریسي لدى الأستاذ وبالتالي تضمن
البیئة الفیزیقیة انعكاساتالطالب الباحث إلى تناول هذا الموضوع بالدراسة في محاولة معرفة  المعطیات عمد

التربیة البدنیة والریاضیة،  جودة الأداء التدریسي لأستاذعلى 
دریسیةلدى الأستاذ لا یتوقف خاصةإذاماعلِمناأنتحقیقدرجةعالیةمنالنوعیةوالفعالیة الت

اوبدرجةكبیرةعلىعوامل  نمایتوقفأیضً ٕ ، هذا ما یجعلنا ومن خلال ومقومات البیئة الفیزیقیةعلىمقدرتهالذاتیةفحسبوا
  :هذا البحث طرح التساؤل الرئیسي التالي

والریاضیة على ما انعكاسات ظروف البیئة الفیزیقیة على جودة الأداء التدریسي لأستاذ التربیة البدنیة  -
 مستوى المتوسطات محل عینة البحث؟

  :التساؤلات الفرعیة -3
  ظروف البیئة الفیزیقیة على مستوى المتوسطات محل عینة البحث؟ طبیعةما  -
  ما انعكاسات ظروف البیئة الفیزیقیة على جودة تنفیذ الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة؟ -
  الفیزیقیة على جودة تقویم الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة؟ ما انعكاسات ظروف البیئة -
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  :اهداف الدراسة -4
  :الهدف الرئیسي -4-1
معرفة انعكاسات ظروف البیئة الفیزیقیة على جودة الأداء التدریسي لأستاذ التربیة البدنیة  -

  .والریاضیة على مستوى المتوسطات محل عینة البحث
  :الفرعیةالأهداف  -4-2
  .ظروف البیئة الفیزیقیة على مستوى المتوسطات محل عینة البحثطبیعة معرفة  -
معرفة انعكاسات ظروف البیئة الفیزیقیة على جودة تخطیط الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة  -

  .والریاضیة
البدنیة معرفة انعكاسات ظروف البیئة الفیزیقیة على جودة تنفیذ الدرس لدى أستاذ التربیة  -

  .والریاضیة

  :فرضیات الدراسة -5
  :الفرضیةالرئیسیة -5-1
ظروف البیئة الفیزیقیة المتاحة حالیا تنعكس سلبا على جودة الأداء التدریسي لدى أستاذ التربیة  -

  .البدنیة والریاضیة
  :الفرضیةالفرعیة -5-2
لایساعدعلىالسیر ظروف البیئة الفیزیقیة على مستوى المتوسطات محل عینة البحث  طبیعةإن  -

  .الحسنللوحداتالتعلیمیةلمادةالتربیةالبدنیة والریاضیة
ظروف البیئة الفیزیقیة المتاحة حالیا تنعكس سلبا على جودة تنفیذ الدرس لدى أستاذ التربیة  -

  .البدنیة والریاضیة
المتاحة حالیا تنعكس سلبا على جودة تقویم الدرس لدى أستاذ التربیة  ظروف البیئة الفیزیقیة -

 .البدنیة والریاضیة
  
  :أهمیة الدراسة   -6

تبرز أهمیة هذه الدراسة في كونها توضح صورة الظروف البیئة الفیزیقیة باعتبارها أهم العوامل المؤثرة 
المضمون والعنوان كونها تتناول واحد من اهم  في أداء التدریسي للأستاذ، كما أنها تلفت الانتباه من حیث

مسببات الإنجاز والأداء لدى الأستاذ ككل والتربیة البدنیة والریاضیة على وجه الخصوص وخاصة في 
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المؤسسة التعلیمیة الجزائریة منها وكذلك في هذا الصدد یمكن تسلیط الضوء على أهم السبل التي تجعل 
ضیة  یعمل بكفاءة وأداء عالي فتطرقنا لهذا الموضوع من اجل إعطاء صورة الأستاذ التربیة البدنیة والریا

 .حقیقیة  لأهم الضوابط والمعاییر  
 
 :مصطلحات البحث -7

 البیئة الفیزیقیة: 
 كل المؤثرات والإمكانات والقوى المحیطة بالفرد، والتي یمكنها " بأنها ) 1970(عرفها محمد توفیـق

 ".  أن تؤثر على جهوده للحصول علي الاستقرار النفسي والبدني
  درجة الحرارة، الرطوبة، الاضاءة، الضوضاء داخل مكان العمل، كل العوامل مثل ونقصد بها

ملائمة حیث تساعد العامل على تأدیة مهامه وتحسین إنتاجه وتقلل من  وینبغي ان تكون هذه الظروف
 .احتمال الأخطار والحوادث المهنیة، كما تساهم في التقلیل من التعب والملل 

o  التي التلمیذ و مجموعالمقومات المادیةالتیتحیط بالأستاذ و على أنها :اجرائیاویعرفها الطالب الباحث
 .وتجهیزاته والملاعب والقاعات الریاضیة والوسائل البیداغوجیةي درسىالمنتشمل المب

 
 هوكل ما یقوم به عضو هیئة التدریس من أنشطة وعملیات، إجراءاتنوسلوكات :لأداء التدریسي ا

 )54، 2019البشر، (تعلیمیة تتعلق بعملیة التدریس داخل قاعة التدریس او خارجها
  04ص 2004الفرا،( "للمهارات التدریسیة تعبیراً سلوكیاً وسیلة التعبیر عن امتلاك المدرس "هو (. 
 الممارسات التدریسیة المنجزة من طرف أستاذ التربیة  على أنه مجموع ویعرفه الطالب الباحث إجرائیا

دارة الصف  ٕ البدنیة والریاضیة في صفوف مرحلة التعلیم المتوسط والمتعلقة بجوانب التخطیط والتنفیذ وا
 .الدراسي والتقویم

 یعتبر مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة أساسا في أي مدرسة، :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة
اشتراكهم سواء في درس  خلالمن  التلمیذالتربویة التي یكتسبها  الأهدافلمسئول عن تحقیق ا فهو

لذا فإن هناك صفات أساسیة یجب أن یتصف بها مدرس  التربیة الریاضیة أو في أنشطتها المختلفة
 .التربیة الریاضیة 
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o  هو الأستاذ المسؤول عن تطبیق وتنظیم ممارسة الأنشطة البدنیة  :اجرائیاویعرفه الطالب
على مستوى  والریاضیة في المؤسسات التعلیمیة للأنشطة الصفیة وخارجها كالأنشطة اللاصفیة

 .التعلیم المتوسط

الطور المتوسط في الجزائر هو ثاني مرحلة من التعلیم التي یمر بها الطالب :مرحلة التعلیم المتوسط -
سنوات تنتهي باجتیاز امتحان شهادة التعلیم المتوسط للالتحاق  4الابتدائي و تبلغ مدته  بعد

  )2020الدراسة، -م(بالثانوي
سنة وتمتاز 15-11هي المرحلة التعلیمیة الوسطى التي تشمل الأطفال في المرحلة العمریة : اجرائیا

  .یذ وحساسیة العوامل المحیطة للتدریسبعدة خصائص نظرا لطبیعة التلام

 8 الدراسات السابقة والمشابهة: 
 الفیزیقیةئةیالدراساتالتیتناولتالب: المحورالأول. 

  2023دراسة علو زوهیر 
الظروف الفیزیقیة وتأثیرها على الصحة النفسیة والجسدیة لدى عمال مؤسسة صوفیدیماك لصناعة وتوزیع 

- Volume 8,Numéro 1, Pages 841-85601 -03 بومرداسالأثاث بمنطقة تقدامت بدلس 
  .مجلة العلوم الاجتماعیة والقانونیة- 2023

ظروف العمل الفیزیقیة على الصحة النفسیة والجسدیة بمؤسسة  إلى معرفة تأثیرهذه الدراسة  هدفت -
تطبیق أدوات الدراسة  تمصوفیدیماك لصناعة وتوزیع الأثاث بمنطقة تقدامت بدلس بومرداس، حیث 

وحمدادة لیلي ) 2020(المتمثلة في استبیان ظروف العمل الفیزیقیة لكل من الباحثة كهینة كحلوش
، ومقیاس الصحة النفسیة الذي قمنا ببنائه بالاستعانة بمقیاس الباحثة طایبي نعیمة )2018(
عامل ) 73(تكونت العینة من  ،واستبیان حول الصحة الجسدیة ومن بینها الإعاقة السمعیة، حیث)2013(

تم اختیارها بطریقة عشوائیة بسیطة، وذلك بإتباع المنهج الوصفي وكان الغرض من ذلك التأكد من مدى 
مساهمة ظروف العمل الفیزیقیة في التنبؤ بمستوى الصحة النفسیة والجسدیة بمؤسسة صوفیدیماك لصناعة 

تم التوصل إلى ظروف  spssفي برنامج الإحصائي و بعد جمع المعلومات و تفریغها .وتوزیع الأثاث 
تساهم في التنبؤ بمستوى الصحة النفسیة والجسدیة ) الضوضاء، الضوء ،الحرارة ، الاهتزاز(العمل الفیزیقیة

  .لدى عمال مؤسسة صوفدیماك بدلس
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  تحت عنواندراسة زعموشي رضوان عزیز وردة  
  "2022الجزائریةواقع الظروف الفیزیقیة في المؤسسة الصناعیة "

دارة الموارد البشریة ٕ   10-06-4652022-453الصفحة , 1العدد , 9المجلد -مجلة التنمیة وا
هذه الدراسة إلى  هدفت، حیث المؤسسات الصناعیةالظروف الفیزیقیة في  إلى معرفة واقعالدراسة هدفت  -

وكذا الضوضاء في المؤسسة، الكشف عن أهمیة دراسة كل من الإضاءة ودرجة الحرارة والرطوبة والتهویة 
ومن أجل تحقیق أغراض الدراسة قمنا ببناء استبیان للكشف عن شعور العمال بالانزعاج والضیق من ظروف 

عاملا بمؤسسة صناعیة، وبینت النتائج أن العمال أظهروا انزعاجهم من ظروف  40العمل، وقد طبق على 
 .عملهم الفیزیقیة بدرجات مختلفة

  
  2020محمد بن قاصد علي الحاج محمد دراسة بن صابر  
  "إسهامات الظروف الفیزیقیة بالمؤسسات التعلیمیة في تحقیق أهداف مادة التربیة البدنیة والریاضیة"

-06-2020- 385الصفحة , 1العدد , 17المجلد -مجلة العلوم و التكنولوجیة للنشاطات البدنیة و الریاضیة
01-330  
سهام الظروف الفیزیقیة في المؤسسات التعلیمیة في تحقیق أهداف مادة هدف هذا البحث إلى معرفة مدى إ-

التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط، ولتحقیق ذلك قام الباحثان بإعداد إستمارتینإستبیانیتین، 
التعلیم الأولى خصت الظروف الفیزیقیة والثانیة تعلقت بأهداف مادة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة 

 43على عینة الدراسة الأساسیة التي كان قوامها  تم تطبیقهاالمتوسط، وبعد التأكد من صدق الأداتین، 
أستاذا لمادة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط بولایة مستغانم، تم اختیارها بطریقة عشوائیة 

ستخدمین في ذلك المنهج الوصفي، وبعد المعالجة الإ ُ حصائیة أظهرت النتائج على أن للظروف الفیزیقیة م
 .في المؤسسات التعلیمیة دور إیجابي في تحقیق أهداف مادة التربیة البدنیة والریاضیة

  2017بوقیداح رضوان بوتیقار سارة  
  "التدریسي الظروف الفیزیقیة في المؤسسة التعلیمیة لأساتذة الشعب التقنیة وأثرها على الأداء"

العدد , 11المجلد -  بولایة جیجل الوقایة والأرغنومیادراسة میدانیة لعینة من أساتذة متقن زیت محمد الصالح 
  - 20- 12- 53/2017-37الصفحة , 2
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عتبر التعلیم الركیزة الأساسیة للتقدم والتطور في مختلف المجالات ولذا أصبح لزاما على الدولة ومختلف ی
على توفیر الجو المناسب لضمان السیر الحسن للعملیة التعلیمیة، مؤسسات المجتمع الرسمیة السهر 

والاهتمام بهذا المجال لا یعني السهر على دراسة وتقییم وتقویم المناهج الدراسیة فقط، بل یجب الاهتمام 
بمختلف العوامل الأخرى المتداخلة فیما بینها ضمن العملیة التعلیمیة، بدءا بالاهتمام بالعنصر البشري 

لمتمثل في الأستاذ الذي یعتبر محور العملیة التعلیمیة، والطالب الذي هو المستهدف من وراء العملیة وا
وكما هو . التعلیمیة والذي یعتبر الأساس فیها لكونه أساس المستقبل والركیزة التي تحقق التنمیة المنشودة

بینها ومكملة بعضها لبعض ولا تقل  متعارف علیه أن العملیة التعلیمیة تتم من خلال أطوار متسلسلة فیما
واحدة عن الأخرى في الأهمیة، ولما كانت المرحلة التعلیمیة الثانویة تمثل باب التوجه نحو التعلیم العالي 
ونحو سوق الشغل أصبح ولا بد التركیز على مختلف النقاط المهمة التي تعمل على ضمان السیر الحسن 

الظروف الفیزیقیة المحیطة بكل من الأستاذ والطالب ومدى أهمیتها في  لهذه المرحلة التعلیمیة، ومن أهمها
التكوین ، وتحسین المستوى العلمي للطلبة، ومدى تأثیر مختلف الظروف الفیزیقیة السیئة على الأداء 
الوظیفي للأستاذ من جهة، ومن جهة أخرى مستوى استیعاب الطلبة لمختلف المواد العلمیة المقدمة لهم في 

ومن هنا جاءت هذه الدراسة لتبرز . لبیئة المحیطة بهم والتي تفتقر لأهم شروط العملیة التعلیمیة الجیدةظل ا
أهمیة توفیر الظروف الفیزیقیة داخل المؤسسة التعلیمیة سواء بالنسبة للأستاذ أو الطالب أو كلاهما معا، 

التكوین الصحیح الطالب من جمیع  وهذا في حد ذاته ضمان للسیر الحسن للتعلیم، أما أبعاده فهي تمثل
الإطار النظري والمفاهیمي : المحور الأول: فكانت الدراسة مقسمة إلى عدة محاور هي كالتالي. نواحیه
المحور . واقع البیئة الفیزیقیة في المؤسسات التعلیمیة الثانویة بالمجتمع الجزائري: المحور الثاني. للدراسة
الظروف الفیزیقیة : المحور الرابع. لفیزیقیة في المؤسسة التعلیمیة الجزائریةمعوقات توفیر الظروف ا: الثالث

الإجراءات المنهجیة : المحور الخامس. المحیطة بالأستاذ في المؤسسة التعلیمیة وأثرها على جودة الإنتاجیة
  .للدراسة المیدانیة

 جودة الأداء التدریسيالدراساتالتیتناولت:المحورالثاني. 

تصورمقترح "بعنوان ) 2010"(حازمزكیعیسىورفیقعبد الرحمنمحسن"دراسة -
  .)2010محسن، ("لتطویرالأداءالتدریسیلمعلمیالعلوموفقمعاییرالجودةفیالمرحلةالأساسیةبمحافظات غزة

هدفت هذه الدراسة إلى وضعتصورمقترحلتطویرالأداءالتدریسیلمعلمیالعلوموفقمعاییرالجودة، وقد استخدم 
الباحثالمنهجالمسحي، حیث تمتطبیقالدراسةعلىعینةعشوائیةمنالمعلمینفیمدارسوكالةالغوثبالمرحلةالأساسیة وبلغ  
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معلم ) 30(طاقةالملاحظةعلىللتعرف علىوجهاتنظرهمحولمعاییرالجودة،فیحینتمتطبیقب (106) عددهم
رئیسیا، ویتكونكل منها  منمعلمیالعلوم، وقد قامالباحثانبإعداداستبانهتتضمنمعاییرللجودةموزعةعلىأحدعشرمجالاً

،بحیثیمكنالاستفادة منهافیتطویر أداء، وقد خلص الباحث (84)منمجموعـةمنالمعاییرالفرعیـةبإجمالي إلى  انمعیاراً
 انها  تدنیالأداءالتدریسیلمعلمیالعلومفیالمرحلةالأساسیة، وقد اوصى الباحثمجموعة من النتائج كان اهم

بوضعمعاییرخاصةبمعلمیكلمادةدراسیةعلىحدا 
  .وضرورةتدریبمعلمیالعلومعلىالمعاییرالعالمیةوالمحلیةحتىیستطیعواالإطلاععلى كلماهو جدیدفیمجالتدریسالعلوم

  : أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة والبحوث المشابهة -4
في أهمیتهاوأهدافهاوأدواتها والبحوث المشابهة  منخلالاستعراضناللدراساتالسابقة  وجدناأنه هناكتنوعاً

وأسالیبهاالإحصائیةونتائجها،أما فیما یخص علاقتهابالدراسةالحالیة فلقد استفاد الطالب الباحث من خلال هذه 
ات السابقة والبحوث المشابهة في تحدید مشكلة البحث وفروضه بشكل نهائي، إضافة إلى منهج البحث الدراس

الذي سوف ننتهجه آخذین بعین الاعتبار الأهداف التي نسعى إلى تحقیقها، كما كانت مرشدا معینا في 
إجراءات البحث وفي  التعرف على مجموعة من الجوانب منها أدوات جمع البیاناتتحدید الخطوات المتبعة في

اختیار العینة، وكیفیة عرض النتائج وتحلیلها وتفسیرهاوكذا بناء الاستمارة الإستبیانیة، إضافة إلى ذلك فإن 
  .وجود هذه الدراسات یدعم توجه دراستنا هذه ویؤكد إمكانیة قیاس متغیرات بحثنا هذا

  نقد الدراسات السابقة والبحوث المشابهة-4-1

أنها لم  المرتبطة بموضوع بحثنا هذا،المشابهة السابقة والبحوث إن الحدیث عن الدراسات 
الأمر الذي دفع الطالب الباحث على التركیز أكثر إلى دراسة من هذا تختصبالبحث الدقیق في موضوع بحثنا 

  .التربیة البدنیة والریاضیةالنوع في محاولة تسلیط الضوء على البیئة الفیزیقیة وجودة الاداء التدریسي لأستاذ 
من خلال الغوص في مناهج البحث المتبعة في الدراسات السابقة وجدناها تتبع الأسلوب المسحي ف

بین الظروف البیئة  ضمن  المنهج الوصفي وهذا ما نتشاركه معهم وكذا عدم ادراج الجدید في العلاقة
ة وفي مجال التعلیم بالأخص في المناطق الصعبة وفق المنطقة الجغرافی ء التدریسيالفیزیقیة وجودة الادا

  .كالجنوب الكبیر وهذا ما نتفرد به عن بقیة الدراسات
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  :خلاصـة
دورمهمفیتعزیزالدراسة والبحوث المشابهة لدراساتالسابقةكان لهذه ا

ّ أفیالأهدافوالأدوات والأسالیب،و اختلافاتالحالیةرغموجود  جوانبلبعض ال الدراساتالسابقةوتناولهاهذه لتنوعن
موضوع بحثنا هذا واتضح لنا من الباحثسعةفیالاطلاعبكلجوانبوعناصر الطالب  تتعلقبالدراسة الحالیةأكسبالتی

سواء تؤثر فیزیقیة أننا أدركنا من خلالها أن البیئة الخلالها علاقة البیئة الفیزیقیة بالعدید من المتغیرات، كما 
، لتحصیلي أو على الاداء التدریسي للأستاذ أو على المادة التعلیمیةاالمستوى الدراسي للتلمیذ وجانبه على 

 .وهو ما دفع الطالب الباحث إلى إجراء هذه الدراسة
 

 



 

 

 الجانبالنظري



 

 

 

  الأول الفصل
 البيئةالفيزيقية
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 :تمهید  -1

كل ما یحیط بالفرد في عمله ویؤثر في سلوكه وأدائه، وفي میوله تجاه الفیزیقیة یقصد بظروف بیئة 

والإدارة التي یتبعها والمنظمة التي ینتمي إلیها  وأنها كل الظروف العمل والمجموعة التي یعمل معها 

البیئیة المحیطة بمكان العمل من إضاءة، وتهویة، وضوضاء، ونظافة، وتهویة، وترتیب الأثاث بالإضافة 

  .إلى التجهیزات الفنیة المساعدة في مكان العمل
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   :مفهوم ظروف بیئة العمل الفیزیقیة -2

بالظروف الفیزیقیة في بیئة العمل العوامل التي یتأثر بها الإنتاج، والعوامل المحیطة التي قد تكون یقصد 

: مشجعة ومحبطة وهي عدیدة ومتشابكة، ویتداخل بعضها مع بعض أشد تداخل، منها على سبیل المثال

عوامل من شأنها  وهي ٢٠٠٨(ویرى عقیلي وآخرون .(الحرارة، البرودة، الرطوبة، والإضاءة، والضوضاء،

شحاتة، (تحسین العملیة الإنتاجیة، إلا أن ذلك قد لا یحدث إذا كانت هذه الظروف البیئیة غیر ملائمة 

أنها تشمل نواحي متعددة منها ما هو ) al et Sekiou,2001(وذكر سكیو وآخرون  ). ١٧٥م، ص٢٠١٠

تماعي كالقیادة والإشراف وجماعات مادي كالإضاءة والرطوبة والضجیج وأحوال المناخ، ومنها ما هو اج

وترتبط تلك الظروف  .العمل، ومنها ظروف عمل تتعلق بترتیب وتنظیم مكان العمل وكذا تنظیم وقت العمل

وتتمثل تلك الاحتیاجات كما یرى السواط وآخرون  .الملائمة بمدى توفر احتیاجات العاملین في بیئة العمل

مواد خام بدایة من الأوراق إلى الأقلام، مروراً بالأجهزة والأدوات في كل شيء یحتاجه العاملون من (2007(

 1431(وخلص الغامدي . والتقنیات، وتصمیم المكاتب، والأثاث المكتبي والمرافق الأخرى في مبنى العمل

جراءات ( ٕ أنها تنحصر في إطار المنظمة وما تحتویه من ظروف فیزیقیة ووسائل أخرى كالإضاءة والتهویة، وا

وباستقراء المفاهیم السابقة لظروف بیئة العمل  .ل، والمناخ، وطبیعة التجهیزات، ومدى ملائمتها للعملالعم

في سیاقها التي أتت به أو في مجال التعلیم على وجه الخصوص یتضح؛ أنه لا یوجد مفهوم محدد واضح 

یتوقف الأخذ بأي منها لظروف بیئة العمل، لأن مفهوم ظروف بیئة العمل یحمل معاني مختلفة ومتعددة، 

على السیاق والاستخدام الذي طبق فیه، إذ وفي معظمها تدور حول بیئة العمل وهي البیئة التي تتشكل من 

 . مجموعة من المتغیرات داخل المنظمة نفسها
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  :متغیرات الهیاكل والمنشئات -3

فق وتجهیزات وأدوات مجلة وتتضمن هذه المتغیرات الهیكل التصمیمي لمبنى المنظمة وما یتصل به من مرا

ومساحات لمزاولة الأنشطة المختلفة إضافة إلى ) ،الجزء الثالث 168: (كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد

ویدل ذلك أن . وظروف الوقت ووردیات العمل، والظروف الفیزیقیة كالإضاءة والتهویة والضوضاء والحرارة

ومن خلال  .مكن حصره في دائرة ضیقة ویأخذ مجالات مختلفةمفهوم ظروف بیئة العمل متعدد المداخل لا ی

ذلك الاستعراض لمفاهیم ظروف بیئة العمل وتحلیل مضمونه، یمكن التوصل إلى استخلاص مفهوم إجرائي 

هي كافة الظروف التي تحیط  :لظروف بیئة العمل، یتفق وطبیعة الدراسة الحالیة، على النحو التالي

رسي، ویتعاملون معها ویتأثرون بها، وتشتمل على فئتین، فئة الظروف البیئیة وما بمنسوبي بیئة العمل المد

تتضمنه من موقع المبنى المدرسي وتصمیمه ومرافقه وتجهیزاته وأثاثه، وفئة البیئة الفیزیقیة وما تتضمنه من 

   .، والضوضاء، واللون)التهویة(مجالات كالإضاءة، ودرجة الحرارة، ونوعیة الهواء 

 مجالات البیئة الفیزیقیة للعمل -4

   : Lightingالأول الإضاءة المجال -4-1

الإضاءة المناسبة والكافیة عامل مهم ولابد من توافره في بیئة العمل وشرط أساسي لأداء العمل ورفع مستوى 

فأجزاء الإنتاجیة، ذلك أن رؤیة مجالات بیئة العمل أمر ضروري لمعالجتها على النحو الذي یرفع الأداء، 

الآلة والمواد الخام والمنتجات لا یتم التعامل معها تعاملاً ناجحاً إن لم یتم رؤیتها، وعلى سبیل المثال عندما 

تطلب من فرد أن ینقل صفحة من كتاب على ورقة بیضاء في حالة من الظلام الدامس، سوف ترى أن أدائه 

ي من عناصر الإدراك اللازم للتعامل الكفء مع في هذه الحالة یكاد أن ینعدم، ذلك أن الرؤیة عنصر أساس

البیئة الخارجیة، وطالما أننا نشترط للعمل درجة معینة من الإبصار، فلا بد من تحقیق قدر معین من 

ولیست شدة الإضاءة هي العامل الوحید الذي  .الإضاءة في بیئة العمل بجعل الإنتاج یتم بیسر وكفایة أعلى

ل فیما یتعلق بالإضاءة، بل إن هناك عاملاً آخر لا یقل أهمیة هو تجانس توزیع یجب مراعاته في بیئة العم
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الضوء؛ بمعنى مدى توحید شدة الإضاءة في كل جزء من بیئة العمل، فمثلاً یمتاز ضوء النهار الطبیعي 

بتحقیقه لأكبر قدر من التجانس في توزیع الإضاءة على أجزاء بیئة العمل، ولقد لوحظ أن وضع مصباح 

كهربائي على مكتب الطالب وترك باقي الحجرة خافتة الإضاءة من العادات السیئة في القراءة، وذلك نظراً 

لضرورة إعادة تكیف العین حیث تضیق الحدقة في حالة تركیز الرؤیة على الجزء الأكثر إضاءة، وتتسع عند 

: ر، العددھةالتربیة، جامعة الأزمجلة كلی ). ١٣٣،ص ١٩٨٢العیسوي، )نقل الرؤیة عند الجزء الأقل إضاءة 

 – ٧٨١ -م ٢٠١٦أبریل لسنة ) ،الجزء الثالث ١٦٨(

فثمة من یقول أن ضوء النهار یعطي تأثیر أكثر . ویمتد أثر الإضاءة على التحصیل العلمي للطلاب

الإنسان وتختلف  (;Earthman, 2004)).إیجابیة، عندما ینتج ضوء النهار الآثار البیولوجیة في جسم 

مستویات الإضاءة الواجب توافرها بحسب نوع العمل، وتختلف كذلك مستویات الإضاءة حسب مركز العمل 

-1(وحسب المعاییر الأوربیة  (Diverrez,1979,p.104)الذي یمارس فیه العامل مهامه أو وظیفته، 

12464 EN-NF (ب متطلبات معینة؛ یجب أن المقترحة حول الإضاءة داخل بیئة العمل، والتي تحدد حس

الحد الأدنى من الإضاءة التي : تؤخذ بعین الاعتبار عند تصمیم إضاءة المهام البصریة، وهي تتمثل في

یجب أن توجد من أجل تحقیق الراحة البصریة، الراحة الذاتیة، الأمن والاقتصاد في التكالیف، وتجدر الإشارة 

 ٢٠٠(ل طیلة الیوم یجب أن لا یقل مستوى الإضاءة عن إلى أن في المواقع التي تستغل بشكل متواص

ویوضح الجدول التالي . ومن المتطلبات التي تؤخذ بالاعتبار الوهج أو الانبهار الذي یسبب الضیق. لوكس(

منطقة، حسب مهمة أو نوع ( ٢٧٠(بعض مستویات الإضاءة المناسبة لأماكن العمل، والمطبقة من بین ( ٣(

 )Duval, 2004,p. 48(الأوربي المعیار (NF-EN 12464-1).النشاط 
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  درجة الحرارة-4-2

درجة الحرارة والتدفئة و نوعیة الهواء على أنها جمیعا العناصر الأكثر ) Earthman,2004(یضع إیرثمان 

أهمیة للإنجاز في بیئة العمل المدرسي، وینخفض أداء العمال الذین یشتغلون في ظل درجات حرارة منخفضة 

لكن هناك . لهذا أدخلت كثیر من المكاتب والمصانع أجهزة التبرید أو التدفئة المركزیة. عالیة جدا جدا أو

وأكثر من ذلك فإنه من المستحیل . في الصیف hالكثیر من بیئات العمل تبقى باردة جدا في الشتاء وحارة جد

مصانع الحدید والصلب، : ، مثلتقریبا أن تجنب الحرارة أو البرودة الشدیدتین في أنواع معینة من العمل

وغرف أو مراكز التبرید، أو تلك الوظائف التي تتطلب من العاملین القیام ببعض ) الغلایات(وغرف المراجل 

الواجبات في الهواء الطلق، وعلى الرغم من ارتفاع درجات الحرارة أو انخفاضها، مثل حالة العاملین بعملیات 

وینبغي أن یعمل الإنسان في بیئة عمل توفر درجة حرارة معتدلة،  .الإشراف في مرافق وساحات المدارس

وسواء كان العمل عضلیاً أو ذهنیاً فإن كفاءة الفرد تقل فیه كلما زادت درجة الحرارة أو انخفضت عن المعدل 

ر، المناسب، فعندما یكون العمل في جو حار تنعدم فیه أجهزة تكییف الهواء فان هذا یؤدي إلى الضیق والتوت

ویصبح الفرد قابل للإثارة مع زملائه لأدنى الأمور، ولا یتوقف هنا فقط بل یتعدى بأن یعمل دون شعور بما 

ودون شعور بموضع یدیه أو الطریق الذي یمشي علیه، وبالتالي  -وهذا طبعا طیلة فترة توتره فقط -یعمله 

لا تتوقف الخسائر على مستوى  یكون هنا عرضة للسقوط، والتعرض لحوادث عمل متعددة وخطیرة، وهنا

الفرد فقط، بل الأمر یتعداه إلى المؤسسة التي ینتمي إلیها هذا العام وتؤثر الرطوبة النسبیة في بیئة العمل 

وأن عملیة التبخر تستهلك طاقة ) من الرئتین، من سطح الجلد(على معدلات تبخر المیاه من جسم الإنسان 

إلى أن عملیة التبخر ) ٢٠١١)ویشیر الزعفراني . مما ینتج عنه تبرید الجسمحراریة كبیرة لتتم عملیة التبخر، 

هذه تتأثر بمحتوى الهواء الجوى من الرطوبة، إذ كلما زاد محتواه منها واقترب من التشبع، قلت فرصة تبخر 

تالي یزداد وبال. العرق والماء، لیحرم الجسم من فرصة تقلیل درجة حرارته والدخول في نطاق الراحة الحراریة

والرطوبة النسبیة هي نسبة محتوى وحدة معینة من الهواء . الشعور بالحرارة كلما زادت الرطوبة النسبیة للهواء
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م الماء إلى 2016أبریل لسنة ) ،الجزء الثالث 168: (من بخار مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد

 100( وهى مؤشر بسیط وسهل الفهم حیث عند رطوبة نسبة . أقصى محتوى من البخار یمكن للهواء حمله

. لا یمكن حدوث أي نوع من البخر للماء، بینما تتزاید فرصة هذا البخر كلما انخفضت الرطوبة النسبیة(% 

وبالمقابل فإن نقص (%، ٨٠( و(%  20(ویمكن تحقیق الراحة الحراریة عندما تكون الرطوبة النسبیة بین 

یؤدي الى الجفاف الشدید في الجلد، والعطش المستمر مع جفاف في الشفاه والفم،  % )20(الرطوبة عن 

كل هذه الآثار المتعلقة بدرجة الحرارة في بیئة  .وهو ما یتنافى مع الراحة بغض النظر عن درجة الحرارة

رض أن تُؤخذ في الاعتبار، وأن ینظر إلى آلیة للتحكم في مسببات العمل، وغیرها من العوامل الأخرى یفت

ارتفاع درجة الحرارة أو انخفاضها، سواء من خلال ضبط والتحكم بسرعة الهواء ودورانه في المبنى المدرسي، 

أن الإنسان یشعر ( 2012(أو عبر ما یصدر من حرارة الشمس والمصابیح الكهربائیة ویشیر عجمي وعلوان 

فإذا خرجت عن هذا المدى یجب اخذ . درجة مئویة بالنسبة للمناطق الحارة) 30-20)ة الحراریة بین بالراح

تدابیر كارتداء الملابس المناسبة، أو التعرض إلى تیار هوائي، أو استخدام وسائل مختلفة للتبرید عند ارتفاع 

فیر الحرارة المعتدلة في بیئة العمل كما یلعب غلاف المبنى دوراً مهما في تو  .درجة مئویة( ٣٠(الحرارة عن 

هذا الغلاف . المدرسي،حیث یعمل على حمایة المساحات الداخلیة للمبنى المدرسي من المؤثرات المناخیة

یتكون من عناصر معتمة كالسقوف والجدران، وتعتمد خصائصها الحراریة على المقاومة للحرارة والملمس 

فهي تمثل الفتحات والنوافذ من ناحیة المساحة والتوجیه ووجود  أما العناصر الشفافة. واللون والمساحة

وتعتبر التهویة من الوسائل الطبیعیة لتبدیل الهواء وتوفیر أجواء خالیة من  .عناصر الظلال من الشمس

الروائح غیر المرغوب بها خاصة في الأماكن العامة والقاعات الدراسیة حیث تكون هذه الأماكن مزدحمة، إذ 

لتیارات الهوائیة على تلطیف الجو وتخفیف الحرارة المنبعثة حتى من المصابیح الكهربائیة بحركتها تعمل ا

حیث تؤثر حركة الهواء على شعور الإنسان بالراحة الحراریة على ان تكون حركة . حولها لتزید من كفاءتها

ه المبنى وكثافة وارتفاع وتعتبر عملیة توجی ). ٢٠١٢عجمي وعلوان، (الهواء ضمن مدى معین من السرعة 
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البناء من الوسائل التي تقلل من الآثار القاسیة للظروف المناخیة، وتحقق أدنى مقدار من التعرض لأشعة 

بضرورة الاهتمام بمسألة توجیه المباني في ( ٢٠٠٠(وحول ذلك یرى حماد . الشمس على مدار السنة

اجهاتها الأمامیة نحو الشمال أو الجنوب، وتزداد المناطق الحارة توجیها صحیحا، وذلك من خلال توجیه و 

أهمیة توجیه المبنى الواحد كلما كانت الأبنیة أكثر تباعدا لأنها ستكون معرضة للظروف المناخیة من ریاح 

أبریل ) ،الجزء الثالث ١٦٨: (ر، العددھوشمس، إذ تزداد المساحة المعرضة مجلة كلیةالتربیة، جامعة الأز

لهذه الظروف من واجهت وأسطح المباني، ویكون تجمیع المباني في المناطق  - ٧٨٥ -م ٢٠١٦لسنة 

الحارة الجافة له الأثر الكبیر في حمایتها من الریاح المتربة والإشعاع الشمسي الصیفي وهذا یتم عن طریق 

عد عدم وت .اعتماد ارتفاعات خاصة وبالتالي یؤدي إلى قلة المساحات السطحیة المعرضة للظروف الخارجیة

عداد تقاریر  ٕ كفایة الهواء الداخلي في المدارس إحدى الظروف غیر الملائمة التي یجب التنبه لها ودراستها، وا

وكذلك تم ربط عدد من المشاكل الصحیة بالتهویة غیر . عنها، ومن ثم وضع الحلول والمقترحات لتحسینها

 and Smedje ) من سمیدجیونورباك بینما یشیر كل)،al et Ahman ,2000(الجیدة كما یشیر أهمان 

2001, Norback ( إلى ناحیة أخرى، وهي أن المهیجات والمثیرات للتحسس تتجمع في الغبار فبالتالي

ینصح بتجنّب أنواع معینة من المفروشات الصوفیة والرفوف المفتوحة، و كذلك یجب صیانتها وتنظیفها 

خراج الهواء الفاسد من داخل المنظمة، والهدف من  ویقصد بالتهویة إدخال الهواء النقي، .بشكل دوري ٕ وا

التهویة المناسبة داخل بیئة العمل، هو تهیئة الظروف والأحوال المناسبة، والجو الصالح لأداء العمل بالكفایة 

ولعل من أسباب  ). ٣٧٤،ص ٢٠٠١عبد الغني، (اللازمة مع توفیر السلامة للعاملین داخل بیئة العمل 

خل المؤسسات، وجود عدد كبیر من الأفراد في مكان واحد مقفول لمدة طویلة من الوقت، مما فساد الهواء دا

یؤدي الى تغییر نسب الهواء فیجعل التنفس صعبا، أي نقص الأكسجین وزیادة ثاني أكسید الكربون، إضافة 

 ,2006(وآخرون  ووفقا لتقاریر كاتس .إلى سكون الهواء داخل الغرف المغلقة، بسبب أعطال أجهزة التكییف

al et Kats ( والذي یسلط الضوء على بعض الدراسات التي تقیم أثر جودة الهواء في الأماكن المغلقة؛ ومن
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والربو للرئة الأمیركیة الجمعیة والتي the American Lung Association, asthmaبینها دراسات ،

مشاكل الصحیة المتمثلة في الربو؛ فسوء تشیر إلى أن غیاب منسوبي بیئة العمل المدرسي یتفاقم بسبب ال

نوعیة الهواء في الأماكن المغلقة، وعدم حركته من الأسباب المؤدیة إلى ذلك، فضلاً عن أن ضعف التهویة 

یؤدي إلى تراكم غاز ثاني أكسید الكربون الذي یقلل من قدرة الطلاب على التركیز ویؤثر على أدائهم 

الرئیسیان لمشاكل نوعیة الهواء داخل بیئة العمل المغلقة، فیتمثل بنظم أما المصدران  .وتحصیلهم الدراسي

 فنظامair and ventilation,heating( (HVAC (conditioning التدفئة والتهویة، وتكییف الهواء

HVAC  یتحكم بدوران الهواء في جمیع أنحاء المبنى، إضافة إلى أن دخول الهواء الخارجي بما یحمله من

وعدم العنایة بوسائل التهویة أو التكییف وتنظیفها، یؤدي إلى ضخ الملوثات مرارا  .هذا المزیج ملوثات إلى

،  - ٧٨٦ -م ٢٠١٦أبریل لسنة ) ،الجزء الثالث ١٦٨: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد وتكراراً

فإهمال هذه الأدوات وعدم تنظیفها یؤدي إلى بناء أكثر الملوثات الشائعة، وهو البكتریا، والتي یمكن أن تؤثر 

بشكل كبیر على صحة العاملین، كما ویساهم في تدهور هذه الأنظمة المیكانیكیة، ویقلل من عمرها 

تتعارض مع تصمیمه الأصلي أو إجراءات الافتراضي، وربما تحدث مشاكل عندما یتم تشغیل مبنى بطریقة 

ویفضل أن تتراوح . وینبغي أن تكون سرعة الهواء في بیئة العمل معتدلة (CHPS, 2003).تشغیله المقررة 

ث، حیث أن سرعة أقل من ذلك تتسبب في الشعور بعدم الراحة، حیث /م(٢(ث و/م( ١(داخل المباني بین 

مه ویزید الشعور بالحرارة، أما عندما تزید سرعة الهواء عن یحاط الإنسان بالأبخرة المتصاعدة من جس

ث فیبدأ الشعور بالتطایر، حیث تتطایر الأوراق من على المكاتب، ویشعر الإنسان بالضیق نتیجة /م(٢(

أما في المناطق المفتوحة فیمكن الاعتماد على حركة الهواء دون  ). ٢٠١١الزعفراني، (لتیارات الهواء 

ث تحقق الراحة خاصة عند ارتفاع /م( ٤-٣(ت درجة حرارة الهواء مناسبة، فسرعات بین مضایقة إذا كان

درجة الرطوبة، بینما تكون سرعة حركة الریاح مشكلة في الظروف الباردة، وفى حالة الریاح شدیدة الحرارة، 

ثارتها للعوالق حتى ل/م(٨( ولكن یصعب تحمل سرعات أكبر من ٕ و كانت درجة ث وذلك نتیجة لقوة الریاح وا
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یتضح مما سبق أن التهویة غیر الجیدة تؤدي إلى الاختناق وبالتالي  ).٢٠١١الزعفراني، (حرارتها مناسبة 

خسارة العامل بالدرجة الأولى والإنتاجیة بالدرجة الثانیة، لذا فإن الاهتمام بهذا الجانب من الأمور المهمة 

 التي یجب مراعاته وتحقیقه

 

 American Society for)ریكیة لمهندسي التبرید والتدفئة وتكییف الهواء وتنصح الجمعیة الأم .

Heating,Refrigerating and Air-Conditioning ((ASHRAE (Engineers باستخدام النظم

 ویعد نظام المضخات الحراریة الأرضیة. الهجینة والتي تجمع بین التهویة الطبیعیة والتهویة المیكانیكیة

(GHP (GeothermalPumpHeat من التقنیات المقترحة من قبل المجلس الأوربي للطاقة الحراریة

 ٥٠(بامتصاص  EuropeanGeothermalEnergy Council(EGEC) .الأرضیة الأرض تقوم حیث

من طاقة الشمس كطاقة متجددة ونظیفة، وبالتالي درجة حرارة الأرض تحتفظ بمعدل ثابت على مدار %(

ذا كانت درجة حرارة الأرض بحدود  فعلى سبیل المثال،. العام ٕ درجة مئویة وهي ثابتة على مدار ( ١٧(وا

. درجات مئویة وقت الذروة( ٤(في الشتاء، وهي أعلى من درجة الهواء الخارجي والتي تكون بحدود . العام

لذلك عن طریق ضخ الماء في نظام الأنابیب المثبتة عمیقا في جوف الأرض یتم امتصاص درجة حرارة 

ض الدافئة، ونقلها إلى مضخات حرارة كهربائیة التي بدورها تضغط الحرارة وتخرجها إلى المبنى بدرجة الأر 

 ١٦٨: (ر، العددھوفي الصیف، مجلة كلیةالتربیة، جامعة الأز. درجة مئویة لتزوده بنظام تدفئة كامل( ٤٥(

مئویة ( ١٧(ة الأرض الثابتة یتم ببساطة عكس العملیة؛ درج - ٧٨٧ -م ٢٠١٦أبریل لسنة ) ،الجزء الثالث

بالتالي یقوم النظام بامتصاص . درجة( ٣٦(هي أبرد من درجة حرارة الهواء الخارجي التصمیمیة البالغة 

ومن فوائد هذا النظم انه یعمل على ترشید الطاقة المستهلكة في  .حرارة المبنى ویعیدها إلى الأرض الباردة

ن ما تقدمه هذه النظم من فوائد أخرى كالحفاظ على المیاه، فضلاً ع(%، ٧٢( التبرید بنسبة تصل إلى

الضوضاء عبارة عن صوت مزعج  Noise الضوضاء: رابعاً  .وخفض تكالیف الصیانة والتشغیل والاستبدال
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غیر مرغوب فیه ویسبب الإزعاج والتوتر وربما الصمم، إذ یصاحب العملیات الإنتاجیة والتصنیعیة بشكل 

ویرى البربري .( ٢٣،ص ٢٠٠٦العبید، (ها باختلاف طبیعة ونوعیة تلك العملیات عام ضوضاء تختلف شدت

وتعد  .أنها خلیط متنافر من الأصوات والذي ینتشر في بیئة العمل، ویؤثر على نشاط العاملین) ٢٠٠٥)

ة، الضوضاء نوع من أنواع التلوث البیئي الفیزیائي لما له من مضار على فسیولوجیة وصحة الإنسان النفسی

في تولیده لأمراض تتعلق بالجهاز العصبي والقلب والشرایین، ومنها أیضاً الإرهاق السمعي وكذلك الصمم 

وترتبط الضوضاء  .وهي بذلك تعد مصدراً للإزعاج، وتشتت الانتباه). ٢٦٤،ص  ٢٠٠٨الكناني، (المرضي 

) الصناعیة، التعلیمیة(عمل المختلفة ارتباطاً وثیقاً بالبیئة الحضریة وأكثر الأماكن تقدماً وخاصة بیئات ال

للتوسع في استخدام الآلات ووسائل التكنولوجیا الحدیثة فهي وثیقة الصلة بالتقدم والتطور الذي یسعى ورائه 

وهي : ضوضاء وسائل النقل. ١ :مصادر الضوضاء، إلى( ٢٠١١(ویصنف محمد  .الإنسان یوماً بعد یوم

مصدرها أماكن العمل، : ضوضاء بیئات العمل. ٢ .(ارات، الطائراتالسیارات، القط(الضوضاء الناتجة عن 

وهي تؤثر على العاملین في تلك البیئات، والعامل في هذه الأماكن تتأثر حواسه السمعیة من الأصوات التي 

یسمعها كل یوم، فهي ضوضاء خطیرة للغایة تضر بصحة الإنسان بشكل مباشر على الرغم من ان باقي 

وتتمثل في الجیرة، : الضوضاء الاجتماعیة. ٣ .ه أیضاً إلا أن هذه أخطرها على الإطلاقالأنواع تضر ب

مجلة كلیة  .، الأنشطة المنزلیة، أصوات الأشخاص، إصلاح السیارات-مثل الكلاب -وتنبعث من الحیوانات

: الماء ضوضاء. ٤ - ٧٨٨ -م ٢٠١٦أبریل لسنة ) ،الجزء الثالث ١٦٨: (التربیة، جامعة الأزهر، العدد

وتؤكد قوانین الصحة والسلامة  .توجد ضوضاء في الماء، فصوت الأمواج یمكن أن یكون مصدر للإزعاج

ذات العلاقة بالضوضاء على ضرورة خلو بیئة ) ISO 6385(والمواصفات القیاسیة الدولیة للهندسة البشریة 

سلبیات الضوضاء المرتفعة من العمل من المؤثرات الصوتیة المسببة للضرر الصحي للعاملین، إذ تمتد 

الضرر الفسیولوجي المتمثل بترهل عضلات الأذن إلى الضرر الفكري المتعلق بتشتیت الانتباه وفقدان القدرة 
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على التركیز، وفقدان التواصل والتفاعل مع الأفراد الآخرین، ویجب توفیر الاهتمام الكافي لمستوى ضغط 

دراك الإ ٕ   ). ١٥٢،ص  ٢٠٠٤العلي، (رشادات الصوتیة والوضوح الصوتي الصوت، تردد الطیف الصوتي، وا

 

ویفترض في أي موقع من مواقع العمل وجود أصوات متعددة ومتنوعة؛ لكن بعض العاملین قد یصفون بعض 

، (هذه الأصوات بأنها ضوضاء، وعلى الرغم من أن ارتفاع الصوت؛ توصلت وكالة حمایة البیئة النتائج إلى

USEPA) United States Environmental Protection Agency :(www.epa.gov) التالیة  

 دیسیبل )٩٠(ا على الأداء، إلا إذا تجاوز ال �سلبي -بصفة عامة–لا یؤثر الضوضاء . ١

 .التأثر السلبي للضوضاء المتقطع أو غیر المتوقع أعلى من التأثیر السلبي للضوضاء المستمرة. ٢ .

 .السلبي للأصوات عالیة الطبقة أعلى من التأثیر السلبي للأصوات منخفضة الطبقة التأثیر. ٣

  .احتمالات زیادة الضوضاء لمعدلات أخطاء العمل أعلى من احتمالات تخفیضها لمعدلات الأداء. ٤

 

و یمكن القول أن للضوضاء آثار أخرى غیر فقدان السمع، كأن تكون مصدر للإزعاج؛ وان تتدخل في 

وهناك أیضا بعض الآثار الفسیولوجیة كارتفاع حالات الشكاوى . عملیات التواصل والعلاقات بین العاملین

ة لدى العمال الذین الجسمیة المرضیة وزیادة معدل الغیاب عن العمل وارتفاع في مستوى الضغوط النفسی

لذا، فإنه یمكن تخفیض الضوضاء بإتباع أفضل الوسائل الممكنة وبتكلفة معقولة بهدف . تعرضوا للضوضاء

-٨):الروسان وأبو صالح، ( تقلیل مستوى الضوضاء إلى اقل مستوى ممكن، وذلك بعدة طرق منها،

  ٢٠٠٨ص،٢

تقلیل مدة تعرض العاملین للضوضاء.  

لوقایة الشخصیة وخاصة للعمال المعرضین للضوضاء بأغطیة للأذن وتكون عازلة استخدام معدات ا 

للصوت بالإضافة للخوذات وسماعات الأذن. 
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 تركیب الماكینات أو الأدوات المزعجة على قواعد عازلة للصوت تقلل من تأثیر الذبذبات المنبعثة عند

 .تشغیلها

مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد .یةاستخدام بعض الأدوات التي لا تحدث أصوات عال :

  – ٧٩٠ -م ٢٠١٦أبریل لسنة ) ،الجزء الثالث ١٦٨(

السعي لتصمیم آلات وأجهزة لاتصدر الضوضاء.  

عزل الأماكن التي تصدر الضوضاء عن بقیة أماكن العمل.  

 العمال اللذین لدیهم مشاكلعمل الفحص الدوري للعمال لمعرفة وتحدید مستوى السمع لدیهم واستبعاد 

. بالسمع إلى أقسام أخرى لا تحدث ضوضاء. 

استخدام المواد الماصة للضوضاء في الجد ا رن والأسقف. 

محاولة انتقاء أفضل الآلات عند الشراء ومراعاة شدة الصوت الصادرة عن أجزائها المتحركة.  

 

ء في المباني المدرسیة، ولكن یجب في البدایة حلولاً للحد من الضوضا) Burdorf ,2015(واقترحت دراسة
وقد وجدت الدراسة أن مستویات الضوضاء العالیة في محیط مبنى . التعرف على مصادر الضوضاء

المدرسة كانت مرتبطة بقوة مع ارتفاع مستویات الضوضاء الخارجیة تلك التي تقع بالقرب من الشوارع 
وهناك إجراءات أخرى قد تحد من الضوضاء لفئة أخرى من  .رالرئیسیة والمناطق التجاریة، أو من المطا

العاملین تعاني من الضوضاء، وهي فئة الذین یعملون في مكاتب مفتوحة على بعضهم البعض، ومن 
یعملون في غرف كبیرة ولا یعزلهم عن زملائهم الآخرین إلا بعض القواطع الصغیرة، وعلى الرغم من أن 

تسهیل اتصال العاملین ببعضهم البعض، إلا أن الضجیج المتصل، وانعدام الهدف من وراء هذا التصمیم 
الخصوصیة، قد یؤدیان إلى تشتیت انتباه الفرد، وبالتالي إضعاف أدائه المهني، لذلك تم اتخاذ عدد من 

في المكاتب المفتوحة بصفة خاصة، وأماكن  -إلى الحد الأدنى - الإجراءات من أجل تخفیض الضوضاء
عامة، ومن هذه الإجراءات وضع سجاد سمیك على الأرضیة، وتغطیة الأسقف والجدران بمواد  العمل بصفة

خاصة، وهكذا یتضح لنا أن هدف اختصاصي العوامل الإنسانیة، ومهندسي مواقع العمل، هو تصمیم بیئة 
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التي عمل تقلل الضوضاء إلى الحد الأدنى، ویمكن أن تتضمن الإجراءات الواجب اتخاذها وضع الآلات 
ا في داخل غرفة خاصة، بالإضافة إلى استخدام قواطع ذات أسطح ماصة �یصدر عنها ضجیج مزعج جد

یعد اللون أحد مجالات Colorاللون: خامساً  ). ٥٨٢،ص  ١٤٢٩عبد الجبار والقحطاني، (للضوضاء 
وز وآخرون فكامج. الظروف الفیزیقیة لبیئة العمل المدرسي، فهو ینتقل عبر العین ویؤثر على المزاج

)2003, al et Camgöz ( یشیرون إلى أن الألوان الزاهیة على أي لون للخلفیة یجذب انتباه الفرد، وقد تم
 ٧٩١ -م ٢٠١٦أبریل لسنة ) ،الجزء الثالث ١٦٨: (ر، العددھالتأكید على أنه مجلة كلیةالتربیة، جامعة الأز

ل معینة تحدث في العقل، ومع ذلك، فإن آثار هذه عندما یرى الفرد لونا أو یفكر في اللون، فإن ردود فع -
مكانیة التفاهم بین الناس هي قابلة للنقاش بشكل كبیر ٕ واختیار الألوان في بیئة العمل المدرسي  .التفاعلات وا

یعتمد على طبیعة المنسوبین والطلاب، وعلى حاجاتهم النفسیة وارتیاحهم، وأن شدة اللون أو ضعفها یؤثر 
ن لذا تعتیر شدة اللون ودرجته من الظروف المؤثرة على المنسوبین في بیئة العمل التي تُؤخذ على سلامة العی

  .في الاعتبار، ویبقى من المواضیع التي تسهم في رفع الروح المعنویة والكفاءة
  :الفیزیقیةأهمیة جودة بیئة -5

  :إن جودة بیئة العمل المادیة تساهم في

  وبالتالي تحقیق الأهداف التربویةرفع كفاءة العملیة التعلیمیة.  
 تسهیل عملیة تنفیذ البرنامج الدراسي من قبل الأساتذة.   
 تمكین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة من التخطیط والإعداد الجید لدرس التربیة البدنیة والریاضیة.  
 م التي تس  .هل لهم عملیة جمع المعلوماتتلبیة احتیاجات الأساتذة والتلامیذ فیما یخص المراجع ومصادر التعلّ
  توفیر غرف متعددة الأغراض یمكن استخدامها للاجتماعات مع التلامیذ وأولیاء الأمور أو أي نشاط یمكن أن

 .تخطط له المدرسة
 سهولة تنفیذ حصص التربیة البدنیة والریاضیة.   
 یذقدرة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على التنویع في عملیة تقویم التلام.  
 70-69، الصفحات 1994درویش، ( تحقیق أهداف المنهاج وتمكن الأستاذ من إدارة القسم بطریقة فعالة(. 

  :الفیزیقیةبیئة المتطلبات البناء المدرسي في -1-4
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ویساعد على الابتكار وتیسیر إن توفیر الاحتیاجات المادیة من مبنى مدرسي متكامل ومشجع یناسب عمر التلمیذ 
م ویثیر دافعیة الأساتذة نحو عملیة التعلیم، یساهم حتما في الارتقاء بنوعیة التدریس الذي   عملیة التعلّ

  یقدمه الأستاذ، وبالتالي زیادة التحصیل الدراسي والأداء الریاضي لدى التلامیذ وعلیه كي یتم تحقیق الأهداف

  :التعلیمي لأي مؤسسة تعلیمیة لابد منالتربویة وتحقیق كفاءة النظام 

 مبنى مدرسي یلاءم النواحي العمریة والحركیة للتلامیذ 
 ممبنى مدرسي یساعد على الابتكار وحبالتعل. 
 مبنى مدرسي یتوفر على المصادر التعلیمیة المتنوعة كالمكتبات المدرسیة والمخابر العلمیة.  
  جات وقاعات دروس ّ  .ملائمةمبنى مدرسي یتوفر على مدر
 مبنى مدرسي یتوفر على قاعة علاج أو عیادة صحیة متكاملة. 
 مبنى مدرسي یتوفر على غرف تغییر الملابس خاصة بحفظ ممتلكات التلامیذ. 
 مبنى مدرسي یتوفر على المساحات الخضراء. 
 مبنى مدرسي یتوفر على النظافة الدائمة.  

  :فیزیقیةوضعیة بیئة العمل ال-1-5

تشجع الحصول على المداخیل المتمثلة في الإیرادات للمنشآت الریاضیة والعتاد الریاضي رغم القوانین التي 
فیعتبرغیر كاف المقارنة مع قوانین بعض الدول التي تشجع الاستثمار في هذا المجال، وقد خلف اعتماد هذه 

  والتجهیزات أو المنشآت على مداخیل ومساعدات الدولة عدة سلبیات انعكست في مجملها على صیانة العتاد

تجدیدها، ضف إلى ذلك وجود ضرائب على مداخیل المنشآت القلیلة، الهدر في استعمال الطاقة والكهرباء والماء، 
  .مما یرفع من استهلاكها

ویكمن معالجة هذه السلبیات في وضعیة المنشآت الریاضیة العمومیة بتخفیض نسبة الضرائب على 
  تشجیع الاستثمار في  ،ضافیة لمعالجة النقائص من طرف الدولةالمداخیل، تخصیص مداخیلمیزانیات إ

  



    البيئة الفيزيقية: الفصل الأول  -الجانب النظري 

 26 

وتشجیع الریاضات الأكثر شعبیة، توفیر الوسائل بإنتاج استثمار محلي جید ضمن تشجیع الریاضات ،هذه المنشآت
  )1994درویش، ( وهذا بإنشاء مؤسسات مختلطة

  :فیزیقیةبیئة العمل التقسیم المنشآت الریاضیة في -1-7

  :عموما المنشآت الریاضیة إلى متقسـ

 منشآت ریاضیة تعمیمیة.  

 منشآت ریاضیة ترویحیة ترفیهیة.  

 منشآت استعراضیة وحفلات خاصة.  

 منشآت تنافسیة.  

 منشآت ریاضیة وترویحیة تجاریة.   

 109، صفحة 1994درویش، ( .منشآت ریاضیة خاصة معدلة للمعوقین( 

  :تصنیف المنشآت والعتاد الریاضي-1-9

 :المنشآت والملاعب-1-9-1

 .قاعات الألعاب والجمباز، المسابح، قاعات التدریب بالأثقال:المنشآت والملاعب المغلقة-1-9-1-1

  .ملاعب كرة القدم، التنس:المنشآت والملاعبالمفتوحة-1-9-1-2

  .الأفنیة المدرسیة المضللة: المغطاة والمضللةالملاعب 1-9-1-3

  :الاجهزة والادوات-1-9-2

  .جهاز المتوازیین، جهاز الوثب العالي والأدوات مثل المضارب والكرات: أجهزة وأدوات قانونیة-1-9-2-1

یك جهاز المتوازیین التعلیمي والأدوات البدیلة ككرات البلاست: أجهزة وأدوات مساعدة أو بدیلة-1-9-2-2
  .وأكیاس الحمل والأطواق
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الحمامات والدوش، غرف تبدیل الملابس، غرف تهیئة الدرس، مخزن الأجهزة :المرافق والخدمات-1-9-2-3
  )245 242، صفحة 1964روحة، (والأدوات

 :شروط استعمال الوسائل التعلیمیة-1-10

  للتلامیذ لاكتساب الاحساس بالأداء والتعرف علیهاالعمل على إتاحة الفرصة.  
 ضرورة التنویع والتغییر المتعاقب في استعمال تلك الأدوات لتوفیر عنصر التشویق.  
 یجب الاعداد المسبق للأدوات قبل الدروس وتنظیمها وترتیبها بما یتیح إخراج الدرس.  
 یجب تنظیم التسلیم والاستلام للأدوات.  
  بویة للتلامیذ وفقا للأهداف الموضوعةتحقق الرغبات التر. 

  

 متعددة الأغراض والأشكال لإتاحة فرصة جیدة للاستخدام.  
 سهلة التصنیع وتستغل عناصر البیئة المحیطة.  
 سهلة النقل ویتوفر فیها عنصر الأمن والسلامة. 
 أن تعرض في الوقت المناسب وألا تتحرك حتى تفقد جانب الاثارة والتشویق.  
  الوسیلة قبل استعمالها للتأكد من صلاحیتهاتجریب. 
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  :خلاصة -5

تطرقنا في هذا الفصل الى البیئة الفیزیقیة وعناصرها واهم المجالات التي تحتویها وبالتفصیل من نقاط جزئیة 

 .وتم في خضم ذلك التعریفات المختلفة وشرح العناصر واهم ما تم تداوله بشانها

 

  



 

 

 
 

  

 الفصلالثاني

 أستاذالتربية

 البدنيةوالرياضية
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  تمهید 

یقوم الاستاذ بتعریف الطلاب بدوره ومهامه في تعلیم النشاط البدني وتعزیز اللیاقة البدنیة والصحة      
یشرح للطلاب أهمیة ممارسة النشاط البدني وفوائده الصحیة، مثل تحسین اللیاقة البدنیة والقوة . العامة

  .المزمنةوالمرونة، وتقویة العضلات والعظام، وتقلیل خطر الإصابة بالأمراض 

بالإضافة إلى ذلك، یتطرق الاستاذ إلى المبادئ الأساسیة للتربیة البدنیة مثل التنوع والتقدم التدریجي     
ا تسلیط الضوء على الجوانب النفسیة والاجتماعیة للنشاط . والسلامة أثناء ممارسة التمارین یمكنه أیضً

  .البدني، مثل تحسین التركیز والمزاج وتعزیز التفاعل الاجتماعي
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 استاذ التربیة البدنیة و الریاضة -1
  :مفهوم استاذ التربیة البدنیة و الریاضة -1-1

استاذ التربیة البدنیة والریاضة هو المعلم المتخصص في تدریس وتطویر النشاط البدني والریاضة للطلاب في 
للقدرات لبدنیة و القوام  یعمل استاذ التربیة البدنیة على اكتساب التلمیذ. المدارس والمؤسسات التعلیمیة

المعتدل للصحة العضویة و التقنیة و المهارات الحركیة كالعلاقات الاجتماعیة و التعارف و الاتجاهات و 
  )98ص  2007مصطفى كامل زنكلوجي( المیولات الإیجابیة 

رامج تعلیمیة یشمل دور استاذ التربیة البدنیة والریاضة تنظیم حصص الریاضة والتمارین البدنیة، وتطویر ب
ا بتدریب الطلاب على مختلف . تناسب احتیاجات الطلاب، وتقییم قدراتهم البدنیة والریاضیة یقوم الاستاذ أیضً

  .الریاضات والألعاب الریاضیة، وتنظیم المسابقات الریاضیة والفعالیات الریاضیة المدرسیة

اجتماعیا ویعني ذلك انه یشعر بما في المجتمع وبجانب ما سبق فان معلم التربیة البدنیة والریاضیة یعد رائدا 
من مشاكل، ویعمل على أن یعد التلامیذ بحیث یستطیعون التعامل مع هذه المشاكل وحلهـا كمـا أنـه یسهم 
بمجهوده الشخصي في إرشادهم إلى كیفیة التغلب على ما یصادفهم من أمراض اجتماعیة ومن تصرفات 

محمد سعد .( ارجین على المجتمع، وبالتالي یساعد ذلك على حمایتهمشاذة یقوم بها بعض الشواذ من الخ
دار الوفاء لدنیا : الإسكندریة. زغلول، مصطفى السایح محمد، تكنولوجیا إعداد وتأهیل معلم التربیة الریاضیة

  ).197، ص 2004، 2الطباعة والنشر ، ط

ا في تعزیز  ً ا هام صحة ولیاقة الطلاب وتعزیز قیم التعاون والروح یعتبر استاذ التربیة البدنیة والریاضة شریكً
 .الریاضیة والانضباط والتحمل البدني والعقلي

 

  :شخصیة استاذ التربیة البدنیة و الریاضیة -1-2
  :الشخصیة التربویة للأستاذ -2-1- 1

یجب أن یكون . الشخصیة التربویة للأستاذ في مجال التربیة البدنیة والریاضة تتمیز بعدة صفات ومهارات
ا بصحة ورفاهیة الطلاب وأن یعمل على توفیر بیئة تعلیمیة آمنة وداعمة للجمیع ً یجب أن . الاستاذ مهتم
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یكون قدوة إیجابیة للطلاب وأن یكون لدیه القدرة على التأثیر الإیجابي في حیاتهم عن طریق تعزیز القیم 
  .الریاضیة والصحیة والنمط الحیاتي النشط

ة واسعة بالمفاهیم الریاضیة والصحیة، وأن یكون لدیه خبرة في تدریس وتطویر یجب أن یتمتع الاستاذ بمعرف
ا على توصیل المعلومات بشكل فعال وملائم لمستوى . المهارات البدنیة والریاضیة ً ینبغي للمعلم أن یكون قادر

  .الطلاب، وأن یستخدم تقنیات التدریس المناسبة لتحفیز المشاركة والتعلم الفعال

ا على التواصل بفعالیة مع الطلاب وزملائه التواصل ال ً جید هو صفة مهمة للأستاذ، حیث یجب أن یكون قادر
ا على الاستماع بعنایة وتوجیه الطلاب بشكل فردي . في العمل وأولیاء الأمور ً ینبغي للمعلم أن یكون قادر

  .  وجماعي، وأن یتفهم احتیاجاتهم ویقدم الدعم والتوجیه اللازم

ا، وأن یستخدم طرق تدریس مبتكرة الاستاذ في مج ً ا ومتحمس ال التربیة البدنیة والریاضة یجب أن یكون مبدعً
ا للطلاب، ً ا ومحفز ً   وأنشطة مشوقة لجعل التعلم ممتع

و متابع لبرامج التربیة الریاضیة المدرسیة من المهارات الحركیة، العلاقات الاجتماعیة، انشطة الفراغ، القوام 
عطا االله الطاهر (عضویة و النفسیة، و المعارف الصحیة، و الاتجاهات الایجابیة المعتدل، و الصحة ال

  )50،ص2016،

ا على التعامل مع التحدیات وحل المشكلات التي قد تواجهه في بیئة التعلم، وأن  ً یجب أن یكون الاستاذ قادر
ا في التكیف مع احتیاجات واهتمامات الطلاب ً  .یكون مرن

 

  :الشخصیة القیادیة للأستاذ -1-2-2     

وقام خلالها بتحلیل كتابات اثني عشر ألف تلمیذ وطفل ومراهق تتصل ) WITTY(وفي دراسة قدمها ویتي 
اهتمامه بالحافز ، التعرف على تلامیذه، ( بتصوراتهم عن توفیر الأمان وتقدیرات التلامیذ، تلیها صفات مثل 

حبارة محمود نفس ).(بروح مرحة اهتمامه بمشاكل التلامیذ، التعاطف والتسامح إظهار الحنان والألفة اتصافه
  .)116المرجع السابق، ص 
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ا في تأثیره وتأثیرها على الطلاب والمجتمع  ً ا حاسم ً الشخصیة القیادیة للأستاذ في مجال التربیة تلعب دور
تحقیق التغییر والتأثیر الإیجابي  یجب أن یتحلى الأستاذ بصفات قیادیة قویة ومهارات تمكنه من. المدرسي

الأستاذ القائد هو الذي یتمتع بقدرة على توجیه وتوجیه . في حیاة الطلاب وتعزیز الثقة والتعاون بینهم
. الطلاب، وتحفیزهم لتحقیق أقصى إمكاناتهم، وتعزیز الثقة بالنفس والانضباط والقیم الریاضیة الصحیحة

لأستاذ بالقدرة على التواصل الفعال مع الطلاب والزملاء وأولیاء الأمور، بالإضافة إلى ذلك، یجب أن یتمتع ا
یجب أن یكون الأستاذ قدوة حسنة للطلاب، یمارس السلوك الریاضي . وبناء علاقات إیجابیة ومتعاونة معهم

 بالإضافة إلى ذلك، یجب أن یتمتع الأستاذ بالقدرة على اتخاذ. الحسن ویعرض القیم والأخلاق الصحیحة
القرارات الصعبة وحل المشكلات بشكل فعال، وتحمل المسؤولیة والقدرة على التعامل مع التحدیات المختلفة 

  .التي تواجهه في العملیة التعلیمیة

بان الوصف الغالب للقیادات الناجحة هو اهم اناس یعطون الاخرین احساسا " جینخنز"و لقد توصلت 
، ص 2023سلماني ایوب، منصر یحي، (بالأمان وبعض الاهتمام  بالارتیاح و لدیهم القدرة على اشعارهم

18.(  

 :السمات الاساسیة لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة -1-3
ا في نجاحه وتأثیره على الطلاب ً ا حاسم ً . سمات لأستاذ في مجال التربیة البدنیة والریاضیة تلعب دور

  :اذ التربیة البدنیة والریاضیةإلیك بعض الصفات الأساسیة التي ینبغي أن یتحلى بها أست

 الخبرة والمعرفة في مجال التربیة البدنیة والریاضة. 
  الشغف والحماس لتعلیم النشاط البدني والریاضة. 
 القدوة الحسنة والسلوك الریاضي الحسن . 
 القدرة على التواصل والتوجیه الفعال للطلاب. 
 یةالقدرة على التخطیط والتنظیم للدروس والأنشطة البدن. 
 الصبر والتفهم تجاه احتیاجات وقدرات الطلاب. 
 القدرة على التحفیز وتشجیع الطلاب لتحقیق أقصى إمكاناتهم. 
 المرونة والقدرة على التكیف مع تفاوتات الطلاب. 
 القدرة على تنمیة الروح الریاضیة و الفریقیة لدى الطلاب. 
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 الالتزام بأخلاقیات المهنة والمسؤولیة الاجتماعیة. 
  167، ص1997أكرم زكي خطابیة (الابتعاد عن التصنع والتكیف.( 
  
  ان یلم بالطبیعة البشریة و احتیاجاتها وبالمفاهیم والاتجاهات الاجتماعیة في المجتمع

  )18ص  2023سلماني ایوب منصر یحي .(الذي یعیش فیه ویسعى لتحقیقها
تعلیمیة ممیزة وتأثیر إیجابي على الطلاب في مجال هذه الصفات الأساسیة تساعد الأستاذ في تحقیق تجربة 

 .التربیة البدنیة والریاضیة

 

 :خصائص استاذ التربیة البدنیة و الریاضیة -1-4

 و تتمثل في   :الخصائص المعرفیة - 1- 4- 1
 :الاعداد المهني و الاكادیمي -1-4-1-1

الخاصة في إعداد وتنفیذ المادة الأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یتمیز بالقدرة العقلیة العامة والمهارات 
كما یتمتع بقدرة على حل المشكلات ولدیه مستوى تحصیل أكادیمي ممتاز، بالإضافة إلى . المتخصصة له

 .معرفته الواسعة بالنمو والتعلیم والعلاقة بینهما

 : اتساع المعرفة و الاهتمامات -2- 4-1- 1-

اهتمامه بالجوانب الاجتماعیة والأدبیة والعلمیة إلى یتجلى تنوع اهتمامات الأستاذ بشكل واضح، حیث یظهر 
بالإضافة إلى ذلك، یتمتع الأستاذ بمعرفة واسعة في المجالات ذات العلاقة بمجال . جانب مادته المتخصصة

  .تخصصه، حیث یستطیع استطلاع المیادین الأخرى والاطلاع على آخر التطورات فیها

  :عن طالبهالمعلومات المتوفرة للأستاذ  -1-4-1-3

تشیر بعض الدراسات ان الطلاب الذین یدرسون مع معلمین لدیهم معلومات وافرة عن طلابهم الذین یمتازون 
بمستوى تحصیلي اعلى من المستوى التحصیلي للطلاب الذین یدرسون معلمین لا یعرفون عن طلابهم الا 

  )235ص  1986عبد المجید نشواني (الیسیر من المعلومات 
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  : خصائص تتعلق بأسالیب التدریس -1-4-1-4

ا في إشراك الطلاب  ً ا حاسم ً لكشف القدرات الحقیقیة وتعزیز التفكیر السلیم للطلاب، یلعب المدرس دور
یجب على المدرس أن یقوم بتوفیر بیئة . وتوجیههم نحو أفضل الطرق التي تساعدهم في تطویر تلك القدرات

ا تقدیم تحدیات . ر النقدي والإبداع والمشاركة الفعالةتعلیمیة تشجع الطلاب على التفكی یمكن للمدرس أیضً
بالإضافة إلى ذلك، ینبغي . ومشاریع تطبیقیة تحفز الطلاب على استخدام مهاراتهم واكتشاف قدراتهم الحقیقیة

اتهم على المدرس أن یتبع أسالیب تدریس متنوعة ومبتكرة لتلبیة احتیاجات الطلاب المختلفة وتعزیز قدر 
 .الفردیة

 : الخصائص الشخصیة  - 2- 4- 1
ویقول أحد مفكري . جمیع المربین على أن شخصیة المدرس هي أحد العوامل الرئیسیة لنجاحه في مهنته تفق

التربیة إن القیمة العظمى للمعلم لا تكمن في الطریقة العادیة لأداء واجباته، بل تكمن في قدرته على القیادة 
وفیما یلي بعض . دوته الحسنةوالتأثیر على طلابه من خلال شخصیته العقلیة والخلقیة، ومن خلال ق

  :الخصائص الشخصیة المهمة للمعلم

 الشغف بالریاضة 
 القدرة على التواصل والتفاعل 
 القدرة على القیادة 
 الالتزام بالتعلم المستمر 
 التفهم والتعاطف 
 الانضباط والتنظیم 
 

  : الخصائص الجسمیة  - 3- 4- 1
سمیة المهمة التي تساعده في أداء مهامه استاذ التربیة البدنیة والریاضیة یتمتع بعدد من الخصائص الج

وعلى الرغم من أن هذه الخصائص قد تختلف بین الأشخاص، إلا أن هناك بعض . ومسؤولیاته
  :الخصائص العامة التي یمكن أن تشمل

 اللیاقة البدنیة 
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 القوة الجسمیة 
 المرونة 
 التحمل البدني 
 التوازن 

  

  :الخصائص الخلقیة - 4- 4- 1
  بالأمانة، الصبر، العطف والتحمل، وأن یكون مخلصا في عمله، صادقا في یجب أن یتحلى المعلم

محمد سعد زغلول، .د(أقواله وأفعاله، متعاون مع الجمیع، ویمتلك القدرة على تحمل المسؤولیة 
 )19،ص2001مصطفى السایح،.د

  تواصل الشغف یجب أن یتمتع  باللیاقة البدنیة، المعرفة الریاضیة، مهارات التدریس، القدرة على ال
 .والالتزام، الاحترافیة القدرة على الاشراف وكسب احترام التلامیذ

  ان یكون محترما لدینه و تقالیده القومیة، لأنه من الخطورة ان یقوم المدرس بتلقین تلامیذه الافكار
 )171عبد االله نجیب سالم، ص ( الغربیة الشاذة و الدفاع عنها ولو على انها اراء شخصیة له 

 

  :لخصائص المهنیةا - 5- 4- 1
استاذ التربیة البدنیة والریاضیة یجب أن یتمتع بالمؤهلات الأكادیمیة والمعرفة المهنیة في مجال الریاضة، وأن 

ا على تقییم تقدم . یكون لدیه مهارات تدریس فعالة وقدرة على التواصل مع الطلاب ً یجب أن یكون قادر
ذه الخصائص، یمكن لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن بتوفر ه. الطلاب وأن یلتزم بالمبادئ الأخلاقیة

  .یكون قوة إیجابیة في حیاة التلامیذ ویساعدهم في تطویر مهاراتهم الریاضیة والنشاط البدني

كذلك یجب على الاستاذ أن یحسن استخدام الوسائل المعینة في الصحة وتوظیفها في تحقیق الهدف المنشود 
 ).20،21،22،ص 1990وزملائه، ،المبروك عثمان أحمد (
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  :الخصائص العقلیة - 6- 4- 1
. استاذ التربیة البدنیة والریاضیة هو شخص یعمل في مجال تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس

ا للتربیة البدنیة  بالإضافة إلى المهارات الفنیة والمعرفیة المتعلقة بالریاضة واللیاقة البدنیة، یتطلب لیكون استاذً
ا بعض الخصائص العقلیة التالیة   :والریاضیة أیضً

 المعرفة المتخصصة 
 القدرة على التواصل 
 القیادة والتحفیز 
 الصبر والتفاني 
 المرونة والتكیف 
 الشغف والتحسین المستمر 

  :كفاءات استاذ التربیة البدنیة و الریاضیة -1-5

  :الكفاءة المهنیة - 1- 5- 1
ب للتربیة البدنیة والریاضة، یجب أن تتمتع  ّ الاً في مجالككمدر ّ فیما یلي بعض . بعدة كفاءات مهنیة لتكون فع

  :الكفاءات المهنیة المهمة لمدرب التربیة البدنیة والریاضة

یجب أن تتمتع بمعرفة واسعة في مجال التربیة البدنیة والریاضة، بما في ذلك : المعرفة المتخصصة. 1
  .الریاضات وأسالیب التدریب المختلفة مفاهیم اللیاقة البدنیة والتغذیة الصحیة وأساسیات مختلف

ا على تخطیط وتنظیم البرامج التدریبیة والأنشطة الریاضیة : التخطیط والتنظیم. 2 ً یجب أن تكون قادر
یجب علیك تحدید الأهداف وتصمیم خطط تدریبیة مناسبة لتلبیة احتیاجات الفرد . بطریقة هادفة ومنظمة

  .أو الفرقة التي تتعامل معها

ا على نقل المعرفة وتوجیه الطلاب في تعلم مهارات ریاضیة : ات التدریسمهار . 3 ً یجب أن تكون قادر
الة وتتمتع بمهارات التواصل والشرح بطریقة واضحة وملائمة . جدیدة ّ یجب أن تستخدم طرق تدریس فع

  .للمجموعة المستهدفة

ا على إلها: القیادة والإلهام. 4 ً الاً وقادر ّ ا فع م الطلاب وتحفیزهم لتحقیق أقصى یجب أن تكون قائدً
  .یجب أن تكون قدوة إیجابیة وتعزز الروح الریاضیة والعمل الجماعي. إمكاناتهم في مجال الریاضة
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یجب أن تتمكن من تقییم تقدم الطلاب وقدراتهم الریاضیة ووضع تقاریر تقییمیة : مراقبة التقدم والتقییم. 5
والضعف وضمان تطور الطلاب على المستوى الشخصي یساعد ذلك في تحدید نقاط القوة . مناسبة

  .والجماعي

یجب أن تكون على درایة بمبادئ السلامة وتتخذ الاحتیاطات اللازمة لضمان : الاهتمام بالسلامة. 6
یشمل ذلك توفیر التوجیه والمراقبة أثناء . سلامة الطلاب أثناء ممارسة النشاطات البدنیة والریاضیة

  .لمعدات الریاضیة بطریقة صحیحةالتمارین واستخدام ا

  :الكفاءة العلمیة - 2- 5- 1
ٌ مختصر لكفاءات العلمیة المهمة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة! بالطبع   :هنا عرض

 یجب أن یكون لدیك معرفة واسعة وعمیقة في مجال التربیة البدنیة والریاضة، بما : المعرفة العلمیة
  .العملیة المتعلقة بالتدریب الریاضي والصحة البدنیةفي ذلك المفاهیم النظریة والتطبیقات 

 ا على البحث والاستشراف في مجال التربیة البدنیة والریاضة، : البحث العلمي ً یجب أن تكون قادر
  .وتحلیل الأدلة والمعلومات العلمیة المتعلقة بالمواضیع المختلفة وتطبیقها في ممارسة التدریس

 ا على تحلیل البیانات والمعلومات المتعلقة بالأداء البدني  یجب أن تكون: التحلیل والتفسیر ً قادر
الة لتحسین أداء الطلاب ّ   .والریاضي للطلاب، وتفسیر هذه البیانات لتقدیم توجیهات وتوصیات فع

 یمكن أن تكون القدرة على نشر البحوث والدراسات العلمیة في المجلات المحكّمة : النشر العلمي
ا على الكفاءة العلمیة في مجال التربیة البدنیة والریاضةوالمشاركة في المؤتمر  ً ا قوی ً   .ات العلمیة مؤشر

 ال مع الزملاء الباحثین والمهتمین : التواصل العلمي ّ ا على التواصل بشكل فع ً یجب أن تكون قادر
  .بمجال التربیة البدنیة والریاضة، وتبادل الأفكار والمعلومات والمناقشات العلمیة

 ا بالتعلم المستمر ومتابعة التطورات العلمیة والتقنیة في مجال : ميالتحدیث العل ً یجب أن تكون ملتزم
  .التربیة البدنیة والریاضة، وتطبیق أحدث المفاهیم والأسالیب في ممارسة التدریس والتدریب الریاضي

  :الكفاءة التدریسیة لمدرس التربیة البدنیة والریاضیة -1-5-3
الكفاءات التدریبیة والتدریسیة الواجب توفرها في المعلم بسبع حالات رئیسیة وهي قد حدد المختصون 

  :كالتالي
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  :الدروس تخطیط كفاءات -1-5-3-1
  ).سلوكیة(صیانة أهداف الدرس بطریقة إجرائیة  -
  .تصنیف أهداف الدرس في المجال الوجداني -
  .تحدید الخبرات اللازمة لتحقیق أهداف الدرس -
  .الدرس المناسبة لتحقیق أهداف الدرس تحدید طرق -
، الصفحات 1999الفرا، عبد االله، و الجامل، ( .المناسبة لتحقیق أهداف الدرس  التقویم  اختبار وسائل -

42-43(  
  .تصنیف أهداف الدرس في المجال المعرفي -
  ).المهاري(تصنیف أهداف الدرس في المجال الحسي الحركي  -
  .تحدید الوسائل التعلیمیة المرتبطة بالدرس -
  .اختیار الأنشطة التعلیمیة المرتبطة بالدرس -
  .سلسل منطقي یتضمن أهم عناصر الخطةكتابة خطة الدرس في  -
  .تقدیر التوقیت المخصص لإجراء الدرس، وكذلك توقیت مناسب للإنهاء الدرس -
  .إعداد المادة المتعلقة للتقدم المعرفي والشرح المتصل بأغراض الدرس -
  .الاحتیاطات و اعتبارات الأمان والسلامة في الدرس -
  .ع الدرسمراجعة قواعد اللعب المتصلة  بموضو  -
  .إعداد نقاط أساسیة من الخطوات التعلیمیة المتدرجة -
  )161، صفحة 1996الخولي، ( .تقییم المهارات المتعلمة وتقدیر الهائل المعرفیة والانفعالیة -
  :كفاءات تنفیذ الدرس -1-5-3-2
  .إثارة اهتمام التلامیذ بموضوع الدرس -
  .موضوع الدرس بخبرات التلامیذ السابقةربط  -
  .تنوع أوجه النشاط داخل الفصل -
  .إشراك التلامیذ في عملیة التعلم -
  .صیاغة وتوجیه الأسئلة المرتبطة بالدرس -
  .ربط موضوع الدرس بالبیئة والحیاة العملیة -
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  .تنوع أسالیب الدرس -
  .استخدام الوسائل التعلیمیة بشكل جید -
  .روق الفردیة بین التلامیذمراعاة الف -
  )44، صفحة 1999الفرا، عبد االله، و الجامل، ( .المناسبة للدرس  التقویم استخدام أدوات وأسالیب -
  :الدرس ضبط كفاءات-1-5-3-3
  .جذب انتباه التلامیذ بموضوع الدرس -
  .استخدام أسالیب التعزیز لسلوك التلمیذ -
  .بث الود والألفة في الصف -
  .التعامل بحكمة مع المشكلات التي قد تنشأ أثناء الدرس -
  .تنمیة الشعور بالمسؤولیة لدى التلامیذ -
  .باحتیاجات واهتمامات التلامیذ ومشاكلهمالاهتمام  -
  .توزیع الاهتمام على كل تلامیذ الصف -
  :التقویم كفاءات -1-5-3-4
  .للتلامیذإعداد اختبارات تشخیصیة  -
  .تصمیم الاختبارات الموضوعیة -
  .تحلیل وتفسیر النتائج الاختبارات -
  .إعداد اختبارات تحصیلیة مرتبطة للأهداف -
  .للتلامیذ) المستمر(استخدام التقییم الدوري  -
  .متابعة التقدم المستمر للتلامیذ أثناء العام الدراسي -
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  الخلاصة

ا في تعزیز النمو الشامل للطلاباستاذ التربیة البدنیة  ً ا حیوی ً یتطلب هذا الدور أن یكون . والریاضیة یلعب دور
یجب أن یكون لدیه فهم عمیق لمبادئ التدریب والتعلم البدني، وأن یكون . للمعلم المهارات والمعرفة المناسبة

ا على تصمیم برامج تدریبیة متنوعة وملائمة لقدرات الطلاب واحتیاجاتهم ا ً   .لفردیةقادر

بالإضافة إلى ذلك، یجب على الاستاذ أن یتمتع بمهارات توجیهیة قویة لتوجیه الطلاب خلال الأنشطة 
یجب أن یكون لدیه القدرة على توفیر تعلیم داعم وتشجیعي للطلاب، بحیث یشجعهم . الریاضیة والتدریبات

  .على تحقیق أداء ممتاز وتطویر مهاراتهم البدنیة

بالإضافة إلى ذلك، یجب أن یكون للمعلم فهم جید للصحة واللیاقة البدنیة، ویستطیع تعزیز نمط حیاة صحي 
ا للصحة والنشاط البدني، ویشجع یمكن للاستاذ أن یك. ونشاط بدني منتظم بین الطلاب ً ا إیجابی ً ون نموذج

.الطلاب على المشاركة في أنشطة ریاضیة مختلفة وتبني عادات صحیة تستمر مدى الحیاة



 

 

  

  

 

   

 الجانبالتطبيقي



 

 

 الفصلالأول
منهجيةالبحثواجراءات

 هالميدانية
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 :تمهید

إن جمع الحقائق والبیانات، معطیات دون معنى ما لم تحلل وتناقش وتقابل بالفرضیات، وعلیه سنتطرق      

في هذا الفصل إلى أهم مراحل الدراسة الأساسیة حیث سنتناول المنهج المستخدم في الدراسة، مجتمع البحث، 

قصد ضبط متغیرات البحث، الأدوات عینة البحث وكیفیة اختیارها، التدابیر والإجراءات الهامة المتخذة 

والوسائل المستخدمة لجمع البیانات وعرض جدول رزنامة العمل الزمانیة والمكانیة وكذا الوسائل الإحصائیة 

  .المستخدمة لمعالجة البیانات، لتلیها أهم الصعوبات التي تعرضنا لها

 : منهج البحث  -1-1

إن المنهج في البحث العلمي یعني مجموعة من القواعد والأسس التي یتم وضعها من أجل الوصول       

حیث اعتمدنا على المنهج الوصفي بأسلوب المسح  )89، صفحة 1995بخوش و نبیات، (إلى حقیقة معینة 

  .بغیة انجاز بحثنا على نحو أفضل 

  : مجتمع البحث -1-2
 120عددهم ب والمقدر  أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمتوسطات ولایة ادرارتمثل مجتمع البحث في 

  .أستاذ

  :بحثنةالیع -1-3
تعتبر العینة في البحوث المسحیة أساس لا مفر منه اعتبارا على انها ضرورة عند عدم إمكانیة حصر 

الوقت ، الكلفة والصعوبة یجعل الاستقصاء "  Angers"یقول أنجرس مجتمع البحث كله وفي هذا الصدد 

  )26، صفحة Angers ،1997( .حول جزء من المجتمع أمر محتوم 

معلومات من عدد من الوحدات التي تسحب من المجتمع " ویعرف عبد العزیز فهمي العینة على أنها       

  )95، صفحة 1998فهمي، (. مجتمعللالإحصائي موضوع الدراسة بحیث تكون ممثلة تمثیلا صادقا 
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وتم اختیار عینة البحث البحث،  منإجمالیمجتمع% 41.66نسبةأستاذ، أي ب 50اشتملت عینة البحث على
  بالطریقة العشوائیة 

  :یبین خصائص العینة 01جدول رقم 

  المكان  التخصص  السن  العینة

الدراسة 

  الأساسیة

تربیة بدنیة   سنة)23-50(  50

  وریاضیة

  ولایة ادرار

الدراسة 

  ستطلاعیةالإ

تربیة بدنیة   سنة)23-50(  6

  وریاضیة

  ولایة ادرار

 

 : مجالات البحث  -1-4

  : المجال البشري   -1-4-1

  .أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسط بولایة ادرارتمثلت عینة البحث في    

  :المجال المكاني  -1-4-2

 .تم إجراء البحث على مستوى بعض متوسطات ولایة ادرار -

  : المجال الزماني -1-4-3
 2023نوفمبر البحث وموافقة المشرف الأستاذ في شهرتم اختیار موضوع  -
  2024إلى غایة شهر ماي 2023امتدتفترةعملالبحثمن شهر نوفمبر  -

  :الدراسة الاستطلاعیة -1-5
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تعتبر الدراسة الاستطلاعیة بمثابة الأساس الجوهر لبناء البحث كله، وهي خطوة أساسیة ومهمة في 

معرفة حجم المجتمع الأصلي للدراسة وتحدید عینة بحثه وكذا التأكد البحث إذ من خلالها یقوم الباحث من 

  .من صدق وثبات أدواته المستعملة في البحث لضمان دقة وموضوعیة النتائج المتحصل علیها في النهایة

والدراسةالاستطلاعیةیتمتنفیذهالفهمالتحدیاتوالصعوباتالتیتواجهالباحثینفیمجالدراستهمالأساسیة،وهیدراسةتهد

لىاستكشافالوضعالحالیوجمعالمعلوماتذاتالصلةلتوجیهالبحثالأساسیللمستقبلوتعتمدهذهالدراسةعلىالتواصلالمباشرمفإ

عالأفرادالمعنیینوالاطلاععلىآرائهموتجاربهم،وذلكمنخلالعملیاتجمعالبیاناتمثلالمقابلاتمعأساتذة المتوسطات 

رالدراسةالاستطلاعیةوسیلةفعالةلفهموتحلیلآراءوتجوالمعهدوتحدیدخصائصالعینةوتكییفالمقاییسالمستخدمة،كماتعتب

  .اربالأفرادالمعنیینفیسیاقمحدد،ممایمكنأنیساعدفیتوجیهالبحوثالأساسیةوتحدیداتجاهاتالبحثالمستقبلیة

لمتوسطات المقاطعة الأولى بادرار ، توجهنا موضوع الدراسة جمیع حیثیاتو بعد الاطلاع على 
ستطلاعیة من اجل تحدید مجتمع بحثنا الادراسة هذه القصد إجراء   متوسطة رقان ومتوسطة زاویة كنتة

الأساتذة والبالغ قمنا بتوزیع أداة البحث والمتمثلة في الاستبیان على مجموعة من حیث وضبط عینة البحث، 
وبعد أسبوع قمنا بإعادة توزیع الاستبیان على نفس  ،من الدراسة الرئیسیة موالذین تم استبعاده 06عددهم 

ومدى وضوح  الاساتذةالمجموعة وفي نفس التوقیت ونفس الظروف وذلك للتأكد من مدى ثبات إجابات 
 .لدیهم الاستمارةفقرات 

  :الخطواتالتیتضمنتهاالدراسةالاستطلاعیةكانتكمایلي

  .والریاضیةفیالدراسةلفهمخصائصأفرادالعینةالتواصلمعأساتذة التربیة البدنیة   .1

  .جمعالمعلوماتالتیتساعدفیتكییفالاداةالمستخدمةمعالاساتذة  .2

،وتمالتواصلمعاساتذتهالفهمواقعالظروف البیئة الفیزیقیة 2024بدأتالدراسةبزیارةبعضالمتوسطاتبادرارفیجانفي

بالمتوسطات لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةنهایة 

تمالتركیزعلىتحدیدالمجتمعوعینةالبحثوتجریبالاستبیانعلىعینةمنالأساتذة التربیة البدنیة الشهر،
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 والریاضیةلتحدیدصلاحیةوملائمةالأداةالمستخدمةمععینةالدراسةوتقدیرالخصائصالسیكومتریة

 .لها) الصدق،الثبات،الموضوعیة(

 

  

  :أدوات البحث -1-6
لغرض الإلمام بموضوع البحث ومتغیراته، اعتمدالطالب الباحث على مجموعة من المصادر 
والمراجع من كتب وبحوث ودراسات التي تناولت بكیفیة أو بأخرى أحد جوانب دراستنا هذه، والتي كانت سندا 

  :ت التالیة وبالتالي تطلب انجاز هذا البحث استخدام الأدواقویا للوصول إلى حل المشكلة المطروحة، 

  :طریقة دراسة المعطیات النظریة -1-6-1
وهي الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل من المصادر و المراجع العلمیة 

  .من كتب، مذكرات، مجلات، بحوث ودراسات مشابهة، وانترنیت

  :طریقة الاستبیان-1-6-2
باعتبارها أحد أدوات البحث الوصفي الهامة لجمع  استخدمالطالب الباحثالاستبانةكأداةللدراسة

  .استمارة اسبیانیة وفیها تم الاعتماد على ه، أهداف إلىوالوصول المرتبطة بموضوع البحث  المعلومات
قام الطالب الباحث بإجراء دراسة استطلاعیة على عینة من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لبعض           
وهذا لجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول متغیرات البحث میدانیا قبل الشروع  أدرارولایة  متوسطات

وقبل الشروع في الدراسة الأساسیة وتطبیق االأولیةصورتهفیالدراسة  دراسة الأساسیة، فبعد إعداد أداةفي ال
تواجهها وتحول دون أداتي الدراسة على العینة الأساسیة، وقصد الوقوف على الصعوبات والعقبات التي قد 

الدراسة، شرع  ةحصولنا على نتائج صحیحة ومضبوطة، وبغیة  معرفة مدى وضوح العبارات الخاصة بأدا
اتذةالتربیة البدنیة أسمقابلة بعضحیثتم ،الدراسةالاستطلاعیةهذه امیدانیامنخلالباختبارهالباحث الطالب

اة العینة من فهم الأدمعرفة مدى تمكن أفراد و اتطبیقهللغرضالمرجومن ةالأداملائمـةوهذاللتعرفعلىمدىوالریاضیة 
،وعلیه حاولنا رفع الغموض وتدلیل هذه الصعوبات التي قد تواجه أفراد عینة الدراسة الأساسیة من المستعملة

  .خلال تعدیل هذه العبارات أو المفردات
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    :الإستبیانخطوات بناء  -1-6-2-1
ولعدم توفر أدوات  ،موضوع هذا البحث من حیث الأهدافلعدم ملائمة أدوات البحوث السابقة مع 

لقیاس ةاسبانمن أجل تحقیق أهداف هذا البحث، تطلب منا بناء و   الباحث،الطالب جاهزة على حد علم 
بعد أن اطلع الطالب الباحث على أدبیات ، وهذا )يالتدریسالأداء جودة  –فیزیقیةالبیئة ال(متغیرات البحث 

البیئة إلى كل ما تعلق بالمواضیع التي تدور حول موضوع  الاطلاعبالإضافة إلى  الاستبیان،وشروط بناء 
ها أولى العملیات التي شكلت الأرضیة التي من خلالها تم  ي،التدریسالأداء جودة الفیزیقیة و  فهذه كانت كلّ

  .ا الاستبیان، وفیما یلي أهم الخطوات التي اتبعناها في بناء هذبناء الاستمارة الاستبانیة

قصد الإحاطة الكلیة والإلمام النظري  :الإطلاع على الأدبیات من المصادر والمراجع: الخطوة الأولى -
، زیادة على شبكة الانترنت كما ما یتوفر لدینا من مصادر ومراجع بموضوع البحث قمنا بالاعتماد على كل

 .تم الاستعانة 
  .السابقة والبحوث المشابهة الاستفادة من الدراسات: ةنیالخطوة الثا -
بمرحلة  مع مجموعة من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةالمقابلات الشخصیة الملاحظة و : ةثالثالخطوة ال -

بلقاءات شخصیة مباشرة مع مجموعة من الدكاترة  كذلك  قمنا في هذا السیاق، ولقد  التعلیم المتوسط
انجاز هذا بناء الاستمارة  و والأساتذة المختصین في المیدان بغرض الأخذ بآرائهم والاستفادة من خبراتهم في 

 .البحث العلمي على نحو أفضل 
  ضم الإستبیان ثلاثة محاور: صیاغة محاور الاستبیان: ةرابعالخطوة ال -
  .ظروف البیئة الفیزیقیة :المحور الأول*
 ظروف البیئة الفیزیقیة و جودة تنفیذ الدرس التربیة البدنیة والریاضیة :المحور الثاني*
 .تقویم في درس التربیة البدنیة والریاضیة ظروف البیئة الفیزیقیة و :المحور الثالث* 

بصیاغة  قام الطالب الباحثبعد تحدید محاور الاستبیان، . صیاغة عبارات الاستبیان: الخطوة السادسة -
  .عبارة موزعةعلىثلاثة محاورالسالفة الذكر 38عباراته والتي تضمنت 

  : عینة الدراسة الاستطلاعیة -1-6-3
  .أساتذة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط 06قوامها أجریت هذه الدراسة على عینة 

  :مكان الدراسة الاستطلاعیة -1-6-4 
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 .أدرارولایة  توزیع الاستمارات الإستبیانیة على مستوىبعض متوسطات تم -

  :لاستبیانلالأسس العلمیة -1-6-4
بعدالانتهاءمنإعدادأداةالدراسةفیصورتهاالأولیة وقبل القیام بعرضها على عینة الدراسة 

منصدقهاوقدرتهاعلىقیاسماأعدتمنأجله وذلك الأساسیة،قامالطالب الباحثبالتحقق والتأكد 
  :وكان ذلك على النحو التالي) الصدق، الثبات، الموضوعیة(منخلالاستخدامالمعاملات العلمیة لهذه المقاییس

  :الاستبیانصدق- 1-6-4-1
یقصد بصدق الاستبیان مدى صلاحیته لقیاس ما وضع لقیاسه، بمعنى أن الأداة صادقة تقیس ما 

لأهمیة هذا العامل ورغبة منا في التأكد من صدق الأداة قمنا بالتحقق من صدقها باستخدام وضعت لقیاسه، و 
  : ما یلي

  : حكمینصدق الم/أولا
یعدصدقالمحكمینإحدىالخطوات المتبعةفیصدقالمحتوىویعتمدعلىالاستئناسبرأي 

خمسة وبغیة التأكد من الصدق المحتوى تم تقدیم أداتي الدراسة ككل إلى ،الأداةقیسه تالمتخصصینفیالمجالالذی
واحد معرفة رأي كل رأیهم و ذویالدرجاتالعلمیةلتحكیمهو إبداء الدكاترة من محكمین من أهل الخبرة والاختصاص

عبارات، ووضعنا أمام كل عبارة وضوحهامنعدمه من حیث الصیاغة اللغویة للومدى في إمكانیة تطبیقها  منهم
، كما قمنا بعدة لقاءات مع المحكمین، حیث تم عقب كل مناقشة )تقبل،تحذف،تعدل،تدمج(أربع خیارات 

الباحث بإعادة ترتیب وصیاغة الفقرات الطالب وعلى ضوء آراء الخبراء قام معهم بالتعدیلات المناسبة، 
  .الآراء وتعدیل فقرات أخرى وحذف الفقرات التي لم تحصل على نسبة عالیة من

  بین قرار الأساتذة في الاستبیان  : 02جدول رقم 

  الملاحظة/ القرار   الجامعة  الرتبة العلمیة  اللقب /الاسم

حرشاوي یوسفد -أ   مقبول  مستغانمجامعة   أستاذ التعلیم العالي 

  مقبول  مستغانمجامعة   أستاذ التعلیم العالي  حرباش ابراهیم-د-أ

  مقبول  مستغانمجامعة   أستاذ التعلیم العالي حجار محمد –د -أ

بن قناب الحاج-د-ا   مقبول  مستغانمجامعة   أستاذالتعلیمالعالي 
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زرف محمد -د-ا   مقبول  مستغانمجامعة   أستاذالتعلیمالعالي 

  

  

  :ثباتمعامل /ثانیا
عادة تطبیقه بعد أسبوع على العینة الاستطلاعیة تحت نفس الظروف، والبالغ  ستبیانقمنا بتطبیق الإ ٕ وا

، )التجربة الرئیسة(لأساسیة من الدراسة ا ممن مجتمع الدراسة، والذین تم استبعاده اساتذة) 06(عددهم 
سم المعالجة الإحصائیة واستخلاص النتائج، بالاعتماد على معامل الارتباط البسیط الذي یعرف باوبعد

، استخلصنا )02(ودرجة الحریة  0.05، وبعد إیجاد القیمة الجدولیة عند مستوى الدلالة "ارتباط بیرسون"
 النتائج التي تتعلق بدرجة ثبات الاستبیان، والجدول ادناه یبین ذلك

  یبین معامل ثبات استجابة العینة على محاور الاستبیان والصدق الذاتي لها  :03جدول رقم 

  المعالم

  حصائیةالإ

  المحاور

حجم 

  العینة

درجة الحریة 

  )1-ن(

مستوى   

الدلالة 

  الإحصائیة

معامل 

ثبات 

  الاختبار

معامل 

الصدق 

  الذاتي

" ر"قیمة 

  الجدولیة

  01محور 

06  02  0.05  

0.91  0.95  

  0.91  0.83  02محور   0.69

  0.90  0.87  03محور
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) 0.91(هي  الاولمن خلال الجدول أعلاه، یتبین لنا دلالة محاور الاستبیان، إذ أن القیمة المحسوبة لمحور 

عند ) 0.69(وجمیعها أكبر من القیمة الجدولیة التي تقدر ب  0.87 الثالثومحور )  0.83( الثانيولمحور 

قبول مفردات و ،عالیة من الثبات الأداة تتمیز بدرجة ، مما یعني02ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 

  .الاستبیان لتطبیقه في الدراسة

  :داةموضوعیة الأ /ثالثا

تكون الإجابة (إن فقرات الاستبیان مفهومة، سهلة وواضحة، خاصة أن المختبرات تلقوا شرحا شاملا 

بالإجابة، مع طرح اي مع الالتزام بعدم التدخل أو الإیحاء ) شخصیة، الالتزام بالإجابة على جمیع العبارات

لكل  تة العینة اتضح بان العینة استجابسؤال ان كان هنالك فقرة غیر واضحة، وبعد تفرغ بیانات استجاب

  .الفقرات وبسهوله، وهذا ما یشیر الى موضوعیة الاستجابة

  : التوزیع الأساسي للاستبیان  -1-6-5

وكذلك عمدنا إلى تقسیم  2024-03-12غایة الى  2024-03-07تم إجراء التوزیع النهائي وذلك في أیام 
  التوزیع النهائي  الى محطتین رئیستین كما في التوزیع الاستطلاعي وبنفس التشكیلة

  2024-03-12الى غایة  2024-03-07: التوزیع  

 2024- 03- 26الى غایة  2024- 03- 22:ستلامالإ 

 : متغیرات البحث-1-7
حتىتكونالفرضیاتواضحةومفهومةوعملیةیجبتكونمبنیةعلىمتغیرین 

 .أحدهمامستقلوهوالذینریدقیاسمدىتأثیرهعلىالمتغیرالثانیوهوالتابع
 ظروف البیئة الفیزیقیة:المتغیرالمستقل. 

 جودة الأداء التدریسي :المتغیرالتابع. 

 الضبط الإجرائي لمتغیرات البحث: 



 منھجیةالبحثواجراءاتھالمیدانیة: الفصلالأول -الجانبالتطبیقي

 48 

إن الدراسة المیدانیة تتطلب ضبطا للمتغیرات قصد التحكم فیها من جهة وعزل بقیة المتغیرات من جهة       

یصعب على الباحث أن یتعرض على المسببات " أخرى ، كما یذكر محمد حسن علاوي وأسامة كمال راتب 

  )243، صفحة 1987علاوي و راتب، ( .الحقیقیة للنتائج بدون ممارسة الباحث إجراءات الضبط الصحیحة 

  :قام الباحث بضبط لمتغیرات البحث من حیث 

  سنة) 50-23(تراوح ما بین :السن  -

  .الذكورتمثل في جنس :  الجنس  -

  .تربیة بدنیة وریاضیة: التخصص -

  . م أساتذة من ولایة ادرار بمرحلة التعلیم المتوسطكله    

  بمراعاة عدم تغییر وسائل البحث المستخدمة خلال مراحل التنفیذ للتوزیعاتلقد قمنا. 
  العملیات اثناء القیام بالدراسة كلها كانت سهلة ولا تتطلب إمكانیات ضخمة أو معقدة. 
 قمنا بالتأكد من سلامة الموزعین والمستلمین . 
  06لبالغ عددهم الذین أجریت علیهم التجربة الاستطلاعیة وا الاساتذةقمنا بإبعاد . 
  هم بعملهمفي مكان تواجد الاساتذةتوحید توقیت ومكان إجراء التوزیعات على. 

 

  :الوسائل الإحصائیة-1-8
اعتمد الطالب الباحث على مجموعة من الوسائل الإحصائیة في معالجة النتائج بغرض الاستناد علیها 

تم تفریغ جمیع البیانات المحصل علیها من خلال تطبیق أدوات البحث ، في عملیة التحلیل والتفسیر، حیث 
  .spssتمهید لإدخالها إلى الحاسوب لإجراء المعالجة الإحصائیة المناسبة بتوظیف الحزمة الإحصائیة 

  : spssتعریف برنامج ال -
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هي  spssوكلمة " من أفضل برامج الإحصاء اللازمة لتحلیل بیانات الأبحاث العلمیة   spssیعتبر ال

أي بمعنى حزمة البرامج الإحصائیة للعلوم  statistical package for social scienceاختصار للعبارة 

تشغیل حیث یعمل ویندوز كبیئة  Windowsالاجتماعیة ، و یعمل هذا البرنامج من خلال برنامج ویندوز 

)  spss( لكثیر من البرامج عموما و البرامج الإحصائیة خاصة ، ولا یختلف المحتوى الإحصائي لبرنامج 

،  2000أحمد الرفاعي غنیم ، سنة " ( باختلاف إصداراته ولكن یختلف شكله مع اختلاف بیئات التشغیل 

  ). 59ص 

التي جمعت لتحقیق أغراض الدراسة، وفیما لقد تم استخدام عدة أسالیب إحصائیة من أجل توظیف البیانات 
  :یلي الأسالیب التي تم استخدامها كما یلي

  MOYENNEالمتوسط الحسابي  -

  ECARTYPEالانحراف المعیاري  -

  VARIANCEالتباین  -

  PEARSONمعامل الارتباط البسیط  -

  .   اختبار كا تربیع لدلالة الفروق المعنویة -

 البیانیة وقد تم استخدامها في وصف مجتمع وعینة الدراسةالنسب المئویة والتمثیلات  -

 :صعوبات البحث -1-9

  .الرد من بعض عناصر العینة التأخر في -

 300المتوسطات وبعد المسافة خاصة ان ولایة ادرار كبیرة جدا والبعد بین المدن یصل ل التنقلات بین  -

  .كم
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  :خلاصة

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى مراحل الدراسة الأساسیة، هذه الأخیرة تناولت التدابیر والإجراءات الهامة       

المتخذة قصد ضبط متغیرات البحث، كما تم التطرق إلى المنهج المستخدم في الدراسة، مجتمع البحث، عینة 

البیانات والأسس العلمیة للاستبیان، وكذا الأدوات والوسائل المستخدمة في جمع ,البحث وكیفیة اختیارها 

عرض الدراسة الاستطلاعیة، والوسائل الإحصائیة المستخدمة لمعالجة المعلومات، وفي الأخیر تم التطرق 

  .  إلى الصعوبات التي تعرضنا لها أثناء الدراسة

  

  

  

  

  

  

 

   



 

 

 

 

 

 الفصلالثاني
 عرضوتحليلومناقشةالنتائج



 

 

  : تمهیـد
التحلیل والمناقشة في هذا الفصل من الجانب التطبیقي سوف نعرِض فیه النتائج المتوصل إلیها، مع   

وكذا مقابلة النتائج بالفرضیات مع عرض الاستنتاجات ومجموعة من الاقتراحات والتوصیات بالإضافة إلى 
الخلاصة العامة، وهذا وفقا لما تملیه طبیعة وفرضیات وأهداف البحث موظفین لذلك مجموعة من الأشكال 

  .البیانیة التوضیحیة

  :ستبیانالاعرض وتحلیل نتائج تطبیق  -2-1

  :فیزیقیةمعرفة واقع البیئة ال: المحور الأول

إن واقع ظروف البیئة الفیزیقیة على  "أنّ بغرض التحقق من صحة الفرضیة الفرعیة الأولى التي تشیر إلى 
  "ة لایساعدعلىالسیر الحسنللوحداتالتعلیمیةلمادةالتربیةالبدنیة والریاضیمستوى المتوسطات 

الوسائل الإحصائیة المتمثلة في النسب المئویة  والمتوسطات استخدمنا لهذا الغرض 
  .2كاواختبار  الحسابیة،

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  هلالمبنىالمدرسیوالساحة،یساعدعلىتحقیقالأهدافالتربویة؟: السؤال الأول

  لاول لإجاباتالسؤالایبین التحلیل الإحصائي : 04جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا
  الجدولیة  المحتسبة

    02  01 نعم
9.80 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  84  42  لا  دال

  14  07  الى حد ما
  100  50  المجموع

 

 

 الاولیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال  01شكل رقم 

لا  المبنىالمدرسیوالســاحةاجابــت ان %  84 الأســاتذةنلاحــظ أن النســبة الغالبــة مــن  04مــن خــلال الجــدول رقــم 
الى حد ما بینما كانت إجابـة الأسـاتذة علـى الموافقـة % 14بینما اجابت ما نسبته  یساعدعلىتحقیقالأهدافالتربویة

عنـد درجـة حریـة 3.84مـن كـا الجدولیـة  وهـي اكبـر 9.80وكانت كـا تربیـع المحسـوبة % 02أي نعم ما نسبته 
  .الأساتذة المجیبین ب لامما یبین فروق معنویة  0.05ومستوى دلالة  02
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  هللوازمالإسعافاتالأولیةبمؤسستكممتوفرةوكافیة؟: السؤال الثاني

  لثانيلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :05جدول رقم -

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   تربیعقیمة كا 
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    70  35 لا 
6.21 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  20  10  الى حد ما  دال

  10  05   نعم
  100  50  المجموع

  

 

 الثانيیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال  02شكل رقم 

هم غیـــر اجابتانلوازمالإسعافاتالأولیةبمؤسســـت%  70نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأســـاتذة 05مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــة بینمااجابتمانســـــــــــــــــــــــــــــــــــبته % 10الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانســـــــــــــــــــــــــــــــــــبته% 20متوفرةوكافی

 0.05 ومســــــــــــــــــــتوىدلالة 02 عنددرجةحریــــــــــــــــــــة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیــــــــــــــــــــة6.21وكانتكاتربیعالمحســــــــــــــــــــوبة
  .لأساتذةالمجیبینبلالصالح إجابات اممایبینفروقمعنویة

  هلتتوفرالمؤسسةعلىالمیاهالصحیةوالصالحةللشرب؟: السؤال الثالث
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  لثالثلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :06جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    12  06 نعم
5.78 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  16  08  الى حد ما  دال

  72   36  لا
  100  50  المجموع

 

  

 الثالثیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال  03شكل رقم 

لا تتوفر  اجابتانالمؤسسة%  72نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 06من خلال الجدول رقم 
% 12الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته% 16علىالمیاهالصحیةوالصالحةللشرب بینمااجابتمانسبته

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة5.78وكانتكاتربیعالمحسوبة
  .لاب  ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبین
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  هلتتوفرالمؤسسةعلىخدماتالإنترنیتالخاصةبالتلامیذ؟: السؤال الرابع

  لرابع لإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :07جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    04  02 نعم 
8.39 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  10  05  الى حد ما  دال

  86   43  لا
  100  50  المجموع

  

 الرابعیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :  04شكل رقم 

لا تتوفر على خدمات الانترنت اجابتان%  86نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 07من خلال الجدول رقم 
% 04الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته% 10بینمااجابتمانسبتهللتلامیذ 

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة8.39وكانتكاتربیعالمحسوبة
  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا
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  بوتخزینكلالأجهزةوالوسائلالبیداغوجیةالموجودة؟لاستیعاهلیوجدمخزن: السؤال الخامس

  لخامس لإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي : 08جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا
  الجدولیة  المحتسبة

   نعم
05  

  
10  

  
5.69 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  دال

  42  21  الى حد ما 
  48   24  لا

  100  50  المجموع
  

  

 الخامسیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :  05شكل رقم 

مخزن بمؤسساتهم للأجهزة اجابتانلاتتوفرعلى%  48نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 08من خلال الجدول رقم 
% 10الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته% 42بینمااجابتمانسبتهوالعتاد

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة5.69وكانتكاتربیعالمحسوبة
  .نسبیا  ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا

0
5

10
15

20

25
30

35
40

45
50

لاالى حد ما نعم

التكرارات

(%)النسب المئویة 



 

 

  هلتتوفرالمؤسسةعلىوسائلالنظافةوشروطالمناخالصحي؟: السؤال السادس

  لسادسلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :09جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    66  33 لا
10.43 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  28  14  الى حد ما  دال

  06  03  نعم
  100  50  المجموع

  

  

 لسادسیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال  06شكل رقم 

%  66نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتذة 09مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 
% 28اجابتانلاتتوفرالمؤسسةعلىوسائلالنظافةوشروطالمناخالصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحي بینمااجابتمانســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبته

 وهیاكبرمنكاالجدولیـــــــــــــــــة10.43وكانتكاتربیعالمحســـــــــــــــــوبة% 06الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانســـــــــــــــــبته
  ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84
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  هلتتوفرالمؤسسةعلىملاعبریاضیة؟: السؤال السابع

  لسابع لإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :10جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    10  05 نعم
13.02 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  16  08  الى حد ما  دال

  74   37  لا
  100  50  المجموع

  

  

 السابعیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال : 07شكل رقم 

على ملاعب اجابتانلاتتوفرالمؤسسة%  74نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 10من خلال الجدول رقم 
% 10الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته% 16بینمااجابتمانسبتهریاضیة

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة13.02وكانتكاتربیعالمحسوبة
  .ذةالمجیبینبلاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأسات
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  هلالملاعبالریاضیةمهیأةومزودةبأجهزةمتنوعةبحیثتمارسعلیهاأكثرمنلعبة؟:الثامنالسؤال 

  لثامن لإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي : 11جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    12  06 نعم
11.57 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  20  10  الى حد ما  دال

  68   34  لا
  100  50  المجموع

  

  

 الثامنیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال : 08شكل رقم 

غیر اجابتانالملاعبالریاضیة%  68نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 11من خلال الجدول رقم 
% 20مهیأةومزودةبأجهزةمتنوعةبحیثتمارسعلیهاأكثرمنلعبةبینمااجابتمانسبته

 وهیاكبرمنكاالجدولیة11.57وكانتكاتربیعالمحسوبة% 12الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته
  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

 

لنوعالنشاط؟) مخططة( هلالمیادینالریاضیةواضحةالمعالم:لتاسعالسؤال ا.  بطریقةواضحةتبعاً
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  لتاسعلإجاباتالسؤالا التحلیلالإحصائی:12جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    62  31 لا
9.44 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  24  12  الى حد ما  دال

  14  07   نعم
  100  50  المجموع

  

  

 التاسعیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال : 09شكل رقم 

 واضــحةالمعالمغیر  المیادینالریاضــیةان اجابتــ%  62نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأســاتذة 12مـن خــلال الجــدول رقــم 
لنوعالنشاطبینمااجابتمانســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبته) مخططــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة( % 24بطریقةواضحةتبعاً

 وهیاكبرمنكاالجدولیـــــــــــــــــــة9.44وكانتكاتربیعالمحســـــــــــــــــــوبة% 14الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانســـــــــــــــــــبته
 .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  هلالمیادینالریاضیةالموجودةكافیةبالمؤسسةبالنسبةلعددالأقسامالدراسیةوعددالتلامیذ؟: لعاشرالسؤال ا

  لسؤالالعاشرلإجاباتالسؤالا التحلیلالإحصائییبین :13جدول رقم 
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النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    60  30 لا
6.87 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  30  15  الى حد ما  دال

  10  05  نعم
  100  50  المجموع

  

 العاشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :10شكل رقم 

غیر اجابتانالمیادینالریاضــــــــیةالموجودة%  60نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأســــــــاتذة 12مــــــــن خــــــــلال الجــــــــدول رقــــــــم 
% 30كافیةبالمؤسسةبالنسبةلعددالأقسامالدراسیةوعددالتلامیذبینمااجابتمانســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبته

 وهیاكبرمنكاالجدولیــــــــــــــــــة 6.87وكانتكاتربیعالمحســــــــــــــــــوبة% 10الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانســــــــــــــــــبته
  . ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

 هلتصمیمالملاعبیلائمالتلامیذمنحیثالمقاییسوالأبعادتبعالمتطلباتالمنهاج؟:الحادیعشرسؤال ال  -

  لإجاباتالسؤالالحادیعشریبین التحلیل الإحصائي :14جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

            32  16 الى حد ما
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التكرارات

(%)النسب المئویة 



 

 

  دال  02  0.05  3.84 4.93  54  27  لا
  14  07   نعم

  100  50  المجموع

  

 الحادیعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :11شكل رقم 

لا اجابتانتصـــــــــــــــــمیمالملاعب%  54نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأســـــــــــــــــاتذة 13مـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال الجـــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــم 
% 32یلائمالتلامیذمنحیثالمقاییســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالأبعادتبعالمتطلباتالمنهاج بینمااجابتمانســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبته

 وهیاكبرمنكاالجدولیـــــــــــــــــــة4.93وكانتكاتربیعالمحســـــــــــــــــــوبة% 14الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانســـــــــــــــــــبته
  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  هلالملاعبالریاضیةالمتوفرةكافیةلممارسةوتنویعالأنشطةالریاضیةالمقررةفیالمنهاج؟: الثانیعشرالسؤال 

  لإجاباتالسؤالالثانیعشریبین التحلیل الإحصائي :15جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    76  38 لا
14.37 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  18  09  الى حد ما  دال

  06  03  نعم
  100  50  المجموع
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 الثانیعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :12شكل رقم 

غیر اجابتانالملاعبالریاضیةالمتوفرة%  76نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 14من خلال الجدول رقم 
% 18كافیةلممارسةوتنویعالأنشطةالریاضیةالمقررةفیالمنهاج بینمااجابتمانسبته

 وهیاكبرمنكاالجدولیة14.37وكانتكاتربیعالمحسوبة% 06الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته
  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلا 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  ؟هلالملاعبالریاضیةالتیتنفذفیهاحصةالتربیةالبدنیةوالریاضیةتخلومنالعوائقكالحفروالشقوق: الثالثعشرالسؤال 

  لإجاباتالسؤالالثالثعشریبین التحلیل الإحصائي :16جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا
  الجدولیة  المحتسبة

    94  47 لا
18.49 

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  00  00  نعم  دال

  06  03  الى حد ما
  100  50  المجموع

%  94نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتذة 15مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 
% 06اجابتانالملاعبالریاضیةالمتوفرةغیركافیةلممارسةوتنویعالأنشطةالریاضیةالمقررةفیالمنهاجبینمااجابتمانســـــــــــــبته
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 وهیاكبرمنكاالجدولیـــــــــــــــــة18.49وكانتكاتربیعالمحســـــــــــــــــوبة% 00الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانســـــــــــــــــبته
  .اباتالأساتذةالمجیبینبلاممایبینفروقمعنویةلصالحإج 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  

  الثالثعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :13شكل رقم 

 

  هلتتوفرالمؤسسةعلىالوسائلالبیداغوجیةبشكلكاف؟: الرابع عشرالسؤال 

  لإجاباتالسؤالالرابععشریبین التحلیل الإحصائي :17جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    88  44 لا
15.69 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  02  01  نعم  دال

  10  05  الى حد ما
  100  50  المجموع
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التكرارات
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 الرابععشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :14شكل رقم 

لا تتوفر  اجابتانالمؤسسة%  88نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 16من خلال الجدول رقم 
% 02الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةعلىأینعممانسبته% 10علىالوسائلالبیداغوجیةبشكلكاف بینمااجابتمانسبته

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة15.69وكانتكاتربیعالمحسوبة
 .صالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبلاممایبینفروقمعنویةل

  

  لأدواتوالوسائلالبیداغوجیةالمتوفرةصالحةللاستعماللممارسةالأنشطةالبدنیةوالریاضیة؟هلا: الخامسعشرالسؤال 

  لخامسعشرلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي : 18جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    96  48 الى حد ما
21.76 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  00  00  لا  دال

  04  02  نعم
  100  50  المجموع
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(%)النسب المئویة 



 

 

  

 الخامسعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :15شكل رقم 

ان اجابت%  96نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 17من خلال الجدول رقم 
الى حد  الأدواتوالوسائلالبیداغوجیةالمتوفرةصالحة

% 00مانسبتهلابینماكانتإجابةالأساتذةنعم% 04للاستعماللممارسةالأنشطةالبدنیةوالریاضیةبینمااجابتمانسبتهما
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة21.76وكانتكاتربیعالمحسوبة

 .الى حد ماممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب

  هلالأدواتوالوسائلالبیداغوجیةالمتوفرةمرتبطةبمواضیعوأهدافالدروسالمقررةفیالمنهاج؟: السادسعشرالسؤال 

  لسادسعشرلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :19جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    76  38 الى حد ما
13.90 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  24  12  نعم  دال

  00  00  لا
  100  50  المجموع
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 السادسعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :16شكل رقم 

%  76نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 18من خلال الجدول رقم 
الى حد ما اجابتالأدواتوالوسائلالبیداغوجیةالمتوفرةمرتبطةبمواضیعوأهدافالدروسالمقررةفیالمنهاج 

% 00  نعمبینماكانتإجابةالأساتذةلامانسبته% 24بینمااجابتمانسبته
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة13.90وكانتكاتربیعالمحسوبة

  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىحدما

  هلالأدواتوالوسائلالبیداغوجیةالموجودةتتناسبمععددالتلامیذالممارسینخلالالحصة؟: السابععشرالسؤال 

  لسابععشرلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :20جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    70  35 لا
10.51 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  26  13  الى حد ما  غیر دال

  04  02  نعم
  100  50  المجموع
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 السابععشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :17شكل رقم 

 اجابتالأدواتوالوسائلالبیداغوجیةالموجودة%  70نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 19من خلال الجدول رقم 
نعم بینماكانتإجابةالأساتذةالى حد ما % 26تتناسبمععددالتلامیذالممارسینخلالالحصةبینمااجابتمانسبتهلا

 0.05 ومستوىدلالة 02 درجةحریةعند3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة10.51وكانتكاتربیعالمحسوبة% 04مانسبته
 لاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالى

 هلالأدواتوالوسائلالبیداغوجیةالموجودةمتنوعةبحیثتسمحبتحقیقكلالأهداف؟: الثامنعشرالسؤال 

  لثامنعشرلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :21جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   كا تربیعقیمة 
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    80  40 لا
17.44 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  16  08  الى حد ما  دال

  04  02  نعم
  100  50  المجموع
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 الثامنعشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :18شكل رقم 

غیر اجابتالأدواتوالوسائلالبیداغوجیةالموجودة%  80نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 20من خلال الجدول رقم 
% 04  الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةنعممانسبته% 16تسمحبتحقیقكلالأهداف بینمااجابتمانسبتهولا متنوعة

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة17.44وكانتكاتربیعالمحسوبة
 ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىلا

  هلالأدواتوالوسائلالبیداغوجیةمتنوعةبحیثتلبیرغباتومیولالتلامیذالمختلفة؟:التاسععشرالسؤال 

  لتاسععشرلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :22جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    86  43 لا
18.79 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  12  06  الى حد ما  دال

  02  01  نعم
  100  50  المجموع
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 التاسععشریوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :19شكل رقم 

غیر اجابتالأدواتوالوسائلالبیداغوجیة%  86نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 21من خلال الجدول رقم 
% 02الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةنعممانسبته% 12تلبیرغباتومیولالتلامیذالمختلفة بینمااجابتمانسبتهولامتنوعة

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة18.79وكانتكاتربیعالمحسوبة
  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىلا

 

  هلالأدواتوالوسائلالبیداغوجیةالموجودةذاتجودةعالیة؟: العشرونالسؤال 

  لعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :23جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    06  03 نعم
9.06 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  30  15  الى حد ما  دال

  64   32  لا
  100  50  المجموع
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التكرارات

(%)النسب المئویة 



 

 

  

 العشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :20شكل رقم 

 اجابتالأدواتوالوسائلالبیداغوجیةالموجودة%  64نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 22من خلال الجدول رقم 
% 06الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةنعممانسبته% 30ذاتجودةعالیةبینمااجابتمانسبتهلیست 

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة9.06وكانتكاتربیعالمحسوبة
  ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىلا

 

  

  ظروف البیئة الفیزیقیة وتنفیذ الدرس: المحور الثاني -

ظروف البیئة الفیزیقیة المتاحة حالیا "أنّ بغرض التحقق من صحة الفرضیة الفرعیة الأولى التي تشیر إلى 
  ."تنعكس سلبا على جودة تنفیذ الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

المتمثلة في النسب المئویة  والمتوسطات استخدمنا لهذا الغرض الوسائل الإحصائیة 
  .2كاواختبار  الحسابیة،
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التكرارات

(%)النسب المئویة 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ھل ترى أن ظروف العمل من الملاعب والوسائل البیداغوجیة المتاحة حالیا لدى مؤسستكم؟*

  ؟متوفرةبشكلیسهلعلیكتنفیذالوحداتالتعلیمیةوتحقیقأهدافالمادة:الواحدوالعشرونالسؤال 

  لواحدوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :24جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    80  40 لا
19.87 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  00  00  نعم  دال

  20  10  ما الى حد 
  100  50  المجموع



 

 

  

 الواحدوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :21شكل رقم 

ان اجابت%  80نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 23من خلال الجدول رقم 
متوفرةبشكلیسهلتنفیذالوحداتالتعلیمیةوتحقیقأهدافالمادة غیر ظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحة 

% 00الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةنعممانسبته% 20بینمااجابتمانسبته
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة19.87وكانتكاتربیعالمحسوبة

 .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىلا

 

  ؟تسمحبالتنویعفیطرقوأسالیبالتدریسحسبالتعدادوقدراتالتلامیذ: الثانیوالعشرونالسؤال 

  لثانیوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :25جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    64  32 لا
10.21 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  28  14  الى حد ما  دال

  08  04  نعم
  100  50  المجموع
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 الثانیوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :22شكل رقم 

%  64نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 24من خلال الجدول رقم 
 اجابتانظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحة

% 28تسمحبالتنویعفیطرقوأسالیبالتدریسحسبالتعدادوقدراتالتلامیذبینمااجابتمانسبتهلا
 وهیاكبرمنكاالجدولیة10.21وكانتكاتربیعالمحسوبة% 08الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةنعممانسبته

  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىلا 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

 

 

 ؟تسمحبتنفیذكلمحتوىالبرنامجالسنویالمسطرمنطرفالأستاذ:الثالثوالعشرونالسؤال 

  لثالثوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :26جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    06  03 نعم
4.97 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  36  18  الى حد ما  دال

  58   29  لا
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التكرارات

(%)النسب المئویة 



 

 

  100  50  المجموع
  

  

 الثالثوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :23شكل رقم 

%  58نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 25من خلال الجدول رقم 
اجابتانظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةلاتسمحبتنفیذكلمحتوىالبرنامجالسنویالمسطرمنطرفالأستاذبین

 4.94وكانتكاتربیعالمحسوبة% 06الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةنعممانسبته% 36مااجابتمانسبته
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة

 .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىلا

 ؟ تجعلكتقتصرعلىتصمیمبعضالأنشطةوالتماریندونالأخرىأحیاناً : الرابعوالعشرونالسؤال 

  لرابعوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :27جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    10  05 لا 
8.04 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  28  14  الى حد ما  دال

  62   31  نعم
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التكرارات

(%)النسب المئویة 



 

 

  100  50  المجموع
  

  

 الرابعوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :24شكل رقم 

بنعم  اجابت%  62نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 26من خلال الجدول رقم 
تقتصرعلىتصمیمبعضالأنشطةوالتماریندونالأخرىبینمااجابهانظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةتجعل

 وهیاكبرمنكاالجدولیة8.04وكانتكاتربیعالمحسوبة% 10مانسبتهلاالىحدمابینماكانتإجابةالأساتذة% 28تمانسبته
 .نعمممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالى 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  ؟تجعلكتقتصرعلىتقدیمبعضالألعابدونالأخرى: الخامسوالعشرونالسؤال 

  لخامسوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي للسؤال :28جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   تربیعقیمة كا 
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    90  45 نعم
23.08 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  10  05  الى حد ما  دال

  00  00  لا
  100  50  المجموع
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 الخامسوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :25شكل رقم 

%  90نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذة 27من خلال الجدول رقم 
اجابتبنعمانظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةتجعلهتجعلكتقتصرعلىتقدیمبعضالألعابدونالأخرىبینمااج

% 00الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةلامانسبته% 10ابتمانسبته
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 دولیةوهیاكبرمنكاالج23.08وكانتكاتربیعالمحسوبة

  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىنعم

 

  تنعكسسلباعلىأدائكالتدریسي؟:لسادسوالعشرونالسؤالا 

  لسادسوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :29جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    100  50 نعم
24.01 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  00  00  الى حد ما  دال

  00  00  لا
  100  50  المجموع
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التكرارات

(%)النسب المئویة 



 

 

  

 السادسوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :26شكل رقم 

%   100منالأســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتذةالكلیةنلاحظأنالنسبة 28مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن خـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلال الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم
تنعكس ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلبا علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الأداء اجابتبنعمانظروفالعملمنالملاعبوالوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائلالبیداغوجیةالمتاحة

 24.01وكانتكاتربیعالمحســــــــــوبة% 00  كانتإجابةالأساتذةلامانســــــــــبتهو الىحدما% 00بینمااجابتمانســــــــــبتهالتدریسی
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولی  0.05 ومســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوىدلالة 02 عنددرجةحری

 .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىنعم

  لاتسمحبإنجازوسیرالدروسفیبعضالأحیانبسببدرجةالحرارةالمرتفعة؟: السابعوالعشرونالسؤال   - 

  لسابعوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :30جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   تربیعقیمة كا 
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    00  00 الى حد ما
24.01 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  100  50  نعم  دال

  00  00  لا
  100  50  المجموع
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100

لاالى حد ما نعم

التكرارات

(%)النسب المئویة 



 

 

  

 السابعوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :27شكل رقم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم  %   100 نلاحظأنالنسبةالكلیةمنالأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتذة29مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رق
اجابتبنعمانظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةلاتسمحبإنجازوسیرالدروسفیبعضالأحیانبســــــببدرجةالحرار 

 24.01 وكانتكاتربیعالمحســـــوبة% 00  الىحدماوكانتإجابةالأساتذةلامانســـــبته% 00 ةالمرتفعةبینمااجابتمانســـــبته
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةوهیاكبرمنكاالجدو  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة3.84 لی  0.05 ومســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوىدلالة 02 عنددرجةحری

  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىنعم

 

 تجعلكلاتلتزمبماهومسطرفیالبرنامج ؟:الثامنوالعشرونالسؤال 

  لثامنوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي للسؤال :31جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   تربیعقیمة كا 
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    94  47 نعم
18.11 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  06  03  الى حد ما  دال

  00  00  لا
  100  50  المجموع
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لاالى حد ما نعم

التكرارات

(%)النسب المئویة 



 

 

  

 الثامنوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :28شكل رقم 

%  94نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذةمن خلال الجدول رقم 
تزمبماهومسطرفیالبرنامجبینمااجابتمانسبتهیلاجابتبنعمانظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةتجعلهلا

 وهیاكبرمنكاالجدولیة18.11وكانتكاتربیعالمحسوبة% 00  الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةلامانسبته% 06
  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىنعم 0.05 دلالةومستوى 02 عنددرجةحریة3.84

  

  

  ؟لاتستوعبأعدادالتلامیذفیالقسمالواحدممایعرقلمنتنفیذالدروس:التاسعوالعشرونالسؤال 

  لتاسعوالعشرونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :32جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا
  الجدولیة  المحتسبة

    94  47 نعم
16.66 

  
3.84  

  
0.05  

  
01  

  
  02  01  لا  دال

  04  02  الى حد ما
  100  50  المجموع
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لاالى حد مانعم

التكرارات

(%)النسب المئویة 



 

 

%  94نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتذةمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 
اجابتبنعمانظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةلاتستوعبأعدادالتلامیذفیالقســــــمالواحدممایعرقلمنتنفیذالدر 

% 02الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةلامانســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبته% 04وسبینمااجابتمانســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبته
 0.05 ومســــــــــــــــــتوىدلالة 02 عنددرجةحریــــــــــــــــــة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیــــــــــــــــــة16.66وكانتكاتربیعالمحســــــــــــــــــوبة

  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىنعم

  

 التاسعوالعشرونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :29شكل رقم 

  

  ظروف البیئة الفیزیقیة وتقویم الدرس: المحور الثالث -

المتاحة ظروف البیئة الفیزیقیة "أنّ بغرض التحقق من صحة الفرضیة الفرعیة الأولى التي تشیر إلى 
استخدمنا لهذا الغرض " .حالیا تنعكس سلبا على جودة تقویم الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

  .2كاواختبار الوسائل الإحصائیة المتمثلة في النسب المئویة  والمتوسطات الحسابیة،
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الى حد مالانعم

التكرارات

(%)النسب المئویة 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  المتاحة حالیا لدى مؤسستكم؟ھل ترى أن ظروف العمل من الملاعب والوسائل البیداغوجیة *

  تساهمبالتنویعفیأسالیبوأدواتالتقویم ؟: الثلاثونالسؤال 

  لثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :33جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    90  45 لا
14.71 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  04  02  نعم  دال

  06  03  الى حد ما
  100  50  المجموع



 

 

  

 الثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :30شكل رقم 

لا اجابت%   90 نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذةمن خلال الجدول رقم 
% 06تساهمبالتنویعفیأسالیبوأدواتالتقویمبینمااجابتمانسبتهلا انظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةای

 وهیاكبرمنكاالجدولیة14.71وكانتكاتربیعالمحسوبة% 04مانسبتهنعمالىحدمابینماكانتإجابةالأساتذة
  .لاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالى 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

 

 تسمحبتقویمالتلامیذمنخلالقیاسالجانبالمهاریوالمعرفي ؟:الواحدوالثلاثونالسؤال 

  لواحدوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي : 34جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    60  30 الى حد ما
9.30 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  10  05  نعم  دال

  30  15  لا
  100  50  المجموع
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 الواحدوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :31شكل رقم 

%  60نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذةمن خلال الجدول رقم 
الى حد اجابتانظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةتسمحبتقویمالتلامیذمنخلالقیاسالجانبالمهاریوالمعرفی

% 10مانسبتهنعمبینماكانتإجابةالأساتذةب لا% 30بینمااجابتمانسبتهما فقط 
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة09.30وكانتكاتربیعالمحسوبة

  .حد ما ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالى

  ؟)البنائي،التحصیلي/ الإدماجيالتشخیصي،(تساعدكعلىاستخدامأنواعامتعددةمنالتقویم: الثانیوالثلاثونالسؤال 

  لثانیوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :35جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    72  36 لا
10.95 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  20  10  الى حد ما  دال

  08  04  نعم
  100  50  المجموع

0

10

20

30

40

50

60

لانعمالى حد ما

التكرارات
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 الثانیوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :32شكل رقم 

ب اجابت%  72نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذةمن خلال الجدول رقم 
لا انظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةلا

% 20بینمااجابتمانسبته)البنائي،التحصیلي/  التشخیصي،الإدماجي(تساعدعلىاستخدامأنواعامتعددةمنالتقویم
 وهیاكبرمنكاالجدولیة10.95وكانتكاتربیعالمحسوبة% 08مانسبتهنعم الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذة

 .لاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

  لتقییممستوىالقدراتالبدنیةوالمهاراتالریاضیةفیآنواحد ؟الاختباراتتساهمبتوظیفبعض: الثالثوالثلاثونالسؤال 

  لثالثوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :36جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    62  31 لا
07.51 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  30  15  الى حد ما  غیر دال

  08  04  نعم
  100  50  المجموع
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 الثالثوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :33شكل رقم 

ب اجابت%  62نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذةمن خلال الجدول رقم 
لا  انظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةلا

% 30تساهمبتوظیفبعضالاختباراتلتقییممستوىالقدراتالبدنیةوالمهاراتالریاضیةفیآنواحد بینمااجابتمانسبته
 وهیاكبرمنكاالجدولیة07.51وكانتكاتربیعالمحسوبة% 00  مانسبتهنعمالىحدمابینماكانتإجابةالأساتذة

 .لاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84

: الرابعوالثلاثونالسؤال 
  تساعدكفیتقییممستوىكلتلامیذالقسمالواحدللقدراتالبدنیةوالمهاراتالریاضیةفیآنواحدسواءفیالنشاطالفردیأوالجماعي ؟

  لرابعوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :37جدول رقم 
النسب   التكرارات  

  (%)المئویة 
مستوى   قیمة كا تربیع

  الدلالة
 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    98  49 لا
20.80 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  02  01  الى حد ما  دال

  00  00  نعم
  100  50  المجموع
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 الرابعوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :34شكل رقم 

ب اجابت%  98نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذةمن خلال الجدول رقم 
لا انظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةلا

فیتقییممستوىكلتلامیذالقسمالواحدللقدراتالبدنیةوالمهاراتالریاضیةفیآنواحدسواءفیالنشاطالفردیأوالجماعیبینمااهمتساعد
% 00  مانسبتهنعمحدمابینماكانتإجابةالأساتذةالى% 02جابتمانسبته

 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة20.80وكانتكاتربیعالمحسوبة
  .لاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب

 

  ؟)التقویمالذاتي(تساهمفیتشجیعالتلامیذعلىتقویمأدائهمذاتیا:الخامسوالثلاثونالسؤال 

  لخامسوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :38جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    80  40 لا
18.76 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  16  08  الى حد ما  دال

  04  02  نعم
  100  50  المجموع
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 الخامسوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :35شكل رقم 

%  80نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذةمن خلال الجدول رقم 
تساهمفیتشجیعالتلامیذعلىتقویمأدائهمذاتیا لا انظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةلااجابت

% 04الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةلامانسبته% 16بینمااجابتمانسبته
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة18.76وكانتكاتربیعالمحسوبة

  .لاممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینب

  

  

  تجعلنیأواجهصعوبةفیقیاسمدىتحققأهدافالمادةالمسطرة ؟: السادسوالثلاثونالسؤال 

  لسادسوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :39جدول رقم 

النسب   التكرارات  
المئویة 

(%)  

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    00  00 لا 
19.96 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  18  09  الى حد ما  دال

  82  41  نعم
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  100  50  المجموع

  

 السادسوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :36شكل رقم 

%  82نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذةمن خلال الجدول رقم 
همیواجهون اجابتبنعمانظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةتجعل

% 00الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةلامانسبته% 18صعوبةفیقیاسمدىتحققأهدافالمادةالمسطرةبینمااجابتمانسبته
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة19.96وكانتكاتربیعالمحسوبة

 .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىنعم

 

  ؟ لاتسمحبتنفیذالتقویمالشامللجوانبالعملیةالتعلیمیةلمادةالتربیةالبدنیةوالریاضیة: السابعوالثلاثونالسؤال 

  لسابعوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :40جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

مستوى   قیمة كا تربیع
  الدلالة

 درجة 
  الحریة

معنویة 
  الجدولیة  المحتسبة  2اختبار كا

    76  38 نعم
16.04 

  
3.84  

  
0.05  

  
02  

  
  02  01  لا  دال

  22  11  ما الى حد
  100  50  المجموع
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 السابعوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات السؤال :37شكل رقم 

%  76نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذةمن خلال الجدول رقم 
اجابتبنعمانظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةلاتسمحبتنفیذالتقویمالشامللجوانبالعملیةالتعلیمیةلمادةالت

% 02الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةلامانسبته% 22ربیةالبدنیةوالریاضیةبینمااجابتمانسبته
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة16.04وكانتكاتربیعالمحسوبة

 .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىنعم

 ؟لاتسمحباختیارالتمارینالبدنیةوالریاضیةلتحدیدمستویاتالتلامیذ: الثامنوالثلاثونالسؤال 

  لثامنوالثلاثونلإجاباتالسؤالا یبین التحلیل الإحصائي :41جدول رقم 

النسب   التكرارات  
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 السؤالالثامنوالثلاثونیوضح النسب المئویة لإجابات :38شكل رقم 

%  96نلاحظأنالنسبةالغالبةمنالأساتذةمن خلال الجدول رقم 
اجابتبنعمانظروفالعملمنالملاعبوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةلاتسمحباختیارالتمارینالبدنیةوالریاضیةلتحدیدمستویاتالت

% 00  الىحدمابینماكانتإجابةالأساتذةلامانسبته% 04لامیذ بینمااجابتمانسبته
 0.05 ومستوىدلالة 02 عنددرجةحریة3.84 وهیاكبرمنكاالجدولیة22.11وكانتكاتربیعالمحسوبة

  .ممایبینفروقمعنویةلصالحإجاباتالأساتذةالمجیبینبالىنعم

  

  

  

  :العامة ستنتاجاتالا -2-2

وفقا لأهدافالبحث وفرضیاتهتوصل الطالب  بحثال أداتيمن خلال المعالجة الإحصائیة لنتائج تطبیق 
  :التالیة الاستنتاجاتالباحث إلى 

  ولایة أدرار متوسطاتعدم كفایة المباني الدراسیة لبعض العناصر التي تتكون منها في .  

  ولایة أدرار سواء في توفرها مقارنة بعدد التلامیذ أو  متوسطاتنقص الملاعب الریاضیة على مستوى
 .صلاحیة الموجودة منها
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  أدرارنقص في الوسائل البیداغوجیة على مستوى ثانویات ولایة. 

 ما أدلى به أفراد عینة حسب  لدى المؤسساتوالوسائلالبیداغوجیةالمتاحةحالیامن الملاعبنظروفالعملإ
 .متوفرةبشكلیسهلتنفیذالوحداتالتعلیمیةوتحقیقأهدافالمادةغیر البحث

 لدى المؤسسات حسب ما أدلى به أفراد عینة والوسائلالبیداغوجیةالمتاحةحالیامن الملاعبنظروفالعملإ
 .تساهمبالتنویعفیأسالیبوأدواتالتقویمالبحث لا

 

  :الفرضیاتالنتائج بمناقشة -2-3

  :مناقشة الفرضیة العامة -2-3-1
 :على النحو التاليالعامة جاءت الفرضیة 

  .ظروفالبیئةالفیزیقیةالمتاحةحالیاتنعكسسلباعلىجودةالأداءالتدریسیلدىأستاذالتربیةالبدنیةوالریاضیة
صحة هذه الفرضیة قصد قبولها أو رفضها، أثبتت النتائج المستخلصة من من أجل التحقق من 

ظروف البیئة الفیزیقیة المتاحة حالیا تنعكس أن  الجدول الواردة أعلاه بعد أن تمت المعالجة الإحصائیة على
  .سلبا على جودة الأداء التدریسي لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

لنتاج المتوصل إلیها على أنه كلما كانت البیئة الفیزیقیة غیر ملائمة ولا ویفسر الطالب الباحث هذه ا
جهزة بكافة التقنیات الحدیثة التي تقتضیها العملیة تشتمل  ُ علىكافة المقوماتالمادیة من أبنیة نموذجیة م

یة ودورات المیاهوكذلك الإضاءة والتهو ریاضیة ووسائل بیداغوجیة  وقاعاتالتعلیمیة وملاعب وساحات 
م الأخرىانعكست سلبا على جودة الأداء التدریسي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة،  ومختلف مصادر التعلّ
بمعنى أن هذه البیئة الفیزیقیة لها تأثیر مباشر على ممارسة العملیة التدریسیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

الطناوي، (التعلیمیة للمادة، ویشیر في هذا السیاق فیما یخص تنفیذ وتقویم الدرس وعلى تحقیق الأهداف 
سن من تدریسه وترفع ) 116، ص 2011 في هذا السیاق، على أن الوسیلة التعلیمیة یستخدمها المعلم لتُحّ

على أن تنوع ) 71، ص 2011علي، (من فاعلیته وتعمق من درجة استفادة المتعلمین منه، ویضیف في ذلك
تخدمها المعلم تساعده في تقدیم الخبرات إلى المتعلمین في صور مختلفة، الوسائل التعلیمیة التي یس

على أنتحقیقدرجةعالیةمنالنوعیةوالفعالیة ورفع مستوى ) 4، ص 2007العتیبي، (ویؤكد
  .الأداءالمهنیللمعلمین،یتوقفإلىحدكبیرعلىتوفیرمناخمدرسیمناسب



 

 

وهذا كله دلیل على اقتران البیئة الفیزیقیة المادیة منها بجودة الأداء التدریسي لمادة التربیة  البدنیة  
والریاضیة لدى الأستاذ كون أن هذه البیئة الفیزیقیة المادیة هي التي تحتضن درس التربیة البدنیة والریاضیة، 

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لوحدها أن تؤدي إلى وعلیه وتأسیسا لما سبق یمكن القول أنه لا یمكن لكفاءة 
تحقیق جودة الأداء التدریسي له وتحقیق أهداف مادة التربیة البدنیة والریاضیة ما لم تتواجد بیئة مدرسیة فعالة 

ریاضیة ووسائل  وقاعاتعلىكافة المقوماتالمادیة من أبنیة نموذجیـة وملاعب ریاضیـة وساحات  تشتمل 
م الأخرىبیداغوجی   . ة ومختلف مصادر التعلّ

  .صحتهاقد تحققت عامة أن الفرضیة الوبالتالي نستنتج 

  :الأولى على النحو التاليالفرعیة جاءت الفرضیة :مناقشة الفرضیة الفرعیة الأولى -2-3-2

لایساعدعلىالسیر إن واقع ظروف البیئة الفیزیقیة على مستوى المتوسطات  -
  ة الحسنللوحداتالتعلیمیةلمادةالتربیةالبدنیة والریاضی

وما أظهرتهوالأشكال البیانیة من خلال تحلیل النتائج المحصل علیها في المحور الأول في الجداول -

ات المتاحة ساحالمبنىمدرسیو من  إجابات أفراد عینة البحث على ان الظروف الفیزیقیةاثبتت  الموضحة سابقا

 وان متوفرةوكافیةبالمؤسسات غیر  لوازمالإسعافاتالأولیةبدلیل ان علیمة للمادةیساعدعلىتحقیقالأهدافالتلا  حالیا

ولا ،ىخدماتعل تتوفرالمؤسسةلا  هذه المؤسسات التعلیمیة

ؤثر سلبا على السیر الحسن وهذا ما ی ،وتخزینكلالأجهزةوالوسائلالبیداغوجیةالموجودةلاستعابزنایوجدمخ

 علىوسائلالنظافةوشروطالمناخالصحياتالمؤسسأغلب توفر كما نجد عدم  یمیة للمادة للوحدات التعل

ما ة، أتمارسعلیهاأكثرمنلعبلا مزودةبأجهزةمتنوعةبحیثغیر مهیأةو وان وجدت فهي غیر  ریاضیةالملاعبالوكذا

حجم بو  ،كافیةبالمؤسسةبالنسبةلعددالأقسامالدراسیةوعددالتلامیذغیر  المیادینالریاضیةالموجودة

تي تعیشها مجموعة الأساتذة على وهذا ما یبرز مدى الظروف الصعبة الفیزیقیة اللبیداغوجیةضئیلللوسائلا

في دراستها ان الظروف الفیزیقیة لها دور في )2014نعمان، (وقد اشارت مستوى المتوسطات لولایة ادرار 

كما  ، لمادة التربیة البدنیة والریاضیةوهذا ما یتوافق مع نتائج دراستناسیر حسن وملائم للوحدات التعلیمیة 



 

 

جودة الأداء التدریسي أهمیة توظیف الوسائل والمنشآت الریاضیة في تحقیق )2013فوضیل، (ت دراسةابرز 

 .االتربیة البدنیة والریاضیة أیضا ما یتوافق مع طرحن مادة اهدافللأستاذ و 

  .ومن خلال ذلك نصل لصدق الفرضیة الأولى

 :على النحو التالي ثانیةالالفرعیة جاءت الفرضیة : الفرضیة الثانیة-2-3-3

ظروف البیئة الفیزیقیة المتاحة حالیا تنعكس سلبا على جودة تنفیذ الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة  -
  .والریاضیة

والأشكال البیانیة الموضحة الجداول  وما أظهرتهمن خلال تحلیل النتائج المحصل علیها في المحور الثاني 

ان الظروف الفیزیقیة من الملاعب والوسائل المتاحة في  أفراد عینة البحث علىإجابات اثبتت  سابقا

كما  المنهاجبمواضیعوأهدافالدروسالمقررةفیلا ترتبط  المؤسساتالتربویة أي المتوسطات 

لا متنوعةبحیثوهي غیر  تتناسبمععددالتلامیذالممارسینخلالالحصةلا الأدواتوالوسائلالبیداغوجیةالموجودةان

من خلالها یستطیع ولا  ذاتجودةعالیةكما انها لیست  تلبیرغباتومیولالتلامیذالمختلفةولا  تسمحبتحقیقكلالأهداف

لا أنها كما  ،تنفیذالوحداتالتعلیمیةوتحقیقأهدافالمادةالأساتذة 

وأیضا لا ، تسمحبالتنویعفیطرقوأسالیبالتدریسحسبالتعدادوقدراتالتلامیذ

الأستاذ  تجعلآخر ومن جانب  ،هذا من جانب تسمحبتنفیذكلمحتوىالبرنامجالسنویالمسطرمنطرفالأستاذ

ء نعكسسلباعلىأداالأمر الذییعلىتقدیمبعضالألعابدونالأخرىو علىتصمیمبعضالأنشطةوالتماریندونالأخرىأحیاناً یقتصر 

عامل الذي یعتبر  فیبعضالأحیانبسببدرجةالحرارةالمرتفعةوخاصة إنجازوسیرالدروسمن عیقوی التدریسيالاستاذ

أكدت على حیث في دراستها )2022 01العدد  19المجلد /دكار، (معیق ولعل ما ابرزته غلیظ شافیة ودكار

ان ظروف العمل الفیزیقیة في بعض المؤسسات الخدماتیة لا بد من توفرها على نحو افضل للسیر الحسن 

وهذا ما نستطیع ان نقول عنه یتوافق مع نتائج دراستنا ، وهذا مالدى العمال نظرا لما تملیه متطلبات الوظیفة

 .اثبات للطرح

  .صحتها ومنخلالذلكنقولانالفرضیةالثانیةتحققت



 

 

  

  :على النحو التالي ثالثةالالفرعیة جاءت الفرضیة :الفرضیة الثالثة-2-3-4

ظروف البیئة الفیزیقیة المتاحة حالیا تنعكس سلبا على جودة تقویم الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة  -
 .والریاضیة

وما أظهرتهالأشكال البیانیة من خلال تحلیل النتائج المحصل علیها في المحور الثاني في الجداول 

هناك انعكاسا سلبیا للظروف البیئة الفیزیقیة على إجابات أفراد عینة البحث على ان اثبتت  الموضحة سابقا

كما انها لا  تساهمبالتنویعفیأسالیبوأدواتالتقویملاتقویم درس التربیة البدنیة لدى الأستاذ حیث 

 لتقییممستوىالقدراتالبدنیةوالمهاراتالریاضیةفیآنواحدسواءفیالنشاطالفردیأوالجماعيالاختباراتتسمحبتوظیفبعض

وتجعل   )التقویمالذاتي(تساهمفیتشجیعالتلامیذعلىتقویمأدائهمذاتیاولا

كما  ، مسطرةاجهصعوبةفیقیاسمدىتحققأهدافالمادةالالاستاذیو 

وهذه كلها انعكاسات سلبیة للظروف البیئة  ،لاتسمحباختیارالتمارینالبدنیةوالریاضیةلتحدیدمستویاتالتلامیذ

وهذا ما یتوافق مع نتائج دراسة العزیز وردة درس التربیة البدنیة لدى الأستاذ، الفیزیقیة على جودة التقویم ل

 ساتذةتؤثر على مردود لدى الأ التعلیمیةوزعموشي رضوان حیث اثبتا ان الظروف الفیزیقیة في المؤسسات 

  . الثالثة فرضیةومن خلال النتائج وتفسیرها نصل الى صحة ال)2022وردة، (تقویم عملیة من خلال 

  :الاقتراحات والتوصیات -3

 :على ضوء ما توصل إلیه الطالب الباحث من نتائج یقدم الاقتراحات والتوصیات التالیة    

  ،ضرورة تكییف البیئة الفیزیقیة المادیة مع الحاجات التعلیمیة الجدیدة والتوجهات التربویة الحدیثة
البدنیة والریاضیة وتقدیم التدریس والتي تسمح للأستاذ بممارسة العملیة التدریسیة لحصص التربیة 

 .متوسطاتالنوعي على مستوى ال



 

 

  یجب الاهتمام بالمبنى المدرسي المتكامل وزیادة عدد الملاعب الریاضیة وتوفیر الوسائل
البیداغوجیة والاعتماد على معاییر ذات جودة عالیة في تصمیم هذه المباني الدراسیة والملاعب 

 .متوسطاتالریاضیة عبر ال
  المسح الشامل لأوضاع التدریس بالجنوب الكبیرتنویع الدراسات المستقبلیة حول سبل. 

  نتائج هاته الدراسات ومتابعتها على مستوى اعلى الهیئاتالاستفادة قدر المستطاع من. 

  بین عدة مناطق في الجزائراجراء دراسات مقارنة. 

  لثانويعلى مستویات مختلفة كالابتدائي وااجراء دراسات مماثلة . 

  اهل التخصص للوصول الى تطویر المادة وامكاناتها في ظل التطور تفعیل المؤتمرات والندوات من

 .الحالي في مجالات التدریس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  :الخلاصة العامة



 

 

قضیة جودة الأداء التدریسي لأستاذ الفكرة الرئیسیة التي استوحیناها من خلال هذا البحث تكمن في أن 
من إحدى القضایا المهمة والحیویة  ، كما تعتبراهتمام الجمیع یجب أن تثیرمادة التربیة البدنیة والریاضیة 

ة تعود على التلمیذ وعلى  ّ في نظام التعلیم المعاصر لِما تحمله هذه المادة من أهداف وغایات تربویة جم
أساسیا  التربیة البدنیة والریاضیة مطلبا ستاذیلأتدریسالأداء الیق الجودة في المجتمع ولذلك أصبح مبدأ تحق

  .لتحقیق أعلى درجات الجودة في المنتج التعلیمي

من خلال ما تطرقنا له في هذا البحث أن تحقیق جودة الأداء التدریسي لأستاذ التربیة وتبین لنا كذلك 
البدنیة والریاضیة مرهون أساسا بمقومات البیئة الفیزیقیة وما توفرهمن مبانٍ وملاعب ووسائل بیداغوجیة 

م وغیرها، واستنتجنا كذلك أنه لا یكفي لكفاءة أستاذ التربیة البدنیة و  الریاضیة أن تؤدي إلى ومصادر التعلّ
التي تسمح تحقیق جودة أدائه التدریسي ما لم تتواجد بیئة فیزیقیة فعالة تشتمل على كافة  المقومات المادیة، 

للأستاذ بممارسة العملیة التدریسیة لحصص التربیة البدنیة والریاضیةبكفاءة وتنمي لهم دوافع الممارسة ، 
م لدى التلامیذوتقدیم تدریسا نوعیا یفي بمتطلبات ال هل عملیة التعلّ   .عصر ویسّ

  

قائمةالمصادروالمرا 
 جع



 قائمةالمصادروالمراجع
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  ملخص الدراسة

التعلیمیة وانعكاساتها على جودة الأداء التدریسي لدى أستاذ البیئة الفیزیقیة بالمؤسسات 
 " التربیة البدنیة والریاضیة

  -دراسة مسحیة أجریت على بعض متوسطات ولایة أدرار  -

  :التساؤل الرئیسي - *
ما انعكاسات ظروف البیئة الفیزیقیة على جودة الأداء التدریسي لأستاذ التربیة البدنیة  -

  مستوى المتوسطات محل عینة البحث؟والریاضیة على 
  :التساؤلات الفرعیة -
  ما واقع ظروف البیئة الفیزیقیة على مستوى المتوسطات محل عینة البحث؟ -
ما انعكاسات ظروف البیئة الفیزیقیة على جودة تنفیذ الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة  -

  والریاضیة؟
ودة تقویم الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة ما انعكاسات ظروف البیئة الفیزیقیة على ج -

  والریاضیة؟
  :الهدف الرئیسي -
معرفة انعكاسات ظروف البیئة الفیزیقیة على جودة الأداء التدریسي لأستاذ التربیة البدنیة  -

  .والریاضیة على مستوى المتوسطات محل عینة البحث
  :الأهداف الفرعیة -
  .على مستوى المتوسطات محل عینة البحث معرفة واقع ظروف البیئة الفیزیقیة -
معرفة انعكاسات ظروف البیئة الفیزیقیة على جودة تخطیط الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة  -

  .والریاضیة
معرفة انعكاسات ظروف البیئة الفیزیقیة على جودة تنفیذ الدرس لدى أستاذ التربیة البدنیة  -

  .والریاضیة
  :الفرض الرئیسي -
لبیئة الفیزیقیة المتاحة حالیا تنعكس سلبا على جودة الأداء التدریسي لدى أستاذ ظروف ا -

  .التربیة البدنیة والریاضیة
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  :الفرضیات الفرعیة -
لایساعدعلىالسیر إن واقع ظروف البیئة الفیزیقیة على مستوى المتوسطات محل عینة البحث  -

  .الحسنللوحداتالتعلیمیةلمادةالتربیةالبدنیة والریاضیة
ظروف البیئة الفیزیقیة المتاحة حالیا تنعكس سلبا على جودة تنفیذ الدرس لدى أستاذ التربیة  -

  .البدنیة والریاضیة
ظروف البیئة الفیزیقیة المتاحة حالیا تنعكس سلبا على جودة تقویم الدرس لدى أستاذ التربیة  -

  .البدنیة والریاضیة
  : إجراءات الدراسة المیدانیة*

  أستاذ تربیة بدنیة للطور المتوسط  50شملت : العینة - *

 20تمت الدراسة على مستوى مقاطعة ادرار الأولى وشملت : المجال الزماني والمكاني - *
  .2024متوسطة وكانت الدراسة المیدانیة في بدایة شهر فیفري الى غایة افریل 

  .المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي: المنهج - *

  : أدوات الدراسة - *

  .سؤال وعبارة 38لاستبیان وتم تقسیمه إلى ثلاث محاور رئیسیة بمجموع ا

  :النتائجالمتوصل إلیها - *

لایساعدعلىالسیر إن واقع ظروف البیئة الفیزیقیة على مستوى المتوسطات محل عینة البحث  -
  .الحسنللوحداتالتعلیمیةلمادةالتربیةالبدنیة والریاضیة

حالیا تنعكس سلبا على جودة تنفیذ الدرس لدى أستاذ التربیة  ظروف البیئة الفیزیقیة المتاحة -
  .البدنیة والریاضیة

ظروف البیئة الفیزیقیة المتاحة حالیا تنعكس سلبا على جودة تقویم الدرس لدى أستاذ التربیة  -
  .البدنیة والریاضیة
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Studysummary 

The physicalenvironment in educational institutions and its implications 
on the quality of teaching performance of the physicaleducation and 
sports professor.” 

- A surveyconducted on someaverages in Adrar Province - 

* - Main question: 

- What are the effects of the conditions of the physicalenvironment on 
the quality of the teaching performance of the physicaleducation and 
sports professorat the intermediatelevel in the researchsample? 

- Sub-questions: 

- Whatis the reality of the physicalenvironment conditions at the 
averagelevel in the researchsample? 

- What are the effects of the conditions of the physicalenvironment on 
the quality of lessonimplementation by the physicaleducation and sports 
teacher? 

- What are the effects of the conditions of the physicalenvironment on 
the quality of lessonevaluation by the physicaleducation and sports 
teacher? 

- The main objective: 

- Knowing the repercussions of the physicalenvironment conditions on 
the quality of the teaching performance of the physicaleducation and 
sports professorat the intermediatelevel in the researchsample. 

- Sub-goals: 
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- Knowing the reality of the physicalenvironment conditions at the 
averagelevel of the researchsample. 

- Knowing the implications of the physicalenvironment conditions on the 
quality of lesson planning by the physicaleducation and sports professor. 

- Knowing the repercussions of the physicalenvironment conditions on 
the quality of lessonimplementation by the physicaleducation and sports 
professor. 

- Main assumption: 

The conditions of the 
physicalenvironmentcurrentlyavailablenegativelyreflect on the quality of 
the teaching performance of the physicaleducation and sports professor. 

- Sub-hypotheses: 

- The reality of the physicalenvironment conditions at the middle 
schoollevel, the subject of the researchsample, does not help the good 
functioning of the educationalunits for physicaleducation and sports. 

The conditions of the 
physicalenvironmentcurrentlyavailablenegativelyreflect on the quality of 
lessonimplementation by the physicaleducation and sports professor. 

The conditions of the 
physicalenvironmentcurrentlyavailablenegativelyreflect on the quality of 
lessonevaluation by the physicaleducation and sports professor. 

*Field studyprocedures: 

*- The sample: included 50 middle schoolphysicaleducationteachers 
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*- Temporal and spatial scope: The studywasconductedat the level of 
Adrar I Province and included 20 middle schools. The fieldstudywasfrom 
the beginning of Februaryuntil April 2024. 

*- Method: The methodusedis the descriptive method. 

*- Studytools: 

The questionnaire wasdividedintothree main axes, with a total of 38 
questions and statements. 

*- Resultsreached: 

- The reality of the physicalenvironment conditions at the middle 
schoollevel, the subject of the researchsample, does not help the good 
functioning of the educationalunits for physicaleducation and sports. 

The conditions of the 
physicalenvironmentcurrentlyavailablenegativelyreflect on the quality of 
lessonimplementation by the physicaleducation and sports professor. 

The conditions of the 
physicalenvironmentcurrentlyavailablenegativelyreflect on the quality of 
lessonevaluation by the physicaleducation and sports professor. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ئمة المصادر و المراج
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الملاحق  



 الملاحق

 

 

  الجمهوریـة الجزائریـة الدیمقراطیـة الشعبیة
  العلميوزارة التعلیم العالي والبحث 
  - مستغانم-جامعة عبد الحمید ابن بادیس

  -معهد التربیة البدنیة والریاضیة-
  

  "أدرارات ولایة بمتوسطاستمـارة استبیـانیة موجهة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة "
  

  ....الأستاذ الفاضل تحیة طیبة وبعد          
في میدان العلوم وتقنیات الأنشطة " د.م.ل"نظـــام  مذكرة ماسترفـي إطار التحضیر لإنجاز 

على جودة لفیزیقیة بالمؤسسات التعلیمیة وانعكاساتها بیئة اال"البدنیة والریاضیة تحت عنوان 
نضع بین أیدیكم هذه الاستمارة  "أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةدى الأداء التدریسي ل

جو منكـم الإجابة على أسئلتها بكـل صدق التي نستخدمهــا كأداة للقیاس، لذا نر الإستبیانیة
وموضوعیة حتى نكون في حدود الأمانة العلمیة،كما نعلمكم أنه لا توجد إجابات صحیحة وأخرى 
نا رأیكم الشخصي، وكل ما ستدلون به لا یستعمل إلاّ من أجل إنجاز هذا  ّ خاطئة بقدر ما یهم

  .المناسبةأمام الإجابة ) ×(البحث، ولهذا نطلب منكم وضع علامة 

  
تقبلوا منا فائق الإحترام والتقدیر                                                                       
                       

  
  : تحت إشراف:   إعداد الطالب

  محمد صابربن . د بحو ناجم                                          -      
  

  

  2023/2024:السنة الجامعیة
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  - الإستمارةالإستبیانیة  - 
 الرقم الفقرات نعم إلى حد  لا

 1  ؟تحقیق الأهداف التربویة ، یساعد علىو الساحةلمبنى المدرسي هلا   
 2  بمؤسستكم متوفرة وكافیة؟لوازم الإسعافات الأولیة هل   
؟والصالحة للشرب صحیةالمیاه التتوفر المؤسسة على هل      3 
؟الخاصة بالتلامیذ على خدمات الإنترنیتتتوفر المؤسسة هل      4 
؟الأجهزة والوسائل البیداغوجیة الموجودة لإستعاب وتخزین كلیوجد مخزن هل      5 
 6  ؟المناخ الصحيشروط لنظافة و وسائلا تتوفر المؤسسة علىهل    
؟تتوفر المؤسسة على ملاعب ریاضیةهل      7 
؟ة بحیث تمارس علیها أكثر من لعبةتنوعبأجهزة مالملاعب الریاضیة مهیأة ومزودة هل      8 
؟بطریقة واضحة تبعاً لنوع النشاط) مخططة(هل المیادین الریاضیة واضحة المعالم      9 
؟عدد الأقسام الدراسیة وعدد التلامیذبالمؤسسة بالنسبة ل الریاضیة الموجودة كافیة یادینالمهل      10 
؟حیث المقاییس والأبعاد تبعا لمتطلبات المنهاجالتلامیذ من تصمیم الملاعب یلائم هل      11 
؟ممارسة وتنویع الأنشطة الریاضیة المقررة في المنهاجكافیة لالملاعب الریاضیة المتوفرة هل      12 
هل الملاعب الریاضیة التي تنفذ فیها حصة التربیة البدنیة والریاضیة تخلو من العوائق كالحفر و هل    

؟والشقوق أرضیة  
13 

؟بشكل كافتتوفر المؤسسة على الوسائل البیداغوجیة هل      14 
؟الوسائل البیداغوجیة المتوفرة صالحة للاستعمال لممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیةهل الأدوات و      15 
؟المنهاج الوسائل البیداغوجیة المتوفرة مرتبطة بمواضیع وأهداف الدروس المقررة فيهل الأدوات و      16 
؟الوسائل البیداغوجیة الموجودة تتناسب مع عدد التلامیذ الممارسین خلال الحصةهل الأدوات و      17 
؟الأهداف الوسائل البیداغوجیة الموجودة متنوعة بحیث تسمح بتحقیق كلهل الأدوات و      18 
؟ومیول التلامیذ المختلفةالوسائل البیداغوجیة متنوعة بحیث تلبي رغبات هل الأدوات و      19 
؟الوسائل البیداغوجیة الموجودة ذات جودة عالیةهل الأدوات و      20 

  



 الملاحق
 

 

  

  

  

 نعم إلى حد لا
 الفقرات

 الرقم
  هل ترى أن ظروف العمل من  الملاعب والوسائل البیداغوجیة المتاحة حالیا لدى مؤسستكم؟

.التعلیمیة وتحقیق أهداف المادةمتوفرة بشكل یسهل علیك تنفیذ الوحدات      21 
. تسمح بالتنویع في طرق وأسالیب التدریس حسب التعداد و قدرات التلامیذ     22 
. تسمح بتنفیذ كل محتوى البرنامج السنوي  المسطر من طرف الأستاذ     23 
.تجعلك تقتصر على تصمیم بعض الأنشطة والتمارین دون الأخرى أحیاناً      24 
.تجعلك تقتصر على تقدیم بعض الألعاب دون الأخرى     25 
.تنعكس سلبا على أدائك التدریسي     26 
.لا تسمح بإنجاز وسیر الدروس في بعض الأحیان بسبب درجة الحرارة المرتفعة     27 
.تجعلك لا تلتزم بما هو مسطر في البرنامج     28 
.مما یعرقل من تنفیذ الدروسلا تستوعب أعداد التلامیذ في القسم الواحد      29 
.تساهم بالتنویع في أسالیب وأدوات التقویم      30 
 31  .تسمح بتقویم التلامیذ من خلال  قیاس الجانب المهاري والمعرفي   
 32  ).البنائي، التحصیلي/ التشخیصي، الإدماجي(تساعدك على استخدام أنواعا متعددة من التقویم    
 33  .بعض الإختبارات لتقییم مستوى القدرات البدنیة والمهارات الریاضیة في آن واحدتساهم بتوظیف    
تساعدك في تقییم مستوى كل تلامیذ القسم الواحد للقدرات البدنیة والمهارات الریاضیة في آن واحد     

.سواء في النشاط الفردي أو الجماعي  
34 

).التقویم الذاتي(تساهم في تشجیع التلامیذ على تقویم أدائهم ذاتیا      35 
. تجعلني أواجه صعوبة في قیاس مدى تحقق أهداف  المادة المسطرة     36 
.لا تسمح بتنفیذ التقویم الشامل لجوانب العملیة التعلیمیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة     37 
.التمارین البدنیة والریاضیة لتحدید مستویات التلامیذلا تسمح باختیار      38 


