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Determinants et impact du loisir sportif sur la déviation
comportementale de I'adolescent

Une enquéte aupres des étudiants (15-18 ans) dans certaines écoles
secondaires de Tiaret

Résumé de la recherche:

Le but de I'étude était d'identifier la nature des déterminants des loisirs
sportifs (sociaux, psychologiques, environnementaux) et d'identifier les
différences de ces déterminants en fonction des variables (sexe, niveau
économique de la famille, niveau d'éducation des parents). Identifier
I'effet de [I'exercice reécreatif sur les dimensions des déviations
comportementales (psychologiques, comportementales, sociales) chez les
éleves du secondaire a Tiaret.

Le chercheur a utilisé I'approche descriptive d'une enquéte de la
pertinence analytique aux objectifs de I'étude et a choisi un échantillon de
1500 éléves du secondaire (15-18ans),choisi de fagon voulu

(11,26%) de la population .

Le chercheur a utilisé le questionnaire «Détermination du Sports et
Loisirs» et le questionnaire « déviations comportementales». Les résultats
ont montré que la nature des déterminants de sports de loisirs de I'école
secondaire de I'adolescent dans I'état de Tiaret a eté modéree, atteignant
le pourcentage de réponse au score total (61,58%), I'ont également
constaté une différence dans les ecarts de comportement chez les
adolescents secondaires dans I'état de Tiaret était un moyen ou je suis
arrivé (54,17%), et qu'il existe des différences statistiqguement
significatives dans I'effet de I'activité récreative sportive sur les écarts de
comportement chez les éléves du secondaire a Tiaret

Par conséquent, le chercheur recommande:

Encourager et soutenir les éléves a pratiquer des activités sportives,
notamment par les parents et les officiels, et susciter la motivation dés
I'enfance pour éviter I'émergence de déviations tout en sensibilisant les
sportifs a I'importance des activités récréatives sportives, a leur impact
sur la santé mentale et au travail des conseillers pédagogiques. Les
chatiments corporels et I'numiliation en particulier pour les adolescents
en raison de I'age particulier de I'adolescent.

- Mots-clés: "loisirs sportifs, déviations comportementales, adolescence.
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The determinants of recreational recreation and its reflection
on the behavioral deviation of the adolescent
A survey of students (15-18 years) in some high schools of Tiaret

Study Summary

This study aimed to identify the nature of the determinants of recreational
sports (social, psychological and environmental), identify the behavioral
deviations of secondary students in Tiaret, and determine the effect of the
exercise on the dimensions of behavioral behavior (psychological,
behavioral and social) deviations among high school students in Tiaret. .
The descriptive approach was used by researchers. The sample was
chosen in the intended manner and was 11.26% of the secondary school
population

Students (15-18 years). The results of the study showed that the nature of
determinants of sports recreation among adolescents in secondary
schools in Tiaret was moderate, and that there were behavioral
deviations among adolescents in secondary schools in the state of Tiaret
were moderate, and that there were statistically significant differences in
the effect of exercise on behavioral deviations attributed to students
Secondary school in the state of Tiaret to the variable practice is due to
the benefit of students who do not engage in recreational sports activity at
the level of students who exercise recreational activity.

Therefore, the researcher recommends encouraging and supporting
students to practice sports activities, especially by parents and officials,
and to create their motives from childhood to avoid the emergence of
deviation and to activate the work of educational counselors and mentors
at the level of all schools.

- Keywords: "sports recreation, behavior aldeviations, adolescence".




