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Résumeé de I'étude

Titre de I'étude: Le r6le de la pratique du football sur les capacités sensorielles et
motrices sur I'ancien des joueurs Sidi Bel Abbes

L'étude visait a identifier le réle de la pratique du football sur les capacités sensorielles
et motrices sur I'ancien syndicat des joueurs Sidi Bel Abbes

Pour démontrer que cette étude a inclus deux échantillons ont été choisis délibérément
des anciens joueurs de la Fédération de Sidi Bel Abbes 40-50 ans force de 28 personnes,
14 personnes dans I'exercice du football et 14 non-pratiquant a adopté un chercheur sur
la méthode et analytiques comparatifs des études descriptives, d'apprendre a connaitre le
niveau de compétences sensorielles et motrices pour Les personnes pratiquant le
football et connaitre le niveau de compétences sensorielles et motrices pour les
individus de pratiquer I'échantillon est le football. Les résultats ont été traités a l'aide du
test de Student pour clarifier la nature des différences dans le niveau des capacitées
sensorielles et motrices entre I'échantillon et la pratique est la pratique du football De 40
a 50 ans, a éte la représentation des résultats de I'étude dans les colonnes graphiques.
Les résultats ont montré I'existence d'un impact efficace et positive de la pratique sur le
sens de la capacité sur la cinétique des anciens joueurs de football, aussi il a montré des
résultats négatifs dans un sens de I'estimation de la distance pour les membres de
I'échantillon de I'étude. Le chercheur a recommandé la nécessité de mettre I'accent sur la
nécessité de pratiquer de sport pied -Ithasin capacités sensorielles et motrices sur les
anciens pratiquants a faire des quotas de formation de football sous la supervision de la
semaine concurrence entraineur de perméat parce que la concurrence ne suffit pas a
améliorer les compétences sensorielles et motrices. L'accent sur les programmes de
formation qui fonctionnent sur le mode de sens cinétique de développement des
capacités.



Summary of the study

Study title: The role of football on sensory and motor skills on the former players union
Sidi Bel Abbes

The study aimed to identify the role of football on sensory and motor skills on the former
players union Sidi Bel Abbes

To demonstrate that this study included two samples were deliberately chosen former players
of the Federation of Sidi Bel Abbes 40-50 years force 28 people, 14 people in the course of
football and 14 non-practitioner has adopted a researcher the comparative method and
analytical descriptive studies, getting to know the level of sensory and motor skills to the
people practicing football and know the level of sensory and motor skills for individuals to
practice the sample is football. The results were processed using the Student test to clarify the
nature of the differences in the level of sensory and motor abilities between the sample and
the practice is football From 40 to 50 years, was the representation of Study results in graphic
columns. The results showed the existence of an effective and positive impact of the practice
on the meaning of the capacity on the kinetics of former football players, as he showed
negative results in a sense of estimating the distance to Members of the study sample. The
researcher recommended the need to emphasize the need to practice sports -Ithasin foot
sensory and motor capabilities on older practitioners doing football training quotas under the
supervision of the week competition permeate coach because competition is not sufficient to
improve sensory and motor skills. The emphasis on training programs that run on the mode of
kinetic sense of capacity development.
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