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Résumé de la recherche:

L'étude a pour but de proposer des unités d'enseignement pour
apprendre a nager but libre et concurrentiel de [I'étude, le
développement de la nage libre a la catégorie d'age 10-12 ans
comprennent I'échantillon de recherche sur 14 personne choisie
téléologique pour faciliter les outils importants utilisés pour les tests et
les méthodes statistiques et les conclusions les plus importantes atteint
au cours de cette étude cet effet proposé Ajaba sur I'échantillon menée
par des unités de recherche en éducation a travers les résultats obtenus
et les recommandations les plus importantes des formateurs
conseillerait I'utilisation de méthodes scientifiques et assister a des
forums pour le niveau de développement et en particulier le son des

formateurs expérience élevée



ResearchSummary :

The aim of the studios to propose educationalunits for Learning free
competitiveswimming. The prépose of the studios to développé the
level of free swimming for the age group 10-12 vyears. The
researchsampleincludes 14 individuals and waschosen in a
deliberateway to facilitate the task. The toolsused The tests and the
statisticalmethods The most important conclusions
reachedduringthisstudy are thatTheseproposed modules have a
positive effect on the samplethatwasconductedthrough the
resultsobtained. Among the most important recommendationsthat |
have learned, | advise the trainers to use the scientific curricula and to
attend the seminars for developing the level and the training of

trainers. High lyexperienced
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