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المميشة بالسزعت ، وتعزف بأوها القذرة  (القىة)وهي . دلت تشيز إلى القذرة المتغيزة المبذولت   وهذي المعا

( 98، 1998حلمي،  )          على الإوجاس بأقصى قىة في أقصز سمه ممكه ، أو بأقصى سزعت ممكىت

وتعذ القذرة العضليت أحذ العىاصز الأساسيت للقىة العضليت وتعزف بأوها قذرة العضلت في التغلب على     

 (61، 1993، وآخزون، محمىد )                              .  مقاوماث باستخذام سزعت حزكيت مزتفعت
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 :المهاراث الأساسيت في كرة القدم  -1
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 : البحث ةعين  -2

 4040

2020

1718
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3

1984398

1 

2 

3 

4 

5 

123

1

مجموعت 

 

 (أثقال)

مجموعت   

         

 (بليومترك)

±±

17 90 30170.220.83

1740.0721750.0760.68

694.6570.54.271.50

≤0.05381 68

1

  

0.0538
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2

         

±±

352.0735.252.690.30

202.61.78202.952.370.50

5.080.0955.110.100.91

5.50.515.60.680.60

7.690.317.660.360.36

7.690.367.570.390.46

≤ 05038681

2

0.0538
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3

        

±±

7.550.367.600.310.60

35.453.2635.222.650.21

13.180.3113 150.220.29

7.340.327.510.441.62

≤  0.0538681
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 :الشروط العلميت للاختباراث  4-2
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  :  التصميم التجريبي- 5
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عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لوتغيراث القدرة العضليت -  1

. وهناقشتها(اولوبي ارزيى) لوجوىعت تدريباث الأثقال  

(8)الجدول   

 

 الاخخبار البعدي الاخخبار القبلً
(ث)قٍمت   

 المحخسبت
±±

اىقىج الاوفجارٌح ىعضلاخ 

  (اىقفز اىعمىدي ) اىزجيٍه
 10,84 2,70 40,5 2,19 34,5 سم

اىقىج الاوفجارٌح ىعضلاخ 

(اىىثة اىطىٌو ) اىزجيٍه  
 29,80 2,87 216,5 1,73 200,5 سم

اىقىج الاوفجارٌح ىعضلاخ 

 اىذراعٍه
 7,22 0,41 6,4 0,10 5,1 متز

اىقىج اىممٍزج تاىسزعح ىعضلاخ 

 اىثطه
تنزار/ثاوٍح  5 0,51 6 0,63 3,72 

اىقىج اىممٍزج تاىسزعح ىزجو 

 اىٍمه
 2,18 7,17 17 7,57 17 ثاوٍح

اىقىج اىممٍزج تاىسزعح ىزجو 

 اىٍسار
 2,02 7,23 17 7,63 17 ثاوٍح

17

10.0516
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                                 (تدرٌثاخ الأثقاه )ٌثٍه اىفزق تٍه اىمتىسطاخ اىحساتٍح  اىقثيٍح واىثعدٌح  ىيعٍىح اىتجزٌثٍح الأوىى  :01شنو تٍاوً رقم 

فً اختثاراخ متغٍزاخ اىقدرج اىعضيٍح 
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1990327
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199950

198845

Behm, Sale

  

Behm, Sale, 1993, 329
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3

198030

1995111

199587

199665

30

             199545
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Peen

                                                                                                 Peen, 1994, 22

                              198057198378198369
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121 

عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لوتغيراث الوهاراث - 2

   وهناقشتها(اولوبي ارزيى) الحركيت لوجوىعت تدريباث الأثقال

(9)الجدول   

  الأولى الخً اسخخدمج حدرٌباث الأثقال الخجرٌبٍتلنخائج الاخخبارٌن القبلً والبعدي للمجمىعت (ث)المعالٍم الإحصائٍت وقٍمت

 

 الاخخبار البعدي الاخخبار القبلً
(ث)قٍمت   

 المحخسبت
±±

 4,33312272 0,32 8,36 0,35 7,47 متز ضزب اىنزج تاىزأس لأتعد مسافح

 5,43449678 3,32 38,31 3,48 34,77 متز ضزب اىنزج تاىزجو لأتعد مسافح

 4,93928066 0,31 12,17 0,31 13,15 ثاوٍح اىمزاوغح

 10,3836063 0,34 9,50 0,32 7,37 متز اىزمٍح اىجاوثٍح

 :ملاحظح 

17

10.0516

09

  

0,0535 2.7 

 

 

 

 

 



50 

 

                                 (تدرٌثاخ الأثقاه )ٌثٍه اىفزق تٍه اىمتىسطاخ اىحساتٍح  اىقثيٍح واىثعدٌح  ىيعٍىح اىتجزٌثٍح الأوىى  :02شنو تٍاوً رقم 

فً اختثاراخ تعض اىمهاراخ اىحزمٍح 
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197918
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198422
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1991165

اىمزاوغح

اىمزاوغح

اىمزاوغح
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اىمزاوغح

اىمزاوغح

58 

اىمزاوغح

اىمزاوغح

اىمزاوغح

اىمزاوغح
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126 

   عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لوتغيراث القدرة - 3 

.وهناقشتها(ترجي هستغانن)العضليت لوجوىعت تدريباث البليىهترك   
(10)الجدول   

 

 الثانٍت الخً  الخجرٌبٍتلنخائج الاخخبارٌن القبلً والبعدي فً مخغٍراث القدرة العضلٍت للمجمىعت (ث) المعالٍم الإحصائٍت وقٍمت

 اسخخدمج حدرٌباث البلٍىمخرك

±±

34 2,52 41 2,58 12,76 

200,5 2,35 218 3,29 30,35 

5,1 0,11 6,25 0,16 9,03 

5 0,51 6,5 0,70 5,60 

7,65 0,37 7,2 0,30 2,25 

7,44 0,39 7,025 0,32 2,02 

18

10.0517
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                                 (تدرٌثاخ اىثيٍىمتزك )ٌثٍه اىفزق تٍه اىمتىسطاخ اىحساتٍح  اىقثيٍح واىثعدٌح  ىيعٍىح اىتجزٌثٍح اىثاوٍح  :03شنو تٍاوً رقم

 فً اختثاراخ متغٍزاخ اىقدرج اىعضيٍح
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                                                                                       199725926

Moura

Moura, 1988, 30-40

Patrich & Dennis

   Patrich & Dennis, 1982, 53-54

199962
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  Adams,Gerogary

Gerogary, 1986, 52)                                                         Adams, 1985, 25

199955

199640

3

1997122

1996،37

Marte, 1988, 150
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200057

199620

30

1998178

                                             198825199031

Gambetta

                                                                                           Gambetta, 1987, 20



132 

132 

عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لوتغيراث الوهاراث - 4

. وهناقشتها(ترجي هستغانن)الحركيت لوجوىعت تدريباث البليىهترك  

(11)الجدول   

 

 الاخخبار البعدي الاخخبار القبلً
(ث)قٍمت   

 المحخسبت
±±

 4,40 0,40 8,50 0,31 7,59 ضزب اىنزج تاىزأس لأتعد مسافح

 5,49 2,91 38 2,73 34,83 متز ضزب اىنزج تاىزجو لأتعد مسافح

 6,02 0,31 12,08 0,19 13,12 ثاوٍح اىمزاوغح

 7,80 0,53 9,42 0,43 7,55 متز اىزمٍح اىجاوثٍح

18

10.0517



50 

                                 (تدرٌثاخ اىثيٍىمتزك )ٌثٍه اىفزق تٍه اىمتىسطاخ اىحساتٍح  اىقثيٍح واىثعدٌح  ىيعٍىح اىتجزٌثٍح اىثاوٍح   :04شنو تٍاوً رقم

 فً اختثاراخ متغٍزاخ اىقدرج اىعضيٍح
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11
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1988108

1978163

  

199752
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Gambetta

Gambetta, 1984, 62
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1997259

1999572

Glatsh,1983,10Brown,1986,20

اىمزاوغح

  1988247

اىمزاوغح

199960اىمزاوغح
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199819

1990512

199958

199961

199957

1999187
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137 

1999610

 

   عرض نتائج الوناقشت بين أثر استخدام تدريباث الأثقال - 5

.والبليىهترك في هتغيراث القدرة العضليت وهناقشتها  

12

±±

41.052.741.552.521.61

219.822.87221.112.600.78

6.090.146.070.161.03

6.230.666.270.750.78

7.500.317.480.320.93

7.320.297.290.400.68

17

18
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138 

1.680.0533

12

19943540
 

  

 



50 

 

  
ٌثٍه اىفزق تٍه اىمتىسطاخ اىحساتٍح  اىثعدٌح واىثعدٌح  تٍه تدرٌثاخ الاثقاه وتدرٌثاخ اىثيٍىمتزك                                    :05شنو تٍاوً رقم 

 فً اختثاراخ متغٍزاخ اىقدرج اىعضيٍح



140 

140 

4   عرض نتائج الوناقشت بين أثر استخدام تدريباث الأثقال - 6

.والبليىهترك في هتغيراث الوهاراث الحركيت وهناقشتها  

(13)الجدول   

(2حجرٌبٍت )وحدرٌباث البلٍىمخرك(1حجرٌبٍت )حدرٌباث الأثقال لللاخخباراث المهارٌت  (ث)نخائج الاخخباراث البعدٌت وقٍمت   

 

 حدرٌباث البلٍىمخرك حدرٌباث الأثقال
(ث)قٍمت   

 المحخسبت
±±

 1.33 0.35 8.45 0.32 8.36 ضزب اىنزج تاىزأس لأتعد مسافح

 1.52 2.91 38 3.32 38.31 متز ضزب اىنزج تاىزجو لأتعد مسافح

 1.45 0.31 12.08 0.31 12.18 ثاوٍح اىمزاوغح

 0.82 0.53 9.42 0.32 9.48 متز اىزمٍح اىجاوثٍح

 

17

18

1.680.0533

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 

  

ٌثٍه اىفزق تٍه اىمتىسطاخ اىحساتٍح  اىثعدٌح واىثعدٌح  تٍه تدرٌثاخ الأثقاه وتدرٌثاخ اىثيٍىمتزك                                    :06شنو تٍاوً رقم  

 فً اختثاراخ تعض اىمهاراخ اىحزمٍح 



142 

142 

13

199912 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 

714

±±

قبلي 

بعدي 

34,5         

40,5 

2,19  

2,70 
17,39 10,84 

34          

41 

2,52       

2,58 
20,58 12,76 

قبلي 

بعدي 

200,5  

216,5 

1,73  

2,87 
7,98 29,80 

200,5       

 218 

2,35        

3,29 

 
8,72 

30,35 

قبلي 

بعدي 

5,1        

6,4 

0,10   

0,41 
25,49 7,22 5,1 

6,25 

0,113       

0,16 
22,54 9,03 

قبلي 

بعدي 

5 

6 

0.51 

0.63 
20 3.72 

5 

6.5 

0.51 

0.70 
30 5.60 

قبلي 

بعدي 

7.57 

7.17 

0.31 

0.22 
5.57 1.18 

7.65 

7.2 

0.37 

0.30 
6.25 2.25 

قبلي 

بعدي 

6.63 

7.23 

0.35 

0.28 
5.60 2.02 

7.44 

7.02 

0.39 

0.32 
5.97 2.02 

 17= ن  : (تدرٌثاخ الأثقاه) 01تاىىسثح ىيعٍىح اىتجزٌثح 

 18= ن : (تدرٌثاخ اىثيٍىمتزٌل) 02تاىىسثح ىيعٍىح اىتجزٌثح 

1.7 1611720.05 



50 

 ٌثٍه اىفزق فً وسة اىتطىر ىتدرٌثاخ اىثيٍىمتزك  فً اختثاراخ متغٍزاخ اىقدرج اىعضيٍح :07شنو تٍاوً رقم 
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145 

14

                                                                                  1988103

Patric & Dennis

                                                                           Patric & Dennis, 1982, 19

197219198840  

 

199534

199956
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Gambette

                          Gambette, 1984, 64

200058

    

199530

Brown

198935199645Brown, 1986, 58

                                                      1996401997105

3
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147 

3

3

14

198335

199957

198366
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148 

Adams

Adams, 1986, 25

30

1988106107

1983319

10

 

                       198917

1998211

                                                                                          1985171 



50 

815

feille   2  

 7,47 متز ضزب اىنزج تاىزأس لا تعد مسافح
8,36 

0,35 

0,32 
11,92 4,33 

7,59 

8,50 

0,31 

0,40 
4,40 11,94 

 34,77 متز ضزب اىنزج تاىزجو لا تعد مسافح

38,31 

3,48 

3,32 
10,19 5,43

34,83 

38 

2,73 

2,91 
9,09 5,49 

 13,15 ثاوٍح اىمزاوغح

12,17 

0,31 

0,31 
7,41 4,93 

13,12 

12,08 

0,19 

0,31 
7,94 6,02 

 7,37 متز اىزمٍح اىجاوثٍح

9,50 

0,32 

0,34 
28,84 10,38 

7,55 

9,425 

0,43 

0,53 
24,76 7,80 

01=17

02=18

1.7 1611720.05

 



51 

 ٌثٍه اىفزق فً وسة اىتطىر ىتدرٌثاخ اىثيٍىمتزك  فً اختثاراخ تعض اىمهاراخ اىحزمٍح :08شنو تٍاوً رقم 
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151 

15

                  

                                                                                                          1984139

 Komi

                                            Komi, 1982, 22
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اىمزاوغح

اىمزاوغح

                        200279

                                                                                       199952

                                199637
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916

34,5 40,5 17,39 34 41 20,58 3,19 

200,5 216,5 7,98 200,5 218 8,72 0,74 

5,1 6,4 25,49 5,1 6,25 22,54 2,94 

5 6 20 5 6,5 30 10 

7,57 7,17 5,57 7,65 7,2 6,25 0,67 

7,635 7,23 5,60 7,445 7,025 5,97 0,37 

7,47 8,36 11,92 7,59 8,50 11,94 0,01 

34,77 38,31 10,19 34,83 38 9,09 1,10 

13,15 12,17 7,41 13,12 12,08 7,94 0,53 

7,37 9,50 28,84 7,55 9,42 24,76 4,07 
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40 % 10033/1

2 40 % 10033/1

3  40 % 10033/1

4machine à ichio 40 % 10033/1
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40 % 10033/1

240 % 10033/1

340 % 10033/1

440 % 10033/1
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1

 

50 % 

55 %

60 % 

20 

20 

10

01

01

01

2/1

2

 % 50 آلح الجذب 

55 %

60 % 

20 

20 

10

01

01

01

2/1

3

 % 50 آلح عضلح الفخذ الزتاعيح 

55 %

60 % 

20 

20 

10

01

01

01

2/1

4

50 % 

55 %

60 % 

20 

20 

10

01

01

01

2/1



01

 

04

12

  

 

 

 

1
 

50 % 

55 %

60 % 

20 

20 

10

01

01

01

2/1

2

 

رمي الكزج الطثيح من أمام 

 الصذر 

50 % 

55 %

60 % 

20 

20 

10

01

01

01

2/1

3

 % 50 الوثة عاليا تتثادل الزجلين 

55 %

60 % 

20 

20 

10

01

01

01

2/1

4

50 % 

55 %

60 % 

20 

20 

10

01

01

01

2/1



01

 

08

12

  

1Tirage a la machine  
60 % 

70 % 

20 

15

01

01
2/1

2

 

Demie squat 

60 % 

70 % 

20 

15

01

01
2/1

3
Crunch avec rotation  60 % 

70 % 

20 

15

01

01
2/1

4Press 
60 % 

70 % 

20 

15

01

01
2/1

5Développé couché 60 % 

70 % 

20 

15 

01

01
2/1 

6Machine a ischio60 % 

70 % 

20 

15 

01

01
2/1 



01

 

08

12

  

 

1

65 % 

70 % 

75 % 

20 

20 

10

01

01 

01

2/1

2

تمزيز الكزج الطثيح من فوق 

 الزأس إلى الأمام 

65 % 

70 % 

75 % 

20 

20 

10

01

01 

01

2/1

3

 % 65 الح الجذب 

70 % 

75 % 

20 

20 

10

01

01 

01

2/1

4

65 % 

70 % 

75 % 

20 

20 

10

01

01 

01

2/1

5
65 % 

70 % 

75 % 

20 

20 

10 

01

01 

01

2/1 



01

 

10

12

  

 

1

65 % 

70 % 

75 % 

20 

20 

10

01

01 

01

2/1

2

 65 % 

70 % 

75 % 

20 

20 

10

01

01 

01

2/1

3

Press 65 % 

70 % 

75 % 

20 

20 

10

01

01 

01

2/1

4Développé  couché 

65 % 

70 % 

75 % 

20 

20 

10

01

01 

01

2/1

5Machine à ichio
65 % 

70 % 

75 % 

20 

20 

10 

01

01 

01

2/1 



01

 

10

12

  

 

1
 

60 % 

70 % 

20 

15

01

01
2/1

2

 % 60 القفز المزدوج تكلتا القذمين 

70 % 

20 

15

01

01
2/1

3 
60 % 

70 % 

20 

15

01

01
2/1

4
60 % 

70 % 

20 

15

01

01
2/1

560 % 

70 % 

20 

15 

01

01
2/1 

660 % 

70 % 

20 

15 

01

01
2/1 
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1
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                1989162

3

3

                1990136

2
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10

10

10

1995316

30

100

1988149

            1997144



02  

 

13

                          1994256

3

5

2,709

110

Tomsen, 1984, 4 
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4

110

263

 

 

 

 

(5)شكل 



02  

 

 )اولمثٍ ارزَى(نتائج الاختثاراخ القثلُح  والثعدَح  لمتغُراخ القدرج العضلُح وتعض المهاراخ الحركُح تالنسثح للمجمىعح التجرَثُح الأولً 

 

 القفس العمىدٌ الىثة الطىَل رمٍ الكرج الطثُح اختثار عضلح الثطن الحجل للرجل الُمنً الُسري للرجلالحجل  ضرب الكرج تالرأش ضرب الكرج تالرجل المراوغح رمٍ التماش

 قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ

9,41 7,3 12,27 13,24 34 31,5 8,5 7,35 7,16 7,5 7,15 7,35 6 5 6,3 5,2 215 201 43 35 

9,26 7,15 11,98 12,95 35,5 31 8,65 7,1 7,63 7,9 7,3 7,43 7 6 5,8 4,95 214 203 40 32 

9,76 7,65 12,08 13,05 38,9 34 8,35 7,2 7,02 7,35 7,75 8,2 7 6 6,3 5,05 225 203 44 35 

10,06 7,95 12,68 13,65 34,6 31 8,25 7,7 6,9 7,2 7,08 7,22 6 5 6,12 5,1 221 202 42 34 

8,91 6,8 12,28 13,25 47,5 44 8,35 7,6 7,13 7,2 7,89 8,1 6 6 6,08 5,1 219 202 37 32 

9,16 7,05 11,96 12,93 40,5 36 8,4 7,1 7,63 7,9 8,02 8,15 6 5 6,13 5,15 223 204 44 39 

9,76 7,65 11,93 12,9 38,5 36 8,7 7,8 7,42 7,8 7,65 7,9 6 6 6,08 5,05 218 200 41 36 

9,41 7,3 12,08 13,05 36,5 34,2 7,3 7,3 7,54 7,65 7,25 7,65 7 6 6,25 5,3 220 205 37 32 

9,46 7,35 12,33 13,3 40 37,45 8,15 7,9 6,92 7,1 7,52 7,8 6 6 6,13 5,1 222 203 37 33 

9,41 7,3 12,88 13,85 33,7 30 8,5 6,9 7,56 7,9 7,43 7,6 5 5 6,1 5,15 220 201 43 37 

9,36 7,25 11,47 12,44 39,5 37 8,55 7,45 7,63 7,9 7,36 7,6 6 5 6 5,2 219 203 43 36 

9,01 6,9 12,33 13,3 36,65 33 8,65 8,1 6,98 7,32 7,73 7,72 6 5 6,2 4,9 217 201 44 38 

9,31 7,2 12,08 13,05 41,5 39 8,2 7,15 6,89 7 7,45 7,8 7 6 5,9 5 223 205 38 33 

9,56 7,45 12,17 13,14 39,1 36 8,6 7,75 7,53 8,01 7,01 7,1 6 5 6,15 5,1 221 206 42 37 

9,71 7,6 12,38 13,35 36,75 32 8,45 8 7,92 8,12 7,81 7,9 5 5 6,05 5,05 222 203 41 36 

9,71 7,6 12,12 13,09 39,7 35 8,35 7,4 7,43 7,8 7,64 7,9 7 6 6,2 5,2 220 202 44 37 

10,06 7,95 12,08 13,05 38,5 34 8,2 7,2 7,6 7,77 7,83 7,8 6 5 5,8 5 218 200 38 34 

 7,3  13,3  37  7,5  7,1  7,9  5  5,1  200  36 

 6,9  12,9  35,5  8,2  7,93  7,2  5  5,05  205  33 

 7,05  13,65  37  7,8  7,95  7,53  6  5  203  35 



02  

 

 (ترجٍ مستغانم)نتائج الاختثاراخ القثلُح  والثعدَح  لمتغُراخ القدرج العضلُح وتعض المهاراخ الحركُح تالنسثح للمجمىعح التجرَثُح الثانُح 

 القفس العمىدٌ الىثة الطىَل رمٍ الكرج الطثُح اختثار عضلح الثطن الحجل للرجل الُمنً الُسري للرجلالحجل  ضرب الكرج تالرأش ضرب الكرج تالرجل المراوغح رمٍ التماش

 قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ قثلٍ تعدٌ

9 7,6 12,07 13,05 34 31 8,45 7,7 7,25 7,55 7,2 7,42 6 5 6 5,1 219 201 38 32 

9,6 8,3 12,12 13,12 33 30,5 8,7 7,6 7,75 8,05 7,42 7,66 5 6 5,9 5 221 203 42 36 

9,5 7,3 12,02 13,02 42 38 8,5 7,9 7,6 7,9 7,5 7,62 6 6 6,2 5,3 218 200 41 35 

10 7,65 12,3 13,3 37 34,5 7,5 7,2 6,9 7,2 7,7 7,92 5 6 6,05 5,15 215 204 44 38 

10 6,9 11,9 12,9 39 36 8,1 7,45 7,73 8,05 7,85 8,1 6 6 6,3 5,05 218 200 38 32 

9 7,33 12,33 13,33 38 35,5 8,57 7,5 6,8 7,1 7,7 7,88 6 5 6 5,1 220 205 42 36 

8,4 7,15 12,15 13,15 37 33,5 8,64 7,55 6,85 7,15 6,95 7,08 7 6 5,8 4,9 225 200 40 34 

9,5 8,15 11,09 12,9 35 32,4 8,44 7,35 7,05 7,35 7,25 7,42 7 6 6,05 5,15 220 204 44 38 

9,25 8,15 12,15 13,15 40 36 8,04 6,95 7,78 7,88 7,98 7,1 6 6 6,1 5,2 223 205 44 38 

9 7,1 12,53 13,53 40 37,5 8,5 8,2 7,36 7,66 7,7 7,92 6 5 6,1 5,2 223 206 41 35 

9 7,9 11,8 12,8 41 37,2 9 7,9 7,74 8,04 6,98 7,15 6 5 6 5 223 206 40 34 

9 7,66 12,46 13,46 43 39,5 8 7,75 7,03 7,33 7,16 7,3 6 5 6,09 5,15 220 203 43 37 

9 7,53 12,3 13,3 35 32,3 8,64 7,6 7,36 7,66 7,88 8,15 8 6 6 5,1 225 204 44 38 

9,3 7,15 12,15 13,15 39 35,4 8,54 7,45 6,75 7,05 7,63 7,9 7 5 5,9 5 213 200 46 40 

10,6 7,58 12,05 13,05 36 32,4 8,6 7,5 6,78 7,08 7,9 8,2 7 5 6 5 220 203 42 36 

9,5 7,03 12,09 13,07 35 31 8,9 7,8 7,45 7,75 7,15 7,3 6 6 6,25 5,35 224 207 41 35 

10 7,3 11,9 12,9 39 37 8,75 8,1 8,03 8,33 7,25 7,45 7 5 6,1 5,2 220 203 36 30 

10 8,2 12,15 13,15 41 37,3 8,3 7,2 7,04 7,34 7,61 7,88 6 5 6,5 5,1 217 200 42 36 

 8,15  13,68  32,5  7,5  7,25  7,95  5  5,1  205  30 

 7,1  13,02  36  8  7,86  7,89  6  5,05  200  35 



02  

 

 

 (اولمثٍ ارزَى)نتائج الاختثاراخ القثلُح  لمتغُراخ القدرج العضلُح وتعض المهاراخ الحركُح تالنسثح للمجمىعح التجرَثُح الثانُح 

 القفس العمىدٌ الىثة الطىَل رمٍ الكرج الطثُح اختثار عضلح الثطن الحجل للرجل الُمنً الُسري للرجلالحجل  ضرب الكرج تالرأش ضرب الكرج تالرجل المراوغح رمٍ التماش

 7,3  13,24  31,5  7,35  7,5  7,35 5   5,2  201  35 

 7,15  12,95  31  7,1  7,9  7,43 6   4,95  203  32 

 7,65  13,05  34  7,2  7,35  8,2 6   5,05  203  35 

 7,95  13,65  31  7,7  7,2  7,22 6   5,1  202  34 

 6,8  13,25  44  7,6  7,2  8,1 6   5,1  202  32 

 7,05  12,93  36  7,1  7,9  8,15 5   5,15  204  39 

 7,65  12,9  36  7,8  7,8  7,9 6   5,05  200  36 

 7,3  13,05  34,2  7,3  7,65  7,65 6   5,3  205  32 

 7,35  13,3  37,45  7,9  7,1  7,8 6   5,1  203  33 

 7,3  13,85  30  6,9  7,9  7,6 5   5,15  201  37 

 7,25  12,44  37  7,45  7,9  7,6 5   5,2  203  36 

 6,9  13,3  33  8,1  7,32  7,72 5   4,9  201  38 

 7,2  13,05  39  7,15  7  7,8 6   5  205  33 

 7,45  13,14  36  7,75  8,01  7,1 5   5,1  206  37 

 7,6  13,35  32  8  8,12  7,9 5   5,05  203  36 

 7,6  13,09  35  7,4  7,8  7,9 6   5,2  202  37 

 7,95  13,05  34  7,2  7,77  7,8 5   5  200  34 

 7,3  13,3  37  7,5  7,1  7,9 5   5,1  200  36 

 6,9  12,9  35,5  8,2  7,93  7,2 5   5,05  205  33 

 7,05  13,65  37  7,8  7,95  7,53 6   5  203  35 



02  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



02  

 

 (ترجٍ مستغانم)نتائج الاختثاراخ القثلُح  لمتغُراخ القدرج العضلُح وتعض المهاراخ الحركُح تالنسثح للمجمىعح التجرَثُح الثانُح 

 

 

 

 القفس العمىدٌ الىثة الطىَل رمٍ الكرج الطثُح اختثار عضلح الثطن الحجل للرجل الُمنً الُسري للرجلالحجل  ضرب الكرج تالرأش ضرب الكرج تالرجل المراوغح رمٍ التماش

 7,6  13,05  31  7,7  7,55  7,42  6  5,1  201  32 

 8,3  13,12  30,5  7,6  8,05  7,66  5  5  203  36 

 7,3  13,02  38  7,9  7,9  7,62  6  5,3  200  35 

 7,65  13,3  34,5  7,2  7,2  7,92  5  5,15  204  38 

 6,9  12,9  36  7,45  8,05  8,1  6  5,05  200  32 

 7,33  13,33  35,5  7,5  7,1  7,88  5  5,1  205  36 

 7,15  13,15  33,5  7,55  7,15  7,08  5  4,9  200  34 

 8,15  12,9  32,4  7,35  7,35  7,42  7  5,15  204  38 

 8,15  13,15  36  6,95  7,88  7,1  6  5,2  205  38 

 7,1  13,53  37,5  8,2  7,66  7,92  5  5,2  206  35 

 7,9  12,8  37,2  7,9  8,04  7,15  6  5  206  34 

 7,66  13,46  39,5  7,75  7,33  7,3  5  5,15  203  37 

 7,53  13,3  32,3  7,6  7,66  8,15  6  5,1  204  38 

 7,15  13,15  35,4  7,45  7,05  7,9  6  5  200  40 

 7,58  13,05  32,4  7,5  7,08  8,2  6  5  203  36 

 7,03  13,07  31  7,8  7,75  7,3  5  5,35  207  35 

 7,3  12,9  37  8,1  8,33  7,45  7  5,2  203  30 

 8,2  13,15  37,3  7,2  7,34  7,88  5  5,1  200  36 

 8,15  13,68  32,5  7,5  7,25  7,95  5  5,1  205  30 

 7,1  13,02  36  8  7,86  7,89  5  5,05  200  35 



02  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



02  

 

 (اولمثٍ ارزَى)نتائج الاختثاراخ الثعدَح  لمتغُراخ القدرج العضلُح وتعض المهاراخ الحركُح تالنسثح للمجمىعح التجرَثُح الثانُح 

 

 القفس العمىدٌ الىثة الطىَل رمٍ الكرج الطثُح اختثار عضلح الثطن الحجل للرجل الُمنً الُسري للرجلالحجل  ضرب الكرج تالرأش ضرب الكرج تالرجل المراوغح رمٍ التماش

 9,41  12,27  34  8,5  7,16  7,15  6  6,3  215  43 

 9,26  11,98  35,5  8,65  7,63  7,3  7  5,8  214  40 

 9,76  12,08  38,9  8,35  7,02  7,75  7  6,3  225  44 

 10,06  12,68  34,6  8,25  6,9  7,08  6  6,12  221  42 

 8,91  12,28  47,5  8,35  7,13  7,89  6  6,08  219  37 

 9,16  11,96  40,5  8,4  7,63  8,02  6  6,13  223  44 

 9,76  11,93  38,5  8,7  7,42  7,65  6  6,08  218  41 

 9,41  12,08  36,5  7,3  7,54  7,25  7  6,25  220  37 

 9,46  12,33  40  8,15  6,92  7,52  6  6,13  222  37 

 9,41  12,88  33,7  8,5  7,56  7,43  5  6,1  220  43 

 9,36  11,47  39,5  8,55  7,63  7,36  6  6  219  43 

 9,01  12,33  36,65  8,65  6,98  7,73  6  6,2  217  44 

 9,31  12,08  41,5  8,2  6,89  7,45  7  5,9  223  38 

 9,56  12,17  39,1  8,6  7,53  7,01  6  6,15  221  42 

 9,71  12,38  36,75  8,45  7,92  7,81  5  6,05  222  41 

 9,71  12,12  39,7  8,35  7,43  7,64  7  6,2  220  44 

 10,06  12,08  38,5  8,2  7,6  7,83  6  5,8  218  38 

 القفس العمىدٌ الىثة الطىَل رمٍ الكرج الطثُح اختثار عضلح الثطن الحجل للرجل الُمنً الُسري للرجلالحجل  ضرب الكرج تالرأش ضرب الكرج تالرجل المراوغح رمٍ التماش



02  

 

 (ترجٍ مستغانم)نتائج الاختثاراخ الثعدَح  لمتغُراخ القدرج العضلُح وتعض المهاراخ الحركُح تالنسثح للمجمىعح التجرَثُح الثانُح 

 

 9  12,07  34  8,45  7,25  6  6  6  219  38 

 9,6  12,12  33  8,7  7,75  5  5  5,9  221  42 

 9,5  12,02  42  8,5  7,6  6  6  6,2  218  41 

 10  12,3  37  7,5  6,9  5  5  6,05  215  44 

 10  11,9  39  8,1  7,73  6  6  6,3  218  38 

 9  12,33  38  8,57  6,8  6  6  6  220  42 

 8,4  12,15  37  8,64  6,85  7  7  5,8  225  40 

 9,5  11,09  35  8,44  7,05  7  7  6,05  220  44 

 9,25  12,15  40  8,04  7,78  6  6  6,1  223  44 

 9  12,53  40  8,5  7,36  6  6  6,1  223  41 

 9  11,8  41  9  7,74  6  6  6  223  40 

 9  12,46  43  8  7,03  6  6  6,09  220  43 

 9  12,3  35  8,64  7,36  8  8  6  225  44 

 9,3  12,15  39  8,54  6,75  7  7  5,9  213  46 

 10,6  12,05  36  8,6  6,78  7  7  6  220  42 

 9,5  12,09  35  8,9  7,45  6  6  6,25  224  41 

 10  11,9  39  8,75  8,03  7  7  6,1  220  36 

 10  12,15  41  8,3  7,04  6  6  6,5  217  42 



3  

 
 



03  

 

0127121992

0211011992

0318031993

0420021992

0502041992

0615071993

0715061992

0812021992

0912011992

1019011992

1128011992

1202121992

1304071992

1425051992

1511091992

1618061992

1730011992

1804061992

1908041992

2001021992



03  

01181.6862

02181.7370

03171.8374

04181.6565

05181.7570

06171.7068

0718 1.6864

0818 1.9078

0918 1.7065

1018 1.7671

1118 1.8075

1218 1.7265

1318 1.6765

1418 1.7168

1518 1.7870

1618 1.7568

1718 1.8876

1818 1.7268

1918 1.8575

2018 1.6763



03  

 

0108091992

0215041992

0316031992

0406051992

0504071992

0609081992

0725011992

0810051992

0901111993

1027071992

1103061992

1201181992

1301181992

1414101992

1510041992

1627031992

1729061992

1803071992

1929051992

2017021992



03  

 (العينة الأولى صنف أواسط )قائمة القياسات المورفولوجية الخاصة بنادي ترجً مستغانم 

01181.8874

0218 1.6865

0318 1.7067

0418 1.7570

0518 1.7264

0618 1.8574

0718 1.9079

0818 1.7570

0917 1.8372

1018 1.6565

1118 1.7474

1218 1.7270

1318 1.875

1418 1.8276

1518 1.770

1618 1.6765

1718 1.7560

1818 1.6467

1918 1.8575

2018 1.7670
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