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Résumé de l'étude:

Le but de I'étude était d'identifier la contribution des activités de loisirs sportifs a la satisfaction des
personnes agées dans I'état de Mostaganem, ainsi que les différences entre praticien et praticien.

- Pour y parvenir, I'étude a été menée sur un échantillon aléatoire de (140) personnes agées
évacuées réparties dans

Comme suit:

(70) pratiquait des activités sportives de loisir et (70) non-praticiens de |la catégorie des personnes
agées de maniere égale, et avait utilisé la méthode descriptive descriptive. Pour collecter les données
de I'étude, il était utilisé pour mesurer la satisfaction de la vie des adultes, cité par Prof. / Amin Abdel
Magsoud Abdel Wahab Les résultats de I'étude ont été résumés comme suit:

1. Les résultats de I'étude montrent que le degré de satisfaction a I'égard de la vie des personnes
agées pratiquant des activités de loisirs était trés positif.

2 - Apres la satisfaction du professionnel classé en premier, suivi de la deuxiéme place aprés la
satisfaction de la famille, puis de la troisieme satisfaction sociale, la quatrieme vient apres la
satisfaction de soi et enfin apres I'absence de symptomes neurologiques et de tendances au sevrage.

3 - Il existe des différences statistiquement significatives a (0,05) dans toutes les dimensions de la
variable de satisfaction de la vie: (praticiens expérimentés et non-pratiquant d'activités récréatives
sportives) sauf en I'absence de symptomes neurologiques et de tendances au sevrage.

A travers cette étude, nous pouvons suggérer les recommandations suivantes:
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Study Summary:

The aim of the study was to identify the contribution of sports recreation activities to the satisfaction
of the elderly in the state of Mostaganem, as well as the differences between the practitioner and
the practitioner.

- To achieve this, the study was conducted on a random sample of (140) elderly evacuees distributed
As follows:

(70) practiced sports recreational activities and (70) non-practitioner of the category of older persons
equally, and was used descriptive descriptive method, and to collect the data of the study was used
to measure the satisfaction of life for adults, where he quoted by Prof. / Amin Abdel Magsoud Abdel
Wahab The results of the study were summarized as follows:

1. The results of the study show that the degree of satisfaction with the life of older people practicing
recreational activities was very positive.

2 - After the satisfaction of the professional ranked first, followed by second place after the family
satisfaction, and then came third social satisfaction, the fourth came after self-satisfaction, and
finally after the absence of neurological symptoms and withdrawal tendencies.

3 - There are statistically significant differences at (0.05) in all dimensions of the variable of life
satisfaction: (senior practitioners and non-practitioners of sports recreational activities) except after
the absence of neurological symptoms and withdrawal tendencies.

Through this study we can suggest the following recommendations:
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