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Synthese de I’étude :

L’objet de Cette recherche était de déterminer le role ou I’importance de
I’exercice des activités physiques sur les résultats scolaires chez les
Lycéens en 2° année L’objectif de 1’étude est de mettre en évidence le
degré d’appréciation des activités sportives extra-scolaires chez les
éléves et quel impact ces activités pourraient avoir sur leurs résultats
scolaires .

Pour ce faire , on a opté pour la méthode du sondage direct a travers une
approche descreptive chez un échantillon composé de 106 éleves dont
50 qui exercent déja une activité sportive , et 50 n’en exegant pas et 06
entraineurs : 1’étude a abouti a la conclusion suivante :exercer une
activiteé sportive régulierement a un role important et un réel effet positif
sur les résultats scolaires chez les éléves.

Pour cela, nous avons souligneé la nécessité de creer davantage de

clubs sportifs et d’offrire les moyens matériels pour exercer des sports
divers tout en encourageant les jeunes a pratiquer une activité adaptée

a chacun et en sensibilisant les parents sur cette vérité .



Study summary_:

The title of our study was : « the effect of practicing sports activities
on scolar results of pupils in secondary school » ,

We have used a descreptive approach to investigate the importance of
doing sports in improvement of scolar performance , at a sample of
106 persons including 50 pupils who have a regular sport activity to
do ; and 50 other pupils who don’t practice any sport , and 06
COACHS.

The most important conclusion of our research was as following :
having a regular sport activity to practice has a positive effect and a
significant role in improving scolar results .

That’s why we emphasize the importance of creation of more and new
sports clubs and we suggest to make parents aware of the need of
encouraging their children to practice sport .
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