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اشلحىىىىىىنلشل   ىىىىىىونل ىىىىىى لشل ى ىىىىىىنللللإلىىىىىىالعىىىىىىورلشلالىىىىىىونسسسارمكلشل  ىىىىىىونلاشل ىىىىىى لشل   ىىىىىىون

ألب ىىىىىشالشلوىىىىىب  لاشل ى ىىىىىنلشلىىىىى ش  لاشلح ىىىىىبنللللإلاا ىىىىىىولشل ىىىىىو انلاشل،ىىىىى رلشل  ىىىىىون وشلعشل  تول

لشل ب   لإلالشلت لأحبطت  لب لبجلحبشبلإلالأراعلأمل  لشلوجودلشلحبلبةل)لخض ةل(س

للوعوع شل  ىىبنل ىى لمآ ل ىىلى سلإلىىال ىى   للاع ىى للهإلىىالشلىىاهل بلىىملشل   ىىب ل ىى لا ىى 

اق ا  لإلالشل ورلشلوضبءلم، رل خ هلامخ هلإلالملكلشلل بوعلشلاهلشغت  ملم هلشلح ىبنلل

 حت قلمىللأجىوللهل ى لآ  ىب لإلىالمىللجاىولع  ىهل ى اةإلالشلاهل ا  لشل ى الاشل  بنلع ىالخ ى

إللىكل ىبلأبى لشليىبل ل)لعبى للللللأنل  ل لدرب لاإلالملل اىنلا ى المىللأجىولرشحتى لا ىابد  

 شل ىبدرل(س

علأخىىىوش  لشاعىىى شءلاإلىىىالج لىىىعل ىىى   ىب  لب وىىىوشرهلشل رش ىىى لاإلىىىالآىىىوللآىىىولج لىىىإلىىىالل

ل ت ةلشلت بصلشل ل شع للللأى بءموظ  لشلثبعو ةلاآولملل بل ةل  لم بع   لل
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 عو  لشللهلع لاجولشلاهلا   بل  لشع ب للاشلشلبحثلل

ل"لبو  ىى هللىى  "لأ  ىى ملببلوىى  لشل   ىىولاشلا  ىىىبنلإلىىالشل ىىل ةلشا ىىتبمةلشلىى آتورةل ل

ع الآولمىبلق متىهلل ىبلمىللإر ىبدش لا وجلشىب للىلحللىاشل ح ىنلبىولا وى لاب ل ع ىب للىاسلل

لشل اآ ةلس

  مملعب ش بلل ا الاش  بلمخ  شلبأح فلمللملنل  لم بللشلا الاشل ا  ىةلاقى اةلل ىللل

ش خالمللع الشل  حلش آ ل ل  لم ش بلا  بل ىبلم بلاللهل لآ بلأ   ملبو  لل   ةلم بقوةللاسلل

لسج شلالشللهلخل لج شءللشل اآ ةلل

حتىى شملاعوىى  لاللالالع  ىىالأ ىىب ا  بلشل ىى شملببل اشىى  لاعحىىللع ىىلللشىىال ىىىب  لشلت ىى   لاشلال

لج  ولشلو  لع المبق موسلل بلطوشلل ت ةلشل رش ةس

لآ بللال  و  بلأنلعو  لآولملل  شالمللق  نلأالبال ل  لإع ب لشلا ولشل توشضعس

ل
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 ملخص الدراسة:

في رادخفعػػػن اػػػو رالػػػ نيؾ راوػػػاكر  اػػػال  رتصمػػػلجا ضلا ػػػ  تهػػػاؼ راارراػػػي رتضلاعػػػي ا دوػػػلؼ ج ػػػ  دكر راوػػػلبج  

رتظلرهق رتظدمارس ضلاطنير راثػلونيم  كجرلتػا راارراػي ج ػ  جعتػي ادمنيوػي اػو جرضػر هػللات اػلرهة  اػو راف ػي راوملتػي   ػ ركح 

رانيثػػػػل ق رتظةلض ػػػػي كرتظلبهظػػػػي ك ػػػػ ر    ضلجدملدوػػػػل ج ػػػػ   يافظعػػػػ اػػػػتي   توػػػػلونيف اػػػػو اػػػػ ني علت جاكروعػػػػي 02إلى  81اػػػػلض  

كرالػلالبت   كهػح هلاعػػل تاراػنيف ضثلونيتػػي ضلػعام تط ػػل   كرجدمػات هػػ   راارراػي ج ػػ  رتظػت ا راوعػػلدم ضارراػي رتضلاػػي   

ر لػػلت  ضلاػػدخارـ راتمػػا كرافعػػاتنيهلت رتظ ػػ مي   دراػػا  ػػ  ر لػػي اػػو  21ك طبعػػق ه ػػج جلبرعػػي ادمنيوػػي اػػو 

ثنيف دقعةي   كقا جظ لت راتدل ا دكرر  بػار ا وػلبج ضلا ػ   ترلجعػل في مفػه اظػلهل رالػ نيؾ راوػاكر  اػال الجي ك ثلب

رتظلرهق رتظدمارس   كذا  او ملبؿ راػاكر راػ م ت وبػل راوػلبج ضلا ػ   في مفػه رلاتػطلرضلت راتفلػعي رتظلدتػي ا لػ نيؾ 

  نيطعا راولبقلت رلاردملجعي  فعمل ضعت ح.راواكر   ك  ر اللتقدل ج   راد مح في روفوللات رتظلرهة  ك 

 :المفتاحيةالكلمات 

 راولبج ضلا      رتظلرهق رتظدمارس   رال نيؾ راواكر    راطنير راثلونيم   درراي رتضلاي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 د‌
 

Summarized study: 

This current study aims to recognising the role of laughter therapy 

collaboratively in mitigating the aggressive behaviour to the secondary school 

teenagers. It was curried on a sample built on four cases of teenagers whose age is 

between 18 to 20 years. They suffer from aggressive behaviour. According to what 

we have observed and depending on the documents besides the registers and the 

counsellor. Actually, the informants study at SidiLakhdar secondary school. This 

study relied on clinical method to study the case as well as applying therapeutic 

classes that consist of eight sessions through using jokes anecdotes and funny videos. 

Each session took one hour and thirty minutes. The findings showed the big role 

played by this therapy in reducing psychological disorders that accordingly lead to 

the aggressive behaviour in addition to contributing to controlling adolescent 

passivity and establishing social relations.                                                             

 

Essential key words:   

Laughter therapy, educated teenagers, the aggressive behaviour, secondary phase, 

case study. 
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 مقدمة:

كتودةػػػاكف   كتدم مػػػنيف ضطلتةػػػي اوعتػػػي  اوظػػػح راتػػػلس  دػػػ اا اػػػات ح اتػػػ  را ػػػغل ج ػػػ  جف تد ػػػلفنيف ضطلتةػػػي اوعتػػػي 

كتشػػولكف ضلادولاػػي لأاػػبلب اوعتػػي كراػػدملكر في هعػػلتهح   كتشػػولكف ضاهلاػػعس اػػ بعي اػػو جاػػبلب اوعتػػي  ضلجدةػػلدرت اوعتػػي

كضلادػػلنج تؾػػا   كجصػػب نير اػػلاتلء في رجدةػػلدرتهح رالػػ بعي راػػ  اػػو ه ػػنيتعح ج ػػ  اػػل تلػػد ةنيف في رتضعػػلة   ضػػتفس راد ػػلفلت

 ػ  هػ ر اػببل كرهػا كهػني    رلأصاقلء اثلب تدخلصمنيف ك ل فر ولبي رلأشخلص را  تو تولونيف او تؼد ن رلأالرض راتفلػعي

مػ  إولػلف ج ػ  هػ   رلأرض تلػدطعر  غعػا ف   ا ػ  دتل كامو ه ر رانيتر اػو رتظممػو  غعػا  كتحنيت ػل إلى  را تغي رال بعي

امػػو هػػ ر   ولدة ك له تػػل إلى تحةعػػق جهػػارفتل هػػ   را تغػػي كرلاجدةػػلدرت رالػػلابي كراػػدبارتعل ضػػاملل  لػػلجاول ج ػػ  راوػػع  ضلػػ

كتكػب ج عػ  جف ػ   فةلررؾ هني را م اػعتا اػ  راطلتػق إلى هعػلة   طي رلأكلى كهني جف  ةلر رادغارادغعا تكب جف تباج ضلتط

جف  و ح جف جم  غعا في هعل ػ  تلػاث جكلا في درم ػ  في راطلتةػي راػ   فمػل تيػل كراػ  ادلػبب اػ  ثػنيرة ذهتعػي  بػاة قػا 

 تجو  او هعل   اولدة جك  ولاي .

رتظلرهػق  كامػو هلتي رلاتكلضعلت كرالولدة كراتلاػلح    إلىرال بعي  كرلأهلاعسود نيؿ او الاو رال بعلت  جفا ر ج عتل     

  اوػػاكرف كرادخلتػػب كرالػػلقي كناهػػل اػػو  رالػػ ني لت رتظت لفػػي تصػػا إلى رجػػو اشػػل  ل راتفلػػعي كرلاردملجعػػي اػػو جرػػ  رادوبػػا 

إف  وػلض   ك   ر رالػ نيؾ ك بتعػل  ااػ نيب هعػلةبدشبثراإلى  د نلابل ال تةني  كه ر  را  تدبتلهل  إا ر علاعي رادفلج  ار تػعطل

كهػػنيردث الهةػػي تلػػداجا اتػػل رادفلجػػ  اوػػل ق ػػا راػػد مح فع ػػل كرالػػعطلة ج ع ػػل ضتػػلءر ج ػػ   إلى كتػػوعلت تػػلنطي رتظلرهػػق

كهػ ر اػل توػلؼ ضػلتص نيد راار مػي ا دبػاؿ كرادولاػ     ةاتل  رتظولفي ك فلا  تعل ضلاداملؿ تػادرت شخ ػعي كانيقفعػي ادوػادة

لصي ضلتظنيرر ي فمت ػل اػو تل ػز ج ػ  رتظشػم ي جك كتخد ن ه   رلأالاعب رتط  ار رتظطلاب جك رتظةد علت راارم عي كرتطلررعي 

اػػػ ر هظػػػا هػػػ ر   ل  ل راعنياعػػي ق ػػػا تحةعػػػق رادنيرفػػق رلاوفوػػلؿ جك رادلاتػػػب تؽػػػل تكو ػػل تلتػػػا ر دلػػػلب طػػلؽ الب مػػػي تضػػػ  اشػػػ

 . ضلتظلرهة رتظنيتنيع ضلهدملـ راواتا او رابلهث  في تغلؿ را  ي راتفلعي اال ترعر راف لت رتطلصي 
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في رادخفعػػػػن اػػػػو رالػػػػ نيؾ راوػػػػاكر  اػػػػال رتظلرهػػػػق  رتصمػػػػلجا ضلا ػػػػ  ك ل ػػػػز درراػػػػدتل رتضلاعػػػػي ج ػػػػ  دكر راوػػػػلبج 

 ا ج ػػػ  تحاتػػػا رتظفػػػلهعح رتظدمػػػارس ك  ػػػح هػػػ   راارراػػػي : جكلان اػػػام  راارراػػػي رتظدمثػػػ  في صػػػعلني رلإشػػػملاعي راػػػ  رشػػػدم

كفي رلأمػػػػا  تلكاتػػػػل طػػػػلح   لضةي اػػػػبوه رابػػػػلهث  ك جهػػػػارؼ كجتقعػػػػي رتظنيتػػػػنيع  اػػػػر ذ ػػػػل ضوػػػػه راارراػػػػلت رالػػػػ رلإرلر عػػػػي

 يجاػػل رتصلوػػب راتظػػلم فع ػػح ثلبثػػي ف ػػنيؿ رلأكؿ رتظدو ػػق ضلتظلرهةػػ   رادلػػلتلات راولاػػي رافلجعػػي كرافلتػػعلت ) راولاػػي رافلجعػػي (

 جهػػػػح ذ ػػػػل جشػػػػملتعل اػػػػر رتط ػػػػل ج  ثمثم هعػػػػث اػػػػتدتلكؿ  ولتفلتهػػػػل كجتقعد ػػػػل   اػػػػر رادطػػػػلؽ لأهػػػػح رتظلرهػػػػ  راػػػػ  تدػػػػل تيػػػػل  

جاػػػل راف ػػػ  راثػػػل   نير تػػػل إلى رالػػػ نيؾ راوػػػاكر   جدررتػػػل فعػػػل تؼد ػػػن   رلاتجلهػػػلت رتظفلػػػلة تعػػػل ك ػػػ ا  هلرػػػلت رتظػػػلرهة  

رادولتفلت ال او جكرل جاتاة ك  ا  جلبقدل ار ضوه رتظفػلهعح  ثم اػو اتظػنير ضوػه اػاررس ج ػح راػتفس كجاػبلضل كجونيرجػل 

عي اػػل ك عفعػػي قعػػلس رالػػ نيؾ ك شخع ػػل اػػر رادطػػلؽ إلى  عفعػػي  وات ػػل اػػر ذ ػػل كم ل  ػػل ثم اظػػلهل   ك ػػ ا  رلآثػػلر رالػػ ب

ثم راف ػ  راثلاػث  رتظدمثػ  في راوػلبج ضلا ػ   ترلجعػل  هعػث جكلا  طلقتػل   رهة  كهلرلتهح الئرشلد كراولبج جاكروعي رتظل 

لبج ضلا ػػػػػ     ولتفػػػػػل  إلى اف ػػػػػنـي را ػػػػػ    جتقعدػػػػػل كجهػػػػػارؼ  م ل  ػػػػػل  جونيرجػػػػػل كهػػػػػ  رتط فعػػػػػي راتظلتػػػػػي اػػػػػل  ثم راوػػػػػ

رلاجدبػػلررت رتظ مػػي فعػػل  ازرتػػل  كجهارفػػل  كهػػ  شػػلكط راوػػلبج ك ػػ ا  جاػػلاعب راػػدخارال  جاػػل رتصلوػػب رادطبعةػػا فع دػػنيم 

ج   ثلبثي ف ػنيؿ  رتظدمث ػي في راف ػ  رلأكؿ راػ م هػني رتظت لاعػي  هعػث  طلقتػل فعػل ا ارراػي رلااػدطلبجعي كراوعلدتػي كتحاتػا 

كفي راف ػ  راثػل  رتظدو ػق ضدةػايم رتضػللات قمتػل   لبهظػي كراوػلبج ضلا ػ   دخااي فعل اػو اةلض ػي كارتظت ا كرلأدكرت رتظل

ضدةايم رتضلاي رلأكلى او اةلض ي كالبهظي ثم  شخع  ل ك  ا   ةايم رتضلاي راثلوعي كراثلاثي كرالرضوي ضتفس راطلتةػي راػ  قػااتل 

 لجعل .تيل رتضلاي رلأكلى  ثم اا رتظةلضلبت راولبرعي تر

كراف   راثلاث ادو ق بمتلقشي راتدل ا كجلض رافلتعلت ار رتطلكج في رلأما ضلتطلبصي راولاػي راػ   شػم  هنيصػ ي 

 راارراي    ل .

 ضلا  عب:كفعمل ت ا اتدتلكؿ راف نيؿ رتظدو ةي ضلاارراي اف  ي 
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 الإشكالية: -0

هللاػعي في هعػلة رافػلد  ف ػا رلأاػلس راػ م  ةػنـي ج عػػل  وػا اله ػي رتظلرهةػي اػو رتظلرهػ  رتعلاػي ك رتضلتشػي ك رلأ ثػل 

شخ ػعدل  كوة ػػا تيػل رلاودةػػلؿ اػػو راطفنياػي إلى رالشػػا  جم هػػا رلمحطػي راػػ  تكػب جف تدنيقػػن جتػػاهل رافػلد  هػػ  ت ػػ  إلى 

 رات ا راملا  في تؼد ن جر لف شخ عي رتظلرهق او ملبؿ م ل ج راتمني را   طلج ج عل في    رتصنيروب.

كهاة رادغارت را  تنيرر  ل راطف  جتا قلب اله ي رتظلرهةي  فإف اولفدل بمل تددلز ضل ه   رتظله ي توعػق   كوظلر اللجي

 ثػػار في تخفعػػن هػػاة   ػػ  رادػػاثارت راػػ  تحػػاث  بوػػل ا دغػػارت رتصلػػمعي ك راتفلػػعي ك رلاردملجعػػي  تؽػػل تن ػػا راطلتػػق جاػػلـ 

راػ   ودػ  اػو جاػس رافػ رت ك    ر راتػنيرها في هػ   رافػ ة راوملتػيترعػرانيرااتو ك ه  رتظاراي ادتمعي شخ عي رتظلرهق اػو 

، عبدد اللييد ) جتق ل في ر دللضل رامثا او راولدرت ك رال ني علت رال عمي ك رتضمعػاة تظنيرر ػي رتظلرهػ  رتظةب ػي اػو هعل ػل 

 مػػل تمػػنيف رتظلرهػػق في هػػ   رتظله ػػي ادمػػلدر ج ػػ  رالػػ طي  رانيرااتػػي جك رتظاراػػعي  جك ر دمػػر رتطػػلررا     ( 20، ص 2006

ك ػػ ا  تنعػػ  إلى  ا عػػا ذر ػػل اػػو مػػلبؿ رهدمل ػػل ضلامبػػلر ك تغػػلررتهح في اػػ ني  ح  لأف هػػ   رتظله ػػي راوملتػػي  زمػػل ضػػلامثا 

رادمػػلد ك راوػػاكرف   ػػلادملد ج ػػ   ةلاعػػا رلأاػػلة  ك رلأوظمػػي  اػػو رلأزاػػلت ك رتظشػػل   راتفلػػعي ك رالػػ ني عي راػػ  اػػو جمطلهػػل

 رتظاراعي كراوتلد ك راد ام  . 

 دفػػلقح هػػ   رتظشػػل   في رتظلرهةػػي اػػال رادلباعػػ  راػػ تو توعشػػنيف في ضع ػػي جاػػلتي ا ػػطلضي ضلػػبب رتطلبفػػلت رلأاػػلتي ك 

اػػل تكػػب جف تمػػنيف جم ضػػ  راةػػعح  رتظثلاعػػي راػػ  ضػػ  اػػل هػػني   ػػل و ك     ػػل رتظلرهػػق اػػو رادتػػلفل رتظوػػلفي را ػػغنيطلت راػػ  تنيرر

تطم نيف إاع ػل  ك رتظملراػيرانيرقوعي راػ  توعشػ ل  يعػث تتد ػا رلأاػل إلى اػ ني لت جاكروعػي لا  لتػا لا رلأاػلة كلا رتظاراػي 

 . ( 16، ص 2004،  بنت عبد الله) كلا ه  ر دمر 

ضػ  هػني تػ ػ ي ا منيرقػن ك راظػلكؼ راػ  تكػا وفلػل كضلادلنج رال نيؾ راواكر  اعس تػ  ي تط ػل ج فلدتػي ف لػب 

كرقوػػل فع ػػل  كاتػػل راوػػاكرف اػػ نيؾ تشػػبل جم اػػ نيؾ اػػػل جاػػبلب جػػاة  ضو ػػ ل تلرػػر إلى ظػػلكؼ وشػػا ل ك لضعدػػل في رابعػػػا ك 

رتظاراػػي كجلبقدػػل ضلفلقػػل  كضو ػػ ل تلرػػر إلى ظػػلكؼ رتظنيقػػن راػػ م رر مػػب فعػػل رالػػ نيؾ راوػػاكر   كاتػػل فػػإف اػػل ت ػػار جػػو 
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اػػػو اػػػ ني لت جاكروعػػػي هػػػني روومػػػلس ادػػػاثا تغمنيجػػػي اػػػو راونيراػػػ  رلأاػػػلتي ك رلاردملجعػػػي ك رتظاراػػػعي  فػػػإف   ت ةػػػ   راد معػػػ 

رتظلرهػػق رتظولا ػػي رتضلػػتي في رابعػػا ك رتظاراػػي فػػإف هعل ػػل ت ػػعب ل رافشػػ  تؿػػني ضتػػلء شخ ػػعدل  كتحةعػػق ذر ػػل ك نيرفةػػل راتفلػػا  

ء اػر جقلروػل جك اػر رتظاراػ   كهػ  اػر جكاعل ػل  كرتجػل  وفلػل  وظػلر تظػل كتل  تػ  ل را عق في راتفس  تؽػل تم ػق جلبقػلت اػنير

 .   ( 25، ص 2009وآخرون،  بشير) ت لب ضل او إهبلط ادملر  كوةج راثةي في راتفس كجاـ تحةعق را رت 

غ  ك ود  رتظشل   رال ني عي في رتظاررس ضشم  جلـ كفي راةلجلت راارراعي ضشم  مػلص اػو ج ثػل راة ػلتل راػ   شػ

ضػػلؿ رتظػػلض  ج ػػ  ترعػػر رلأصػػواة هػػ   رلأتػػلـ  فة ػػي رهػػ رـ رتظو ػػح كرووػػارـ رتط ػػنيع ا دو عمػػلت  ك راةعػػلـ ضلػػ ني لت جاكروعػػي  

، عبدددد اللييددد )رتجػػػل  رلآمػػػلتو كفي نلفػػػي را ػػػن  هعػػػث جصػػػب ا اػػػو راظػػػنيرهل رتظاانيفػػػي راػػػ  تنيرر  ػػػل رتظو ػػػح في رتظاراػػػي 

 . (25 ، ص 8113

ي في ر دمػػػر اػػػنيرء  لوػػػا جاػػػلة جك ااراػػػي  كناهػػػل  لػػػو  ضشػػػم   بػػػا ا  ػػػا اػػػو كاػػػو رتظوػػػلكؼ جف  ػػػ  الالػػػ 

رالػ نيؾ راوػػاكر  ك رادخفعػن اػػو ها ػل  كاػػبب رمػدلبؼ لأاػػبلب ك راظػلكؼ راػػ   ػلدم ضػػلتظلرهق إلى رالػ نيؾ راوػػاكر   

رتظدمػػارس في هػػ   فػػإف ذاػػ  تػػلثل ج ػػ  جشػػملال  هعػػث تودمػػا هػػ ر رلأمػػا ج ػػ  طبعودػػل  ػػ  انيقػػن  اػػ ر تؾػػا جف رتظلرهػػق 

ادوػادة كادتنيجػي تؿػني راػ رت  كتؿػني رلآمػلتو  كاػو ر ػي جمػلل ج ػ  رتظمد مػلت  تةػنـي ضلػ ني لت جاكروعيرتظله ي تل   جك 

هعػػػػػػػػػث  في هػػػػػػػػػ ر رالػػػػػػػػػعلؽ جشػػػػػػػػػلرت درراػػػػػػػػػي )   لت  تلكاػػػػػػػػػا ظػػػػػػػػػلهلة رالػػػػػػػػػ نيؾ راوػػػػػػػػػاكر كهتػػػػػػػػػل راواتػػػػػػػػػا اػػػػػػػػػو راارراػػػػػػػػػ

راونيراػ  رلأاػلتي ك رلاردملجعػي  رتظلػلتقي في جتػن : راػ   تلكاػا SUSSED ET FRIEDMANانياػلانيردكفلدتنلف(

انيء راتشاة كرادفم  رلأالم او راونيرا  راػ   ػافر  راشبلب اال طلبب كطلابلت رتظاراي راثلونيتي  كرا   نيص ا إلى جف

 . ( 69، ص 2008، محمد عمارة)ضللأضتلء إلى رلاوةعلد كتؽلراي رال ني لت راواكروعي درم  كملرج رتظاررس 

ضػػػنيزررة را ضعػػػي ضاكاػػػي رامنيتػػػا ضوتػػػنيرف   1994لرت درراػػػي  إدررة رتطػػػاالت رلاردملجعػػػي ك راتفلػػػعي اػػػتي  مػػػل جشػػػ

اظػػلهل رالػػ نيؾ راوػػاكر  اػػال طػػلبب رتظله ػػي رتظدنياػػطي ك راثلونيتػػي  ك نيصػػ ا راارراػػي إلى جػػاة ودػػل ا اػػو جتق ػػل: جف ضوػػه 

كجف رتظشػملبت رال علػعي   ثلة في اظلهل رال نيؾ راوػاكر رتظشملبت را  عي ك رلاقد لدتي ك رتظاراعي  ها او راونيرا  رتظل 
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نداجي )ها اشملبت راشغب ك رادملد ك رادخلتب  كاشػملبت راوػاكرف رابػا  ك را فظػا ك رتطػلكج جػو راتظػلـ رتظاراػا 

ضػاف  8991في ه   لوا راتدل ا را   نيص  إاع ل  ػ  اػو وبد ػا ك ومػلكف  اػتي  ( 120ص  ،  8113،عبد العظيم

ف را فظػػػا هػػػني ج ثػػػل جشػػػملؿ رالػػػ نيؾ راوػػػاكر  ضػػػ  راط بػػػي رلأ ػػػ  اػػػتل  ك جكلا ػػػ  راط بػػػي راػػػ تو تلاتػػػنيف ضللأفمػػػلر راوػػػاكر

 .  (43 -42ص ،  8112) مجاهد ، راوةلبوعي 

جف اػػػو جهػػػح رلأاػػػبلب راملاتػػػي كررء رودشػػػلر ظػػػلهلة   كجتنيرنهػػػل راوتػػػن راطػػػلبي  1999 مػػػل  شػػػا درراػػػي هلػػػنيوي 

راوتن تػ عل رلأالة  رتظاراي  كال   رلإجلبـ  ك ر دمػر  ك جف رتظاراػي    ةػح ضػاكرهل را ضػنيم ج ػ  رانيرػل رلأ مػ  ك راػ  

ةعػػلـ  تػػدا جتػػل ظ ػػنير اػػبوه رتظشػػملبت رالػػ ني عي اثػػ : راوتػػن اػػو قبػػ  راطػػلبب إلى رلوػػب رضدوػػلد رتظػػت ا راارراػػا جػػو را

ضػػاكر  رتضةعةػػا في إهػػارث رادتمعػػي راشػػلا ي ا طػػلبب  كفي تػلكاػػي رتضػػا اػػو ظػػلهلة راوتػػن راطػػلبي  قػػااا راارراػػي  طػػنيرر 

ص ، العددد الأول ،  82مجلدد  )محلدي، اة هل ا ا  في تؼد ن ر للات: رلأالة  رتظاراي  كال   رلإجلبـ  كر دمػر 

85 ) . 

: ضارراػي هػافا إلى رادوػلؼ ج ػ  رافلكقػلت رتصتلػعي: ذ ػل  2001Martien Etallكقػلـ اػلر   كزالب ػل اػتي  

جوثػػ   في راوػػاكرف  كقػػا جظ ػػلت راتدػػل ا: راد  عػػ  رلاادمشػػلفي جف راػػ  نير جظ ػػلكر راوػػاكرف رتصلػػام ك راوػػاكرف راشػػف ا 

 .( 95 ، ص 2007، فيصل )كرتضةا ج ثل او رلإولث 

كها ضوتنيرف راولبقي الض  راونيراػ  رلاوفولاعػي ك رالػ نيؾ    0288اتي NEWMIANثم  نيص ا درراي وعنيالف  

راوػػاكر  اػػال رابػػلاغ   جف راونيراػػ  راثلبثػػي ) رالػػولدة  كراة ػػق  كرتضػػزف (. قػػا ججطػػا ودػػل ا في  ة عػػ  رالػػ نيؾ راوػػاكر   

  رالػػػ نيؾ هعػػػث قػػػلـ جلاػػػ  رالػػػولدة ضدوػػػات  جلاػػػ  رلا د ػػػلب  جشػػػلرت راتدػػػل ا إلى كرػػػنيد  ػػػاثارت اػػػ بعي قنيتػػػي  ػػػلثل ج ػػػ

 TROPك ػػ ر درراػػي  ػػلكب كترلجدػػل  ( 59ص ، 8108 ، تهدداني)راوػػاكر  راغ ػػب جتػػا رلإوػػلث رلأ ثػػل اػػو راػػ  نير 

ET SON GROUPE تل ػا جت ػل جف رلااػدةلباعي راػ  تبػات ل رتظو ػح  لفػر اػو دررػي رالػ نيؾ راوػاكر     0280اػتي

ك  ا   فو  جلبقي را لرع كفي رتظةلض  فإف جلبقػي راةػلب اػو رتظو ػح قػا قلاػا ضدخفػعه دررػي رالػ نيؾ راوػاكر  رتصلػام 
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اػدةلباعي راػ  تبػات ل رتظو ػح كزردت رتظنيرل تؿني رلأقلرف  ك ج ثل او ذا  فإف جلبقلت را ارقي قػا  نياػطا راولبقػي ضػ  رلا

 (95، ص 2009) كميلة، او درري راولبقي ض  رلأكلاد.

 ارراػػػي كرتػػػ     جاػػل فعمػػػل تمػػج ضوػػػه راب ػػنيث كرتظػػػ  لرت راػػ   تلكاػػػا ضػػلراا ا دخفعػػػن اػػو  رالػػػ نيؾ راوػػاكر  

 نيصػ ا   ا ملرهة  راطنير راثػلونيمضوتنيرف: دكر جلبج را ضعي راباوعي ك رالتلتعي في مفه رال نيؾ راواكر   0222  جا 

، 2011) وداد، إلى جف ا  ضعػػي راباوعػػي ك رالتلتػػعي دكرر هلاػػل في رادخفػػعه اػػو رالػػ ني علت راواكروعػػي را فظعػػي ا مػػلرهة . 

 .( 465ص 

كهػػا ضوتػػنيرف  ة عػػ  تؼػػلطل   SANSWATI 0280في هػػ   لوػػا راتدػػل ا راػػ   نيصػػ ا إاع ػػل  درراػػي الولػػنيي

جف راػػدخارـ طلتةػػي رتظةلض ػػي ك   جتػػا ط بػػي رتظػػاررس رتظدنياػػطي ضلاػػدخارـ ضلوػػلاا  ػػام ا ادوػػاد رتظمنيوػػلترالػػ نيؾ راوػػاكر  

را ولاا قا قلـ ضزتلدة الدنيل راطلاب رانيظعفا ضطلتةي ذرت دلااي إه ل عي  كاو ثم راداثا رلإتكلي ج ػ  رالػ نيؾ راوػاكر  

 .   ( 55ص ، 8108، تهاني)اات ح. 

   راارراػػػلت  نيصػػػ تل إلى جف هػػػ   راارراػػػلت هػػػافا إلى رادوػػػلؼ ج ػػػ  جشػػػملؿ كاظػػػلهل كاػػػو راوػػػلض رالػػػلضق تعػػػ

رالػػػ نيؾ راوػػػاكر   ك ػػػ ر راونيراػػػ  راػػػ   ممػػػو كرر ػػػل  ك تلكاػػػا جاػػػبلضل   مػػػل هػػػافا ضوػػػه راارراػػػلت إلى اولفػػػي رالػػػ نيؾ 

رت  كضػلراا رادخفعػن اػو رادخلتبي ك راوتن  ك  ر طلؽ رادة ع  او تؼلطل    مل قااا ر  رااررالت رق رهػلت كإرشػلد

كضلادػلنج اػو مػلبؿ اػل ق تػل  اػلضةل كتؽػل لاشػ  فعػل  جف رتظلرهػق هػني   عفي اال  لباع  رتظلره  راارراػعيهاة رال ني علت راوت

كاػل وشػ ا    رضو ضع دل تلثل كتداثل كاةلرودل ار راطف  فلوػل ادولتػل اػبوه را ػغنيطلت تةػ  جتػا  اػل تلػم  ضػلكح رافملهػي

اررس رلاضدار عي هني إه ػلرهل ا م ػلج كذاػ  تظػل اػل اػو جتقعػي في روػ  رلأطفػلؿ تبدلػمنيف كهػ ر راشػاء لا راعنـي في ضوه رتظ

ك ثػلت فعػل رتظشػل   كرلأاػلرض راتفلػعي   رر اتتػل جف وب ػث   كبمل جوتل تؿو راعنـي في زاػو قػ  فعػل را ػ    ولر  في راثلونيتلت

 :كاو هتل  طلح رادللتلات رادلاعي    جو اب  تجو  ذا  رتظلرهق تبدلح كتنيررل
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 عػػػن تلػػػلجا راوػػػلبج رتصمػػػلجا ضلا ػػػ   في رادخفعػػػن اػػػو رالػػػ نيؾ راوػػػاكر  جتػػػا رتظلرهػػػق رتظدمػػػارس في راطػػػنير  .8

 راثلونيم جك  وات ل؟

 التساؤلات الفرعية :

 ؟اال رتظلرهق رتظدمارس ا ني ل جاكروعله  تنيرا  .0

ك اثػػلونيم في راػػد مح في ن ػػبل رهػػق رتظدمػػارس ضػػلاطنير ر عػػن تلػػلهح راوػػلبج رتصمػػلجا ضلا ػػ   في الػػلجاة رتظل  .3

 ؟ روفوللا ل

 ه  تللجا راولبج رتصملجا ضلا    رتظلرهق رتظدمارس ضلاطنير راثلونيم ج   رادنيرص  ضشم  إتكلي ار تػعطل؟ .2

 :  ممو فعمل ت ا  صغتل ضوه رافلتعلت: فرضيات الدراسة -8

 : الفرضية العامة

ضلا ػػ   في تخفعػػن جك  وػػات  رالػػ نيؾ راوػػاكر  اػػال رتظلرهػػق رتظدمػػارس ضػػلاطنير   لػػلجا  ةتعػػي راوػػلبج رتصمػػلجا  .8

 .راثلونيم

 الفرضيات الجزئية )الفرعية(:

 .ارس في راطنير راثلونيم ا ني ل جاكروعلمتؾا اال رتظلرهق رتظد .0

 .ا      اثا إتكلي في رادخفعن او راة ق راتفلا .3

 .رتكلي ار تػعطلتظلرهق ج   رلا  لؿ ضشم  رتللجا راولبج ضلا     .2
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 الإجرائية:تحديد المفاهيم  -6

 :02إلى  81هػػني ذاػػ  راػػ  ل ك  ػػ  رلأوثػػ  رتظنيرػػنيدرف في راثلونيتػػي  تػػ ركح ججمػػلرهح اػػلض  المراهددق المتمدددرس 

ج ػػػ  الػػػدنيل ثلونيتػػػي  لفكهػػػني راد معػػػ  رلأقػػػ  رو ػػػبلطل كااتػػػل اػػػ ني علت  ػػػزجا رلأاػػػل  ة ك راػػػزالبء  كتاراػػػ  اػػػتي

 .نمكلاتي الدغل لعام تض لض

 : كفي  هػػني تغمػػنيع رالػػ ني لت راػػ  تةػػنـي تيػػل  لباعػػ  رتظله ػػي راثلونيتػػي  ك راػػ   امػػ  جػػاة جشػػملؿ السددلوك العدددواني

تم رلااػػدولوي  ضمػػ  اػػو الدشػػلرة  را ضعػػي كرادنيرعػػل كرطلبجتػػل ج ػػ  ك   يثتػػل هػػ ر جمػػ ت رالػػ نيؾ راوػػاكر  را فظػػا 

 ضوه رانيثل ق كراللالبت.

 :هني     رتض ج راولبرعي رتصملجعي   منيجػي اػو رتظنيرقػن رتظ ػ مي  راػ  جلشػ ل  العلاج الجماعي بالضحك

كراتمػػا رتظلرهػػق  ضغػػلض مفػػه اػػ ني  ح راوػػاكر   كهػػ   رتظنيرقػػن  ودمػػا في تغم  ػػل ج ػػ  تغمنيجػػي رافعػػاتنيهلت  

ترػلجا في شػم   ر لػلت تذلوعػي جهػارؼ راب ػث  جػادهل  ةعػق را   لػو  إلى تح رتظمدنيضي كرا ةطلت رامنياعاتي 

 .  ااة    ر لي الجي كو ن 

 دوافع اختيار الموضوع: -2

 : ك ت  ل في دكرجا جالاعي كجملل ذر عي وارر ل في راتةلط رادلاعي  ضلادا عا ام  يث دكرفر ولضوي جو رمدعلر 

 : إاع  رااكرجا رلأالاعي 

 : الدواعي الأساسية -2-0

كلاشػ  روػل تػلثل اػ بل ج ػ  رافػلد كر دمػر في جف   إف اشم ي راواكرف ضل ا  شم  مطػلر ت ػاد رابتػلء رلاردمػلجا 

كا د ػام تعػ   رتظشػم ي كهػ  لا  دػازـ ا نيصػنيؿ اػو ججمػق   تؽل ت  ب جتل او جثلر رردملجعػي ك لضنيتػي كوفلػعي اػع ي  كرها

اػو ضػلب إف رمدعلروػل تعػ ر رتظنيتػنيع    تمػو   ج عتل جف تؿلكؿ ف ح ذا  رتظلرهػق جػو طلتػق راطػلؽ راولبرعػي رتظخد فػي  ذا 

...إلخ  ك ػ ر تػطلرضلت راتفلػعي اػو ق ػق  إهبػلط  را افي  ك إتفل  ػلف ودعلاػي افدػا رودبػلها اوػلبج هػاتث في اولتصػي رلا
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فمػو رلأاػبلب راػ  رو دػت رمدػلر هػ ر رتظنيتػنيع رذ ػل    اػال راف ػلت رتظخد فػي في ر دمػر رودشلر رامثا او هػ   رلأاػلرض

 : الت ا

 ك فلقح مطنيرة رتظشم ي اتي ضوا جملل.  راشونير بمشم ي رتظلرهة  -

إذر   تد ةػػػ  رالجلتػػػي راملا ػػػي جػػػو طلتػػػق را لاػػػنيء إلى   إف رتظلرهػػػق راوػػػاكر  راعػػػنـي قػػػا ت ػػػب  تغػػػلـ ضػػػلا  في راغػػػا -

 ضلراا رانيقلتي ك راولبج ق ا رالجلتي او  لا  رتصنيروب.

 : كرلآف ال تمج رااكرجا را ر عي إاع  ال ت ا

 الدواعي الذاتية : -2-8
ل شػػا رودبػػلها هػػني كرػػنيد رتػػطلرضلت تؽػػ  رو دػػت رهدػػ   ثػػار ضف ػػي رتظػػلرهة   طبعوػػي جم ػػا  ام ػػل عي وفلػػلوعيإف 

يعػػث ضػاجت  امػ  رودشػلرر كراػول في جكاػػلط رتظػلرهة  تؽػل ت ػاد رلأاػلة كر دمػػر   كهػ   رلأمػاة    ااف ػل ثةلفل تػل  اػ ني عي

رػ  رتظلػلتقي ج ني  ح كرادوػلؼ ج ػ  جاػبلتيح اػو اف ػح اػ    راف ػيصب رهدملاا كدررا  ج   هػ جه ر ال رو ت   ضا م ل

 كتود  جملد ر دمر  كالدةب ل.  ف  ر رتظلرهق هني في اله ي هلتشي في هعل ل  في جلبر ح

 أهداف الدراسة : -5

 تػلكاي إثبلت ال اال دكر ه ر راولبج. -

 رتظ  بي جو رال نيؾ راواكر . للآثلرتػلكاي رادخفعن ات -

 .او ملبؿ  نيظعن را    اد ةعق ه ر رتعاؼ  فه رال نيؾ راواكر  اال رتظلرهقراوم  ج   م -

 أهمية الدراسة: -3
 كتنمو جف  فعا ه   راارراي فعمل ت ا:

يعػث  ودػ  راارراػي رلأكلى    رالػ نيؾ راوػاكر إاةلء را نيء ج   جها راولبرلت رتظ مي ك رتضاتثي في رادوػات  اػو  -

 .تياؼ اولفي دكرهل في مفه رال نيؾ راواكر  اال رتظلرهق رتظدمارس   را  تجلل في رتظعارف

 اعي ه ر راولبج في تغلؿ ج ح راتفس راوعلدم.لرلإشلرة إلى اال فو -
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 رلإا لـ في إتلفي  ةتعي جلبرعي راتاة في رتظملراي راوعلدتي. -

 رلاادفلدة او راتدل ا رتظد    ج ع ل او ملبؿ ه   راارراي. -

 راولبج او ملبؿ ه   راارراي  ك رتظللتقي في إثلرء رتظمدبي رتصزر لتي ك رتظمدبي راولضعي.رادولؼ ج   ه ر  -
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 تد عا       -
  ولتن رتظلرهةي. -1
 جتقعي رتظلرهةي -2
 الره  رتظلرهةي -3
 جشملؿ رتظلرهةي -4
 م ل ج رتظلرهةي -5
 رلاتجلهلت رتظفللة تظله ي رتظلرهةي -6
 هلرلت رتظلرهة  -7
 ضوه اشملبت رتظلرهةي -8
 رجلتي رتظلرهق -9

‌ملبصي راف           
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 تمهيد :

إف اله ػػي رتظلرهةػػي هػػا اله ػػي اػػو جمطػػل رتظلرهػػ  راػػ  تنػػل تيػػل رلإولػػلف تػػمو جطػػنيرر  رتظخد فػػي راػػ   دلػػح ضلادلاػػاد 

 ي او رادغارت رتصلمعي ك راوة عيرتظلدمل كرا قا في اولرج را ونيد تؿني رامملؿ رلإولل  رالشعا  كتحاث فع ل تغمنيج

ك رلاردملجعي  كاو تمت ل رادغػارت راػ   طػلج ج ػ  كظػل ن راغػاد رتصتلػعي  كهػا فػ ة م ػبي في هعػلة رلإولػلف ك راتفلعي

إذ  تػػني فع ػػل راةػػاررت راباوعػػي كراوة عػػي ك امػػ  صػػفلت رتظلرهػػق في راظ ػػنير ك لػػدمل في رادطػػنير إلى جف   ػػ  إلى اله ػػي رالشػػا 

 هلتي اط ةي .هعث تبلشل دكر  في رتضعلة راوم عي ضلادةلبؿ  لا  ك 

كت ؾ راتمني رتصلام جثلر وفلػعل ج ػ  رتظلرهػق فعشػدا رهدملاػل بمظ ػل  كصػ ي رلػمل كرشػلقدل كتػلكاػي رػ ب رودبػل   

رلآملتو إاعل  جال راتمني راوة ا ا ملرهػق فعد ػمو رادغعػا في راةػاررت راوة عػي راولاػي ك رتطلصػي كصػنيلا إلى اله ػي رلااػدوارد 

عػػز راتمػػني راوة ػػا في هػػ   رتظله ػػي هػػني تفػػني راةػػاررت كرتظنيرهػػب   مػػل تددػػلز ضدطػػنير ج ػػ  صػػوعا راػػنيظعفا رتظدملاػػ   كجهػػح اػػل تن

اػػ ر    اػػ   دػػزف ك ت ػػب  فع ػػل روفوللا ػػل رلآررء كرتظنيرقػػن  كتنػػل رتظلرهػػق بمله ػػي تفػػني رلاوفوػػللات هػػ  ت ػػ  إلى اله ػػي رالشػػا ر

 : ه   راوتلصل ضلادف ع  ك طلقتل إلى جهح  ا طتل را نيء في ه ر راف   ج   ف ة رتظلرهةي
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 تعري  المراهقة : -0

مػلء كضػلهث  هػنيؿ  ولتػن اعمنيف هتلؾ راواتا او رلآررء رتظخد فػي اػو ج   كفي اعلؽ ه ر رلمحنير يثتل في ا منيف 

 : كفعمل ت ا اتدطلؽ إلى  ولتف  ا ملرهةي اغي كرصطلبهل  مل ت ارتظلرهةي 

 لغة: 

راولي ررهق  كتوت رلاق رب او  ػ ر  فلرهػق راغػلبـ ف ػني الرهػق   جم قػلرب رلاهػدلبـ  تلرر افظ رتظلرهةي إلى رافو 

 (. 2ص  0225،عبد الغني) . كض   اب   رالرلؿ

 :كفي رادولتن رلاصطلبها

 :اصيلاحا

ج ػ  جنهػل :" اله ػي   ػ  ضػلافلد إلى ر دمػلؿ رات ػا  كهػا تيػ ر رتظوػا تددػا جتػا رابتػلت  "فؤاد البهي السيدجلف ل "

 .( 26، ص 0226، ) فؤاداتي   كها تددا او راب نيغ إلى رالشا ". 08كرابت  إلى 

هعػػث اػػتدطلؽ اػػل اػػو راتلهعػػي   جاػػل رلآف فلػػنيؼ وػػ هب ا دولتفػػلت رلأمػػلل رلأ ثػػل  فلػػار ككتػػنيهل تعػػ   رافػػ ة

 : كراع  رادنيتع  ضلادف ع  ا مف نـي  رعي ثم رالعمنيانيرعي كصنيلا إلى راتلهعي رلاردملجعيرابعنياني 

 التعري  البيولوجي للمراهقة:  -0-0

تد ػػػمو هػػػ ر رادولتػػػن رادغػػػارت رابعنيانيرعػػػي ك رتصلػػػاتي ا ب ػػػنيغ راػػػ  تحػػػنيؿ رلأطفػػػلؿ إلى ررشػػػاتو ولتػػػلا  رلػػػاتل 

ضغػه راتظػل جػو راثةلفػي راػ  تتدمػنيف إاع ػل تحػاث هػ   رادغػارت ودعلاػي كرتلعل  كه   رادغارت تحاث اال  لفي رتظػلرهة  

 لإفلرزرت هلانيوعي ادتنيجي ك  لدم إلى إهارث رافلكؽ رتصلاتي ض  را  نير ك رلإولث .

 التعري  السيكولوجي للمراهقة:  -0-8

د رادغػػارت تل ػػز ج ػػ  جتقعػػي  شػػمع  هنيتػػي الػػدةلة اػػال رتظػػلرهة  اد ةعػػق رلإهلػػلس ضلاػػ رت ج ػػ  تؿػػني تفػػنيؽ هػػاك 

راواتػػػاة في رتطػػػ رت ك رلأدكرت ك تظ ػػػل رادػػػني ل ج ػػػ  تؿػػػني طبعوػػػا اػػػبب را ػػػغنيط رلاردملجعػػػي  كتودػػػ  راب ػػػنيغ جكؿ هػػػ   
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را غنيط را  تشول تيل رتظلرهق ضللإتلفي إلى رادغارت في رانيزف ك راطنيؿ كت لهب هػ   رادغػارت كجػا راتػا ضارلػلدهح  

 له ي ضدغارت اولفعي التوي  ك  ا   دغا رادنيقولت رلاردملجعي  غار كرت ل .كردكد فو  رلآملتو تؿنيهح   مل  دلح رتظ

 التعري  الاجتماعي للمراهقة: -0-6

توػػلؼ ج مػػلء رلاردمػػلع رلأفػػلرد بم ػػط  لت  د ػػمو اػػنيرقو ح في ر دمػػر بمػػل تومػػس إلى هػػا ضوعػػا اػػال فوػػلاعد ح 

را ر عػػي  فمػػو كر ػػي وظػػل رردملجعػػي تظ ػػل رتظلرهةػػنيف  ػػافلرد لا تدمدوػػنيف ضللا دفػػلء راػػ ري كضلادػػلنج ف ػػح نػػا ررشػػاتو  كنػػا 

اله ػي رتظلرهةػي ج ػ  جنهػل فػ ة رودةلاعػي   د ػاد نهلتد ػل ضدشػلتولت   ػر  رجدملدت  تدلال كتعػ ر ف ػح اعلػنير ضاطفػلؿ ضػلاتظل إلى

 .( 868، ص 8112) رغدة ، رتضاكد راوملتي رتظدو ةي ضلتضملتي راشلجعي لأكا   را تو   ت ب نير ضوا ررشاتو. 

ف ة تنػل تيػل  ػ   إلا جنهل  بة    كرنح رلامدلبؼ في اف نيا ل  كاو ملبؿ ه   رادولتفلت ولدتدا جف اله ي رتظلرهةي

كضلادػلنج ج ػ    فلد كها  بػاج ضت لتػي راطفنياػي ك طػلج ج ع ػل تغمنيجػي رادغػارت تخد ػن اػو تغدمػر لآمػل  بوػل ا ظػلكؼ رتظخد فػي

رلأه  رلاادزرـ بملامنيجي او راةنيرجا كرتظولتا را   للجاهح ج   دجح جضتل  ح كرتضفلظ ج ع ح رعار في ه   رتظله ػي راوملتػي 

 : كرا  اتدطلؽ إلى جتقعد ل في راوت ل رادلنج   منيتو شخ عي رافلد اع ب  شخ ل فوللا في رتظلدةب  في  رتصا ا مي

 أهمية المراهقة:  -8

ضلالنح او جف اله ي رتظلرهةي  ود  اله ي ا ع ي ضلتظشملبت ك رلاتػطلرضلت رتظخد فػي راػ  تدوػلض تعػل رتظلرهػق إلا جنهػل 

 او ملبؿ درر ل في راتةلط رادلاعي :  عد لفي هعلة رافلد هعث  ظ ل جتقاله ي هلاي 

 جف رتظلرهق في ه   راف ة تللكؿ رادخ ج او رجدملد  ج   كرااتل  كتلم  اللكاعي وفلل. -

 تلو  إلى رلاادةلباعي ضلالنح او هلردل رتظ  ي ا مللجاة. -

 او  إلى تحةعق اعنيلا ل  كإشبلع هلرل ل رتظخد في كفق اولتا رردملجعي اوعتي. -

 إلى رادفما في رتخلذ راةلرررت فعمل تدو ق بملدةب ي كتحاتا رتجلهلت هعل ل رتظ تعي ك راشخ عي.رانيصنيؿ  -

 تللكؿ تحةعق رتضلتي ج   رالنح او كقنيفل جالـ صلرجلت روفولاعي  ولق   فما . -
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ة  مػػػل  ظ ػػػل جتقعد ػػػل اػػػو هعػػػث راتمػػػني رتصلػػػما ك راوة ػػػا  رتظوػػػلفي كرلاردمػػػلجا  ك رتصتلػػػا راػػػ م  طػػػلج ج ػػػ  هعػػػل

-346، ص 2003) مجددي ، رتظلرهق ك را   للجا  ج   جف تمنيف ررشار ا ع ل ا خػلكج إلى تغدموػل تفعػا كتلػدفعا. 

347 ). 

هعػػث   فمله ػػي رتظلرهةػػي فػػ ة  دمعػػز ا نيصػػعي ضلاتلػػبي ا ملرهػػق  وظػػلر اد ػػ  راوتلصػػل رتظػػ  نيرة في ضارتػػي هػػ ر راوت ػػل

جك اشػػلرتول رتظلػػدةب عي   اػػنيرء اػػو هعػػث قلررر ػػل را ر عػػي  ملبت كرااتػػيتب ػػث جػػو رلااػػدةلباعي را ر عػػي رضدوػػلدر جػػو جم  ػػا

كهػػا اله ػػي  دلػػح   كهػػني تلػػو  إلى تحةعػػق جهارفػػل رتطلصػػي ضػػل كاػػعس لأم رهػػا  جك اػػو هعػػث رانياػػل   رتظلدتػػي  رتطلصػػي ضػػل

تعل جلبقػي ضػبوه رتػطلرضلت اػ نيؾ رتظلرهػق كجػاـ  معفػل كاػت هب رلآف اػ  ل جهػح رتظلرهػ  راػ    ضظ نير اشملبت تؼد في

 :  ممو فعمل ت ا  تنل تيل رتظلرهق

 مراحل المراهقة:   -6

تنػػل رتظلرهػػق في تفػػني  ضثلبثػػي الرهػػ   رمد ػػن راو مػػلء في تحاتػػا زات ػػل  امػػو رلأن بعػػي  شػػا إلى جف رتظله ػػي رلأكلى كهػػا 

لة تددػا اػػو اػو راثلوعػي جشػلة إلى نلتػػي رتطػلاس جشػلة  جاػػل رتظله ػي رتظدنياػطي فدبػاج اػػو اػو رتطػلاس جشػػلة إلى رتظلرهةػي رتظبمػ

 : راثلاتي جشلة  ك رتظلرهةي رتظداملة او راثلاتي جشلة إلى او رانيرها كراوشلتو

 15-12مابينEarlyAdolescenceمرحلة المراهقة المبكرة -6-0

راب ػػنيغ كفي هػػ   رتظله ػػي ت ػػدح رتظلرهػػق رهدملاػػل  بػػار بمظ ػػل رلػػمل كاػػعس  دػػزراو اػػر راتمػػني رالػػلتر راػػ م ت ػػلهب 

بملدغلب جف  لمر اػو رتظلرهػق  و عةػلت  ػاؿ ج ػ  جوػل تمػل  وفلػل كفي هػ   رالػو تنثػ  تػغ  رلأقػلرف جهػح اػل تشػغ  ضػلؿ 

  تمػػنيف اةبػػنيلا اػػ ر ت لاػػا رتظلرهػػق إلى رادشػػبل ضاقلروػػل ك ة عػػاهح هػػ (، 2، ص  8112وآخددرون ، محمددد رضددا) رتظلرهػػق 

ات ح  ك دمعز ه   رتظله ي بجم ي او رتط ل ج او جتق ل: رتضللاعي رتظفلطي ا ملرهق  كه ر ضلػبب رادغػارت رافلػعنيانيرعي  

كهػػػا فػػػ ة لا  دوػػػال جػػػلا   هعػػػث تدلاػػػل فع ػػػل اػػػ نيؾ رتظلرهػػػق إلى رلإجػػػلرض جػػػو رادفلجػػػ  اػػػر رلآمػػػلتو  جم رتظعػػػنيؿ تؿػػػني 
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فػػ ة راػػد مح في اػػ ني ل رلاوفوػػلنج  كهػػ ر اػػل تلػػبب اػػل صػػونيضي في رادمعػػن ك ةبػػ  راةػػعح رلاوطػػنيرء  كت ػػوب ج عػػل في هػػ   را

 كراولدرت 

ك رلاتجلهػػلت درمػػ  رانياػػ  رلاردمػػلجا  راػػ م توػػع  فعػػل  هعػػث  بػػاج رتظله ػػي رتظظػػلهل رتصلػػمعي كراوة عػػي  رافلػػعنيانيرعي  

) رالػػ ني لت راطفنياعػػي  كهػػ ر اػػل تزتػػا اػػو هللاػػعي رتظلرهػػق.رلاوفولاعػػي  ك رلاردملجعػػي رتظمعػػزة ا ملرهةػػي في راظ ػػنير  كتخدفػػا 

 . ( 164، ص 1982محي الدين ، 

 سنة  18-16المراهقة الوسيى من  -6-8

كتلبهػػظ فع ػػل راػػدملرر راتمػػني في ترعػػر اظػػلهل   ك لػػم  جهعلوػػل هػػ   رتظله ػػي بمله ػػي رادػػازـ لأف رتظلرهػػق توػػل  فع ػػل 

صػػػونيضي ف ػػػح تػعطػػػل ك مععفػػػل اػػػر هلرل ػػػل راتفلػػػعي ك رابعنيانيرعػػػي  كتكػػػا جف  ػػػ  اػػػل تلنػػػب في فو ػػػل  تنتػػػر ضلاػػػح راوػػػلدرت 

ة هػػ  اػػو راثلاتػػي جشػػلة  كضػػ ا  ف ػػا  ةلضػػ  راطػػنير راثػػلونيم اػػو كرادةلاعػػا  دكف جف تكػػا  نيتػػع ل اػػ ا   كتددػػا هػػ   رافػػ  

راػػدو ح  ك لػػم  ضلػػو راغلرضػػي ك رلار بػػلؾ  لأوػػل في هػػ ر رالػػو ت ػػار جػػو رتظلرهػػق جشػػملؿ تؼد فػػي اػػو رالػػ نيؾ  مشػػن جػػو 

 .( 297، ص 1995، حامد) اال ال تولوعل او رر بلؾ كهللاعي زر اة. 

 سنة 21-18المراهقة المتأخرة من  -6-6

ه   رتظله ي نلابل ضلو را علقي  لأف رتظلرهق في ه   راف ة تلس جول تػ  جوظلر رتصمعر  كتبػاج رتظلرهػق في هػ    ك ولؼ

 رتظله ي ضللا  لؿ ضلاول  رتصاتا  جل  رامبلر ك ة عا ا ني  ح.

كؼ رابع ػػي هعػث تدلاػل رافػلد تػػلكلا جف تمعػن وفلػل اػر ر دمػر راػ م توػع  فعػل  كتػنير ح ضػ  رتظشػلجل رتصاتػاة كظػل 

)  اع اد انيقفل او هللاء راتلتلا  تػلكلا رادونيد ج   تػب  راػتفس ك رلاضدوػلد جػو راوزاػي ك رلاوطػنيرء تحػا اػنيرء رتصملجػي. 

 .( 331، ص 1994، خليل معوض
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ف ػا   رلآف اػت  ل جهػح رلأشػملؿ كرلأتفػلط رتظخد فػي ا ملرهةػي  كاو ملبؿ الد لأهح رتظلرهػ  رتطلصػي ضفػ ة رتظلرهةػي

  0223اػػتي   هعػػث  طلقتػػل إلى جرضوػػي جتفػػلط هلػػب رامل ػػب تغػػام  كامػػ  تفػػ  ا ػػ نيب ضلاونيراػػ  رتظػػلثلة فعػػل  يادتنيجػػ

 :ضلادف ع   كرا  انيؼ وارر ل فعمل ت ا  239-231ص 

 المراهقة: أشكال -2

جثبدػػا راب ػػنيث راو معػػي جف ا ملرهةػػي جشػػمللا ادوػػادة كصػػنيرر  دبػػلتو ضدبػػلتو راثةلفػػلت  كتخد ػػن ضػػلمدلبؼ راظػػلكؼ  

 كراولدرت رلاردملجعي ك رلأدكرر را  تةنـي تيل رتظلرهق في تغدمو ح  ك دخ  اله ي رتظلرهةي جاة جشملؿ ها  لادلنج:

 : المراهقة المتوافقة -2-0

ك رلاضدوػػػلد جػػػو صػػػفلت راوتػػػن  ك رادػػػني لرت ك رلاوفوػػػللات رتضػػػلدة  ضللإتػػػلفي إلى  كاػػػو تشلتهػػػل رتعػػػاكء ك رلاجدػػػارؿ

رادنيرفق ار رانيرااتو ك  ر رلأاػلة ك ر دمػر رتطػلررا كاػو تشلتهػل جت ػل رلااػدةلرر ك رلإشػبلع رتظدػزف ا لنبػلت ك رلاضدوػلد نهل عػل 

 نير رااتو.جو رتطعلؿ ك جهلبـ راعةظي  إتلفي إلى جاـ رتظولولة او راشمنيؾ هنيؿ جا

 :العوامل المؤثرة فيها

 .رتظولا ي رلأالتي رالم ي را   دلح ضلتضلتي كراف ح كره رـ رنبلت رتظلرهق 

  .هلتي راد لؼ في رلأانير رتطلصي  ك نيفا راثةي ك را لرهي ض  رانيرااتو كرتظلرهق في اتلقشي اشل  ل 

  راػػػا ك راشػػػونير ضػػػللأاو ك رلااػػػدةلرر ك شػػػغ  جكقػػػلت رافػػػلرغ ضلاتشػػػلط رلاردمػػػلجا ك رالتلتػػػا ك رادفػػػنيؽ راار

 .راتفلعي رالرهي

 رلاو لرؼ ضلاطلقي إلى رالتلتي ك راثةلفي. 

 بية المنيوية:  ااهقة الإنسحالمر  -2-8

او تشلت ه ر راشم  او جشملؿ رتظلرهةي اعطلة راطلضر رلاوطنير ا كرادمل ز هنيؿ راػ رت  راػ دد  رتطلاػ   راشػونير 

ضػػلاتةج  إتػػلفي إلى رلإاػػلرؼ في رتصتلػػعي را ر عػػي ك رلاتجػػل  تؿػػني رادطػػلؼ راػػاتت يثػػل جػػو رالرهػػي راتفلػػعي ك راػػدخ ج اػػو 
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ي  كبمػػػػل جنهػػػل تغ ػػػػب ج ع ػػػل طػػػػلضر رلاوطػػػنيرء ك راوزاػػػػي فػػػإف راولبقػػػػلت اشػػػلجل راػػػػ وب   مػػػل تنعزهػػػػل تػلكاػػػي راتلاػػػػلح في راارراػػػ

رلاردملجعػػي في هػػ ر راشػػم  تػػػاكدة اػػنيرء درمػػ  رلأاػػلة جك في ر دمػػر راارراػػا تؽػػل تػػتلاح جتػػل  ػػامل ا  ػػنيظ في رتظلػػدنيل 

 راارراا رنح رلمحلكاي.

 العوامل المؤثرة فيها:

   كاػػػعطلة رانيراػػػاتو كتزػػػلتد ح اػػػر إومػػػلر رلأاػػػلة رتػػػطلرب رتصػػػني درمػػػ  رلأاػػػلة  لاػػػدخارا ل جاػػػ نيب رادلػػػ  

 اشخ عي رتظلرهق.

 .ل عز قعح رلأالة هنيؿ راتلالح راارراا كق ي رلاهدملـ بمملراي راتشلط رالتلتا  

 .رافش  راارراا كانيء رتضلاي را  عي 

 .وةج إشبلع رتضلري إلى رادةاتل ك رتضلالف راولطفا  ك  ر تون رتظلدنيل رلاقد لدم ك رلاردملجا 

 : المراهقة العدوانية المتمردة -2-6

 تشلتهل راولاي ها:

 .رادملد ك راثنيرة تا رلمحع  رلأالم ك رتظاراا كتا    ال تنث  ا طي ج   رتظلرهق 

 .رلاتؿلرفلت رتصتلعي  هعث تةنـي رتظلرهق راواكر  رتظدملدة ضولبقلت رتلعي نا شلجعي 

 تجلهلت ك رتظ رهب رااتتعي.إجلبف رلإتضلد رااتت ك رلاضدولد جو ترعر راطنير ن ك رلا 

  راشونير ضلاظ ح كق ػي رادةػاتل اػو رتصمعػر تؽػل تكوػ  رتظلرهػق تت ػنير تؿػني جهػلبـ راعةظػي اااػح فع ػل جلتظػل ومػل  مػل

 تلتا  هني.

 .ا ني لت جاكروعي ج   رلإمنية ك رازالبء ك  ر رلأال  ة 

 العوامل المؤثرة فيها:  

 طي.را ضعي را لنطي رتظدزادي ك را لراي ك رتظدل  
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 .اثا را  بي رالع ي ك  ل عز رلأالة ج   راتنيرها راارراعي فة  ك إتقلتعل ا تشلط را فع ا ك رالتلتا  

 ق ي رلأصاقلء  كوةج إشبلع رتضلرلت ك رتظعنيؿ. 

 : المراهقة المنحرفة -2-2

تدلػػح فع ػػل اػػ نيؾ رتظلرهػػق ضػػللاتؿلبؿ رتط ػػق رادػػلـ ك رلانهعػػلر راتفلػػا ضللإتػػلفي إلى رالػػ نيؾ رتظ ػػلد ا ملادمػػر  كض ػػنيغ 

راػػ ركة في اػػنيء رادنيرفػػق ك رابوػػا جػػو رتظوػػلتا رلاردملجعػػي في رالػػ نيؾ  كهػػ ر اػػعس اوتػػل  جف رتظلرهػػق تظ ػػل ضشػػم  اوػػ  اػػو 

لباػػػ  شػػػم   جك ج ثػػػل وظػػػلر امػػػنيف شػػػم  رتظلرهةػػػي  دغػػػا هلػػػب رلأشػػػملؿ كذاػػػ  لإاملوعػػػي ترػػػر ضوػػػه رتضػػػللات ضػػػ  ا

 راظلكؼ ك راونيرا  رتظلثلة فعل. 

 :العوامل المؤثرة فيها

 .رتظلكر ضدلالرب هعل عي  دخ   ل اشل   جنيت ي 

 .رتظلكر ا رت كتجلرب كصاالت جلطفعي جتعفي 

 .ق نير رالقلضي رلأالتي جك تخلذتعل جك توف ل 

  ي.راةلنية راشاتاة في رتظولا 

 .تجله  رلأالة النبلت رتظلرهق كاعنيلا ل كهلرل ل 

 .رادااع  رتظفلط 

 .را  بي رتظت لفي 

 .راشونير ضلاتةج  ك رافش  راارراا 

  .(. 262-262، ص 8116) مجدي ، رتضلاي رلاقد لدتي الؤالة 

كراػػػ  اػػػعدح   فدبةػػ  اله ػػػي رتظلرهةػػػي فػػ ة  دمعػػػز بملانيجػػي اػػػو رتط ػػل ج  كاػػو مػػػلبؿ جػػلض لأهػػػح جشػػملؿ رتظلرهةػػػي

 : رادطلؽ إاع ل ضلادف ع  في راوت ل رتظنيرنج
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 خصائص المراهقة: -5

ت لهب اله ي رتظلرهةي  غارت التوي كنا جلدتػي ج ػ  الػدنيتلت تؼد فػي تجوػ  رتظلرهػق تتدةػ  اػو جػل  راطفنياػي إلى 

 جل  راشبلب  ك دمعز ه   رادغارت بمل ت ا:

 مميزات النمو الجسمي:  -5-0

 : رت رتصلمعي في رتصاكؿ رادلنجتنمو ه ل جهح رادغا 

 .  ( 38-37، ص 1991: يبين مميزات النمو الجسمي للمراهق و المراهقة) محمود ،0جدول رقم 

 المراهقة المراهق

تلػػػػػػػاث تفػػػػػػػني اػػػػػػػلتر في راطػػػػػػػنيؿ ك رتععمػػػػػػػ   -

 راوظما  ار ر للع رامدن ك را ار.

اػػػلتر كافػػػلرط في راطػػػنيؿ كراػػػنيزف ك في  تفػػػني -

 رتععم  راوظما  ار ر للع رتضنيض.

 تشػػػػػ  راغػػػػػاد رادتلاػػػػػ عي  كتفػػػػػلزرف رتطلبتػػػػػل  -

 رتصتلعي.

 تشػػػػػػػع  راغػػػػػػػاد رادتلاػػػػػػػ عي  ك بػػػػػػػاج راوػػػػػػػلدة  -

 راش لتي .

تػػػػػػػ ز راثػػػػػػػاتلف  كتتمػػػػػػػني راشػػػػػػػول في ضوػػػػػػػه  - تظ ل راشول في ضوه اتلطق رتصلح . -

 اتلطق رتصلح .

تضتلاػػػػػػػػػػلة ك رتضبػػػػػػػػػػلؿ تحػػػػػػػػػػاث  غػػػػػػػػػػارت في ر -

 را ني عي  تؽل تلدم إلى تخلاي را نيت.

رر فػػػلع را ػػػنيت كراػػػدملرر رادػػػني ل في رتضبػػػلؿ  -

 را ني عي.

تحاث ج   زتلدة في طنيؿ رتصلح  كملصػي  - تحاث ج   زتلدة في راطنيؿ. -

في رافػ ة راػ   لػبق جكؿ رتضػعه  ثم   ػب  

 رازتلدة طفعفي. 
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 تحاث  غارت ضلتظخ كضلقا رتص ػلز راو ػبي  -

كرر فػػػػػػلع الػػػػػػدنيل راػػػػػػ  لء راوػػػػػػلـ  كظ ػػػػػػػنير 

 راةاررت رتطلصي. 

دقػػػػي رتضػػػػنيرس كراػػػػدواردهل في رادػػػػاقعق ضػػػػ   -

 رتظار لت رتضلعي رتظدبلتتي.

 كرنيد ر لز ا متلجي تكتب رتصلح رامثا او رلأالرض -

 

 مميزات النمو العقلي: -5-8

إف راتمػػػني راوة ػػػا لا تلػػػا ضلػػػلجي كرهػػػاة في ترعػػػر رلأجمػػػلر  فةػػػا جثبدػػػا رلأيػػػلث جف هػػػ ر راتمػػػني تمػػػنيف ضطع ػػػل في 

را ػػغل  ت ػػا هػػ ر راػػب ء اػػلجي راتمػػني راوة ػػا في راطفنياػػي رتظدػػاملة ك لػػدمل هػػ  اله ػػي رتظلرهةػػي رتظبمػػلة  كتبػػاج هػػ ر راتمػػني 

س جشل  إف ه ر رلار ةلء في جػل  راطفػ  راو ػا كملصػي في الرهةدػل تػلثل راوة ا في راونيدة إلى راب ء رضدارء او راولـ راللد

 .(66، دون سنة، ص يوس  ميخائيل) ج   م ر ل كقارر ل راوة عي رتظخد في  لاد  ل ك رلاودبل  كرادخع  ك رلاادالاؿ. 

 كتنمو جف ونيرز جهح رادغارت راوة عي في راتةلط رادلاعي:

تد ػ  امػ  اػو تدبػر تفػني رتظػلرهة  جف هتػلؾ تفػنير جة عػل ادلػلرجل كهػ ر ضلػبب راتمػني  النمو العقلي الملحدوظ: -

 راللتر ا مخ.

في ه   راف ة   ز جم عي  نيرعل رلاودةلدرت إلى ال تفو ل رلآمػلتو اػنيرء اػل تودةاكوػل جك  نقد أفكار الآخرين : -

 ال تو كف جتل او جررء.

نيرعػػل راتةػػا إلى جوفلػػ ح  ف ػػح تلرروػػنيف اػػل صػػار جػػت ح اػػو  اػػو رادطػػنيررت راوة عػػي ا مػػلرهة    نقددد الددذات: -

  لبـ ك  لفلت.

 كه ر تد   او هلبؿ روب لر رتظلرهة  ضلتصاتا كرهدةلر راةايم كوب   كتجتبل. الشغ  بالجديد ونبذ القديم: -
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تة ػػػا ضػػػل راػػػدولدة اػػػل اػػػل في مػػػ ة رافػػػلد رالػػػلضةي  ك ودمػػػا جم عػػػي رادػػػ  ل جتػػػا  ج ػػػ  راةػػػارة ج ػػػ   التدددذكر: -

رادتدلج راولبقلت رتصاتاة ض  رتظنيتػنيجلت رتظدػ  لة  كلا تدػ  ل رتظلرهػق انيتػنيجل إلا إذر ف مػل كرضطػل ضغػا  اػو 

رتطػػػ رت رالػػػلضةي راػػػ  اػػػلت ج عػػػل   مػػػل جوػػػل تبػػػ ؿ في هفػػػظ رتظػػػلدة رتظف نياػػػي ر ػػػار جقػػػ  اػػػو هفػػػظ رتظػػػلدة نػػػا 

 (. 158، ص 1985، محمد مصيفى)رتظف نياي. 

رار رتطعلؿ كتباكر ذا  كرت ل في  دلضل ل  جمس ال ولبهظل ج ػ   دلضػلت رلأطفػلؿ تمنيف رتظلرهق ك  التخيل: -

في رتظاراي رلاضدار عي  ك جالاعب رادوبػا اػال رلأطفػلؿ  مػنيف اػلذري كضلػعطي ج ػ  جمػس جاػلاعب رتظػلرهة  

 را   ودما ج   رتطعلؿ ك رادزتعن كرازملفي.

و رزدرد  ل عػز  فمػا  راوػلدم هػنيؿ رتضػنيردث رتظد ػ ي   مل  لف راطف  صػغا رالػ""جيتش"تةنيؿ  الاستدلال: -

ا رت ابلشػلة ك جاػنير ذر عػي  كإذر اػل  ةػاـ ضػل راومػل  ػلف ج ثػل قػارة ج ػ  جف تشػغ  وفلػل ضػاانير نػا ابلشػلة 

كاولتصػػػي جاػػػنير اوتنيتػػػي تخد ػػػن جػػػو رتظشػػػملبت رلمحلنياػػػي  كتنمػػػو البهظػػػي هػػػ   رادغػػػارت في اله ػػػي رتظلرهةػػػي 

لدة رتظوػػػل  رتظل بطػػػي بمخد ػػػن جافػػػلظ را غػػػي   مػػػل تظ ػػػل رهدملاػػػل ضػػػللأانير رلاردملجعػػػي ك ملصػػػي فعمػػػل تد ػػػ  ضزتػػػ

راةػػػػػارة ج ػػػػػ  اولتصد ػػػػػل  ضللإتػػػػػلفي إلى قار ػػػػػل ج ػػػػػ  إدررؾ اػػػػػل تةػػػػػر في راوػػػػػل  رانيراػػػػػر اػػػػػو هػػػػػنيردث التػػػػػعي 

 .( 162، دون سنة، ص مصيفى). "كالدةب عي

امػػ  جم عػػي جة عػػي جمػػلل  كتة ػػا ضػػل جف تب ػػنير رافػػلد تودػػ  اػػو جهػػح راوم عػػلت راوة عػػي  لأوػػل شػػلط  الانتبددا : -

، 1985، محمدد مصديفى)شونير  ج   شاء ال في تغلال رلإدرر ا  كتي ر  زدرد اةارة رتظلرهق ج   رلاودبل . 

 . ( 158ص 

إلى رلوػػػػب هػػػػب رلإطػػػػلبع ج ػػػػ  رتظوػػػػلرؼ رتظدبلتتػػػػي ك رتصاتػػػػاة  هػػػػ   تغمػػػػ  رتط ػػػػل ج رتظشػػػػ  ي ضػػػػ  رتظػػػػلرهة  ك 

 :جهح رتط ل ج نا رتظش  ي ضعت ملكفي رتصاكؿ رادلنج ونيرز  رتظلرهةلت 

‌
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 ::يبين أهم الخصائص غير المشتركة بين المراهقين و المراهقات18جدول رقم

 المراهقة المراهق

لاهدمػػػػػػػػػػػلـ ضمدلضػػػػػػػػػػػي رالاػػػػػػػػػػػل   راغلراعػػػػػػػػػػػي ك ر -

 ضلتظغلالرت ك رابطنيلات.

 رلاهدملـ ضلاة ج راغلراعي ك رالكالولعي. -

رتظعػػػػػػ  إلى رانيرقػػػػػػر كقػػػػػػلرءة رادػػػػػػلرتخ كملصػػػػػػي  - إثبلت رانيرنيد را هت ك راوة ا.رتظع  إلى  -

  لرتخ راشخ علت ك راوظملء. 

 رتظع  إلى جهلبـ راعةظي. - رلاهدملـ ضل لدلات ك رتظتلظلرت. -

 

 :النفسيمميزات النمو  -5-6

 جف ونيرز جهح رتط ل ج راتفلعي جتا    او رتظلرهق كرتظلرهةي في رتصاكؿ رادلنج: ك تنمو  

 و المراهقات : :يبين أهم الخصائص النفسية للمراهقين 16جدول رقم 

 المراهقة المراهق

 الجي رلاوفولؿ كشا ل. - الجي رلاادلالضي ك رتضللاعي ك رلاوفولؿ. -

 رادة ب رانيرار . -  رادمل ز هنيؿ را رت. -

ق رتظلرهػػق راةػػنية كتلػػب رلأقنيتػػلء كتمػػنيف توشػػ -

راةػػػنيم اث ػػػل رلأج ػػػ   ا مػػػل  ػػػلف وػػػنيع راةػػػنية 

 دتتعي جك رالعلاعي جك رالتلتعي. 

رتضللاػػػػػػػعي رتظفلطػػػػػػػي في ضوػػػػػػػه رتظنيرقػػػػػػػن ك  -

 راةلض عي راشاتاة الئتللء.

رلااػػػػدوارد البودةػػػػلـ  ػػػػلد فوػػػػ  ج ػػػػ  جضلػػػػ   -

 انيقن ا مل  لوا جلبقدل ضلتظثا. 

إذر رشػػػػػدا راػػػػػػبغه ضة ػػػػػب رتظلرهةػػػػػػي  فإنهػػػػػػل  -

  تدةح ضاتام رلآملتو. 
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رتضب جو رتظلرهق  ثار اػل تػل ب  ضلاوػاكرف ك  -

رلااػػدعلء   ثػػار اػػل تشػػول ضلالنبػػي في  وػػ تب 

اػػػو تلػػػب كجػػػاـ رلااػػػدملرر في رتضػػػب  ف ػػػني 

 تب ث جو را  ة رتظلقدي.

 د ػػػػػػن هعلتهػػػػػػل رانيراروعػػػػػػي جت ػػػػػػل ض فػػػػػػا  -

نيتعػػػػل  مػػػػل رلاودبػػػػل  كرػػػػ ب اشػػػػلجل اػػػػو ه

 د ػػػن ضللااػػػدملررتي ك راثبػػػلت راتلػػػبي في 

 رتضب.

رلأولوعػػي في رتضػػب  كجػػاـ رتط ػػنيع  فػػلتظلرهق  -

لا تةػػػػػػاـ   ػػػػػػ علت في اػػػػػػبع  رتضػػػػػػب ضػػػػػػ  

 تف   رتظبلدرة در مل او راطلؼ راثل .  

 د ػػػػػػن رتضعػػػػػػلة رانيراروعػػػػػػي اػػػػػػال رتظلرهةػػػػػػي  -

 ضلاوطلء ك راد  عي.

 

 مميزات النمو اللغوية:  -5-2

 رادلنج: 22جف ونيرز رتط ل ج نا رتظش  ي ض  رتظلرهق ك رتظلرهةي في رتصاكؿ رقح  كتنمو

 المراهقة المراهق

رادم ػػػػن راشػػػػاتا ضلتظ ػػػػط  لت راو معػػػػي ك  -

 راف لفعي ك رادلبجب ضللأافلظ. 

 لا تحب رتظلرهةي رادم ن في راملبـ. -

تحػػػػػػػػػػب راب ػػػػػػػػػػث في راةػػػػػػػػػػنيراعس كلا تحػػػػػػػػػػب  - تػلكاي  منيتو امدبي ملصي. -

تظغلالرت  ض  تحب ق ػج راغلراعػي ق ج ر

 ك رالكالولعي.

 لػػػػػػػػػػلاع  جمطػػػػػػػػػػلء رلآمػػػػػػػػػػلتو راملباعػػػػػػػػػػي ك  -

راػػدوملؿ را غػػي  نياػػع ي ا دوبػػا ك اػػعس تغػػلد  

  لبـ.

 لا تحب رتططلضي ك تحب رلأنل  رتطفعفي. -
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 مميزات النمو الانفعالي: -5-5

راشػلا ي  لأنهػل هػا راػ  تحػاد ك نيرػل رتظلػلر تشم  راتمني رلاوفولنج في اله ي رتظلرهةي رلوبل جالاعل في جم عػي راتمػني 

رات ػػل ا ا شخ ػػعي  مػػ   كاػػ ا  لا ضػػا اػػو راغػػنيص في ججمػػلؽ راػػ رت رتظدغػػاة ضمػػ  اػػل تحم ػػل اػػو جنيرطػػن كجفمػػلر هػػ  

 ودممو او ف ح رتضعلة رلاوفولاعي ا ملرهق.

رتظشػدغ نيف في راارراػلت رادلالتبعػي كوظلر ا ونيضي رادخارـ طلتةي رتظلبهظي رتظبلشػلة في درراػي روفوػللات رتظلرهػق  تصػا 

ك مػنيف رادغػارت رلاوفولاعػي ضلاغػي راومػق في هعػلة   طلتةػي رتظػ  لرت كطلتةػي رلااػدخبلرإلى رادخارـ طلؽ جملل او جتق ػل  

 رتظلرهق  هعث رلاوفولؿ قنيتل كجتعفل كفي وفس رانيقا تد ن ضواـ راثبلت ك رادتلقه جهعلول.

تضللاعي رازر اة كتشػول ضللا د ػلب  ودعلاػي ا  ػلرع راةػل ح ضػ  رنبل ػل كضػ  رابع ػي فلتظلرهق في ه ر رتصلوب تد ن ضل 

رلاردملجعػػػي  كاػػػل تحم ػػػل اػػػو اوػػػلتا كقػػػعح رردملجعػػػي لاضػػػا اػػػو الػػػلتلتهل ك إ بلج ػػػل  كاػػػ ا  فػػػإف هػػػ ر رتصلوػػػب اػػػو راتمػػػني 

إذر قنيضػ  ضلتصفػلء ك رتظولرتػي رتظدلػ طي  رلاوفولنج ا ملرهق ا ح رار.كهني راولا  رلأالاا ك رلمحلؾ رال علا الػ نيؾ رتظلرهػق 

كج   رامبلر تػلكاي  ف ح رتظلرهق ضةار رلإاملف  لأول قا تةنـي ضل ني لت دكف كجػا اتػل  مػنيف تؼلافػي اةنيرجػا رتصملجػي راػ  

تتدمػػػا إاع ػػػل  ك في هػػػ ر رلإطػػػلر فػػػإف رتظػػػلرهة  تشػػػولكف ضػػػاف رامبػػػلر لا تف مػػػنينهح  كتدم مػػػنيف ض غػػػي تؼلافػػػي ا غػػػد ح  هعػػػث 

تكػػاكف صػػونيضي  بػػاة في رادنيرفػػق اػػر جػػل  رامبػػلر م نيصػػل جكا ػػ  راػػ تو تنث ػػنيف رالػػ طي را ػػلضطي ) رلآضػػلء  رتظو مػػنيف  ك ػػ ر 

 .( 241، ص 1998، و سيد سلامة) حمدي رتالء راوم  (. 

 :  مميزات النمو الاجتماعي -5-3

إف رافلد في اله ي رتظلرهةي  دلر در لة جلبقدل رلاردملجعي  ػارتكعل  اددلاػلكز رلأاػلة ك رتظاراػي  إلى تػػع  جكاػر كهػني 

ر دمػػر  كاػػل تدط بػػل اػػو جتفػػلط اػػ ني عي اوعتػػي كفػػق رتظوػػلتا ك راةػػعح راػػ  تل  ػػع ل  إذ  ودػػ  رتظلرهةػػي اله ػػي  طبػػر رردمػػلجا  

رلاردمػػلجا  اػػو مػلبؿ  فلج ػػل اػػر ضةعػي رلأفػػلرد اػػنيرء في رلأاػلة جك رتظاراػػي جك اػػر هعػث تػػدح فع ػل إ لػػلب رافػػلد رالػ نيؾ 

ترلجػػي رالفػػلؽ  فعػػام  في جلبقػػلت رردملجعػػي كتكػػا وفلػػل جاػػلـ انيرقػػن رردملجعػػي تؼد فػػي ج عػػل راد ػػلؼ هعلتعػػل ك رادفلجػػ  
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تػػلؾ اطلاػػب  جاتػػاة وػػػ  ل او ػػل  فعتمػػني  ػػارتكعل اػػو مػػلبؿ تجلرضػػل راشخ ػػعي  كا تمػػػني رلاردمػػلجا  ػػا تمػػنيف اػػ عمل  ه

 .( 278) ماهر، دون سنة، ص ات ل: 

 مػػنيتو جلبقػػلت راتػػاة اػػر رفػػلؽ رالػػو  ك نياػػعر در ػػلة رادفلجػػ  رلاردمػػلجا  كهػػ ر هلػػب ثةلفػػي  ػػ  تغدمػػر  -

 ك تش دل جضتل ل 

 تفني راثةي ضلا رت كشونير رافلد ضمعلول  ه  تدممو الدةبلب او تحم  رتظللكاعي. -

 ادوارد تعل  رلمعل كجة عل كروفولاعل كرردملجعل.رادفما في رتظ تي ك رلا -

 اولفي رال نيؾ رتظةبنيؿ كتؽلرادل كر دللب قعح تؼدلرة ادلةي ار ر دمر را م توع  فعل.  -

إف تغمػػػ  هػػػ   رتظطلاػػػب لا تنمػػػو تحةعة ػػػل إلا جػػػو طلتػػػق رادتشػػػ ي رلاردملجعػػػي ك را ضعػػػي في رلأاػػػلة ك رتظاراػػػي كضػػػلقا 

  ك ػػػ ز هتػػػل راظػػػلكؼ رلاردملجعػػػي ك رلاقد ػػػلدتي ك راتفلػػػعي م نيصػػػل في رلأاػػػلة راػػػ   ودػػػ  الالػػػلت رادتشػػػ ي رلاردملجعػػػي

 رلمحع  رال علا را م  تمني فعل راشخ عي رلإوللوعي كاو اظلهل راتمني رلاردملجا و  ل :

 :تػػل إذ  ةػػ  جلبقػػي رتظلرهػػق ضااػػل ل كر  ػػلال رتظبلشػػل تيػػل  ضعتمػػل تد ػػ  ر  ػػللا قني  الانفصددال النفسددي عددن الأسددرة

ضاقلروػػػل كزالب ػػػل  ثم تة ػػػ  اػػػو جلبقدػػػل تيػػػح اعد ػػػ  اػػػو قلتػػػب ضػػػل دمر  تؽػػػل تػػػلدم إلى ر لػػػلع وطػػػلؽ رلا  ػػػلؿ 

راشخ ػػػا ا ملرهػػػق ك رتظشػػػلر ي في رتطػػػارت ك رلأفمػػػلر ك رلاتجلهػػػلت ك رتظشػػػلجل اػػػر رلآمػػػلتو نػػػا جف رتظلرهػػػق 

 تودما في رمدعلر  لأصاقل ل ضتلءر ج   رالملت ك رتظعنيؿ رتظش  ي.

 كهػ ر اػل تبػاك اػو مػلبؿ رلاجدتػلء ضلا بػلس ك رلأاػنيرف رالبفدػي لاهتمام بالمظهر الخدارجي و الجدنس الآخدرا :

 ا تظل.

  زتػػػلدة رلاهدمػػػلـ بمشػػػملبت راػػػزكرج ك رلااػػػدوارد ادمػػػنيتو جاػػػلة راتػػػاة  كجت ػػػل رلاهدمػػػلـ ضلاومػػػ  ك رتظ تػػػي ك

 قد لدم.راشونير ضلتظللكاعي كظ نير راتزجي إلى رلاادةلبؿ رلاردملجا ك رلا
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 :كهػػػ ر تدط ػػػب  شػػػمع  رتجػػػل   وػػػلك  تؿػػػني رلأشػػػخلص ذكم رتظعػػػنيؿ ك  تكدددوين علاقدددات متعدددددة مدددع الأقدددران

رلاهدملاػػلت رتظشػػ  ي   مػػل  ظ ػػل رتظتلفلػػي  مظ ػػل اػػو اظػػلهل راولبقػػلت رلاردملجعػػي ودعلاػػي  فلج ػػل اػػر جقلروػػل 

 تمنيف اث  ح جك جهلو ات ح. ض في ملصي  إذ تةلرف رتظلرهق وفلل در مل ضلفلقل  كتللكؿ  ة عاهح  ا

 :ودعلاػػي  فلجػػ  رتظلرهػػق اػػر رابع ػػي رلاردملجعػػي اػػنيرء في  نمددو القدديم والددتعلم و اسددتدخال المعددايير الاجتماعيددة

رلأاػلة جك رتظاراػػي جك في ر دمػػر  مػ   جم اػػو راثةلفػػي راولاػي راػػ  جػػلش فع ػل راطفػػ   مػػل تتمػني ااتػػل رتظعػػ  إلى 

راغا  كجم  رتطا  كرر فلع رتظشػلر ي رانيراروعػي ضػ  رلأصػاقلء اػو رتظػلرهة  اللجاة رلآملتو كراوم  في ابع  

 ملصي.

تفػػػني راػػػ  لء ك راةػػػارة ج ػػػ  راد ػػػلؼ في رتظنيرقػػػن رلاردملجعػػػي  ك ػػػ ر زتػػػلدة راػػػنيجا رلاردمػػػلجا ك رتظعػػػ  إلى راتةػػػا ك ةعػػػعح 

 غعػػػار رػػػ رتل  فةػػػا ت لاػػػا رتظلرهػػػق إلى رادةلاعػػػا راةل مػػػي  ك رالنبػػػي في رلإصػػػلبح ك غعػػػا رلأاػػػنير كفػػػق طمنيهل ػػػل كاشػػػلجل  

 مػػل جف رتظلرهػػق تشػػول ضلالنبػػي اػػو     راػػ   نير ػػل ك لدجػػل إذر اػػزـ رلأاػػلراوتػػن اد ةعػػق رنبدػػل إذر   تكػػا رالػػ طي ك راةػػنية 

 اةلكاي رال طي ك رتظع  إلى رودةلد رانيرااتو ك راد لر او ا طد مل  ا طي ترعر رالرشاتو.

  رتػػ ي رتظوػػل  تضعل ػػل  فعودػػز اػػو ملبتعػػل ضشخ ػػعدل  فعمػػنيف جررء اودااػػي تؽػػل تفػػني رلاتجلهػػلت ك مػػنيتو ف لػػفي ك

 تللجا ج   رادنيرفق ار رتظولتا ك راةعح ك رادةلاعا رلاردملجعي كار تشلت شخ عدل.

 كاو راونيرا  رتظلثلة في راتمني رلاردملجا في اله ي رتظلرهةي و  ل: 

  الأسرة:

لاادةلرر رلأالة ك نيرزنهل رلاردملجا ك راتفلا املوي ملصػي في هعػلة رافػلد  يعػث  ػنيفل رلااػدةلرر كرالػولدة  ج ػ  

جمس رلأالة رتظفممي   مل جف جلبقي راطف  ضنيرااتل  داثل ضاالاعب اوػلا د ح اػل اتػ  الرهػ  هعل ػل رلأكلى  يعػث تؾػا جف 

اال ت ب  الرهةػل   مػل جف راطفػ  رتظتبػنيذ توػع  الرهةػي صػوبي يعػث تثػنير راطف  رتظاا  لا تلدطعر رلاجدملد ج   وفلل جت

لأ فػل رلأاػبلب كتنعػػ  إلى راواكروعػي ك رتظشػلرلة  كتلػػلكؿ رػ ب رودبػػل  رلآمػلتو اػو مػػلبؿ وشػلطل رتظفػلط  كاتػػل فةػا تمػػنيف 
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رتظنيرقػن ك رتظشػملبت  منيتتل رلاردملجا نا اػنيم  شػاول في ذاػ  شػاف راطفػ  رتظػاا  راػ م لا تلػدطعر انيرر ػي تؼد ػن 

 را  قا  و تل  ك في رتضلاد  تمنيف راطف  كملصي جتاال ت   إلى او رتظلرهةي فلتلي البتؿلرؼ ضاشملال رتظدوادة.

 مل جف رلاادةلرر راتفلا ك رلاردملجا الؤاػلة اػل جثػل  بػاة في تفػني رافػلد رردملجعػل كوفلػعل ك تمعػي رتجلهل ػل رالػنيتي 

ضارع ك رلاضدملر  كضتلءر ج عل فإف شخ عي رتظلرهق تخد ن تؽو توع  في  تن جاػلة الػدةلة  جػو كقارر ل ك شلاعول ج   رلإ

 را م توع  في جالة نا الدةلة.

 المدرسة:

فع ػػل راطفػػ  إف جتقعػػي رتظاراػػي في  مػػنيتو رادلباعػػ  رردملجعػػل لا  ةػػ  جتقعػػي جػػو رلأاػػلة  فلتظاراػػي هػػا رابع ػػي راػػ  تكػػا 

نيفل رتظاراػي ا ملرهػق جونيرجػل تؼد فػي اػو راتشػلط رلاردمػلجا راػ م تلػلجا  ج ػ  اػلجي راتمػني ك ك    وفلل ضوعار جو رلأالة

رادنيرفػػػق رلاردمػػػلجا اػػػر جقلروػػػل  فعػػػدو ح فع ػػػل  عفعػػػي رتضػػػنيرر ك رتظتلقشػػػي ك رتظشػػػلر ي   مػػػل تدػػػاثل تفػػػني  ضولبقدػػػل بمو معػػػل  كاػػػال 

  فلج  ح ار  لبا تهح.

 جماعة الرفاق:

فلؽ  اثلر  بار  هعث كاو ملبؿ  فلج ػل رتظلػدمل او ػح تػدو ح اػت ح ضوػه رلأتفػلط رالػ ني عي تداثل رتظلرهق بجملجي رال 

ك دمػػنيف ااتػػل رتجلهػػلت ك جفمػػلر  دتلاػػب ك قػػعح ك رتجلهػػلت تروػػي رالفػػلؽ  كقػػا ج ػػات ضوػػه راارراػػلت جف ترلجػػي رالفػػلؽ 

  ملرهق.او جهح راونيرا  را   لثل في جم عي رادمنيتو رلاردملجا رالنيم جك نا رالنيم ا

كتؽػػل اػػبق وشػػا إلى تػػلكرة ف ػػح اله ػػي رتظلرهةػػي ضلجدبلرهػػل اله ػػي تنمػػو دمنيتعػػل ضلػػ نياي إلى در ػػلة رلاتؿػػلرؼ  كذاػػ  

وظػػلر اطبعوػػي رادمػػنيتو راتفلػػا راػػ م  دمعػػز ضػػل هعػػث رلامػػدلبؼ في رتظظػػلهل رلاوفولاعػػي ك راوة عػػي ك رلإدرر عػػي ك رلاردملجعػػي 

 . ( 115.118، ص 1995،يسرى )جو رتظلره  راوملتي في هعلة رافلد. 

ك وػػادت   بوػػل لامػػػدلبؼ زكرتػػل رالتتػػي كرتظتط ةػػػلت راتظلتػػي كرافملتػػي ا ارراػػػ  خ ػػل ج كاعػػزرت رتظلرهةػػػي ك رمد فد

 : كه ر ال اتدولؼ إاعل فعمل ت ا   كرابلهث  في تغللات ج ح راتفس كرا ضعي كرا  ي راتفلعي
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 الاتجاهات المفسرة لمرحلة المراهقة:   -3

ف جم اف ػنـي وظػلم تظله ػي رتضاتث جو وظلتلت رتظلرهةي انيهػاهل كض ػنيرة تػػادة لا توطػا فمػلة كرتػ ي جت ػل لاإف 

تجلهػػلت راػػ  فلػػلت كاػػو جضػػلز رلا   اػػعس إلا رػػزءر اػػو فمػػلة كراػػوي  دلػػر تظلرهػػ  راتمػػني كرادمػػنيتو اػػال رافػػلد    رتظلرهةػػي

كراػػ  اػػعدح  نيتػػع  ل ضلادف ػػع  في   كراػػ   طلقتػػل إاع ػػل في يثتػػل هػػ ر  رلاتجػػل  رابعنياػػنيرا كراثةػػلفي ك ر ػػلنج   اله ػػي رتظلرهةػػي

 راوت ل رادلنج:

 : الاتجا  البيولوجي النفسي -3-0

كتلػدتا ج ػ  رادغػارت رابعنيانيرعػي كجلبقد ػل  Freud"فرويدد"و Stanley Hall"سدتانليهول"تدػزجح هػ ر رلاتجػل  

ضلات ػا فلتظلرهةػػي  مله ػي تفل عػػي  وػلؼ  غػػارت ضعنيانيرعػي جمعةػػي ككرتػػ ي  ػتومس ضشػػم   بػا ج ػػ  اػ نيؾ رتظلرهػػق  كج ػػ  

وظػػلة رلآمػػلتو إاعػػل  إنهػػل اػػعلبد راتػػا تدلػػح ضػػلتضاة ك را ػػغنيط ك رادغػػارت رالػػلتوي  مػػل تػػلل هػػنيؿ  كهػػا إجػػلبف ضبارتػػي 

 ."أنافرويد"في رتصلمعي رادتلا عي هلب رانيظع

  رتظلرهةي ها اله ي ا مي رار  قلدرة ج ػ   غػارت الػلر رتضعػلة رتظلػدةب عي  ف ػا رانيقػا HALL"لهول"فبلاتلبي

راػػ م  د ػػاد فعػػل رلأدكرر رلاردملجعػػي  ك تمػػني فعػػل راةػػعح اػػو راتػػا  يعػػث  تمػػني قار ػػل ج ػػ  رادفمػػا كت ػػب  رادفلجػػ  اػػر 

 ج ثل كجعل كو لال. رلأفلرد رلآملتو

كتؾا جف هػ ر رلاتجػل  تل ػز ج ػ  رلمحػادرت راارم عػي ا لػ نيؾ  كتشػا إلى جف تؼطػ  رادطػنير ا تػنيع رابشػلم تػتومس في 

را  عبػػي رانيررثعػػي امػػ  فػػلد  رادطػػنير تمػػنيف اػػو اله ػػي راد ػػنير إلى اله ػػي رات ػػا  كرتظلرهػػ  اػػ  اػػلت رابشػػلتي تيػػل اتػػ  ضارتػػي 

 (Richard Cloutier ; 1982; P 8_9)  ت. كها  ولؼ ضتظلتي راشاة كرلمحو طنيرهل  كرا   ل ا جثل رع

ت خػج في هعل ػل تجلضػي رابشػػلتي    ػل اػو رابار عػي إلى فػ رت رتظولوػػلة ك  )رلإولػلف(هعػث  ةػنـي ج ػ  جاػلس جف رافػػلد 

ك ودمػا هػ   راتظلتػي ج ػ  جاػلس ضعنياػنيرا  ك لػدتا إلى    ةةػا ضلتظاوعػي رلأكركضعػي راغلضعػيرلآلاـ ك رتص ا  اله ي إلى راػ  تح

كررثػي رتط ػل ج رابعنيانيرعػي ا لاػتس رابشػلم راػ   ممػو في  ل عػػب رتظنيرثػلت  فلاطفػ  هػ  رالرضوػي تنثػ  رتظله ػي رابار عػي شػػبل 
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 ػػاي راولصػػفي ك  رتضعنيروعػػي في  ػػلرتخ رلإولػػلف  جاػػل رتظلرهةػػي ف ػػا اله ػػي راد ػػنيؿ را ػػوب اػػو رابار عػػي إلى رادمػػاتو كاػػو هتػػل

 (. 40-39، ص 1985، عزت)رتظولولة.

ك شػػا هػػ   راتظلتػػي إلى جف رتظلرهةػػي تدثػػ  اله ػػي  غػػا شػػاتا ا ػػ نيب ضلا ػػلكرة ضػػلادني لرت كصػػونيضلت في رادمعػػن  

كجف رادغارت افلعنيانيرعي تدث  جلالب جالاعل في م ق ه   رادػني لرت ك را ػونيضلت  كتشػا إلى رتظلرهةػي ضلجدبلرهػل فػ ة اػعلبد 

هػػ   رتظله ػػي  كجف رتضعػػلة رلاوفولاعػػي ا ملرهػػق  ممػػو في هػػللات ادتلق ػػي راتػػي لأف رتط ػػل ج رلإولػػلوعي راملا ػػي  نياػػا في 

، ص 2004) سددامي ، فمػػو رتضعنيتػػي ك راتشػػلط إلى رتطمػػنيؿ ك راملػػ   كاػػو رتظػػلح إلى رتضػػزف  كاػػو رالقػػي إلى راف لتػػي. 

344 ). 

   مػػو انيرػػنيدة   مػل جف هػػ   رتظله ػػي  شػ ا ضػػزكغ جرقػػ  رالػملت رلإولػػلوعي ك ج م  ػػل  كفع ػل  ظ ػػل كظػػل ن هلاػي

او قبػ   ك ػدح  ػ  مطػنية رر ةل عػي ضتػنيع اػو رلانهعػلر ا لالػح ك راوةػ  ك رلأمػلبؽ  كتل ػا رتصػتس تحممػل ك لػ طل في تغػلؿ 

 ضوا تغلؿ  كتبلشل  اثا  كفلج عدل رتظاالة او ملبؿ صنير جاتاة او رالذت ي راللتي ك رتظلض.

ة رلأجػػػلرض راو ػػػبعي راػػػ   لرػػػر إلى طبعوػػػي راتمػػػني  دمعػػػز ضشػػػاFREUD"فرويدددد"في هػػػ  جف اله ػػػي رتظلرهةػػػي جتػػػا 

رتصتلػػػا اػػػو راطفنياػػػي إلى رتظلرهةػػػي  فلالنبػػػلت رتصتلػػػعي راػػػ   لوػػػا قػػػا هػػػاجت جثتػػػلء فػػػ ة راطفنياػػػي   ظ ػػػل اػػػلة جمػػػلل ضةػػػنية 

 جظعمي  ك لدعةظ رااكرفر راواكروعي راللضةي  ك  طل ولبي اػو راػاكرفر رتصتلػعي رتصاتػاة جف  مدػب ك ظ ػل في صػنيرة اعػنيؿ

تودػ  اله ػي رتظلرهةػي رتظله ػي رلأمػاة في جم عػي راتمػني راتفلػا ك " فرويد "جاكروعي هاراي  كتزتا او  وةعا رلأزاي  كتؾػا جف 

 .( 41-40، ص 1985، عزت)رتصتلا. 

 :  الاتجا  الثقافي الاجتماعي -3-8

يعػػث تل ػػز هػػ ر رلاتجػػل  ج ػػ  راتمطعػػي رلاردملجعػػي ك MeadTE"ميددد"ك"Benedictبندددكت"تدػػزجح هػػ ر رلاتجػػل   

جثػػػل رلأشػػػملؿ راثةلفعػػػي رالػػػل اة  فملرهػػػق ر دموػػػلت رتظد  ػػػلة تلدػػػلج إلى فػػػ ة زاتعػػػي اعلػػػا تيعتػػػي ضغعػػػي رادنيرفػػػق اػػػر جػػػل  

جم عػػي  رالرشػػاتو  ػػ رت رردملجعػػي فلج ػػي كاتاتغػػي  ك ػػدة ج هػػ   رتظػػاة رازاتعػػي   مػػل  ػػلف ر دمػػر جقػػ  تح ػػلر  كلا  دط ػػب
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رادمعػػػن ك رلاوػػػاالج اػػػو رتظلرهػػػق تغ ػػػنيدر  بػػػار كذاػػػ    بوػػػل ادشػػػلضل ك ةػػػلرب  نيقوػػػلت ر دمػػػر امػػػ  اػػػو جدكرر رلأطفػػػلؿ ك 

رتظلرهةعتني رالرشاتو ج   هػا اػنيرء اػو هعػث راد اتػا ك رانيتػنيح في هػ  جف جدكرر رتظػلرهة  في  دموػلت رتظد  ػلة ف ػا 

اله ي رتظلرهةي  طنيؿ ج ثل  ه  تدلا ا ملرهق رتض ػنيؿ ج ػ  راػاكر رتظتلاػب  تؽػل ج ثل تحاتار ك وةعار  رلأال را م تكو  

تنػػػت  رلأشػػػملؿ راثةلفعػػػي دكرر كجتقعػػػي جقػػػنيل هػػػاة ك ج ثػػػل  ػػػاثار جػػػو رادػػػاثا رافطػػػلم ك رات ػػػا رتصتلػػػا في تحاتػػػا شخ ػػػعي 

 .( RichardCloutier; 1982; P 23_25)رتظلرهق.

ا منينهل كهاتهل او تغدمر لأمل  كاو ه ػلرة لأمػلل  كجف رتظلرهػق تومػس  كجف جزاي رتظلرهةي تخد ن في شم  ل ك

في جزادػػل في رلمحػػ  رلأكؿ ظلكفػػل رردملجعػػي كه ػػلرتي اوعتػػي  لا ظلكفػػل ضعنيانيرعػػي كوفلػػعي  فللأزاػػي لا  مػػنيف راػػدلالضي ادغػػارت 

   فع ل ا دغارت را   طلج ج ع ل.درم  رافلد وفلل  كإتفل  منيف ودعلاي لاادلالضي رابةوي جم ر دمر ك رتض لرة را  توع

جكتعمػػػػل جػػػػو  MargaretMead" ميددددد"كاػػػػو تفػػػػلذج راارراػػػػلت راملباػػػػعمعي في هػػػػ ر ر ػػػػلؿ  درراػػػػدلف تظلررلتػػػػا

درراػػد ل ضدلػػلتؿ هػػلـ: هػػ  رتظلرهةػػي هػػا ضلا ػػلكرة فػػ ة جلصػػفي ك Mead"ميددد" بػػاج  Samoaرتظلرهةػػلت في تغدمػػر اػػلانير 

ج ػػػ  رادلػػػلتؿ ضػػػلاتفا   "ميدددد"جزاػػػي لا اػػػبع  إلى  فلدت ػػػل ؟ كفي تػػػنيء راشػػػنيرها راواتػػػاة راػػػ  قػػػااد ل تعػػػل رتظلبهظػػػي  تجعػػػب

  هػا جوػل تنيرػا جتػا فلافدلة را ػغاة في اػلانير تخد ػن جػو رفعةد ػل راػ  تدػل بمله ػي رات ػا رتصتلػا في ولهعػي ر علػعي كرهػاة

رافدلة رلأ   اتل  غارت رلمعي لا  نيرا جتا رلأصغل  ف علا هتلؾ جتي فنيررؽ  باة في رانيتر رلاردمػلجا تدعػز رافدعػلت 

 رتظلرهةلت جو رافدعلت را نيري اع لف الرهةلت ضوا اتد  اثلب جك جو رافدعلت را نيري  و الرهةلت ات  اتد  . 

لرهةػػي في اػػلانير ككرػػنيد جزاػػي الرهةػػي في ر دمػػر رلأالتمػػا  تمػػنيذج ا ملادمػػر را ػػتلجا جػػاـ كرػػنيد رتظ "ميددد"ك فلػػل 

 رتضاتث بمل ت ا :

  إرمػػلء رازاػػلـ ا ػػت ء في اػػلانير  هعػػث جوػػل لا تنيرػػا تػػب  جتعػػن في جم شػػاء  كهػػ ر تكوػػ  راتمػػني جك جم عػػي

لرـ اعشػػػم   ػػػ  رات ػػػا اػػػ  ي ضلػػػعطي  جمػػػس ر دمػػػر رلأالتمػػػا راػػػ م تندػػػا وطػػػلؽ را ػػػب  رلاردمػػػلجا را ػػػ

 رنيروب راشخ عي ك راةعح ك رلاتجلهلت كجالاعب رال نيؾ الصي.
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   ق ي رابار   را  تمنيف ج   رتظلرهق جف تمدلر ضعت ل  ككتنيح ر لؿ ولبعل في الانير  في اةلض   ثػلة رلأشػعلء راػ

تحمػػػح  تمػػػنيف ج ػػػ  راشػػػخج جف تمدػػػلر ات ػػػل  ك وةػػػا ر ػػػلؿ ك ضلادػػػلنج جػػػاـ كتػػػنيهل  ك تػػػلقه رلأاػػػس راػػػ 

رتضللات رتظخد في ض  ك رتضلاي رانيرهاة في ضوػه رلأهعػلف في ر دمػر رلأالتمػا  اػثلب  دوػلرض راةػعح رتظو تػي اػر 

 رال نيؾ رافو ا  ك رادتلقه ض  ال تلم  ضل ا لر  كال تلم  ضل ا ملجة.

 س  كهػػػني اػػػل لا رتظلػػػلكرة في رتظولا ػػػي ضػػػ  رلأطفػػػلؿ في اػػػلانير ضغػػػه راتظػػػل جػػػو  ل عػػػب رلإمػػػنية  ك رالػػػو  كرتصػػػت

 تلاث في ر دمر رلأالتما.

   جػػاـ كرػػنيد جلبقػػي تزعمعػػػي ضػػ  رلآضػػلء ك رلأضتػػػلء في اػػلانير  إذ  دلاػػل راولبقػػػي إلى رتصملجػػي    ػػل دكف تخ ػػػعج

 قنيل  جمس ر دمر رلأالتما  هعث  منيف جلبقي رلآضلء ضللأضتلء ملصي في راطفنياي كثعةي تزعمعي.

 رامبػػػلر فيتضعػػػلة كناهػػػل  ج ػػػ  جنهػػػل انيتػػػنيجلت  وػػػت را ػػػغلر  مػػػل  وػػػت راتظػػػل إلى هةػػػل ق رتصػػػتس  رتظػػػنيت ك ر 

 الانير  جال ر دمر رلأالتما فع لب ادلرر او راللتي جك را ما.

كت  ػػب ج ػػ  هػػ   رلأاػػنير    ػػل وػػارة رلأجػػلرض راو ػػبعي ك رتظنيرقػػن راػػ   بوػػث في راػػتفس رتطػػنيؼ جك راة ػػق جك رلأ  في 

 .( 43-41، ص 1985 ،عزت)وفنيس رتظلرهة  في الانير. 

  Thery Field:  الاتجا  المجالي -3-6

كإف وظلتي ر لؿ اعلا وظلتي ملصي ضػلادو ح ف لػب جك ضو ػح   Kurt Lewin" كيرت ليفين"تدزجح ه ر رلاتجل  

راتفس كها  كإتفل ها وظلتي جلاي  ػل ب  ضػا ثل اػو فػلع اػو فػلكع راو ػح ك راف لػفي كج ػنـي رلاردمػلع كناهػل  ك ػل ب  هػ   

 ػ ي جػاد  بػا اػو راو نـي    ل يةل ق رامػنيف كوظلاػل راوػلـ  كوظلتػي ر ػلؿ رهدمػا ضارراػي اػ نيؾ رافػلد ج ػ  جاػلس جوػل تػ

 راونيرا  كراةنيل.

 ج ع ل وظلتدل ها:Lewin"ليفين"كرافلكض را  جقلـ

 جف ترعر رتضنيردث كرتظولرؼ في ه ر رامنيف تحاث در مل في تغلؿ او . -
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    تغلؿ ال م ل ج ك ل عب ملص  فلل رتضنيردث رلمح عي في وطلقل. -

 قنيل ر لؿ رتظلثلة ج ع ل. م ل ج جم جت ل او جتلصل تغلؿ او   لرر إلى -

رتضلتل جهح في رانيرقر او رتظلتا ك رتظلػدةب   هعػث جف تجػلرب رتظلتػا كم ر ػل  ػلثل في رتظنيقػن رتضلتػل ج ػ   -

 صنيرة    ل ك راد  ل ك رلاا رلع ضاكر  تداثل يلاي رافلد رتضلاعي كقا راد  ل.

رتظنيقػػن وفلػػل ك تظػػعح اػػل ضػػل اػػو جلبقػػلت ثم راةػػنيل ر ػػلؿ رتضعػػنيم ا فػػلد ودعلاػػي  فلجػػ  قػػنيل ولتجػػي اػػو طبعوػػي  ل عػػب 

راارفوي جتا رافلد را   دمث  في هلرل ل كاعنيال كرتجلهل ل كقعمل كاةا رلءت ه   راتظلتي  م لكاي ا دنيفعػق ضػ  رادفلػارت 

رم عػي ك رتطلررعػي راتفلعي رتظدطلفي كرادفلارت رلاردملجعي رتض لرتي  هعث تل ز ه ر رلاتجل  ج   رادفلج  ضػ  رلمحػادرت راا

ا لػ نيؾ   مػل تل ػز ض ػفي جلاػي ج ػػ  جلاػ  را ػلرع جثتػلء رلاودةػلؿ اػو اله ػػي راطفنياػي إلى اله ػي رالشػا كاػو تغػلؿ اوػػلكؼ 

 إلى تغلؿ تغ نيؿ كت نير رتظلرهةي ج   جنهل:

 تغػػادر  فػػ ة  غػػا في رلاودمػػلء إلى رتصملجػػي هعػػث تػػل ب  ضةػػعح كجػػلدرت راتػػاة تدث  ػػل رتصملجػػي راػػ  تتدمػػا إاع ػػل         

 )نا ترلجي رلأطفلؿ را  تتدما إاع ل)

  هػػني رلاودةػػلؿ اػػو كتػػر اوػػلكؼ إلى كتػػر  إلى ترلجػػي رالرشػػاتو في رلاودمػػلء إف رلاودةػػلؿ اػػو ترلجػػي رلأطفػػلؿ

 تغ نيؿ ضلاتلبي ا ملرهق يعث ت وب ج   رتظلرهق راد لؾ تؿني هافل ضنيتنيح.

 ا ملرهق جثتلء ه   راف ة تجو ل تل ز رهدملال هػنيؿ الرقبػي وفلػل  إف رادغارت رافلعنيانيرعي كرتصلمعي را  تحاث

 الهبل رودبلهل او راول  رتطلررا ال.

  في جثتلء ه   رتظله ي  ظ ل رهدملالت كرنبلت  كجهػارؼ راتػاة اػال رتظلرهػق تحػاث ملبتعػل رادغػارت راوة عػي

ال تنياا ااتل ضوه رادوةعارت تتػدا جت ػل  ك رلاوفولاعي ك رلاردملجعي  كامو قا لا تلدطعر تحةعة ل    ل  ه ر

 .( 345، ص 2004) سامي ، راة ق ك رادني ل كضلكز رتظشملبت فعخد   جتا  رانيرقر ضلتطعلؿ . 



 المراهقة   الثاني الفصل
 

 
36 

لاضػػا جف ومػػنيف ضاررتػػي جػػو جهػػح رتضلرػػلت    كضلادػػلنج اػػو ررػػ  تزلتػػي رتظلرهػػق اػػو راػػامنيؿ في در ػػلة رالػػ نيؾ راوػػاكر 

 : كراع  رلأهح فع ل في راوت ل رلأي  كتحةعق رادةلباعدل  را  تلدلر ل رتظلرهق  في صاد  منيتو شخ عدل

 حاجات المراهقين:  -7

( هلرعلت كام  هلري  شم  ج   تغمنيجي او هلرعلت فلجعي   كفعمل ت ا اتولف ل 20هتلؾ ادي ) 

 ( هعث ذ لت في ه ر ر لؿ :890 -898  ص 0283قي   ر مل بي )زررضلا  عب كها: هلب را

إف رادغػػارت راػػ  تحػػاث في اله ػػي رتظلرهةػػي   ػػ ب ل  غػػارت في هلرػػلت رتظػػلرهة   فدبػػاكر في ضوػػه رلأهعػػلف هػػ   

مػػو كتنرتضلرػػلت قلتبػػي اػػو هلرػػلت رالرشػػاتو  إلا جف ج مػػلء رلاردمػػلع تكػػاكف فلكقػػل كرتػػ ي  ملصػػي في اله ػػي رتظلرهةػػي 

 ت ا:  خع  ل في رتصاكؿ رادلنج  مل

 (:028-020، ص 8106قة، ر )زرا:تنث  هلرلت رتظلرهة  :15جدول رقم 

 حاجات المراهقين

 رتضلري إلى رلأاو رتصلما ك را  ي رتصلمعي. - رتضلري إلى رلأاو -

 رتضلري إلى راشونير ضللأاو راارم ا رلاا ملء ك رالرهي. -

 تجتب رتططل ك رلأ  ك رابةلء هعل. رتضلري إلى -

 رتضلري إلى رتضعلة رلأالتي رلآاتي ك رتظللجاة في ه  رتظشملبت. -

 رتضلري إلى رتضملتي تا رتضلالف او إشبلع رااكرفر. -

رتضلرػػػػػػػػػػػي إلى رتضػػػػػػػػػػػب ك  -

 راةبنيؿ

 رتضلري إلى رتضب ك رلمحبي. -

 رتضلري إلى راةبنيؿ ك رادةب  رلاردملجا -

 تصملجلت ك راشوبعي.رتضلري إلى رلاودملء إلى ر -
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 رتضلري إلى إاولد رلآملتو. -

رتضلرػػػػػػػػػػػػػػػػي إلى املوػػػػػػػػػػػػػػػػي  -

 را رت

 رتضلري إلى رتظل ز ك راةعمي رلاردملجعي إلى جف تمنيف قل ار. -

 رتضلري إلى رلإ لرؼ او رلآملتو. -

 رتضلري إلى راتلالح رلاردملجا ك رلاقدتلء ك رلاادلبؾ. -

 رتضلري إلى تجتب را نـي ك رادةب  او رلآملتو. -

 رتضلري إلى راشونير ضلاواراي ك رتظولا ي. -

رتضلرػػػػػػػػػػػػي إلى رلإشػػػػػػػػػػػػبلع  -

 رتصتلا

 رتضلري إلى را ضعي رتصتلعي. -

 رتضلري إلى رادنيرفق رتصتلا راغام. -

 رتضلري إلى رهدملـ رتصتس رلآمل كهبل. -

 رتضلري إلى رادخ ج او رادني ل.  -

رتضلرػػػػػػػػػػػػػػػػػػي إلى راتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػني  -

 راوة ا ك رلاضدملر

 قلجاة رافمل ك رال نيؾ. رتضلري إلى رادفما ك  نياعر -

 رتضلري إلى تح ع  رتضةل ق ك  فلاهل. -

 رتضلري إلى رادتظعح ك رتط رت رتصاتاة ك رادتنيع. -

 رتضلري إلى رتظو نيالت كتفني راةاررت. -

 رتضلري إلى راتلالح ك رادةاـ راارراا. -

رتضلرػػػػػػػػػػػػػػػػي إلى تحةعػػػػػػػػػػػػػػػػق  -

 ك ا ا ك تحل  را رت

 رتضلري إلى راتمني. -

 رتضلري إلى جف ت ب  انيتل كجلدتل. -

 رتضلري إلى رتظو نيالت كتفني راةاررت. -

 رتضلري إلى راتلالح ك رادةاـ. -
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  هعػث إذر   تحةػق جم هلرػي  را   ودػ  تعػل جتقعػي في هعػلة رتظلرهػق  اةا  لف هتلؾ إتظلـ بجمعر رتضلرلت رلأالاعي

كامػػو لاضػػا اػػو ض ػػنيغ ك  بعػػي هػػ   رتضلرػػلت اب ػػنيغ اػػو رالشػػا   كضلادػػلنج رتػػطلرضل اػػو   ػػ  راتلهعػػي   اػػعمنيف هتػػلؾ م ػػ  

لرػػػلت جك ضو ػػػ ل  ظ ػػػل كفي هلاػػػي جػػػاـ إشػػػبلع جهػػػا هػػػ   رتض  كاػػػو مػػػلبؿ اػػػلد لأهػػػح هػػػ   رتضلرعػػػلت رالػػػدي  رالػػػ عح

 : كه ر ال اتدطلؽ إاعل ضلادف ع  في راوت ل رتظنيرنج   اشملبت جاتاة

 بعض مشكلات المراهقة: -2

و   لفل جنيرا  جاتاة  كاو  شلض  جم عػلت راتمػني ك اثاهػل ج ػ  رتظلرهػق ك عفعػي  ولاػ   تبثق اشملبت رتظلرهةي ا

رلأاػػلة او ػػل  هػػ ر ك دمعػػز رتظلرهةػػي بمشػػملبت ادفلك ػػي رتضػػاة ك رلأثػػل ج ػػ  رتظلرهػػق  فمت ػػل اػػل  مػػنيف اله عػػي اػػل   بػػث جف 

اة ك رتظدو ةػػػي ضلا ػػػلرع راطبعوػػػا ضػػػ   دلبشػػػ  بملاػػػلد اػػػلكر هػػػ   رتظله ػػػي  كات ػػػل اػػػل  مػػػنيف اله عػػػي اػػػر دررػػػي ج ػػػ  اػػػو رتضػػػ

اودةارت رتظلرهق كافػلزرت راشػونير ضلتظلػلكاعي اػو طػلؼ رانيراػاتو  كات ػل جت ػل رتظشػملبت رتضػلدة راػ  تلػدمل  اثاهػل ج ػ  

 هعلة رتظلرهق في رتظلدةب  كه  جثلهل ج   ر دمر ك جهارفل. 

ر ك رتظػعلبد راتفلػا راػ م تػدح ضػلادمععز ضػ  رلأوػل ك رلأضػنيتو  فلتظلرهةي فػ ة ا ع ػي ضلتظشػملبت  لأنهػل فػ ة  ػعةظ راشػوني 

كتخد ػػػن اشػػػػملبت رتظلرهةػػػي اػػػػو فػػػػلد إلى لآمػػػل كتخد ػػػػن جتػػػػا رافػػػلد رانيرهػػػػا اػػػػو انيقػػػن لآمػػػػل  فةػػػػا تمػػػنيف اػػػػال رافػػػػلد 

اشػػملبت في جاػػل ل  كاػػال فػػلد ومػػل اشػػملبت في ااراػػدل  كاػػال فػػلد ثلاػػث اشػػملبت في جم ػػل...  كتؿػػو ووػػلؼ جف 

 تدغا ا ني  ح ضدغا اولرف ح كم رتهح  كافدلح را  ي راتفلعي هني جف تلػنيؿ رلإولػلف اشػملبت  لػعطل ج عػل إلى رتظلرهة 

 .( 11-10، ص 2009عصام،) اشملبت تلعطل هني ج ع ل. 

 :مشكلات بسيية -2-0

 مشكلات تتعلق بالصحة و النمو الجسمي: تتمثل في: -2-0-0

 رتصلح  كظ نير هب راشبلب جك  امل راتمني اةلروي ضللأقلرف. جاـ  تلاق 

 .راشونير ضلادوب  ك رلإرهلؽ كهللات رلإنملء رتظدملر  كراغثعلف 
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  كراشاء را م تزتا او  فلقح رتظشم ي جاـ راػنيجا رلأاػلم  ككصػن رتظلرهػق بمػل تمػل   كملصػي إذر كرػا وفػس

 .( 363، ص 1998، ميخائيل إبراهيم)  راشاء او جقلرول.

 مشكلات نفسية:  -2-0-8

هعث تدولض رتظلرهق البتطلرب راتفلا ضلبب رااكرفر راتفلعي رتظد لرضي را  لا تدح رادتلاق ك رادملا  ضعت ػل تؽػل  

راػػػػ   ػػػػد خج في راد ضػػػػ ب كجػػػػاـ راػػػػدةلرر  Ambivalenceتلػػػػبب اػػػػل اشػػػػلجل رادتػػػػلقه رانيرػػػػار  جك ثتل عػػػػي رتظشػػػػلجل 

، خليدددل)رتضػػػب ك رامػػػل  ك رالتػػػل ك رالػػػخ  ك إزرء رتظنيتػػػنيجلت ك رتظنيرقػػػن.  اشػػػلجل    ػػػاف تشػػػول ضللاتؾػػػ رب ك راتفػػػنير ك

 .( 370، ص 1994

كتدػػػا   را ػػػغ  راتفلػػػا اػػػو   ػػػلجا رادػػػني ل راتػػػل ا جػػػو جػػػاـ قػػػارة رتظلرهػػػق ج ػػػ  رتخػػػلذ راةػػػلرررت رتظتلاػػػبي إذ تبةػػػ   

 ر  ج   راةعلـ بمل هني اتلط ضل.ادارر ل ض  وزجي طفنياعي  دلح ضلادت   او رتظللكاعي كض  وزجل ررشاة تحلكؿ إربل

 كاو ض  رلأالرض راتفلعي را   لثل ج   هعلة ضوه رتظلرهة  ها:

 : كهػػػا هلاػػػي التػػػعي   ػػػعب رامبػػػلر   مػػػل   ػػػعب را ػػػغلر كلا تخد ػػػن ججػػػلرض هػػػ ر رتظػػػلض  حالدددة الاكت:دددا

 . ( 68، دون سنة، ص هبة ضياء)راتفلا جتا رتظلرهة  جتل جتا رابلاغ . 

 كاو ججلرض ه ر رتظلض ها: 

 رتضزف راشاتا ك راتنـي راار ح. -

 راتظلرت رادل  ي ) دكف راتظل إلى شاء او (. -

   ا  جاـ رلإهللس ك راشونير بمدر رتضعلة كا  رتهل. -

 ق ي را  عز ك رلإهبلط ك رافش  في رتضعلة. -

 جاـ راةارة ج   رادوبا جو رالجم. -

 جاـ رادممو او رتخلذ راةلرررت. -
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 شلتـ ك راة ق ك رتطنيؼ.ركح راد -

 تون را ر لة كفةارف راش عي. -

 : كهني الض وفلا مطا ااتل ثلبث ججلرض ها:انفصام الشخصية

 .شدا رلأفملر يعث ت ب  رتظلرهق لا تد مح في رالض  ض  رلأفملر  

 تدخع  كرنيد جشعلء اعلا في رانيرقر كتةدتر تيل  خنيفل او شخج تلبهةل. رتع تلوب عث 

 شخج ال نا انيرنيد في رانيرقر  يعث ت وب إقتلجل ضواـ كرنيد . رلأكهلاملتتي 

 في:مشكلات اجتماعية: وتتمثل  -2-0-6

جلاز رتظلرهق جو إقلاي جلبقلت ملرج رلأالة  كقا جشلرت رااررالت إلى وةػج راةػارة ك رلار بػلؾ في رتظنيرقػن  -

 رلاردملجعي.

راةػػػػارة ج ػػػػ  إقلاػػػػي صػػػػارقلت  رتطػػػػنيؼ اػػػػو اةلض ػػػػي راتػػػػلس " وةػػػػج راةػػػػارة ج ػػػػ  رلا  ػػػػلؿ ضػػػػللآملتو كوةػػػػج  -

 راتاة".

، 2001) أمددل، رانيهػػاة كوةػػج راشػػوبعي كرفػػه رتصملجػػي اػػل  كناهػػل اػػو رتظشػػملبت رلاردملجعػػي رلأمػػلل.  -

 .(235-231ص 

 مػػل قػػا ت لاػػا رتظلرهػػق إلى رلإاػػلرؼ في رلاهدمػػلـ بمظ ػػل  ك غػػا تعلادػػل اػػو جرػػ  رتض ػػنيؿ ج ػػ  راةبػػنيؿ رلاردمػػلجا  جك 

تلػنيء رلأاػل ج ثػل جتػاال تد ػنيؿ إلى إداػلف رتظخػاررت "فةػا تمنيولاشػخج تغػلالب جك ملاػنيلا  تةاـ ج   رادام   كقػا

) اارري جول قا تدنيرط في قبنيؿ رلأشعلء را  تةاا ل إاعػل جصػاقلت  في رتضفػلبت ك رتظتلاػبلت رلاردملجعػي جك في رازتػلررت 

 .   ( 72، ص 2005فهيم، 
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 :مشكلات متوسية -2-8

 : المشكلات الأسرية -2-8-0

ه  تدوػلض رتظلرهػق ا مشػملبت رالػلضةي فػإف رلأاػلة  ومػ  ج ػ  الػلجا ل ادخطػا رانيتػر  كفي جهعػلف جمػلل قػا 

لا  مػنيف رلأاػلة كرجعػي تيػ ر راػػاكر جك جنهػل نػا قػلدرة ج ػ   ةػػايم رتظلػلجاة  إذ تومػ  رتظلرهػق  ػا تػػ هو ج ػ  جوػل قػا جصػػب  

الػلجاة رلآمػلتو فمػ  الػلجاة اػت ح كم نيصػل اػو رلأهػ  تود هػل ررشار قلدرر ج   رلااػدةلباعي ك جوػل   توػا يلرػي إلى 

 املب في شلكول رتطلصي  فع ب  رلأه  الصي جالـ اازؽ هةعةا  إذ  عػن تنمػت ح الػلجاة جضتػل  ح إذر  لوػا رتظلػلجاة 

 .  ( 158، ص 2004) عبد الليي ، نا اةبنياي؟ ك عن تنمو رادنيرص  او ح إذر  لوا    رادفل ي ات ح  ود  إهلوي؟ 

كفي رتضلاػػي راػػ  لا  مػػنيف فع ػػل رلأاػػلة كرجعػػي ضلاػػاكر راػػ م تتدظلهػػل في اله ػػي الرهةػػي جضتل ػػل  تؾػػاهل  ػػام  في صػػلرع  

تػدػػاـ ضعت ػػل كضعػػت ح  كتػػلل جو ػػلر ااراػػي راد  عػػ  راتفلػػا جف را ػػلرع اػػر رلأهػػ  في هػػ   رتظله ػػي اػػو رتط ػػل ج راتفلػػعي 

 تدلدكر ج ع ل كقلض نيهل ضلاو علف ك راوةنيؽ.ا تمني كجف رلأالة  ودةا جف جضتلءهل قا 

 ( Landies 1960 )"لاندددز"كهتػػلؾ درراػػلت  تلكاػػا صػػلرجلت رتظػػلرهة  راشػػبلب اػػر ذكت ػػح اثػػ  درراػػي

 ك جشلرت ودل ا ه   رااررالت إلى :  Adams 1964"و آدمز"Yama Mura"ياما مورا".

 .شونير رتظلرهق راشلب ضللان رب راشاتا جو رانيرااتو 

 رتظلرهػق الػ نيؾ رانيراػػاتو راػ م تدو ػق ضلاوةػػلب ك رادلػ   ك رالبابػللاة  كتجػػار رلإشػلرة هتػل إلى اشػػلجل   لرهعػي

رلآضلء  كالدنيل و لا ح ك و عم ح كطلتةي اوعشد ح او رلأانير رتعلاي را  تنمػو  لػبب را ػلرجلت جك  ومػ  

 .  ( 235-231، ص 2001) أمل، ج   تجتب ل 

رتظػػلرهة  كضػػ  رعػ  رامبػػلر " رلآضػػلء  رلأا ػػلت كرتظاراػػ " ظػػلهلة صػػ عي  "  مػل جف را ػػلرع راػػ م تلػػاث ضػػ  -

كاعلػػا  فنيت ػػعي  كاػػػعس اوػػا را ػػػلرع جف رلأاػػلة زازاػػػا زازرتعػػل  جك جنهػػل اولتػػػي ا خطػػل ضػػػ  اوتػػل  جف رتصعػػػ  
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  )رتصاتػا تدػػارب جػو طلتػػق هػػ ر را ػلرع لاودةػػلء جف ػ  مػػ رت ا لاعػػ  راةػلدـ  كوبػػ  رتطػ رت راػػ  لا   ػػ  ." 

 .  ( 123، ص 2005فهيم، 

تود  رالو را م ت   إاعػل رلآضػلء ك جضتػلتهح في اله ػي رتظلرهةػي اػتل هلرػي ضلاتلػبي إاػع ح  إذ تلػلكانيف ضوػا جف   -

 نيونير صنيرة شػلا ي جػو رتضعػلة تكتبػنيف جضتػلءهح رانيقػنيع في وفػس جمطػل  ح ملصػي ك جف اػو رلأرضوػ  تنثػ  جزاػي 

ت ػػػن رلأترػػػ  اػػػو رتضعػػػلة كلى ضلػػػلجي اتد ػػػن راومػػػل " هعػػػث جنهػػػح في اله ػػػي  ااػػػ  كالرروػػػي رتضلػػػلضلت  فلا

كهلهح رلآف في انيرر ي اشملبتهح رانيرنيدتي  ك إهبلطلت تحةعػق رتظثػلؿ اػات ح  كضلػبب رادمػلها  رلااػةلطا 

ضاضتػػػل  ح ت ػػػب نيف شػػػاتام رتضللاػػػعي لأف جم مػػػلكج انياػػػاهح جػػػح افػػػلهعم ح كاػػػث  ح راػػػ  تلتػػػاكف تحةعة ػػػل 

  بموػػا جف رانيراػػاتو تػػلكف  ( 115، ص 1995الغنددي ،  ) عبدددضوػػاال  وػػ ر تحةعة ػػل ضلانياػػل   راشخ ػػعي" 

 جوفل ح في جكلادهح ك لا تد نيركف رجتل اول لل لآرر  ح ودعلاي ا ا .

كهتلؾ او تلل جف ثةلفػي راونيتظػي ك رتجلهػلت راوػل  رتصاتػاة ك رلإتػاتنيانيرعلت راػ  جفلزتهػل ك جثػلت ج ػ  شػبلب  -

ع ض  رلأرعلؿ  " هعث    مو رتضممي راةل  ي ضػاف "جكلاد ػح راعنـي او ججح رلأابلب رتظلدتي إلى رهدارـ را لر 

اعلػنير امػح  جكلاد ػػح جضتػلء رتضعػػلة  كجنهػح تؼ نيقػػنيف ازاػلف نػا زاػػلومح "ج ثػل صػػاقل في جم كقػا ا ػػ  تؽػل هػػا 

 . ( 127، ص 2001، مصيفى) ج عل رلآف كالدةبلب 

 : مشكلات مدرسية -2-8-8

رتظاراػػي رلمحػػع  رلاردمػػلجا رتط ػػب ا دفلجػػ  ضػػ  رتظػػلرهة  ا دتفػػعس جػػو تػػغ  رالػػعطلة رانيرااتػػي  امت ػػل في وفػػس 

رانيقػػا كرػػػل ومػػػل ا ػػػلرع رلأرعػػػلؿ ضػػػ  رتظو مػػػ  ك رتظػػػاررء ك راةػػػل م  ج ػػػ  را ضعػػػي ك رادو ػػػعح  كفي نلاػػػب رلأهعػػػلف تؾػػػاهح 

ضػل رلأاػل إلى رلإوػ رررت رتظدنيراعػي  كرادػنيضعخ رتظلػدمل  ج ػ  اػلجل زالب ػل  تدولا نيف ضل بعي ار رادملد راطبعوا ا ملرهق اعتد ا 

كه  راطلد كرلإق لء كوظلر تضللاعدل رتظدزرتاة فإف تح ع ل تل ب  ابلشلة ضػلاد فعز ك رادشػلاعر فعمػنيف راد  ػع  إتكلضعػل  ك 
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لرهػػق إلى راػػدعةلء رتظو نياػػلت اػػو مػػلرج ضػػلاد ةا ك رلإهلوػػي فعمػػنيف راد  ػػع  ا دتػػل ملصػػي إذر رضطتػػل ذاػػ  ضدزرتػػا اعػػنيؿ رتظ

 رتظةلر رتظاراا.

 كتنمو ه ل جابلب اشملبت رتظلرهةي في رتظاراي فعمل ت ا:

 .رووارـ راولبقلت رتضمعمي ض  رتظلرهق ك رتظارس 

 .اشلجل رتطنيؼ كرتخلذ انيقن راافلع جو را رت 

 .فةارف رادنيرعل رال عح 

 .إهللس رتظلرهق ضتةج رامفلءة ا د  ع  رتظتلاب 

 .جاـ رلاادةلرر رلأالم 

 . تون ذ لء راد مع 

  كهػ ر اػل تؿػو في صػاد درراػي  عػن   ( 39، ص 1999) فاديدة، وةج راتشلط را كتلا رتظتظح في رتظاراي

 . تمفن رال نيؾ راواكر  را م جصب  اتدشلر في تنياتل ه ر

 مشكلات حادة:  -2-8-6

لا  ف ػػ  رتظلرهػػق جػػو رهػػدلبؿ راػػاكر رلاردمػػلجا رتظتلاػػب إلا مطػػنيرت ق ع ػػي  كتد ػػنيؿ ضػػ ا  اػػو رتظفوػػنيؿ ضػػل إلى 

رافلجػػ  رتضةعةػػا كهػػ ر تةنيدوػػل إلى تجػػلكز رتضػػاتث جػػو ر دمػػلؿ راتمػػني رتصلػػما ك راوة ػػا كاػػلباي ر ػػلز  راتفلػػا ك را ػػلرع 

جتػا رتظلرهػق  كهػا قار ػل ج ػ  رلاتؾػلز ك تحةعػق جهػارؼ تغدموػل رتظفلهعما ض  رلأه  كضعتل  إلى رتضاتث جو اشم ي رتعنيتي 

جك رلاتؿلرؼ جت ل  ك راشونير ضللان رب  فإذر كررل ه   رتظشػم ي كاثعلبتهػل  كالصػي إذر  لوػا اشػملبت جن ػب رتظػلرهة  

ي جػو رادتشػ ي نػا في تغدمر ال  فإنهػل   ػب  ج ثػل اػو اشػملبت اله عػي  دو ػق ضفػ ة اػو تػػادة  كتؽػل لاشػ  فعػل جنهػل ولتجػ

رالػػػنيتي راةل مػػػي ج ػػػ  راوةػػػلب ك را هعػػػب ك رلإاػػػلءة را فظعػػػي ا ملرهػػػق ك بػػػا رنبل ػػػل كجػػػاـ  شػػػلاعول ج ػػػ  ر دشػػػلؼ ذر ػػػل 
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كإاملوعل ل ك ضلادلنج رادت   او قنياعدل ك إوملر  تعنيتدل  كفي راد  ع  رادػلنج تؿػلكؿ اولفػي اػال ر لػلع رتعنيتػي راثةلفعػي كاػال 

 تولوعل رتظلرهق كاو ه   رتظشملبت الت ا: رافلرغ رانيرار  را م

 :اريكسون"ه   م ح أزمة الهوية"ERICKSONر دللب رتظلرهق ا  نيتي ودعلاػي اوم عػلت راتمػني  فإوػل  جو

وػػػػني  ج ػػػػ  رتظشػػػػملبت رتضػػػػلدة ك راػػػػ   دو ػػػػق ضفةاروػػػػل ا  نيتػػػػي اةلضػػػػ  ذاػػػػ   هعػػػػث تولاػػػػز جػػػػو رلإرلضػػػػي جػػػػو 

نيقوا او جالي؟ ك زالب ا؟ ك تػعطا؟ كتظػو رودمػا....؟ ك ثػار رادللتلات را  او شل  ي: او جول؟ كال هني ا

اػػل  دتػػلقه فمػػلة رتظلرهػػق جػػو ذر ػػل رلػػاتل كوفلػػعل كرردملجعػػل ك دتتعػػل  جػػو فمػػلة رلآمػػلتو جتػػل  لا ضػػ  جػػو 

 را نيرة رتظثلاعي را  رتش ل اتفلل في رتظلػدةب   رلأاػل راػ م تنمػو جف تػلدم إلى زجزجػي رتعنيتػي  كربمػل إلى فةػارنهل 

 .(  93ص  ، 8110) أمل ،كاو ثم هاكث رلأزاي را   تطنيم ضاكرهل ج   جزالت فلجعي 

 : ERICKSON"ايريكسون"كتع   رتظشم ي ابر تػادرت كفق ال تلر  

جم جف رتظلرهػػػق لا تلػػػس ضةعمػػػي رانيقػػػا كلا تلػػػدطعر راػػػدثملر  في   المنظدددور الزمندددي مقابدددل الانتشدددار الزمندددي: -

ث رودشلر رازاو كبموا ومل جول لا تنيرا كقػا تػػاد كاػتظح تلػدغ  فع ػل رتظلرهػق ر دشلؼ هنيتدل  كضلادلنج تلا

 ا لر ل رتطلصي كرا  تدعز  جو رلآملتو.

تحاث رابلبدة رانيراروعي جك جاـ راثةػي ضػلاتفس إذر  ػلف هتػلؾ  تػلقه  الثقة بالنفس مقابل البلادة الوجدانية: -

  فمػثلب إذر كضػخ جهػا رتظو مػ    معػ   ضةنيال:"شػخج اث ػ  ض  ال تار ل رتظلرهق جو ذر ػل كإدررؾ رلآمػلتو اػل

لا تلػػدطعر إتدػػلـ رتظله ػػي رتظدنياػػطي فػػإف راد معػػ  رتظلرهػػق اػػعفةا ثةدػػل في وفلػػل  إذ جنهمػػلف تػػلل ذر ػػل قػػلدرة ج ػػ  

راد  ػػع  ضعتمػػل تػػلل او مػػل راومػػس  كضوبػػلرة جمػػلل فإوػػل تػػ ؾ اولفػػي هنيتدػػل إلى رلآمػػلتو كتدخ ػػ  هػػني جت ػػل ) 

مػػػو جف تحةػػػق؟ اػػػلذر اػػػات ل اػػػو إاملوعػػػلت؟ ( كتتلاػػػز جػػػو ذاػػػ  شػػػونير ضلالبابػػػللاة كجػػػاـ رلا ػػػ رث ك اػػػلذر تن

 رابلبدة رانيراروعي.
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ودعلاػػي جػػاـ إدررؾ رتظلرهػػق ذر ػػل فإوػػل تومػػا تجلتػػب جدكرر لا   عػػق ضعػػل تجربددة الأدوار مقابددل الهويددة السددلبية:  -

 دكرر راطمنيهي رار يعث لا تدتلاب ار إاملوعل ل.فعمع  إلى رادطلؼ ك إلى رلأدكرر نا راتلر ي  جك إلى رلأ

اػل هػا ودعلاػي تجلتػب دكر اػ بي لا ت عػق ضػلتظلرهق وفلػل إلا شػ   راومػ  ك  توقع الانجاز مقابل شلل العمدل: -

رتظلدكدتػػي را ػػوعفي  إذ تدنيقػػر جوػػل  اػػع ةق جهػػارؼ ضػػلهلة ضدػػاثا جهػػلبـ راعةظػػي اد تػػل قلررر ػػل نػػا را ػػل بي امػػو 

شػػ  رتض ػػح كت ػػطاـ ضػػلانيرقر  كاػػو جاث ػػي ذاػػ  جف  ثػػا اػػو  لباعػػ  رتظله ػػي رتظدنياػػطي ك راثلونيتػػي اػػلجلف اػػل تدلب

تدخ نيف جو راارراي كتدنيقوػنيف جنهػح اػنيؼ تلةةػنيف تؾلهػل ضػلهلر في اػنيؽ راومػ  كجف ذاػ  هػني راػاكر رتظتلاػب 

 رتص ا ك راد معح.تعح كامت ح في رات لتي تفش نيف في ذا  إذ جنهح تلضطنيف ض  راتلالح كض  رتظثلضلة ك 

توػع  ضوػه رتظػلرهة  هلاػي اػو را ػلرع ضػ   الهوية الجنسية مقابل الانتشار الجنسدي أو الأثنيدة الجنسدية: -

رلأونيثي كرا  نيرة  هعث تلنػب راػ  ل في جف تمػنيف جوثػ  ك راومػس كتػتلا  جػو رلإجلاػلب ضلاػاكر  كادط بػلت 

ف  شػمع  اف ػنـي إتكػلي جػو راػ رت كتدتوػل اػػو راػاكر ضلاتلػبي ا لاػتس رلآمػل كتدثػ  هػ   جةبػي جمػلل تحػنيؿ دك 

 ر دشلؼ هنيتدل.

جاػػػػل -إف إضػػػػارء راػػػلجم ك رتضػػػنيرر ك رتظتلقشػػػي في رلأاػػػلة اػػػثلب الاسدددتقيا  القيدددادي مقابدددل انتشدددار السدددلية: -

كلا تمد ػػن ج عػػل رثتػػ  كامػػو جاػػل رالػػ طي لا تنمػػو جف تمػػنيف تػػػ  وػػزرع ك جف تمػػنيف ضعػػا رانيراػػاتو جاػػل  -إتكػػلي

افػػلكغ اتػػل إذ جنهػػل  وػػ  جػػو شػػم   تظعمػػا لا نػػا  كهػػني اػػل تفلتػػل ضوػػه رتظػػلرهة  كتػػلكف ضػػانهح نػػا ا ػػزا  

كلا تكػب جف تحمم ػػح جم هػاكد كلا قػػنيرو   إذ جف تدل ػػز رالػ طي ضعػػا رانيراػاتو لا توػػت رادزاػػا ك ضػام تػػب   

راة ل  ض  هني مااي اوتنيتي لأهارؼ ر دمر:" فمػل تػاتو ضػل رلأضػنيرف اػو قػعح كاػل ت دزاػلف ضػل ات ػل اػعمنيف اػل 

عي  كتودػػزكف ضةػػعح رراػػخي إتفػػل تلافػػنيف جثػػل ضػػلا  في هعػػلة رلأضتػػلء ك رتظػػلرهة   فللآضػػلء راػػ تو ت دزاػػنيف بموػػلتا اػػلا

 . ( 229، ص 1994عبد العلي، )اوعتل لا تت ب او راةنية رالكهعي ضلاتلبي ا ملرهق." 
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 مػػل اػػبق كجف ذ لوػػل جف رتظلرهػػق تنعػػ  إلى راتةػػا ك رادلػػلتؿ   الاسددتقيا  الإيددديولوجي مقابددل انتشددار المثددل: -

كتبت ف لفي هعلة ملصي ضػل  ك رتظشػم ي راػ  تحػاث اػبوه رتظػلرهة  جنهػح لا تلػدطعونيف  بػت انيرقػن ملصػي  

فددلح جفملرهح ضلادشدا ك را علع  فةا تؾا الرهةل تنع  إلى رادطلؼ رااتت الة  كالة جمػلل تؾػا  ا  ػار جك 

 للؼ في راداوق كه ر تاؿ ج   جاـ كقنيفل ج   هنيتي تػادة  ض  ها هنيتي ال وي كنا ادملامي.ج لتل ت

 كتو  راا دنير جتزا جزت ررر  جو را لرجلت را  تولوع ل رتظلرهق ج   ه ر رات ني:

 صلرع ض  اغلتلت راطفنياي ك رالرنياي. -

 صلرع ض  شونير  راشاتا ض ر ل كشونير  راشاتا ضلتصملجي. -

 ض  ال  و مل او شول ل  كض  ال ت نير  ال  فما  رتصاتا. صلرع دتت -

 صلرع جل  ا  ض  اع ل إلى راد لر او قعنيد رلأالة كض  ا طد ل. -

 صلرع ض  اثلاعي راشبلب ك رانيرقر. -

 صلرع ض  رع ل ك رتصع  راللضق. -

 اشملبت رلاوطنيرء ك راة ق. -

راوزاػػػي ك راػػػ دد كرتطلاػػػ  ك رلا د ػػػلب كتدمعػػػز رتظلرهػػػق  ك دلا ػػػ  هػػػ   رتظشػػػملبت في تػلكاػػػي رتظلرهػػػق إظ ػػػلر رنبدػػػل في

 (.75ص  ،8118، حسن(رتظتطنيم ضاهلبـ راعةظي  كتظ ل ااتل صلرع ض  رنبل ل كض  راةعح رااتتعي. 

فػػػإنهح لا تكػػػاكف اػػػو   كضلادػػػلنج تشػػػول راواتػػػا اػػػو  رتظػػػلرهة  ضػػػانهح كهػػػاهح في انيرر ػػػي رتظشػػػل   راولطفعػػػي كضلادػػػلنج

ال تنيرر ػػػنيف اشػػػل   اثػػػ  را ػػػغنيطلت  اػػػنيرء في رتظاراػػػي جك رتطلبفػػػلت راول  عػػػي جك رلإاػػػلءة ك رتعمػػػنـي تدم مػػػنيف اوػػػل جتػػػا

رتظلدتػي  كضلادػلنج تشػولكف ضوػاـ راةػارة ج ػػ  فوػ  جم شػاء تظولتصػي رانيتػر  كضلادػلنج  بػػاج هػ   راوػلدة  ػلد فوػ  ج ػ  ن ػػب 

كتنمػػو جف تلػػدمل هػػ ر رالػػ نيؾ الػػتنيرت   ت رتظلتظػػيكتػػلدم هػػ ر إلى تخفعػػن را ػػغ  راتفلػػا راتػػلرح جػػو رلاوفوػػللا  اػػ ر ح

 .جاتاة او دكف جف تتدبل إاعل رها
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كضلادػلنج   كهػلدة  اةا رتظمتل  ةلتبل ضم  رتظشملبت رتظدو ةي تي   رتظله ػي  يعػث  لوػا ضػاررلت ضلػعطي كادنياػطي  

ـ اػػػػو ترعػػػػر الالػػػػلت رادتشػػػػ ي فػػػلف رتظلرهػػػػق هػػػػني في هػػػػ   رافػػػػ ة تنػػػػل ضاكقػػػػلت رػػػػا صػػػػوبي اػػػػ ر لاضػػػػا اػػػػو رالجلتػػػػي كرلاهدمػػػػل

جاػل رلآف فلػنيؼ وػ هب    ثم رتظاراي كرادولكف فعمل ضعت ح ادخطا     راوةبػلت كرا ػونيضلت  رلاردملجعي ضاءر او رلأالة

 : إلى رادنيرل لأهح اب  رجلتي ذا  رتظلرهق في راوت ل رتظنيرنج

 رعاية المراهق:  -2

ضلجدبلر جف رلاضو رتظلرهق تمنيف ج ثل هللاعي كتظ ل تدلدر كثنيرة تا جال ل ك  ر ااراػدل  كذاػ  ادنيتقػل جف  ػ  اػو 

رلأب ك رتظلي تنلرالف ا طي ج عل  كتةعارف هلتدػل كتةفػلف   ػلرز جاػلـ إثبػلت ذر ػل  كجاػلـ هػ   رادنيتقػلت لا ضػا ج ػ   ػ  

 : ه   راف ة ك ةايم رجلتي ملصي تجو  ه   رتظله ي تدل ضللبـ جفلرد رلأالة ك رتظاراي  ف ح رلاضو رتظلرهق في

 :في الأسرة -2-0

رلأاػػلة هػػا رلمحػػع  رلأكؿ راػػ م تتشػػا كتوػػع  فعػػل رتظلرهػػق  كلا تنمػػو رلاوف ػػلؿ جتػػل  ج ػػ  راػػلنح اػػو تػلكاػػي ذاػػ    

  رلأضتػلء مػلبؿ هػ   رافػ ة اد ةعق رلاادةلباعي رافلدتي ك راة ػلء ج ػ  راةعػنيد رلأاػلتي  كامػا  لػدطعر رلأاػلة رالػعطلة ج ػ

 ك نيرع  ح  لاضا جف  نيفل رتصني رلأالم رتظلب ح  كذا  او ملبؿ  نيفل ال ت ا: 

 :رتظلرهػػق ض ػػنيرة جلاػػي يلرػػي إلى كرػػنيد  عػػلف ج ػػنيم ادملاػػ  الؤاػػلة  تلػػم  اػػل بمنيرر ػػي  الكيددان العضددوي

لهػػػاة إلى شخ ػػػعي جضتل  ػػػل اطلابػػػل راتفلػػػعي ك رلاردملجعػػػي  ك رلأاػػػلة راػػػ   دلػػػح ضلامعػػػلف راو ػػػنيم  لػػػو  ر

 ض نيرة الدة ي.

 ك دمعز رلأالة ذرت رامعلف راو نيم ضلا فلت رادلاعي:

 :كهػػ ر لا توػػت ضػػاف هػػ   رلأمػػاة ملاعػػي اػػو رتطلبفػػلت   يجددب أن يسددود الأسددرة اات كيددان العضددوي الوئددام

ك ومػػػ  رلأاػػػلة ج ػػػ   فػػػلدم وشػػػنيتيل  ك ػػػ ا     كامت ػػػل اػػػو وػػػنيع مػػػلص  هػػػا ملبفػػػلت في ر ػػػلت راتظػػػلل

  فلدم رادعلررت رتظد لرجي اما تحلفظ ج   رادملررتد ل.
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   ق ػلء ج ثػل رلأكقػلت اػر ضو ػ ح راػبوه  راشػاء راػػ م تزتػا اػو  نيثعػق ك نيطعػا راولبقػي ضػ  جفلردهػل  ك ػػ ا

 تدلم ل ضتفس راةعح ك رلأملبؽ.

 :علنهػػل لاضػػا تعػػل اػػو رردملجػػلت  ةػػنـي تيػػل ض ػػنيرة اتدظمػػي رلأاػػلة امػػا تحةػػق تدلاػػم ل ك  اجتماعددات الأسددرة

كادةلرضػػي هعػػث   ػػح هػػ   رلاردملجػػلت  ػػ  جفػػلرد رلأاػػلة  هعػػث  ومػػ  هػػ   رلاردملجػػلت ج ػػ   تمعػػي جفمػػلر 

رلأضتػػلء ك غػػلس فػػع ح راثةػػي ضػػلاتفس ك راػػدخ ج اػػو رتطػػنيؼ ك رتطلاػػ   يعػػث  مػػنيف هػػ   رلاردملجػػلت بمثلضػػي 

 رر ي تؼد ن رتظنيرقن. ارتب ك ونيتا الؤضتلء ج   اني 

 :ثةلفػي رلأاػلة   ػح جلدتهػل ك ةلاعػاهل كقعم ػل كاودةػارتهل  كاػو كررػب رلأاػلة وةػ  هػ   راثةلفػػي  ثقافدة الأسدرة

لأضتل  ػػػػل جػػػػو طلتػػػػق راد ةػػػػ  ك رلمحل ػػػػلة  ك رلأاػػػػلة رتظثةفػػػػي هػػػػا راػػػػ  اػػػػات ل قػػػػارة  بػػػػا اػػػػو راثػػػػلكرت راثةلفعػػػػي  

لأضتل  ل جو طلتق  نيفا رتصلر ػا ك ر ػلبت ك رامدػب ادػارتب ح ج ػ  كضلادطلجد ل  ةايم ج   قار او رتط رت 

رلإطلبع  ك تمعي ركح رتظتلقشي ك راتةا او ملبؿ جررء رامدػلب ك را ػ فع   ك ػنيفا كاػل   رلإجػلبـ في رتظتػزؿ 

اػو ار تلكرة الرقبد ل هعث   وب ه   رانيال   دكرر  بار في  تمعي رتظولرؼ ك نيرع  ل  او مػلبؿ اػل  ةااػل 

او نياػػػػلت ج معػػػػي كثةلفعػػػػي  إلى رلوػػػػب زتػػػػلرة رانيراػػػػارف ا ماراػػػػي كادلضوػػػػي جضتػػػػل  ح ااراػػػػعل اػػػػو مػػػػلبؿ اةلض ػػػػي 

رتظاراػػػ  راػػػ تو تنيررػػػل جضتػػػل  ح او ػػػح اشػػػل   اوعتػػػي  كتػلكاػػػي إتكػػػلد جاػػػبلب إمفػػػلؽ رلأضتػػػلء في ضوػػػه رتظػػػنيرد 

 راارراعي.

 :طا تػػػنيها ض ػػػنيرة واعػػػي إلى رتضلتػػػي  جم هلتػػػي إف ا ػػػط   رااتنةلرطعػػػي جك رتصػػػني راػػػاتنةلر الجدددو الدددديموقراطي

رادوبا ك راد ػلؼ  إذر اػل هلكاتػل إاػةلط هػ ر رتظ ػط   ج ػ  رتصػني رلأاػلم  فإوتػل تؾػا جف هػ   رلأاػلة   ةل عػي 

كادفد ػػػي كادة بػػػي لأررء جضتل  ػػػل  هعػػػث تلػػػلكؿ رلأضتػػػلء كهػػػح في اػػػو رتظلرهةػػػي إضػػػارء جرر  ػػػح ك رتظشػػػلر ي في رتخػػػلذ 

لف ازراػل ج ػ  رلأاػلة رهػ رـ جضتل  ػل ضللإو ػلت إاػع ح كتػلكاػي  نيرعػل جفمػلرهح ك تػنيتلهح إذر راةلرررت  كاػ ا   ػ
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   مو صل بي  دكف رلإالءة إاع ح جك  نيضعخ ح  إذر ال قلانير ضد ػلؼ جك جضػاكر رجتػل اوعتػل تؼلافػل اوػلؼ رلأاػلة 

 ك ةلاعا ر دمر  كاو رالملت را   دمعز تيل رلأالة رااتنةلرطعي و  ل:

 فللأاػػػلة تحػػػلكؿ جف  شػػػلار رلأضتػػػلء ج ػػػ  رادوبػػػا جػػػو اشػػػلجلهح ضلالتػػػل جك راػػػلفه لأم انيقػػػن   ريدددة النقدددد:ح

فدوبػػا رتظلرهػػق جػػو رف ػػل جك قبنياػػل تظػػل تػػاكر هنياػػل هػػني  ػػارتب ج ػػ  رتظتلقشػػي ك  نيتػػع  اػػبب راػػلفه ك راةبػػنيؿ 

 ك  ر راشلالجي في رتظنيرر ي.

   رـ رمػػػدلبؼ رلأازرػػػي رافلدتػػػي ملصػػػي ك جف رتظلرهػػػق تلػػػلكؿ إجطػػػلء فلصػػػي الؤضتػػػلء ا د ػػػلؼ لإضػػػلرز قػػػاررتهح كرهػػػ

 رلإضارع اما تب  تظو هنيال جول قلدر ج   تحم  رتظللكاعي.  

 : امػػ  جاػػلة جةعػػاة  ػػلاو تيػػل  اػػنيرء  لوػػا هػػ   راوةعػػاة انيركثػػي جك رجدتةد ػػل رلأاػػلة  فم مػػل  الددروا الدينيددة

 ح    مػػل  لوػػا  تشػػ د ح صػػلتضي  كهػػ ر رادشػػلاعر قلاػػا رلأاػػلة ضدشػػلاعر جضتل  ػػل ك  اصػػع  راػػلكح رااتتعػػي اػػات

تمنيف جو طلتق تؽلراي راشول ل رااتتعي او طػلؼ رانيراػاتو ادتدةػ  ضوػا ذاػ  كجػو طلتػق رادة عػا ك رلمحل ػلة إلى 

رلأضتػػػلء  ك ػػػ ا  رقدتػػػلء رامدػػػب رااتتعػػػي ك ل  ػػػل في ادتػػػلكؿ رتظلرهػػػق كا ػػػلهبدل إلى دكر راوبػػػلدة تؽػػػل تكو ػػػل ج ثػػػل 

 دد ج ع ػل  ك رتظنيرظبػي ج ػ  را ػلبة  إلى رلوػب اتلقشػي رتظشػملبت رااتتعػي "فلا ضعػي رااتتعػي تعػل رجدعلدر ج ػ  راػ

جتقعي ضلاغي في ف ة رتظلرهةي هعث جف رتظلرهة  في ه   رتظله ي ت بلػنيف رتظثػ  راو عػل  كتعػ ر لا ضػا ج ػ  رلأاػلة جف 

ل جف ه   راف ة ها ف ة رادشػمع  في راػاتو   لدغ  رافلصي ابث رالكح رااتتعي كدجم ل في وفلعي رتظلرهق   م

ص  ، 0222،معدوض)هعث تللكؿ    او رتظلرهة  ك رتظلرهةػلت رادشػمع  في  ػ  شػاء لا تةب ػل جة  ػح" 

006-003 ). 

 :في المدرسة -2-8

 وا رتظاراي رلمحع  راثل  ضوا رلأالة را  تدفلج  او ل رتظلرهق   مل  ود  رتعػاؼ راثػل  ضوػا رلأاػلة في تدػلد  كثنير ػل  

تػػا رالػػ طي رتظاراػػعي ك رلأاػػدلذ  يعػػث تلبهػػظ جمنياػػل كرػػنيد هللاػػعي  بػػاة في رادولاػػ  ضػػ  رلأاػػدلذ ك راد معػػ  رتظلرهػػق 
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ضوه رتظشل   راتفلعي ك رلاردملجعي  هعػث  ظ ػل اشػلجل رتظولرتػي ك رامػل  ك را م تكا صونيضي في رادمعن ودعلاي كرنيد 

راوتػػلد  ضلجدبػػلر جف رلأاػػدلذ هػػني ا ػػار رالػػ طي  ذاػػ  جوػػل ك اةعلاػػل ضنيرربػػل ك جدر ػػل اػػاكر  ج ػػ  ج مػػ  كرػػل  كرػػب ج عػػل 

بنيوػػػل  كاػػػو هػػػ   راػػػد مح في راةلػػػح ك رالػػػعطلة تكػػػب ج عػػػل جف تد ػػػن بجم ػػػي اػػػو را ػػػفلت تجوػػػ   لباعػػػ   تثةػػػنيف ضػػػل كتل

 .(199.200، ص 1995، يوجين)را فلت و  ل: 

  ج   جول قلدر ج   اللجاة رادلباعػ  ترػعو ح  كإشػولرهح ضاوػل تلػب ح  دكف  فلتػق كثةد بتفللإملبص رتظو ح  

 ك إمفلء رتظشلجل رال بعي رتجل   لباع  رلأ ثل شغبل.

 ا رر مبػػػػل جػػػػاد ق عػػػػ  اػػػػو رادلباعػػػػ   تجتػػػب راػػػػدخارـ راوةػػػػلب رلاودةػػػػلاا ملصػػػػي راوةػػػػلب رتصمػػػػلجا جتػػػػا مطػػػػ

فلاوةلب را م تلد اؼ إظ لر جف رتظارس هني رالعا  هني راػ م اػل جثػل  بػا في ثػنيرة رادلباعػ  تػا رتظػارس ك 

 إشولؿ ولر رلاتؿلرؼ رال ني ا ك راوتن درم  راةلح.

   وفلعي. جاـ رالخلتي او رادلباع  جك إت لؾ رلآملتو ج عل  تؽل تلدم ضلاد مع  إلى رلإصلضي بمشل 

   إشلرؾ راد مع  في    راتشلطلت رتظاراػعي   لتظلػلتقي في تح ػا كشػلح راػارس  جك راةعػلـ ضػام وشػلط ترػلجا

 يعث تلةق رلأادلذ هاف   تقل اللجاة راد مع  ج   إضلرز انيرهبل ك  ا   ارتبل ج   رادولكف.

  راد معػ  تفمػػل ضػاف رتظو ػػح تلبػػل ك  رالػملح ا د معػػ  راػدم ح ضمػػ  هلتػػي ك رتخػلذ انيقػػن رتكػلي ككدم يعػػث تكوػػ

 تل ال.

 : هتلؾ ضوه راةنيرجا في فو رادولا  ار رتظلرهق ج   رات ني رادلنج  إتلفي إلى    ال طلقتل إاعل 

لا جف تف ػػا ج عػػل اػػل وػػلر     تمػػنيف رهػػ رـ رتظلرهػػق كجػػاـ رالػػعطلة ج عػػل ضػػاف وولا ػػل  إولػػلف ضػػلا   رهػػ رـ رتظلرهػػق -

صػػػنيرضل فإوػػػل في هػػػ   رتضلاػػػي اػػػدلدم و ػػػع دتل إلى ودعلاػػػي جملػػػعي  كلا  ةػػػ  اػػػل اػػػثلب في جاػػػل اوػػػ : "اػػػام ؾ 

ضػػ  راػػدخاـ جبػػلررت ج ػػ  نػػلرر راةػػلرر رررػػر إاعػػ  ضػػلاطبر" جك "إوػػت لا جرل رلأاػػل  ! جرل جوػػ  جتزةػػل ! ضػػلجم

اعلػدلاعب اػ   شػػخج ضػلا   كإذر   تفوػ  ذاػ  في هػػ    مػل  ػلر  جوػا  إلا جف هػ ر اػػو هةػ ..." كربمػل 
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رتظػػػلة  ربمػػػل تفوػػػ  في رتظػػػلة راةلداػػػي  كربمػػػل اػػػنيؼ تلػػػو  اط ػػػب رات ػػػ  اتػػػ  إذر جلا دػػػل ضػػػله رـ  لرػػػ  ررشػػػا. 

 (. 815، ص 8101تمبلر، )

 وة  رتظلرهق كجنيرطفل كاشلجل   بمتلقشي جة عي همعمي تؽزكري بمخلطبي راونيرطن كرتظشلجل.تـلطب -

فو رلااػد  رف  هعػث تودػلد م نيصػل ج ػ  جمػ  رلإذف جتػاال تلتػا رالػملع جك راتظػل جك رالػلرؿ  كتيػ ر  وو مل -

 ولدطعر تب  هب رلاادطلبع.

رتضع نياػػػي دكف  فػػػلهح ن ػػػب رتظلرهػػػق  اػػػال رتظػػػلرهة  جاػػػبلب در مػػػي كالػػػدملة ا غ ػػػب كذاػػػ  ضوػػػاـ  طػػػلضق  -

مػػل هػػني جتػػا جاػػلهح  جتػػن إلى ذاػػ  اػػو وظػػلتهح ا  عػػلة اػػر جاػػلهح ملصػػي في راطمػػنيح  هعػػث جوػػل تمد ػػن ج

جاػػبلب راغ ػػب رر بػػل  ح راشخ ػػا كرتػػطلرتيح في رادولاػػ  اػػر جوفلػػ ح ضلػػبب رادغػػارت رتصلػػمعي كراتفلػػعي 

راللتوي را   طلج ج ع ح ملبؿ اله ي رتظلرهةي  كا مػل تمػو فػإف رامبػا تلػدطعر جف تكوػ  راغ ػب تةػن جتػا 

جف رامثػػا اػػو رلآضػػلء كرلأا ػػلت لا تشػػولكف بمولوػػلة جضتػػل  ح في  هػػاكد اوعتػػي ضشػػلط رلاهدمػػلـ ضػػ ا   كرتضةعةػػي

هػػ   رتظله ػػي... في هػػ  جف رلآضػػلء تلػػدطعونيف رادخفػػعه اػػو هػػاة راغ ػػب اػػال جكلادهػػح ضوػػاد اػػو جاػػلاعب 

 رادولا  ات ل:

اث رالملح تعح ضلادوبا جمل تكنيؿ انيرطلهح او رلاج رتلت كرلاودةلدرت  كجف تو كر ضطلتةػي صػ ع ي  اعد ػ -

 رانيرها ات ح ض لرهي  لاي جو    ال تزجلال  امو ضطلتةي هلد ي كا  ضي.

، ص 8101، ) بكدددارنػػػه راتظػػػل جػػػو رتعفػػػنيرت  ك ة عػػػ  رتظلبهظػػػلت كراتةػػػا  إلى رلوػػػب راد فعػػػز كراثتػػػلء.  -

22). 

 ػػ  رالجلتػػي كرلاهدمػػلـ كذاػػ  وظػػلر اد ػػ    هللاػػي كتلدلرلتظلرهةإلىاله ػػي رتظلرهةػػي اله ػػي رػػا  جفكاػػو هػػو ولػػدتدا 

 .راف ةه    جثتلءرادغارت را  تحاث 

‌
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 خلاصة الفصل :

كهػ ر  فعػ  ضدػاثا   تنمو راةنيؿ او ملبؿ رادولرتتل تع ر راف   إف تظله ي رتظلرهةي  اثا  با ج   وفلعي رتظلرهة  

كرهدمػػلـ رانيراػػػاتو ضاضتػػل  ح  ػػلف جػػػلالب   لتػػي رلأاػػلتينػػا جف نعػػػلب رالج  ج ػػ  راػػدلالضلت كاػػ ني لت كروفوػػػللات رتظػػلرهة 

اللجار في  شلاعر رتظػلرهة  ج ػ  رادمػلدم في راةعػلـ ضلالػ ني لت راواكروعػي كرافشػ  راارراػا كهػ ر رررػر إلى نعػلب رالقلضػي 

 رلأالتي.
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 تمهيد :

دررػلت  ود  راواكروعي إهال رانيال   راػ   ػلدم إلى  ػااا راػ رت ك ػااا رلآمػلتو ك رانيصػنيؿ ضػل دمر إلى جاػنيج  

 رلاتؿطلط ك رادخ ن .

جاكروعي او طلؼ رلآملتو  دمث  في  لبـ رتصلرح جك رلإهلوػي جك راد ػلفلت رالػ بعي   بمنيرر لتكقا و طاـ جهعلول  

ك لدم ه   رتظنيرر ي إلى راػلد ضواكروعػي جمػلل جم رادبػلدؿ راوػاكر  ضػ  راطػلف  تؽػل تػلدم إلى جاػنيج راتدػل ا  كهػني اػل تػافوتل 

ل كجونيرج ػل ك راتظلتػلت رتظدطلقػي تعػل ك إظ ػلر هػاكد ادل ع  را نيء  في ه ر راف   ج   اف نـي راواكروعػي ك ولتف ػل ك جاػبلتي

 ه   راوتلصل ضلادف ع  : جهح  كراع  عن او هاتهلضغعي رانيصنيؿ ا دخف  جاكروعي التعي  ك نيتع  ضوه طلؽ رالجلتي

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 تعري  العدوانية: -0

رامثا او رااررالت اف نـي راواكروعػي اػو ضػ  رتظفػلهعح راػ  ت ػوب تحاتػاهل  نينهػل  دغػا ضدغػا رتظمػلف كرازاػلف   ود 

 : إاع  رادولتن را غنيم  كفي يثتل ه ر  طلقتل إلى  ولتف  تقل را غنيم كرلاصطلبها  كه  رلأشخلص

  لغة:

 جاكروعي. -جاكر  -تواك -جار

 درؿ ج   إرردة في رتعلانـي ضاكف جم تحفظ جك اارررة " اضا جاكر ". راواكرف جم تدلح ضطلضر :يعدوان

، ص 2001 المنجدد،) إظ ػلر نلتػزة رادوػام جك دلا   ػل  راوػارء ف ػا اعػ  شػاتا إلى رتظخلصػمي كاتلصػبي  أما عدوانيدة:

612.) 

 اصيلاحا:

( راواكروعػػػي ج ػػػ  جنهػػػل كرهػػػاة اػػػو راغلر ػػػز راػػػ  تنمػػػو جف  دلاػػػل تػػػا راوػػػل  جك تػػػا راػػػ رت 1959توػػػلؼ فلكتػػػا )

 (.10، ص 2008عمارة ،  محمد.)

جم جذل اة ػنيد ت  ةػل راطفػ  ضتفلػل  جك رلآمػلتو  اػنيرء  ػلف  ( أنه: 812، ص 0223يعرفه ) حسين،  -

هػػػ ر رلأذل ضػػػاوعل جك اوتنيتػػػل  ابلشػػػلر جك نػػػا ابلشػػػل  كصػػػلتلل جك تػػػمتعل جك كاػػػعطعل  جك نلتػػػي  في ذر ػػػل   مػػػل 

تػػام  في وطػػلؽ هػػ ر رالػػ نيؾ جم  وػػا ج ػػ  رلأشػػعلء  جك رتظةدتعػػلت راشخ ػػعي ضشػػم  اة ػػنيد  اػػنيرء ج لوػػا 

 .( 812، ص 0223) حسين، ا فلد جك ا غا. ه   رلأشعلء ا مل 

رتعلانـي تؿني شخج  جك شاء اللكؿ جو إجلقي ضلاغي  اثػلؿ  ( أنه: 02، ص 0227بينما يعرفه ) زهران،  -

 .( 02، ص 0227) زهران، ذا  رامعا كرادش ا كرلاادخفلؼ جك رتعلالء. 
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تؿػني شػخج جك شػاء اػل   راوػاكرف هلاػنـي جك فوػ  ا ػلد انيرػل ( أنه: 22، ص 0222ويرى ) الشربيني،  -

كتتطنيم ج   رنبي في رادفػنيؽ ج ػ  رلآمػلتو  كتظ ػل إاػل في رلإتػ رء جك رلااػدخفلؼ جك رالػخلتي ضغػلض إوػزرؿ 

 .( 22، ص 0222) الشربيني، راوةنيضي ضللآمل. 

وزجػي تؿػني رتعلاػنـي جك راػد لاح في اةلضػ  رلاولػ لب جك  ( فيرى أنه: 638، ص 0222ويعرفه ) العيسوي،  -

، ص 0222) العيسددوي، رادفػػلهح  كذاػػ  في انيرر ػػي رتظنيرقػػن را ػػلنطي راػػ  تدوػػلض تعػػل رافػػلد. رتظلػػلكاي ك 

638 ). 

اػػ نيؾ ت ػار  رافػلد افظعػل جك اوتنيتػل جك ضػاوعل جك الدتػػل  ( علدى أنده: 51، ص 8110كمدا يعرفده ) مختدار،  -

تضػػػلؽ جذل ضػػػا  جك صػػلتلل جك تػػػمتعل  ابلشػػػلر جك نػػػا ابلشػػل  ولشػػػطل جك اػػػ بعل  كت  ػػػب ج ػػ  هػػػ ر رالػػػ نيؾ إ

 .( 51، ص 8110) مختار، الدم جك وةج ا شخج وفلل صلهب رال نيؾ  جك رلآملتو. 

مػػػلتو جك رتجػػػل  جتػػػن إلى ذاػػػ    ولتػػػن طلتػػػن شػػػنيقا:  هػػػني جم اػػػ نيؾ ت ػػػار  رافػػػلد جك رتصملجػػػي تجػػػل  رلآ -

جك ب جك رلإهبػػػلط اـ الدتػػػل إتكلضعػػػل جك اػػػ بعل  ابلشػػػلة جك نػػػا ابلشػػػلة  جا دػػػل انيرقػػػن راغ ػػػراػػػ رت  افظعػػػل  لوػػػ

   راافلع جو را رت ك رتظمد ملت 

ضػػػا  ك اػػػلدم جك وفلػػػا ض ػػػنيرة  إتضػػػلؽ جذلجك رالنبػػػي في رلاودةػػػلـ جك رتض ػػػنيؿ ج ػػػ  املاػػػب اوعتػػػي  ل ػػػب ج عػػػل 

 .(832ص  ،8111 ،فيجمعة سيد )شوقيرلآمل.ادوماة ضلاطلؼ 

اػػػػو مػػػػلبؿ رادولتفػػػػلت رالػػػػلضةي تد ػػػػ  جف راوػػػػاكرف وػػػػل ا جػػػػو هلاػػػػي وفلػػػػعي ا ػػػػطلضي  ضلػػػػبب انيرقػػػػن رلإهبػػػػلط  

كرا لرجلت راارم عي كرتطلررعي را  تدولض تعل راطف   ملصػي في رتظنيرقػن را ػلنطي  ػلتضلب  كاػل تخ فػل اػو فةػل  مػنيؼ  

تجػػػل  رلآمػػلتو  وػػػ  جػػو رتضملتػػػي اتفلػػل  جك إشػػػبلع  هلاػػلف  كفةػػػا الؤجػػزرء  تؽػػػل تػػلدم إلى قعػػػلـ راطفػػ  ضلػػػ ني علت جاكروعػػي

هتػلؾ   هلري جك جاكرف لأر  إثبلت را رت  كقػا تمػنيف هػ ر راوػاكرف الدتػل جك اوتنيتػل. كضوػا رادطػلؽ إلى اف ػنـي راواكروعػي

 : ضوه رتظفلهعح رتظدو ةي تيل كرا  اتنيت  ل في راوت ل رتظنيرنج
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  علاقة العدوانية مع بعض المفاهيم: -8

 جف هتلؾ ضوه رتظفلهعح را  تعل جلبقي ضلاواكروعي ك ات ل الت ا: J.V rellearريلرف.جتلل  

  الكراهيةLa haine: تولف ل ضنيؿ ركضلت ضانهل شونير جتعن تافر راشػخج إلى إتػ رء رلأفػلرد كراد ػ ذ كرلااػدملع

وملؿ هػػ ر رتظ ػػط   إلا ضإتػػ ر  ح ف ػػا  ظػػلهل ضلاواكروعػػي تجػػل  راغػػا دكف جم شػػونير ضلاملرهعػػي تؿػػني   كلا تنمػػو راػػد

 جتا رادوبا ت اؽ جو وزجي كرجعي ا دو تب ك رلإت رء .

  القساوةLa cruauté: . كها جبلرة جو جاكرف ال مب ضفو  كرع ق ا رلإت رء 

  الساديةSadisme: :ها ا نيؾ اعبعام رتظتشا تام  شملب جاكروعل ك تةلح إلى ثلبثي جونيرع 

 :كها وزجي هب تد   الآمل ك رالعطلة ج عل كاشلجل رادم   راتلرلا . السادية الأخلاقية 

 :كها راتزجي رالرنياعي را  كتو ل فلكتا رالراعي اد ةعق رتعاؼ راتلرلا رلأكنج. السادية الذكرية 

 :كها جبلرة جو ا ة اعبعاتي ال بطي ضدملرتو راةنية راوة عي ك إدررؾ رلأا  جتا رلآملتو السادية الغلامية. 

 هني شونير جتعن افلرط كا لهب ادغارت رلاتي  تفةػا فعػل رافػلد راةػارة ج ػ  را  عػز فعفػلغ شػ تدل ضب:الغ

 رلاوفولاعي ض في جتعفي ضد اع  را ونيضلت را   نيرر ل .

 :ها ا نيؾ جالاا في رانيرنيد رابشلم اػو هعػث جف رلإولػلف  ػلضر  دموػل  ك جن بعػي راتػلس  الهيمنة أو السييرة

 إلى تػلكاي رلاقدتلص راتلرلا تظو تشب  ح . ت لااكف

 :لا تودػ  رافوػػ  رادػااام در مػػل  وبػار جػػاكروعل ك إف  ػلف رادػااا اػػو رلأاػلاعب راواكروعػػي  فلاطفػ  راػػ م  التددمير

 تبت ق وي او رالا  ثم تاالهل إتفل تو  جو الكر كفلح .  

 : ال.نير راة نير را هت هعلؿ انيقن تود  راوتن راشم  راظلهلم ا واكرف  كصنيرة او ص العن 
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  كتولؼ ضاول تف  او جتفلط رال نيؾ راتلضر جو إهبلط ا  نيب ضلادني ل كتلدنيم ج   وعي اػع ي لإتضػلؽ تػلر اػلدم

جك اوتػػنيم ضمػػل و هػػا جك ضػػات  جػػو  ػػل و هػػا  كتػػلض  راػػبوه ضػػ  راوتػػن ك راواكروعػػي راػػ  تود هػػل جهػػا رلأرػػزرء 

 .  (  (jaque ;1988; p22-27.  ( 1905تي رتصتلعي فلكتا راتظل ) رتظمنيوي ا غلتزة رتصتلعي 

راوتن قا تنث  كر ل او جكرل راواكروعي راغلتزتي جهعلول  كهني جها جكرل رالكح راللدتي راملضدي في رافلد ك روومػلس اػو 

 رووملالت رلأول ك رلأولوعي اال ه  ك جف  لف  في هلادل راافلع .

 تود  راواكرف فو   ل و جال راواكروعي فدشا إلى اع  جك رادوارد.  :التمييز بين العدوان و العدوانية 

ك رمد فػػػػا  ولتفػػػػلت راوػػػػاكرف ك وػػػػادت   بوػػػػل لامػػػػدلبؼ زكرتػػػػل رالتتػػػػي كرتظتط ةػػػػلت راتظلتػػػػي كرافملتػػػػي ا ارراػػػػ   

 : كه ر ال اتدولؼ إاعل فعمل ت ا   ح راتفس كرا ضعي كرا  ي راتفلعيكرابلهث  في تغللات ج 

 نية بمنظور مدارس علم النفس المختلفة:العدوا -6

كها رلأالس كررء  فلػا  ػ  فػلد الػ ني ل كجفولاػل    ود  راتظلتي رزءر جالاعل او رتضةعةي رانيرقوعي في هعل تل راعنياعي 

كاوػػ  هػػػ ر اػػل تػػاجنيول إلى إاةػػلء وظػػلة ج ػػػ  تؼد ػػن راتظلتػػلت راػػ   تلكاػػا انيتػػػنيع   كاشػػلهار ل راعنياعػػي تظخد ػػن راظػػنيرهل

رررػػػر إلى  نيوػػػل اػػػ نيؾ اوةػػػا شػػػلول شػػػلف  ػػػ  اػػػ ني علت رلإولػػػلف رلأمػػػلل ادوػػػادة رلأضوػػػلد كادشػػػلضمي  راػػػ م هػػػني راواكرف

 : كرا  ات لكؿ رادولض تعل ضشاء او رادف ع   رتظدغارت

  :مدرسة التحليل النفسي -6-0

 :فرويد و النظرة التحليلية للعدوان -6-0-0

ادفلػا FREUD "فرويدد"جف راواكروعي  دلال تا راول  رتطلررا جك تا را رت ك تةلح تػػلكلات  "فرويد"تلل   

   كرتظلره  ها  لادلنج:راتار دكف رفه رادا عارت رلأكلىراواكرف إلى ثلبث الره  في    اله ي راتاة  جتلؼ شع ل 

 :( 1905 )المرحلة الأولى  -
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را  لتػي رالػنيتي راػ   لػو  إلى تحةعػق هػاف ل ا دنيهػا اػر راشػاء راواكرف  ممنيف ا لاتلعي FREUD"فرويد "تلل

رتصتلا  كها رنبي الئم لع ك راالااي رابعنيانيرعي تعػل ك دمثػ  في رتضلرػي إلى رادغ ػب ج ػ  اةلكاػي راشػاء رتصتلػا ضنياػل   

 تخد ن جو جم عي رادغزؿ كمطب رانيد .

ح راغلتػزة رتصتلػعي جتػاال تدػام  شػاء اػل في راطلتػق  لوػا قػنية  ػاج"فرويدد  "فلا علني رلأكلى تظفلهعح راواكرف جتا

 تظتر رلا  لؿ رتظلننيب ك رادنيها ار راشاء  ككظعفي راواكرف ه    لردؼ رادغ ب ج   راوةبي رتصتلعي .

 :( 1915 )المرحلة الثانية  -

لرهل ج ػػلب تغمػػنيجد  اػػو راغلر ػػز تقػػل: نلر ػػز هفػػظ راػػ رت ك راغلر ػػز رتصتلػػعي ك رتظشػػلجل راػػ  راػػدثBIM"بدديم"اعػػز 

ضاول جتا ر كر    ه   رانيراروعلت تؾا جف هتلؾ صلرجل ض  اطلاػب رلأوػل ك اطلاػب  FREUDفرويد"راد نيؿ جقتوا 

رتصتلعي ك إهعلء كتجتب رالخ  ها رلأهارؼ رانيهعاة الؤول را م تمل  كتنةا كتدلضر تياؼ  ااا    رلأشػعلء راػ  تدثػ  

في رتضلػػػػػبلف إذ اػػػػل  لوػػػػػا  وػػػػت إهبلطػػػػل الئشػػػػػبلع رتصتلػػػػا جك إشػػػػػبلع  رتظ ػػػػار ا مشػػػػلجل رالػػػػػلمطي ج عػػػػل دكف جف تامػػػػ 

 رهدعلرلت هفظ را رت .

كتنمو جف ول ا ج   راتمنيذج رلأص ا رتضةعةا اولبقي راملرهعي اعلا اامنيذة جو رتضعلة رتصتلعي ك امو اػو  فػلح 

ضوػػػػا ذاػػػػ  جف FREUD"رويدددددف "راػػػػلفه رابػػػػار ا الؤوػػػػل راتلرلػػػػعي ا وػػػػل  رتطػػػػلررا ضفػػػػعه رتظثػػػػارت ااتػػػػل   مػػػػل لاهػػػػظ

راشخ ػػػػعلت ضلاتلرلػػػػعي تم  ػػػػنيف اوظػػػػح ر ػػػػاهح ا  فػػػػلظ ج ػػػػ  راػػػػ رت ك رلأوػػػػل اػػػػات ح قػػػػار  بػػػػا اػػػػو راوػػػػاكرف رهػػػػو 

  : ( 1920 )المرحلة الثالثة .إشلرتهل

  تعن راغلر ز  فةا جصب  را ػلرع اػعس ضػ  نلر ػز رلأوػل ك راغلر ػز رتصتلػعي ك امػو ضػ  نلر ػز  "فرويد "ججلد        

رتضعلة ك رتظػنيت  فغلر ػز رتضعػلة درفو ػل رتضػب ك رتصػتس راػ   ومػ  اػو جرػ  رتضفػلظ ج ػ  رافػلد  كضػ  نلر ػز رتظػنيت ك درفو ػل 

 ةػػػنـي ضدنيرعػػػل راوػػػاكرف رتظبلشػػػل ملررػػػل تؿػػػني  ػػػااا  راوػػػاكرف ك رادػػػااا كهػػػا نلتػػػزة تحػػػلرب در مػػػل اػػػو جرػػػ   ػػػااا راػػػ رت ك

 رلآملتو ك إف   تتفا تؿني انيتنيع ملررا فلنيؼ تلد تا رامل و وفلل ضارفر  ااا را رت .
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 :  نظرية ميلاني كلاين -6-0-8

كهػاؼ راوػاكرف هػػني  رتظػنيت  نلتػزة رتظػنيت نلتػزة جكاعػي   ةػػلكـ نلتػزة رتضعػلة  فػلاطمر ك راغػػاة هػا  وبػارت جػو نلتػػزة 

ااا ك راملرهعػي ك رالنبػلت رتظل بطػي ضلاوػاكرف فدػااا راشػاء ك صػفل ل جك تؽد مل ػل تدمػو اػو رانيصػنيؿ إلى إشػبلع رالنبػي  راد

 راملرهعي.فإذر جهبطا رالنبي تظ ل كرارف 

 : المدرسة السلوكية -6-8

ت رتظخد فػػػي ك ر ػػزت يػػنيث رالػػػ ني ع  في درراػػد ح ا وػػاكرف جف رالػػػ نيؾ ضلادػػل اػػدو ح اػػػو رابع ػػي كاػػو ثم فػػػإف رتطػػ ر

رتظمدلػػبي ا لػػ نيؾ راوػػاكر  قػػا تم  ػػاجعم ل بمػػل توػػزز اػػال راشػػخج ظ ػػنير رلااػػدلالضي راواكروعػػي   مػػل  وػػلض تظنيقػػن تػػػب   

كاػػ نيؾ رافػػلد اػػعس جلتػػل ك إتفػػل هػػني اشػػم ي يػػا ذر ػػل ك جوػػل تكػػب رادولاػػ  اوػػل كف مػػل ك تح ع ػػل ك قعلاػػل كدرراػػدل ككتػػر 

لت ك جال و هاكثل ك جول تنمو راد مح فعل جو طلتػق راػد مح في رتظثػارت راػ  جف   رلإرلرءرت ا دولا  اول هلب جكق

 (.20ص ،  8113 ،)عدنان تحاثل ك في راتدل ا رتظ  بي ج عل  كتودما ه ر رلاتجل  ج   قنيرو   وات  رال نيؾ.

 : School Gestaltالمدرسة الجشتالتية -6-6

ا ماراي رابتعنيتي  إذر رجدةا ج ملءهل جف رتتػي راوػل     لد فو  1910 كها  وت را عغي جك راشم   كوشات اتي

رتطلررا ك  اول تف  جك شم  اتظح ادملا   لا تغمنيجي او إهللالت فلدتي ك تودةاكف ضنيرنيب درراي رالػ نيؾ ضنيصػفي 

 اثارت ك رادلالضلت اتفلدة  ك ةنـي ج   اباج ) رام  ج   او تغمنيع جرزر ل (.او تفطل اتظمل ادملالب لا تغمنيجي 

رتظاراػػػي رتصشػػػدلادعي ج ػػػات ج ػػػ    عػػػي رلإدررؾ  ك ػػػلل جف هػػػللات رلاوفوػػػلؿ  اعلػػػا هلصػػػ  ترػػػر رادغػػػارت        

ضػػ  هػػا ترعػػر هػػ   رادغػػارت  رلمحػػادة راػػ   طػػلج ج ػػ  راوعتػػ  ك راشػػفد  ك ج ػػلبت رانيرػػل ك رلأاػػتلف ك رتص ػػا ك اػػل إاع ػػل 

لد إشػبلع هلرل ػل جػو طلتػق فلد ار ضع دل رتظار ي  ك تللكؿ راك راشخ عي في اف نـي رتصشط ا ها ول ا ادفلج  راف تغدموي

كتدمػنيف اػو ثلبثػي   رابع ػي جػو  منيتو افلهعح   عي جو رتظار ي  كتللكؿ رافلد إشبلع هلرل ل جو طلتق  منيتو افلهعح   عي 

  جتلصل:
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 Selfالذات  -

 Self Imageصورة الذات  -

 .Being. (www .4uarab.com)و الوجود  -

كاػػػو جهػػػح اػػػل قااػػػل ج مػػػلء رتصشػػػط ا  جيػػػلث ح في تغػػػلؿ رلإدررؾ كتحاتػػػاهح اةػػػنيرو  ر ػػػلؿ رلإدرر ػػػا ) راشػػػم   

رتط فعي  رادشلضل  رلإنلبؽ  رادةلرب  رلإقفلؿ  رلاادملررتي ( ك روطلبقل او اف نـي رلإدررؾ رام ا الؤشعلء  ك جابةعي رامػ  

 ػػن جػػػو تغمػػػنيع رلأرػػزرء راػػػ   دمػػنيف ات ػػػل  فعمػػػنيف اػػ نيؾ رلإولػػػلف  ػػػ  الؤرػػزرء  فةػػػا ر ػػزت ج ػػػ  رتطػػػ ة رام عػػي راػػػ  تخد

ادملا  لا تجز ي فعل  كاتل فإف رلاتطلرب راتفلا الئوللف هني جت ل  ػ  ادملاػ  لا تجز ػي فعػل تلػنيم تغمنيجػي اػو رلأرػزرء 

 رلأملل  لاة ق  كرتطنيؼ ك رلا د لب ك رانيانيرس  ك راواكروعي.

دعي لا  تظػػل ا واكروعػػي  مػػل اػػني  لوػػا اػػو رامػػ   تظػػل البتػػطلرب راتفلػػا  مػػ  كج عػػل فػػإف رتظاراػػي رتصشػػدلا       

تلنيم تغمنيجي او رلأرزرء كقا  منيف راواكروعي رزء اتل  ك رتظوللج رتصشد   لا ت دح ضلاواكروعي ض  ت دح ضللاتػطلرب رام ػا 

 را م تلنيم ه   راواكروعي .

 :المدرسة المعرفية -6-2

 لل ضاف ا نيؾ رافلد ول ا جػو جنيراػ  اولفعػي اػال رافػلد قػا  مػنيف الػلكاي جػو اػ ني عل ل اثػ  ثةلفدػل كاف نياػل جػو 

ذر ػػل كم ر ػػل كطػػلؽ  لضعدػػل ك  تشػػ دل كطػػلؽ  فمػػا  كج ػػ  اػػال  فلجػػ  هاتثػػي راػػارم  اػػر ضتل ل ػػل رتظولفعػػي كطػػلؽ ر دلػػلضل 

 .ادو ح رال نيؾ رتطلطط 

 : المدرسة الاجتماعية -6-5

راوػاكر  اػ نيؾ اػدو ح جػو طلتػق البهظػي تفػلذج راوػاكرف جتػا رانيراػاتو ك رتظاراػ  ك رلأصػاقلء ك ضنيراػطي رالػ نيؾ 

اعمػػلوعزـ رادة عػػا  هعػػث تػػدو ح رافػػلد رامثػػا اػػو جتفلطػػل رالػػ ني عي بمشػػلهاتهل جتػػا نػػا  كملصػػي اػػال رلأطفػػلؿ  فػػإذر جنيقػػب 

  ادة عػػا  جاػػل إذر  ػػنيفط ج عػػل  فعػػزدرد اػػلرت رادة عػػا تعػػ ر اوػػاكرف راطفػػ  ج ػػ  رالػػ نيؾ رتظة ػػا فإوػػل لا تنعػػ  في رتظػػلرت راةلداػػي 
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كتنعز "ضلواكرر" ض  ر دللب رافلد ا ل نيؾ ك  ادتدػل اػل  فل دلػلب راشػخج ا لػ نيؾ لا توػت ضلا ػلكرة جوػل اػعلدتل  إذ جف 

ك شػدم  هػ   راتظلتػي     ادتدل ال نيؾ راتمنيذج اعونيد ج عل ضتدل ا ا بعي فإف رهدمللات  ة عا  ا ا  رال نيؾ   ب  ج  

ج ػػػ  تح عػػػ  رتظدغػػػارت راثلبثػػػي ذرت راولبقػػػي ضلالػػػ نيؾ ك  ةععم ػػػل كهػػػا رتظثػػػارت رالػػػلضةي )  ػػػ  اػػػل تلػػػاث قبػػػ  رالػػػ نيؾ اػػػو 

جهارث ( ك راوم علت رتظولفعي )    ال تار ل راشخج جك تشول ضل جك تفمل ضل ( ك رتظثارت رالبهةي )    اػل تلػاث ضوػا 

 (.26-28ص ،  8113 ،.)عدنان رال نيؾ ( 

 العدوان: -نظرية الإحباط -6-3

ك دتلكؿ ه   راتظلتي رتصنيروب رلاردملجعي ا ل نيؾ رلإولل   ك ل ز ج   كرنيد رر بػلط ضػ  رلإهبػلط  مثػا ك         

راواكرف  لادلالضي   مل تدمث  رنيهل راتظلتي في جف    رلإهبلطػلت  زتػا اػو رهدمػللات رد رافوػ  راوػاكر   ك ػ  راوػاكرف 

 مػل  نيصػ  ركرد هػ   راتظلتػي إلى ضوػه رلااػدتدلرلت اػو درراػد ح جػو راولبقػي ضػ      ض الػبةل كرػنيد إهبػلط اػلضق تفػ

 رلإهبلط ك راواكرف ك را  تنمو رجدبلرهل بمثلضي رلأاس راتفلعي رلمحادة تع   راولبقي كها:

تودػػ  رلامػػدلبؼ في   ك افػػلدتخد ػػن شػػاة رالنبػػي في رالػػ نيؾ راوػػاكر  ضػػلمدلبؼ  معػػي رلإهبػػلط راػػ م تنيرر ػػل ر -

 معي رلإهبلط دراي ج   شاة رالنبػي في رلااػدلالضي رلمحبطػي  كاػال رادػام  جك إجلقػي رلااػدلالضي رلمحبطػي  دراػي 

ج ػػػػ  شػػػػاة رالنبػػػػي في رلااػػػػدلالضي رلمحبطػػػػي  كاػػػػال رادػػػػام  جك إجلقػػػػي رلااػػػػدلالضي رلمحبطػػػػي  كجػػػػاد رتظػػػػلرت راػػػػ  

 جهبطا فع ل رلاادلالضي.

ي في راومػ  راوػار ا تػا اػل تار ػل رافػلد ج ػ  جوػل ا ػارر لإهبلطػل  بمثلضػي إهبػلط ومػل تػلدم  زدرد شاة رالنبػ -

إلى رزدتلد اع  رافلد ا لػ نيؾ راوػار ا تػا ا ػار رلإهبػلط رلأالاػا  ك ػ ا  تػا جنيراػ  رامػن راػ  تحػنيؿ 

 دكول ك رال نيؾ راوار ا .
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كظ ػػنير  تػػا هػػ   راػػ رت ك لا تلػػاث راوػػاكرف رتظنيرػػل تػػا راػػ رت لا تظ ػػل إلا  غ ػػب ج ػػ  اػػل تمػػو  نيرع ػػل  -

ار رلإهبػػلط رلأصػػ ا جنيراػػ   ػػػن هػػ ر إلا إذر كرر ػػا جاػػلاعب رالػػ نيؾ راوار عػػػي رلأمػػلل رتظنير ػػي تػػا ا ػػػ

 .قنيتي

 :النظرية اليبيعية البيولوجية -6-7

 ودةػػػا هػػػ   راتظلتػػػي جف راواكروعػػػي تلرػػػر  لرتم ػػػل إلى ظ ػػػنير رابشػػػلتي وفلػػػ ل ك ػػػلل جنهػػػل رػػػزء جالاػػػعل في طبعوػػػي       

رلإوللف ك ام  في  منيتتل رابعنيانيرا  كجف هتلؾ درراػلت  ل ػا ضػاف راوػاكرف تتدةػ  كررثعػل اػو رلآضػلء ك رلأرػارد إلى را رتػي 

 .(00، ص8110، محمد عبد الرحمان) .

 : 28كاو ملبؿ رلاطلبع ج   ه   راتظلتلت إاع  ه ر رتظخط  رادنيتع ا رقح 
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‌

‌

‌

‌

‌

‌

 مخطط توضيحي لنظرية السلوك العدواني: 10شكل رقم 

‌

ك دمعػز هػ   رتظله ػي ا ػل ج تفػني   ملصي ضلجدبلر رتظلرهق تنػل ضفػ ة راة ػق رلاوفوػلنج  هةعةي ودفق ار ه   راتظلتلت

يعث   ز تغمنيجي او رتظظػلهل رلاوفولاعػي   كه ر ال  طلقتل إاعل الضةل في ف   رتظلرهةي  رتلعي كرلمعي كفزتنيانيرعي كجة عي

ك ػ ا  شػونير    رتضلاػلف راوػلطفا كإاػلءة رتظولا ػيكرهح اثارت راغ ب شونير  ضلاظ ح ك   راشل وي  شونير  ضلاغ ب كرادملد
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في هػ ر رتط ػنيص كهلػب    ك ػ ر اػعطلة اشػلجل رتطػنيؼ ااتػل  ف رلآملتو لا تف منيول كقلنية را غنيط رلاردملجعػي ج عػلاض

راػ   لػلهح في ضػلكز رالػ نيؾ راوػاكر  جتػا   تلدنيم ج   راواتػا اػو رتظشػل        وظلتي فلول تظ ل اتل جف    ضوا وظلم

 ك عن تلدم إلى رادومق كرادغ غ  في  طنير ذا  رال نيؾ كملصي اال رتظلرهق.  لرهقرتظ

 : إاع  رلآف جهح ه   رلأابلب جك راونيرا  را   لبق رال نيؾ راواكر  فعمل ت ا 

 أسبا  السلوك العدواني: -2

ضلاد ػػلؼ ضواكروعػػي اػػو ررػػ  لاضػػا في رابارتػػي اػػو رادوػػلؼ ج ػػ  جهػػح رلأاػػبلب راػػ   ػػافر ضػػلتظلرهق في ج ػػلول رتضلتػػل 

  في رن ػب رتضػللات  إف رالػ نيؾ راوػاكر   هػني ودعلاػي قػلرر شخ ػا ا د ػلؼ ضطلتةػي اػل  رانيقلتي او هػاكث هػ ر رالػ نيؾ

ضلافوػ  إف راوػاكرف هػني ظػلهلة اوةػاة توػنيد اتشػا  إلى  فلجػ  جنيراػ  ضعنيانيرعػي   امو ه ر راةلرر اػل ب  جمنياػل ضوػاة جنيراػ 

 :كفعمل ت ا جلض لأهح رلأابلب  لدم إلى ظ نير  كضةل ل كتجو ل ج ثل رهدمللاوفلعي كرردملجعي را   

 :الأسبا  البي:ية -2-0

إف الؤاػػلة جتقعػػي  بػػاة في  شػػػمع  ك طػػنيتل رالػػ نيؾ جتػػا جضتل  ػػػل  فللأاػػلة هػػا رانيهػػاة رلاردملجعػػػي راػػ  تتشػػا فع ػػػل 

راطف  كتدولا  ار جج ل  ل كها رتض و رلاردملجا را م  تمني فعل ض كر راشخ عي رلإوللوعي ك نيتػر فعػل جصػنيؿ رادطبعػر 

لإولػػلوعي الئولػػلف  ك مػػل تدشػػم  رانيرػػنيد رابعنياػػنيرا ا لاتػػ  في رلاردمػػلجا  ضػػ   تمػػني فعػػل يػػق  مػػل ذهػػب  ػػنينج راطبعوػػي ر

 .( 63، ص 1998) سهير، رهح رلأـ فم ا  تدشم  رانيرنيد رلاردملجا ا طف  في رهح رلأالة 

  واكرف او رلأالة ضفو  راونيرا  رادلاعي:اعمدلب راطف  رتظع  يعث

 في رػػني جاػػلم جػػار ا ضلاتلػػبي تظولا ػػي شػػونير راطفػػ  اتػػ  صػػغل  ضاوػػل نػػا النػػنيب فعػػل اػػو كرااتػػل  كجوػػل توػػع  

 كرااتل ال.

 :فلتضعػػلة رتظتزاعػػي راػػ  تلػػنيدهل شػػلالر در ػػح ضػػ  رلأضػػنيتو ج ػػ  اػػلجل كالػػمر اػػو راطفػػ    الخلافددات الأسددرية

كت وػػػػػػب رلآضػػػػػػلء دكرر  بػػػػػػار في ر دلػػػػػػلب رلأطفػػػػػػلؿ رالػػػػػػ نيؾ راوػػػػػػاكر  اػػػػػػو مػػػػػػلبؿ تػل ػػػػػػلة جك  ة عػػػػػػا رلأضتػػػػػػلء 
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  ار جو رلآضلء فلاطفػ  راػ م تشػلها جضػل  تلطػح رلأشػعلء اػو هنياػل جتػاال تتدلضػل البادلالضلت راواكروعي را  

 راغ ب تةنـي ضدة عا ه ر رال نيؾ.

 :كهػػ ر اػػل تػػلدم جػػلدة إلى رر بػػلؾ راطفػػ  كثنير ػػل كن ػػبل كتلػػاث  تعدددد السددليات الضددابية لسددلوك اليفددل

رلأب جك   ع مػػل  كتمػػنيف امػػ  ذاػػ  جػػلدة الؤطفػػلؿ راػػ تو توعشػػنيف في ضع ػػي  شػػم  رتصػػا ك رلأمػػنيرؿ رلأـ جك 

 ات مل ا طي  نيرعل راطف  جك وةا . 

 :اف تمنيف رلأب في صن راطف  فعلاعب رنبل ل في ه   منيف رلأـ ج ػ  وةع ػل   السلية الضابية المتغيرة 

جك راومس فدػلدم إلى ونيضػلت ن ػب كجػاكرف   مػل رفػه جهػا راطػلف    بعػي ط بػل فعلاعػب اػل راطػلؼ رلآمػل 

 طلؼ رلآمل.ط بل رتؿلز إلى را

 :إف رادػػااع  كإرلضػػي  ػػ  رنبػػلت راطفػػ  في صػػغل  لا تدػػع  ا طفػػ  جف تػػدو ح تػػب   التدددليل و الحمايددة الزائدددة

وزجل ل لأول   تلاث في هعل ل رلأكلى جف كرا تلكرة ا ا  كاو ثم تتشا ج   وظلـ تػوعن ا ػب  راتزجػلت  

ةػق ثػلر ثػنيرة جتعفػي  هػ  كاػني جررد جف ت ػطتر فعلدلاعب رادلالضي لاشونيرتي ضار عػي اد ةعػق رنبل ػل فػإف    د 

 ا ني ل اغلتلر ادمشعل ار ثةلفي ر دمر ك رابع ي.

 :ف ػػا  ػػلثل اػػو مػػلبؿ شػػونير راطفػػ  ضػػلاتةج كراولاػػز ك تػػون راثةػػي  الضددع  العددام و التشددوهات الخلقيددة

اف رتضعػػلة ضػػلاتفس  كذاػػ  اوػػاـ قار ػػل ج ػػ  جمػػ  اػػل هػػني اط ػػنيب اتػػل  كهػػني تكػػا صػػونيضي في رادنيرفػػق ك تشػػول ضػػ

صػػػػوبي ك جف ترعػػػػر راتػػػػلس  ملهػػػػل فعػػػػزدرد  ػػػػني ل  راػػػػارم ا كتظ ػػػػل هػػػػ ر في صػػػػنيرة ونيضػػػػلت ن ػػػػب كثػػػػنيرة لأ فػػػػل 

 .( 28_27، ص 1980، كلير)رلأابلب. 

جف رلآضػلء راػ تو تدلػمنيف ضلاغ ظػي ك راةلػنية اػر وضػل  ح تػدو ح جضتػلتهح رالػ نيؾ BANDOURA"بنددورا"كتودةا  

راوػػػػاكر    مػػػػل  نيصػػػػ  جت ػػػػل جف رلآضػػػػلء راػػػػ تو  ػػػػلونير تشػػػػلاونيف جضتػػػػل  ح ج ػػػػ  رتظشػػػػلرلة اػػػػر رلآمػػػػلتو كج ػػػػ  رلاودةػػػػلـ تؽػػػػو 
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و درري راواكروعػي جتػا رلآضػلء تدواتو ع ح كج   رتض نيؿ ج   اطلاب ح ضلاةنية ك راوتن  لوا درري راواكروعي اات ح ج   ا

 را تو   تشلاونير جضتل  ح ج   رال نيؾ راواكر  ضام شم  او رلأشملؿ.

جف جاػػػػ نيب را ضعػػػػي الؤطفػػػػلؿ راػػػػ تو تدلػػػح اػػػػ ني  ح ضلاواكروعػػػػي تدمعػػػػز ضلاةلػػػػنية ك راشػػػػاة  "ليلىعبدددددالعظيم"ك ل ػػػا  

و رتظلػػػلكاعلت ج ثػػػل تؽػػػل تد م ػػػنيف كتؽػػػل تطعةػػػنيف  مػػػل رتظدتلهعػػػي ك رتظولرتػػػي النبػػػلتهح ضػػػلتظتر ك راة ػػػل ك رلإربػػػلر كتحمػػػع  ح اػػػ

ج ػػات درراػػي جمػػلل جف راواكروعػػي اػػال رلأطفػػلؿ  ػػل ب  إتكلضعػػل ضشػػاة راةلػػنية في راوةػػلب ك راػػلفه ك جػػاـ رادةبػػ  كجػػاـ 

 .( 70_69، ص 1999، وفيق صفوت) رالتل او رلوب رلأـ جو رال ني علت را    ار او رلأضتلء. 

ا اػػو راو مػػلء اػػلدر  جف رلآضػػلء رالػػوارء تملرػػنيف جضتػػلء اػػوارء  كهػػ ر اػػل تدفػػق اػػر اػػل كهتػػلؾ ابػػاج كصػػ  إاعػػل جاتػػ

جػو رانيررثػي رالػعمنيانيرعي فعةػنيؿ: "...جف رانيررثػي فمػلة لا شخ ػعي تدةلتش ػل رلأرػارد اػو راتػلهعد  ZYOUR" زيور"ذ ل 

فو ػ  رلأقػ  هػح تلػلكانيف جف تبعتػنير  كاػ ا    تمػو ا ملػلكاعي راشخ ػعي كرػنيد جم ا...جاػل راد  عػ  راتفلػا فعل ػا رادػاثا

جنهػػح اعلػػنير في ال بػػي ثلونيتػػي ضلاتلػػبي ا ػػ لتلهح  ك راارراػػلت في هػػ ر ر ػػلؿ جكتػػ ا كض ػػنيرة ادمػػلرة جوػػل جتػػاال ت ػػلرح 

جهػػا جفػػػلرد رلأاػػػلة فػػػلد ومػػل فػػػإف رلأقػػػنيل جػػػلدة هػػػني راػػ م تظ ػػػح را ػػػوعن كتكوػػػ  اتػػػل را ػػ عي كهػػػ ر تدفػػػق اػػػر اودةػػػا جف 

 ةاتل را رت.راواكرف تزتا او  

 الأسبا  المدرسية: -2-8

اث  راواؿ في اولا ي راطلاب في رتظاراػي  كفشػ  راطلاػب في هعل ػل رتظاراػعي كملصػي  مػلرر رالاػنيب  كجػاـ كرػنيد 

كتلرػػػر هػػػ ر الؤاػػػبلب  ،  رافشػػػ  راارراػػػا كرتعػػػلكب اػػػو رتظاراػػػي   راوػػػاكر ضلوػػػلاا اة ػػػلء رافػػػلرغ ك راد ػػػلص رالػػػ نيؾ 

 : رادلاعي

 .(003،ص 8111.)فوزي، رتظت ا راارراا اةاررت رادلباع  جك قلنية رتظو م  جاـ انير بي -

 نعلب جوشطي ااراعي  لكتلعي  دع  ا دلباع  را كت  جو روفوللاتهح. -

 رابلبدة كجاـ كرنيد راارفر ا د  ع  فعشول ضتةج ض  جقلرول فلب تلدطعر انيرص ي راارراي. -
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 ادو عح لا تدتلاب ار قاررتهح فعلدم إلى راة ق كرلإهبلط.طمنيح كتغنيط رلآضلء لإتضلؽ جضتل  ح ضتنيع او ر -

جػػػاـ  ػػػنيرفل رلإاملوعػػػلت رتظلدتػػػي رتظتلاػػػبي تظدلضوػػػي راارراػػػي ك رلاتػػػطلرر ا ومػػػ  تظلػػػلجاة رلأكاعػػػلء تؽػػػل تػػػلدم إلى  -

 .(561 -582ص ، 0227 ) زهران،هلكتيح او رتظاراي.

بار ج   رتظلرهق إذر   تلدغ ل في تحةعق ذر ػل كه ر رلأما جصب  تشم  مطلر    كجاـ رادغلبؿ جكقلت رافلرغ -

فعدبػا جم فمػلة تخطػل في ضلاػل هػ  تن ػا تيػل كقدػل كتػدخ ج   فلافلرغ تكو  او رلإولػلف جاونيضػي  كمااي تغدمول

هػػػ  كاػػػني  لوػػػا هػػػ   رتظدػػػر ووعػػػي ربمػػػل تجػػػل او ػػػل   كضلتط ػػػنيص إذر  لوػػػا هػػػ   رافمػػػلة تحةػػػق ادوػػػل  اػػػو فلرنػػػل

 رتظشل   .

 نفسية:الأسبا  ال -2-6

جوػل   مػػل جمفػق راطفػػ  في " فرويددد"كتػلل   رم ك راشػػونير ضلتطعبػي رلاردملجعػػي ك  دمثػ  في را ػلرع راتفلػػا رالبشػوني  

تحةعػق جهارفػػل   مػل ظ ػػلت ااتػػل راواكروعػي  لاػػدلالضي انير ػػي تؿػني راوػػل  رتطػلررا ظ ػػلت ااتػػل راواكروعػي  لاػػدلالضي انير ػػي 

ضتػػار جف راطفػػ  تتدظػػل رتضملتػػي اػػو رامبػػلر ك جتػػاال تمفػػق في إتكلدهػػل فػػإف هػػ ر تؿػػني راوػػل  رتطػػلررا جك تؿػػني ذر ػػل   مػػل تػػلل 

 تلدم ضل إلى راشونير ضللإهبلط را م تافول إلى راواكروعي .

  كضلادػػلنج جتػػاال تشػػدا جتظتػػل راوػػلطفا ااررػػي جوتػػل تؾػػا جوفلػػتل نػػا قػػلدرتو ج ػػ  رلإهلػػلس جك رادولاػػ  اػػر هػػ ر رلأ 

كوودػػػػ  جف إهػػػػارث هػػػػ ر رالػػػػ نيؾ هػػػني  ػػػػ ا  طلتةػػػػي تصوػػػػ  اشػػػػلجلول   طلتةػػػػي تظنيرر دػػػل كت ػػػب  را لاػػػػنيء إلى رالػػػػ نيؾ  هػػػػني

ك شػػم  در مػػل ق ػػي رهػػ رـ راػػ رت   كذاػػ  إاػػل في تػلكاػػي تظنيرر ػػي رتظشػػل   جك تظولقبػػي جوفلػػتل  كروفوللا تػػل رتظمبني ػػي ا منياػػي

 . رزءر او رالبب
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 :الأسبا  الاجتماعية -2-2

ك راػػػلفه اػػػو رلأاػػػلة  ك  ثػػػلة رتطلبفػػػلت ضػػػارم  ل ك ػػػا  رتظلػػػدنيل  تنيرػػػا اشػػػل   جاػػػلتي ادمث ػػػي في  شػػػاد رلأب 

 نعػػػلب رلأب جػػػو رلأاػػػلة   راةلػػػنية  راثةػػػلفي الؤاػػػلة  ك ػػػ ا  جػػػاـ إشػػػبلع هلرػػػلت راطفػػػ  رلأالاػػػعي.رالفه رلاردمػػػلجا

 جالاعب  رتظولا ي رانيرااتي راغا رالنيتي  للإتقلؿ.

 :الأسبا  الذاتية -2-5

 راتفلعي.ن رانيرزع رااتت  ك رتظولولة او ضوه رلأالرض هب رالعطلة ك رادل    كتو  دمث  في

 :الأسبا  الاقتصادية -2-3

 رالع ي.ك دمث  في الدنيل راام  رلاقد لدم الؤالة  كظلكؼ رالمو 

ف جاػػبلب رالػػ نيؾ راوػػاكر  جاتػػاة هلػػب ظػػلكؼ رتظلػػلجاة كاػػو رضػػلز هػػ    راظػػلكؼ نعػػلب رانيراػػاتو لكضلادػػلنج فػػ 

   ف ػ   رلأاػبلب كجمػلل تد ػا إلى راواكروعػي ودعلاػي رلإهلػلس ضػلاتةج كرلإتقػلؿ  را رت كرافلرغ راولطفا ك رتطلرب صنيرة

 ػػا  لػػلهح في ظ ػػنير راوػػاكرف ف  كرلأاػػل راػػ م تكػػب رلاودبػػل  إاعػػل هػػني جف وظػػلة رانيراػػاتو إلى رضت مػػل اػػنيرء راػػلفه جك رادخ ػػا

  ت ػػل تػػلدم إلى رالػػ ني لت راواكروعػػي رتظخد فػػيف راػػ رض  فعمػػل ضعإلى  ػػ  هػػ   رلأاػػبلب لأتنمػػو رلإشػػلرة  اتػػل ك    ػػ جضتلػػبي 

كضلادػػلنج إف رالػػ نيؾ راوػػاكر  هػػني تتشػػا اػػو ا ػػلدر رادػػني ل راػػ  تحػػاث جتػػا رتظلرهػػق تغمنيجػػي اػػو رلاوفوػػللات رالػػ بعي ملصػػي 

  كهػػػػ ر رلأمػػػػا تودػػػػ  رلاوفوػػػلؿ راػػػػ م تػػػػ هب ضػػػػلتظلرهق إلى رافوػػػ  راوػػػػاكر   كهػػػػ ر اػػػػل تكو ػػػل ا دغ ػػػػب ج ػػػػ  هػػػػ   راغ ػػػب

كاػػػو مػػػلبؿ  ػػػ  هػػػ ر ولػػػدتدا جف هتػػػلؾ جنيراػػػ   لػػػبق   را لاػػػنيء  إلى تؼد ػػػن رالػػػ ني علت رتظةبنياػػػي رردملجعػػػلفوػػػللات   رلاو

في هػػ  تنيرػػا جنيراػػ    ات ػػل اػػل تمػػنيف كررثػػا اثػػ  رتظػػزرج كهػػ  رلأاػػلرض رتط ةعػػي كهػػ   لا تنمػػو  غعاهػػل  هػػاكث رالػػ نيؾ

او ػػػح رتظلرهػػػق تحػػػا كتػػػوعلت اوعتػػػي اػػػل تتػػػدا جت ػػػل اػػػو  ال بطػػػي ضلابع ػػػي اػػػو رلمحػػػع  رتطػػػلررا  للأشػػػخلص راػػػ تو تدولاػػػ 

امػػو إذر راػدملت في رادطػػنير ضف ػػ  راػدو ح فعتػػدا جتػػل    لوػػب راػارم ا كراػػ  تنمػػو  غعاهػل روفوػللات كجفمػػلر كهػ ر اػػو رتص

 رال نيؾ راواكر  بمخد ن جونيرجل.
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 : إاع  جهح ه   رال ني لت راواكروعي  للأي 

  أنواع العدوانية:  -5

 امػػ  راواكروعػػي جػػاة جوػػنيرع ك جشػػملؿ فػػلب ولػػدطعر رتتد ػػل اػػو زركتػػي كرهػػاة  كات ػػل راواكروعػػي رتصلػػاتي ك راواكروعػػي 

 : كها  لادلنج   لاز إلى تحةا رلآمل ك إهلودل ( را فظعي ك راواكروعي رالازتي ) ا ني لت  

 حسب ظهورها: ونجد مثلا:  -5-0

هػا وػػنيع شخ ػػا ت ػػاؼ إلى إتضػػلؽ رلأذل ضػلاغا اػػو جفػػلرد ك ترلجػػلت جك جشػػعلء ك تعػػ ر لعدوانيددة الفرديددة: ا -

 جلـ.راتنيع جاة دكرفر اث  رادم   راةنية  رالعطلة جك رتظتلفلي جك راشونير ضلاتةج  جك تعق 

 ها وزكع رتصملجي إلى إت رء ناهل ك منيف جتػا رلأطفػلؿ راغلضػلء جك راػاملبء رتظلػدلااتو العدوانية الجماعية: -

 .(21ص،0270،.)عبد المنعم وحلميجك رامبلر رتظلد وف  

 : حسب اتجاهاتها -5-8

هػني إتضػلؽ رافػلد رلأذل ضتفلػل كتمػنيف رلػاتل جك افظعػل ك  ب ػ   ) عدوانيدة داخليدة ( : عدوانية نحو الدذات -

 جق   درري مطنيرتهل في هلاي رلاود لر . 

رتظػاالة رتظنير ػي تؿػني راغػا ك راػ   مػنيف فو عػي   دلا   في رالػ ني لت عدوانية نحو الغير ) عدوانية خارجية (: -

 جك رازتي هاف ل إتضلؽ رلأذل ضلاغا .

 :حسب الشكل الظاهري -5-6

  منيف ضلادوملؿ رتصلا في إت رء را رت جك رلآمل . العدوانية الجسدية: -

 ها را   ةن جتا هاكد راملبـ دكف رافو  . العدوانية اللفظية: -

 .(800ص ،0272 ،نعيم.)ز إلى تحةا رلآمل ك إهلودل ها ا ني لت  لا العدوانية الرمزية: -
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 :حسب الغاية -5-2

 كهتل تفعز ض  جاكروعي ضتلءة ك جملل ااالة رردملجعي جك لا رردملجعي .

هػػا جاكروعػػي دفلجعػػي تهػػاؼ إلى ردع رجدػػارءرت رلآمػػلتو ك  مػػنيف نلتد ػػل العدوانيددة الاجتماعيددة ) البندداءة (:  -

 ضتلءة .

، )خولددةنػػا .كهػػا  شػػم  رلأفوػػلؿ رتظلدتػػي راػػ  تظ ػػح تيػػل رافػػلد وفلػػل جك  مدددمرة (:العدوانيددة الاجتماعيددة ) ال -

 .(023ص  ،8111

 : العدوانية المباشرة و الغير المباشرة -

 راواكر .لر رال نيؾ ث منيف انير ي تؿني راشخج را م راد العدوانية المباشرة: -

 ضللأال.ضات  دكف رتظوت   منيف انير ي تؿني شخج العدوانية الغير المباشرة: -

إف هػػ   رلأوػػنيرع اعلػػا ادمػػلتزة  ػػ  رادمػػلتز ك لا هػػا الػػدة ي جػػو ضو ػػ ل فةػػا  مػػنيف راواكروعػػي رلػػاتي ك  لباعػػي 

كرازتي في كقا كرها كقا  دلال    ه   رتضللات تؿػني راػ رت جك تؿػني رلآمػلتو كتمػنيف رافػلد كهػا  جك اػر رتصملجػي كاػ ا  

 :(  ( jaque ; 1988; p20: رادلاعيلاضا او الرجلة رادو عملت 

 راة ا. -

  عفعي تجلعا كها ل را متعي ضتعدل رتظولفعي . -

  منيتتل.ا ار  كانيرضةل كوشنيء  -

، 8111، .)خولددددةو ػػػل جك ا ػػػػمنيول كجلبقدػػػل ضػػػػلاظنيرهل راتفلػػػعي كتغمػػػػنيع راظػػػلكؼ رتظولشػػػػي اػػػػو قبػػػ  رافػػػػلد  -

 .(023ص

 : تنيت   م خج تظل  طلقتل إاعل او جونيرع راواكروعي 20كراع  ه ر رتظخط  رقح 

‌
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 السلوك العدواني
‌‌

‌

‌

‌

‌

 

 

 : أنواع العدوانية2الشكل رقم 

ودعلاػػػي جم م ػػػ  اػػػنيرء إتفػػػل هػػػني   لا تػػػاي بم ػػػه را ػػػافي  كاػػػو هتػػػل ولػػػدتدا جف رالػػػ نيؾ راوػػػاكر  بمخد ػػػن جونيرجػػػل

  كاػو مػلبؿ راولبقػلت رتظخد فػي كراػ   مػنيف راولاػ  رلأالاػا في  غػا اػ ني لت رتظلرهػق ض ػفي ملصػي   ج ػنيم جك وفلػا

ك ةنيد  إلى رلاوفوللات كق ق الدمل ك ني ل در ح ار كرنيد اع  إلى إشبلع النبل ل دكف راشػونير ضػللإثم جك راػ وب رتجػل  وفلػل 

 : كه   رتط ل ج    ل اتدطلؽ إاع ل في راوت ل رتظنيرلى ض  ل رلأهح ات ل كال تماـ يثتل  جك ه  رلآملتو

 خصائص السلوك العدواني : -3

 :تنمو ه لهل في راتةلط رادلاعي  راشخ عي راواكروعي  ل ج كتؽعزرتم جهح 

 رادمل ز هنيؿ را رت. -

 وةج رتضس راولطفا جك رانيجا "تون راةارة ج   راشونير ضلتطنيؼ". -

 رالنيرضق ك رلأ لذتب رتظلتعي ك رتطاع "را  لء اط ا ك لرتزاا". -

 رلاوافلجعي ك رالباللكاعي. -

 جاـ راةارة ج   رادو ح او تجلرب رلآملتو. -

 بين الأشخاص

 العائلة  المدرسة الشارع

 نحو الذات 

 تشويه الذات 
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 جاـ كرنيد جهارؼ لا كرقوعي طنيت ي رلأر . -

 تف  رتضعلة راطفع عي. -

 جاـ راةارة ج   رلإهللس بمشلجل رلآملتو جك رتظعنيؿ إلى رتظ  . -

 ت ار رلأوظمي را ضنيتي.رلار بلطل يق  -

 رلاش رؾ ار جشخلص وملتو رر مبنير وفس رال نيؾ. -

 في ضوه رلأهعلف إلى رادوتعن راول  ا. رادولض -

 رلافدةلر لإا ر علاعلت ه  را لرجلت. -

  شني  رتظودةارت. -

 وةج راارفوعي ا دغعا. -

 صونيضي  ةب  راتةا . -

 .رتظشلجلرادوبا جو  را ون في -

 راغ ب. جيال  -

 كرتضاة كرلاادثلرة جو طلتق تخع  راشلالر.رتععلالف  -

 رلار ولش. -

 .ضلادولايرلإهللس  -

 اةلروي وفلل ضللآملتو. -

 رابةلء كهعار اواة الجلت. -

 رتظولولة او رلأرؽ. -

 راشونير ضلتضاة. -
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 اعلا ااتل راةاررت كلا ت    لأم شاء. رلاجدةلد ضاف -

 رلإهللس راولـ ضلاة ق كرتطنيؼ. -

 لرعػػار امػػا تنػػدج روفولتعػػ لرلإصػػغلء إاع ػػي راواكروعػػي جثتػػلء رادولاػػ  او ػػل لاضػػا اػػو كضلادػػلنج فػػلف راشخ ػػعجاػػل فعمػػل 

رتعػػاكء هػػ  لا  تفوػػ    مػػل لا وامػػ   لبا ػػل ج ػػ  جوػػل تنػػس ضشخ ػػعدتل  كراػػدخارـ  ػػ ا  او ػػل رلمحلفظػػي ج ػػ  ل  ك كن ػػب 

راػػدخارـ اوػػل جاػػ نيب ....ووػػح  رتظتطػػق كرلاضدوػػلد جػػو راولطفػػي  كرلاضدلػػلاي اػػو هػػ  لآمػػل ا  فػػلظ ج ػػ  رػػني رتظػػلح  ك ػػ ر

 ...كامو.

 مل تد لؼ راشخج راوار ا ضااػ نيب فػلض هةػل ج ػ  هلػلب رلآمػلتو ض ػنيرة جار عػي  كتػدح رادوبػا جػو ذاػ    

 : ضاشملؿ افظعي كنا افظعي  كذا  او ملبؿ رتظظلهل رلآ عي

 مظاهر السلوك العدواني:  -7

تخد ن صنير رادوبا جو راواكرف ضلمدلبؼ رالو كراثةلفي ك جا نيب را ضعي كرادمػنيتو راتفلػا كراػتم  رتط ةػا راػ م  

 وشا ج ع ل رافلد  كتدمث  راواكرف في صنير ادوادة ات ل:

رلارتدػػػلء ج ػػػ  رلأرض  راػػػلفس  رادشػػػتا  رلإنمػػػلء  راد ػػػنيت  ضلاعػػػاتو كراةػػػاا  ا دػػػاثل   اثػػػ   اػػػو مػػػلبؿ رتصلػػػح  -

 .ب  راا رلأشعلء  راافر  رتطاش كشا راشول را ل 

تشػا ج ػ  شػفدعل ضةػنية  لا  راغلتػبي راد لاح  راوبنيس  رتزػلرر رانيرػل  راتظػلرت  اث رانيرل ال تظ ل ج   قلملت  -

 تمشن جو جاتلول ضل نياي.

، وفيددق صددفوت) راوػػه  راب ػػق  إصػػارر جصػػنيرت رازررتػػي  رلاهدةػػلر  رلااػػدتملر  راد اتػػا. اثػػ رافح اػػو مػػلبؿ  -

 .( 56، ص 0222

را علح  را لرخ  رلأافػلظ رتصلرهػي  رالػب  رابػ رءة في راةػنيؿ  رالػخلتي كراػد مح   اث را فظعي او ملبؿ را نير  -

 .( 67، ص 8116) سري، رامعا  رادش ا  رتعلالء  را وو  رلإنلظي  را نـي كراتةا 
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 ػػػن  رادػػػاهنير كرافشػػػ  في راومػػػ   رلاودةػػػلـ  راوتػػػلد  رتظخلافػػػي  راد ػػػام  رادخ اثػػػ   اػػػو مػػػلبؿ را ػػػنير رتظوتنيتػػػي  -

 .( 687، ص 0222) القرييي، ملبؿ رالبابللاة  كجاـ رلا  رث ضللآملتو جك ضلتظنيتنيع و رلإتقلؿ ا

إشػػولؿ رتضلر ػػق  اةلكاػػي رالػػ طلت كتحػػات ل  را ػػلب  راػػافر  رال ػػ    اثػػ   ؿ رلأفوػػلؿ راواكروعػػي راو تعػػي اػػو مػػلب -

راطوػػو  رادشػػلرل  جك رادخلتػػب جك جم وػػنيع اػػو جاػػلاعب رلإتػػ رء  كراػػ  تلػػدخاا ل رلأطفػػلؿ اػػر ضو ػػ ح  دمزتػػق 

 .( 52، ص 8110) مختار، رامدب جك راملرالت جك إمفل  ل  جك رامدلضي ج ع ل  جك رامدلضي ج   رتصاررف 

تت ػػت در مػػل إلى رلأاػػلـ  ذررجػػل  اد ػػ بلف ج ػػ  صػػنيرة جك تػػار  ج ػػ  ردفعػػل نػػا قػػلدر ج ػػ  رتص ػػنيس   يعػػث رتضل ػػي -

 ال تل  تك س بمةلضي او رلأشخلص  ادني ل.

 ااتل ر  لؿ ض لم قنيم  تحاتق كتز ةي ضلاوعت  ت لؼ ض ل  ضشم  ق ع .   راوعتلف -

 هزهل.إتنلءرت صلدقي كرادفزرزتي  اث  قب ي راعا جك ، راعارف -

 .لى رفر صني ل في نهلتي راوبلررتمطلب هلد كا اد تنعلئ  را نيت -

اةلطوي هاتث  كتلدخن ضػ   اػلتر راغ ػب  ك ثػا رلاودةػلد  تلتػا    نيع او راشخ عي راوار عي تنع  إلىكه ر رات

وػػل توػػزز تفطػػل كاػػلتر راػػلد لأ    رلآمػػلتو  صػػلت  رػػار اػػر رلآمػػلتو ودػػل ا اػػلتوي  تلػػب راد ػػام  تنعػػ  إلى إاةػػلء را ػػنـي ج ػػ

هػػ   راطلتةػػي ك راوػػار ا  ك ػػلدم هػػ   راوار عػػي  إلى راد ػػلؼ يملقػػي  لأوػػل تػػارفر جػػو هةػػل  كتدلالهػػ  هةػػنيؽ رلآمػػلتو  

 شػػول راشػػخج راوػػار ا ضػػلادفنيؽ ج ػػ  اػػو هنياػػل ف ػػني تلتػػا رالػػعطلة كرافػػنيز فعمػػل تشػػول اػػو هنياػػل ضللإهبػػلط كراتفػػنير اػػو 

 رادولا  اول.

 : في راتةلط رادلاعي  (29  ص 2006  جاولف)  مل جدرر ل رابلهث 

 تباج رال نيؾ راواكر  ضتنيضي ا  نيضي ضلاغ ب ك رلإهبلط ك ت لهب ذا  اشلجل او رتطلا  ك رتطنيؼ. -

  دزرتا ونيضلت رال نيؾ راواكر  ودعلاي ا  غنيط راتفلعي رتظدنيرص ي جك رتظدملرة في رابع ي. -

 جك ضغلض رلإزجلج ضلادخارـ راعاتو جك رلأظلفل جك رالجس. رلاجدارء ج   رلأقلرف رودةلال -
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 رلاجدارء ج   تؽد ملت راغا ك رلاهدفلظ تيل جك إمفل  ل تظاة او رازاو ضغلض رلإزجلج. -

 تدلح في هعل ل راعنياعي ضمثلة رتضل ي  كجاـ جم  رتضعطي لاهدمللات رلأذل ك رلإت رء. -

 جاـ راةارة ج   قبنيؿ راد  ع . -

 جاـ رلاادثلؿ ا دو عملت كجاـ رادولكف ك را قب ك رتض ر جك راد اتا را فظا كنا را فظا.اشل لي نا  ك  -

 الجي راغ ب ك رلاوفولؿ كالجي را لاعا ك رلاادولض ك راغ ب. -

 .لاشدل ح نيرع  -

 ك را وب ك جاـ رلاودبل . طلتق راملبـإهارث رافنيت  في را ن جو  -

 ك راد لتا في را ن. رلاهدمل لت ضلتظو م  كجاـ ره را ح -

 رادخارـ رتظفلقولت راتلرتي انيرء درم  رتظاراي جك ملرر ل. -

 .(29، ص 2006) عدنان ، جاـ رلاودظلـ في رتظاراي كاةلطوي رتظو ح جثتلء راشلح.  -

تؽل ابق تدب  جف راشخج راوار ا او راشخ ػعلت راولػلة  لا شػ  جوػل اػ نيؾ الػدبا كاػ نيؾ راشػخج راوػار ا 

رالكح رتظوتنيتي كرتضل ي  كلا تتبغا رادغلف  جتل  إف ه ر راتم  او راشخ عي راوار عي  نيقا رتعلاػنـي رتظودػلد اػو تلثل ا بل ج   

رلآمػػػلتو  كرلاودةػػػلـ كرد رلاجدبػػػلر اػػػو راشخ ػػػعي راوار عػػػي كقػػػا تمػػػنيف تعػػػ ر رتعلاػػػنـي رتظودػػػلد جػػػاة جشػػػملؿ  كامت ػػػل    ػػػل في 

رلإضػػارع كرلافدةػػلر  ضػػ  ربمػػل تمػػنيف راشػػخج راوػػار ا ضااػػ نيضل راوػػار ا رتض ػػع ي  ػػلدم إلى  لررػػر رلأدرء   ك ػػا  الػػدنيتلت 

 : كفعمل ت ا جلض تظل ت  ب ج   رتظلرهق او جثلر رال نيؾ راواكر   قاكة اغا 

 الآثار السلبية للسلوك العدواني: -2

دمػر ك تنمػو تحاتػا تجمر رلآثلر رال بعي ال ض  راداثا راتفلا ك رلاردملجا ك رلاقد لدم ج ػ   ػ  اػو رافػلد ك ر 

 ه   رلآثلر فعمل ت ا:
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 من يقع عليه العدوان ) الضحية (: -2-0

ك رلاتػطلرضلت رانيراروعػي  ػلتطنيؼ ك رالػ بعي ك رلا د ػػلب ك  هعػث تػزدرد رهدمػلؿ إصػلضدل ضػللأالرض راتفللالػػمعي 

رلاووزرؿ ك رتـفلض  ةاتل را رت ك رلاادغلرؽ رلاوفولنج ك ناهل او رلاتطلرضلت را     ق ضػل اػنيرء  ػلف فػلدر جك ترلجػي  

اوػػػاكرف لأوػػل رتضػػػ  كقػػا ت ػػب  رافػػػلد ج ثػػل جاكروعػػػي اػػر رلآمػػػلتو إذ جف راوػػاكرف تنياػػػا راوػػاكرف  كهتػػػل قػػا تودةػػػا بمشػػلكجعي ر

 رال عح ا دولت  في اث  ه ر رالعلؽ رلاوفولنج.

كقا تةر راواكرف ج   شاء الدم  لتظمد ملت راولاػي ك رتطلصػي ك ضلادػلنج فإنهػل  دوػلض الئ ػلبؼ راظػلهل ك راوتػن 

 راظل  را م انيؼ  تومس وثلر  ج   جص لب ه   رتظمد ملت جك رادخااع ل. 

 المعتدي (: بالنسبة لمن يقوم بالعدوان ) -2-8

قا تدولض اتب  رتصملجلت ال ك  لرهعد ل جت ل ف لب جو جول قػا تدوػلض لإرػلرءرت قلونيوعػي  كقػا تنيرر ػل رلآمػلكف  

 ضواكرف ا لد ك ضلادلنج  منيف وثلر     ل اع ي ج عل.

 بالنسبة للمجتمع: -2-6

ي  تغدمػر اػلته ك ضلادػلنج لا إف ر دمر را م تلنيد ض  جج ل ل راواكرف ك راوتن ك ترعر جشملؿ رال ني ل لالبانيت 

ت بػػث جف توػػل  رالػػ بعي ر  فػػي راػػ   ػػلدم ضػػل إلى جمطػػل رلأاػػلرض رلاردملجعػػي   ػػلتضلكب رلأه عػػي ك رادفمػػ  رلاردمػػلجا 

خلل ل الدتي كضشلتي ك   ض ب راةعح رلاردملجعػي ك رااتتعػي ك ف لب جو رلآثلر رلاقد لدتي را     ق ضل  كال تدولض ال ات

 .( 62-67، ص 2006، مد مسعدمح)تعلج ل. 

كراة ػق  كضلادلنج ولدتدا جف رال نيؾ تلثل ج ػ  رتظلرهػق اػو راتلهعػي راتفلػعي  ظ ػنير رلاتػطلرضلت رانيراروعػي  ػلتطنيؼ 

كتلدم    هػ ر إلى ظ ػنير تغدمػر   عي ضظ نير ضوه رلأالرض راتفللالمعيجال او راتلهعي را    كرلاووزرؿ كه  رلا د لب

لاف رتظلرهػق هػني ج ػني كه ةػي ا مػي في ضتعػي رلأاػلة فػام م ػ  تدوػلض إاعػل تػلدم إلى   لر رقد ػلدتيته كضلادلنج  ػتلاح جثػال 

 : رادلنج 23ك دنيتع  تع ر روظل إلى رتظخط   رقح   جج لء رلأالةرتطلرب    
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 آثار اقتصادية-آثار نفسية
‌‌

‌

 ر اجتماعيةآثا                      آثار صحية

 السلوك العدواني : آثار03الشكل رقم 

 كقعلال كضوا رادطلؽ إلى رلآثلر راتلتري جو رال نيؾ راواكر   كرا م تمنيف هتلؾ تغمنيجي او رتظةلتعس ادشخع ل  
 كه ر ال اتدتلكال في راوت ل رتظنيرنج: 

 قياس السلوك العدواني وتشخيصه: -2

ك ذاػ    دمػنيف ضارراػي هػ ر رالػ نيؾك ود  جم عػي قعػلس رالػ نيؾ راوػاكر  اػو إهػال را ػونيضلت راػ  تنيرر  ػل رتظ  

لأف ه ر رال نيؾ اوةا إلى درري  باة  ك اواـ كرنيد  ولتن إرلر ا تػاد ال  بوػل اػ ا   فطػلؽ راةعػلس تؼد فػي كهػا دكف 

 ش   ودما ج   راتظلتي را  تارس رابلهث ا نيؾ راواكرف في تني  ل.

 رم ول ال تماـ يثتل:  او طلؽ قعلس رال نيؾ راواكر ك 

كراػػػ   ودػػػ  كاػػػع ي هلاػػػي كتحدػػػلج إلى  ػػػارتب  كقػػػا  ػػػدح رتظلبهظػػػي في رابعػػػا جك راةلػػػح جك  الملاحظدددة المباشدددرة: -

 الهي رتظاراي.

رالػػ نيؾ راوػػاكر  جػػو طلتػػق  اكتػػدح تحاتػػ قيدداس السددلوك العدددواني مددن خددلال تحديددد النتددائج المترتبددة عليدده: -

   رافو .رلأشخلص رتظودال ج ع ح  جك رتظمد ملت رتظلد افي او ذا

 تةنـي رافلد ضدةععح الدنيل رال نيؾ راواكر  را م ت ار اتل. التقارير الذاتية: -
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تةػػنـي بمدلضوػػي رالػػ نيؾ راوػػاكر   ك ػػاكتو رابعلوػػلت فعمػػل تدو ػػق ضػػلتظنيرقن راػػ   ثػػا ن ػػبل  كطلتةػػي  المتابعددة الذاتيددة: -

ت هػ   راطلتةػي  الػلجاة راشػخج رادلالضدل ا منيقن  ك راتدل ا را  تدخ ا جػو رالػ نيؾ راوػاكر   كاػو تؽعػزر

 ج   رانيجا ضل ني ل كراونيرا  رتظل بطي ضل.

تدح جو طلؽ  نيرعل تغمنيجي اػو رلأاػ  ي إلى جػاد اػو رلأطفػلؿ الئرلضػي جت ػل تيػاؼ رادوػلؼ ج ػ   الأقران:تقدير  -

 رلأطفلؿ راواكروع .

لػػ نيؾ اػػال راطفػػ  اػػو مػػلبؿ هعػػث تةػػنـي رتظو مػػنيف جك رتظوػػلتصنيف جك رلآضػػلء ضدةعػػعح الػػدنيل را مقدداييس التقدددير: -

قنير ح ا ني عي تػادة  ك ود  اةلتعس رادةاتل او ج ثػل راطػلؽ ك جشػ لهل في قعػلس رالػ نيؾ راوػاكر  اػال رلأطفػلؿ 

 .( 190، ص 2000، خولة) 

جم    اشػم ي رادشػنيتل راػارفوا"أحمدد عبدد الخدالق"إف جهح ال تنيرل اةعلس رال نيؾ راواكر  او وةا هني اػل جتشػل  

ك غعػػا رلااػػدلالضي ج ػػ  رتظةعػػلس ك زتعف ػػل اػػارفر اوػػ  جك اعب غػػنير هلرػػي في صػػاكرهح    دومػػا اػػو قبػػ  رتظف نيصػػ تظرتطػػارع ر

فلافلد تلدلاعب ا مةعلس ضطلتةي اوعتي يعث تةاـ فع ل وفلل في صنيرة اةبنياي كر رضي  كذا  هػ  تلػاث روطبلجػل هلػتل 

ضلادػاثا راػنيرر ا جك راػافلجا ك هػا ر ػا ادومػا اػال رافػلد  ك جثلر رعار او رلوػب اطبػق رتظةعػلس  ك لػم  هػ   راوم عػي

تع ر تودما ج    ةاتلرت رلآملتو جتا قعػلس رالػ نيؾ راوػاكر   كلا وودمػا    رة تػببي جو وفلل ك هلتل رادنيرفقادةايم صني 

 رلاردملجعي. ج   رادةلرتل را ر عي لأف ذا  تبواول جو  زتعن رادلالضلت رتظف نيص  را   دملش  ار رتظلننيضعي

كاو ض  او تنمو رمدعلرهح جتا  ةاتل رال نيؾ راواكر     او رلآضلء ك رلأقلرف ك رتظو م   كامػو تدمعػز رتظو مػنيف 

 جو ناهح في  ةاتل رال نيؾ راواكر  اواة جابلب ات ل ال ت ا:

 .هللاء رتظو م  تعح فلصي  باة تظلبهظي ا نيؾ راد مع  جو قلب ك تظاة طنيت ي 

  راطنيت ي في تغلؿ راوم  رتظاراا.رتط ة 
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جاػػػل ضلاتلػػػبي لااػػػدبولد رانيراػػػاتو ك رلأم ػػػل ع  راتفلػػػع  ك رلاردمػػػلجع  كراػػػزالبء ك رلإدررتػػػ  فارػػػر إلى رلأاػػػبلب 

 رادلاعي:

رفػػػه  ثػػػا اػػػو رانيراػػػاتو رلإقػػػلرر ضنيرػػػنيد اػػػ نيؾ جػػػاكر  اػػػال جضتػػػل  ح تؽػػػل اػػػعمنيف اػػػل رلأثػػػل رلأ ػػػ  في  الوالددددين: -

 انيتنيجعد ح.

 كذا  لأف دكرهح تت  ل في هاكد ادط بلتهح رانيظعفعي. الأخصائيين الاجتماعيين و النفسيين: -

هعػػػث جوػػػل نلابػػػل اػػػل تلػػػاث  شػػػنيتل في راػػػدلالضلتهح  كذاػػػ  منيفػػػل اػػػو جف ذاػػػ  قػػػا ت ػػػل  الأقدددران ) الدددزملاء (: -

را ػػارقي تزعمػػي ضػػزالب  ح  جك قػػا تمػػنيف اػػل جنيرقػػب كمعمػػي ج ػػع ح  جك تطػػنيف ح اػػو اولفػػي زالب  ػػح ضػػ ا  جك جف 

ضةنيتعمػل "جوتػل تؾػا  ثػار اػو  Buss & Berry"بصدوبيري"ضعت ح قا تدتو ح او راد لت  ض ا   كهػ ر  كقػا ج ػا

رلأطفػػػػلؿ ك رتظػػػػلرهة  تلف ػػػػنيف في اةػػػػلتعس رالػػػػ نيؾ راوػػػػاكر  راػػػػ  تط ػػػػب فع ػػػػل  لػػػػمعي راةػػػػلتو تحاتػػػػا زالب  ػػػػح 

 ح اػو ذ ػل اػل تلػاء إاػع ح"  كهػ   ػاي ودػل ا راةعػلس راواكروع  كذا  تظل ضعت ح او جلبقلت رردملجعي قا تدتو

  با او رلأتقعي :  ب الرجلة وةطد  ر علد  ج   قارج   قارة  باة او رتظنيتنيجعي تك

اما تدلح قار  با او رتظنيتػنيجعي ك را ػاؽ لاضػا اػو رلااػدولوي ضػا ثل اػو اػارس ادةػاتل وفػس  النقية الأولى: -

دح رمدعػػلر ثلبثػػي ااراػػ  امػػ  ف ػػ  فمػػثلب تـدػػلر ااراػػا اػػنيرد جالاػػعي  ثم رالػػ نيؾ اػػتفس رادلباعػػ   هعػػث قػػا تػػ

تـدػػلر اػػارس رلأوشػػطي )  لضعػػي ااوعػػي  انياػػعةعي جك فتعػػي ( كاػػو جاػػبلب رمدعػػلرهح هػػني جف رادلباعػػ  تمنيوػػنيف ج ثػػل 

 هلتي او جم ه ي جملل  هعث  منيف هتلؾ فلصي اظ نير راواتا او جانيرف رال نيؾ رتظخد في.

إف  فلػػار تل قػػا  لػػم  تصنيروبتػػل را ر عػػي جف   وػػب دكرر في رادةػػاتل  فػػإذر  ػػام  رتظةػػارتو كتجػػلكز : النقيددة الثانيددة -

راػػػبوه اػػػت ح هػػػاكد ا مػػػد ح في جم عػػػي رادلػػػلاع  ك راػػػ م تةػػػنـي ج ع ػػػل رانيصػػػن راػػػاقعق ا ظػػػنيرهل كتحنيت  ػػػل إلى 

ارث ذرتهػل  كاػ ا  تػدح تحاتػا الدنيل رادفلا اع ب   ثا او رادةلرتل لا تودا تيل إذر   مو كصفل دقعةػل الؤهػ

رالػػ نيؾ رتظػػػلرد  ةػػػاتل  ضلا ػػػب  كجم جوػػػنيرع رالػػػ نيؾ راػػػ  اػػػنيؼ تػػػدح  ةػػػاتلهل  إلى رلوػػػب  ولتف ػػػل إرلر عػػػل ك ػػػ ا  
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رلأضولد رافلجعي ه  تل   ج   رتظو ح ف ح ال تةنـي ضدةاتل   هػ ر إلى رلوػب صػعلني جبػلررت تػػادة في اغػي اػ  ي 

 .( 222-272، 2006رحمن و آخرون، ) عبد الاعس فع ل ابس جك نمنيض. 

رلإتظػػلـ ك   لضل كجونيرجػػل كهػػ  اظػػلهل  كم ل  ػػلك ػػ ا  جاػػب  ادطػػلؽ إلى  ولتػػن رالػػ نيؾ راوػػاكر كفي رلأمػػا كضوػػا ر

لاضػػا اػػو رادوػػلؼ ج ػػ  جهػػح راطػػلؽ كرلأاػػلاعب ا دوػػات  اتػػل كهػػ ر اػػل اتشػػلهل ضلادف ػػع  في   ضػػاهح اػػل وةػػعس ضػػل رالػػ نيؾ

 : راوت ل رتظنيرنج

 السلوك العدواني: تعديل -01

كصػػنيلا إلى   اػػلكرر ضػػاهح مطنير ػػل كذ ػػل ضوػػه رتظ ػػلررت  تػػ  اف ػػنـي  وػػات  رالػػ نيؾ راوػػاكر في هػػ ر راوت ػػل اتني 

 :إاع  رلآف اف نـي  وات  رال نيؾ  جالاعب رادغ ب ج عل

 : مفهوم تعديل السلوك -01-0

و ػػح دوػػات  رالػػ نيؾ هػػني راجوCOOPER HERON ET NEWWARDنيددوارد"" ك " كددوبر هيددرون"تػػلل 

راػػ م تشػػم  رادطبعػػق رتظػػتظح الؤاػػلاعب راػػ  روبثةػػا جػػو راةػػنيرو  كذاػػ  ضغعػػي إهػػارث  غعػػا رػػنيهلم كافعػػا في رالػػػ نيؾ 

 رلأ لدتنا ك رلاردملجا .

ؾ نػػا رتظلنػػنيب ضػػل اػػو كتوػػلؼ إرلر عػػل ضاوػػل جم عػػي  ةنيتػػي رالػػ نيؾ رتظلنػػنيب ضػػل اػػو ولهعػػي ك إتػػولؼ جك إزراػػي رالػػ ني  

 .ولهعي جملل

إف رتضػػا اػػو راواكروعػػي تلػػد زـ إجػػلدة  و ػػعح راطفػػ  راوػػاكر  رلأاػػلاعب ك راطػػلؽ رتظةبنياػػي في رادولاػػ  ك راومػػ  ج ػػ   

  غعا ظلكؼ رابع ي را  جدت إلى جاكروعدل .

كتػػلل رلاتجػػل  رالػػ ني ا جف اػػ نيؾ رافػػلد تنمػػو راػػد مح فعػػل جػػو طلتػػق راػػد مح في رتظثػػارت راػػ  تحاثػػل ك في راتدػػل ا  

بػػي ج عػػػل   مػػل تػػػلل رلاتجػػػل  رتظوػػلفي جف اػػػ نيؾ رافػػلد تدػػػاثل ضونيراػػػ  اولفعػػي قػػػا  مػػنيف الػػػلكاي جػػػو اػػ ني عل ل اثػػػ  ثةلفدػػػل رتظ  

 فلجػ  هاتثػل راػارم  اػر ضتل ل ػل رتظولفعػي كطػلؽ  لكاف نيال جو ذر ل كم ر ل كطػلؽ  لضعدػل ك تشػ ل كطػلؽ  فمػا  كج ػ  اػا
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 ح رلاردمػػلجا فػػال جف رالػػ نيؾ رابشػػلم تدو مػػل راطفػػ  بمعمػػلوعزـ رادة عػػا جك ر دلػػلضل اػػدو ح رالػػ نيؾ رتطػػلطط  جاػػل رتجػػل  راػػدو

 رلمحل لة جك راتم ري ك جف اوظح رال ني لت را  ع ي ك رتطلط ي ها ا ني علت ادو مي او ضع ي رافلد .

  : كفعمل ت ا إاع  مطنيرت  وات  رال نيؾ

 :  خيوات تعديل السلوك -01-8

 :تدح  وات  رال نيؾ كفةل ا خطنيرت رادلاعي

 جلبرل.تحاتا رال نيؾ را م تلتا رلأم ل ا  وات ل جك  -

 شا ل.قعلس رال نيؾ رتظلد اؼ بجمر البهظلت كضعلولت جو جاد رتظلرت را  تظ ل  تيل رال نيؾ كاال  -

 فعل.تحاتا راظلكؼ راللضةي جك رلمحعطي ضلاومع  جتا ظ نير رال نيؾ نا رتظلننيب  -

 ك تفع هل.  معح رتططي راولبرعي  -

 ك تفع هل. ةنييم فولاعي رتططي راولبرعي  -

 .(020ص ، 8111 ،خولة(. ةنييم فولاعي رتططي ك  خعج راتدل ا ك إت لتعل إلى او ت م ح رلأال -

 عدوانية المراهقين وحاجتهم للإرشاد و العلاج: -00

في هلرػػي در مػػي إلى اػػو تلػػلجا  ج ػػ  تحةعػػق رلا ػػزرف في هعل ػػل راتفلػػعي ضػػ  راةػػنية رتصلرفػػي في روفوللا ػػل كضػػ   رتظلرهػػق

 راتةج رتظ منيس في قارر ل را لضطي را  تنمت ل جف  د مح في ه   رااكرفر.

جهػا اػو هػ    لا ش  جف راداق ح ار ه   راف ي صوب  امو  و اثلضلر ادنيرعل راشخ عي راوار عػي اػ ر جتػا انيرر ػي

راف ػػي رضػػق هلد ػػل  ك ػػتفس ضػػب ء  كجصػػ  املباػػل  لأف هػػ ر تشػػول  ضله راػػ  اػػل  ريػػث جػػو وةػػلط في  لباػػل تظنيرفةدػػل   ػػو 

اػػػنيرزر اػػػلفه جفمػػػلر   لا   ػػػب  دفلجعػػػل جك جػػػار عل  راػػػدخاـ  ةتعػػػي رادشػػػنيت  ف لػػػا تغػػػ ر ج ػػػ  را ررػػػر جك رتظنيرفةػػػي ج ػػػ  

   كادبما انيهاؾ.  رتعلانـي  رت   كراول  ت    او ... رض
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ك دمثػػ  مػػاالت رلإرشػػلد راتفلػػا ا مػػلرهة  في الػػلجاة رتظلرهػػق في رادوػػلؼ ج ػػ   فلػػا هػػ   راولبقػػلت اػػنيرء     

 ػػػلف ذاػػػ  اشػػػاة رتطلاػػػ  جك وةػػػج رتظ ػػػلررت رلاردملجعػػػي جك رادمل ػػػز هػػػنيؿ راػػػ رت كجػػػاـ جمػػػ  رلآمػػػلتو في رلاجدبػػػلر جك 

 رال نيؾ راواكر .

  عي:كتدمث  ه ر في راتةلط رلآ 

 اللجاة رتظلرهق في زتلدة ف مل اتفلل كقبنيال تعل. -

  تمعي شونير ضلتظللكاعي كرادةلبؿ جهملال ك ورر ل. -

 تحاتا جهارفل.ك  قبنيال تظظ ل  رتصلما ك اةارر ل ك رادواردر ل كاعنيال -

  و ح ا لررت رردملجعي راتاة ضالا او ا نيؾ نا الننيب. -

    رلمحبطي ا ر ل.رادولؼ ج   جتفلط رال نيؾ نا رافولاي جك   -

 إصلبح ال تمنيف قا جفلا او جلبقلت ضللآملتو توتنيف ال  ثار. -

 .( 063-065، ص 2001عصام،)  تمعي إهللال يلرلت رلآملتو كزتلدة ف مل تعح.  -

رالػػػػ نيؾ راوػػػاكر  اػػػال رتظلرهػػػق ف تػػػلؾ ضوػػػػه رتظ ػػػلررت ا دولاػػػ  اػػػلض  رادلباعػػػ  كهػػػػ    وػػػات درراػػػي كبمػػػل جوتػػػل في 

 : عمللأيرتظو معتنيه

 : ال ت ا رازالبء إاع ا لررت رادولا  ار  تمج ضوهفعمل  

 . فوع  راولبقلت رلاتكلضعي ض  رازالبء -

 .تحم  رتظللكاعي -

 .راوم  تؿني تحةعق رادفلهح رتظش ؾ -

 .رادخارـ رلإقتلع ضالا او رلإ لر  -

 . و ح راةبنيؿ رتظش ؾ -
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 .انيرزوي راوة  ار راولطفي -

 .إلى ضتلء ر  للات رعاة كصنيلا -

 : جال فعمل تمج رلآدرب رالبزاي ادفوع  راولبقي ض  راد مع  ك رتظارس  تارج تحا راتةلط رلآ عي

 .رلإو لت جتا راشلح -

 .جاـ ذ ل رتظارس ضلنيء في نعبدل -

 .رلاه رـ كجاـ رالخلتي -

 .رلااد  رف ا  اتث -

 .جاـ راللرؿ ضتعي رلإهلرج جك رلامدبلر -

 .كجاـ رتظةلطويرادنيرص  راب لم  -

 .رتظاح جالـ رازالبء -

 .رلاضدللاي -

 كصنيلا إلى تجتب رتصارؿ. -

فلاارراػػػلت  ظ ػػػل جف اػػػزتا اػػػو رادلػػػعب في راتظػػػلـ   تجتػػػب رتظملراػػػلت كرلاتجلهػػػلت رتطلط ػػػي في  تشػػػ ي رلأطفػػػلؿ -

بب جك كرلاتجلهػػلت راواكروعػػي اػػال رلآضػػلء تنمػػو جف تتػػدا جطفػػلؿ جػػاكروع  رػػار  كتػػوعفا رلاو ػػبلط كرلأب رتظدلػػ

رتظلػلا  ج ثػػل اػػو راػػلبزـ هػػني ذرؾ راػػ م تلدلػػ ح ا طفػػ  كتلػػدلاعب ا طفػػ  كتػػا  كتوطعػػل قػػارر  بػػار اػػو رتضلتػػي  

إال ضلبب رو علجل ا طف  جك إتقلال  كرلأب ذك رلاتجلهلت راواكروعي لا تدةب  نلابل راطفػ  كلا تلد لػتل كضلادػلنج 

  إلى راػدخارـ راوةػػلب رابػا  راشػاتا كجتػاال تنػػلرس رلأب لا توطعػل راوطػن جك راف ػح جك رادنيتػع    مػػل جوػل تنعػ

راوػػػاكر  اػػػ طدل ف ػػػني تةػػػنـي ضػػػ ا  ضطلتةػػػي نػػػا اتلاػػػبي كنػػػا ادنيقوػػػي  كراػػػدملرر هػػػ ر رتظػػػزتا اػػػو تػػػون راوطػػػن 
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رلأضػػنيم كراوةػػلب رابػػا  راةلاػػا افػػ ة طنيت ػػي اػػو راػػزاو تػػلدم إلى راواكروعػػي كرادمػػلد كجػػاـ تحمػػ  رتظلػػلكاعي اػػال 

 راطف .

تدةل ػػػ  رلأطفػػػلؿ لأنهػػػح تفدةػػػلكف ا م ػػػلررت رلاردملجعػػػي اثػػػ  راد ػػػاث ض طػػػن اػػػر    ػػػعح رتظ ػػػلررت رلاردملجعػػػي و -

رلآمػػلتو جك رادوبػػا جػػو جوفلػػ ح ضػػاكف إتػػ رء اشػػلجل رلآمػػلتو  اػػ ا  تكػػب  و ػػعم ح ا ػػلررت رلا  ػػلؿ كرادنيرصػػ  

 ار رلآملتو.

اػػ تو تنلراػػنيف رتجلهػػلت إتكلضعػػي اػػوعاة تنع ػػنيف جف هعػػث  شػػا راارراػػلت إلى جف راتػػلس ر   تمعػػي راشػػونير ضلالػػولدة -

تمنيوػػنير اطعفػػ  تؿػػني جوفلػػ ح كتؿػػني رلآمػػلتو ضطػػلؽ ادوػػادة  جاػػل رلأطفػػلؿ راػػ تو توعشػػنيف في رػػني اػػو راتةػػا فػػإنهح 

 (. 003، ص 8111) الزعبي، تنع نيف ج ثل إلى راواكرف 

رنػػح رالجلتػػي كرلإرشػػلد راػػ  تد ةلهػػل رتظلرهػػق في  ػػ  الالػػلت رادتشػػ ي  وػػلج كولػػدتدا اػػو مػػلبؿ  ػػ  اػػل اػػبق ذ ل    

تبة  رال نيؾ راواكر  إلى تنياتل ه ر تػطي رهدملـ تؼد ن رابلهث  في ش  رتظعػلدتو كذاػ  ا نيصػنيؿ إلى رالػب    رلاردملجعي

 ا د ام تع   راظلهلة.
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 خلاصة الفصل :

كذاػ    ف ني طلتةي تنيررػل تيػل راشػخج را ػغنيط راػ  تنػل تيػل  راواكرف اعس تغلد جلدةك خلبصي تظل  طلقتل إاعل  إف 

كاػػو   كضلادػػلنج إف اشػػم ي راوػػاكرف  ػػل ب  ضلاتظػػلـ راػػ م توػػع  فعػػل رتظلرهػػق ك اػػعس ضػػل كهػػا   اػو ررػػ  رادخفعػػن اػػو رلأ 

تتدا  فو  اش ؾ ضػ  رثتػ   ضعتمػل رتظفعا جف راواكرف نا راشلالر فلاشلالر تتطنيم ج   رارؿ ك وةلش كتػلكرة نلتبي  ك 

راواكرف فو  فلدم  كتباج راشلالر تيلانـي رادفزرزم او شخج ج   ومل تلػ ـ ضعت مػل رتظنيقػن  ضعتمػل راوػاكرف فوػ  فػلدم 

 ج   فلد ومل تام  دكر رتظارفر .

إلى هفػظ الػدنيل كضلادلنج ه ر تلداجا اللتقي ترعػر رامبػلر ) وضػلء ك اػلضع ...( في كتػر راػ راا راػ  تهػاؼ    

 راواكرف
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  تد عا
  جكلا: را   

  اف نـي را    -1
  جتقعي كجهارؼ را    -2
  م ل ج را    -3
  جونيرع را    -4
  رتط فعي راتظلتي ا     -5

  ضلا   ثلوعل: راولبج 
   ولتن راولبج ضلا    -1
  رلاجدبلررت في راولبج ضلا    -2
  ازرتل كجهارؼ راولبج ضلا    -3
  شلكط راولبج ضلا    -4
  جالاعب رادخارـ راولبج ضلا    -5

  ملبصي راف  
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 تمهيد:

إلى تح ع  اف نـي را     ج ػ  تػنيء ضوػه  في ه ر راف   اتةنـي ضولض ضوه رلآررء في شاف را     مام 

ه   رلآررء  كنلتدتل او ذا  اعس فة  ف ح رلوب رردملجا ا ح كهني را ػ    كامتػل قلتػب اػو هعل تػل راعنياعػي كتنمػو 

  كراعػ  جهػح هػ   في رلأاػلة جك راشػلرع جك رتظاراػي اػنيرء  جف تفعاول في ف ح جوفلتل ك رلآملتو را تو توػع  او ػح  رتظلرهػق

 ضلادف ع  : راوتلصل
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 :الضحك: أولا

كفي راوت ػل رتظػنيرنج   كقػا رهػدح راواتػا اػو راو مػلء في تحاتػا اف نياػل  ا      لرتمل راطنيت  في راثةلفي رلإولػلوعي  

 : إاةلء را نيء ج   ضوه رادولرتن

 مفهوم الضحك: -0

 : في رابارتي إاع  رادولتن اغنيتل كرصطلبهل

  : لغة

 راللكر.روفلرا شفدل  كضات جاتلول او   ضارضر اغلت  تَْ ملن كتِِ ملن   تَْ َ      تَِ  َ   اولكؼ :را   

 :اصيلاحا

فػلف  ػلف ض ػنيت كامػلف يعػث تلػمر اتػل راة ة ػي   را    هني روبللط رانيرػل هػ   ظ ػل رلأاػتلف اػو رالػلكر 

 كرف  لف ضلب صنيت ف ني رادبلح .  كإلا ف ني را   

كرا ػ   ججػح اػو رادبلػح   فػاكؿ را ػ   تمػنيف  بلػمل  كضػ  رادبلػح هػني ابػلدض را ػ   فػلافلؽ ضػ  را ػ  

كاػ ا  قػلؿ رضػو هلاػل رتزػل ر  : فػلف  ػلف ض ػنيت ك ػلف   كاػعس  ػ  تػ    بلػمل  فمػ   بلػح تػ    كهني ونيع اتػل

.) ح تػ   إذ تط ػق ج ػ  رادبلػ  يعث تلمر او ضوا ف ني راة ة ي كإلا ف ني را ػ   كرف  ػلف ضػلب صػنيت ف ػني رادبلػح

 .(052.057ص،نةس وند،عبد السلام

 : هتلؾ ضوه رتظفلهعح و  ل ال ت ا  كضوا رادطلؽ إلى    او رادولتن را غنيم كرلاصطلبها ا    

ضانهل شم  او جشملؿ رلا  لؿ  هعث  شػر تغمنيجػي اػو   ال رلء في انيانيجي ضلتدلوعمل رتصاتاة  جو ركح رااجلضي

رلإثػلررت ج ػػ  الػػدنيل راوةػػ   ػػلدم إلى جلاػ  را ػػ    كضلادػػلنج را ػػ   هػػني راتدعلاػي رات ل عػػي ادػػاثا رافملهػػي كتتػػدا جتػػل 

 ة  لت لا إرردتي ج   الدنيل ج لبت رانيرل  ا  نيضي ضاصػنيرت لا تنمػو راػد مح فع ػل  كضلادػلنج  را ػ   هػني ودعلاػي 
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-Qatarر ككقػػل ر  زراتػػا في كقػػا تػػػاد  كهتػػلؾ وةطػػي جمػػلل  فػػلابوه تودةػػا جف رلاضدلػػلاي هػػا تػػ مي تؼفعػػي.جفمػػل

weil.cornell.edu .p1 ).www.) 

  لاػػػا إاع ػػػل راػػػ رت   ك تتظػػػل ا  ػػػ   ضاوػػػل هلاػػػي اػػػو هػػػللات راػػػ كت  جػػػو راػػػتفس رتظثة ػػػي ضػػػلتعمنـي ك رتظدتلق ػػػلت 

ودعلاي رلاتطلرضلت رتظدنياا فع ل ضلبب را غنيط رانيرقوعي را   نياا طلقػي  وفلػعي  اد ةعق ونيع او رادنيرزف راتفلا  رتظدخ خ 

تلنطي  ج   رالبشونير راشخ ا  فلا    كفػق رجم "فلكتػا" هػني جم عػي تدثعػ  ذهتعػي  جك جم عػي  نيقػر جك   ػنير الػبق 

 ػلؼ هػ   راطلقػي قعلاػل ضػلتظنيقن الؤهارث راةلداي  فلافلد تك ز ذهتعل ا فو  راةلدـ  كتلصا اػل راطلقػي راتفلػعي  فوتػاال ت

رلمحدم  ض نيرة هلد ي كضطع ي  تلاث رلار علح ك رالولدة  جال في هلاي   لتف ل ضللجي فإف راتدعلاي  منيف ونيجل اػو راة ة ػي 

 .رت ي  في رتصلا جو طلتق را   كها ك 

ك جم ػػػب  جف را ػػػ   في رػػػنيهل  راوػػػلـ هػػػني ظػػػلهلة رردملجعػػػي (htt/ps :ll.attitheathe.ae) مػػػل رػػػلء في  

 .http://.attitheathe-ae.p3-4)(.  ال تمنيف ا ار  جة عل رردملجعلجانيرف را  

هني جدرة انيرر ي  كجا نيب اةلكاي تدغ ػب ضػل رلإولػلف ج ػ   ػ  راونيراػ  KUNDERA" كونديرك ضلاتلبي ؿ  " 

كراةنيل را  تحلكؿ وفعل جك ا ب كرنيد   جك إاغلء ذر ل ػل  جك تػػني شخ ػعي  جك  ػ كتب هنيتدػل  جك  ػااا ثةلفدػل  جك رو ػل 

ك وػا كرنيدهػل  ك ف ػح تتل  جك تتلا  ككاع ي ملصي ا د  ا ك راد ةق ك رانيرػنيد  فمػو ملباػل  دػ  ل رتصملجػلت ذرتهػل  

ك لدمل هعلتهح في ه ر رانيرنيد.  كتي ر فإف     رتصملجلت تحدف  هتل ضنيرنيدهل اول او ملبؿ را ػ   كهػ   رتتػي كثعةػي 

را ػػ ي ضلتتػػي ملصػػي ا  ػػ   راػػ م تكمػػر ضػػ  راتػػلس في شػػم  هػػنيررم تػػله  ال ػػا ا دػػافق راػػار ح رتظلػػدمل ا  عػػلة ك 

 .)823ص، 8118، .)شاكر لاووزرؿ كراتلعلفرانيرنيد في انيرر ي    جنيرا  رتطنيؼ ك ر

 :  دمث  في: كهتلؾ ثلبثي جنيرا  جالاعي في را   

 ك  ا  رتظد ةا رافملهي.  راشخج جم رتظدفمل ا ل  ل رتصلمعي كراوة عي كرلاوفولاعي -

 راوم عي جم راوم علت راوة عي كرلاوفولاعي رتظلدخااي في إودلج رافملهي. -
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كهمػ ر ولػدطعر جف وةػنيؿ  هتػلؾ    لاتمدػي كراملرتمػل ا   راػ م جوػدا كتكػلم   كقػلراتل ا جم راومػ  رافمػلها  -

 .(02ص  ،8118 ،.)شاكركت وب رتضاتث جو را    دكف ذ ل ه   راونيرا    ثلبثي جنيرا  ا فملهي

جف را ػػ   هػػني وشػػلط   تنمػػو راةػػنيؿ  كاػػو مػػلبؿ اػػلتم جلتػػل اػػو  ولتفػػلت ا  ػػ   اػػبوه راو مػػلء كرافلباػػفي

ض ػػنيرة جفنيتػػي جك اتظمػػي لا دشػػلؼ  رابع ػػي رلمحعطػػي ضػػل اػػو   ـ ضػػل رافػػلد اػػنيرء طفػػلب جك  بػػار  فلدتػػل جك ترلجعػػلتةػػني   إولػػل 

كضلادػلنج ا  ػ   جتقعػي ضلاتلػبي لأم   ك  ػلتن راطلقػي رازر ػاة  كتشول ضلا  ة ك رتظدوي ك رافل ػاة  جشخلص جك هعلة جك اغي

 : ف ي جملتي وارر ل في راوت ل رتظنيرنج

 أهداف الضحك:أهمية و  -8

تمدشػػن راطفػػ  جك رتظلرهػػق اػػو مػػلبؿ را ػػ   رامثػػا جػػو وفلػػل كجو رابع ػػي راػػ  توػػع  فع ػػل يعػػث تومػػ  ج ػػ   

ر قػلـ ضلتؾػلز اػل كتػنيفل اػل رافلصػي في رتظدوػي رامبػاة كملصػي إذ   اشلر ي رتضعلة ار رلآمػلتو لخا  تظ   دل  كت بي رنبدل في 

إذف فلا ػ   اػل  جدكررر  لضنيتػي كوفلػعي   كتلػلجا في  و ػح تػب  رلاوفوػللات  لكرا مل  لف ه ر رال   تلبب ال راللكر 

 : كتنمو   خعج جتقعي را     لادلنج  ا مي تضعلة رافلد

 الأهمية النفسية للضحك:   -8-0

 تة   او راة ق كت ب  راشخج ض  ي رعاة. -

 تتما رلا  لؿ ار رلمحع  رلاردملجا كتمدلب شوبعي. -

 .إدالج راشخج في ر دمر -

 جتاال تغزك را     منيف قلدر ج   ف ح ال تكلم فع .  -

كراػػػ م تػػػلثل ضػػػاكر  ج ػػػ  جػػػلبج   ك مػػػل رجدػػػ ت رافملهػػػي كرا ػػػ   اػػػو رلأدكرت رتظ مػػػي في راوػػػلبج راتفلػػػا -

اػػلتقا في زتػػػلدة قػػػارتهح    مػػػل ج ػػا ضوػػػه رابػػلهث  جف اشػػػلهاة رلأطفػػلؿ لأفػػػلبـ رامل ػػنيف راشػػػل وي    رابػػاف

 مػل  بػ  جف اثػ  هػ   رلأفػلبـ قػا    ك ة عػ  روزجػلر ح كتػعة ح  شم  ر   كجف ػ ج   تحم  رلآلاـ رتضلدة ض
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)  ػػػػػػػػلاة ق كراو ػػػػػػػػبعي كراوار عػػػػػػػػي.    لػػػػػػػػلجا جت ػػػػػػػػل في تحلػػػػػػػػ  هلاػػػػػػػػي رلأطفػػػػػػػػلؿ رتظ ػػػػػػػػلض  بمشػػػػػػػػل   وفلػػػػػػػػعي

https://aawsat.com/home/article- p2) 
 :الاجتماعية للضحكالأهمية  -8-8

 هتلؾ كظل ن ذرت راطبعوي رلاردملجعي  ج   تؿني ملص  جهح ه   رانيظل ن: 

 تحةعق رادنيرص  ك رادفلج  رلاردملجا ض  رلأفلرد ك ر دمولت. -

  إزراػػي رتطػػنيؼجك جػػو طلتػػق إثػػلرة رلاهدمػػلـ  ك   تؽلراػػي راػػد مح في اػػ نيؾ رلآمػػلتو جػػو طلتػػق رالػػخلتي اػػثلب -

 لكز رالتشعلت.كرادشلاعر او ملبؿ تج

  ومس رافملهي   ا  رافلكؽ في رتظملوي را ر بعي رلأج   ك رلأدنى  ض  رلأفلرد جك رتصملجلت. -

  لدخاـ في ا لتري رال طي ضاشملتعل رلأالتي اثلب. -

 تلرد او راتلس اولفد ل جك رتض ر ات ل.   لدخاـ في وة  رتظو نيالت را   شم  ج   رتجلهلت كضعلولت اوعتي -

  لدخاـ ادوزتز رادملا  رلاردملجا ض  رلأفلرد كرتصملجلت. -

ضفو  جهػارث رتضعػلة رلاقد ػلدتي   وم  ج   هاكث هلاي اػو رادط ػا رتصمػلجا البوفوػللات رالػ بعي رتظ ر مػي -

 رالع ي اثلب.

 ومػػػ  ج ػػػ  تحاتػػػا جتفػػػلط رالػػػ نيؾ رتظةبػػػنيؿ اػػػو مػػػلبؿ راتشػػػلطلت اػػػبوه رتظ ػػػلر  في ر دموػػػلت  كذاػػػ  اػػػو  -

 ؿ راتةا كرالخلتي كرامشن ا مثلاب كراوعنيب رلاردملجعي رالل اة.ملب

 للجا جم علت تح عػ  ضوػه جتفػلط رافملهػي   لاتمػلت جك راملرتمػل ا  ج ػ  اولفػي رتجلهػلت راتػلس  كاعػنيتعح  -

كروشػػػغللاتهح  تؽػػػػل قػػػا تلػػػػلجا ضوػػػه صػػػػتلع راةػػػػلرررت ج ػػػ   وػػػػات  ضوػػػه راةػػػػلرررت رتطلط ػػػي  كتحلػػػػ  ضوػػػػه 

إذر  ػػػػنيرفل اػػػػات ح راػػػػنيجا ضاتقعػػػػي هػػػػ   راد  ػػػػعلبت  ك ػػػػنيرفلت اػػػػات ح رالنبػػػػي كرلإرردة جت ػػػػل.  راظػػػػلكؼ رالػػػػع ي 

 .( 257-258ص، 8118، )شاكر

https://aawsat.com/home/article-%20p2
https://aawsat.com/home/article-%20p2
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 كها  مل ت ا: "ازئيفي"    ك رافملهي را  ذ لهل  ا وفس رالعلؽ هتلؾ فنير ا ككظل ن  كفي 

 .راتةا رلاردملجا 

 .رادخفعن او كطاة راةعنيد رلاردملجعي 

  رافلد في رتصملجي. لاعخ ج نيتي 

 .جا نيب تظنيرر ي رتطنيؼ كراة ق 

 .(825ص، 8118، )شاكركتط ا هلاعل جف رافملهي راواكروعي  كرتصتلعي كرلاردملجعي  فملهي  آاعي دفلجعي .

 :الأهمية الفسيولوجية للضحك -8-6

 تة   او راشونير ضللأ  بمل في ذا  ج  راد لب رتظفلص . -

 رلأدرء رال عح تص لز رتظتلجي. -

 اث  صعت "رضدلح ثلبث الرت    تنـي تكو  جم دكرء نا تلكرم". ف تلؾ

(http://www.alriyadh.com/1082405.) 

جػػلؼ ا  ػػ    جتقعػػي  وػػلبج لأكرػػلع رلإولػػلف اتػػ  راةػػاـ  ك   كإتػػلفي إلى  ػػ  اػػل  طلقتػػل إاعػػل في هػػ ر راوت ػػل    

فنير ػػا ترػػي في تػػغ  راػػاـ  ك رادػػتفس  كجم عػػلت رتعػػاـ ك رابتػػلء راو ػػنيتي  درمػػ  رتصلػػح كصػػ ي راة ػػب  كرتص ػػلز راػػاكرم  

في رتظػػخ   إتػلفي إلى ضوػه رافنير ػػا رلأمػلل اثػػ :  ةنيتػي ر ػلز رتظتلجػػي  راػ ملء رتص ػػلز راو ػبي  إفػلرز هلانيوػػلت رلأوػاركف 

) كراػػػ  هػػػا بمثلضػػػي رتضػػػلرس راطبعوعػػػ  رتظػػػارفو  جػػػو رتصلػػػح تػػػا رلأ  ك رادػػػني ل  ك ثػػػا اػػػو رلأزاػػػلت رتصلػػػمعي ك راتفلػػػعي. 

 .   ( 501ص، 8118، شاكر

  فلب تكب ج عتػل جف ودغلتػ  راتظػل  كاو ملبؿ رادطلؽ إلى جهح رلأدكرر او تؼد ن راتنيرها را  تةنـي تيل را    

كهػػا    ف ػػل جػػاة اعػػزرت كم ػػل ج تتفػػلد تيػػل  شػػاء ملصػػعي تندػػلز تيػػل جػػو نػػا   كهمػػ ر رلأاػػل اػػر را ػػ  جػػو جف امػػ  

 : ت ا مل
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 خصائص الضحك:  -6

 تدمعز را    بمل ت ا:

 رتصنيروب رتظولفعي او ملبؿ رلإضارع ك راف ح كراد كؽ. -

 رتصنيروب رلاوفولاعي او ملبؿ رتظشلجل رتطلصي ضلادل عي. -

 ؿ را    ضاصنير ل كوغمل ل.رتصنيروب رالمنيوعي او ملب -

 رتصنيروب رلاردملجعي او ملبؿ رادفلج  كرلا  لؿ رلاردملجا. -

او رتظممو جف توا رادلبجب را فظا ملصي او م ل   ل كاعزة او تؽعزرتهل لأوػل تبوػث في ق ػنيب راتػلس رالػلكر   -

ضلام مػػػػلت كرتصمػػػػ  لأف ضوػػػػه رلأشػػػخلص اػػػػو ذكم راػػػػ  لء را غػػػنيم تةنياػػػػنيف ضلادلبجػػػب   كتثػػػا فػػػػع ح را ػػػ  

ص ،8118،شددداكر)فعغػػػاكف صػػػنيرتهل ضطلتةػػػي تجو  ػػػل  شػػػبل را فػػػظ راةػػػايم  ػػػا  وطػػػا اػػػاركلا ومػػػل.   كراوبػػػلررت

06). 

 نلابل ال تدلح ضلادبلعطعي. -

 توم   منياا في رالعطلة. -

 تللجا في رالعطلة ج   راة ق ك را لرجلت راتفلعي راولدتي. -

 ت.تللجا في  و ح راطلؽ رتظخد في تض  رتظشملب -

 تللهح في تخفعه هاة را غنيط راتفلعي  كتللجا ج    ةععح راة ق هعث تلدم إلى تخفعن ها ل. -

 رتظبلاغي كرادفلتا. -

 راةارة ج    شن راوعنيب. -

 رافملهي. -

 رادبلع . -
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 : في راوت ل رلأي  إاع  رلآف  نيتع  لأونيرع را     كضوا الد جهح رتط ل ج

 أنواع الضحك: -2

هتلؾ راواتا او راولا   في تغلؿ را  ي راوة عي تلدخاانيف رافملهي ك را    تظلػلجاة رتظلتػ  في انيرر ػي جك  

رادولاػػ  اػػر تغمنيجػػي ادتنيجػػي اػػو رتظلػػل   راتفلػػعي ك رتصلػػاتي  كهػػ   راولبرػػلت رتظخد فػػي اعلػػا ملصػػي ضلاوػػلا   في تغػػلؿ 

ضشػم  فػػلدم جك في تغمنيجػلت ا ملػػلجاة في جػلبج راشػػخج  رالجلتػي را ػػ عي  كتنمػو تؽلراػػي ضوػه هػػ   راولبرػلت إاػػل 

كتبػػاك جف راةػػنيؿ رتظػػػاثنير "را ػػ   جف ػػ  دكرء" ضػػػل شػػاء اػػو را ػػػ ي  جك ربمػػل  مػػل قػػػلؿ فػػنيادا "إف راطػػب هػػػني فػػو إضةػػػلء 

 كاو ض  جونيرع را    إاع  ال ت ا:  رتظلته الدمدول ضعتمل  ولتصل راطبعوي او التل"

 العلاج بالفكاهة:  -2-0

جت ػػػل ضلافملهػػػي راولبرعػػػي ضلاػػػػدخارـ اػػػنيرد فملهعػػػي اثػػػ : رامدػػػػب  راػػػ راا  رالػػػعتمل  راة ػػػج ادشػػػػلاعر كتوػػػلؼ 

رتظتلقشي راوفنيتي تط رت رتظلت  رافملهعي رتطلصػي  كتنمػو راػدخارـ هػ   رادةتعػي اتفػلدتو جك في إطػلر تغمنيجػي ك اػو جعػنيب 

ر منيجػي فملهعػي  كاػو رتظ ػح جف تمػنيف رتظوػللج ادفػلجلب ه ر راولبج هػني اػو را ػوب  ةػايم اػنيردر تكػاهل ترعػر رتظشػلر   في 

 .( (https://ar.wikipedia-org"ت    التل  كلا تلخل ات ح"

 :أنواع  الفكاهة و أساليبها -2-0-0

تمػل ذهػب رلآمػػلكف إلى قلػح ضوػه رابػلهث  رافملهػي إلى رتظػػزرح ك رتعػزؿ ك رالػخلتي ك را وػب رتظوتػػنيم ك را فظػا  ضع

رادنيرتي ك رتظفلرقلت   مل قلؿ رلآملكف ناهح جول رادفلمل ك رتظبلاغي جك راد نيتػ   كهتػلؾ اػو رابػلهث  جت ػل اػو تةلػم ل إلى 

راظػلؼ ك رالػػخلتي ك راػد مح  كاػػبب هػػ ر رلامػدلبؼ تلرػػر إلى  ةػلرب اوػػل  هػػ   رام مػلت رلاصػػطلبهعي ضللإتػػلفي إلى 

رانيرار تحدنيم ج   ترعر رلأشملؿ ك را ػنير راملباعػي راػ  تعػل جدنى صػ ي ضإدمػلؿ رالػلكر ك رافػلح في جف رافملهي بمف نيا ل 

  راة نيب كر ب رلاضدللاي ك را    في كرني  راتلس:  

https://ar.wikipedia-org/
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  رادلبجػػب را فظػػا: تمػػدج تيػػ ر راتػػنيع اػػو رافملهػػي ضوػػه رلأشػػخلص ذكم راػػ  لء را غػػنيم فعةنياػػنيف ضلادلبجػػب

فعغػػاكف صػػنيرتهل ضطلتةػي تجو  ػػل  شػػبل را فػظ راةػػايم امت ػػل  وطػا اػػاانيلا ومػػل ضلام مػلت ك رتصمػػ  ك راوبػلررت 

 الملر تثا را    ك رافلح ك رلاوبللط.

  فملهػي رتظنيقػن: فملهػي رتظنيقػػن لا  ط ػب إاةػلء اػػو جهػا ضػ  تفلتػػ ل هػاكث جاػل مػػلرج جػو رالػعطلة جك نػػا

اوا اوػلكؼ ضلتصػا ت ةػا تػلتػلة رػلدة ك ااانيؼ تملان طبعوعي رتظنيقن كادط بل ل ج   ابع  رتظثلؿ جاػدلذ رػل

 راطلبب تلدمونيف ضلهدملـ كفلااة تلة  ج   رجال  دلب.

  رالػػػخلتي كراد مع ػػػلت رالػػػلملة: رالػػػخلتي هػػػا جف تةػػػنـي راشػػػخج اػػػل ضػػػلادو عق ك رالػػػخلتي اػػػو جهػػػارث جك

شػػلة  جاػػػل جشػػخلص ضطلتةػػي ابلشػػلة جاػػػل راد مػػع  رالػػلمل ف ػػني قعػػػلـ جهػػا رتظد ػػاث  ضلالػػخلتي ضطلتةػػػي نػػا ابل

راد مع  راللمل ف ػني قعػلـ جهػا رتظد ػاث  ضلالػخلتي ضطلتةػي نػا ابلشػلة تجتبػل الئهػلرج ك إثػلرة رتظشػل   فعةػنـي 

ضػػػػلادولته ك راد مػػػػع  ال ػػػػزر ج ػػػػ  رز عػػػػي تخػػػػج راشػػػػخج جك رلأشػػػػخلص رتظوتعػػػػ  كلا تف ػػػػح هػػػػ ر راتػػػػنيع اػػػػو 

 راد مع لت إلا او  لف تولؼ طبعوي رتظنيقن.

 ا ج ػػ  فمػػلة كوػػج ك إاةػػلء كم فعػػي ثةلفعػػي  كراتمدػػي جوػػنيرع ات ػػل: رالػػلرؿ ك رتصػػنيرب كهػػ ر راتمدػػي: راتمدػػي  ودمػػ

راتنيع تمثل اال را غلر  رافملهي هػا طلتةػي تظةلكاػي رتظ ػل ب ككاػع ي ا  فعػي جػو راػتفس تػا رامػلب كوظػلة 

 (. 7.3ص  ،8100، رافع ) ضلتشي إلى را رت ك رلآملتو كراول . 

  :بنية النكتة وخصائصها -2-0-0-0

او راتلهعػي رادلرتمعػي  ضػاجت درراػي رافملهػي  في اعػارف راف لػفي  ك ػ ا  اعػارف ج ػح راػتفس  درمػ  ر ػلؿ رتطػلص 

  اث ػػل اثػػ  را ررعػػاتل  كرتصمػػلؿ راشػػم ا  كرتعػػلراني  ف ػػي اػػو the comicضو ػػح رتصمػػلؿ. كقػػا  ػػلف ا ػػط   رتظ ػػ   

ضوػه رافلباػفي  كضوػه ج مػلء راػتفس  ضػ  اػل تػارؾ ج ػ   راف لت رافلجعي درم  هػ ر راو ػح  كهتػلؾ  شػلتيلت جشػلر إاع ػل

 جول ترع  كال تارؾ ج   جول ا    جك اب ا فملهعل.
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كاػر  طػػنير يػنيث رافملهػػي ج ػ  تؿػػني الػدة  جػػو تغػلؿ رافػػو  مػلبؿ رات ػػن راثػل  اػػو راةػلف راوشػػلتو  ظػ  ضوػػه 

 رابلهث  تل اكف كرنيد رنيروب  شلضل ا مي ضعت مل.

(  كهػػني  8100_8990) D .E. Berlyne" دانيددال بددرلين" جػػل  راػػتفس رامتػػام كقػػا  ػػلف هػػللاء رابػػلهث 

دػػ كؽ رافػػت اػػو صػػلهب جهػػا جهػػح رلإاػػ لالت رالػػعمنيانيرعي رتضاتثػػي في تغػػلؿ راارراػػي راتفلػػعي ا لػػ نيؾ رتصمػػلنج جلاػػي كا 

كجم عػلت  ػ كق ل ج ػ   كتنمتتل   خعج كر ي وظل ه ر راول  هنيؿ رافملهي جلاي  كراتمدي ملصي    اتظنير تجلتبي ملصي

 رات ني رادلنج:

رلأجملؿ رافتعي كرتظثارت رافملهعي    ل ججملؿ ترلاعي ذرت م ل ج اش  ي جاتاة  ك ودما قعمػي راتمدػي  اث  ػل  -

 في ذا  اث  رلأجملؿ رافتعي رادشمع عي  مل قلؿ ضلا   ج   رابتعي رادشمع عي تعل.

  وب جم علت هب رلاادطلبع كرال نيؾ رلاادمشلفي دكرر ا مل في رادثلرة رال نيؾ راارفوا اػال رلإولػلف  تؽػل  -

تكو ػػل تب ػػث جػػو را فعػػل جك رادلػػ عي  كذاػػ   ػػا تدخفػػن اػػو راشػػونير ضلتظ ػػ   كتكػػاد طلقدػػل راوة عػػي كرانيراروعػػي  

ي اػػو رتظثػػارت   مػػنيف م ل  ػػ ل رابػػلرزة كاػػ ا  فإوػػل تلػػو  كررء رتطػػ رت رتصاتػػاة راػػ   شػػدم  ج ػػ  جتفػػلط ملصػػ

قػػػلدرة ج ػػػ  راػػػػدثلرة رتص ػػػلز راو ػػػػبي الئولػػػلف ضطلر ػػػػق اتلاػػػبي كتؽدوػػػػي  كاػػػو ضػػػػ  هػػػ   رتطػػػػ رت: رتطػػػ رت رافتعػػػػي 

كرتصملاعػػي كرافملهعػػي ) كات ػػل راتمدػػي(. كلا تنعػػز ضػػلا   ثػػار ضػػ  رلأجمػػلؿ رافملهعػػي كرلأجمػػلؿ رتصملاعػػي  فلتصنيروػػب 

  ثاة.  رتظش  ي ضعت مل

 ومػػ  رتط ػػل ج تؽعػػزة ا مثػػاة رتصمػػلنج جك رافمػػلها ج ػػ  إهػػارث هلاػػي راػػدثلرة ملصػػي تؽعػػزة في رلأر ػػزة رتضعنيتػػي  -

ا مد ةػػا  ك ػػاؿ هلاػػي رلااػػدثلرة هػػ   ج ػػ  اػػال هػػاكث رادتبػػل كراعةظػػي كرلإثػػلرة في رتص ػػلز راو ػػبي ااتػػل جتػػاال 

 رادةب  ه ر رتظثا رتصملنج ) رافت جك رافملها (.

 ،Arousal potentialإف او جهح م ل ج رتظثا رتصملنج ال تلم  ضػػ "ر ػا رلااػدثلرة"  "برلين"  قلؿ   ا -

ك ػػلف تة ػػػا  ضػػل اةػػػلر رلااػػدثلرة راولاػػػي راػػػ  تلػػدثاهل اثػػػا ترػػلنج ضوعتػػػي  كراػػػ   لاػػ  ضوػػػا ذاػػ  إلى قشػػػلة رتظػػػخ  
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لأجمػػلؿ رافتعػػي كرافملهعػػي ج ػػ  رلااػػدثلرة كتحػػاث إهللاػػلت رتظدوػػي جك رلأ   كتودمػػا "ر ػػا رلااػػدثلرة" جم قػػارة ر

راػػػػح م ػػػػل ج رتظةلروػػػػي " بددددرلين"رتظتلاػػػػبي ا لا ػػػػلز راو ػػػػبي ج ػػػػ  جػػػػاد اػػػػو رتط ػػػػل ج جضلزهػػػػل اػػػػل جط ػػػػق ج عػػػػل 

Collative variable  جف     رتط ل ج رلإدرر عي رتظمعزة ا مثارت رتصملاعػي كراػ  تح ػ  ج ػ  جاػلس رتظةلروػي

ومددػ  ( جك ج ثػل اػو جرػ  رلامدعػلر كرادف ػع  ضعت مػل. كجهػح م ػل ج رتظةلروػي ض  جم ػ  ترػلاع  ) اػنيهد  جك 

رتظمعػػػزة ا دمعػػػز رتصمػػػلنج  ملصػػػي في تغػػػلؿ رافملهػػػي في رجم ضػػػلا : رتصػػػاة )  ػػػنيف راتمدػػػي اػػػثلب راتػػػاة جك قاتنػػػي (  

(  كراغمػنيض )   كرا  عب )  نيف راتمدي ال بي كتؽ ػنيءة ضلاوتلصػل كرلأهػارث  جك ضلػعطي  شػدم  ج ػ  جتلصػل ق ع ػي

(   نينهػل كرتػ ي ضاررػي قػا  ثػا رتظ ػ  نيف راتمدي نلا ي ضارري  باة يعث تلدو ػا ج ػ  رامثػاتو ف م ػل  جك  

 كنا ذا  او راوتلصل.

في جثتلء جم عي رتضما اتمدي ال  دزرتا هلاي رلاادثلرة درم  رتص لز راو بي ا مد ةا ج   تؿػني ادزرتػا رجدمػلدر ج ػ   -

معزة تع   راتمدي )  نينهل راتاة جك ااهشػي جك ال بػي  شػدم  ج ػ   تػلقه في رتظوػا ...رلخ (  م ل ج رتظةلروي رتظ

كجتاال  منيف ه   رتط ل ج رتطلصي ضلاتمدي اثلب شاتاة رانيتنيح  شاتاة رابللطي  كاو ثم لا  شػم  ج ػ  جم 

ثم راتفػنير ات ػل  جك راةػنيؿ جت ػل   تلقه فإنهل ادثا اال رتظد ةا رق  قار او رلاادثلرة  كج   قار او رتظ ػ   كاػو

جال إذر  لف راومس هني راةل ح  جم  لوػا راتمدػي شػاتاة را  عػب    "  جك "اثاة ا م  "  جك "اخعفي"إنهل "قاتني

كراغمػػػنيض كرادتػػػلقه  فإنهػػػل اػػػ فر اػػػو الػػػدنيل رلااػػػدثلرة راو ػػػبعي اػػػال رتظد ةػػػا  ك لػػػدغلؽ فػػػ ة طنيت ػػػي اع ػػػلكؿ 

ل  كاػػو ثم فإوػػل اػػعب ؿ ر ػػار  بػػار تكو ػػل تشػػول ضوػػاـ رالرهػػي  كاػػو ثم راتفػػنير جت ػػل  ف م ػػل جك اولفػػي اػػل  لتػػا قنياػػ

كامو اني  لوا راتمدي  شػدم  ج ػ  قػار ادنياػ  فةػ  اػو راغمػنيض كرا  عػب كرادتػلقه  يعػث  ومػ  ج ػ  رفػر 

جتػػاال تةػػنـي الػػدنيل رلااػػدثلرة ) ضاررػػي  بػػاة ( اػػال رتظد ةػػا ضلهػػي جك تضظػػي في رابارتػػي ثم تػػتخفه هػػ ر رتظلػػدنيل 

رتظلقدػي هػ    Uncertaintyرافلد ي  رادتػلقه  كذاػ  اػو مػلبؿ  غ بػل ج ػ  هلاػي جػاـ رادا ػا جك جػاـ راعةػ  

 ومدي اثاة ا مدوي كرا   . -"BERLYNEبرلين" مل رجم -فإنهل ادمنيف 
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رادػ كؽ  إف ال تلاث جتػاال  شػدم  راتمدػي ج ػ  قػار ادنياػ  اػو را  عػب كرتصػاة كراغمػنيض...رلخ مػلبؿ جم عػي -

تعػػل هػػني اػػل ت ػػا:  د ػػلؾ هػػ   راتمدػػي جكلا ضوػػا راػػدثلرتهل تضػػللات رادنيقػػر كهػػب رلااػػدطلبع اػػال رتظد ةػػا  كاػػو ثم 

 لفػػر هلاػػػي رلااػػػدثلرة ااتػػػل ج ػػػ  تؿػػػني  ػػػارتكا  ثم فلاػػػاة   ػػ  راتمدػػػي إلى اػػػل تلػػػم  ضلتضػػػا راػػػ م تلػػػث را ػػػ   

ؿ رتظفػلرط في الػلر رتضػاث راػ م  ػاكر هنياػل جتا   إنهل رتظتطةي را   شػدم  ج ػ  نمػنيض افػلرط ودعلاػي ا د ػني 

 .(811ص، 8118، )شاكرراتمدي هتل.  

 العلاج بالضحك:  -2-8

إف اثػػػارت را ػػػ   في هعل تػػػل اولكفػػػي اثػػػ : راتػػػلس  جشػػػعلء اػػػو اله ػػػي راطفنياػػػي  ضوػػػه رتظنيرقػػػن  كهػػػ  رلأفػػػلبـ 

راػػ  قػػاا ل رتظػلته  تومػػ  راطبعػػب ج ػػ  كراتمػا  رامنياعػػات   كاػػل إلى ذاػ  تؽػػل تكو تػػل و ػػ    كراػدتلدر إلى رتظو نياػػلت 

إوشػػلء ا ػػن شخ ػػا ا فملهػػي ا ملػػلجاة في جػػلبج را ػػ    في هػػ ر راتظػػلـ  تػػارس رتظػػلته رادػػارتبلت رلأالاػػعي راػػ  

تنمتػػل تؽلراػػد ل  كتودػػ  رتعػػاؼ اػػو هػػ   رادمػػلرتو هػػني رادػػ  ا ضاتقعػػي راولبقػػلت ك راػػاجح رلاردمػػلجا  اػػو رتظ ػػح جف تمػػنيف 

، وطددن النهددار.comشددبا  ): لكال في راوت ػػل رتظػػنيرنج ضلادف ػػع كهػػ ر اػػل اػػتدت    رتظػػلته دجلضػػيل تد ػػنير رتظوػػللج هللاػػل تظػػ

 (.0ص، 8102

 الخلفية النظرية للضحك: -5

ولدولض في ه ر راوت ل راتظلتلت رلأالاعي راػ  ظ ػلت في تغػلؿ ج ػح راػتفس  كهلكاػا جف  فلػل هػ    راظػنيرهل  

رتظمعػػزة راػػ   تلكاد ػػل كرتطلصػػي ضلافملهػػي ك را ػػ    كاػػنيؼ ولبهػػظ جف  ثػػار اػػو هػػ   راتظلتػػلت  إف   تمػػو    ػػل  تةػػنـي 

 :و ملءكرا  ج   جالس جفملر كردت هتل جك هتلؾ اال ضوه رافلبافي

  :بدايات النظرية الأولىا -5-0

في ه   راتظلتي ولدولض في تغلؿ ج ح راتفس  كرا  هلكاا رالض  ض  ظػلهلة رافملهػي كرا ػ    اػو ولهعػي كضػ  

راوم عػػلت رالػػعمنيانيرعي راوة عػػي جك رلاوفولاعػػي جك رلاردملجعػػي  اػػو ولهعػػي جمػػلل  ك ثػػا اػػو رلأفمػػلر  كاػػو ضػػ  ركرد هػػػ   
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رجدػػػ  را ػػػ    تػػػنيع اػػػو راةػػػنية  هعػػػث قػػػاـ هػػػ ر راوػػػل  اػػػتي ALEXANDER BENبدددين"ألكسدددندر راتظلتػػػي "

إاػػ لال  بػػار في تغػػلؿ ج ػػح راػػتفس يعػػث ج ػػا جتقعػػي رلإرردة ك رلاوفوػػللات في رالػػ نيؾ  كقػػا  ولاػػ  اػػر  1902_1717

 "بينألكسددددددندرانيتػػػػػػنيع را ػػػػػػ   تحػػػػػػا جتػػػػػػلكتو اثػػػػػػ  "روفوػػػػػػلؿ راةػػػػػػنية" ك "رلاوفوػػػػػػللات رتصملاعػػػػػػي" هعػػػػػػث قػػػػػػلؿ "

BENALEXANDER  إف جها رلأابلب رال علعي ا     هني ذا  راشونير ضللاود ػلر ج ػ  جػاك اػل  جك ج ػ  تحػا

او   جك ا مي شلقي اوعتػي  كاػو ذاػ  اػل تلػاث ضوػا فػ ة اػو راتشػلط راشػلؽ ك رتظمثػن جتػاال تمدمػ  جمػ  رتظػلء  فػإف 

 ػػ  رلإوفلالرر لاشػػت عي اػػو را ػػ    كراػػ  هػػا هػػ ر رافػػلد تلدػػلج إلى اػػل تشػػبل مػػلكج رابخػػلر رتظمدػػنـي ضارم ػػل جػػو طلتػػق  

بمثلضي  افق في راطلقي راو بعي را   لوا تػبنياي جك اةعػاة مػلبؿ فػ رت راد ػام جك رلأجبػلء راشػلقي رالػلضةي ج ػ  ر دمػلؿ 

 راوم  جك رتظ لـ. 

ج ػػ  را ػػ ة كهمػػ ر تمػػنيف را ػػ   كثعةػػي را ػػ ي ضلا ػػ ة راػػ  تلػػدثاهل رافػػنيز جك راتظػػل   مػػل ت ػػب  را ػػ   جلباػػي 

 جمنيال  كا ا  قا تشول رلأفلرد ضا  شاتا جتاال تمنيونيف انيتنيجل ا لخلتي جك را   .

تقػػل: راشػػونير ALEXANDER BEN"" ألكسددندر بددينكاػػو هػػ ر فػػإف ا  ػػ   جت ػػلرف جالاػػعلف في رجم "

دفنيقتػل تؿػو رتطػلص  " ض ػلكرة كرػنيد كجػا ابلشػل ضبدينضلادفنيؽ  ك  ا  راد لر رتظفػلرط اػو راةعػنيد جك را ػنيرض   ك  تةػ  "

 فت و قا و    ادولطف  ار شخج ومل تتد ل ج   م مل في رتظ لرجي اثلب "رتظلب مي" .

 :جيمس سلي و ارتباط الضحك باللعب -5-0-0

ا نيؾ را وب اال رلأطفلؿ  ض  جاس تغدموتػل ملصػل  1742SLY_1923" سليرهدح جل  راتفس را تطل  "

 قاـ   تعفل تشدم  ج   رثت  جشلة ف ي ا ني عي  لدثا را    ها  لادلنج: اارراد ح  جال فعمل تدو ق ضلافملهي  فةا 

 رتظنيرقن رتصاتاة رتظاهشي. -

 رادشنيهلت رتصلمعي. -

 رالذر   ك راتةل ج رلأملبقعي. -
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 رال نيؾ رلأملؽ. -

 انيرقن انيء رتضظ رلمحاكدة جك را غاة. -

 رلأهارث راطلر ي رتظفلر ي.  -

 رادظلهل. -

 تة ا رادطف   كرتظ لرة في ذا .رالنبي في رتظولفي  كربمل  -

 راظلكؼ رتظدتلق ي كراوبثعي جك رالباوةنياي. -

 رادلبجب ضلام ملت. -

 رادوبا جو رتظزرج رتظلح جك رتص ؿ. -

 راظلؼ رابلرع ضارري  باة جك رادفنيؽ ج   شخج ومل. -

رج جف رلااػػػدمدلع ضلا ػػػ    نيرػػػا رػػػ كر  في   ػػػ  رلاادشػػػلرة ا لػػػ نيؾ رتطػػػلص "بمػػػز  SLY "سدددليفةػػػا رجدةػػػا "

 را وب" را م تشدم  ج   رفه ا تظل إلى رتظنيقن رالرهو ضطلتةي رلدة.

راةل ػػػ  ضنيرػػػنيد ا لػػػ ي اداررػػػي اػػػو راتمػػػني في اػػػ نيؾ DARWIN" دارونراػػػدتدلج " SLY "سدددلي"كقػػػا ج ػػػا 

را    تددا او رلاضدللاي إلى را    ها في هةعةي رلأال  رضدللاي قا تفػا ك طػنيرت  ك ػ ا  ج ػا ج ػ  جتقعػي اػ نيؾ 

 ي في رتظلره  رتظبملة او راتمني.راانان

كرا    ااتػل  ػ ا  اػل ت ػلهبل اػو  وبػا اػ ني ا اػو رلأاػنير رتظل بػي  كذاػ  لأوػل تشػدم  ج ػ  شػاء اػو دهشػي 

 راطف  رتظلهي رتظل بطي ضلتصاتا  كنا رتظاانيؼ  ك  ا  ج   شاء او رادلالضي راطف  راب علاي رتظل بطي ضلاد ام.

ا جك رلاجدػػزرؿ راتػػل ا جػػو رلاادػػارد ك رلاوطػػلبؽ ضوػػا را ػػغ  ك راةعػػا. كتنػػت  كتشػػدم  ج ػػ  وػػنيع اػػو رلإهلػػلس ضل ػػ

 رلأشخلص راد لر او راةعنيد ك رلاوطلبؽ ك رتضل عي.
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تػػػلل را ػػػ    وبػػػا جػػػو رتظدوػػػي  كإف راتشػػػلط رتظ ػػػلهب ا  ػػػ   تلػػػدثا ضوػػػا ذاػػػ  هلاػػػي اػػػو SLY" سدددليإف "

انيرقػػػن ا ػػػ مي  ضنيصػػػف ل ونيجػػػل اػػػو رانيظعفػػػي رلاردملجعػػػي راتشػػػنية رافلػػػعنيانيرعي   درمػػػ  رامػػػل و رتضػػػا  كقػػػا تفعػػػا ج ػػػ  

 راد  ع عي. ) شعبل ضلرلنيف (

كظعفػػػي را ػػػ   هػػػا كظعفػػػي رردملجعػػػي   ػػػ ع عي  كجف كظعفدػػػل  ػػػ ا  رالػػػعمنيانيرعي SLY" سدددليكهتػػػل ج ػػػا "  

لة رلاردملجعػػي  كاػػو رلأالاػػعي جػػا رادوبػػا جػػو را ػػ ة ك  وزتزهػػل  تؽػػل تلهػػ  رتظػػلء رتظشػػلر ي ج ثػػل راػػ ملء ك جقػػ   ػػني ل في رتضعػػ

رتظممػو جك تةػنـي را ػػ   ضنيظعفػي تدلاػػمعي في ر دمػر ك تظعمػل ك ػػ ا  تة ػ  اػػو راوػاركة ك راوػاكرف  كتػػ ز  ػ ا  رانيهػػاة 

رتطلصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ضلاثةلفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال رتصملجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلت  هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   راتظلتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلءت ك جثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلت ج ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  وظلتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

 . BERGSONETFREUD"فرويد"و"برجسون"

 مكدوجل وغريزة الضحك: -5-0-8

 MC "مكددددوجل"هػػػ ر راوػػػل  جومػػػل جف را ػػػ   هػػػني  وبػػػا جػػػو را ػػػ ة  كضلمد ػػػلر رر ةػػػ  را ػػػ   في رجم 

DOUGALL ااػػػ نيب   ػػػ ع ا تػػػلكرم الآثػػػلر راتلتجػػػي اػػػو رادوػػػلطن ضػػػ  رلأشػػػخلص  كاػػػو دكف هػػػس مػػػلص   

قعػا رتضعػلة  ك ضلادػلنج  تدو ق ضاشعلء اثاة ا     في رتطلرج  كرجد  را    جول او دكول لا تلدطعر رلإوللف رابةػلء ج ػ 

 هني كاع ي ا بةلء ك رادملرر رتضعلة.

جكؿ اػو رقػ ح جف را ػ   تنمػو جف ت وػب دكرر في رادة عػ  اػو رلآثػلر  MC DOUGALL "مكددوجل ػلف "   

 .(023.020ص، 8118، )شاكرراتلتري جو     راةنيل رلاردملجعي را   فنيض جك كتهز دجل ح رادفما راوةلب . 

 :التحليل النفسي نظريات -5-8

ترػلع رهدمػلـ اػػو قػلانير ضتظلتػػي رادتفػعس هػػني دكر را ػ   في رادفلتػ  جػػو رادػني ل ك را ػػغ  راػ م تػػلبزـ هعػلة رابشػػل  

فباؿ او رلاهدملـ ضد اتا "رتظ   " رهدح ج بلع ه   راتظلتي بمتلقشي رتصلوػب راػنيظعفا ك رلإرلر ػا ا  ػ   ك جضػلز ركرد 

 HERBERT SPENCER ET SIGMUND FREUD "سديجموند فرويدد"و"هربرتسبنسدرهػ   راتظلتػي تقػل "
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كق لرل قنيؿ راةل     هني جف دكرجا را    تممو في را كت  جو طلقػي فل  ػي تمدزنهػل رتصلػح جك راػتفس  ابتلػل تةػنيؿ 

فعةػػنيؿ راثلوعػػي  كامػػػو " فلتػػ  راطلقػػي" لا تػػدح جبثػػػل ضػػ  تػػدح ج ػػػ  جاػػلس "ابػػاج رلاقد ػػػلد FREUD ضػػللأكؿ  جاػػل فلكتػػا 

اد ػػػلتن" كهػػػني ابػػػاج اػػػل جتقعػػػي اػػػال راةػػػل    ضتظلتػػػي رادتفػػػعس  لأوػػػل تةػػػاـ اتػػػل  فلػػػار اوةػػػنيلا تعػػػ ر رتصلوػػػب راػػػنيظعفا في ضل

را ػػ   دكف نػػا  اػػو رالػػ نيؾ جك رتظشػػلجل رلأمػػلل  فوتػػاال  ػػ ر ح طلقػػي اػػل اػػاتتل  فإوتػػل قػػا وفلن ػػل ضنياػػل    ثػػاة   ػػاف 

في اشلجل كجنيرطن جمػلل اوةػاة اثػ : رتععػلـ ك راوشػق  كامتتػل تـدػلر في   وب ؿ تغ نيدر جاكروعل جك رتلتعل شلقل جك وتغمس

 ثػػػا اػػػو رلأهػػػنيرؿ جف وفلن ػػػل في قلاػػػب "رافملهػػػي" لأنهػػػل  دط ػػػب ر ػػػار جقػػػ   كاػػػو ثم اػػػل وفلنػػػل اػػػو شػػػ تلت وفلػػػعي جك 

ل اػػو إلى جف اػػل وفلنػػFREUD"  فرويددد"ج ػػلضعي في را ػػ   ت ػػب  اةلروػػي اػػر رلأاػػنير رلأمػػلل ج ثػػل رقد ػػلدر  تػػ هب

طلقي في را    لا تنمو اةلروي بمل تب ؿ او و ب لإضةلء رتظمبني لت اػاهنيرة في راوةػ  رابػلطت  امػا وبةع ػل في رتطفػلء  

هعػػث جوتػػل و ػػػ   امػػا ووػػ  جػػػو رتظمبني ػػلت راتفلػػػعي ض ػػنيرة تلػػم  تعػػػل ضػػاف تدػػػلر جػػو طلتػػق رتظدوػػػي في رافملهػػي  فبعتمػػػل 

 في ذرت رانيقا " متع " او  ادنيفا راطلقي راتفلعي .را    هني  تفعس جو ه   رتظمبني لت فإول هني 

 :   سبنسر و الضحك -5-8-0

 تلكؿ انيتنيع رتظ    او اتظنير تؼد ن جمو ابةني   لف تػلل ضاوػل لا تنمتتػل جف وف ػح را ػ   هػ  ف مػل اػو  

   تبةػ  شػع ل اػل دكف جف وف ح راتلهعي رافلعنيانيرعي را    لهبل انيرء إف تؾح را    او رتظفلرقي جك رادلػ عي جك نػا ذاػ

لا تنمػػو  فلػػا  اػػو اتظػػنير هػػ   راد لاعػػ   إذ اػػو رتظلبهػػظ جف را ػػ   ت ػػلهبل دكاػػل هل ػػلت رلػػملوعي   ة  ػػلت جك 

راتظلتػػلت SPENCER " سبنسددرروولررػػلت ج ػػ  كرػػل رتظػػلء را ػػله   كج ػػ  صػػار  كضطتػػل  ػػ ا   كهتػػل لا توػػلرض "

ذ هني اوا ضدفلا ظلهلة جملل   لهب را ػ   هػا رتضل ػي رلأملل را  رهدما ضدفلا "رنيهل را   " جك جابلضل  إ

رتصلػػملوعي اػػ ر تدلػػلءؿ اػػل راو ػػي كررء هػػ   رتضل ػػلت ؟ كاػػو راطبعوػػا إذف جف ت دفػػا إلى رافلػػعنيانيرعي  فإنهػػل هػػا رانيهعػػاة 

 راةلدرة ج   رلإرلضي ج   ه ر راللرؿ .
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ا ذركتهػػل  كاػػو ثم كرػػات تعػػل ضلا ػػ   " هػػني  فلتػػ  اطلقػػي ا ر مػػي ض غػػسبنسددركاػػ و  ػػلف را ػػ   كفةػػل اػػلجم "  

جتػاال تدفلجػ  رلإولػلف  JOHN MOREL "جونموريدلاتفػ ر اػو مػلبؿ هل ػلت راو ػلبت  فػلوفلالت  ك اػل تضظػل "

اػػر ا ػػ   اػػل  او ػػل في رابػػاء تنػػلح الهػػل مفعفػػل كهلػػب  كامػػو اػػو ثم ضوػػا جف تفمػػل فعمػػل جتػػ مل قػػا ت ػػب  ج ثػػل 

ا  ظػػي  ادفمػلر ضػػاال ومػل  كاػػو ثم قػا تمطػػل ضبلاػل اثػػا را ػ    فعوػػنيد إلى  الهػل  جك او ػل تنػػلح  ثم تلػب  جمػػل جتػ مل

هلاي را    الة جملل "كامو او تل تؾػا البتلػل فلػ ي في رلأاػل  لأوػل   تة ػل جاػل را ػ   ج ػ  رادفلتػ   ضػ  فلكتػا 

 هني او فو  ذا ".

 :فرويد و الضحك -5-8-8

ا     إذ جوػل اػو جدؽ ججمػلؽ راػتفس كمفلتلهػل  او ض  رتظ دم  بمنيتنيع رFREUD "فرويد"لا نلك جف رجتتل  

تنيروػػػل في ااراػػػدل راػػػ   وػػػلؼ ضلاد  عػػػ  راتفلػػػا  اػػػ ر جفػػػلد اػػػل  دلضػػػل  ػػػلالب ج FREUD"فرويدددد"كهػػػا اػػػو جرػػػ  رهدمػػػلـ 

هػػػني واعػػػي اػػػو واعػػػلت راد لتػػػ  ج ػػػ  "رالقعػػػب" فمػػػو  FREUD"فرويدددد"را ػػػ   اػػػال    "راتمػػػا كجلبقد ػػػل ضػػػلالبكجا"

ر جشػػػػعلء مفعػػػػي  قػػػػا لا وةػػػػار ج ػػػػ  ذاػػػػ  ض ػػػػنيرة ابلشػػػػلة  اػػػػ ر تخػػػػ ع راتمدػػػػي  كهػػػػا جبػػػػلرة في رتظممػػػػو اػػػػو ملباػػػػل جف تفػػػػل 

جو اارهتي تـبط جمل تـش  رلإجلرب جتل  تؽػل تودػ  تػلاػل " ػلضني" في ر دمػر كاوػ  هػ ر تفلػل كفةػل FREUD"فرويد"وظل

راد فػػز ( جك ومدػػي فلاػػةي ) تخػػاـ نلتػػي  الجتػػل نػػلتد  رثتدػػ   فااػػل جف  مػػنيف جاكروعػػي  ) فدخػػاـ نلتػػي راوتػػن ك رالػػخلتي ك

 رلاومشلؼ(.

كهم ر تد  ل او جج  رالقبلء  تلدطعر رتظلء جف تبنيح جو امتنيف وفلل جو طلتق ركرتدل راتما ض  هػ  رادلاػلكب  

او ل  قػا تمفػا رنبػلت دفعتػي  لا تلػدطلع جػلدة جف ت ػلح جت ػل لأف رلأضػنيرب قػا جكصػات م ف ػل اػو قبػ  طغعػلف ر دمػر 

افػػلد جك ض غػػي راد  عػػ  راتفلػػا هعمتػػي "رتعػػني" ج ػػ  "رلأوػػل" ك راتمدػػي ج ػػ  هػػ ر رلأاػػلس جبػػلرة اػػو جاػػ نيب ا ػػ ب ) ج ػػ  ر

ه لرم ( ا دوبػا جػو ادودػل  قػا لا ولػدطعر جف ووػ  جت ػل في راوػلدة  كهمػ ر فػإف ا مػي راتمدػي هػا "الركنػي راةعػنيد كفػد  

ف ػػح ضوػه رالػػنيقي إلى راتمػػا  FREUD "لفرويددد"تفلػػل كفةػل ا ػلدر ا مدوػػي    تمػو تنمػػو رانياػنيج إاع ػػل"  كهػػ ر اػل 
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رتظلرتػػي  ضعتمػػل قػػا ت فػػر جت ػػل رتظػػدو ح ك رتظثةػػن لأف رلأاػػل اوةػػنيد في رلأاػػلس ضلامدػػب كطلر ػػن رادوبػػا جتػػل  كلا شػػ  ضػػاف 

ر اػػر رجم رتظثةػػن جك رتظػػدو ح قػػلدررف ج ػػ  رادفلتػػ  جػػو  بد مػػل ضطػػلؽ جمػػلل  نػػا   ػػ  راػػ  تلػػدطعو ل رالػػنيقي  كتلػػدق هػػ 

في رتض لرة  إذ هني تلهو رادةاـ رتض لرم إلى اع  اطبنيع في ا نيؾ رابشل تتزع تيػح إلى رادلػلاا ج ػ  FREUD "فرويد"

 امبني لت جوفل ح رتصتلعي جك راواكروعي.

في جوػػل تةػػلرب اػػل ضػػ  ا هبػػل في رلأهػػلبـ كضػػ  FREUD "فرويددد"كنػػت جػػو رلإشػػلرة تظػػو هػػني اط ػػر ج ػػ  فمػػل

اعدلف او واعلت رادتفعس جو  با  فػلتظلء تػتفس جػو امتػنيف وفلػل ضػاف ت لاػا إلى تؼل  ػي "رالقعػب" ضمػ  راتما  فملبتقل و

ال تلم  او اوا جلـ "فنيرنيد  شلضل  با ض   ةتعلت رافملهي ك راطلؽ راػ  اػو ملبتعػل تػدح تحلتػن جفملروػل راػ   لػدعةظ 

رجتػػل في رتظ ػػ   كضػػ  وظلتدػػل في  فلػػا رلأهػػلبـ   "هػػ ر تػػلض  اػػل ضػػ  FREUD" فرويددد"في رلأهػػلبـ  كاةػػا رو ػػل رجم 

 إذر جنهل جت ل كاع ي مارع تدلرس تجل  رالقعب".

 نظرية المفارقة: -5-6

 وا ه   راتظلتي رلأ ثل شعنيجل كشػ لة في  فلػا "را ػ  " كاوػ  هػ ر توػنيد إلى ر لػلج ل  كهػني رلأاػل راػ م منيتعػل 

هػػ   راتظلتػػي ضااػػبلب را ػػ   كاف نياػػل جت ػػل  كهػػا اػػلبؼ جف  فلػػل اتػػل ج ػػ  قػػار تؽمػػو اػػو جتفػػلط رتظ ػػ    رهدمػػا 

كرهػدح HENRI BERGSON " هنريبرجسدونوظلتػي رادتفػعس راػ  رهدمػا ضنيظعفػي را ػ  . كاػو ركرد هػ   راتظلتػي "

 تو  جو "رتظتطق راوة ا" .SCHOPENHAWER " شبنهاور"ضلاولؼ رلاردملجا" جال "

  ار:كفعمل ت ا راشلح ضلادف ع     ج ى 

 : ور والضحكشبنها -5-6-0

جم في إطػػلر رلأدكرت رتظولفعػػي راػػ    را ػػ   اػػو زركتػػي راػػدمنيركرعي SCHOPENHAWER"شددبنهاور" تػػلكؿ 

  كرلإدررؾ راػػػػػػػػػػػػػػػػنيرقوا ا منيتػػػػػػػػػػػػػػػػنيجلت في رتطػػػػػػػػػػػػػػػػلرج كرتظ ػػػػػػػػػػػػػػػػ    ت وب ػػػػػػػػػػػػػػػػل راوةػػػػػػػػػػػػػػػػ  ر ػػػػػػػػػػػػػػػػلد في تدثػػػػػػػػػػػػػػػػ  رتظنيتػػػػػػػػػػػػػػػػنيجلت

فمػل وودػلد  تلػدطعر في   كدكرجعػل كتػلكضل  توا اتل رجتل اوةػنيلا في شػاف را ػ   SCHOPENHAWER"وشبنهاور"
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كرلى  ولطعتػػػل اػػػػر رلأاػػػػنير   كتطغػػػػا هػػػػ ر راد ػػػنير رتظطبػػػػنيع ج ػػػػ  رتتدتػػػل إلى راوػػػػل  رتطػػػػلررا    ػػػنيرول ضشػػػػم  اػػػػو رلأشػػػملؿ

كامو طبول ه ر لاضا جف تمػنيف في جاػل الػ  كاػلور   كإلا   كاو ثم و     فلف ش  شع ل جت ل هاثا رتظفلرقي  رلأملل

ضػػلا  في شػػاف "SCHOPENHAWERشددبنهاور"كامػػو   ر راػػ   دط ػػب رتضػػزف كرابمػػلءامػػلف رلأاػػل فلروػػي اػػو رافنيررػػ

ت ػػ منيف تظنيرقػػن    كامتتػػل تؾػػا رلأطفػػلؿ رلأصػػغل اػػت ح  زرجمػػل ضػػاف هػػ ر تفلػػل شػػاف را ػػ     ػػل  راد ػػنير راوة ػػا ر ػػلد

ر بلطػل ضلاد ػنير راوة ػا ف ػ م ح هتػل قػا لا تمػنيف اػل ر  كلا اوػلرف ح رتظار ػي   ثاة ك رنح جاـ ر دملؿ   ػنيررتهح راوة عػي

 .  SCHOPENHAWER"شبنهاور"كلا رلإدررؾ رتظولفي را م توتع مل 

 : برجسون والضحك -5-6-8

كامو ذهػب ضتظلتدػل في رتجػل  جرهػب اػو   تلل ضاف را    تتشا او افلرقي  BERGSON"برجسون"رنح جف 

إلا جوػػػل إهلػػػلس ضلتظفلرقػػػي اػػػل ضػػػ  راد ػػػنير   راػػػ     وػػػلؼ جػػػو رتظ ػػػ    SCHOPENHAWER"شدددبنهاور"وظػػػلة 

ضاف رلآررء را  تحلب رتظ ػ   تغػلد جلبقػي تمدشػف ل راػ هو BERGSON"برجسون"تودةا   راوة ا كرانيرقر رتظنيتنيجا

كهػػػ ر كرػػػل رلامػػػدلبؼ   ضػػػ  رلأفمػػػلر  "  لادتػػػلقه راوة ػػػا " جك "رلااػػػد لاي رلمحلنياػػػي " لا  فػػػا انيتػػػنيع را ػػػ   هةػػػل

رنػػح  لبقع مػػل في راةػػنيؿ ضػػاف رتظ ػػ   تد ػػمو   في رتظ ػػ   SCHOPENHAWER"شددبنهاور"رتصػػنيهلم ضعتػػل كضػػ  

 ونيجل ال او رافلرقي كرادولرض ض  شع   رثت  .

كامتػل تػلل ضػاف هػ ر لا   ضاف رتظ    تتطنيم ج   جت ػل رتظفلرقػي راوة عػيBERGSON"  برجسونلا تش   " 

كهػػ ر هػػني   فلا ػػ   تؽلراػػي رردملجعػػي  نلرض رردملجعػػي اوعتػػيتمفػػا امػػا وف ػػح " رتظ ػػ   " إذ لاضػػا اػػل جت ػػل تفػػا ضػػا

راػػ م تفلػػل اتػػل " جف ضوػػه رلآثػػلر رتظ ػػ مي لا تنمػػو  لترد ػػل اػػو اغػػي إلى جهػػلل ف ػػا ال بطػػي بمػػل جافػػل تغدمػػر مػػلص اػػو 

كررء كرالػػبب   راوػػلدرت ك رلأفمػػلر ".  مػػل جف هػػ ر تفلػػل اتػػل رالنبػػي رتظ  ػػي اػػال راتػػلس في اشػػلر ي رلآمػػلتو في را ػػ  

 .(07.01ص ، 8101 ،.)سليمانالجي  تلق  ك اركؿ راتما كراتنيررد في ر دمر تلرر إلى ه   رالنبي 
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  كرادطلؽ تظف نيال كرهح م ل  ل كذ ل جونيرجػل كضوػه رادفلػارت راتظلتػي  ضوا رلاود لء او جلض اف   ا    

 : رلآ عياوتلصل راتدنيرل رلآف إلى الد جهح ال تدو ق ضلاولبج ضلا    في 

  : العلاج بالضحك : ثانيا

 تعري  العلاج بالضحك: -0

لبرػا  راػ  كتػو ل راطبعػب هني ضلولاا جلبرا الرفق ابدمل  تط ق ج عل جػلدة راوػلبج ضلا ػ   جك را ػ   راو 

را ػػػ   راولتظعػػػي  كهػػػني كاػػػع ي  لانيايالالػػػSTEF WILSON HOHAYOU" سيتفويلسدددونأوهايو"راتفلػػػا 

 تظللجاة راتلس ج   إجلدة رلا  لؿ ار راطبعوي .  

ك إف اثػػػارت را ػػػ   رتظولكفػػػي رعػػػار في هعل تػػػػل اثػػػ  راتػػػلس  ك جشػػػعلء اػػػػو اله ػػػي راطفنياػػػي ك رتظنيرقػػػن ك رلأفػػػػلبـ 

لته تومػػ  راطبعػػب ج ػػ  كراتمػػا رامنياعػػات   كاػػل إلى ذاػػ  تؽػػل تكو تػػل و ػػ   ك راػػدتلدر إلى رتظو نياػػلت راػػ  قػػاا ل رتظػػ

إوشػػلء ا ػػن شخ ػػا ا فملهػػي ا ملػػلجاة في راوػػلبج ضلا ػػ    في هػػ ر راتظػػلـ تػػارس رتظػػلته رادػػارتبلت رلأالاػػعي راػػ  

تنمتػػل تؽلراػػد ل  كتودػػ  رتعػػاؼ اػػو هػػ   رادمػػلرتو هػػني رادػػ  ا ضاتقعػػي راولبقػػلت ك راػػاجح رلاردمػػلجا  اػػو رتظ ػػح جف تمػػنيف 

 .   ( 1، ص 2014وطن النهار،  .comشبا  )لته دجلضي. راطبعب هللال تظل تد نير  رتظ

 الاعتبارات في العلاج بالضحك:  -8

فػػت و ترعوػػل تؿدػػلج إلى رافملهػػي ك رااجلضػػي ك را ػػ   ك رادفػػلتؿ ك رلأاػػ   ض ػػلؼ راتظػػل جمػػل إذر  تػػل التػػ  جـ  

لا  امػو رافملهػي  لػدخاـ  ػ ا  في جػلبج هػػللات رتظػلض رافو عػي كهتػلؾ جػاد اػػو رلأاػنير رلأكاعػي راػ  تتبغػا كتػػو ل في 

 افملهي ك را     كجهح ه   رلاجدبلررت ال ت ا:رتضلبلف قب  رادخارـ رلأالاعب را  ات  لهل في راولبج ضل

جتقعػػي كتػػر رتط ػػل ج رتظمعػػزة ا شػػخج راػػ م تم ػػر ا وػػلبج ضلا ػػ   في رتضلػػبلف  كجهػػح هػػ   رتط ػػل ج هػػا: 

تشػلت شخ ػعي   و عمعػػي  ونيجػل ) ذ ل/جوثػػ  (  جمػل   اػػال اػل تدمدػػر ضػل اػػو هػس رافملهػػي  وػنيع رتظػػلض جك اػنيء رادنيرفػػق 

 او رتصنيروب رتظمعزة ا شخج.را م تولوعل كنا ذا  
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هػػػ ر راتػػػنيع اػػػو راوػػػلبج تلدػػػلج إلى جطبػػػلء جك اوػػػلتص  وفلػػػع  ادخ  ػػػ  في هػػػ ر راتػػػنيع اػػػو راوػػػلبج  ف ػػػعس جم 

ادخ ج في ج نـي راتفس جك راطب راتفلا جك رلإرشلد راتفلا ت    تظملراي ه ر راوػلبج  ف ػني  ػلف رتظوػللج اعػللا  اػثلب: 

فظػػػي ك رلا د ػػػلب ك رالػػػ بعي  فػػػإف فػػػلص تؾلهػػػل في راػػػدخارـ هػػػ ر راوػػػلبج اػػػدمنيف جقػػػ   ك إلى رلاوطػػػنيرء ك راػػػد فظ ك رلمحل

 راومس ص ع  جت ل.

جتقعػي كتػر طبعوػي رتظػلض جك رلاتػػطلرب راتفلػا  راػ م ولػدخاـ هػ ر راتػػنيع اػو راوػلبج اوػل  في رتضلػبلف  فػػبوه 

تص لز راو ػبي  كتمػنيف هػ ر جف ػ  جتػاال رلأالرض قا لا ت    اول ه ر راولبج  كات ل اثلب ضوه رتطلرضلت كإصلضلت ر

تمػػنيف رلاتػػطلرب جقػػلب إلى اػػل تلػػم  ضػػللأالرض راو ػػلضعي  كملصػػي رتظل بطػػي ات ػػل ضػػلاة ق  كرادػػني ل  ك راشػػونير ضلامآضػػي  ك 

رادولاي ك رلا د لب  ك ل ب  بمل اػبق تػلكرة رمدعػلر وػنيع رافملهػي راػ  قػا   ػ   ا دولاػ  اػر ضوػه رتظلتػ  كلا   ػ   في 

اػػر نػػاهح  ضػػ  قػػا  لػػدثا رتصنيروػػب رتظلتػػعي رتطلصػػي اػػات ح ك ػػاجم ل  فلافملهػػي راواكروعػػي  اػػثلب: لا   ػػ   اػػال  رادولاػػ 

 هللاء را تو تولونيف ق ةل شاتار.

إوػػل تف ػػ  جف تلػػدخاـ هػػ ر راتػػنيع اػػو راوػػلبج  ولاػػ  الػػلجا لأوػػنيرع جمػػلل اػػو راولبرػػلت راتفلػػعي جك ضلادملاػػ  

 رال ني ا  ك راولبج رتظولفي  ك راولبج رتصملجا  كال شلضل ذا .او ل  كاو ه   رلأونيرع: راولبج 

إف  غعػػػا رتظتػػػلخ جك رابع ػػػي رلاردملجعػػػي ك راولبرعػػػي راػػػ  توػػػع  فع ػػػل راشػػػخج راػػػ م تم ػػػر ا وػػػلبج راتفلػػػا جلاػػػي  

كراوػػػلبج ضلا ػػػ   ملصػػػي  جاػػػل ا ػػػح  فةػػػا كرػػػات ضوػػػه راارراػػػلت جف إذرجػػػي جنتعػػػلت كهػػػنيرررت الهػػػي  كاةػػػلطر اػػػو 

ت فملهعػػي تػػلهمي درمػػ  رتظلدشػػفعلت راتفلػػعي  ك ػػ ا   ػػزت  رػػاررنهل ضػػاانيرف اب لاػػي  قػػا تومػػ  ج ػػ   لػػعا الػػلهعل

راوػػػلبج  يعػػػث  شػػػ ؾ ضوػػػه رتظلدشػػػفعلت في رانيلاتػػػلت رتظد ػػػاة رلآف في ضوػػػه راةتػػػنيرت راف ػػػل عي رامنياعاتػػػي اػػػو جرػػػ  

جهػػا رلإتعلاػػلت  هػػنيHOLDEN" هولدددنإدمػػلؿ ضوػػه راب لاػػي ج ػػ  التػػلهل  فلتظلدشػػف  رتظػػب ا رالػػوعا   مػػل تةػػنيؿ "

 رتظ مي رتظلدخااي في رتظلدشفعلت راتلر ي رلآف .
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اػػو رتظ ػػح جف تلػػبق راوػػلبج ضلا ػػ    ػػارتب الؤفػػلرد راػػ تو تم ػػونيف ا وػػلبج راتفلػػا ج ػػ  رلااػػ ملء اػػو مػػلبؿ 

اػو ثم تلػلجاهح ج ػ  رتتػي رادارتبلت رتظولكفي رلآف  فلادارتب ج   رلاا ملء تلا رتـفلض الدنيل راة ق اال رلأفلرد  ك 

رلأانير ضشم  ج ثل هعنيتي  ك جق   ني لر  جك تكو  ح ج ثل اػعلب إلى  ةبػ  راتمػا ك رلأفمػلر ك رلأهػارث راػ  تلػدةب نينهل في 

 جثتلء م نيج ح اتنيضلت راة ق كالدنيتل ل رتظل فوي .

ضلػػ  رلأشػػعلء: زهػػلة ترع ػػي  جك إف رالػػولدة هػػا في رنيهلهػػل رتجػػل  مػػلص تـػػني رتضعػػلة  كإف رتظػػلء قػػا تكػػا رالػػولدة في ج

" فددددونتينليجنتعػػػػي الهػػػػي  جك ق ػػػػي تؽدوػػػػي  جك ومدػػػػي  جك الػػػػلهعي فملهعػػػػي  إف اػػػػو ج ػػػػ  اونيقػػػػلت رالػػػػولدة  مػػػػل قػػػػلؿ " 

FONTELE  جف تدنيقر رتظلء اولدة  باة  امو رلأشعلء را ػغاة رتضةعةعػي رتظب لاػي هػا هةػل راػ    ػر رالػولدة رامبػاة

كملصػي تؽعػزة ادفمػا رتظػلء كرتتدػل رتطلصػي ا وػل   كتمػنيف را ػ   ك رادفمػل  كرادفػلتؿ ك رلأاػ   فلالولدة إذف رتجل  جة ا 

 او جضلز جنيرا  رادثلرة ه ر رلاتجل  اال رلإوللف .

را غنيط راتفلعي ك رتظلدتي ك رلاردملجعي او جضلز راونيرا  رتظلببي ا ملض  كملصػي في هعل تػل رتظولصػلة هػ    ضلػبب 

ج ػػ  تؿػػني نػػا الػػبنيؽ  ك  ػػر راب ػػنيث رتضاتثػػي هػػنيؿ وثػػلر را ػػغنيط ك ػػ ا  رلأاػػلرض رتظل بطػػي تيػػ    زرتػػا هػػ   را ػػغنيط 

رلآثلر    ر راشخج   ل في رتضلبلف  ف ا تهدح ضلتصنيروب رتصلاتي ك راوة عي الئوللف  كهتل تل ػز ج ػ  رنيروػب جالاػعي  

رػػي هػػلررة رتصلػػح  ك ػػ    ػػ  رتصنيروػػب اثػػ : تػػغ  راػػاـ  اوػػاؿ تػػلضلت راة ػػب  الػػدنيتلت رادػػتفس  رادػػني ل راو ػػ ا  در 

رتصلػػمعي ك رلاردملجعػػػي ك راتفلػػػعي راػػػ   ػػػل ب  ضنيرػػػنيد روفوػػػللات اػػػ بعي  اػػػال رلإولػػػلف مػػػلبؿ انيرر دػػػل ا  ػػػغنيط  كتةػػػنـي 

 راولبج ج   جالس تحنيت  رلاوفوللات رال بعي إلى روفوللات رتكلضعي ضطلر ق جاتاة .

جك رتظ ػػػلر   فممػػػل قػػػلؿ  ف تمنيوػػػنير اثػػػ  تؽث ػػػا رامنياعػػػاتلاػػػعس رتظط ػػػنيب اػػػو رلأم ػػػل ع  في راوػػػلبج ضلا ػػػ   ج

كهػػني الاػػس اشػلكع راوػػلبج ضلا ػػ   في رانيلاتػػلت رتظد ػاة  فػػإف هتػػلؾ جاػػطنيرة  J .Goodman" جودمددان"راػا دنير 

اتدشػػػػلة في تغػػػػلؿ رااجلتػػػػي را ػػػػ عي  ةػػػػنيؿ: إف  ػػػػ  طبعػػػػب تفػػػػ ض جف تمػػػػنيف رلآف ا ػػػػ مل جت ػػػػل  كهػػػػ ر نػػػػا صػػػػ ع   

اعلػػا جاػلر اة ةػػل ضلاتمػػلت ك راد ػػلتا ك رلأاػنير رتظشػػاة ا  ػػ   امت ػػل رتجػل  مػػلص  طلتةػػي اػػل  فلافملهػي  دػػام  صػػ ا
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في جف ومػػػنيف اتفد ػػػ  كاػػػله  كادفػػػل    في إدرر تػػػل ا نيرقػػػر  كجف وشػػػلار رتظخد ػػػ  ج ػػػ  رمػػػ رع رابلػػػملت ك را ػػػ    

 كاعس تػلكاي رو  رتظلت  ت  منيف جتنية.

 مزايا وأهداف العلاج بالضحك: -6

 خعج جهارؼ ه ر راتنيع او راولبج في راتةلط رادلاعي:تنمو   

 تل ا رارر ل را ر عي ضطلتةي افظعي كا ني عي جت ل. -

 .(522ص، 8118، ) شاكركتل ا ذر ل ج   تؿني اتلاب في جدرة رتظ لـ كفي راولبقلت رلإوللوعي .  -

 تارفر جو وفلل ضطلتةي كرقوعي. -

تشػػ ؾ في وشػػلطلت وفلػػعي رردملجعػػي كرقوعػػي  كتػػدو ح راةعػػلـ ضدمععػػزرت تػػلكرتي ضػػ  امنيوػػلت رانيرقػػر  اػػو جرػػ  جف  -

 تلدلاعب تع ر رانيرقر ضطلتةي  معفعي.

 تش ؾ في ا ني علت  ةنـي ج   جالس رتظخلطلة في راولبقلت راشخ عي. -

اػػو مػػلبؿ رتظنيرر ػػلت را فظعػػي اوػػل  كتلػػلجا هػػ ر رلأاػػ نيب رافػػلد ج ػػ  جف تػػلل هعل ػػل اػػو كر ػػلت وظػػل تؼد فػػي   -

ك ةػػايم رادفلػػارت الػػ ني ل  ك ػػػ ا  مػػلبؿ إجطل ػػل راػػػل   ادتلق ػػي  ك ةػػايم قػػنير ح ا تدػػػل ا رالػػ بعي رتظ  بػػي ج ػػػ  

 .(52ص، 8118، ) شاكرا ني ل  كتكلم ذا    ل او ملبؿ طلتةي ادفم ي  ض  الملة او ا ني ل جت ل. 

 لبؿ رتظللواة راتفلعي ك رادشلاعر.دكر رتظوللج راتفلا في  ةايم رااجح او م -

  و ح  عن تثق في وفلل  كذا  او ملبؿ رااجح را ري را م تح   ج عل ودعلاي تؾلهل في رتظنيرر ي ار راتلس. -

 رتظلته او جل  رتطعلؿ إلى جل  رانيرقر. -

 تتا رهدملـ رتظلته ضشاء ومل  نا اشل  ل. -

 تلفر او ركح رتظلته رتظوتنيتي. -

 تة   او رلأ  رتظ    كرالاـ. -



 الجماعي بالضحك العلاج   الرابعالفصل 
 

 
001 

 تللجا ج   را كت  جو راتفس ك رلاادمدلع ضلتضعلة. -

 تةنيم جتا  راةارة ج   را  عز. -

 تةنيم جتا  راةارة ج   را  عز. -

 تللجا رتظلرهق ج   تحل  جلبقل ل ضزالب ل. -

 ت عا رتظلته تضعلة رردملجعي ادفلج ي  تؽل تبوا  جو رلاوطنيرء كراوزاي. -

 ا  عز ج   رلاوفوللات راتفلعي را  اببا رلاتطلرضلت.رادخ ج او ر -

 رتظللجاة ج   رادوبا جو رتظشلجل  كراة ق كرتظعنيؿ رلاردملجعي  كجهلبـ راعةظي  كتللجا ج   رلا  لؿ ضلانيرقر. -

 شروط العلاج بالضحك:  -2

 او جهح شلكطل ال ت ا:

  ةب  رتظلته ا ولبج. -

لػػػػلجاة رلأم ػػػػل ا راتفلػػػػل   هػػػػ  تػػػػدح رمدعػػػػلر وػػػػنيع راتمدػػػػي جك جف تد ػػػػاد وػػػػنيع رافملهػػػػي رتظلب مػػػػي ا مػػػػلته  بم -

 رافعاتنيهلت  بمل تدتلاب ار رتظلته  كرادوارد  ا     كونيع اشم دل.

 رادملرر ه نير رتظلته ا لا للت  كذا  تظتر هاكث رلاودملس. -

اػل  هعػث تػػاجح هتػلؾ جلبقػي رتكلضعػي ضػ  دررػػي راد لػو اػو رتظػلض  كضػ  الػػدنيل رلأدرء ك را ػ   ك رلار عػلح  -

 راثةي ضلاتفس  اال رتظلته كتللجا   في جف تشول جول ج ني فولؿ في ر دمر.

 أساليب  استخدام العلاج بالضحك:  -5

 : ك د خج إرلرءرت راولبج ضلا    فعمل ت ا 

 تم ج ا ولبج  قلح ملص جك قلجي ملصي. -

 جونيرع راتما كرافعاتنيهلت را  تدح جلت ل في رتظةلضلبت راولبرعي. -
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 عح رتظلت   إلى ثلبثي جقللـ: ةل -

 رتظلت  رلأ فلء  رتظ دم  ضلاولبج كرتظةب   ج عل. -

 كرهدملال.ة رتظلت  رلأق   فلء -

تةنـي رتظوللج بملبهظي اال رادلالضي رتظلته ا ولبج ضلا     ك لػلاع  رادغػارت راػ   طػلج ج ػ  اػ نيؾ رتظػلته   -

  لاواكرف اثلب.كتلبهظ ضاقي  عفعي را     ه  لا  منيف ا ارر ا خطل   

جصػػب  هتػػلؾ نػػلؼ ا  ػػ   في ضوػػه رتظلدشػػفعلت   مػػل تم رفددػػلح جعػػلدرت جاتػػاة راوػػلبج ضلا ػػ   في جكركضػػل ك 

رانيلاتلت رتظد اة  كجصب  هتلؾ رج رؼ ادزرتا بمل تلم  طب را    لا ولدطعر ضلاطبر جف تؿع  ام  جاػلاعب راوػلبج 

امنيوػل كرهػار اػو امنيوػلت جػاة تططػ  كضػلراا جلبرعػي ج ػ   كإتفػل  ضلا    رتظدلهي رلآف  كملصي جف  ثػار ات ػل تشػم 

   ال ولدطعول هتل هني  ةايم ضوه رلأفملر رتصاتاة رتظنيرنيدة رلآف في هػ ر ر ػلؿ  كراػ   ةػاـ رتظلتػ  ضشػم  جػلـ  اػنيرء 

 ج لونير تولونيف جالرتل رلمعي جـ وفلعي كها  لادلنج:

  : إاع  جكؿ مطنية

 : قاعة الضحك -5-0

رتطااػػػي رافملهعػػػي راػػػ   ةػػػاـ درمػػػ  رتظلدشػػػفعلت ج ػػػ  جاػػػلس  زكتػػػا رتظلتػػػ  بملامنيجػػػي اػػػو راتمػػػلت ك ك ةػػػنـي هػػػ   

رتضملتلت ك رلأاولب راطلتفي ك رتظل عي  ك رتعاؼ او ذا    ل  ة ع  شػونير رتظلتػ  ضػللأ   ك وػلؼ رافملهػي راولبرعػي في 

  فوػػلؿ ج ػػ   وزتػػز شػػونير رتظلتػػ  يلػػو رتضػػلؿ تػػنيء هػػ   راطلتةػػي ضانهػػل "  فلجػػ  إتكػػلي تمػػنيف قػػلدرر جتػػاال تلػػدخاـ شػػم

 رتصلما جك رلاوفولنج" ك لدخاـ ه   راطلتةي في راولبج اا جدكرت ر علعي ها:

 منيجي تؼدلرة او راشلر   را ني عي  رتظللا ي رتظ  مي.تغ 

 .امدبي  شم  ج    ثا او رامدب ك ر لبت ك را  ن رافملهعي  ك  ا  رلأقنيرؿ ك رااجلضلت رتظ  مي 

 نيجي تؼدلرة او شلر   رافعاتني رامنياعاتي.تغم 
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 .تغمنيجي او جفلبـ رالانـي رتظد ل ي رامنياعاتي 

 .   ةايم  شمع ي ادتنيجي او رلأاولب را  تدزج ض  رتظتلفلي ك رادل عي ك را  

   تغمنيجػػي اػػو جػػلكض رلأزتػػلء ك رادمثع عػػلت راارراػػعي رامنياعاتػػي  راػػ  تشػػ ؾ فع ػػل جػػاد اػػو رتظ ػػلر  كرتظمث ػػ

 نياعات  را تو تكلل رادةارا ح إلى رتظلدشف  او جر  رتظللجاة في راولبج.رام

" كقػػػا جدت تؾلهػػػل  بػػػار  ك مػػػل جدت إلى جف تتظػػػل جػػػاد  بػػػا اػػػو رلأطبػػػلء ك ليزيجبسدددونكهػػػ   راطلتةػػػي رضدملتهػػػل "

 .رابلهث  ك رتظولتص  راتفلع  إلى راولبج ضلا    ج   تؿني رلد  كتللكانير  ة عاهل في ذا  جت ل

 : كرلآف إاع  ثل  مطنية

 : العلاج الجماعي -5-8

قا توم  راولبج رتصملجا ضشم  جف   او راولبج رافػلدم  كذاػ  ودعلاػي ا دتػنيع رتظدزرتػا في رلأفمػلر ك رادتشػع  ك 

رادلػعا رلاردمػلجا درمػ  رتصملجػي  إف إطػلبؽ راتمػػلت في ترلجػي تنياػا تػ مل ج ثػل اػػو إطلبق ػل ضػ  فػلدتو رثتػ  فةػػ   

ملصعي راواكل  كار كرنيد اللفي رلمعي ملصي ض  رافلد ك رلآمػلتو درمػ  رتصملجػي قػا  ظ ػل جصػنيرت ك  فلا    ال

إتنلءرت ملصي  وزز رادنيرصػ  رتطػلص ضػ  رلأفػلرد  ك ة ػ  اػو راشػونير ضػلاة ق  ك وػاؿ اػو رتضػللات رلاوفولاعػي ك رلاتجلهػلت 

 راللابي.

ي ج ػػ  زتػػلدة تدلاػػ  رتصملجػػي  كج ػػ  زتػػلدة إادب ػػلر  مػػل تومػػ  راػػدخارـ را ػػ     لاتمدػػي اػػثلب مػػلبؿ رتصملجػػ

رلأفلرد ضلتظشملبت رتظنيرنيدة اات ح كزتػلدة هػاتث ح جػو اشػملبتهح كزتػلدة رادةبػ  ا موػلتا رتصملجعػي  كامػو هػ ر راتػنيع اػو 

ا راوػػلبج قػػا تلػػدخاـ  ػػ ا   طلتةػػي اػػو رلوػػب رلأفػػلرد ادلاتعػػب اتلقشػػي راة ػػلتل رتظ مػػي  كجت ػػل ادنياعػػا جك ر دشػػلؼ جهػػ

رلأفلرد درم  رتصملجي  كرو ل  ب  فارء تةنـي جفلرد رتصملجػي ضوةلضػل اػو مػلبؿ رالػخلتي ك را ػ    كاػو ثم تمػنيف راػاكر 

 رتظلدت ل رتظنيرل ا موللج اط نيضل هتل.
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كتتػػدا جػػػو جػػػلبج رلأشػػػخلص في ترلجػػػلت رقد ػػػلد في كقػػػا رتظوػػػللج كر ػػػا   كرقد ػػػلد  ػػػ ا  في رتظػػػلؿ ضلاتلػػػبي إلى 

طق رلأالاا في راولبج رتصملجا اعس رقد ػلدتل  فػلتظنيقن رتصمػلجا انيقػن ج ثػل شػب ل ضلتضعػلة رانيرقوعػي  رتظلته  كامو رتظت

ج ثل او راولبقي راولبرعػي في راوػلبج رافػلدم  كاػ ا  ف ػني ج ثػل الب مػي في جػلبج رتػطلرضلت رادنيرفػق رلاردمػلجا  كتةػلؿ 

وعػػػي جشػػػخلص  مػػػنيف ضعػػػت ح دررػػػلت اػػػو رادشػػػلضل كاػػػو إف رتضلاػػػح رلأاثػػػ  تصملجػػػلت راوػػػلبج هػػػ   تػػػ ركح اػػػلض  تسلػػػي كتذل

رلامػػدلبؼ جت ػػل  رادشػػلضل اػػو جرػػ  جف تةػػاـ  ػػ  اػػت ح رتظلػػلواة الآمػػل  ك رلامػػدلبؼ اعدوػػلض  ػػ  اػػت ح الؤثػػل رتطػػلص 

 .(544 - 537، ص 8118)شاكر، بمنيتنيجلت ادبلتتي كم رت تؼد في كجشخلص تعح م رت ادبلتتي. 

 : تعري  العلاج الجماعي -5-8-0

هػػػػني جػػػػلبج جػػػػاد اػػػػو رتظلتػػػػ   راػػػػ تو  دشػػػػلضل اشػػػػملبتهح  كرتػػػػطلرضلتهح اوػػػػل في ترلجػػػػلت صػػػػغاة  كتلػػػػدغ  جثػػػػل  

رتصملجػػي  في اػػ نيؾ رلأفػػلرد  اػػو  فلجػػ  ك ػػاثا ادبػػلدؿ  ضػػ  ضو ػػ ح راػػبوه  كضعػػت ح كضػػ  رتظوػػللج  جك ج ثػػل اػػو اوػػللج  تؽػػل 

 .(022، ص 8111.) حنان، حتلدم إلى  غعا ا ني  ح رتظ طلب  ك وات  وظلتهح إلى جالرت 

كهػػػػني جبػػػػلرة جػػػػو اتلقشػػػػي ترلجعػػػػي  تعػػػػل قعمػػػػي جلبرعػػػػي  تشػػػػ ؾ فع ػػػػل ج ثػػػػل اػػػػو اػػػػلته  في كقػػػػا كرهػػػػا  كتولفػػػػل 

ضاوػػل جاػػ نيب اػػو راوػػلبج رتصمػػلجا  جك رادلاموػػا   منيجػػي اػػو رلأفػػلرد  مػػل JAMES G.DRIVER" جيمسدددريفر"

 تلاث في رالنياعني دررال  كرالعمني دررال.

عولفل جو طلتق  كصن طبعوي رتصملجي وفل ل  ففا رجتل جف جم ترلجي تدنيها رافلد كإتلهػل  جك تةػلرف جال "جتؾ س" ف

رافلد وفلل تيل  كتدةمج رتصملجي اارري جول تدبا اولتاهل  كرتجلهلتهل كجتفػلط اػ ني  ل   مػل اػني  لوػا اوػلتا  هػني  فد ػب  

إاع ػل  كاػعس اػو را ػلكرم جف  مػنيف هػ   راو ػنيتي  ج ػنيتي ه   رتصملجي  ها ترلجدػل رتظلروعػي  هعػث تػلل وفلػل اتدمعػل 

 .( 27، ص0227، عبد الرحمان.) هةعةعي  هعث تنمو جف تنيرا اشخج كرها ج ثل او ترلجي 

 : مجالات استخدام العلاج الجماعي -5-8-8

 تلدخاـ راولبج رتصملجا في : 
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 جلبج رلأطفلؿ كرتظلرهة  كرالرشاتو. -

 البضدولد جو رلأالاعب رتطلط ي  في  لضعي جطفلتعح.تةنـي ضدةايم رات   ا نيرااتو   -

 جلبج رلأالة ضا م  ل  جتاال  دفلقح رتظشل  . -

 جلبج رتضللات رلإتؿلرفعي  كرلإدالف  كرتلح رلأهارث. -

 جلبج رتظشملبت رتظ تعي  كتحةعق رادنيرفق ض  راشخج كا تدل  تؽل تنيثق راولبقي في اعلدتو رلإودلج رتظخد في. -

 وطنيرء ك رلاووزرؿ كرتطلا .جلبج هللات رلا -

، ص 8110) عبدددد الحميدددد، رتصمػػػلجا.لأوػػػل صػػػنيرة اػػػو صػػػنير راوػػػلبج   كتشػػػم  راوػػػلبج رلأاػػػلم كرابع ػػػا -

022 .) 

إف راوػػلبج رتصمػػلجا  تنػػلرس ضشػػ  رلاتجلهػػلت راولبرعػػي رتظتلاػػبي ك ػػ ر راوػػلبج ضلا وػػب   كضلادػػلنج ك خلبصػػي راةػػنيؿ 

 رتصملجا.

 : أشكال العلاج الجماعي -5-8-6

"رالػػعمني درراػػل" توػػا هػػ ر رلأاػػ نيب اػػو جهػػح MOURINHO" مورنيددوضلادمثعػػ  راتفلػػا رتظلػػلها ؿ " راوػػلبج 

جاػػػػلاعب راوػػػػلبج رتصمػػػػلجا  راةل مػػػػي ج ػػػػ  وشػػػػلط رتظلتػػػػ   كرالػػػػمي رلأالاػػػػعي تعػػػػ ر راوػػػػلبج  هػػػػا هلتػػػػي رافوػػػػ  ا مث ػػػػ   

كت ػػاؼ هػػ ر راوػػلبج إلى إجطػػلء رافلصػػي  كرادػارتب ج ػػ  راد ةل عػػي  كهػػ ر تةلضػػ  رادػػارجا رتضػػل  راط عػػق في راد  عػػ  راتفلػػا 

ا دتفػػعس رلاوفوػػلنج  كإلى تحةعػػق راد ةل عػػي  كإدررؾ تفػػ  رلااػػدلالضلت راشػػلذة  اػػال رتظػػلته  كإدررؾ رانيرقػػر  كتحةعػػق رادنيرفػػق 

 رلاردملجا  كرادو ح او رتط ة.

رتظشػػػػملبت راػػػػ  جاػػػل جػػػػو انيتػػػػنيع رتظلػػػػلهعي  فإوػػػػل تد ػػػػمو انيرقػػػػن  دو ػػػق بملتػػػػا رتظػػػػلته  كهلتػػػػل  كالػػػػدةب ل  ك 

تنيرر  ػػػل  في درمػػػ  رلأاػػػلة  كفي وطػػػلؽ راومػػػ   قػػػا تةػػػنـي رتظلتػػػ  جك رتظوػػػللج ضدػػػااعن رتظلػػػلهعي كإملرر ػػػل جاػػػل رتظدفلرػػػنيف  

 فعمنيونيف نلابل  او زالبء رتظلت   كجفلرد هع ي راولبج كضوه رازكرر.
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ك ػػػتفس جػػػو راة ػػػق ك ب ػػػل رتظػػػلته تفلػػػل رتظوػػػللج دتتلاعػػػلت رتظلػػػلهعي  كتفعػػػا ات ػػػل  لأنهػػػل  ظ ػػػل را ػػػلرع راػػػارم ا  

 بمشم دل تؽل تللجا  ج    وات  ا ني ل.

او رادطبعةػلت رتظ مػي ا وػلبج ضلادمثعػ   اػل هػني اوػلكؼ ضلاػح "رالنياػعني درراػل" كهػا رتظلػلهعي راػ   وػللج اشػم ي  

 جلاي  اواد او رلأفلرد  كرتظشملبت رلاردملجعي ض في جلاي.

تف ػػ  جف تمػػنيف انيتػػنيع رلمحلتػػلرت  اشػػم ي توػػل  ات ػػل جهػػا جفػػلرد رتصملجػػي   المحاضددرات والمناقشددات: -

دكف ذ ػػػػل رتشػػػػل   د ػػػػمو رلمحلتػػػػلرت  انيتػػػػنيجلت ادوػػػػادة  اثػػػػ : راولبقػػػػي ضػػػػ  راػػػػتفس كرتصلػػػػح  راشػػػػونير  

 كرالبشونير  رادمعن رلاردملجا  كضوبلرة انيرزة  انيتنيجلت  دو ق ضلا  ي راتفلعي.

تكمر ض  طلتةي رالػعمنيدررال  كرلمحلتػلة كرتظتلقشػي  تؽػل تلػلجا رتظوػللج في هني جا نيب     الأسلو  المختلط: -

 رلإفلدة او تؽعزرت رلأا نيض .

تتشػػ ء ضوػػه رتظوػػلتص  جواتػػي جلبرعػػي ملصػػي  دػػع  فلصػػي  ا وػػلبج رتصمػػلجا  راةػػل ح ج ػػ  النددادي العلاجددي: -

راولبرعي  ضتشلط رتلتػا اثػ : اوػب وشلط رتظلت  راوم ا  كرا كتلا  كرلاردملجا  ك ثار ال  باج رتص للت 

رامػػػػلة  جك وشػػػػلط فػػػػت  اثػػػػ : رتظنياػػػػعة  كراغتػػػػلء  تدمثػػػػ  راتػػػػلدم ضػػػػللأاو ك رلأاػػػػلف  كإجطػػػػلء رافلصػػػػي ا دفلتػػػػ  

 .( 020 -021، ص8111حنان، .)رلاوفولنج  ك تمعي رتظعنيؿ ك رادنيرفق رلاردملجا

 :مزايا العلاج الجماعي -5-8-2

طلتةػي رقد ػلدتي  في رانيقػا رتظط ػػنيب ا وػلبج  ذاػ  لأف رتظوػللج رانيرهػػا  تلػدطعر جف تلػلجا جػاة جشػػخلص في  إنهػل

 .( 22-27، ص0227، عبد الرحمان.) كقا كرها

 لا تلدلج إلى جاد  با او رتظولتص . -

 تةنيم ثةي رتظلته ضتفلل  كت    وظل ل الؤانير . -

 تة   او شونير رتظلته ضلاوزاي ك رلأ . -
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 رادمعن ار رلآملتو. تم ق -

 .( 028، ص8111حنان، راولبقي رانيطعاة ك رادفلج  ض  جفلرد رتصملجي. ) -

 مػػل جف  هتػػلؾ تغمنيجػػي اػػو راةنيرجػػا راػػ  تل مػػز ج ع ػػل رتظدمث ػػي في كرػػنيد رالػػلتي   جػػاـ رتضمػػح ج ػػ  رلآمػػلتو   اػػر 

 رالبجتن را فظا. كرنيد رلاه رـ رتظدبلدؿ كرلإصغلء الآملتو  دكف رهدملر رام مي   كضلادلنج

 : كفعمل ت ا ثلاث مطنية 

 الاسترخاء العضلي:  -5-6

ك ػلف تػلل جف   جك ا ػلد راة ػق   ػإرلرء اةلضػ     اػو قػلر جتقعػي رلااػ ملء  جكؿJAKOUSH"  جاكوشتودػ  " 

جك رتظ ػػلدة   كرقػ ح رلااػ ملء اعلػمو رتضلاػي رتظول لػي   تػدا جػو  ة ػج جك روةبػلض راو ػلبت  مػ ة راشػخج رلاوفولاعػي

تضلاػػػي رادػػػني ل كرلاوفوػػػلؿ ."ضوبػػػلرة جمػػػلل هتػػػلؾ جلبقػػػي قنيتػػػي ضػػػ  دررػػػي رادػػػني ل راو ػػػ ا كرلإثػػػلرة رلاوفولاعػػػي . كفي  اتعػػػا  تعػػػ   

كتتخف ػػػػلف   تل فوػػػػلف في رتضػػػػللات رلاوفولاعػػػػي  جف اوػػػػاؿ راتػػػػبه كتػػػػغ  راػػػػاـJAKOUSH"  جدددداكوشرافمػػػػلة قػػػػلؿ "

 ضللاا ملء راومعق "  

ك   روفولاعػي شػاتاة جك ر ػا رلػام شػلؽ اػي هػاكء  تشػا في رافػلد جةػب إزراػي رادػني ل ضوػا تجلضػيفللاا ملء هػني هل

إف را ملء جم ج  ي توت رلاووارـ رادلـ امػ  رلاوةبلتػلت  فػلب  بػام راو ػ ي جتػي اةلكاػي ا شػ    ك بػاك اػل تي التخعػي  

 عػػي ات ػػل لا تحمػػ  جم راػػلاي هل عػػي جك هلػػعي  كجتػػاال  مػػنيف راو ػػلبت الػػ معي تدلاػػل فػػإف رلأج ػػلب را رهبػػي إاع ػػل ك رلآ

 بموا جف  منيف ال تي   عل  كتتواـ راتشلط رام لضل ا تيل. 

 تك ب رتظزتا او ره رـ را رت. -

 .( 027، ص8110، .) فاروقتللجا ج   راتنـي ضشم  جف   -

ام لضل عػي  ولبهظ جتاال  تةبه    ج ػ ي اػو رتصلػح كتتػدا اػو رلاوةبػلض كرلاوبلػلط ولاـ اػو راشػ تلت ر -

كهػػػػ   راشػػػػ تلت  تدةػػػػ  إلى رػػػػزء في رتظػػػػخ  كهػػػػني رتعلتبنيثػػػػللاانيس رتظلػػػػلكؿ جػػػػو  ةػػػػايم رلااػػػػدلالضلت رتظتلاػػػػبي 
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ا  غنيط انيرء  لوا هػ   رلااػدلالضلت وفلػعي جك اػ ني عي  ضعتمػل  ةػنـي رلأر ػزة رافلػعنيانيرعي ضتةػ  راشػ تلت 

 رام لضل عي إلى رتعلتبنيثللاانيس را م ت ب  في  ني ل شاتا.

إف جم  غػػػا راتػػػا في هعػػػلة رلإولػػػلف تحػػػنيؿ إلى جلاػػػ  اػػػو جنيراػػػ  را ػػػغنيط كرلااػػػ ملء تومػػػ  ج ػػػ   ة عػػػ  هػػػ   

راش تلت رتظددلاعي او رام لضلء ضإررلع رتصلح كرتعلتبنيثللاانيس إلى هلاي رلا زرف  كتع ر تةنـي رلإوللف ضوم عي رلااػ ملء ضوػا 

 انيرر ي تغنيط رتضعلة ضاونيرج ل.

كتكػب فع ػل جػاـ   كط رادلاعػي اعمػنيف اوم عػي رلااػ ملء رلأثػل رافوػلؿ  كهػا:  راظػلكؼ رافعزتةعػيكتكب جف  دنيفل راشل 

كهبػ ر اػني    بوػث ج ػ  رالرهػي كرتعػاكء  اػل تي  جف  منيف راغلفي هلد ػي- وعق را الؿ رلاا ملء   كرنيد الثلرت ملررعي

 لػػػلجا ج ػػػ    انياػػػعة  هلد ػػػي  هػػػار ق  جزهػػػلر   ػػػلبؿ  اتظػػػل راغػػػلكب   دػػػنيفل فع ػػػل صػػػنير كاتػػػلظل ترع ػػػي  شػػػلطط راب ػػػل

جلا   هعػػث تكػػب  تػػدح فعػػل رلااػػ ملء  في تخعػػ  اتػػلظل ترع ػػي . اػػر  ػػنيفل  لاػػا جك اػػلتل اػػلت   رلااػػ ملء كراػػ هلب او ػػل

  منيف ضل جرزرء ولفلة جك تلنطي ج   رتصلح.

تلػلجا ج ػ    كجاػ نيب ترعػ   عحاو هاكء   كصنيت رمػ   دنيفل فعل شلكط رتظوللج راتفلا   جال فعمل تمج  رتظوللج

 هنيؿ طبعوي رلاا ملء ك جهارفل .  ار إجطلء فملة البةي ا مف نيص  راداثا في جفملر رتظل ما

ج ػػػ    كتػنياػػػي الػػلجاة رتظوػػػللج  هػػػا رالنبػػي في رلااػػػ ملء  كاػػػو جهػػح راشػػػلكط رانيررػػػب  نيرفلهػػل فعػػػل  ثم رتظف ػػنيص 

  ار  نيفل درري اػو را  عػز راتفلػا راػارم ا  في مفه رادني ل  ودل ا رتكلضعيكضلادلنج رانيصنيؿ إلى   إتؾلح  طبعق رلاا ملء

، عبددد الرحمددان) ك ػػ ر رتعػػاكء رتصلػػما كرلاادتػػلع جػػو رتضػػلؾ .   كراشػػلط رلأالاػػا جف تمػػنيف اػػ عح اػػو رلأاػػلرض راوة عػػي

 .( 052-058، ص 0227

 : كفعمل ت ا جهح رادارتبلت ج   رلاا ملء

في  ػ    رلاا ملء راو  ا رتظػتظح في راوعػلدرت راتفلػعي جػلدة اػا ر لػلت جلبرعػيتلدغلؽ  ارتب رتظلت  ج   

كفي   ات ػػل تكػػب جف تـ ػػج جشػػلتو دقعةػػي )تنياعػػل ضتفلػػل يلػػب رلإرشػػلدرت راولبرعػػي( ج ػػ  رلأقػػ  ادػػارتبلت رلااػػ ملء
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ضتفلػػػل يلػػػب  اػػػاة تسػػػس جشػػػلة دقعةػػػي تنياعػػػل  وفػػػس رانيقػػػا تط ػػػب اػػػو رتظػػػلته جف تنػػػلرس رادػػػارتبلت ج ػػػ  رلااػػػ ملء

 رلإرشلدرت راولبرعي .

كتكب قب  رابارتي في رادارتب ج   رلاا ملء جف ووطا راشخج   نيرر جلال اطبعوي رتطلرضل راتفلػا )جم ق ػق (  

تعػػ ر تؾػػا جف تغػػلد   كجف  بػػ  اػػل جف رلااػػ ملء راو ػػ ا اػػل هػػني إلا طلتةػػي اػػو طػػلؽ رادخفعػػن اػػو رادػػني لرت راتفلػػعي راة ػػق

رلاا ملء راولدم ضلالقلد ج   جرتمي ) جك التل (تلدم إلى جثلر ا ا ي ا  نيظي .كرالبب في ه ر جف هتػلؾ جلبقػي كرتػ ي 

كلا تنيرػا  ل عػب تػػاد الؤج ػلء راػ  تكػػب   بمػال راػ ملء راو ػلبت كهػاكث رادغػارت روفولاعػي ا طفػي جك ا ػػلدة ا ة ػق

را ػػػلكرم ضػػػلاطبر جف تبػػػاج رادػػػارتب ج ػػػ  رلااػػػ ملء ضػػػبوه جج ػػػلء رتصلػػػح هػػػ  تػػػدممو  رابارتػػػي ضلاػػػ مل  ل كامػػػو اػػػو

راشخج ضلادارتا كضتلالح او تب  قار ػل ج ػ  راػ ملء ج ػلبت رتصلػح   ػل كتف ػ  رتظوػلتصنيف رالػ ني عنيف جػلدة رابارتػي 

وػا رلااػ ملء راو ػ ا كاعػدو ح رتظػلته ضشػم  كرتػ  ا  ضلادارتب ج   را ملء ج لبت را ررع ال نياي ذاػ  اػو ولهعػي

كودل لال او ولهعي جملل ثم تدح رلاودةلؿ ضوا ذا  اتطةي راػلجس لاف  ثػار اػو راونيراػ  رتظ ا ػي ا دػني ل    ػز في راةػارة ج ػ  

 (. 05 ، ص8111) فيصل، كهم ر.رالعطلة ج   ج لبت رانيرل كاتطةي رالجس ضشم  جلـ ...

  جك في رادا ػا اػو اػال تؾلهػلرلااػ ملء في جم عػي رادػارتب ج ػ  نيرء اػ  كضلادلنج تنمو را  عز ج   رتظتلطق رادلاعي

 :  نيتع  لأهح ه   رتظتلطق رلأي 22كفي رتظخط  رقح   ضلجدبلر ه   راتةلط ضلرة رادني ل
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)عائشددة، المندداطق المسددتهدفة مددن التددوتر والتددي يجددب التركيددز عليهددا أثندداء الاسترخاء يوضددح 12رقددم مخيددط

 .( 76، ص8101

 :أهداف الاسترخاء -5-6-0

كفي رتضلتػػػػل راػػػػد افا هػػػػ   رلااػػػ ملء  نياػػػػع ي ك  ػػػػاؼ جلبرػػػػا  فمػػػ  جػػػػلبج وفلػػػػا  جك دكر ػػػػا  في رتظلتػػػا 

 .راتدعلاي

 جهح رلأهارؼ را  تلو  رلاا ملء إلى تحةعة ل ها:

رادػػارتكا  ج ػػ  رتظنيرقػػن رتظثػػاة ا ة ػػق  إذر اػػل راػػدوم   اػػر جاػػ نيب رادطبعػػق رادػػارتكا كهػػني جاػػ نيب اػػو  رادوػػنيد -

 جالاعب راولبج را ري.

تلػػدخاـ في اوػػب رلأدكرر  فوتػػاال تط ػػب اػػو رتظف ػػنيص   ادتػػي دكر اوػػ  ) رلأب  راػػل عس ( قػػا  لػػبب اػػل  -

 ػػػػنيص رلأدكرر  دكف جف توػػػػل  اػػػػو اشػػػػل   ا ػػػػارر ا ة ػػػػق  كامػػػػو بموعػػػػي جاػػػػ نيب رلااػػػػ ملء  تلػػػػدةب  رتظف

 رتجله ل  كضلادلنج تؾلح جا نيب اوب رلأدكرر.
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تلػػدخاـ ا دغعػػا  اػػو رلاجدةػػلدرت رافملتػػي رتطلط ػػي  راػػ  قػػا  مػػنيف جهعلوػػل  اػػو رلأاػػبلب رال علػػعي  في إثػػلرة  -

و رتظوػػلكؼ جف رلاتػػطلرضلت رلاوفولاعػػي  كتنمػػو ا شػػخج جف تػػارؾ رتظنيرقػػن رتظ ػػادة ض ػػنيرة جة عػػي كاتطةعػػي  اػػ

رلاا ملء  جتاال تلدخاـ في جلبج هػللات راة ػق  كرتظخػلكؼ  ك ػنيهح رتظػلض  اػو شػاول جف تنػت  راشػخج 

ض اة  جة عي ككرقوعي ضطبعوي ق ةػي  فػلاة ق راػ م  ػلف تودةػا رتظػلته  جوػل لأاػبلب فعزتنيانيرعػي ج ػنيتي  ت ػب  

 .( 055ص، 0227، عبد الرحمان)شع ل تنمو تبطل  كراد مح فعل ذر عل. 

نػػا جف رتصاتػػا في رلااػػ ملء  هػػني رلاهدمػػلـ  راػػ م هظػػا ضػػل في رالػػتنيرت رلأمػػاة  تظػػل اػػل اػػو جثػػل فوػػلؿ  في جػػلبج 

 رلاتطلرضلت راتفلعي  جلاي كرالعمنيانيال عي ملصي.
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 خلاصة الفصل :

تؽػػل اػػبق ذ ػػػل  لاشػػ  جف اػػولدة رلأاػػػلة  مػػنيف ضلػػولدة جفلردهػػػل: رانيراػػاتو  كرلأضتػػلء  كتودػػػ  رادنيرصػػ  اػػو رلأتقعػػػي  

بممػػلف كجلاػػ  جالاػػا تعػػ   رالػػولدة  اػػو هتػػل كرػػب ج ػػ  رانيراػػاتو اولفػػي  عفعػػي رادوػػلا مر جضتػػل  ح ا ػػملف هػػ   رالػػولدة  

لتػػي راػػ  تنػػلكف تيػػل  فةػػا  بػػاج اوظػػح اشػػملبت رتؿػػلرؼ راشػػبلب في كاوػػ  رتظػػلرهة  هػػح رلأ ثػػل هللاػػعي وظػػلر ا مله ػػي راوم

هػ   رافػ ة رتضلرػػي  كاػدمنيف هعػػلة رلأاػلة ج ثػػل هػاكءر كاػػولدة فعمػل اػػني  ػلف رانيراػػاتو تدف مػلف رادغػػارت راتفلػعي راطبعوعػػي 

عػػػاة ضػػػالا اػػػو رتضػػػزف راػػػ  تح ػػػ  البضػػػو جك رابتػػػا في هػػػ   رتظله ػػػي فعلػػػلجارنهمل ج ػػػ  رلااػػػدةلباعي ك مػػػنيتو را ػػػارقلت رتص

كرادشما جك رانيقنيؼ ضوتن جالـ هػ   رادغػارت  كتعػ ر فػإف إتكػلد رػني تػبػب تشػول فعػل رتظلرهػق ضػللاهدنيرء كراوطػن كرتضملتػي 

 تلكرة ا  ي املبل  نيرع ل.

 مل جف  ةاتل اشلجل  كا لهبدل  لر  ولتا لا  طف  قلصل كجاـ رادام  في شػلكول رتطلصػي تبػت رتصلػل راػ م 

 ه   رتظله ي را وبي. تكدلز ضل



 
 

 

 

‌

  تد عا

  الدراسة الاستيلاعية -1

  الدراسة العيادية -2

  ات ا راب ث كجدكر ل -2-1

  رتظت ا راوعلدم-2-1-1

  درراي رتضلاي -1-1-3

  راارراي جدكرت -1-1-4

   ملبصي راف  
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 تمهيد:

ضوػػػا اػػػل تم طلهػػػل اػػػو ثػػػلرء وظػػػلم في راف ػػػنيؿ رالػػػلضةي كراػػػ    ػػػمتا رتظلرهةػػػي ك رالػػػ نيؾ راوػػػاكر  ك ػػػ ر راوػػػلبج  

رادخفعػػن اػػو اظػػلهل  في رتصمػػلجا ضلا ػػ  رتصمػػلجا ضلا ػػ    كيمػػح جف درراػػدتل هػػ   قل مػػي ج ػػ  اولفػػي دكر راوػػلبج 

كراػػػػ م تلدػػػنيم ج ػػػػ  راارراػػػي رلااػػػػدطلبجعي كراوعلدتػػػػي   يعػػػث تد ػػػػمو هػػػ ر راف ػػػػ  رتصلوػػػػب رادطبعةػػػا  رالػػػ نيؾ راوػػػػاكر 

 رتظلدوم ي فع ل. رلأدكرتك  ر درراي رتضلاي كجلض   ار تحاتا رتظت ا رتظلدخاـ ا ارراي  ا معارف

 ا  عب:كفعمل ت ا اعدح جلض راوتلصل رتظ  نيرة ججلب  هلب ر

‌
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 الدراسة الاستيلاعية:  -0

ج ػ  الػدنيل رادمشػلؼ راظػنيرهل جك رادوػلؼ ج ع ػل  ها جيلث ت لاا إاع ل رابلهث اد اع  را ونيضلت را  تنيرر  ل

ض ػػػنيرة رعػػػاة ضوػػػا رادمشػػػلف ل ضشػػػم  نػػػا  لاػػػ    مػػػل تلػػػدخاـ هػػػ ر راتػػػنيع اػػػو رلأيػػػلث في تحاتػػػا إشػػػملاعي راب ػػػث  

كرمدبلر رافلكض   منيف رتتي جكاعي اػال رابلهػث هػنيؿ اشػم ي اوعتػي  كإف إرػلرء اثػ  هػ   راب ػنيث لا تدط ػب في راوػلدة 

رهدملاعػػػي  بػػاة رتضلاػػػح جك جدكرت راب ػػػث رلأالاػػػعي  فلاػػ  راارراػػػلت  مػػػنيف ات ػػبي اد ةعػػػق ازتػػػا اػػػو  راػػدخارـ جعتػػػلت

 .( 297، ص 1995) رشوان، رادنيتع  تظنيتنيع ظلهلة ال 

 كقب  راةعلـ ضلاارراي رلأالاعي جرلتتل راارراي رلاادطلبجعي اد ةعق تغمنيجي او رلأهارؼ ها  للآي: 

ج ػػ  اعػػارف إرػػلرء راارراػػي  ك راظػػلكؼ راػػ  تػػدح فع ػػل راب ػػث  كتحاتػػا اشػػملبت رتظعػػارف كصػػونيضل ل إف  رادوػػلؼ -

 كرات ادفلدت ل في راارراي.

 رادولؼ ج   راارراي او قلب كضشم  ججمق . -

 را ػػعلني رات ل عػػي ا فلتػػعلت راارراػػعي هعػػث  وطعتػػل راتدػػل ا رلأكاعػػي ا ارراػػي رلااػػدطلبجعي الشػػلرت رتظػػال الب مػػي -

 إدملتعل.رافلتعلت  كال ها رادواتلبت رانيررب 

 تحاتا رتظت ا راو ما رلأكنج إلى طبعوي رتظنيتنيع كجدكرت ترر رابعلولت رتظتلابي. -

 :رودةلء رتضللات رتظتلابي تظنيتنيع يثتل كفعمل ت ا اتدولؼ ج  

 :الحدود المكانية -0-0

ار لة اػعام تط ػل ك ةػر راثلونيتػي ضػ  بملالي  لضنيتي اةا تم إرلرء دررادتل  رلاادطلبجعي رتظم اة  ااررادتل رلأالاعي 

هعػػث رم ولهػػل ادنيررػػا ضوػػه رتظػػلرهة  راػػ تو اػػات ح اػػ ني لت جاكروعػػي  كهػػ   راثلونيتػػي تم إوشػػلتهل اػػتي    انيلاتػػي الػػدغلنم

 03ك شػػم  ج ػػ     معػػ ر ك  معػػ ة  023  كهػػا الالػػي ذرت طػػلضر  لضػػنيم ضلااررػػي رلأكلى  ك لػػدةب  رتظلالػػي8993
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جاػػدلذ 12تؼػػلضل راو ػػنـي راطبعوعػػي كرافعزتػػلء  كتؼػػ تو الئجػػلبـ رلآنج  جاػػل ضلاتلػػبي اوػػاد الؤاػػل  ة راوػػلا   تيػػل ف ػػني22قلػػح  

 كجادلذة  إتلفي إلى الدشلرة رادنيرعل كرلإرشلد كالدشلرة را ضعي.

تػاي راواتػا تدا راارراي رلاادطلبجعي بممدب الدشػلرة را ضعػي ضثلونيتػي جتزػا ضنيا ػام اػعام تط ػل  هعػث  ػلف   

 او رادلباع  را تو اات ح اشل   ار رلأال  ة.

 :الحدود البشرية -0-8

 :كهتل اتدتلكؿ كصن ا  للات را  رم ولهل ادمنيف هعز دررادتل 

 :حالات الدراسة وخصائصها -0-8-0

إوػػػلث اػػػلرهة  اػػػات ح ضوػػػه رالػػػ ني لت راواكروعػػػي  20ذ ػػػنير ك  20هػػػللات  22 دمػػػنيف هػػػللات  راارراػػػي اػػػو  

كقػا  ػلف رمدعلروػل تعػ   رتضػللات  تػمنياػل ضطبعوػي رتظػت ا رتظودمػا كراػ م هػني رتظػت ا   ام تط ػل كلاتػي الػدغلنمضلاثلونيتي ضلػع

هعػػػث تدوػػػ ر إرػػػلرء راارراػػػي ج ػػػ  جػػػاد  بػػػا اػػػو   كراػػػ م تد ػػػمو راطلتةػػػي راب ثعػػػي   رتظدمث ػػػي في درراػػػي رتضلاػػػي  راوعػػػلدم

 رتضللات.

 :الحدود الزمانية -0-6

في هػػػػػػاكد زاتعػػػػػػي  ػػػػػػ ركح   ثلونيتػػػػػػي رتزػػػػػػا ضنيا ػػػػػػام اػػػػػػعام تط ػػػػػػل كلاتػػػػػػي الػػػػػػدغلنمتدػػػػػػا درراػػػػػػدتل رلااػػػػػػدطلبجعي ض 

 . 13/10/8102إلى نلتي  83/00/8102الض 

 الدراسة العيادية :  -8

تود  تحاتا تغللات راارراي او راوتلصل رتظ مػي في راارراػلت كراب ػنيث راو معػي ض ػفي جلاػي كفي راارراػلت راػتفس 

رردملجعػي ض ػفي ملصػي  ك وػػا ر عػزة جالاػعي فع ػل هعػػث تدمػو راةػلرض اػػو تحاتػا امػلف كزاػلف راػػ م جرلتػا فعػل راارراػػي 
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زاتػػي ك رلأاػػل و راػػ  تجػػلم فع ػػل  كفعمػػل ت ػػا تحاتػػا زاػػلف كهػػ ر رررػػر لامػػدلبؼ ودػػل ا راب ػػنيث ك راارراػػلت ضػػلمدلبؼ رلأ

 : كاملف إرلرء دررادتل رتظعاروعي

إلى نلتػػػي   13/10/8102في فػػػ ة زاتعػػػي اػػػلض    لوػػػا هػػػ   راارراػػػي ضثلونيتػػػي في اػػػعام تط ػػػل انيلاتػػػي الػػػدغلنم  

02/12 /8102. 

 :منهج البحث وأدواته -8-0

كاػتدولؼ في هػ   راتةطػي ج ػ    رجدماول في درراػدتل هػ   ج ػ  رتظػت ا رلأولػب اػو هعػث رادشػخعج كراوػلبج اةا

 : كها ج   رات ني رادلنج  كرادطلؽ إلى جهح رانيال   رتظللجاة في ذا   رتظت ا رتظلدخاـ في راارراي

 : المنهج العيادي -8-0-0

 وػػػػت جعػػػػلدة ....كراػػػػبوه  CLINIC" هػػػػني رتظػػػػت ا راوعػػػػلدم   هعػػػػث جف 82  ص 0221هلػػػػب "راتلاػػػػلر   

تلػػمعل ج ػػح راػػتفس رالػػلتلم ) راػػ م تدخػػ  اػػو رافػػلرش انيتػػنيجل ا ارراػػي(   كراػػبوه تم ػػ  ضعتػػل كضػػ  ج ػػح راػػتفس رتظلتػػا 

امػػو را ػػػ ع  جف رلإ  عتعمػػػا تشػػػم  رلأاػػػنيتلء جت ػػػل..... مل تةػػػلؿ اػػل راوعػػػلدم   بموػػػا روػػػل تشػػػم  رتضػػػللات راػػػ   ل ػػػلء 

 (.02، ص 8112، عبد الرزاق.) وعلدرتراوعلدة كرا   ل لء را

كبمػل جف   اػنيرء  ػلف  ومة ػل فػلدم جك راػلم جك ترػلجا  را م تود  رهػا طػلؽ راب ػث رتظدومةػي في راونيراػ  رافلدتػي 

هعػث   فػلف رتظػت ا رتظتلاػب هػني رتظػت ا راوعػلدم ضدةتعػي درراػي رتضلاػي  انيتنيع درراػدتل هػني رالػ نيؾ راوػاكر  اػال رتظػلرهة 

كات ػل رتظظػلهل رالػ ني عي راػ  وب ػث   كذا  او ررػ  اولفػي رتط ػل ج راػ  تدمعػزكف تيػل  تدح رادةلب او رتضللات ك دبو ح

 جت ل اال ه   راف ي ك عفعي رادخفعن ات ل.

 :جال رلآف فلت هب لإجطلء اف نـي هنيؿ درراي رتضلاي فعمل ت ا
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 :دراسة الحالة  -8-0-0-0

راوعػػلدم رلااػػدغتلء جت ػػل   شػػم  درراػػي اف ػػ ي ا فػػلد في هلتػػل  كالتػػعل   هػػا رانياػػع ي راػػ  لا تنمػػو الؤم ػػل ا

رتعػػاؼ رال علػػا ات ػػل هػػني تجمعػػر رتظو نياػػلت كالررود ػػل كدرراػػد ل كتح ع  ػػل ك ل عب ػػل كتجمعو ػػل ك تظعم ػػل ك  خع ػػ ل ككزنهػػل 

تلػػدخاـ   "اػػيدرراػػي رتضل"" : إف ا ػػط   82-82  ص 0221كهلػػب وفػػس رتظلرػػر رالػػلضق: "راتلاػػلر   إ  عتعمعػػل  

-01، ص 8112، عبددد الددرزاق) الئشػػلرة إلى جم عػػي ترػػر رابعلوػػلت   كرلى رابعلوػػلت وفلػػ ل كرلى راػػدخارا ل إ  عتعمعػػل 

02.) 

 : شخعج رتضلاي

تدط ػػػب رادشػػػخعج جم عػػػلت جالاػػػعي  شػػػدم  ج ػػػ  رتظلبهظػػػي كرانيصػػػن كتحاتػػػا   في راطػػػب راتفلػػػا كج ػػػح راػػػتفس

كضغعػي رادتبػل   ضغعي رادنيص  إلى رفػ رض دقعػق جػو طبعوػي كجاػلس اشػم ي راشػخج  راد تعن كراد  ع  رااتتلاا  رلأابلب

راػ  اػو ملبتعػل ولػدطعر   كتؿػو في درراػدتل هػ   اتلػدو  تيػ   راوم عػلت  كراح ابلشلة مطػي راوػلبج كادلضود ػل ك ةنيتن ػل

فللمحلدثػػي راػػ   ػػدح ضػػ    عيكهػػ   جػػو طلتػػق رتظةلض ػػي رادشخع ػػ  راػػ  تشػػمني ات ػػل راشػػخج  جف ولصػػا جهػػح ججػػلرض را ػػغنيط

كاػػػو ثم ف ػػػح رامعفعػػػي راػػػ  تةػػػعح تيػػػل   ولػػػدطعر اػػػو ملبتعػػػل رادوػػػلؼ ج ػػػ  رلمحدػػػنيل رتظوػػػلفي ا  ػػػغنيطلت  رتظوػػػللج كرتظف ػػػنيص

 ر   وات  جفملر  را   لدم إلى رال نيؾ.جات   إلى ضتلء اولفي جمل او   راشخج تغنيطل

رانياػػل   لاػػنيلا  ج ثػػلكهػػا    جػػاد اػػو رتظو نياػػلت جػػو رافػػلداد خػػعج ر ػػ   كضلادػػلنج هػػا كاػػع ي شػػل وي رلااػػدخارـ

 : كتح علب

 :أدوات الدراسة -8-0-8

 ػػػػ  يػػػػث ج مػػػػػا تودمػػػػا ج ػػػػ  تغمنيجػػػػػي اػػػػو رلأدكرت ك رانياػػػػل   تودمػػػػػاهل  رابلهػػػػث اػػػػو جرػػػػػ  رتض ػػػػنيؿ ج ػػػػػ  

كتلػػلكؿ جف ت لاػػا إلى رتظو نياػػلت  كرابعلوػػلت رالبزاػػي راػػ  تدنيصػػ  اػػو ملبتعػػل إلى إتكػػلد إرلضػػلت جػػو رادلػػلتلات رتظطلكهػػي  

 :فعمل ت اكرا  اتارر ل    رتضةل ق را  تلو  ا نيصنيؿ إاع ل رلأدكرت را   نيص ل إلى
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 : المقابلة العيادية -8-0-8-0

 ودػػػ  رتظةلض ػػػي  اػػػو رلأدكرت رلأالاػػػعي  تصمػػػر رتظو نياػػػلت  كرابعلوػػػلت  اارراػػػي رافػػػلد   مػػػل جنهػػػل اػػػو ج ثػػػل رانياػػػل   

بموػا ومػل كاػع ي اػو كاػل    ترػر رتظو نياػلت     لوػلت رالبزاػي  كرا ػلكرتي لأم يػثفولاعي  كشعنيجل في رتض نيؿ ج   رابع

رتظدو ةػػي ضلاب ػػػث. كقػػػا جلف ػػل "جتؾ ػػػس" جنهػػػل تػلدثػػػي انير ػػي تةػػػنـي تيػػػل فػػلد اػػػر ومػػػل  جك اػػػر جفػػلرد  تيػػػاؼ رتض ػػػنيؿ  ج ػػػ  

، عمددددار).رادشػػػػخعج كراوػػػػلبجرتظو نياػػػػلت  لااػػػػدخارا ل في راب ػػػػث راو مػػػػا  جك رلااػػػػدولوي تيػػػػل  في جم عػػػػلت  رادنيرعػػػػل ك 

 (.75، ص 0222

 ك ا مةلض ي في يثتل ه ر كرر د :

 كرر ي  شخع عي جك ال تولؼ ضلتظةلض ي رادشخع عي  را  تهاؼ إلى تحاتا رتظشم ي كجنيرا  ل  كججلرت ل.‌- ج

 رتظةلض ي راولبرعي را  تهاؼ إلى  ةايم راونيف اشخج  تنيررل اشم ي ال.‌- ب

،ص  8111، محمدددو  )ربيحدديمػػ  تفػػ  رتظةلض ػػي  رات ػػن  نيرع عػػي تيػػاؼ راب ػػث. ػػلب راتػػنيج  اػػو رتظةلض ػػي  تا

016.) 

  : المقابلة غير الموجهة -2-1-1

كلا تنيرػػػل رتظف ػػنيص جثتػػػلء رامػػػلبـ  كتػػ ؾ اػػػل ر ػػػلؿ ا د ػػاث ضمػػػ  هلتػػػي دكف اةلطودػػػل  جك  لا تدػػام  رلا  عتمػػػا

 نيرعػػػل الػػػلر هاتثػػػل  كهػػػا طلتةػػػي  ػػػلف تطبة ػػػل م نيصػػػل " ركرػػػلز " في جاػػػ نيضل راولبرػػػا  روطلبقػػػل اػػػو رتظف ػػػنيص جدرل 

 ضلتظشل   را   لرقل .

 رتظةلض ي شبل رتظنير ي :

ف نيص في رانيقا رتظتلاب كرو ل در ح را  ي ضلانيقل ر را  تعػل جلبقػي بمنيتػنيع كهتل توم  رلا  عتما  ج    نيرعل رتظ

رتضنيرر  كفي راغلاب وةنـي ج   جاـ رادػام  في رتضػنيرر  ك ػلؾ ر ػلؿ ا مف ػنيص   ػا توػ  جػو تجلرضػل راشخ ػعي اػو مػلبؿ 

  نيرعل رتضاتث ا   عز ج   انيرتعر توعت ل.
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 :المقابلة الموجهة -2-1-2

 رادشخعج.تغمنيجي او رلأا  ي رلمحادة ا فلن ق ا رتض نيؿ ج   او نيالت  فعا رافلهج في  ك ةنـي ج    نيرعل

كجمنيال تنمو  نيظعن ه   رادنير لت راثلبثي في رتظةلض ي راوعلدتي كفق رتظةػلـ راػ م تجػلم فعػل رتظةلض ػي  رتض ػنيؿ ج ػ   

لؿ ا مف ػػنيص ا دوبػػا جػػو اشػػلجل  ضمػػ  ثم ضوػػا ذاػػ  وظعػػن رتظةلض ػػي نػػا رتظنير ػػي اػػ ؾ ر ػػ  او نياػػلت ملصػػي ضػػلتظف نيص

هلتي جثتلء ضارتي رتض ج راولبرعي رلأكلى  تنمو ا فلهج جف تدام  في رتضنيرر تظتلقشي جفمػلر رتظف ػنيص كاولفعل ػل كتػلكاػي 

، 8100 وش، زغبددددد)رصػػػػػا  تلق ػػػػػل ل كجفمػػػػػلر   راغػػػػػا جةلبوعػػػػػي كاودةار ػػػػػل رتظشػػػػػنيهي  كراومػػػػػ  ج ػػػػػ   وػػػػػات  ل جك   ععت ػػػػػل 

 . (007ص

 كاةا تم رادوملاتل ملبؿ درراي رلأرضر هللات رتظةلض ي شبل رتظنير ي كرتظةلض ي رتظنير ي كراغا انير ي 

 : الملاحظة العيادية -8-0-8-8

إف رتظلبهظػػػػي اػػػػو رلأدكرت رتظت لاعػػػػي رتعلاػػػػي  طبعةػػػػل في راو ػػػػنـي رلاردملجعػػػػي لأنهػػػػل  فعػػػػا في ترػػػػر رتظو نياػػػػلت  ك ودػػػػ   

، ص 8111، وآخددرون )فضدديللبؿ إرػػلرء اةػػلضلبت جك ضنيراػػطي راػػدبعلولت تػػلكرتي ابتػػلء راب ػػث رتظعػػار  كذاػػ  اػػو مػػ

كرتظلبهظي او رلأدكرت رتعلاي في جم عي راب ث راو ما ك منيف رتظلبهظي ج ثل جدرة لإثبلت رتضةػل ق   جم جنهػل ، (23-27

ث كجاػلاعبل راافلجعػي راػ  كرتظبداض راو معي هنيؿ رتظنيتػنيع كرلأهػارؼ اػر الرجػلة رتظب ػني   رتضنيرر را م تدح ض  رابلهث كذر ل

 .(070، ص0222)عقيل، .قا تحنيؿ دكف رتظلبهظي 

 الملاحظة بدون مشاركة :-2-2-1

فلابلهػث  جم  ػح كضػاكف جف تشػلرؾ جج ػلء جعتػي راب ػث في  ابلشػلة كفع ل تلبهظ رابلهث جعتي يثل ضطلتةػي نػا 

 ق ا.كتلبهظ او ضوعا كفي كقا  راب ث ج ني ملرج جعتي 

‌
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 : الملاحظة بالمشاركة-2-2-2

كفع ل تتااا رابلهث ار جعتي يثػل  كت ػب  ا ػلهبل تعػح في اوظػح رلأكقػلت  جم جوػل تلبهػظ اػ ني  ح في انيتػنيع 

 .(881، ص8112) زرواتي، يث ح كهني تشلر  ح جت ل ضةعي ججملتعح كق لء جكقلتهح 

ي ضػػاكف اشػػلر ي  كراػػ   لوػػا اػػو مػػلبؿ كاةػػا تم مػػلبؿ راارراػػي راػػدوملؿ هػػ تو راتػػنيج  كرتظدمث ػػ  في رتظلبهظػػ   

البهظػػي رلأرضػػر هػػللات درمػػ  راثلونيتػػي قبػػ  كضوػػا إرػػلرء رتظةػػلضلبت او ػػح كجت ػػل قمتػػل ضلاػػدوملؿ رتظلبهظػػي ضلتظشػػلر ي كراػػ   

  لوا جثتلء إرلرء رتظةلضلبت راوعلدتي او ح . 

 :والسجلاتالوثائق  -8-0-8-6

ك وػػا جم عػػي تػػلكرتي    ودػػ  رانيثػػل ق كرالػػلالبت اػػو رلأدكرت رتعلاػػي تصمػػر رابعلوػػلت كرتظوطعػػلت اػػو اعػػارف راارراػػي 

كقػػا تدمػػو   هعػػث تلػػلجا رابلهػػث ج ػػ  رلاطػػلبع ج ػػ  رتظو نياػػلت كرابعلوػػلت راػػ  تحدلر ػػل راارراػػي  لأم يػػث رردمػػلجا

واتا او رتظو نيالت كرابعلوػلت راػ  تخػج راارراػي روطػلبؽ رابلهث او ملبؿ رلاطلبع ج   رانيثل ق كراللالبت او ترر را

 او رتظو نيالت رتطلصي ضلاثلونيتي رتظدنيرراة ج   الدنيل كلاتي الدغلنم .

 : العلاج بالضحك -8-0-8-2

  :تعري  العلاج بالضحك-2-4-1

هني ضلولاا جلبرػا الرفػق ابدمػل  تط ػق ج عػل جػلدة راوػلبج ضلا ػ   جك را ػ   راولبرػا  راػ  كتػو ل راطبعػب 

راتفلػا " اػعدن ك ت لػػنيف ركهػلتني" الاػػس رنياػي را ػػ   راولتظعػي  كهػني كاػػع ي تظلػلجاة راتػػلس ج ػ  إجػػلدة رلا  ػلؿ اػػر 

 .(1، ص 2014وطن النهار، .comشبا  ). راطبعوي . " ك لدخاـ ه   راطلتةي في راولبج اا جدكرت ر علعي

 في يثتل ه ر تم جلض ا ن را    او ملبؿ ال تم ترول او رتضللات. جال

‌
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   : الهدف العام من العلاج-2-4-2

ت اؼ ه ر راولبج إلى إدملؿ رتظدوي كراللكر ار رادخفعن او اظلهل رال نيؾ راواكر  اػال رتظػلرهة  ررتظدماراػ  

 ضلاطنير راثلونيم رتظشلر   في راولبج.

   : للعلاجالأهداف الخاصة -2-4-3

 كها تغمنيجي جهارؼ تد ةق او ملبتعل رتعاؼ راولـ ا ولبج كها:

 إجطلء رتظلرهق راواكر  رافلصي ا دوبا جو وفلل بمل تاجح ثةدل ضتفلل. -

  لنعب رتظلرهق راواكر  في وفلل  كاو هنيال  بمل تلةق ال رادمعن راتفلا كرلاردملجا. -

 كذاػػػ  اػػػو مػػػلبؿ راولبقػػػلت راػػػ  تلػػػنيدهل رادوػػػلكف كرادةبػػػ  راغػػػا تحةعػػػق رادنيرصػػػ  رلإولػػػل  اػػػر رتظلرهػػػق راوػػػاكر  -

 اشلكط  بمل تكو ل تدةب  ذر ل كتدةب  رلآملتو ضدولكنهح كهب ح.

 ارتب رتظلرهق  راواكر  ج   راوم  ار ر منيجي  بمػل تتمػا ضارم ػل هػب راغػا كرهػ رـ اشػلجل رلآمػلتو كرتضفػلظ  -

 ج   را اقلت كهب رادولكف كرتظشلر ي. 

 انيجا ضإشملاعي راواكرف.ر -

  ونيته رافلرغ  كرلاوزجلج رتظ لهب الئقلبع جو ه ر رال نيؾ. -

 : الأسس المعتمدة في العلاج-2-4-4

 :راوم  رتصملجا كرلأابلب او كررء رمدعلر ه ر راوم  رتصملجا

  شلاعر اشلر ي جج لء رافنيج ) ه  رتظش    را تو لا تشلر نيف جضار (.  -

 تلنيد  رادولكف رلاتكلي. ااعس وظلـ جلب ةا  -

   ل ع  رو  رلأفملر اش  ي ض  جج لء رافنيج. -

  ةنيتي رتضنيرر ض  رتظش   . -
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 راثةي ض  رلأشخلص  ا نياي رادنيرص   را لرهي  رااجح رتظدبلدؿ  رلاه رـ. -

 تطبق راولبج في قلجي فلع ي  دنيفل ج   رادلا عزرت رادلاعي )  لراا  طلكلات  ابنيرة  در لشني (. -

تم ػػني اػػو رلإزجػػلج جك رلأشػػخلص راغلضػػلء  راػػ تو تنمػػو تعػػح جف تدلػػببنير في إجلقػػي  نيظعػػن راػػاتتلاعلت  كاػػو  ف ػػلء -

 جر  إف لء رني ثةي كتزلتي ضلاتلبي ا  للات.

رلأاػػس راولاػػي: هػػا ثبػػلت رالػػ نيؾ رلإولػػل  ولػػبعل كإاملوعػػي رادتبػػل ضػػل  كالكوػػي رالػػ نيؾ رلإولػػل   كإف رالػػ نيؾ  -

رافػػػلد ا دنيرعػػػل كرلإرشػػػلد  كهػػػق رافػػػلد في رادنيرعػػػل كرلإرشػػػلد  كهةػػػل في  ةلتػػػل ا ػػػا   فػػػلدم_ ترػػػلجا  كراػػػدوارد 

 كرمدعلر راتشلط را م تلبل.

 رتظلرهق.رلأاس راف لفعي: ها الرجلة طبعوي  -

 .رلأاس رتصملجعي: ها رلاهدملـ ضلافلد  و ني في رتصملجي -

 راتمل عي ا مله ي را  تنلكف تيل.الرجلة راومل رازات ا ملرهة   رتظشلر   في راولبج  كرتط ل ج  -

 ونيع كطبعوي رتظشم ي را  تول  ات ل رتظلرهة  رتظشلر   في راولبج. -

 كرقوعي راولبج كرادخارال في هاكد رلإاملولت رتظدلهي كرتظممتي. -

كضتػػػلء ج ػػػ    ػػػ  رلأاػػػس راػػػ  تةػػػنـي ج ع ػػػل راوػػػلبج راػػػدخااا رابلهثػػػي راتمػػػا كرافعػػػاتنيهلت رافملهعػػػي كضوػػػه  -

 را ةطلت ك رتظنيرقن  رامنياعاتي رتظدتنيجي. 

 :أنواع مختلفة من التقييمات 3التقييم: يوجد-2-4-5

  التقييم في بداية العلاج:-4-5-1

 هني اولفي الدنيل رامفلءرت رلأكاعي ا مشلر    كتدح تحةعق ذا  او ملبؿ رتظلبهظي. رتعاؼ

‌
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 تقييم السيرورة:-4-5-2

تلػػاد دررػػي رلإمػػلبص في رلإرػػلرءرت رتظدبوػػي في  تفعػػ  راوػػلبج فعمػػل تمػػج اػػل مطػػ  اػػل  كقبػػ  رلاود ػػلء اػػو هػػ   

 تص للت.رتظ مي   ة ح  ةععح    ج ني في رافنيج ا لا لي   كه ر ملبؿ    ر

 التقييم النهائي:-4-5-3

اػػػر  ةعػػػعح   تزتػػػا اػػػو ملباػػػل اةلروػػػي رادغػػػارت ضف ػػػ  رادػػػام   ك ا ةعػػػلـ ضػػػ ا   تكػػػب راػػػدخارـ وفػػػس رلأدكرت

 ا ولبج في ومل رتص للت.

 سير المقابلات:-2-4-6

ضغعػػي  رادولتػػن ضػػاكرول  ام ػػل ع  وفلػػلوع  كذاػػ  اػػو ررػػ   لػػب ثةػػي رتضلاػػي -: المقابلددة التشخيصددية الأولددى -

 ترر رتظو نيالت رلأكاعي.

رادوػػلؼ ج ػػ  رتضلاػػي م نيصػػل جلبقلتهػػل درمػػ  رتظاراػػي كذاػػ  اػػو ررػػ  تحاتػػا -  : المقابلددة التشخيصددية الثانيددة -

 ونيع رال ني لت .

 تهع ي رتضلاي وفلعل او رر  رتظشلر ي في راولبج. - : المقابلة التشخيصية الثالثة -

 رتض ج في رتظةلضلبت راولبرعي. رادفلهح ار رتضلاي ج   قنيرجا راوم  كجاد_ 

 العلاج:بداية  : المقابلة الرابعة -

 قنيرجا ر منيجي.-رادولرؼ -رادةايم : المحتوى -

 دقعةي (. 32الجي كو ن ) الوقت: -

 اولفي    رتظشلر  . -الأهداف: -

 م ق رني ادملا  كالت . -

 راد فعز ج    طبعق راولبج. -
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 اولفي تػدنيتلت راولبج. -

 كتر قنيرجا ر منيجي. رتظشلر ي في -

  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج . -

  ةععح  جكنج او جج لء ر منيجي ا   ي. -

 مواصلة العلاج : : المقابلة الخامسة

 كرادارتب ج    ةتعي رلاا ملء راو  ا.  رادولتن ضلال نيؾ راواكر  : المحتوى -

 دقعةي(. 32ك و ن )  الجيالوقت: -

    ونيع رال نيؾ راواكر  اات ح ه  تمنيونير في را نيرة. . ولؼ رتظلرهة  ج  -الأهداف: -

  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج . -

  ةععح  جكنج او جج لء ر منيجي ا   ي. -

 : مواصلة العلاج: المقابلة السادسة

 جلض راتما. : المحتوى -

 دقعةي(. 32الجي ك و ن )الوقت: -

 دكر راولبج ضلا   .  : الأهداف -

 طلؼ رتظوللج.  للاع  رتظلبهظلت او -

 . ةععح  جكنج او جج لء رافنيج ا   ي -

 : المقابلةالسابعة:مواصلة العلاج

 رافعاتنيهلت رتظ  مي. : المحتوى -
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 دقعةي(. 32الجي كو ن ): الوقت -

 دكر راولبج ضلا   . -  : الأهداف -

  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج. -

 . ةععح رتض ي او طلؼ جج لء رافنيج -

 : مواصلة العلاج  : المقابلة الثامنة

 جلض فعاتنيهلت ا  مي كادتنيجي.: المحتوى -

 دقعةي(. 32الجي كو ن ) : الوقت -

 دكر راولبج ضلا   . -  :الأهداف -

  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج. -

 . ةععح جج لء رافنيج ا   ي -

 : مواصلة العلاج : المقابلة التاسعة

 ر لي  نياعاتي او طلؼ ر منيجي.  :المحتوى -

 دقعةي(. 32لجي كو ن )ا : الوقت -

 دكر راولبج ضلا   . -: الأهداف -

  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج. -

   ةععح جج لء رافنيج ا   ي. -

 : مواصلة العلاج : المقابلة العاشرة

 ر لي  نياعاتي او طلؼ ر منيجي. :المحتوى -
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 دقعةي(. 32الجي كو ن ) : الوقت -

 دكر راولبج ضلا   . - : الأهداف -

  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج. -

   ةععح جج لء رافنيج ا   ي. -

 .(إنهاء العلاج) : المقابلة الحادي عشر

 رادةععح رات ل ا كرلامددلـ. : المحتوى -

 دقعةي(. 32الجي كو ن ) : الوقت -

 إنهلء راولبج ك رادةععح رات ل ا لأج لء رافنيج رتطلص ضم  رتض ج راولبرعي. : الأهداف -
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 خلاصة الفصل:

اةا تم في ه ر راف   إاةلء را نيء ضشاء او رادف ع  ج   رتظةلرضي رتظت لاعػي راػ  ر بود ػل راارراػي في تحةعػق جهػارف ل 

او ملبؿ جلض رتظت ا را م تم إ بلجل ا   نيؿ ج   رابعلولت ك رتظوطعلت رتظعاروعي   كرتظدمث ي في رتظلبهظػي كرتظةلض ػي كهػ  

تيػػػػاؼ اولفػػػػي دكر راوػػػػلبج رتصمػػػػلجا ضلا ػػػػ   في رادخفعػػػػن اػػػػو رالػػػػ نيؾ راوػػػػاكر  اػػػػال رتظلرهػػػػق   رانيثػػػػل ق كرالػػػػلالبت

رتظدمارس  كت ا ف   رلإطلر رتظت لاا ا ارراي راف   را م تدح فعل جػلض ودػل ا رابعلوػلت كاتلقشػد ل ضػلالرنيع إلى تؼد ػن 

 رلأطل كرتط فعلت را  روط ةا ات ل راارراي رتضلاعي.



 
 

 

  ةايم رتضللات    -1
   رتضلاي رلأكلى -1-2
    ةايم رتظةلضلبت -2-8-1
   رتظةلضلبت ا خج -2-8-2
   راد  ع  راولـ ا  لاي رلأكلى -2-8-3
  رتضلاي راثلوعي -2-9
    ةايم رتظةلضلبت -2-9-1
   ا خج رتظةلضلبت -2-9-2
 راثلوعي راولـ ا  لاي راد  ع   -2-9-3
  رتضلاي راثلاثي -2-10
    ةايم رتظةلضلبت -2-10-1
   ا خج رتظةلضلبت -2-10-2
 راثلاثي  راد  ع  راولـ ا  لاي -2-11
  رتضلاي رالرضوي -2-12
    ةايم رتظةلضلبت -2-12-1
   ا خج رتظةلضلبت -2-12-2
 رالرضوي  راد  ع  راولـ ا  لاي -2-12-3
   اا رتظةلضلبت راولبرعي -3
   رتص لي راولبرعي رلأكلى -3-1
  رتص لي راولبرعي راثلوعي -3-2
  راولبرعي راثلاثي رتص لي -3-3
  ضويررتص لي راولبرعي رال  -3-4
   رتص لي راولبرعي رتطلالي -3-5
  رتص لي راولبرعي راللداي -3-6
  رتص لي راولبرعي راللضوي -3-7
  رتص لي راولبرعي راثلاتي -3-8

‌
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 :تتقديم الحالا -0

 :تقديم الحالة الأولى -0-0

 :تقديم المقابلات -0-0-0

 بممدب الدشلرة را ضعي .  جرلتا    ل في راثلونيتياةلضلبت ا  لاي  3اةا م  ا 

 . دراا و ن الجي.20/28/0289تنـي  المقابلة الأولى: -

  كذاػػ  افػػد  ر ػػلؿ املػػب ثةػػي رتضلاػػػي   ػػلف رتعػػاؼ ات ػػل هػػني رادوػػلؼ ج ػػ  رتضلاػػي ك رادولتػػن ضػػاكر رلأم ػػل ا

 كصنيلا إلى ترر رتظو نيالت جك ال تلم  ضلابعلولت رلأكاعي.

 دراا و ن الجي .  83/28/0289تنـيثانية :المقابلة ال -

 مػػل    رانيقػػنيؼ ج ػػ  تؼد ػػن را ػػغنيط رتظولشػػيك   ر ج ػػ  جلبقػػلت رتضلاػػي اػػر رلأاػػلة اػػو مػػلبؿ هػػ   رتظةلض ػػي ر زوػػل  ثػػا 

  ل رتضلاػػي جثتػػلء جكقػػلت رلااػػ رهي كج ػػ  اػػل  فو ػػ  رلأاػػل  ة كرادلباعػػ  درمػػ  راةلػػح   طلقتػػل إلى رادوػػلؼ ج ػػ  جلبقلتهػػل اػػر

 تعاؼ او ه ر   ل تظولفي جثتلء  ولض رتضلاي ا  غ  الذر تتدا جو ذا  او ا ني علت .ك لف ر

 دراا و ن الجي .   02/28/0289تنـي  المقابلة الثالثة : -

 مػػػل جمػػػ ول انيرفةد ػػػل    في هػػػ   رتظةلض ػػػي تم رادطػػػلؽ إلى جهػػػح رتظنيرقػػػن رتظ ػػػ مي راػػػ   ولتػػػا تعػػػل رتضلاػػػي في هعلتهػػػل

كفي رلأمػػا تهع ػػي رتضلاػػي   ملجعػػي كتشله ػػل اتػػل ضوػػلض هػػ ر رتظ ػػن رتطػػلص ضلا ػػ   جاػػلـ ر منيجػػيا مشػػلر ي في رتظةػػلضلبت رتص

 وفلعل او رر  رتظشلر ي في راولبج.

تم اػػػو ملبتعػػػل رادفػػػلهح اػػػر رتضلاػػػي ج ػػػ     لوػػػا هػػػ   جمػػػل اةلض ػػػي  شخع ػػػعي كذاػػػ  ا بػػػاء في رتظةػػػلضلبت راولبرعػػػي

 م نيصل جف رتضلاي الرهةل. مل  م متل جو طمنيهلت رتضلاػي ك عػن هػا  م  رتصملجا ك  ر تحاتا جاد رتض جقنيرجا راو

  كتهع د ػل وفلػعل تض ػنير راوػلبج رتصمػلجا  كذاػ  اػو جرػ  رفػر اوتنيتلتهػل  كهلكاتل  غعا ضوه رلأفمػلر  وظلتهل ا ملدةب  
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اػػو جرػػ   مػػنيتو ا ػػن كذاػػ    رلأشػػعلء راػػ  تجوػػ  رتضلاػػي  بدلػػح  مػػل  طلقتػػل إلى اولفػػي اػػل هػػا    جم دتتلاعمعػػي رتصملجػػي

 ملص ضلا    تولض جثتلء رتظةلضلبت راولبرعي.  

 : البيانات الأولية للحالة

 الرد.الاسم : -

 ذ ل.الجنس : -

 .02 السن : -

 جكلى ثلونيم ر ع ودرب.المستوى التعليمي : -

 اتخفه . لمستوى المعيشي :ا -

 إمنية  ك رتظف نيص هني رتطلاس. 22عدد الإخوة : -

 رلأكؿ. را  عبالرتبة بين الإخوة : -

 صتر رتطبز كرتض نيتلت. :نوع الحرفة الممارسة إن وجدت  -

 رلأب ج  قعا رتضعلة كادزكج ثلبث الرت كرلأـ ج   قعا رتضعلة.:بالنسبة لوالدي المفحوص  -

 ضعا ذري. : نوع السكن -

 دراسة الحالة الأولى:

كجخ( كرلأـ   روػلث3جفػلرد )22 اػتي توػع  كاػ  جل  ػي ادمنيوػي اػو02رتضلاي الرد هني رلاضو رابمل تب   او راومل  

جاػل جمػني  رلأصػغل   كإمني ػل رلإوػلث تاراػو  رعػاة الرت كجلطػ  جػو راومػ  كتقػل ض ػ ي 3ال ثي في رابعا كرلأب ادزكج 

   رتظخبػػػػزة اػػػػعلب  كراارراػػػػي نهػػػػلرر مػػػػل جف رتضلاػػػػي تومػػػػ  في   كراول  ػػػػي ذرت الػػػػدنيل اوعشػػػػا اػػػػتخفه اتػػػػل تػػػػارس ضلتصلاوػػػػي 

ك ػ  رتظدط بػلت رلأالاػعي اثػ  رام لضػلء كراغػلز انيرػنيدة إلى هػا   بمتطةي في در لة اعام تط ػلكتلمتنيف في  امو ذري  

 ال.
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  لباػػ  كر ػػل هزتتػػي في نلاػػب رلأهعػػلفا  اػػنيف شػػول  ضػػت   تػػوعن رابتعػػي ذرت ضشػػلة ضع ػػلء  رتضلاػػي طنيتػػ  راةلاػػي

رلوػػب اظ ػػل  رتطػػلررعف ني ا ػػدح ضتفلػػل  جاػػل اػػو  نلاػػب في هاتثػػل را غػػي راةلاػػعي   دمعػػز رتضلاػػي ضلػػ نيؾ را ػػما كرلاووػػزرؿ

 رعار.

 ملخص المقابلات التشخيصية: -0-0-8

كفع ػػل تم اػػلرؿ رتضلاػػي جػػو اػػلذر توػػت جم ػػل ا وفلػػل  تعػػل كهػػ  اػػبق كرف   ضػػاجت رتظةلض ػػي رلأكلى ضلا هعػػب ضلتضلاػػي

رتعػػاؼ اػػو هػػ ر ك ػػلف   هعػػث صػػلح اتػػل جف هػػ ر جكؿ اةػػلء    ةػػ  راػػداجلء اػػو رلأم ػػل ا في رتظلػػدنيل راارراػػا رتظدنياػػ 

كضػػللأمج رتضػػلص ج ػػ    كذ ػػل جملبقعػػلت رتظ تػػي  رالػػلرؿ هػػني إزراػػي راغمػػنيض جػػو طلتػػق رادولتػػن ضػػاكر رتظخػػدج راتفلػػل 

كضلادػػلنج راػػدخارـ رتظةلض ػػي رات ػػن    مػػل ر دفعتػػل ضللإصػػغلء رادػػلـ رتطػػلنج اػػو رلأهمػػلـ   كضلادػػلنج  لػػب ثةػػي رتضلاػػي  رالػػلتي

ك ظ ػل    ػلف ت دػزـ را ػما في ضوػه رتظػلرت   اػر جوػل   ػارتكعل جصػب  تدلاػلكب اوتػلكضوػا هػ ر ك   لأمػ  او نياػلت  انير ي

 .هني ترر رتظو نيالت كرادولؼ ج علج عل البا  رتضزف ك لف رتعاؼ او ه ر   ل 

تمػج راةػلرءة  كفعمػل  تارس في رالتي جكلى ثلونيم رػ ع ودرب  اتي هني رلأ   ض  إمني ل 02الرد رابلا  او راومل 

كلا توػػل  اػو جم جاػػلرض وفلػعي جك رلػػمعي كذاػػ  اػو مػػلبؿ رلاطػلبع ج ػػ  رتظ ػن رتظاراػػا رتطػػلص   اس ضػلكرامدلضػي لا ضػػ

 ضل.

رنػػح ملا ػػل رامبػػا كراػػ م  ػػلف ضلدتػػل ج ػػ  كر ػػل اػػو   جاػػل فعمػػل تمػػج رتظةلض ػػي راثلوعػػي   ػػلف رتضلاػػي ادلاػػلكب اوتػػل 

  ضدنيطعػػا راولبقػػي اػػو ررػػ  اػػل  بةػػ  اػػو رتظو نياػػلت كراػػدغ عتل ذاػػ   كامػػو هػػ ر   تولقػػ  اػػو اػػا رتظةلض ػػي  مػػلبؿ رلاتزػػلرر

كراظلكؼ  لوا را الب مي م نيصػل رتعػاكء كهػ ر اػل ت متػل   ك لف ذا  بممدب الدشلرة را ضعي  كتدا في ظلكؼ هلتي

  كذاػ  اػػو مػلبؿ  فلتقتػل اػر الدشػلرة را ضعػػي  يعػث رمػػ  رالرهػي في رتضػاتث ك  تػدح اةلطودػل   كتؿػو ودولاػ  اػر الرهػق

 .  ك لف تػدنيل ه   رتظةلض ي هني رادولؼ ج   ر لؿ راولب ةا راول  ا كرتظاراا



 تقديم الحالات   السادسالفصل 
 

 
042 

 3كرلأب ادػزكج   كا  جل  ي الدنيرهل رتظوعشا اػتخفهفةا  م ما رتضلاي جو طفنياد ل هعث جف رتضلاي  لبى في  

ا ارراػػي.كه ر ضةلػػنية كت ػػغ  ج عػػل اػػو جرػػ  راومػػ  كلا تشػػلاول  رلأب تولا ػػل مػػل قػػلؿ ضػػاف    اػػلرت كجلطػػ  جػػو راومػػ 

كاػػػػعلب تومػػػػ  في تؼبػػػػزة جم لا تلػػػػس ضطوػػػػح رالرهػػػػي  كهػػػػ ر تظ ػػػػل اػػػػو مػػػػلبؿ ضتعدػػػػل   ر جدل ضلتضلاػػػػي إلى راارراػػػػي نهػػػػلرررانيتػػػػ

كجثتػلء   تؽػل رو ػل لا تل ػز في درراػدل   مل دفر ذا  ضلتضلاي ا ب ث جو جم  در ح او رر  رادنيقن جو راارراي   رتصلمعي

كهػ ر اػل   كهػ  في طلتةػي ر نياػل  عػث ظ ػل ج عػل ذاػ  اػو مػلبؿ تحلتػ  جصػلضر تاتػلي  الد  اتل ه ر رتصلوب  لف ق ةل

إوػت ردرس  "كه  ه  ذ ل جلبقدل ار كراا  في قنياػل  يعث  ملر ذا  اواة الرت  تفلل اتل جف ااتل ق ق كج بعي زر اة

ف ػ ر تػاؿ  " كلا ردم  إلى رابعا ضػل لرفي رات لر كرجم  في را ع  كجتاال ج نيف في كقا رالرهي جضة  في رتطلرج ار زالب ا 

و ػػق ضلادلػػ   كراوةػػلب كهػػ ر اػػل ج ػػ  جف رتضلاػػي تدلاتػػب اةػػلء كراػػا  كهػػ ر تػػاؿ ج ػػ   لرهعػػي رتظلرهػػق الػػ نيؾ رانيراػػا راػػ م تد

   ك   هػ ر تظ ػل جف هعػلة اػلرد ا ع ػي ضلتظشػل   كهػ ر اػل تكو ػل تب ػث جػو رابػات   038ص  0228 جا رابلهثي  ج ا ل

ضنيتعػػػارتنو توػػلتل  انيتػػل صػػػغا كتةػػنينج صػػػغا ج عػػ  كتةػػػلر في "ي ااتػػػل شػػونير ضلااكوعػػػي كذاػػ  اػػو مػػػلبؿ قنياػػلرتضلاػػ مػػل جف 

كهػ ر اػل تفلػػل روػل   توػػ  طفنياػي جلدتػي يعػػث طغػا ج ع ػػل راظػلكؼ رلأاػػلتي    " نػا هػػبس قلرتدػ  كركح تخػػاـ  رتصلاوػي

اػر  اػلتكو ت رثػنير كرن ػب كرمػلج اػو رتظتػزؿ كوموػاضػنيتا  ػزكج ج ػ  اػل كضغػل  تـػاـ ج ػع ح  ػلع كهػ ر "كه ر هلب قنيال

" م نيصػػل ظ ػػل في قنياػػل   كهػػ ر اػػل تفلػػل اتػػل روػػل توػػل  اػػو رتضلاػػلف راوػػلطفا اػػو ولهعػػي رلأب ك لرهعػػي رتجلهػػل  " صػػ لي

كهػػ ر تظ ػػل جػػاـ راوػػاؿ في اولا ػػي رلأضتػػلء اػػ ر كرػػا  " جػػلب   ػػلع صػػ لي ضلضػػلتهح تبغػػنيهح كتكػػني تلةلػػني ج ػػع ح في اعمػػنيف

 ل  رتضلاي شونير ضلااكوعي كاةدل اتفلل  .اا

تػػ هب ملررػل كهػػ ر اػل رو ػػل تب ػث جػػو    مػل صػلح روػػل جتػاال تػػام  إلى رتظتػزؿ كتلػػاث شػلالر ضعتػػل كضػ  كراػا 

كهػ ر تػاؿ جف رتضلاػي لا تلػس ضطوػح رالرهػي كااتػل تػغنيطلت جاػلتي  " كرات جملب ضلتظخبزة في را ع " جم  كال فلل قنيال 

ك ػػ ا  إهلػػلس رتضلاػػي ضلا ػػلال   ته ذاػػ  راػػتةج ضلاومػػ  امػػا تفػػلغ جػػو هزوػػل كولااػػل كاشػػل  لرو دػػل تلنػػب في  وػػني 

 ." جهس ضاوت الا شخ ل رعار كقنيال   ا  جلب   لع ص لي جلتشعتلبضلس تيح" كرا عق كذا  رادتلدر اةنيال 
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راةلػح فبلاتلػبي ا دلباعػ   جال ا نيص جلبقدل ار رلأاػل  ة كرادلباعػ  في  كه ر فعمل تمج رتصلوب راولب ةا راول  ا

كهػ ر تػاؿ   " ولتػلجكجتام نػا زكج صػ لي تةبػلهني  عمػل رادلباع   لع تملهني  "   راولبقي اعلا رعاة كظ لت في قنيال

ج ػ  وةػػج راةػػارة ج ػػ  رلا  ػلؿ اػػر رلآمػػلتو كجػػاـ إقلاػػي صػارقلت راتػػاة  كضلادػػلنج اػػو مػلبؿ شػػونير  ضة ػػي رجلتػػي كراػػا  

جاػل رلأاػل  ة فاصػب  تدمػلد   إلى شػ ي   ػبي هلرل ػل البودمػلء كقعلاػل ضػبوه رلأجمػلؿ رافنيتػنيتي ضلزت ااتػل صػنيرة رلاو ػملـ

ج ػػع ح في راةلػػح كج ػػ  رتظلػػلجاتو را ضػػنيت  في رالػػلهي  مػػل همػػ  اتػػل رتظشػػم ي راػػ  صػػلرت ضعتػػل كضػػ  رتظلػػلجاة را ضنيتػػي 

ة جػػو طلتػػق رالػػب كراشػػدح  كضلادػػلنج هتػػل اػػ نيؾ ك ػػلف ذاػػ  جاػػلـ زاػػلبت  كهػػ ر اػػل جدل ضػػل إلى  نيرعػػل  ػػلبـ رػػلرح ا ملػػلجا

اػل ج ػا  رابلهػث ووػعح  رتضلاي الرد ولضر جػو إهبػلط ا ػ نيب ضػلادني ل كرهدػنيل ج ػ  إتضػلؽ تػلر اوتػنيم ج ػ  رلآمػل كهػ ر

  راػاركس رتظةااػي اػو طػلؼ رلأاػل  ة مل جول تةنـي ضاجملؿ كجفولؿ فنيتنيتي ه  لا تل ز رودبلهل ج ػ     088ص  8991

" كهػ ر تظ ػل في قنياػل   ج ع ح ك لف تلاب في دررادل كااتل تون في ف ح رتظػنيرد رتظاركاػي اػنيرء راو معػي جك رلأدضعػيفعدملد 

كهػػػ ر كاػػػا اػػػال رتضلاػػػي شػػػونير ضاوػػػل اظ ػػػنـي اػػػو    " كجرتا جف رجمػػػ  لأذهػػػب اػػػو راثلونيتػػػي في جقػػػلب كقػػػالا جهػػػب راارراػػػي

تظػل جمػل  مػل تلتػا  كضلادػلنج تدمػلد ج ػ  رلأاػل  ة كهػ  رتظلػلجاتو رتصمعر ف  ر تكو ل تت ػت تؿػني  جهػلبـ راعةظػي  كتلاػح جل

 .231ص   8992كق ي رلأصاقلء  كه ر ال ج ا  رابلهث م ع  

جال فعمل تمج جكقلت رافلرغ صلح روػل لا تفوػ  شػع ل اػنير راػدخارـ رتعػل ن كهػني اػو رتظمتػنيع راػدخارال في رتظاراػي  

كهػ ر تفلػل جف جػاـ كرػنيد اػل تنػدج كقػا رافػلرغ روػ  رتضلاػي لا تلػ ـ كلا ت دػزـ " شلواتلال لف كراػني في رتظاراػي " : كقنيال 

قنياػل جػلب  درتنػو " : ضةنيرو  رتظاراي  كهػ ر اػل جدل ضػل إلى رادػنيضعخ رتظلػدمل كرلإوػ رررت رتظدنيراعػي ج ػ  اػلجل زالب ػل كهػ ر في 

: ظ ػل في قنياػل إهللس ضتةج راد  ػع  راارراػاكضلادلنج تح ع ل ال ب  ضللاهلوي كه ر كاا ااتل   "تولتلك  قارـ ص لي 

 .39ص  8999كه ر ال ج ا ل  رابلهثي فلدتي  " صلتا  لها راةلرتي" 
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 ضعػل جوػل شػلتاتلك" : كفعمل تمج إشلر ل في رتضفلبت را كتلعي في رتظاراي لا تدح إشلر ل في جم وشلط كهػ ر في قنياػل 

ه ر ال تكو ل تنةا وفلل كجاـ ر دللب جلبقلت في رتظاراي ا ر تدمػلد ج ػع ح. كهػ ر اػل  ، " وةبلح ك لع تملهني  كضلادلنج

 .39ص  8999ج ا ل  رابلهثي فلدتي 

فاثتػػلء هػػ   رتظةلض ػػي    جاػػل فعمػػل تمػػج رتظةلض ػػي راثلاثػػي فملوػػا جمػػل اةلض ػػي  شخع ػػعي كتؽ ػػاة ابػػاء رتظةػػلضلبت راولبرعػػي

كقمتػل ضطػلح اػلرؿ جػو اػل هػني ج ثػل شػاء تكو ػل تبدلػح فارػلب روػل لا تدػ  ل جمػل    لف رتضلاي را ال لح كادلالكب اوتػل

تػ   كجهػب تشػلع راتمػا اػنيندني را ػا ررهػا تدشػا جال  ض  هني ج ثػل شػخج تكو ػت " : الة رضدلح فع ل  كامو قلؿ

رتضلاػػي دفػػلهح اػػر هعػػث جوػػل تم ملبتعػػل را  ف ػػ   اػػو تغػػلد ذ ػػل رتشػػل كهػػ ر اػػل اػػ   ج عتػػل رتظ مػػي  " ضػػزرؼ في رلاو وعػػا

جرتػػا جف " :  مػػل  طلقتػػل إلى اولفػي طمنيهػػلت رتضلاػػي هعػػث قػػلؿ   ك ػػ ر تحاتػا جػػاد رتض ػػج  هػنيؿ قنيرجػػا راومػػ  رتصمػػلجا 

اػػر    كقمتػػل ضلفػػر ضوػػه اوتنيتل ػػل  تدمفػػ  ضول  دػػل كلا تممػػ  درراػػدل  كذاػػ  هػػ  تلػػدطعر جف  " رجمػػ  في اػػ   رلأاػػو

كفي رلأمػا هػادول انيجػا رتص لػي    ج   رتظشػلر ي في راوػلبج ك   بػام جم اولرتػي  تدتعل تل ال ضلادنيقعن. مل كرفةا رتضلاي

 رلأكلى كقمتل ضدنيدتر رتضلاي.

 :الأعراض

 را غي راةلاعي في هاتثل. -

 جهلبـ راعةظي. -

 راشونير ضلتضلالف راولطفا او رلوب رلأب فلاولبقي فع ل صلرع. -

 رابملء في ضوه رلأهعلف. -

 .رلاادزرـ ضلا ما ضوه رتظلرت -

 . تجتب رتضاتث في انيرتعر تخج راارراي -

 .البا  رتضزف كرامآضي -
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 .رلاووزرؿ  -

 راة ق كرتطنيؼ او رتظلدةب  كراو بعي رازر اة . -

 راشونير ضلتطلا   او ملبؿ رتزلرر رانيرل. -

 فةارف راش عي. -

 راشونير ضواـ راثةي في راتفس . -

 راشونير ضلااكوعي جم راتةج. -

 .رتطلرضلت راتنـي كرلأرؽ -

 تاتل  ثار كجاـ رلار علح في رتص نيس.تحلت  جصلضر  -

 .جاـ رلإهللس ضللآملتو -

 .اةلروي وفلل ضللآملتو -

 .وةج رتضس راولطفا كرانيجا -

 .راملرتزال رلاوافلجعي ك رالباللكاعي -

 .جاـ رلإهللس بمشلجل رلآملتو كرتظع  إلى رتظ   -

 .ق ع  رلار بلط ار رلأوظمي را ضنيتي -

 .ا لهبي جشخلص تل مبنيف وفس رال نيؾ -

 .رمدلبؿ في  لعا راغ ب كرلافدةلر لاا ر علاعلت ه  را لرع -

 .وةج راارفوعي ا دغعا كنعلب كجعل ضلتظشم ي كصونيضي  ةب  راتةا -

 .توعن رادوبا جو اشلجل  -
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 : التشخيص

كراػػدولودتل جػػلرض رتظػػ  نيرة في راوت ػػل رالػػلضق اػػو مػػلبؿ رتظةػػلضلبت راػػ  جرلتتلهػػل اػػر رتضلاػػي اػػلرد ك البهظدتػػل الؤ 

 .افظعي  ب  جف اال رتضلاي ا ني لت جاكروعي   لاطلبع ج   رانيثل ق كراللالبت كم نيصل رادةلرتلضل

  : لحالةالتحليل العام ل -0-0-6

 بػ  جف رتضلاػي وشػا في   راػ  جرلتتلهػل اػر رتضلاػي اػلرد كراػدخلرج رلأجػلرض  اػو مػلبؿ رتظةػلضلبت كرتظلبهظػي رتظبلشػلة

 مل روػل توػل   ض  م ػنيع رلأـ كاػعطلة رلأب كهػني  في اله ػي تمػنيف  فع ػل شخ ػعدل  جالة ض  كرااتو تؼد ف  في راطبلع

ك صػلرجل راػار ح اػر كراػا  ك ػا  راػام  رلأاػلم جدل إلى   وظػلر ادف ػع  جضػني  لأمعػل را ػغا  او اشلجل راتةج كرااكوعػي

اػػػ  إلى راب ػػػث جػػػو جمػػػ  ق ػػػي رالجلتػػػي ككرػػػاول جوػػػل نػػػا ررض جػػػو رانيتػػػر راوػػػل  ا راػػػ م جلشػػػل  ذهػػػب ضػػػل إلى  وػػػنيته ذ

في راشػػلرع كهػػ ر  كضلادػػلنج راب ػػث جػػو جاػػلة جمػػلل كراػػ  كرػػاهل  ك مػػنيتو شػػ ي رالفػػلؽ اػػو ررػػ  رلاودمػػلء ك  بعػػي هلرل ػػل

فػػلتظلرهق في هػػ    رتظله ػػي تب ػػث جػػو رلأاػػلف  ، " هتػػل مػػا اػػو درروػػل رر  ا ػػع  كقػػلع تبغػػني  في رتظخبػػزة" : تدلا ػػ  في قنياػػل

كتوػػػل  اػػػو هػػػزف در ػػػح ك آضػػػي   كهػػػ ر اػػػل كاػػػا ااتػػػل  لرهعػػػي  رلأب كجاكروعػػػي رتجلهػػػل  ة جتػػػا اػػػلردكهػػػ   رتضلرػػػي نػػػا انيرػػػنيد

كهػ ر فعمػل تمػج   رتظةلكاػي ظ ػلت في رابمػلء كرا ػما الدملة كااتل جفملر  شلتاعي  مػل  ػلف ااتػل واعػي دفلجعػي تدث ػا في

ودة ا هػ   رتظشػلجل رالػ بعي ادلػدمل مػلرج رلأاػلة كر  رتصلوب راتفلا شونير  اعبي رردملجعي جدل ضل إلى راشونير ضللإهبلط

هعػػث توػػل  اػػو تػػون رتظنيرر ػػي كرتخػػلذ رتعػػلكب   ػػ  تظشػػل  ل راولب ةعػػي ات ػػل ااتػػل صػػونيضي في   اػػنيرء راشػػلرع جك رتظاراػػي

 فلاومػ  كراارراػي اوػل  كذا  ظ ل او ملبؿ  نيرع ل املبـ رلرح في هق رتظللجاة را ضنيتي  رلاادملرر في جلبقلت طنيت ي

كرا ػػغنيطلت رلأاػػلتي  كرتظشػػل   في رتظاراػػي دفػػر ضػػل إلى رلاتـفػػلض في رتظلػػدنيل راارراػػا كا ػػلهبي رفػػلؽ رالػػنيء  كراب ػػث 

ك خلبصػػػي فلتضلاػػػي اػػػو مػػػلبؿ   ػػػلفل   ػػػ      اػػػلم راػػػ م تدعػػػز ضلتصفػػػلؼ راوػػػلطفا جػػػو را ػػػ ة رافنيرتػػػي  بػػػات  ا نيتػػػر رلأ

د رلأفوػلؿ  بػ  جف اػال رتضلاػي جاكروعػي هلػب راظ ػنير فلدتػي رلأابلب كالبهظي     رلأجلرض جو طلتػق رتظػ  لرت ك ردك 

 8991كهػ ر اػل ج ػا  ووػعح   كرلاتجل  تؿني راغا كراشم  راظلهلم افظعي كرازتي   ةن جتا هاكد راملبـ ك رهلوػي رلأمػل 
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ضػػلاظنيرهل كضلادػػلنج اػػو مػػلبؿ راظػػلكؼ رتظولشػػي اػػو قبػػ  رتظلرهػػق كراة ػػا ك  بعػػلف رتظ ػػار كرتظ ػػمنيف كراولبقػػي    088ص 

فلال نيؾ رادلالي  ولضر او   ػ  رتظثػارت كرلأهػارث راػ  اػبةدل  جتػا رتضلاػي جدت    اتفلعي كرلأابلب او ترعر راتنيرهار

 إلى ظ نير     رال ني لت راغا اةبنياي جتا رتضلاي الرد.   

 الثانية:تقديم الحالة  -0-8

 :تتقديم المقابلا -0-8-0

 اةلضلبت ا  للات ضغلض رادشخعج كجرلتا بممدب الدشلرة را ضعي ضلاثلونيتي :3اةا م  ا  

 دراا و ن الجي.  20/28/0289تنـيالمقابلة الأولى : -

كصػنيلا إلى ترػر رتظو نياػلت   لوا راغلتي او كررء ه   رتظةلض ي هني رادولتن ضػاكر رلأم ػل ا ضغعػي  لػب ثةػي رتضلاػي 

 رلأكاعي جو رتضلاي .

 دراا و ن الجي.  83/28/0289تنـيبلة الثانية:المقا -

كقنيفػل ج ػ  تؼد ػن را ػغنيطلت رتظخد فػي    تم جثتلء ه   رتظةلض ي را  عػز ج ػ  رادوػلؼ هػنيؿ جلبقػلت رتضلاػي اػر رلأاػلة

  مل  طلقتػل إلى رادوػلؼ ج ػ  جلبقلتهػل اػر رلأاػل  ة كرادلباعػ  درمػ  راةلػح كهػنيؿ اػل  فو ػل رتضلاػي جثتػلء جكقػلت رلااػ رهي

ك لف رتعاؼ او كررء    ه ر هني اولفػي اػل هػني راد ػلؼ راػ م  ةػنـي ضػل رتضلاػي جتػاال  دوػلض تظنيقػن تػغ  كاػلذر   كرافلرغ

كراغلتي او هػ ر هػني اولفػي اظػلهل رالػ نيؾ راوػاكر  كتحاتػا إف كرػا هػ ر   ذا  او ا ني علت كه  در مل  دملر تتدا جو 

 رال نيؾ كال ونيجل .

 دراا و ن الجي .  09/28/0289تنـي    المقابلة الثالثة: -

تم رادطػػلؽ فع ػػل إلى رادفػػلهح اػػر    لوػػا جمػػل اةلض ػػي ا دشػػخعج    في هػػ   رتظةلض ػػي جضػػات رتضلاػػي تجلكضػػل  بػػار اوتػػل   

ك تةطػي جمػاة  م متػل جػو طمنيهػلت رتضلاػي ك عفعػي وظلتهػل   ك ػ ر تحاتػا جػاد رتض ػج  رتضلاي ج   قنيرجػا راومػ  رتصمػلجا
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ت راولبرعػي رتظ تغػي اػر ل قنية راارفوعي جتا رتضلاي ا دغا كصنيلا إلى تهع ي رتضلاي وفلػعل تض ػنير رتظةػلضلبتظولفي اا   ا ملدةب 

  مل  ولفتل ج   جهح رتظنيرقن را       رتضلاي لإتلفد ل في ا ن راولبج ك ولض جثتلء ه ج راولبج .   رتضللات

 :البيانات الأولية للحالة 

 تشا.الاسم : -

 ذ ل.الجنس : -

 . 81 : السن -

 ثلاث ثلونيم ر ع ودرب.المستوى التعليمي : -

 ادنيا  . المستوى المعيشي : -

 إمنية  ك رتظف نيص هني رتطلاس. 22عدد الإخوة : -

 را  عب راثلاث.الرتبة بين الإخوة : -

 لا تنيرا .:نوع الحرفة الممارسة إن وجدت  -

 رلأب كرلأـ ج   قعا رتضعلة كض  ي رعاة. : بالنسبة لوالدي المفحوص -

 هنيش اةبنيؿ رردملجعل.:نوع السكن   -

 :دراسة الحالة الثانية 

كهػػني   معػػ    اػػتي تلػػمو في در ػػلة اػػعام تط ػػل كلاتػػي الػػدغلنم في اتطةػػي رتفعػػي 81تشػػا الرهػػق تب ػػ  اػػو راومػػل  

 لجػلع في كاػ  جاػلة ادمنيوػي اػو رلأـ كهػا ال ثػي   تارس اتي ثلاث ثلونيم توػع  في ظػلكؼ ادنياػطي اػو هعػث رالػمو

جاػل رلأب فلتظو نياػلت  لوػا شػ ع ي رػار كلا تنيرػا  نيرصػ  رعػا ضعتػل كضػ  جضػني  كهػني   ا ك ا  الػدنيرهل راارراػافي رابع

 كراولبقي تلنيدهل راشلالر در مل .   نا ابلنج
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اغػػػي  بمظ ػػل  اػػو هعػػػث را بػػلس رهدمػػلـ  بػػا   كشػػول  جاػػنيد  جعػػنيف اػػنيدرء  جضػػعه رابشػػػلة  رتضلاػػي ذ ػػل قػػنيم رابتعػػي

 ا عمي 

تل كتدلالكب اوتل ضلتضعطػي  فما  جلدم   ف ني تلدنيجب جا  د كصوب رادنيرص  اوتل الدنير  ك تلاب اتل كرعاة هلب 

 ولبهظ ج عل ازرج هزتو كامد ب  رنح جول تللكؿ إمفل ل ضبوه رلاضدللاي رتصمع ي  كهني صوب رادو ق .  كرتض ر 

 ملخص المقابلات التشخيصية: -0-8-8

لأاػل امنيوػل اػعلالل اةلض ػي امػو اػر رانيقػا ضػات رتضػاة ج ػ  كر ػل في اةا تجلكضا رتضلاي ار رتظنيتنيع في ضػلدض ر 

 مل قلـ ضطلح رلأا  ي في فلص جاتاة كشلهتل ال الررر ك ملررر فلقدتر في رلأما كامو راػدلالضدل  لوػا    نهلتي را ةلء رلأكؿ

 .را تػدشمي ك ام تل جاة الرت ا دنيتع  ار جول  لر   مي تظلذر جول در مل تم رمدعلرم 

يعػػث  ػػلف را ةػػلء رلأكؿ اػػر رتضلاػػي تشػػا  ةلتبػػلن هلػػتل كذاػػ  بممدػػب الدشػػلرة رادنيرعػػل راػػ  اػػات اتػػل تػػا راوػػنيف   

كرتظلػلجاة  ثم قمتػل ضػلتططنية رلأكلى في راػدةبلؿ رتضلاػي تشػا  هعػث جضػام في رابارتػي تحفظػلن كضوػه رتضعطػي كرتضػ ر   مػل جوػػل 

 تل ؟قلـ ضدنيرعل الرؿ اتل جو تظلذر تم إه لر  إاع

ضػػاكرم قمػػا ضطػػلح اػػلرؿ جػػو اػػلذر توػػت ا  لاػػي جم ػػل ا وفلػػل  اػػر ج مػػا جف راثلونيتػػي لا تحدػػنيم ج ػػ  جم ػػل ا 

كهتلؾ جم ل عي وفللوعي  وم  ضلتظدنياطي كتح ل اػو هػ  لأمػل إلى راثلونيتػي اػ  تش ػا تعػل رافلصػي ضػ ا    ك ػلف هػافتل 

ا اتػػل نلتػػي اػػو جرػػ  إزرهػػي راغمػػنيض كفػػد  ر ػػلؿ املػػب ثةػػي اػػو هػػ ر رالػػلرؿ اولفػػي الػػدنير  رتظوػػلفي تؿػػني ذاػػ    مػػل  لوػػ

رتضلاػػي  ك ولتفػػل ضػػاكرول  ام ػػل ع  كشػػلح اػػبب ه ػػنيرول  كإقتلجػػل ضػػاف  ػػ  اػػل اػػعلالم في رتظةلض ػػي اػػعبة  اػػلتل  كضلادػػلنج 

 ضوا إقتلع رتضلاي  قمتل ضإ ملؿ رتظةلض ي  كجضال اتل رتضلاي تجلكب اوتل.

تػارس في رالػتي ثلاػث ثػلونيم رػ ع ودرب اةبػ  ج ػ    هني رال بي راثلاػث ضػ  إمني ػل اتي  81تشا رابلا  او راومل 

جاػػػػل فعمػػػػل تمػػػػج راظػػػػلكؼ    تمػػػػج راةػػػػلرءة كرامدلضػػػػي لا ضػػػػاس ضػػػػل كفعمػػػػل  ف شػػػػ لدة رابملانيرتػػػػل  إف شػػػػلء ر رردعػػػػلز راد ػػػػل

لهلر ج ػ  هتاراػل .رلخ   كه ر ظػرلاقد لدتي ف ا هلتي   مفا رتضلرعلت را لكرتي كرتظلد زالت رتظ مي  لتظ بس كرلأ   ..
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 مػػل روػػل لا توػػل  اػػو جم جاػػلرض وفلػػعي جك رلػػمعي كذاػػ  اػػو مػػلبؿ رلاطػػلبع ج ػػ  رتظ ػػن رتظاراػػا     كاظ ػػل  رتطػػلررا 

 رتطلص ضل بمللجاة الدشلرة را ضعي.

جال فعمل تمج رتظةلض ي راثلوعي  امو رنػح ذاػ   ػلف هتػلؾ تحفظػلن في ضوػه رلإرلضػلت م نيصػلن اػل تدو ػق ضااػل ل     

كضلا ػػب  كراػػا   هعت ػػل ضػػال ج عػػل راة ػػق كرادػػني ل  كضػػلاطبر اػػر  لػػلاع  رتظلبهظػػلت رتظدمث ػػي في جف رتضلاػػي  ػػلف ادػػني لر اػػو 

كتػػوعي نػػا التلػػي  كامػػو ضوػػا رلمحػػلكلات اوػػل ظ ػػل ج عػػل وػػنيع اػػو مػػلبؿ هل ل ػػل رتظدمػػلرة كهػػني رػػلاس في راملاػػا  كج ػػ  

 لوػػا    رتعػػاكء  هعت ػػل ظ ػػلت ج عػػل ضوػػه  وػػلضا رلاضدلػػلاي رانيرتػػ ي ج ػػ  كر ػػل  كتدػػا هػػ   رتظةلض ػػي في ظػػلكؼ هلػػتي

 اػػو ولهعػػي راظػػلكؼ رلأاػػلتي في هػػ   رتظله ػػي ضػػلالنح اػػو جنهػػل في راظػػلهل  بػػاكر رعػػاة كادنيرزوػػي امت ػػل في راومػػق نػػا اػػنيتي لا

راولبقلت كلا او ولهعي رلا زرف  يعث جن ب ال تلاث الما ضلبب جال ل م نيصل جلبقدػل اػر كراػا  رتظتوااػي  كهػ ر اػل 

روػ  تشػا في صػػلرع درم ػا كتػغنيطلت ادمث ػػي في اشػلجل راغ ػػب اػو   ػلفل ل اوػػل  كهػ ر تلػبب راثػػنيررف كرتععلاػلف ف ػػني 

تلػس ضلا ػعق رابػلطت في ذر ػل   كتكو ػل تة ػق كتدػني ل كتلػزف  كهػ ر اػل تكو ػل تةػنـي  تةنـي ضدملا رلأشعلء في رتظتزؿ كهني در مػل

راػػػي كهػػػ  زالب ػػػل  ك مػػػلرر  ضػػػلا كت  ج ػػػ  ن ػػػبل كذاػػػ  اػػػو مػػػلبؿ تحطػػػعح رلأشػػػعلء في رابعػػػا كا ػػػلتةي رلأاػػػل  ة في رتظا

  "  رتظاراػػػي كتلةلػػػنير ج ػػػع حكتظػػػلذر قػػػلع صػػػ لي كراػػػات ح تكػػػنير إلى"   " تظػػػلذر  ػػػ  راتػػػلس تن مػػػنيف اػػػل لا جا مػػػل"   مػػػلت 

كهػػا جاػػ  ي  ثػػاة  ػػاكر في ضػػلؿ رتضلاػػي  دط ػػب رلإرلضػػي  كهػػ ر اػػل  لمددااا ل لمددااا ل لمددااا لكهمػػ ر دكراعػػ  تػػلدد   مػػلت 

لا "   " لا جاػػدطعر جف ج ػػب  ن ػػبي في كرػػل جم جهػػا ا مػػل  ػػلف كجصػػب  جػػاكروعل"  ػػل جػػاكروعل كظ ػػل ذاػػ  في قنياػػل : تكو

 كه ر ابب تكو ل تام  في رتظشملبت ار رلآملتو .  " جها او دكف إذف ات اط ةل جهب جف تنس جشعل ا جم

 مل  لف رتضلاي ق ةل هعث ظ ل ج عل ذا  ضد لت  رر عل  ثػارن جثتػلء رتظةلض ػي كرانيقػنيؼ في ضوػه رلأهعػلف  كراػدم ح   

في  ػػ  اػػلة كجثتػػلء هػػ    ض ػػنيت ال فػػر ثم راوػػنيدة كرتص ػػنيس  كهػػ ر اػػل فلػػل اتػػل جف ااتػػل ق ػػق كن ػػب كج ػػبي يػػث  مػػلر

ر  ػن ضلتطشػنيوي في رادولاػ  اػر زالب ػا " ج جلبقدػل اػر زالب ػل  هعػث قػلؿ : رتظةلض ي قمتل    ا  ضدنيرعػل جاػ  ي فعمػل تمػ

دكف جف ج ػػػلدد ك ػػػ ا  جتػػػاال جن ػػػب ج  فظػػػػنير جافػػػلظ لا  لتػػػا رلآمػػػلتو كجشػػػول ضوػػػػاـ قػػػاري ج ػػػ  تػػػب  ن ػػػبي ج ػػػػ  
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ج  ػػلتق  كراػػ تو لا جهػػب ح لا ج ػػب  ن ػػبي جػػت ح كضلادػػلنج إذر اػػس  ػػلرا  رهػػا  رلآمػػلتو  كجتػػاال تامػػ  جهػػار اػػل دكرم

جتػػلضل دكف جف جضػػلنج ضلاونيرقػػب  كجتػػاال جشػػلها جػػلرؾ فاشػػلرؾ دكف  ػػلدد  هػػ  جوػػت راػػدخاـ رلأتػػام في رلاشػػدبلؾ اػػر جم 

ل راشػػونير يػػب رالػػعطلة كهػػ ر تظ ػػل ااتػػ   " تمػػلفني  قػػلع"   مػػي   هػػ  جوػػل طػػنيرؿ  ػػ  هػػ   رتظةلض ػػي  ػػلف تػػلدد  " شػػخج

جراػػا " : راةلػػح كهػػ ر اػػل صػػلح ضػػل في قنياػػل كرادم ػػ   تشػػا رزدرد رانيتػػر جتػػا  اػػنيءر هعػػث جصػػب  تدمػػلد ج ػػ  رلأاػػل  ة في

" : قنياػػل   ك ػػ ا  " راطبلشػا ج ػػ  را ػبنيرة جتػػاال تمػػنيف رلأاػدلذ تشػػلح كصػ لي قػػلع التم كشػػلبملطلش قػلع تمػػلفنير اػت

  هعػػث تةػػنـي ضافوػػلؿ فنيتػػنيتي هػػ  لا تل ػػز رودبلهػػل ج ػػ  " إثػػلرة ن ػػبي كرهػػلو  كهػػح رلأاػػل  ةجشػػول ضػػاف رلآمػػلتو تلػػلكانيف 

: رلأال  ة  كهػ ر هلػب قنياػل رااركس رتظةااي او طلؼ رلأادلذ  فعدملد ج عل  كجاـ هبل ا ارراي كشلالرر ل رتظدملرة ار 

 مػل رتضلاػي قػلؿ    "  جهػب تشػلع رلأاػدلذ تػدم حلا جهب راارراي جتدلد ج   رلأال  ة  جالرس رافنيت  في راةلػح لأوػت لا" 

جهػب " : ك ػ ا  قنياػل " لا جهب اػو تلػدفز  كجتػلضل دكف جف جفمػل ضلاونيرقػب" : كقنيال   " ج شلرل  ثارن ار زالب ا" : 

روػل  كضلادلنج رتضلاػي هتػل  ػلف تدشػلرل اػر زالب ػل كهػ ر اػل تفلػل اتػل   " رتظشلر ي في راولرؾ م نيصل ضلادوملؿ تام في ذا 

 لف ادملد رال نيؾ  كهني او صفلت اله ي رتظلرهةي يعث   ا  تلب جف تلعطل ج      شػاء كهػ ر اػل ج ػا  رابلهػث 

 .231ص  8992م ع  

 مل صلح اتػل جوػل تلػب ه ػي را ضعػي راباوعػي لأوػل تفوػ  اػل تلتػا كتلػس جوػل تػتفس جػو اػل تغ ػبل كتػني ل   كإهللاػل 

 .البنير  توطعتل رلأادلذ ججملؿ ترلجعي كه ر ال تفلهت  ثارن ":" في ه ي رضلالرهي كه ر ظ ل في قنيال 

جال رتظةلض ي راثلاثي كرلأماة رتظم اة ا مةلضلبت راولبرعػي رتصملجعػي  هعػث جثتػلء هػ   رتظةلض ػي جضػات اتػل رتضلاػي تجلكضػل  

لػح كراطلر ػن رتظ ػ مي في كررهي في رتضػاتث ضمػ  صػاؽ اػر رلأاػ  ي ك ػلف تػلكرهػل هػني اولفػي اػل جهػح اػل تكوػ  رتضلاػي تبد

هعل ل  هعث ظ ل ذا  او ملبؿ  لبال رانيرت  ك الباػ  كر ػل راارجمػي كرابلجثػي ج ػ  رتعػاكء كرالتػل  ك ػ ا  هل ػلت 

رلػػا  راػػ   لوػػا  وػػ  جمػػل ضارم ػػل  هعػػث تلػػدوم  تػػار  ا دوبػػا  ك ػػلف اػػو هػػ  إلى رلآمػػل تبمػػا دكف جف ت ػػلح جػػو 

وبغػا ومػنيف " : عػي   تبػا رجػ رض كظ ػل في قنياػل شػلر ي في رتض ػج راولبرعػي رتصملجرالبب  كجتاال طلهتل ج عل فمػلة رتظ
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ف ػ ر  " في ترلجي كودفلج رابلانيصغدني  ا وشنيؼ اةطي ا  مي و    ضزرؼ ه  وتل  ركهػا كوبػار و ػلب في راطلض ػي

را ػػ    رضدلػػح   ػػل جػػو انيرقػػنضػػاكر  اػػ   ج عتػػل رتظ مػػي كجلتػػتل ج عػػل إف  ػػلف تلػػب جف وظ ػػل ذاػػ  في رتض ػػج اػػل تم

جال فعمل تمج طمنيهل ػل رتظلػدةب عي   تػلد جف تكعػب جػو هػ ر رالػلرؿ ك ػلف ادػني لر اػو الباػ     " لا ت مت ذا " : كقلؿ 

كفي رلأمػػا  فلتقتػػل اػػر رتضلاػػي ج ػػ  جػػاد رتض ػػػج   كضػػاكرول   و ػػ  ج عػػل الئرلضػػي امػػو هػػ ر رالػػلرؿ ضةػػػا افدػػنيح  كر ػػل

 كهادول انيجا رتص لي رلأكلى كقمتل ضدنيدتر رتضلاي تشا.     نيرفةي دكف جم رج رض لاي ضلتظكتػدنيتلتهل كضلدر تل رتض

 : الأعراض

  نيص تل إلى رلأجلرض رادلاعي :  او ملبؿ رتظةلضلبت كرتظو نيالت را  تروتلهل جو رتضلاي

 .راة ق كرادني ل كرتضزف -

 .رتضل لت رتظدملرة في رتص نيس كرات نيض -

 .رلاضدللاي رانيرت ي ج   كر ل -

 .راولبقي ار رانيراا اتوااي -

 .صلرع درم ا كرلإهللس ضلا عق -

 .رتظشل   ار رلآملتو -

 .تحلت  رر عل  ثار -

 .را ما في ضوه رتظلرت -

 .رادم ح ض نيت ال فر -

 .راغ ب كراو بعي رازر اة -

 .هب رالعطلة كرادم   -

 .رتظشلرلة ار رازالبء -
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 .نيررف كرتععلالف رتظتافرثراة ق رازر ا رتظ  نيب ضلا -

 .نيل راارراا اع   إلى جانيء رتضللات ا  رتظلد -

 راشونير ضلااكوعي. -

 رلاول لب رلاردملجا . -

 .فةارف راثةي في راتفس كرلآملتو -

 .جاـ راةارة ج   را  عز -

 : التشخيص

اػػػو مػػػلبؿ رتظةػػػلضلبت راػػػ  جرلتتلهػػػل اػػػر رتضلاػػػي تشػػػا ك البهظدتػػػل رتظبلشػػػلة كراػػػدخلرج تر ػػػي اػػػو رلأجػػػلرض رتظػػػ  نيرة  

 .افظعي ول اال رتضلاي تشا ا ني لت جاكروعيج ب    ضللاطلبع ج   رانيثل ق كراللالبت كم نيصل رادةلرتل كرادولودتلالضةل

 :لحالة العامل تحليلال -0-8-6

اػ ر تصاوػل اػو جرػ     ك خلبصي او  دررادتل ا  لاي تشا  را م ضال اتل  رول او راشخ علت را وب رادولاػ  اوػل

  كإظ ػػلر رلاضدلػػلاي اػػو هػػ  إلى جمػػل   لػػب ثةػػي رتضلاػػي  راػػدخاراتل اػػبوه فتعػػلت رادولاػػ   للإو ػػلت اػػل دكف اةلطودػػل

كاو ملبؿ رادوملؿ رتظةلض ي رتظاجمي ضلتظلبهظي را  جرلتد ل اػر رتضلاػي تشػا  كراػدخلرج رلأجػلرض راػ  ذ لولهػل اػو قبػ     

ك اوػل تلتػا رتعػلكب كلا تلتػا رلإرلضػي جػو رلأاػ  ي رتظنير ػي   ل ي انيرء في رتص نيس كه  هل ي راوعت لاهظتل رول  لف  ثا رتض

كرا ػػعق   م نيصػػل اػل تدو ػػق ضنيراػا  كهػػ ر اػل تؾػػح جتػل راولبقػػي رتظتوااػي  فمػػو راتلهعػي راتفلػػعي وشػنيب را ػػلرع راػارم ا  اػل

كضػػػار في الباػػػ  كر ػػػل ضطع ػػػلن  تظ ػػػل   ر نياػػػل كرفػػػر را ػػػنيت في طلتةػػػي  تؼ فػػػل راة ػػػق كرادػػػني ل كراو ػػػبعي رازر ػػػاة كراظػػػلهلة

ضاج ضللاضدوػلد جػو   كرا   ولؼ ضلو را علقي كإهللال ضاول تػ  جوظلر رتصمعر رتظداملةكيمح رول في اله ي رتظلرهةي   راوبنيس

جف كرػنيد رانيراػاتو ار راو ػح   338ص  8992راوزاي كرلاوطنيرء  فعة ا رامبلر في ا ني لتهح كه ر ال ج ا  رابلهث م ع  

رػػا ا ػػح في هػػ   رتظله ػػي  كهػػ ر اػػل تكوػػ  رتضلاػػي تػػتفس جػػو ن ػػبل ضػػلادملد ج ػػ   ػػ  اػػو هنياػػل اػػنيرء في رتظتػػزؿ جك رتظاراػػي   
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كضلادػػػلنج رتضلاػػػي توػػػل  اػػػو راشػػػونير ضػػػلاتةج كرتضلاػػػلف راوػػػلطفا  هػػػ ر اػػػل جدل ضػػػل إلى  وػػػنيته راػػػتةج ضلاب ػػػث جػػػو رالػػػتا 

هػػ ر   لؽ  ف ػػني تحنيتػػ  اعبػػام اػػو رلأب إلى رلأصػػاقلء يمػػح اػػنيء راولبقػػي ضعتػػل كضػػ  كراػػا راوػػلطفا رتظدمثػػ  في ترلجػػي رالفػػ

رالتا راولطفا را م رجد  ل " جول فلكتا " اعملوعزـ دفلجا فلاملجي رالفلؽ ها راػ   ػنيفل رتضملتػي كرلإثبػلت ا ػ رت  إلا جف 

كرا   وػ  جػو  وػنيته اوتػنيم    اةبنياي رردملجعل انيء رمدعلر ترلجي رلأصاقلء جدل ضل إلى ر دللب ا ني لت جاكروعي  نا

كراػػ م ضػاكر  م ػػن جثػػلر ج ػ  رتضلاػػي اػػو راتلهعػي رلاردملجعػػي كرتظدمث ػػي في جلاػز رتضلاػػي ج ػػ    ك ػ  هػػ ر اػػو رتصلوػب راتفلػػا

نيرصػػ  جاػػل فعمػػل تدو ػػق ضللأاػػل  ة رووػػارـ راد  اػػو مػػلبؿ شػػلالرر ل رتظلػػدملة ك نيرعػػل راتةػػا تعػػح   مػػنيتو جلبقػػلت اػػر رلآمػػلتو

كهػ ر جاػ نيب رتضلاػي تشػا ا دتفػعس جػو صػلرجل   او ح او ملبؿ  نيرع ل ا ملبـ رتصلرح كرالب كراشدح كوة ل ا غي رتضنيرر

كرود ػػػ  رلأاػػػل ضػػػل إلى رلإوػػػ رررت   كرلأاػػػدلذ هتػػػل   تدولاػػػ  اػػػر  رادمػػػلد راطبعوػػػا ا  لاػػػي  نيوػػػل في اػػػو رتظلرهةػػػي  راػػػارم ا

كهػػػ ر اػػػل ج ا ػػػل   اتػػػل إهلػػػلس ضللاهلوػػػي تؼ فػػػل كرر ػػػل وةػػػج في راد  ػػػع  راارراػػػاكضلادػػػلنج كاػػػال ا  كرادنيضعخػػػلت رتظدمػػػلرة

ك نيرعػل  راوةػلب اػل في   كضلادلنج او ملبؿ   لفل     راونيرا  او  لرهعي او قبػ  رانيراػا  39ص  8999رابلهثي فلدتي 

كضلادلنج شػونير  روػل اتبػنيذ رو ػل توػع     كرا م تظ ل جف رلأادلذ هني رالعا كفش ل في راارراي   رتظاراي ج   الجل زالب ل

  كتللكؿ ر ب رودبل  رلآمػلتو اػو مػلبؿ وشػلطل   يعث تثنير لأ فل رلأابلب كتنع  إلى راواكروعي كرتظشلرلة  الرهةي صوبي

كرنػح هػ ر كوظػلر تط نيصػعي  ب كاا اال رتضلاي تشا جاكروعي تؿني را رت ك كتؿني رلآمل اػو راد ةػا كرالػب كراشػدح كرا ػل 

كهػ ر   تلػلجاول ج ػ  ف ػح رتظلرهػق تشػا ض ػنيرة  جدؽ   كذاػ  اػو مػلبؿ جػاـ رلإرلضػي جػو   لاي   تدلالكب اوتل  ثػاررتض

رلأاػػ  ي رتطلصػػي ضنيراػػا  كرتظدو ةػػي ضطمنيهل ػػل كهتػػلؾ جلبقػػي ضػػ  رالػػلرا .لاف ذاػػ  تمشػػن اتػػل رنيروػػب جاتػػاة في شخ ػػعي 

 رتظلرهق تشا.

 :تقديم الحالة الثالثة  -0-6

 بلات :المقاتقديم  -0-6-0

 را ضعي.بممدب الدشلرة   اةلضلبت ا  لاي جرلتا    ل في راثلونيتي 3اةا م  ا 
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 . دراا و ن الجي.20/28/0289تنـي  المقابلة الأولى: -

   كذاػػ  افػػد  ر ػػلؿ املػػب ثةػػي رتضلاػػػي   ػػلف رتعػػاؼ ات ػػل هػػني رادوػػلؼ ج ػػ  رتضلاػػي ك رادولتػػن ضػػاكر رلأم ػػل ا

 م  ضلابعلولت رلأكاعي.كصنيلا إلى ترر رتظو نيالت جك ال تل

 دراا و ن الجي .  83/28/0289تنـيالمقابلة الثانية : -

 مػػل    رانيقػػنيؼ ج ػػ  تؼد ػػن را ػػغنيط رتظولشػػيك   ر ج ػػ  جلبقػػلت رتضلاػػي اػػر رلأاػػلة اػػو مػػلبؿ هػػ   رتظةلض ػػي ر زوػػل  ثػػا 

  اػػي جثتػػلء جكقػػلت رلااػػ رهيكج ػػ  اػػل  فو ػػل رتضل   رلأاػػل  ة كرادلباعػػ  درمػػ  راةلػػح  طلقتػػل إلى رادوػػلؼ ج ػػ  جلبقلتهػػل اػػر

 ك لف رتعاؼ او ه ر   ل تظولفي جثتلء  ولض رتضلاي ا  غ  الذر تتدا جو ذا  او ا ني علت .

 دراا و ن الجي .   02/28/0289تنـي  المقابلة الثالثة : -

جهػػػح  كملبتعػػػل تم رادطػػلؽ إلى  لأف رتضلاػػػي تجلكضػػا ج ثػػػل اوتػػل  ةلض ػػي جهلػػػو اػػو رتظةػػػلضلبت رلأمػػلل  لوػػا هػػػ   رتظ

 مػػل جمػػ ول انيرفةد ػػل ا مشػػلر ي في رتظةػػلضلبت رتصملجعػػي كتشله ػػل اتػػل     رتظنيرقػػن رتظ ػػ مي راػػ   ولتػػا تعػػل رتضلاػػي في هعلتهػػل

 كفي رلأما تهع ي رتضلاي وفلعل او رر  رتظشلر ي في راولبج.  ضولض ه ر رتظ ن رتطلص ضلا    جالـ ر منيجي

تم اػػو ملبتعػػل رادفػػػلهح اػػر رتضلاػػي ج ػػػ     لوػػا هػػ   جمػػل اةلض ػػػي  شخع ػػعي كذاػػ  ا بػػاء في رتظةػػػلضلبت راولبرعػػي  

 مػػل  م متػػل جػو طمنيهػػلت رتضلاػػي ك عػػن    م نيصػػل جف رتضلاػػي الرهةػل  اد رتض ػجك ػ ر تحاتػػا جػػ  قنيرجػا راومػػ  رتصمػػلجا

كتهع د ػػػل وفلػػػعل تض ػػػنير راوػػػلبج   رفػػػر اوتنيتلتهػػػل كذاػػػ  اػػػو جرػػػ   كهلكاتػػػل  غعػػػا ضوػػػه رلأفمػػػلر  هػػػا وظلتهػػػل ا ملػػػدةب 

كذاػ  اػو جرػ   مػنيتو   رلأشػعلء راػ  تجوػ  رتضلاػي  بدلػح  مل  طلقتل إلى اولفػي اػل هػا    جم دتتلاعمعي رتصملجي  رتصملجا

 ا ن ملص ضلا    تولض جثتلء رتظةلضلبت راولبرعي.  

  : للحالة البيانات الأولية

 فدع ي.الاسم : -

 جوث .الجنس: -
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 .02 السن: -

 ثلوعي ثلونيم ر ع ودرب.التعليمي:المستوى -

 ادنيا .المعيشي:المستوى -

 رتضلاي راثلاثي.ك  20الإخوة:عدد  -

 را  عب راثلوعي.الرتبة بين الإخوة : -

 .لا شاء:نوع الحرفة الممارسة إن وجدت  -

 .رلأب كرلأـ ج   قعا رتضعلة ك اتف   :بالنسبة لوالدي المفحوص  -

 .ادنيرترضعا :نوع السكن   -

  .ثلبث الرت في رتظلدنيل رتظدنيا   لرت رالتي:المستوى الدراسي  -

 : دراسة الحالة الثالثة

كهػا   معػ ة  ػارس هلاعػل في  رالػتي   اتي  ةطو ضار لة اػعام تط ػل كلاتػي الػدغلنم 02فدع ي فدلة  ب   او راومل

جا ػل جلا ػي   و جـ كجخ ر ػ  كجمػا صػغللالػدنيرهل راارراػا ادنياػ   وػع  في جاػلة ادمنيوػي اػ  ثلوعي ثلونيم  رػ ع ودرب

رانيراػػػاتو اط ةػػػ  ك   ػػػ  ل اتػػػل اػػػبب   جاػػػل رلأب فػػػلب  و ػػػح جتػػػل جم شػػػاء  وظلفػػػي في قطػػػلع مػػػلص دكف الػػػدنيل  و عمػػػا

كفعمػػػل تمػػػج رلأخ رلأ ػػػ  ات ػػػل  ف ػػػني جلاػػػ  تػػػنياا كتدمفػػػ    طلبق مػػػل جاػػػل فعمػػػل تمػػػج رلأب فةلاػػػا جوػػػل هػػػا لا تػػػزكرهح

 ل رتطل ضل ا دنيقن جو راارراي.بم لرتن راول  ي كه ر ا

كزف ادنياػػ  كاػػنيف   كضتعػػي رلػػمعي تػػوعفي  ذرت جعتػػ  اػػنيدرك     طنيت ػػي راةلاػػي   اػػنيف ضشػػلة رتضلاػػي فدع ػػي تشػػلرء 

اغد ػػػل   وشػػػعطي تحػػػب رتضل ػػػي  ا دمػػػي بمظ لهػػػل كوظلفد ػػػل  ذرت هتػػػارـ اػػػتظح كوظعػػػن  راشػػػول   وػػػلر  لاف رتضلاػػػي اد لابػػػي

  جاػل جػو الباػ  كر  ػل ف ػا  ػلرة اتبلػطي ك ػلرة ادو ػبي  كهػ  رلاودبػل   كفعمل تمج رانيجا ف ػني رعػا  اف نياي ككرت ي

 كه ر ال رادخ  تل  او رتضلاي فدع ي.  كفعمل تمج  نيرص  ل ف ني رعا رار كر  لتعل ضتل   ا  رعا
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 ملخص المقابلات التشخيصية : -0-6-8

راػ    رادفلػلرتي  ثػاةرتظةلض ػي كرجػ رض كقلاػا ضطػلح جاػ  ي في ضلدض رلأال جضات رتضلاي ونيع او رالهبي جتػا ط بتػل  

كرنػح ذاػ  رػلت رتظةػلضلبت في     ض ػنيرة  ارتكعػي كراػدلالضا ا منيتػنيع كرات تعل إرلضػي اػو طلفتػل فبوػا ذاػ  روػاتغا 

 كه ر ال جدل إلى ااكرة هلتي.  ظلكؼ الب مي ونيجل ال

 ػػػػػارس في رالػػػػػتي ثلوعػػػػػي ثػػػػػلونيم رػػػػػ ع   عػػػػػي ضػػػػػ  إمنيتهػػػػػل ثلواػػػػػتي هػػػػػا في رال بػػػػػي را 02فدع ػػػػػي  رابلاغػػػػػي اػػػػػو راومػػػػػل 

جاػػػل فعمػػػل تمػػػج راظػػػلكؼ رلاقد ػػػلدتي ف ػػػا ادنياػػػطي   مفػػػا رتضلرعػػػلت    تمج راةػػػلرءة كرامدلضػػػي لا ضػػػاس تيػػػلودرب كفعمػػػل

  مػػل جنهػػل لا  وػػل     لر ج ػػ  هتػػارا ل كاظ لهػػل رتطػػلررا را ػػلكرتي كرتظلػػد زالت رتظ مػػي  ػػلتظ بس كرلأ ػػ  ...رلخ  كهػػ ر ظػػله

او جم جالرض وفلعي جك رلمعي كذا  او ملبؿ رتظلبهظي رتظبلشلة ك رلاطلبع ج ػ  رتظ ػن رتظاراػا رتطػلص تيػل بملػلجاة 

 الدشلرة را ضعي.

 مػل جنهػل    ر  ػ  اتػل جوػل تضلاػي  وػع  اػر جا ػل في ظػلكؼ  بػاكر جنهػل هلػتي رقد ػلدتل ) رتظدنياػ  (  رتظةلض ي راثلوعػي جال

ك لوػػػا رتضلاػػػي  لػػػدلاعب   ب كلا اوػػػاـ كرػػػنيد  او ػػػل ضمنينهػػػل  لضػػػا ك ػػػ ت اتػػػ  را ػػػغل دكوػػػلضػػػات نػػػا ادػػػاثلة ضغعػػػلب رلأ

كهػػ ر   تنتوتػػل ا م لكاػػي او ػػل لإجطػػلء او نياػػلت  لفعػي اػػر رلإشػػلرة جف جفولتعػػل ك  ػػلفلتهل   لوػػا  تػػلقه  لبا ػػل في   ضبطػط

ثػػاة رلاضدلػػلـ كرا ػػ   ض ػػنيت جػػلنج ك   كهػػا اػػو رلأشػػخلص راػػ تو تدمدمػػنيف  ثػػار دكف إت ػػلح رتظوػػا  اتلاػػبلت جاتػػاة

 الاػػل   شػػعمنيفلر ني نج" : فلتضلاػي  دمعػػز ضشخ ػػعي جتعػػاة اودمػػاة ك ر ملاعػي ج ػػ  جا ػػل في  ػػ  شػػاء كهػ ر اػػو مػػلبؿ قنيتعػػل 

جاػل جػو رلأب    ومػ  جا ػل جلا ػي وظلفػي في ااراػي   ك لوا وػ ة صػنيتهل   وطػا روطبػلع ضانهػل ضػلردة في رتضػاتث اػر راتػلس"

كجػػاـ كرػػنيد رادنيرصػػ    امنيوػػل قػػلطو في قلتػػي ضوعػػاة ونيجػػل اػػل جػػو امػػلف اػػمو رتضلاػػي    لوػػا شػػ ع ي رػػار   فلتظو نياػػلت

كفعمػػل   كاػػات ل جخ ر ػػ  هػػني اػػو تومػػ  كتدمفػػ  ضلاول  ػػي كرتػػطل ا دنيقػػن جػػو راارراػػي اػػو ررػػ    بعػػي هلرعػػلتهح    ضعػػت ح

نيتػػل  ػػا تػػام  ركهػػني فعػػل كتلةلػػعتعبزرؼ وػػلد اػػلوبغع  م" : تمػػج جلبقد ػػل اوػػل در مػػل في شػػلالر كذاػػ  اػػو مػػلبؿ قنيتعػػل 
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كهػػ ر تفلػػل جف رتضلاػػي اػػات ل  شػػونير ضللإهبػػلط كبمػػل جنهػػل لا  لػػدطعر جف  نيرػػل ن ػػب ل إلى رتظ ػػار رلأصػػ ا    " ج عػػل رتعػػارة

   لال إلى  نيرع ل إلى ا ار جمل ال جلبقي ابلشلة ضلتظ ار رلأص ا كه ر هلب وظلتي رلإهبلط .

كر دفػا ضػ ا  دكف راتطػق  هػزت رجاػ ل  رااهل جو  عن  منيف رلأانير اني  لف اومػحكجتا طلهتل راللرؿ هنيؿ ك  

هػػػ ر اػػػل رو  ػػػل نػػػا انيرػػػنيدة في نلاػػػب   كضلادػػػلنج فومػػػ  رلأـ مػػػلرج رتظتػػػزؿ كدرم ػػػل اػػػو ررػػػ    بعػػػي راط بػػػلت  ضػػػام   مػػػي

ه ػي رتظلرهةػي.كال رزدرد في كضاكر  ا   ج ػ  رتضلاػي فوػ  جم شػاء م نيصػل كجنهػل في ال   رلأهعلف او رلوب رالقلضي رانيرااتي

جي   رجلفػل اط ةػل هػ ر راشػاء ت ػل  ضزرفلػنيندني  " : كظ ػل ذاػ  في قػنيؿ رتضلاػي  ل ه   رتظله ي ها اةلروي وفل ل ضزالب  

كاو قنيؿ رتضلاي ه ر تاؿ ج   جف طفنياد ل    مػو جلدتػي طغػا ج ع ػل   "  ا وشنيؼ ص لضلي ار كراات ح وزجن ضزرؼ

 مػػل صػػلها رتضلاػي جنهػػل  لػػاؿ     كهػ ر اػػل تفلػػل جنهػل  لوػػا  وػػل  اػو رتضلاػػلف راوػػلطفا رلأضػنيم  لتيراظػلكؼ راةلاػػعي رلأاػػ

كهػػ ر راشػػاء روػػ  رتضلاػػي تحػػب رابةػػلء انيهػػاهل   جا ػػل  ثػػار جػػو اػػبب روف ػػلتعل جػػو كراػػاهل فػػللأـ   دػػزـ را ػػما كلا تجعػػب

ضلضػػل  لػػما كجوػػلم ضػػل  اػػل وػػاتل كراػػني كهػػ  هلرػػي  ػػا ولةلػػا الاػػل كوةنيا  ػػل جػػلب  جط ةدعػػاو  ك " : كهػػ ر ظػػلهل في قنيتعػػل 

اػػاتعل جػػو اػػلذر  فوػػ  جك لوػػا  بمػػا يلقػػي كضػػاكرم     " وػػام  إلى راغلفػػي  ػػلجا كوبةػػ  كهػػام كوب ػػر رابػػلب ج ػػ  ركهػػا

ك مػػل كتػػ ا  رتضلاػػي  فدع ػػي جنهػػل  لوػػا  مػػلر رالػػلرؿ وفلػػل ج ػػ  كراػػاتهل  ػػ  اػػل    درمػػ  راغلفػػي كضةػػا رالػػلرؿ اطلكهػػل

راػ م تة ػق رتضلاػي فدع ػي   كه ر ال روػ  رلأـ  وطع ػل اػل  لتػا هػ  لا تجعػب ج ػ  ذاػ  رالػلرؿ  ل رافلصي ا ا تش ا تع

كهػا لا  لػد م  فد ػلكؿ إضوػلد وفلػ ل   هعث   غ  ج ع ل رتضعلة ك ةلني ج ع ل  كتكو  ل في صلرع درم ا كتعق وفلا

كهػػػ ر اػػػل     ػػػلب جمد ػػػل را ػػػغلل كتشػػػلع رتظنياػػػعة     جػػػو اشػػػلجل راغ ػػػب كرتضػػػزف كرلأاػػػ  ضدونيت ػػػ ل في جشػػػعلء جمػػػلل

ففػا رتضةعةػي رلأاػل راػ م تة ة ػل هػني اػل ضػارم  ل اػو اشػلجل راواكروعػي راةنيتػي راػ   تحزنهػل كتجو  ػل  ثػنير ن ػبل   صلها ضػل

رتػل  ل كلا جهػا تةػنـي بملرجػلة اشػلجلهل كإ  كهب ػل تظولفػي رلإرلضػي رتضةعةعػي ف ػا  ب ػث انيهػاهل  اواـ  ةب  ل   ػ  رلأفمػلر

كهػػ ر اػػل فلػػل اتػػل   كرنػػح هػػ ر فطفنياػػي رتضلاػػي    مػػو اػػوعاة اػػو راتلهعػػي راتفلػػعي جػػو نعػػلب رلأب  ضللإرلضػػي را ػػ ع ي

ف ػا يلرػي إلى رتضػب   را م  لوا  ول  اتل رنح جطن جا ل كجمنيهل   اشلرلرتهل رامثاة كق ة ل راار ح كرتضلالف رلأضنيم



 تقديم الحالات   السادسالفصل 
 

 
059 

  تةج در مل رتجػل  ذاػ  هلػب  ػ  اػل كرد في رتظةلض ػي اػو تػلدثػي كرتظػ  نيرة اػلضةلكإهللا ل ضلا  كرالجلتي او ولهعي رلأب

ربمػل   " الال كضلضل تمنيوني اػر ضوػه كووعشػنير  عمػل  ػلع راتػلس تؿب" :   ار كراات ل اول كه ر في قنيتعل فلتضلاي تح ح جف  وع

كجػػاـ تؼلاطػػي زاعلبتهػػل في رتظاراػػي كرابةػػلء   هػػ ر اػػل تػػزجا رتضلاػػي  ثػػار كهػػني رالػػبب راػػ م ت   ػػل هزتتػػي ك ثػػنير ن ػػبل ضلػػلجي

كقلاػػا جف اػػػات ل   " ص لضل ععلةلنيوعبزرفملصػػبا اػػل وةػػنيتعح كوبغػػا وبةػػ  كهػػام في رالػػلهي" : انيهػػاهل كظ ػػل في قنيتعػػل

ف ا  دلاتب رتضػاتث اػر جم رهػا كلا تحػب   جال رفلق ل رلآملتو في راةلح  زاع ي كرهاة فة  كتحما تعل    ال تدو ق تيل

اػلوبغا " : كهػ ر اػل تكوػ  رتضلاػي  ػام  في رتظشػملبت اػر رلآمػلتو كهػ ر في قنيتعػل  تؽد ملتهل او دكف إذنهػل إطلبقػل جف تنس

 . " ه  كرها تدنيشا صنيرتضا ضلبضعل ك نيف تاتلهل و لضني ضلب التـمح

كقلاػا جنهػل جال  فعمل تمػج جلبقد ػل اػر رلأاػل  ة ر دفػا ضػ  ل جاػدلذ كرهػا فةػ  ف ػني اػارس اػلدة را غػي راولضعػي   

ف ػ ر داعػ    " هني جاػدلذ ا ػع  درتنتعلةلػعتعنيتةنينج اػلاما فدع ػي" : تحب ه   رتظلدة  ثار كتظل ط با ات ل رادنيتع  قلاا 

ة رادو ػق كهػ ر اػل اػ   ج عتػل فلتضلاػي شػاتا  ؿ جػو جهنيرتعػل اج اػل تلػف هتػلؾ شػخ  جف رتضلاي فدع ػي تحػس ضلر عػلح لأج 

كفي هػػ   رتظةلض ػػي    " فلهػػا ضػػزرؼ  ػػا همعػػا اوػػلؾ" :  ػػ  قػػار اػػو رتظو نياػػلت جػػو رتضلاػػي كظ ػػل ذاػػ  في قنيتعػػل جترػػر 

هعػث ضػاجت فدع ػي   ػلح ك امػ  ررهد ػل في   كاػلرت رتظةلض ػي ضمػ  ركح كراتػي   لوا رتضلاي فدع ي ال لهي كصػلرة رػار

كاػػو مػػلبؿ الباػػ  كر  ػػل    ػػل رانيرتػػ رتضػػاتث ك دلاػػلكب ضمػػ  صػػاؽ اػػر رلأاػػ  ي هعػػث ظ ػػل ذاػػ  اػػو مػػلبؿ  لبا

 راارجمي كرابلجثي ج   رتعاكء كرالتل كرادولفي في رتضاتث.

كإجلدتهػػل ا ارراػػي ثػػلبث   كراػػااع  ج ػػ  ذاػػ  راػػنيتيل في راارراػػي   مػػل جصػػب ا رتضلاػػي فدع ػػي لا تهػػدح ضارراػػد ل   

 مػػل    راػػدعولب راػػاركس كلا جطعة ػػللا جاػػدطعر " : كقلاػػا  ػػ ا  ،" رالػػبب هػػني ج   تػػا مل فػػي" : اػػلرت يعػػث قلاػػا 

إذر  تػا  لتػاتو رابػنيح ف ػا  ػ  وذرف صػلنعي " : فلدتػا ج ع ػل   " اػام صػنيرب ضػزرؼ اػل ق د مشػا امػا" : قلاا رتضلاي 

يعث قلاا جنهػل  لوػا   مػل  لػاؿ جا ػل جك جمنيهػل جػو اػبب   ضما رتضلاي ثم الدت ج عل ال  لوا  لتا رابنيح ضل  " ا 

  كتظل يثا  جت ػل كراػاتهل كرػاتهل جتػا رػاتهل  هلضا او رتظتزؿ كذهبا جتا راتهل او رلأـ  ج   ذا  راطلبؽ ك  تكعب ل
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  كه ر ال رو  رلأـ  نيرفق ج ػ  ضةػلء رتضلاػي جتػا رػاتهل  فلف ا رتضلاي فدع ي راونيدة  ك لوا رلأـ   ل ج ع ل ا ونيدة او ل

اتي كامو الجلف ال تشوا ضػلف كراػاتهل التػا كتم إدملتعػل  82كرتضلاي  لف ات ل وو رؾ   رنح جف ذا  رلأال  لف تلتظ ل

  اػػتي 89كرتضلاػػي  ػػلف اػػت ل  0281إلى رتظلدشػػف  كإصػػلضي جا ػػل بمػػلض راػػارء رالػػملم ك ػػلف ذاػػ  راوػػلـ رتظلتػػا الػػتي 

اػػتنيرت جتػػا رػػاتهل كامػػو إهللاػػ ل ضلاػػ وب تظػػلض كراػػاتهل رو  ػػل هزتتػػي كظ ػػل ذاػػ  في  1كضلادػػلنج رتضلاػػي جلشػػا اػػاة 

ف اػػال كهػػ ر تفلػػل ج  " كالاػػل ررهػػا شػػفدت ضػػزرؼ ضلػػببي هػػا التػػا جوػػل ن طػػا ضػػزرؼ  ػػا رهػػا جتػػا رػػاري" : تعػػل قني 

كهػػػ ر داعػػػ  ج ػػػ  إهللاػػػ ل    ي راثلوعػػػي جف رتضلاػػػي  م مػػػا ج ثػػػل كاػػػل لاهظتػػػل  في رتظةلض ػػػ   رتضلاػػػي شػػػونير ضداوعػػػب را ػػػما

 ضلالرهي.

جهػب " : فملوػا رػا ال لهػي  مػل جنهػل قلاػا   را م ت ػ   رتضلاػيجال فعمل تمج رتظةلض ي راثلاثي رتطلصي ضلتصلوب 

كهػ ر اػل اػ   ج عتػل طػلح فمػلة رتض ػج راولبرعػي ، " جف رت   لأوت رر  ا لررةضزرؼ كوبغػا امل شػلت  ػلع هػلكدم

را ػا نػلدم جوػل " : فلضدلما كق ا تعل   " كجو  نلدم تجا اولول" : رتصملجعي كضلادلنج كرفةا رتضلاي دكف رج رض كقلاا 

جال فعمػل تمػج طمنيهلتهػل رتظلػدةب عي ف ػا  لوػا تػبطػي جتػا راد ػاث كظ ػل ذاػ    فبلدرت فنيرر ضلتظنيرفةي  " واتل رتض ج

كتدتعتػل   " تؿػب تـػلج جاػدلذة را غػي راولضعػي" : مػل جتػلفا    " تؿب  منيف جتام جلت ي  عمل  لع راتػلس" : او ملبؿ قنيتعل

كهػادول   كضلدر تػل رتضلاػي ضلتظنيرفةػي دكف جم رجػ رض  ر رتضلاػي ج ػ  جػاد رتض ػج كتػدنيتلتهػلتعل رادنيفعػق كفي رلأمػا  فلتقتػل اػ

 انيجا رتص لي رلأكلى كقمتل ضدنيدتر رتضلاي فدع ي.

  :الأعراض

 البا  رانيرل  لرة اتبلطي ك لرة ادو بي. -

 .جاـ رادنيتع  ا موا كرادتلقه في راملبـ -

 . ثاة رلاضدللـ كرا    ض نيت جلنج -

 .رلاادلالضي ضب ء -
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 .راوتلد -

 .رلا ملؿ -

 .ضلكدة رتضاتث ار راتلس او ملبؿ و ة را نيت -

 .راة ق كرادني ل -

 .رلاوزجلج -

 .جاـ را  عز -

 .را ما في ضوه رتظلرت -

 .رالبابللاة -

 .رتضلالف راولطفا او ولهعي رلأب -

 .رابةلء انيهاهل -

 .رابملء -

 .صلرع درم ا كتعق وفلا -

 .راغ ب كرتضزف كرلأا  -

 .جرلإهللس ضلاتة -

 .جهلبـ راعةظي -

 .رتعلكب او رانيرقر كرلاووزرؿ -

 .رافش  راارراا -

 .جاـ ر دللب صارقلت ار رازالبء كر دفل  ل ضزاع ي كرهاة -

 .رتظشل   ار رلآملتو -
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 .ا  ي رادو ق -

 .اث  ل رلأج   هني جادلذهل -

 .رلار بلؾ -

 .إهللا ل ضلا وب جم راشونير ضداوعب را ما -

 .رتطنيؼ او رتظلدةب  -

 .رلأـرتطنيؼ او فةارف  -

 : التشخيص

تم راػػػدتبلط رلأجػػػلرض   كرجدملدوػػػل ج ػػػ  رتظلبهظػػػي رتظبلشػػػلة  اػػػو مػػػلبؿ رتظةػػػلضلبت راػػػ  جرلتتلهػػػل اػػػر رتضلاػػػي فدع ػػػي

جف اػػػػال رتضلاػػػػي اػػػػ ني لت   را   جكصػػػػ دتل إلى راػػػػدتدلجكراػػػػدولودتل ضػػػػللاطلبع ج ػػػػ  رانيثػػػػل ق كرالػػػػلالبت كم نيصػػػػل رادةػػػػلرتل 

 .افظعي جاكروعي

 : لحالة العامل تحليلال -0-6-6

 لوػا اػو رتضػللات راغلا ػي    ضوا إرلر تل ا مةلض ػي كاػر البهظدتػل ا  لاػي ك دبو ػل في فػلص جاتػاة كض ػنيرة جدؽ   

لاهظتػػل ج ػػ  ردكد جفولتعػػل   فلػػلجي رتضلاػػي في رلإرلضػػي كجػػاـ را  عػػز رامػػلفي اػػات ل  اوتػػل ك هػػ ر   تلػػلجاول في رابارتػػي ج ثػػل

جلشػػا   فلتضلاػػي  فدع ػػي   لجلجػػا كاػػ  جاػػلة ادفممػػي  اوػػاكر  جتػػاهلكهػػ ر اػػل رو تػػل ووػػلؼ  ضوػػه اظػػلهل رالػػ نيؾ ر

كجدل ذاػػػ  إلى وةػػػج إشػػػبلع   كإتقػػػلؿ رلأب تؽػػػل جدل إلى رتػػػطلرب رتصػػػني درمػػػ  رلأاػػػلة  ظػػػلكؼ  ودعلاػػػي روف ػػػلؿ كراػػػات ل

لاوطنير عػػي كهػػ ر اػػل م ػػن ضوػػه اعػػنيلات إلى ر  رتضلرػػي إلى رادةػػاتل كراشػػونير ضللأاػػلف  كرتضلاػػلف راوػػلطفا اػػو ولهعػػي رلأب

كذا  كاا اات ل اشػلجل جػاـ راثةػي   كتجتب ل رلأال و رتظمدظي  راظلهلة جتا رتضلاي في جاـ  منيتو صارقلت درم  رتظاراي

كيمػح جنهػل في   ودا جو ذاػ  رادػامل رتظ  ػنيظ في راارراػي  رنػح رلمحلكاػي  كاات ل جلبالت رلاول لب رلاردملجا  ضلاتلس

  راشػونير ضػػلاتةج  رتطلاػ   تطنيتػي كراػ  تغ ػػب ج ع ػل راطػلضر رلاوطػػنير ا كرادمل ػز هػنيؿ راػػ رتاله ػي رتظلرهةػي رلاولػػ لضعي رتظ
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جدل إلى وةػػػج إشػػػبلع رتضلرػػػلت   جهػػػلبـ راعةظػػػي كإتقلتعػػػل ا تشػػػلط را فع ػػػا  اشػػػلجل راػػػ وب كتػلكاػػػي راتلاػػػلح في راارراػػػي

 .231ص  8992كرتظعنيلات كه ر ال ج ا   رابلهث م ع   

كذاػػ  اغعػػلب رالقلضػػي اػػو طػػلؼ   كراغ ػػب ضلدتػػل ج ػػ  كر  ػػل كاػػلتوي راثػػنيررف   كج ػػبعي لوػػا الرهةػػي رػػا ق ةػػي 

فمظػلهل رالػ نيؾ راوػاكر   ظ ػل اػال رتضلتػي راػ  تدت  ػل رلأـ   رانيرااتو  إتقلؿ رلأب كجم  رلأـ او رر   ػنيفا رتظدط بػلت

ت راػػ  جداػػا تيػػل في رتضػػنيرر هعػػث ظ ػػلت كهع د ػػل ونيجػػل اػػل لا  ومػػس رلإرلضػػل  ا  لاػػي كضلادػػلنج اػػال رتضلاػػي اػػ نيؾ جػػاكر 

راواكروعػػي اػػر ذاػػ  ر  ػػػ ا رلأاػػنير في رلأفوػػلؿ راتلضوػػػي ات ػػل يعػػث  لوػػػا ردكد جفولتعػػل جثتػػلء رتظةلض ػػػي كرامػػلبـ كضوػػا طػػػلح 

رلأاػػػ  ي  في رفػػػر رتضنيررػػػب في جػػػاة اتلاػػػبلت ف ػػػا اػػػو رتضػػػللات راػػػ   نيظػػػن هع د ػػػل في رنيروػػػب جمػػػلل ملصػػػي في إثػػػلرة 

شػعلء  بعي هلرلتهل ضللإ ثلر او رتظدط بػلت اػر راػدفزرز جمع ػل امنينهػل تح ػ  ج ػ  اػل  لتػا  اػو جا ػل ك ثػلة رلأاشلجل رلأـ اد

  رفػر رتضنيررػػب كرافػلح ضلاػ م  ةنياػػل اػر﴾وتعداملني أحسدن مددن خويداليمامدا كلدش مددوفرة ﴿: راػ  تد م ػل كذاػ  في قنيتعػػل 

 مػل جظ ػلت    اء  كاػات ل اشػم ي اػو ولهعػي رتصػتس رلأمػلكه ر رررر امنيف رلأـ   غا إلى  لبا ل كلا تحلا ل او جم ش

  ونيع او رالرهي رازر اة جثتلء رتظةلض ي او مػلبؿ طلتةػي ر نياػ ل لإضػلرز جػاـ رلاهدمػلـ رامبػا بموػا كرنيدوػل في امػلف رتظةلض ػي

 تو تةنياػنيف ضاشػعلء ك ظ ل رامثا اػو راوػارء ا تػلس را ػ  ك لوا  ظ ل رتعاكء في ضوه رلأهعلف كرلاوفولؿ في رابوه رلأمل

ف ػا   اظلهل رال نيؾ راواكر  ظلهلة ض نيرة  باة في ق ة ل رتظلدمل جو  ػ  اػل تلػاث ضػللمحع   الدفزة كه ر هلب رجت ل

  اقق ار ترعر رلأشعلء صغاة  لوا جك  باة .

رلاهػػ رـ ك ثػػلة كجػػاـ   اػػو مػػلبؿ درراػػدتل ا  لاػػي فدع ػػي  بػػ  جنهػػل  وػػل  اػػو اػػ ني لت نػػا اةبنياػػي اثػػ   ثػػلة رامػػلبـ

كهػ ر رررػر إلى إهلػلس رتضلاػي ضلااكوعػي ك نعػلب رلأب راػ م   ضللإتلفي إلى جاـ را  عز كراغػاة رازر ػاة اػو راػزالبء  رتضل ي

كاػل وػدا اػو كررء ذاػ  هلاػلف رتضلاػي اػو   فللآضلء تعح دكر  با في  منيتو راشخ ػعي  كرالبابللاة كرلإتقلؿ   لؾ فلرنل  بار

  اػػ  رف ػػا رابةػػلء كذهبػػا جتػػا رػػاتهل كرنػػح ذ  جدل إلى  مػػنيتو شخ ػػعي ااا ػػي  فػػلرط رلأـ في  ػػااع  لهتػػلف رلأب ك إ
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   ي الؤفػػػلرد جك هػػػ  رلمحػػػع  رتطػػػلرراف ػػػ ر تػػػاؿ ج ػػػ  جف رتضلاػػػي  ػػػلفه تدلاػػػل  نيررػػػاهل ضػػػللمحع  راوػػػل  ا رتضػػػلنج اػػػنيرء ضلاتلػػػب

 كراشدح.  راواكر  رتجل  رلأمل او ملبؿ را لب كرالب كضلادلنج    ه   راونيرا  داع   لفي ج   الكر رتضلاي إلى رافو

 الرابعة:تقديم الحالة  -0-2

 تقديم المقابلات: -0-2-0

 ضلاثلونيتي:كجرلتا بممدب الدشلرة را ضعي    اةلضلبت ا  للات ضغلض رادشخعج3اةا م  ا  

 دراا و ن الجي.  20/28/0289تنـيالمقابلة الأولى : -

كصػنيلا إلى ترػر رتظو نياػلت   لوا راغلتي او كررء ه   رتظةلض ي هني رادولتن ضػاكر رلأم ػل ا ضغعػي  لػب ثةػي رتضلاػي 

 رلأكاعي جو رتضلاي .

 ت ن الجي.دراد83/28/0289 تنـيالمقابلة الثانية: -

 ػغنيطلت رتظخد فػي  كقنيفػل ج ػ  تؼد ػن را  تم جثتلء ه   رتظةلض ي را  عػز ج ػ  رادوػلؼ هػنيؿ جلبقػلت رتضلاػي اػر رلأاػلة

 مل  طلقتػل إلى رادوػلؼ ج ػ  جلبقلتهػل اػر رلأاػل  ة كرادلباعػ  درمػ  راةلػح كهػنيؿ اػل  فو ػل رتضلاػي جثتػلء جكقػلت رلااػ رهي 

كاػلذر    لف رتعاؼ او كررء    ه ر هني اولفي ال هني راد لؼ را م  ةنـي ضل رتضلاي جتاال  دولض تظنيقػن تػغ    ك كرافلرغ

كراغلتي او هػ ر هػني اولفػي اظػلهل رالػ نيؾ راوػاكر  كتحاتػا إف كرػا هػ ر   كه  در مل  دملر  لتتتدا جو ذا  او ا ني ع

 رال نيؾ كال ونيجل .

 و ن الجي . دراا 09/28/0289تنـي    المقابلة الثالثة: -

 لوػػا جمػػل اةلض ػػي ا دشػػخعج تم رادطػػلؽ فع ػػل إلى رادفػػلهح اػػر     ي جضػػات رتضلاػػي تجلكضػػل  بػػار اوتػػلفي هػػ   رتظةلض ػػ   

ك تةطي جماة  م متػل جػو طمنيهػلت رتضلاػي ك عفعػي وظلتهػل   ك  ر تحاتا جاد رتض ج   رتضلاي ج   قنيرجا راوم  رتصملجا 

ت راولبرعػي رتظ تغػي اػر ا ملدةب  تظولفػي اػال قػنية راارفوعػي جتػا رتضلاػي ا دغػا كصػنيلا إلى تهع ػي رتضلاػي وفلػعل تض ػنير رتظةػلضلب

  مل  ولفتل ج   جهح رتظنيرقن را       رتضلاي لإتلفد ل في ا ن راولبج ك ولض جثتلء ه ج راولبج .   رتضللات
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  :للحالة البيانات الأولية

  لتني.الاسم : -

 جوث .الجنس : -

 .81 : السن -

 جكلى ثلونيم ر ع ودرب.المستوى التعليمي : -

 ادنيا  . المستوى المعيشي : -

 إمنية   او رلأـ كرلأب وفل ل ك رتظف نيص هني رالرضر. 23عدد الإخوة : -

 را  عب رلأكؿ.الرتبة بين الإخوة : -

 .لا شاء: نوع الحرفة الممارسة إن وجدت -

 .رلأب ادنيفي ك لف ادزكج ال   كرلأـ ج   قعا رتضعلة : بالنسبة لوالدي الحالة -

 .ضعا الدة :نوع السكن   -

 .لدنيل رتظدنيا ال   في رتظ:  كررت السنة -

  لف ا لرل .   مهنة الأ  : -

 ال ثي في رابعا.مهنة الأم: -

 : دراسة الحالة الرابعة

كهػػا   معػػ ة  ػػارس اػػتي   جكلى    ةطػػو في در ػػلة اػػعام تط ػػل كلاتػػي الػػدغلنم  اػػتي81 لتنػػي فدػػلة  ب ػػ  اػػو راومػػل 

نيهػػل رلأ ػػ  اػػو رلأب كهػػني انيظػػن  وػػع  في جاػػلة ادمنيوػػي اػػو جـ ك ثػػلبث إمػػنية كجم  الػػدنيرهل راارراػػا هلػػو   ثػػلونيم

جا ػػػل ال ثػػػي في رابعػػػا امنينهػػػل الت ػػػي ضلا ػػػغ  راػػػاانيم كرالػػػملم كالػػػدنيرهل راارراػػػا رالػػػتي راثلاتػػػي    كتدمفػػػ  ضلاول  ػػػي

كرا ػلب رتظػ ح رتظمػلرس    لف طلبقػل  اػو زكردػل ضلػبب رلأكررؽ  ك جضنيهل اغ ب اةعح ضفلولل ادزكج ا ملة راثلاثي   جالاا
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كجف اػػو تدم ػػن ضلاول  ػػي هػػني رلأخ   هلػػب ركرتػػي رتضلاػػي كظػػلكف ح رلاقد ػػلدتي الػػدنيرة في نلاػػب رلأهعػػلف كهػػ ر  ج ػػ  رلأـ

 رلأ   لأول انيظن .

كفعمػػل تمػػج رتظظ ػػل   تؿعفػػي رتصلػػح ونيجػػل اػػل  جعتػػلف ضتعدػػلف  اػػنيف ضشػػلة رتضلاػػي  لتنػػي  ق ػػاة راةلاػػي ذرت ضشػػلة ضع ػػلء

ا ل نا ادتلاق ار رلأانيرف  كهلاي  فماهل اتظمػي كرعػاة جال كرػارنهل ف ػني كا دمي بمظ لهل ونيجل ال  ابل  رتطلررا تػلابي

ا ػػطلب تظ ػػل ج ع ػػل رتضػػزف  مػػل جنهػػل اػػلتوي رابمػػلء ضاررػػي  بػػاة  كالػػدنيرهل را غػػنيم لا ضػػاس ضػػل  ك ػػدم ح ض ػػنيت ملفػػا 

رعػا  كوشػلط ل راتفلػا  رار  جال طلتةي  لبا ػل اتدظمػي  كفعمػل تمػج راػنيجا ف ػني لا ضػاس ضػل  كرلاودبػل  ضلػع   كإدرر  ػل

رتضل ػػا ف ػػا وشػػعطي كرعػػاة  جاػػل الباػػ  كر  ػػل ف ػػا  ػػلرة اتبلػػطي ك ػػلرة ادو ػػبي كتظ ػػل ج ع ػػل راغ ػػب فنيررن كفعمػػل تمػػج 

تظ ػػػل   راولطفػػي كرلاوفوػػلؿ  هبػػنيط في رتضلاػػي راولطفعػػيؼ   نيرصػػ  ل اوتػػل  ف ػػني رعػػا كامػػو  بػػام ضوػػه راغمػػنيض كرادخػػني 

راتػنـي  وػػل  اػو رتػػطلرضلت ج ػ  رتظلػػدنيل  دمثػ  في رات ػػنيض ضػل لر كتجػػا   لء ضاررػي  بػػاةل جنهػػل اػلتوي رابمػػج ع ػل رتضػػزف  مػ

اوزاػػي  ظ ػػل ج ع ػػل جنهػػل ر  راشػػ عي  وػػل  اػػو رتػػطلرب رالػػ نيؾ راغػػ ر ا كرتظدمثػػ  في وةػػج راشػػ عي  صػػونيضي في راتػػنـي تغػػادر

كهػ ر اػػل رادخ  ػتل  اػػو    فػ ة رلااػػ رهيف ػا  بةػػ  اتوزاػي في رن ػػب رلأهعػلف هػ  جنهػػل لا تخػلج اػػو راةلػح في  روطنير عػي 

 رتضلاي .

 :التشخيصيةملخص المقابلات  -0-2-8

كجظ ػػلت رتضلاػػي وػػنيع اػػو   ف ػػا  بػػاك جلدتػػي اةلروػػي اػػر قلتتلتهػػل اػػو رتظلرهةػػلت   بػػ  جف رتضلاػػي لا تهػػدح بمظ لهػػل  ثػػار

كاةػػا    ضلادوػػلكف اوتػػل لإرػػلرء رتظةلض ػػيا ثم رهبػػا رتضلاػػي كتحملػػ  امػػو اػػلجلف اػػلزرؿ في ضةعػػي رتظةلض ػػي  راػػد فظ في رابارتػػي

لاهظتل ذا  في رنبد ل ا  اتث كرادتفس جو امبني لتهػل رتطلصػي جػو راظػلكؼ رلأاػلتي راػ   وعشػ ل ك لتػا ف ػح شخ ػعد ل  

م نيصػل رالػػلتي كهػ ر رتصلوػب راػ م ت ػػح   اػػو مػلبؿ رادولتػن ضػاكرول ك بعػػلف جملبقعػلت رتظ تػي  كذاػ  ضوػا إزراػي راغمػنيض

 ف اات ل تخنيؼ في رابارتي.رتضلاي ك ل
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كفعمػػل    ػػارس في رالػػتي جكلى ثػػلونيم رػػ ع ودرب  اػػتي هػػا في رال بػػي جكلى ضػػ  إمنيتهػػل 81اػػو راومػػل  لتنػػي رابلاغػػي

جاػػػػل فعمػػػل تمػػػػج راظػػػػلكؼ رلاقد ػػػلدتي ف ػػػػا ادنياػػػػطي   مفػػػا رتضلرعػػػػلت را ػػػػلكرتي    تمػػػج راةػػػػلرءة كرامدلضػػػػي لا ضػػػاس تيػػػػل

 مػػػل جنهػػػل لا  وػػػل  اػػػو جم     لر ج ػػػ  هتػػػارا ل كاظ لهػػػل رتطػػػلررا ..رلخ  كهػػػ ر ظػػػله ػػػ .كرلأكرتظلػػد زالت رتظ مػػػي  ػػػلتظ بس 

كهػ ر اػل    لص تيػل بملػلجاة الدشػلرة را ضعػيجالرض وفلعي جك رلمعي كذا  او ملبؿ رلاطػلبع ج ػ  رتظ ػن رتظاراػا رتطػ

  و ق ضلتظةلض ي رلأكلى.

رتصنيروػب راػ   فعػاول في راب ػث  مػل جنهػل ضلهػا بمو نياػلت صػلها جػو راواتػا اػو   جال فعمل تمػج رتظةلض ػي راثلوعػي 

ات ل اػبب راطػلبؽ راػ م  ػلف ضػ  كراػات ل  كهػني اػنيء رتظولا ػي اػلبـ كراطػلبؽ  ػلف رتضػ  رانيهعػا كرلأولػب في   التي ا غلتي

ك لوػا   " ضلضل  ػلف ت ػلب الاػل ضػزرؼ تومػلك  كتكػا تمبط ػل  لهػا اتػني كط بػا تط ة ػل" :     راف ة رتضللاي في قنيتعل 

كراػاتهل  كرنػح التػ ل تحػلكؿ  وػنيته  ض  رتض  كرلأمل  دم ح كها  بمػا .    مػل كتػ ا اتػل جػو  عػن  وػع  رلآف اػر

إذ جف رتضلاػي صػلها في جػاة   جم تحػلكؿ اوػب دكر رلأب  ػ ا   جضتل  ل كتزلتد ح او رر  إ ملؿ هعلتهح ضطلتةػي جلدتػي

كملصػػي جتػا رتضػاتث جػػو اػل تةنيانيوػػل   هػ  كرف    مػػو  لػد ق ذاػ   لءاػلرت جػو ق ة ػػل كن ػب ل رتجػل  رتظنيرقػػن كرلأشػع

" : ك ػػ ا  قنيتعػػل   "  ػػا تةنياػػنينج ضلضػػلؾ تشػػ  فػػعمح   وة ػػق كتؿػػس ركهػػا الشػػا ا ع ػػي" : جت ػػل كتد ػػ  ذاػػ  في قنيتعػػل 

 ػل  ر تكو كهػ  هعػث جنهػل  ػلفه وود ػل ضػلف جضػنيهح هلاػلهح  "  تا ونيراػلؿ  ػا  ػ ت ضػاتا  ػا ولػمر جم هلرػي ودة ػق

 مػل جف ذاػ  كاػا اػال    ا ر لا  منيف جلبقلت  ثاة كه ر او جػاـ رلاهدمػلؾ ضلاتػلس  ػ ا    في انيرقن شلالررت  ثاة

ووػع  كوز ػا ضػل  تؿػب  ":كذاػ  ر  ػ  في قنيتعػل   رتضلاي جاـ تب  روفوللاتهل كروافلج ل رتجل  رتظنيرقن را   لػبب تعػل راة ػق

 مػل جف هتػلؾ رتػطلرضلت فعزتنيانيرعػي ملصػي   ػ     "  وػلكد درتنت رو ػاولت  ك ا ووع  تؿػس هلذتػ  راغمػي ررهػا ض ػ  

  " الولقاشػػػتمنيف جعلوػػػي ض ػػػ  تطػػػا ج عػػػل راتوػػػلس" : كهػػػ ر اػػػل ر  ػػػ  في قنيتعػػػل   راػػػ   دو ػػػق ضلتػػػطلرضلت راتػػػنـي  كراشػػػ عي

ك ػػ ا  اػػو   كتبػػاك جف ذهػػلب رلأب م ػػن جتػػلررر وفلػػعي اػػال رتضلاػػي  " اػػل جتػػات  وف ػػي ضػػل  ول ػػ " : ك ػػ ا  قنيتعػػل 

هعػػث وفػػا رتضلاػػي رنبد ػػل في رادنيررػػا كاػػ  رلأاػػل و رتظمدظػػي كرلاهدمػػلؾ اػػر جػػاد  بػػا اػػو راتػػلس   راتلهعػػي رلاردملجعػػي
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  لاػي تدعػ  إلى رلاولػ لب رلاردمػلجاكهػ ر داعػ  جف رتض  " ال تؿب  تـلج ا للهيتؿب وةوا نا كهام" : ظ ل في قنيتعل 

: كهػ ر تد ػ  في قنيتعػل   اـ رلاهدملؾ م نيصل ار رتظدنيرراتو في رانيا  راول  اكج  كجاـ رقلاي جلبقلت رردملجعي  ثاة

  كه ر تنيتػ  جف اػال رتضلاػي اشػلجل رتضةػا كراملرهعػي  " جمنياا كراري هنيال را ا  لوني رالبب في طلبؽ ضنيتا ار رال" 

اات ل زاع دػ   ل ػلح تعمػل  ثػار  مل صلها جف    كرنح ذا  رتضلاي  زركؿ درراد ل كتحلكؿ راتلالح او رر  تحةعق طمنيهلتهل

كفػنيرر ط بتػل اػو رتظلدشػلرة إه ػلرتقل    " تؿشػح ضػزرؼ كتـػلؼ و ػ   او ػع  تجعبػع ح اولتػل" : ك ولفلف جو هعلتهل ضةنيتعػل 

ضػػ  اػػػبب ردكد جفوػػلؿ  ػػػ ز اظػػلهل رالػػػ ني لت رتظب ػػث جت ػػػل كراشخ ػػعي رتضةعةعػػػي   كامػػو هػػػ ر   توعػػق اػػػو إتدػػلـ رتظةلض ػػػي

كذا  ابب اتلكشػلت اػر   في ه  ذ لت رتضلاي جشعلء     لح تيل او قب  ازاع د ل  لتهلـ رلأب  كت ا  لاي ضشم  ج

ك ج ػػات جػػو هب ػػل رامبػػا ج ػػ    كصػػلها ضػػاف اػػعس اػػات ل راثةػػي في راتػػلس  رفعةلتهػػل كجظ ػػلت روزجلرػػل في ظػػلكؼ جمػػلل

هػ ر اػل وبغػا في ضوػه " :تصلوػب تػ ما كقلاػا اللرؿ كتع ر ركضلز ه ر جتا طلهتل ر  رادفلج كرادام  في جلرؾ رلآملتو

 ." رلأكقلت

جهػب " : فملوػا رػا ال لهػي  مػل جنهػل قلاػا   جال فعمل تمج رتظةلض ي راثلاثي رتطلصي ضلتصلوب را م ت ػ   رتضلاػي

كهػ ر اػل اػ   ج عتػل طػلح فمػلة رتض ػج راولبرعػي  ، " جف رت   لأوت رر  ا لررةضزرؼ كوبغا امل شلت  لع هلكدم

جاػل فعمػل تمػج طمنيهلتهػل رتظلػدةب عي ف ػا  لوػا تػبطػي جتػا راد ػاث كظ ػل   رتصملجعي كضلادلنج كرفةا رتضلاي دكف رجػ رض

ج ػ  جػاد  كتدتعتػل تعػل رادنيفعػق كفي رلأمػا  فلتقتػل اػر رتضلاػي  " تؿب ومم  قلرت  ضل  وولكف درروػل" : ذا  او ملبؿ قنيتعل  

 كهادول انيجا رتص لي رلأكلى كقمتل ضدنيدتر رتضلاي فدع ي.  كضلدر تل رتضلاي ضلتظنيرفةي دكف جم رج رض  رتض ج كتػدنيتلتهل

 :الأعراض

 .رابملء -

 . لرة اتبلطي ك لرة ادو بي -

 .را    كرلاضدللاي -
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 .رتطلا  -

 .رتضلالف راولطفا او ولهعي رلأب -

 .جاـ راثةي في راتلس -

 .دام  في جلرؾ رلآملتواع  ل ا دفلج كرا -

 .جهلبـ راعةظي -

 . ة ب كرار  -

 .رتضللاعي في ضوه رتظنيرقن -

 .رلاودةلـ ضاتام رلآملتو -

 . د ن ضلانيراروعي ض فا رلاودبل  كر ب اشلجل او هنيتعل -

 .لا تحب رادم ن ضلاملبـ ض    ةل عي -

 .وةج رتضس راولطفا كرانيجا -

 .رلأ لذتب رتظلتعي -

 .راشونير ضلاتةج -

 .رتجل  رلأب  لرهعي -

 : التشخيص

كراػػػػدولودتل ضػػػػللاطلبع ج ػػػػ  رانيثػػػػل ق اػػػػو مػػػػلبؿ رتظةػػػػلضلبت راػػػػ  جرلتتلهػػػػل اػػػػر رتضلاػػػػي  لتنػػػػي ك البهظدتػػػػل الؤجػػػػلرض 

 .كافظعي  ب  جف اال رتضلاي ا ني لت جاكروعي ظلهلة  كراللالبت كم نيصل رادةلرتل 
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 : لحالةالعام ل تحليل ال -0-2-6

اػو مػػلبؿ اػل جكرا ػػل جدكرت ترػر رابعلوػػلت اػو رتظةلض ػػي ك رتظلبهظػي راػػ  اػلجات  ثػػار في إت ػلح رنيروػػب جاتػػاة  

كججػػػلرض رلاوطػػػنيرء  اػػػو راتػػػنيع   كججػػػلرض فعزتنيانيرعػػػي رتظدو ةػػػي ضلاطوػػػلـ كراتػػػنـي  تد ػػػ  جف هتػػػلؾ ججػػػلرض اػػػو ق ػػػق  في رتضلاػػػي

كهػػ ر   عػػث تبػػ  اتػػل جف رتضلاػػي اػػلتوي راغ ػػب كاػػ  ي رلإرتػػلءه  كجػػاـ رنبد ػػل رادنيررػػا في رلأاػػل و رتظمدظػػي  رتظتلػػ ب

كهػػ ر رررػر تضلػػب   تظ ػل  اػال رتضلاػػي جتػن درم ػػا ك مػنيف ضػػ ا  اػلتوي رتععلاػػلف لأاػبلب جاتػػاة كتهػاض في اػػاة جقػ 

في  مػػل اػػات ل رنبػػي  بػػاة    تيػػل رتضلاػػي اػػو ضػػ  هػػ   رتضػػللات  رتظاراػػي رالػػ ني عي رر ػػاهل كرطلػػنيف إلى انيرقػػن تػبطػػي اػػلت

  رتظشػػلهاة كرتظشػػلر ي في راوػػلرؾ وظػػلر تضللاػػي فػػ ة رتظلرهةػػي راػػ  تػػدح فع ػػل  وزتػػز راواكروعػػي هلػػب ااراػػي راػػدو ح رلاردمػػلجا

 مػػل جضػات هػب نلتػب ادػػام     كهػ ر اػو مػلبؿ رتظشػلها رالػػلضةي راػ   ػلف تنلراػ ل كراػػاهل ج ػ  جا ػل في جػاة اتلاػبلت

ل او راواركة رتجل  ضوه رلأشخلص رتظةػلض  إاع ػل كادػام  ح هلػب رجت ػل في كجظ لت ونيج  في    صغاة ك باة لا تخ  ل

  ك ػ  هػ   رلأجػلرض ظ ػلت اػال رتضلاػي  را   لوا ال اة في جل لبتهػل ك ػلونير اػبب في  فمم ػل    ض ب راولبقي رتظداوعي

ك لوػػا اػػو ج ثػػل   اػػال رتضلاػػيكهػػ ر اػػل جدل ضلتضلاػػي إلى  فلاػػا   ػػ  راتػػزكرت راواكروعػػي رتجػػل  رلآمػػلتو   ضوػػا ذهػػلب رلأب

اظػػلهل رالػػ نيؾ راواكروعػػي  لوػػا كرتػػ ي ضشػػم     رتضػػللات رانيرقوعػػي في راارراػػي امنينهػػل  لوػػا ج ػػ  طبعود ػػل كضمػػ    ةل عػػي

  با في ق ة ل رازر ا .

 :ملخص عام حول الحالات الأربعة  

ك ػػاكتو رابعلوػػلت فعمػػل   892ص  0222اػػو مػػلبؿ رتظدلضوػػي الػػ نيؾ رتظلرهػػق ضللااػػدتلد إلى طلتةػػي رابلهػػث تلػػا  

كذاػػ  ضدنيجعػػي   طلتةػػي راػػدلالضدل ا منيقػػن كراتدػػل ا راػػ  ودلاػػا جػػو رالػػ نيؾ  اػػو مػػلبؿ ن ػػبل  تدو ػػق ضػػلتظنيرقن راػػ   ثػػا 

   ار رلأرضر هػللات  ػ  هلاػي انيهػاهل ضلبت رلأكاعي را  جرلتا كذا  جو طلتق رتظةل  كراونيرا  رتظل بطي ضل  رتضلاي ضل ني ل

كرا   لف جادهل ثلبث اةلضلبت  لوا او جرػ  اولفػي إف كرػا رالػ نيؾ راوػاكر   كاػو مػلبؿ رلأدكرت راػ  تم رلاجدمػلد 

 ػ  اػو الدشػلرة كراوػنيدة إلى    ج ع ل تصمر رتظو نياػلت اػو اةلض ػي كالبهظػي كرلااػدولوي ضػلجم ضوػه رلأاػل  ة كرتظلػلجاتو 
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كضلادػػلنج    كرطلبجتػػل ج ػػ  ضوػػه رادةػػلرتل رادنيرعػػل ك ػػ ا  الدشػػلرة را ضعػػي راػػ  فد ػػا اتػػل ضػػلب امدب ػػل لااػػدةبلؿ رتضػػللات

كاػػل تظلػػتل  جف رتظلرهػػق راوػػاكر  هػػني اػػو رتضػػللات رتصػػا صػػوب رادولاػػ  او ػػل  امػػو    ػلف اػػا رتظةػػلضلبت في ظػػلكؼ هلػػتي

 لت ال كرلإصغلء إاعل رعار كذا  اما تنػدج روفولاػل كن ػبل كتلػلفظ ج ػ  هاك ػل  او ملبؿ  دبر ضوه رتططنيرت  للإو

كجػػػاـ اةلطودػػػل في رتضػػػاتث ك ػػػلؾ رتضلتػػػي اػػػل في رامػػػلبـ  كجػػػاـ إاةػػػلء را ػػػنـي ج ػػػ  جوػػػل هػػػني رتظخطػػػا  كراػػػدخارـ اوػػػل رتظتطػػػق 

 ػػ  هلػػلب رلآمػػلتو كرلاضدلػػلاي اػػو هػػ  لآمػػل كراػػدوملؿ اوػػل جاػػ نيب وومػػنيامو  لأف راشػػخج راوػػار ا تفػػلض هةػػل ج

كضلادػلنج هػ ر اػل   ك ه ر ال كراول  جتا رتضللات را   ولا تػل او ػل   ض نيرة جار عي كتدح ذا  ضاشملؿ افظعي كنا افظعي 

تؼد فػػػي اػػػو هلاػػػي إلى  اػػػ   ج عتػػػل اػػػو راد ػػػلكر كرادشػػػلكر كضلادػػػلنج راػػػدتدلاتل جف رتضػػػللات اػػػات ل اػػػ ني لت جاكروعػػػي ظػػػلهلة 

ك ػػ ا  راشػػدح كضلادػػلنج ااتػػل   ظ ػػلت في راغ ػػب كاػػلجي راة ػػق كراو ػػبعي رازر ػػاة  في ظػػلكؼ  ثػػاةفلتضلاػػي رلأكلى    جمػػلل

كهػػ ر اػػل تكوػػ  رتضلاػػي نػػا اتػػدظح في   جػػاكرف افظػػا كرتظدمثػػ  في رتظشػػل   رتظدوػػادة اػػر رلأاػػل  ة يعػػث لا  نيرػػا اغػػي هػػنيرر

ك نيوػػل لا تومػػ  ك وػػاد رازكرػػلت ك ػػاهنير   بوػػل ا اػػو هلاػػلف جػػلطفا اػػو ولهعػػي رلأ  فمػػلرد ااتػػل جػػاكرف افظػػا  راػػاركس

كرتضلاػي راثلوعػي تشػا ااتػل جػاكرف تؿػني راػ رت كتؿػني رلأمػل افظػا كرلاهلوػلت   رتظلدنيل رتظوعشا م ن  صلرع ضعتل كض  كراػا 

كوااػ  ول ا جو رووارـ راولبقي ار رانيراػا اػر جػاـ  نيتػع  رالػبب رال علػا اػو كررء ذاػ    كراملبـ رتصلرح كرالب كراشدح

رتضلاػػػي راثلاثػػػي فدع ػػػي  طػػػلبؽ رانيراػػػاتو كرادفمػػػ  رلأاػػػلم كاػػػا اػػػات ل  لرهعػػػي رتجػػػل  رلأب    رادنيتػػػع  في رتض ػػػج راولبرعػػػي

كتظ ػػل راوػػارء تجػػل  رلآمػػلتو امنينهػػل  وػػع  إهبػػلط تػػدح رادتفػػعس راوػػاكر    كاػػنيء رتظولا ػػي اػػر جمد ػػل كجمنيهػػل رلأ ػػ  ات ػػل

رتضلاػػي رالرضوػػي  لتنػػي تػػلب    نيؾ راوػػاكر  كرر ػػاهل دكلار كاع ػػلفلػػا رالػػ كذاػػ  اػػل رػػلءت ضػػل وظلتػػي رلإهبػػلط كج ا ػػل في  

جاػػل رتضػػللات ظ ػػل اػػات ل اػػ ني لت    عػػلب رلأب   عػػل م ػػن جاكروعػػي اػػات لرلأب انيراػػاتهل جاػػلـ جوظػػلر جعت ػػل كطلبق مػػل كن

كهػ ر رلامػدلبؼ ضلػبب   دنيرفةػيجاكروعي اةبنياي كذا  رررر الت ل كازكـ رادمعن ار رانيا  ك لم  ضلتظلرهةي رتعلد ي جك رتظ

ككرػنيد رلأب اػو جااػل  ػ  هػ   رتظوطعػلت   ك رتظدمث ي في راطلبؽ ك اثا  راظلكؼ رلمحعطي را   وعش ل    هلاي ج   هاة

كهػػ ر اػػل ج ا ػػل ااراػػي راػػدو ح   رلاردملجعػػي كرلأاػػلتي  ػػلثل في ضػػلكز رالػػ ني لت راواكروعػػي اػػال رافػػلد جلاػػي كرتظلرهػػق ملصػػي
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كاػػو مػػلبؿ    رلاردمػػلجا رر ػػاهل ضلوػػاكرر  ك هنياػػدنيف يعػػث تدوػػزز رالػػ نيؾ راوػػاكر  إذر   تكػػا ردع اػػو طػػلؼ رلمحعطػػ  ضػػل

هػ   رتظةػلضلبت رادخ  ػػتل جف  رتضػللات راػػ  تم رادولاػ  او ػػل هػا    ػل  وػػع  هعػلة جل  عػػي نػا الػػدةلة  تحدػلج إلى رالرهػػي 

رتظلرهةػػي كهػػح يلرػػي الاػػي إلى   بعػػي هلرػػلتهح كتمػػنيف ذاػػ  في رػػني الػػدةل م نيصػػل جنهػػح في اله ػػي   رلأاػػلف كرلاطم تػػلف

  مػػػلبؿ رتظةػػلضلبت راػػ  جرلتػػا او ػػػح لأنهػػح تمنيوػػنيف في صػػلرع در ػػح هػػػ  تب غػػنيف اله ػػي رات ػػا  كهػػػ ر   خػػج اتػػل اػػو 

ادفػػػلهح اػػػر كرالػػػبب رال علػػػا تعػػػ   رلأهػػػارث هػػػا  ػػػاهنير الػػػدنيرهح راارراػػػا كراومػػػ  إتػػػلفي إلى ازركاػػػي راارراػػػي  كاػػػنيء ر

رانيرااتو كرتؿلرف ح إلى رال نيؾ راوػاكر   رررػر إلى جػاـ راشػونير ضداوعػب را ػما  كرلإهلػلس ضلتظلػلكاعي رتجػل  اػل قػلانير ضػل  

كراب ػػث جػػو را ػػ ة رافنيرتػػي   بػػات  جػػو رانيتػػر رلأاػػلم راػػ م تدعػػز ضلتصفػػلؼ راوػػلطفا اػػر ترلجػػي رالفػػلؽ   كهػػ ر اػػل توػػلؼ 

كفي رلأمػػا تدبػػ  اتػػل اػػو مػػلبؿ رتظةػػلضلبت اػػر   رلأصػػاقلء يمػػح اػػنيء راولبقػػي او ػػح و إلى ضلاد نيتػػ  را عبعػػام اػػو رانيراػػات

كرنػػح هػ ر فػػلتظلرهق في   ػػ    رتضػللات  كاػػو مػلبؿ رلأجػػلرض راػ  توػػل  ات ػل رتضػػللات تػاؿ ج ػػ  كرػنيد اػػ ني لت جاكروعػي

ضػػلالنح اػػو   ل تلػػو  إلى رلااػػدةلباعيوػػج مػػل ل   كتلمػػ  الػػلكاعي وفلػػ   كؿ راػػدخ ج اػػو رجدمػػلد  ج ػػ  كرااتػػلرتظله ػػي تلػػل

  كاػو تؽعػزرت هػ   رتضػللات اػات ح رفدةػلر راػ ر علاعلت هػ  را ػلرجلت  ك  ا  تحةعػق اعنيلا ػل  هلردل رتظ  ي ا مللجاة

  اػلجي راغ ػب كرتضػاة  صػونيضي  ةبػ  راتةػا  كوةج راارفوعػي ا دغعػا  كنعلب رانيجا ضلتظشم ي  كرمدلبؿ في  لعا راغ ب

راشػػػونير ضػػػلاتةج اػػػو   رلإهلػػػلس ضلادولاػػػي  رابةػػػلء انيهػػػاهح  رالبابػػػللاة  رلار وػػػلش  جػػػو طلتػػػق تخعػػػ  راشػػػلالر كرلااػػػدثلرة

كلا  وػل  اػو جم   ك ةلتبل  وع  وفس راظلكؼ  ركح رافملهي حكضوا  ا اول او جف اات   ملبؿ اةلروي وفل ح ضللآملتو

اػػو   ك مػػنيتو ا ػػن را ػػ     ػػنير رتض ػػج راولبرعػػيكهػػ ر اػػل اػػ   ج عتػػل إقتػػلع رتضػػللات تض  جاػػلرض وفلػػعي جك رلػػاتي

قمتل في رلأما او تهع ػي رتضػللات وفلػعل تض ػنير رتض ػج   كضوه رافعاتنيهلت رتظ  مي  وما كاةطلت  نياعاتي ادتنيجي

  راولبرعػػػي ترلجعػػػل  كضلادػػػلنج تم رلإ فػػػلؽ او ػػػح ج ػػػ  جػػػاد رتض ػػػج كتػػػلكرة رتض ػػػنير لأف  ػػػ  ذاػػػ  اػػػو جرػػػ  ا ػػػ  د ح

تحاتػػػا جػػػاد رتض ػػػج ك ػػػ ر  اػػػر  مػػػ  رتظنيرفةػػػي اػػػو رتضػػػللات اػػػو جرػػػ  رابػػػاء في رتظةػػػلضلبت راولبرعػػػي جلى كضػػػاكرول  نيصػػػ تل إ

اػو مػلبؿ رتظلبهظػي رتظبلشػلة ضوػا    ك ػلف ذاػ  كضوػا تحاتػاول ا لػ نيؾ راػ م ولتػا  وات ػل جك جلبرػل كضوػا قعلاػل  تػدنيتلتهل
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لرت راػ   ظ ػل جثتػلء رتظةلض ػي كتحاتػا راظػلكؼ رالػلضةي كجػاد رتظػ   رتظ  لرت را  اال رتضػللات كاػو مػلبؿ رلاوفوػلؿ ووػ رؾ

كضوػا راػدخلرج  ػ  هػ ر اػتدنيرل   كرلمحعطي ضلتضللات انيرء رلأاػلة جك رتظاراػي ضلجدبلرتقػل اػو الالػلت رادتشػ ي رلاردملجعػي

اتػػا رلأهػػارؼ إلى رتططػػي راولبرعػػي كرتظدمث ػػي في  بعػػلف دكر راوػػلبج ضلا ػػ   ك  خػػعج راتدػػل ا كضلادػػلنج   ػػمعح راومػػ  كتح

كروػػػ  رلأكانيتػػػي لأهػػػارفتل كجنلرتػػػتل  اػػػر تحاتػػػا رلإاػػػ ر علاعي رتظػػػلرد راػػػدوملتعل كتحاتػػػا   كرلأنػػػلرض كاػػػل راػػػ م ولتػػػا تحةعةػػػل

رادا ػػا اػػو رانيصػػنيؿ إلى   ك الرقبػػي رادةػػاـ ك ةععمػػل  كاػػو مػػلبؿ اتلقشػػي رتظخطػػ  اػػر رلأاػػدلذة رلمح اػػي  انيرجعػػا رتص لػػلت

 : ه ج  تذلوعيت راولبرعي ضلادف ع  كجادهل رتظةلضلبكراع  رلآف اا   رلأهارؼ

 العلاجية : سير الجلسات -8

 العلاج(:)بداية الأولى:العلاجية  جلسةال -8-0

 : 0289/ 28/ 38تاريخ الجلسة. 

 قلجي رلمحلتلرت ضلاثلونيتي. : مكان الجلسة 

 :دقعةي. 32الجي كالوقت 

 ععح رلأكنج.رادة -قنيرجا ر منيجي  -رادولرؼ –رادةايم  : محتوى الجلسة 

 :اولفي    رتظشلر  .  - الأهداف 

 م ق رني ادملا  كالت .-                 

 راد فعز ج    طبعق راولبج. -           

 اولفي تػدنيتلت راولبج. -           

 رتظشلر ي في كتر قنيرجا ر منيجي. -          

  للاع  رتظلبهظلت: او طلؼ رتظوللج .-          

 او جج لء ر منيجي ا   ي.  ةععح  جكنج-
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فػػػػلتصزء رلأكؿ   هػػػػا جكلى رتظةػػػػلضلبت راولبرعػػػي تػػػػدح فع ػػػػل  ةػػػػايم ه ػػػج راوػػػػلبج كاولفػػػػي رتظشػػػػلر    تػدػػػنيل رتظةلض ػػػػي

كرادا عػػا    ػػز ج ػػ   ةعػػعح رتظشػػلر   في ذاػػ  جاػػل رتصػػزء راثػػل  تل   تم ػػج ادةػػايم رلأم ػػل ا راػػ م اعلػػا رتظػػاة راولبرعػػي

هػػ ر راوػػلبج تػػلل رالػػبب في ادلجبتػػل راتفلػػعي هػػني  فلػػاول ا منيقػػن كاػػعس رتظنيرقػػن وفلػػ ل راػػ   دوػػلض تعػػل  ك ػػلف  ج ىػػاف

  مػػلبؿ رتص لػػي تحاتػػا رتظنيرجعػػا ا لا لػػلت كرالػػلتي كتػلكاػػي تحةعػػق رػػني اػػو رلأافػػي كراطماوعتػػي كراثةػػي ضػػ  رابلهػػث كرتضػػللات

ضللإتػلفي    ك ػ ا  م ػق رػني جلب ةػا الب ػح كادملاػ   راوػلبج كرتعاؼ او ه   رتظةلض ي هني اولفي ولبي  نيظعن جهارؼ

كصػػػنيلا إلى إوشػػػلء قنيرجػػػا راوػػػلبج كره را ػػػل طػػػنيؿ فػػػ ة راوػػػلبج رلمحػػػادة اػػػر   ج ػػػ  رادتلاػػػق كراثةػػػي درمػػػ  رافػػػنيج ا دشػػػلاعر

ا   ػي رلأج لء ك شلاعر جج لء رافنيج ج   رادلالكب او جر  إتؾػلح جهػارؼ هػ ر راوػلبج .كراتةطػي رلأمػاة هػا رادةعػعح 

 او طلؼ    ج ني اشلرؾ كهتل رادوملؿ دتتلاعمعي رادةايم كرلاوللالـ رتصملجا كراثةي .

ك لوػا ضةلجػي رلمحلتػلرت كهػا اػو هعػث رادلا عػزرت تغ ػزة تحدػنيم ج ػ  راملراػا   في رابارتي قمتل ضد  ػا راةلجػي 

ضعتمػػل راد ػػق  رتضػػللات    داجلء رتضػػللاتقمتػػل ضلاػػ  كضوػػا رلاود ػػلء اػػو هػػ ر رتصػػزء  كطلكاػػي كاػػبنيرة إف اػػزـ رلأاػػل ولػػدخاا ل

كضاكرم قما  ض  عز رهدملاا في  نيفا رالرهػي رالبزاػي تعػح جتػا كصػنيؿ  ػ    إلى راةلجي  رهبا تيح ك دجنيتهح إلى رتص نيس

كضلافوػػػ  ذاػػػ  لاقػػػ  إاةػػػلء اػػػو رتضػػػللات   جج ػػػلء رافػػػنيج    مػػػل جضػػػاتا ضوػػػه رادوبػػػارت رانير عػػػي  للاضدلػػػلاي  في رابارتػػػي

ثم  طلقػػا إلى إاةػلء اةااػػي جػػو رتض ػػي  في ضارتػي رلأاػػل  كضوػػاهل ط بػػا اػو رتظشػػلر   ضدةػػايم جوفلػػ ح   ضلا هعػب كراد عػػي

ك ػػلف ذاػػ  اػػو ررػػ   وزتػػز جم عػػي رادوػػلرؼ   كاػػل لاهظدػػل هػػني راتظػػلرت   كشػػلح اػػبب ه ػػنيرهح كرو ػػملا ح إلى ر منيجػػي

اػتي ر ػا إلى هتػل لاف اػاتل  81جوػل فدع ػي  رض ػ  " : ا وفلػ ل كقلاػادقػل ق رتضلاػي فدع ػي  قػاا 1رتظدبلداي ضعػت ح   كضوػا 

جوػل اػلرد قػلع " : كرتضلاي  لتني ت ما جال رتضلاي الرد  لوا وظل ل هػلدة رػار  كقػلؿ    " ا نيؾ لا تلتا جهار تؽو هنينج

ججػػلفمح ، " مػػا لأهػػاجوػػا الػػا تغػػ ة جف  فلػػلم رفو ػػا اػػل تلتلػػ  كلا تهد" : جاػػل تشػػا قػػلؿ، " تمػػلفني  كوػػاتل كرش تؿػػب

كضلافوػ   وبػارت رانيرػل راػ   جظ لولهػل رو ػا رتضػللات راػ م ظ ػل ج ػع ح رادػني ل   " اػتي 81جول تشا كجمػلم " : ضتفلا

كال اػلجاول ج ػ  ذاػ  هػني   في رابارتي ملصي رتضلاي فدع ي ك لتني قلدر   ج    راد اث جو اشم د ح كابب ه نيرهو
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م ر قلـ جج لء ر منيجي ضدولتن جوفل ح كضلاطلتةي راػ  تلبنينهػل ك  رط ػب اػو  ػ  كرهػا رادخارـ ضوه را عنيوي كرالفق  كه

قمتػل ضدو عػق اػر ر منيجػي كإتػلفي   مػي   كضوا رود لء  ػ  شػخج اػو ذاػ   كذا  ا   ج عتل راوم  اول  جف تةاـ وفلل

إذف جتػػاول فػػنيج رر ػػر  كهػػ ر راوػػلبج اػػنيؼ تلػػلجا ح في اولفػػي ذر مػػح   " تؿػػو اػػوعاتو ضمػػح لااد ػػلقمح  تيػػ ر رافػػنيج" : 

كقمػا   ضاوفلمح ك ةنيتػي ضوػه راةػاررت  اػو مػلبؿ تح ػا جف ػ  تظنيرر ػي رلأكقػلت را ػوبي جك را ػلرجعي راػ    دةػنيف تيػل

هػػلامح؟ جوػػدح  الػػلء رتطػػا ترعوػػل  عػػن  جوػػل ضلهثػػي" : ضةػػنينج  كشػػلها اػػبب تغع ػػا ا مػػلة راثلوعػػي  ضػػاكرم رادولتػػن ضتفلػػا

اػا؟ رعػػا راعػػنـي وشػلع في راوػػلبج رتطػػلص ضلالػ ني لت راواكروعػػي  طع ػػي هػ ر راوػػلبج اتدةلاػػح ترعوتػل  اولرفتػػل  روشػػغللا تل  

اػر قعلاتػل   " شمني تل  كجهلاعلتل تؿني تؼد ن اظلهل رتضعلة م نيصل في رتظاراػي  كملصػي هػنيؿ رانيتػوعلت رلأ ثػل صػلرع

هػػ  تفمػػو    جثتػػلء رتظةلض ػػي  مػػل قمتػػل ضشػػلح تعػػح  جف راػػدولدة دتتلاعمعػػي ر منيجػػي تػػلكرم ضػػبوه رتضل ػػلت كرلإشػػلررت ضعػػاتتل

ك ذاػ  اػو جرػ  م ػق رػني اػو راثةػي في كاػ  ر منيجػي  كفي رلأمػا تش ػا امػ       رتضللات او رادولرؼ ات  رابارتي

اػ  جػو طلتػق شػم  در ػلة  هػ ر شخج ضلادم ح جو راشػاء رتظ ػح ضلاتلػبي تعػح  جك جػو اػبب روػاالر ح في ر منيجػي  كذ

 21كراػ م تلدػػنيم ج ػػ    كفي رلأمػا قمتػػل ضشػلح تػدػػنيل رتض ػج راولبرعػػي  اػو جرػػ  جف تػدممو  ػػ  اتػل اػػو رتتػي رلآمػػل

ر  إجطلء وظلة جلاػي  اػر را  عػز ج ػ  رتصنيروػب رتظفعػاة جكذا  او   ه ج  كراشلح ضلمد لر  ل عب رتض ج كجهارف ل

كضوػػػاهل  م متػػػل  جػػػو     اػػػل ضػػػ  رادلباعػػػ  كاػػػر رلأاػػػل  ة ذ ػػػل رتظ ػػػلررت رتظدو ةػػػي ضلادولاػػػا وػػػلبج  كاد ةعػػػق هػػػ ر تصاوػػػل إلى

إوتػػػل اػػػت    رلأهػػػارث اومػػػح اػػػو جر  ػػػل ثم " : دتتلاعمعػػػي كضتعػػػي رتض ػػػج  كشػػػلح هػػػاؼ هػػػ ر راوػػػلبج كهػػػ ر في قنياتػػػل  

الػػػػلجا مح ج ػػػػ   و ػػػػح  رمدعػػػػلر ح في هػػػػ ر راوػػػػلبج   كتؿػػػػو لا تؿمػػػػح ج ػػػػعمح كلا وػػػػلوبمح  ضػػػػ  تؿػػػػو فةػػػػ  هتػػػػل اػػػػو جرػػػػ 

راػػ ر علاعلت ادتنيجػػي  لػػم  امػػح بمنيرر ػػي كتػػوعلت صػػلرع في رتظلػػدةب  راةلتػػب جك رابوعػػا  دكف راػػدوملؿ راوػػاكرف  كاػػو 

 ." جر  رانيصنيؿ إلى ذا  لاضا ج      كرها اتمح جف تشلرؾ كتوطا رجتل كالذر ت عن إلى رتض ج

" : كرد رتضلاػػي اػػلرد   "  رتض ػػج لازـ ودفػػلتقني قبػػ    شػػاهػػ  وشػػلر ني في" : كضلافوػػ  ردت رتضلاػػي فدع ػػي ضةنيتعػػل  

  " جولتػػػل اػػػل تـػػػلؼ هػػػ  اػػػو كرهػػػا" : كرتضلاػػػي تشػػػا رد قػػػل لب " لازـ تمػػػنيف اػػػلم" : ثم ردت رتضلاػػػي  لتنػػػي " جتػػػاهل را ػػػ 
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شلكط تػدح رلا فػلؽ  كضاكرول قمتل ضلادتنيتل لأفلرد ر منيجي ضاتقعي رادفلج  كرلا  لؿ ض  جفلرد ر منيجي ضشم  امثن ككتوتل

  كط بػا ضػاكرم اػو رتضلاػي اػلرد را ػونيد إلى را ػبنيرة ك دلضػي اػل تم رلا فػلؽ ج عػل  ج ع ل او قب  رتصمعػر ك مػنيف بمثلضػي جةػا

 كها  لادلنج:  ك لف ذا  بمشلر ي زالب ل جو طلتق إالب  ل ج عل

 .رلاادزرـ ضلتظنيرجعا 

 .را اؽ كرا لرهي رادلاي 

 و.رلإو لت ك رلاادملع الآملت 

 .رالنبي في ه  رتظشم ي 

 .رلاادزرـ بمنيرجعا رتص للت 

 .رلمحلفظي ج   رتظملف 

 .رلمحلفظي ج   رلأدكرت 

كص تل في رلأما ضدنيزتػر جكررؽ كط بتػل اػو ر نيجػي ةععح   كفي رلأما ط با او كرها او رتضللات جف ت خج رتض ي

ثلوعػػي ر منيجػػي اػػر رادفػػلهح ج ػػ  انيجػػا رتض ػػي راثم كدجػػا جج ػػلء   رتض ػػي في كرقػػي اػػر ذ ػػل رلااػػح كرا ةػػب م ػػن رانيرقػػي

 : كفعمل تمج رادةععح ا   ي  لف  لادلنج اال رتضللات  كرادا عا ج   تلكرة رتض نير

 ." ه ي  ولرؼ رعاة كا  مي ججلابدت لوا   ":الرد   -

 ." رتض ي ججلابدت" :تشا   -

 ." جم ول او نيالت اتلدفعا او رادلالرب لا ضاس ضلتض ي ملصي رازالبء" : لتني -

 ."فملف رجتا هلو ضلاتلبي إنج ه ي  ولرؼ ض  رلأشخلص رتضلتلتو ك للتؿ ض  زالبء  لوا" : فدع ي    -
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هتػػلؾ ضوػػه راد عػػز اػػو جج ػػلء ر منيجػػي فلتضلاػػي اػػلرد  لوػػا وظلر ػػل   كاػػل تم البهظدػػل في رتظةلض ػػي راولبرعػػي رلأكلى  

جاػل رتضلاػي فدع ػي ك لتنػي رادػزرـ را ػما في   لتػا جف تفػلض اػعطل ل ج ػ  ر منيجػي فوػي يعػث  ػلف تو ة صني ل ال   را هلدة

 ضوه رتظلرت.

 العلاج(:)مواصلة الثانية:  الجلسة العلاجية -8-8

 قلجي رلمحلتلرت ضلاثلونيتي . مكان الجلسة : -

 . 0289/ 23/20تاريخ الجلسة : -

 دقعةي(.  32الجي كو ن ) الوقت : -

 كرادارتب ج    ةتعي رلاا ملء راو  ا.   رادولتن ضلال نيؾ راواكر   : المحتوى -

  ولؼ رتظلرهة  ج   ونيع رال نيؾ راواكر  اات ح ه  تمنيونير في را نيرة.  - الأهداف : -

  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج . -             

  ةععح  جكنج او جج لء ر منيجي ا   ي. -             

رتظةلض ػػي هني:اػػل اوػػا رالػػ نيؾ راوػػاكر ؟كرادطلؽ إلى ضوػػه جشػػملال كهػػ  راتدػػل ا رتظخ فػػي جتػػل كرتعػػاؼ  كتػدػػنيل هػػ  

كهػػ    مػػلتو كم ػق هػػنيرر رردمػلجا هػػنيؿ ذاػ  هتػل هػػني  وػلؼ رتظشػػلر   ج ػ  راوػػاكرف راػ م اػػات ح ضغػه راتظػػل جػو رلآ

ثػػل ضعػػت ح مػػلبؿ رتظػػاة راولبرعػػي ك ػػارتب ح ج ػػ  ت ػػ  إلى إقتػػلع رتظشػػلر   جف اػػات ح وفػػس رتظشػػم  كهػػ ر اػػل توػػزز راثةػػي ج 

إذف هػػ   رتض ػػي هػػا وةطػػي روطػػلبؽ هػػ  توػػا رتظشػػلر   ضلػػ ني  ح  راػػ تو اػػعوم نيف ج عػػل طع ػػي اػػاة      ةتعػػي رلااػػ ملء

كجوػػػػدح ترعوػػػػل هتػػػػل اػػػػدو ح راوػػػػع  دكف جػػػػاكرف  كهمػػػػ ر تحةةػػػػنيف جهػػػػارفمح  كهتػػػػل اػػػػتل ز ج ػػػػ   ولتػػػػن راواكروعػػػػي    راوػػػػلبج

 ك  ا  رادارتب ج    ةتعي رلاا ملء.  إجطلء رجتمح كرادم ح جو تجلضدمح تظخد في  كضلادلنج ااالجا ح فيكاظلهلهل ر

ضوا راد لؽ جج لء ر منيجي إلى راةلجي رتظخ  ي ا   ج رتصملجعي كذاػ  ضةلجػي رلمحلتػلرت ضلاثلونيتػي  كهػا قلجػي 

تةطػػي رػػا ا مػػي في راوػػلبج  يعػػث تم تحاتػػا  ػػ  ضوعػػاة جػػو رلأقلػػلـ فمػػو هعػػث رتعػػاكء ف ػػا تحدػػنيم ج ػػ  ذاػػ   كهػػ   را
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ك لػػ   ج عتػػل إرػػلرء رتص لػػلت   رػػ  جف ودفػػلدل كقػػنيع رتضػػللات في رادػػني لجاولبرعػػي في وفػػس رتظمػػلف  كذاػػ  اػػو رتض ػػج ر

  راولبرعػػي  فةػػلـ جج ػػلء رافػػنيج ضإاةػػلء راد عػػي ج ػػ  ضو ػػ ح راػػبوه امػػو هتػػلؾ رتضلاػػي اػػلرد   ت ػػق راد عػػي كرادػػزـ را ػػما

جاػػاال تظػػلذر ك ل ػػا اػػل رتضلتػػي في ذاػػ  لأف ج عتػػل جف وػػدةو فػػو رادولاػػ  اػػر هػػ   راشخ ػػعلت راواكروعػػي   فللإتضػػلح  كامػػو  

اػػػعنياا تػػػغطل كضلادػػػلنج فلاػػػنية  فػػػت و اػػػل ت متػػػل هػػػني البهظػػػي اػػػل تلػػػاث درمػػػ  رتض ػػػج راولبرعػػػي  كضوػػػا ذاػػػ  ر لػػػنير 

س  مػػل تلبػػنيف  رتظ ػػح جوػػل  ػػ  شػػخج تػػلل رلآمػػل  جم ضلاطلتةػػي راػػ  تلبنينهػػل   ل ػػنير فػػلرغ ضػػ   ػػ   لاػػا ك ومػػل جم رتص ػػني 

كضوػا إتدػلـ  ػ  هػ ر قمػا ضطػلح اػلرؿ   رتص نيس ج   شم  در لة كه ر او شلكط راوػلبج رتصمػلجا )دتتلاعمعػي رتصملجػي (

جم تػدنيل رتض ي  فلبهظا جف    شخج تػلل في كرػل رلآمػل  كافظػنير   " او ت  ل  الذر فو تل في رتض ي رتظلتعي ؟" : 

ك  تبا رجػ رض كشػلح تػدػنيل رتض ػي كهعت ػل ضػاتكر ضلا ػ    كامػو جوػل     " تشا تشلح اتل ذا " :   مي كرهاة كها 

تػدػػنيل  جاػػ   جػػو اػػبب ذاػػ  ربمػػل تمػػنيف اػػو كررء ذاػػ  شػػاء تػػزجا رتضلاػػي . لأوػػل بملاػػلد اػػل ط بػػا اػػت ح جف تشػػلهنير نج

تع ر اني قما ضطلح تظلذر لأرلضني  فنيرر ثم قمتل ضلاد  ا ضةنيرجا ر منيجي  كط بػا اػو إهػال   رتض ي  ط بنير ذا  او تشا

  " رػػػلء دكر رلإوػػػلث افوػػػ  ذاػػػ  اػػػ  نير جهػػػار اػػػت ح شػػػلح تػدػػػنيل رتض ػػػيبمػػػل جف ر" : رلإوػػػلث فوػػػ  ذاػػػ  يعػػػث ق ػػػا تعػػػح

إلى را ػبنيرة ضػاتكر  ػ ا  ضلا ػ   كجوػل ق ػا هػ ر شػاء رعػا  كهػ ر اػل ف وات رتضلاػي )فدع ػي ( كامػو بملاػلد صػونيدهل 

 ت مت  كامو رتضلاي الرد روزجا او ذا  ك قما ضنيتر طلكاي كا  ر منيجي ك لف هتلؾ نلتي او كررء ذا . 

كضوػػػا ذاػػػ  قمػػػا ضطػػػلح اػػػلرؿ ج ػػػ  ر منيجػػػي اػػػلذر توػػػت امػػػح رالػػػ نيؾ راوػػػاكر  ؟ هتػػػل   جط ػػػب اػػػو جم رهػػػا في 

كهػ ر اػو جرػ  اولفػػي   ي رلإرلضػي   ك ل ػا تعػح رتضلتػي في ذاػ   في رابارتػي قمتػل ضلادػػ  ا بمػل فو تػل في رتض ػي رتظلتػعير منيجػ

إذر  لوا ر منيجي قا تدلاما جـ لا ثم رادا ا او جف هػ ر رتظمػلف هػني مػلص ك اػلم ك جم شػاء في ر منيجػي اػعبة  في 

كضوػػاهل قمػػا    جفػػلرد رافػنيج هػػنيؿ رتظو نياػػلت رتظةااػػي اػو طػػلؼ رتظشػػلر   ر منيجػي كهػػ ر كصػػنيلا  البادػػزرـ ضلالػلتي ضػػ   ػػ 

كشػػلها تعػػح جف رالػػا رتضلػػو لأم   ضدنيتػػع  جف هػػ   راةنيرجػػا هػػا ر فلقػػلت  لػػم  يعػػلة ترلجعػػي في ظػػ  رهػػ رـ رلأمػػل

ةلرضػػي هػنيؿ ظػػلهلة ضومػ  ا   مػػل قمتػل مػػلبؿ هػ   رتظةلض ػػي   دتتلاعمعػي ترلجعػي اػػو را ػلكرم رلا فػػلؽ ج ػ  دتتلاعمعػػي راومػ 
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 مػػػػل رو تػػػػلهح  تتظػػػػلكف إلى     هػػػػ  تف ػػػػح ترعػػػػر رتظشػػػػلر   جف راوػػػػاكرف رػػػػنيهلم في رلإولػػػػلف كتنمػػػػو رادتبػػػػل ضػػػػل  راوػػػػاكرف

رتظةلض ي  طلقتل إلى تحاتا اف نـي رال نيؾ راواكر  ك  ر جهح جونيرجل كال تخ فل اػو جثػلر هػ    رلأابلب رتظتلالة ا ا  راواكرف

فبػات ج ػ  كرػنيه ح رتضػاة ك ػلف تتظػل  ػ  كرهػا اػت ح    ػق قػنية راارفوعػي اػو جرػ  رادغعػا نيرة كتطتمنيف رتظشػلر   في را ػ

 رادملػا" : كرتضلاػي تشػا قػلؿ   " را ػلب" : ت ح رلإرلضػي  فلتضلاػي اػلرد قػلؿ دقػل ق قػاـ  ػ  كرهػا اػ 1الآمل كضوا الكر 

رم شػلح تعػح اف ػنـي رالػ نيؾ راوػاكر   كرادطػلؽ  لف رتعاؼ او ذا  اولفي الػدنيرهح رتظوػلفي هػنيؿ ذاػ   ثم قمػا ضػاك    "

كر دم ػا   ك فلػا رلأاػبلب  إلى جهح جابلضل   كضوا  نيطعا راولبقي ار رتضللات كذاػ  اػو مػلبؿ رادب ػلرهح ضاجلرتػ ح

 ثم كتػ تل تعػح جف اػات ح اػ ني لت  كوللجاهح ج   تخطا رلأزاي  رنبد ح في رادغعا رلأهلو  كطماود ح ضاوتل اتاجم ح

راػ م تلرػر إلى    كبمػل جوتػل هػادول رالػبب كررء  رالػ نيؾ  كرف ذا  رررر إلى تف   فماهح رالػ بي تؿػني رلمحػع   نا اةبنياي

تم رلا فػػلؽ   كهػػني راشػػاء رتظشػػ ؾ ضعػػت ح  هعػػلتهح كهػػني رتػػطلرب جلبقػػي رتضػػب اػػر  رلأب كشػػونيرهح ضفةػػارف ا ػػار رتضتػػلف

كذاػػ  ضوػػا تحةةتػػل اػػو    نيظعػػن رلأهػػارؼ راػػ  ولتػػا رانيصػػنيؿ إاع ػػل اػػو مػػلبؿ  ج ػػ  اػػل اػػتنيظفل في رتص لػػلت راولبرعػػي

كضوػا   ثم كتػ تل اػل اػعولض في راوػلبج كذاػ  ضوػا اػنيرفةد ح  ج ػ  ذاػ   كرنيد ججلرض كاظػلهل رالػ نيؾ ا ة ػلء ج ع ػل

ظػا رلاود لء او    ه ر كزجا ج ع ح رلأكررؽ كط بػا اػت ح  ةعػعح تػدػنيل رتض ػي كذ ػل رجت ػح ض ػلرهي .مػلبؿ هػ ر لاه

جف اػػلرد  دػػب ضلػػلجي كقػػاـ رانيرقػػي   جاػػل رتضلاػػي فدع ػػي  لوػػا  مدػػب كرتضػػاة ضلدتػػي ج ػػ  كر  ػػل كفعمػػل تمػػج  لتنػػي  لوػػا 

  جال تشا ف ح تلفر راة ح ك تمدب ك لف تتظػل إلى زالب ػل كضوػا "  عن  عن" :  مدب ك دم ح كقلاا ا  لاي تشا ف متل 

جف رتضػػللات  ػػلف تظ ػػل اػػات ح     ػػدل اػػو رتظلبهظػػلت جثتػػلء هػػ   رتظةػػلضلبترود ػػل مح  دػػب في رانيرقػػي رتطلصػػي ضػػل كاػػل رادخ

ضوه البا  راة ق  كرادني ل ك  ا  راو بعي في ضوػه رلأهعػلف  لأف  ػ  كرهػا تلػس جوػل نلتػب في ر منيجػي . ثم م  ػتل 

 رانيقػا وفلػل لاهظػا كفي   كجتقعد ػل  تظنيرر ػي را ػغنيط راعنياعػي في رتظاراػي  كقا ا دارتب ج    ةتعػي رلااػ ملء راو ػ ا

ثم شػلهتل ضػاكرول تعػح  ةتعػي رادػتفس راومعػق راػ   ل مػز ج ػ  إدمػلؿ رتعػنيرء جػو   جف رتضللات جضات رنبػي اد ةػا هػ ر راوػلبج

كضوػػا  ػػارتب ح اػػااتلهح جػػو   ككرػػاول صػػونيضي  بػػاة  تظػػاة ثػػلبث ثػػنير  ثم إملررػػل تيػػاكءطلتػػق رلأوػػن كهبلػػل في را ػػار 
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جاػل     " هػ ر كتػو هلػعا ض ػا جتػام رلػح كشػونير ا ػع " : ردت رتضلاي فدع ػي كقلاػا   إهللا ح ضوا  طبعة ح ا ا 

لاهظتػػل جثتػػلء   " هلرػػي ونيراػػلؿ" : جاػػل تشػػا قػػلؿ   " شػػاء جػػلدم" : كرتضلاػػي اػػلرد    " مفعػػا ضػػزرؼ" :  لتنػػي ردت قل  ػػي

  طبعةتل ادةتعي رلاا ملء رر علهل في البا  رانيرل ك ل عز في    مطنيرت رادةتعي.

كط بتػػػل اػػػو ر نيجػػػي ةععح  جكررؽضدنيزتػػػر كصػػػ تل في رلأمػػا    كفي رلأمػػا ط بػػػا اػػػو كرهػػػا اػػو رتضػػػللات جف ت خػػػج رتض ػػػي 

ا ا لا لػي رتظةب ػي اػر ثم كدجا جج لء ر منيجي ار رادفلهح ج   انيجػ  رتض ي في كرقي ار ذ ل رلااح كرا ةب م ن رانيرقي

لء مػلكر ح لاهظػػا رالػلجي في ذاػ  جاػل رتضلاػي اػلرد تػلب رابػلب هػػ  كجثتػ   كرادا عػا ج ػ  تػلكرة رتض ػنير  اػل تلدنيت ػل

 ملكرل ضلادخارـ رر عل.

 : كفعمل تمج رادةععح ا   ي  لف  لادلنج اال رتضللات 

 ." كرر وي  لت  راة نيب ترع يه ي " :الرد  -

 ." رتض ي ولشطي ك نياعاتي" : تشا -

 ." ه ي او ة كالف ي جو راتفس" : لتني  -

 ."  ي رعاة ار الكر رانيقا ااهلكؿ ض ؿ تغ نيد ا دغعا او وفلاه" : فدع ي    -

 هتلؾ صما او ضوه جج لء ر منيجي . 

 ) مواصلة العلاج(: الثالثة:الجلسة العلاجية  -8-6

 قلجي رلمحلتلرت درم  راثلونيتي.مكان الجلسة : -

 .82/20/0289 :تاريخ الجلسة  -

 جلض راتما. : المحتوى -

 دقعةي(. 32الجي ك و ن )الوقت:  -

 اولفي روطبلع رتضللات كاال راد لو ضوا راولبج. دكر راولبج ضلا    - :الأهداف -
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  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج. -               

  ةععح  جكنج او جج لء رافنيج ا   ي. -                        

رتظشػػلر   كرتعػػاؼ هػػني  ثم  ةعػػعح رتض ػػي اػػو طػػلؼ  قمتػػل  ضلػػلد راتمػػا  فعمػػل تمػػج تػدػػنيل هػػ   رتص لػػي راولبرعػػي

عدػػػل اػػو مػػػلبؿ راةػػلرر راػػػ م اػػػعدخ    ك وومػػ  ج ػػػ  جتق  رتخػػلذ قػػػلرر رلاود ػػلء اػػػو تؽلراػػي اظػػػلهل راوػػػاكرف ولا كهػػني رادغعػػػا 

اولفي روطبلع رتضللات  مػل قمتػل ضدلػلاع   ػ  اػل تكػلم   كذا  ضدبعلف دكر راولبج ضلا     ا دنيقن جو تؽلراي راواكرف 

 جثتلء رتص لي.

راد ػػػلؽ ر منيجػػػي ضلاةلجػػػي كرتص ػػػنيس في جاػػػل ت ح  لاهظػػػا جف راملراػػػا ضػػػاجت ضػػػللاق رب اػػػو ضو ػػػ ل كهتػػػلؾ ضوػػػا 

كط بػا  ػ ا  اػت ح  ػ  اول ضلتض ػي   ضوه راتظلرت ابو  ح رابوه  ار ظ ػنير الباػ  رلاضدلػلاي  قمػا ضلا هعػب تيػح

نيجػػي اػػو راتمػػا  لفددلهعػػي ا   ػػي ككزجػػا رتظلتػػعي  فارلضػػا رتضلاػػي فدع ػػي دكف راط ػػب اػػو جم جهػػا  ثم قمػػا ضلػػلد تغم

كط بػا اػو  ػ  كرهػا جف تةػلج راتمػا راػ    ج ع ح تغمنيجي او راتما رتظمدنيضي  ار رادنيتع  تعػح جوػت جه ػلت اػل تلبنيوػل

ااتل  كجثتلء الدهح ا تما لاهظا  جف رتضلاي فدع ي  لوا  بدلح ض نيت ال فر  جتػا قلر د ػل ا تمػا دكف رادو عػق ج ػ  

: كقنياػل  ػ ا     "  عمػل جوػل" : نيرؿ في ضوػه راتمػا كظ ػل في قنياػل قاـ رتضلاي الرد ضوه راد مع ػلت كجقػ ذا   في ه 

كركرتدػػل ا تمدػػي   رػػ  إمػػلرج مفلتػػل جكهػػ ر تفلػػل وػػنيع اػػو راد لتػػ  اػػو   اػػر إظ ػػلر رضدلػػلاي  بػػاة ككرتػػ ي   " صػػلر  ا" 

كهػػ ر   لأف ر دمػر راػ م توػع  فعػل لا تدةبػ  ذاػ   لك  تلػدطر جف ت ػػلح جت ػ  قػا تمفػا رنبػلت دفعتػي  كرادلاػلكب او ػل

فلاتمدػي واعػي اػو واعػلت رادتفػعس   كض غي راد  ع  راتفلا هعمتي رتعني ج   رلأوػل  هلب رر ا ااراي راد  ع  راتفلا فلكتا

كهػػػ  اػػػلد  ا تمػػػا  ػػػلف  ثػػػا رتضل ػػػي    83ص  0282لهػػػث  فلكتػػػا في اػػػ عملف كهػػػ ر اػػػل ج ػػػا  راب  جػػػو رتظمبني ػػػلت

كرلاضدلػػػلاي كرا ػػػ       كر ػػػل  اػػػو مػػػلبؿ رلاتزػػػلرر رانيرتػػػ دوملؿ تاتػػػل كرر عػػػل كهػػػ  جلباػػػلت رتطلاػػػ  ضلدتػػػي ج ػػػضلاػػػ

  " جوػػل ن طػػا" : كامػػو   ت ػػلح ضتػػنيع رتططػػا كذاػػ   ظ ػػل في قنياػػل   هػػ  روػػل رجػػ ؼ ضاوػػل رر مػػب مطػػا  ض ػػنيت جػػلنج

 .011ص  0220كه ر ال ج ا  رابلهث شل ل   كه ر تفلل جف راتمدي الجا تل ج   اولفي روشغللا ل
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كاتػل فػلف   ار إظ لر رضدللاي جلت ػي ج ػ  كر ػل"صلر  ا"تلدد   ا    مي    جال رتضلاي تشا  لف   مل تةلر راتمدي

كمػػلبؿ اػػلد  ا تمػػا  ػػلف    29كهػػ ر اػػل ج ػػا  رابلهػػث ررفػػر تلػػا ص  راتمدػػي هػػا وظػػلة ضلتشػػي إلى راػػ رت كهػػ  رلآمػػلتو

 مػل لاهظتػل روػل    كهػ  تػلضل ا طلكاػي اػو هػ  إلى ومػل  املف إلى جمػل اػر راوبػث ضاشػعلء تخػج زالب ػل  ثا رادتة  او

هػ  روػل لا تلػمر اػل   كرتظشلر ي ض نيت ال فر كضوػه رلأهعػلف ض ػنيت ملفػا  نا ابلنج في نلاب رلأهعلف ار جصاقل ل

  رنح ذا   فلتضلاػي تشػا جتػلؼ  تغمنيجػي اػو راتمػا كامو  كه ر داع  ج   جاـ را  عز جتا رتضلاي  وةنيال في ف ة كرعزة

كهػػ ر اػل ج ػػا  رابلهػػث شػػل ل    جدل إلى   ػلتن راطلقػػي رازر ػػاة  كهػ ر ضدػػنيفل راتػػل ا جم راومػ  رافمػػلها كراػػ م تم   كقػػل

 .82ص  0220

كهػػ      ػلامػو رتطلاػ  ضػال كرتػػ ل رػار اػو رتزػلرر كر      ػلدد جم   مػي  جاػل رتضلاػي  لتنػي جثتػلء قلرءتهػل ا تمػػا

 ملصي او ملصعي رتضلاي را  جكراولهل اال رتضلاي في رتظةلض ي رافلدتي امو في رتظةلض ي رتصملجعي زردت ج ثل كتنيهل.

كإجلد ػػل في ضارتػي رتض ػػي اػو مػػلبؿ رادػػ  ا   كضلادػلنج فدػػارتبتل ا  ػللات ج ػػ  رلااػ ملء في رتظةلض ػػي راولبرعػػي راثلوعػي

كتحنيتػػ  رلاوفوػػلؿ رالػػ بي إلى     راتمػػا ك رتتػػي رلأاػػنير كرلأشػػعلء ضشػػم  ج ثػػل هعنيتػػياػػلجاهح ج ػػ   ةبػػ  ضلتض ػػي رتظلتػػعي

كإطػػلبؽ   كاػػو مػػلبؿ رادتشػػع  كرادلػػعا رلاردمػػلجا درمػػ  رتصملجػػي  كراػػدخارـ راتمػػا ا د ػػلتا كإثػػلرة را ػػ    رتكػػلي

راتملت كاا ت مل ج ثل كضلادلنج رادنيرص  كرادة ع  او راشونير ضلاة ق. كال لاهظدل جف ر منيجي  لوا اتاتغي اػر ضو ػ ل 

 رابوه كه ر تاؿ ج   راثةي فعمل ضعت ح كه  تدلا  ر منيجي .

ح جت ػػػػل ك ةبػػػػ  كرادب ػػػػلرهح ضلتظشػػػػملبت رتظنيرػػػػنيدة اػػػػات ح كزتػػػػلدة هػػػػاتث   فلاتمدػػػػي زردت اػػػػو تدلاػػػػ  رتصملجػػػػي  

كهتلؾ  شلضل ضعت ح تؽل الجاهح ج ػ   ةػايم رتظلػلواة فعمػل ضعػت ح    جلبج رتطلرضلت رادنيرفق رلاردملجاكضلادلنج   رتصملجي

 .122ص  0220كه ر هلب ال ج ا  رابلهث شل ل 

ررهػػا ه ػػي ترع ػػي كا ػػ مي ج" : رتضلاػػي اػػلرد  قػػلؿ    كفعمػػل تمػػج رادةعػػعح ا   ػػي  ػػلف  لادػػلنج اػػال رتضػػللات  

جم هتػلؾ   كتفلل قنيال ه ر  جول   م ػح ض غػي رتصملجػي  كهػ ر تػاؿ ج ػ  رادملاػ   " راة نيب او را غ  رتظاراا كراول  ا
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كهػ ر اػل ج ػا    كجاػ نيب تظنيرر ػي رتطػنيؼ كراة ػق  ك لاػعخ ج ػنيتي رافػلد في رتصملجػي  تخفعن او كطػاة راةعػنيد رلاردملجعػي

رتظشػل   راػ  تدػل ج عتػل  ه ي رر وي كافعاة كرتض ي تجو تل وتل  " : لؿ كرتضلاي تشا  ق  011ص  0220رابلهث شل ل 

  كقنياػػل هػػ ر تفلػػل جوػػل   م ػػح ض غػػي رتصملجػػي  كهػػ ر تػػاؿ ج ػػ  رادملاػػ   " كفع ػػل تػػدح رادشػػلكر ك بػػلدؿ رلآررء  ػػ  جاػػبنيع

   " دم ا ضة ػبي راب لاػي كرالػلكركج رو دت جر لح لأوت رو مما إاع ل كاةا ججلابدت  ثارر منيجي " : كرتضلاي  لتني قلاا 

كذاػػ  اػػو ررػػ  راد ػػام ا خػػنيؼ كراة ػػق كهػػ ر هلػػب اػػل   كهػػ ر داعػػ  ج ػػ  جف رتضلاػػي كرػػات تعػػل امػػلف درمػػ  ر منيجػػي

وامػػ  راوػػ ة اػػو رلأاػػدلذة جوػػل تكػػب ج عتػػل جف ودولاػػ  " : كرتضلاػػي فدع ػػي   قلاػػا  011ص  0220ج ػػا  رابلهػػث شػػل ل 

كضلادػػػلنج اػػػو مػػػلبؿ قنيتعػػػل  تحػػػلكؿ إظ ػػػلر جف اػػػات ل جاكروعػػػي تؿػػػني    " راوتػػػن اػػػو هعل تػػػل اػػػر راتػػػلس رلآمػػػلتو ضدنيرتػػػر وبوػػػا

كتؽلراػي   كتحةعػق رادنيرصػ  كرادفلجػ  ضعػت ح  فلا ػ   تتمػا  رلا  ػلؿ اػر رلأصػاقلء  كرف اػات ل رالنبػي في رادغعػا   رلأمل

يعػػث  ػػ  هلاػػي   ك ػػ ا  م ػػق اػػات ح شػػم  هػػنيررم  كهػػ ر اػػل لاهظدػػل اػػال رتضػػللات جثتػػلء رتص لػي  راػد مح في رالػػ نيؾ

  تظنيرر ػي جنيراػ  رتطػنيؼ كرلاووػزرؿ كراتلػعلف   لوا تحلكؿ إثبلت كرنيدهػل اػو ررػ  رلااػدملرر    او ملبؿ إاةل  ل ا تما

. إتلفي إلى ذا  لاهظا  رادشلكر فعمل ضعػت ح كرا ػ   010ص  0220في شل ل " كوندير"كه ر ال ج ا  رابلهث 

كضوػػا  ػػ  ذاػػ      امػػو دكف رام مػػلت رتصلرهػػي فعمػػل ضعػػت ح كضلادػػلنج راػػد مح في اػػ ني لتهح جثتػػلء رتض ػػي  ضاصػػنيرت جلاعػػي

كجثتػلء مػلكر ح لاهظػا تػ ملت ادبلداػي    ا ا لا لي رتظةب ي ار اػل تلدنيت ػل قما ضدنيدتر جج لء ر منيجي كهادول انيج

 فعمل ضعت ح .

 العلاج(:)مواصلة الرابعة: الجلسة العلاجية  -8-2

 .  82/20/0289الجلسة :تاريخ  -

 .قلجي رلمحلتلرت ضلاثلونيتي : مكان الجلسة -

 .دقعةي 32الجي ك:الوقت  -

 .فعاتنيهلت ادتنيجي كا  مي:المحتوى  -
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 دكر راولبج ضلا   . -  : الأهداف -

  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج.-

  ةععح رتض ي او طلؼ جج لء رافنيج. -               

كصػػنيلا إلى رادةعػػعح رتطػػلص ضلتض ػػي اػػو طػػلؼ   هػػ   رتظةلض ػػي قمتػػل ضوػػلض ا لػػ ي اػػو رافعػػاتنيهلت رتظ ػػ مي مػػلبؿ

 جج لء رافنيج.

ك   ضوا راد ػلق ح ضلاةلجػي ظ ػل ج ػ  كرػنيه ح الباػ  تؼد فػي اػو رضدلػلاي هلد ػي  كرتضلاػي اػلرد قػلـ ضغ ػق رابػلب    

ججلابدػػت رتض ػػي " : ثم  لتنػػي قلاػػا   ح  اػػر إظ ػػلر رلاضدلػػلايقػػلانير ضإاةػػلء راد عػػي كرا هعػػب انيهػػاهح  كرهبػػا ضػػاكرم تيػػ

رر  تؿلػب في راعلاػلت ضػلش تؾػا هتػل كاعػا ال لهػي " : كرتضلاي فدع ػي قلاػا    " رتظلتعي  ثارن جتدا جف تمنيف هتلؾ راتا

نهػػح   تتلػػنير جم كط بػػا اػػت ح رادػػ  ا ضلتض ػػي رتظلتػػعي ف تػػل رتضػػللات    ػػل قلاػػا ضلػػلدراتما كاػػل لاهظدػػل ج    " ج ثػػل

كقما ضإشػولؿ راار لشػنير كجػلض فعػاتنيهلت ادتنيجػي   ثم قااا تعح تػدنيل رتض ي   ومدي ك لوا را  ملت ض نيت جلنج

كال لاهظدػل جثتػلء اشػلهاتهح ا ةطػلت ا ػ مي رتطلصػي ضمػلة راةػاـ   و عةػلت ج ػ  ضو ػ ح راػبوه  فلتضلاػي    كا  مي

و وػػػب جوػػػل ثػػػل  مطػػػلة  تػػػا " : كظ ػػػل ذاػػػ  في قنياػػػل   تشػػػا  ػػػلف تدػػػ  ل را ةطػػػلت رتظ ػػػ مي طػػػنيؿ رتص لػػػي ك اوػػػل ا ػػػلج

هػػ  جنهػػح    "كهػػا هػػ  شػػبواوةػػعس رابػػلاني ط ػػا ج ػػ  رلأرض ك  ػػلع تػػ مني ج عػػل ف ػػ ما ج ػػ  ر   شػػني ا رعػػاال

 ػػػلونير تتلػػػنير جنهػػػح اعلػػػنير انيهػػػاهح  رضدلػػػلالت جلاعػػػي  ك ػػػلف هتػػػلؾ رات ػػػنيض جثتػػػلء را ػػػ    فلتضلاػػػي اػػػلرد   ػػػلف اػػػو  ثػػػلة 

جاػل رتضلاػي  لتنػي كفدع ػي رادزادػل ضلا ػ   دكف رادو عػق ج ػ     را    ت ر تاتل ج   كر ل ك اول تللكؿ إمفلء تػ مدل

كضوػا رلاود ػلء اػو رتظشػلهاة ك لػلاع  رتظلبهظػلت   ط بػا  ةعػعح   هتلؾ  بػلدؿ في رلأاػل و  ولكر  لفكضاكف جف تش  ذا 

 كجربدل جو ذا .  " ا  انيجا رتض ي رتظةب ي" : رتض ي كضوا  نيدتر رتض ي كالجلف ال ااؿ رتضلاي تشا  كظ ل في قنيال

 تػػا ق ػػق كزجفػػلف اػػو ضوػػا ضػػاتا " : رتضلاػػي اػػلرد  قػػلؿ   كفعمػػل تمػػج رادةعػػعح ا   ػػي  ػػلف  لادػػلنج اػػال رتضػػللات

اػنيررؿ رر فػر  " : رتضلاي تشػا قػلؿ    " وزجق كو وب اولهح هلعا ركها فلهلف كشولت ضلولدة  باة ار رفةل ا رلأجزرء
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   تمػػلج  ػػ  راة ػػق راػػ م  ػػلف ضػػارم اكلاهظػػا جف را ػػ  اػػر زالب ػػاتػػ متل  ثػػار  كرتـفػػه جج ػػلي كولػػعا تقػػنياا

  " تػػػ مني  ضػػػزرؼ دتكػػػل نج  ػػػلونير اوتػػػل في ر منيجػػػي  تػػػا ضزرفزجفلوػػػي كاة ةػػػي كرتلػػػا" : اػػػا رتضلاػػػي  لتنػػػي  قل  " كررتحػػػا

كاػو  متػ ما هػ  ضمعػا كضوػاهل شػولت ضلاتشػلط كراطماوعتػي ررهػا راةتطػي راػ   لوػا جتػا" : رتضلاي فدع ي  قلاا 

 ." جت ما جصب ا جكفنيرـ

  كرلاهدمػلـ ضاشػعلء جمػلل نػا اشػل   ح  ولػعلف رتعمػنـيكضلادلنج او ملبؿ ال كرد ج   اللف رتضللات  بػ  اػات ح 

كراػدخ ج   كرا  عز كرلاضدولد جو رلاوطػنيرء كراوزاػي  كذا  الجاهح ج   تحل  راولبقلت فعمل ضعت ح  كرالفر او اوتنيتلتهح

هػػادول كضوػػا  ػػ  ذاػػ  قمػػا ضدنيدتػػر رتضػػللات ك    اػػو را  عػػز ج ػػ  رلاوفوػػللات راتفلػػعي راػػ  اػػببا رلاتػػطلرضلت اػػات ح

 كجثتلء ملكر ح لاهظا ت ملت ادبلداي فعمل ضعت ح  .   ا ا لا لي رتظةب ي ار ال تلدنيت ل انيج

 العلاج(:)مواصلة :الجلسة العلاجية الخامسة -8-5

 0289_20_02 اليوم: -

 دقعةي. 32الجي كزمن الجلسة: -

 .قلجي رلمحلتلرت درم  راثلونيتي مكان الجلسة: -

 .فملهعيجلض فعاتنيهلت ا  مي ك :محتوى الجلسة  -

  دكر راولبج ضلا   . -  :الأهداف -

  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج. -             

  ةععح جج لء رافنيج ا   ي. -             

كصػػنيلا إلى رادةعػػعح رتطػػلص ضلتض ػػي اػػو طػػلؼ   مػػلبؿ هػػ   رتظةلض ػػي قمتػػل ضوػػلض ا لػػ ي اػػو رافعػػاتنيهلت رتظ ػػ مي

 جج لء رافنيج.
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إلى رتص لػػػي كظ ػػنير الباػػ  تؼد فػػي ج ػػػ    رػػلءكري قػػلانير ضإاةػػػلء راد عػػي كرا هعػػب انيهػػاهح  ضوػػا راد ػػلق ح ضلاةلجػػ  

  كاػػل ردهشػػت رتضلاػػي  لتنػػي ذ ل تػػل ضلتض ػػي رتظلتػػعي دكف ط بتػػل اػػ ا   كضػػاكرم رهبػػا تيػػح  اػػو رضدلػػلاي هلد ػػي  كرػػنيه ح

ؿ راار لشػػنير كجػػلض فعػػاتنيهلت ادتنيجػػي كقمػػا ضإشػػول  " اػػلتا رروػػل جػػلرف  شػػلواتلك في ضارتػػي رتض ػػي" : كظ ػػل في قنيتعػػل 

ك لف هتلؾ ت ملت ضلصنيرت جلاعي او    رتضللات دكف رادو عق   ك رج ؼ اػلرد روػل رمطػا   كا  مي ك لوا  نياعاتي

جوػلم  تػا قلجػا في راةلػح اػر صػ لي ك لوػا جتػاول ه ػي   " : كالد راة ػي  لا ػي في قنياػل   في هق رتظللجاة را ضنيتي

ك غعػػب فبةعتػػل في راةلػػح  تػػا رلالػػل في راطلكاػػي رلأمػػاة ك لوػػا زاع ػػ  في راةلػػح تج ػػس ج ػػ  راطلكاػػي كرف تل ػػل رلأاػػدلذ 

رلاس في راملاا فام ا رتظللجاة را ضنيتي كرػلءت جتػام ابلشػلة كقلاػا اػلذر  فوػ   جاػلـ ترعػر زالب ػا ف ػح جرد ج ع ػل 

اعل ف ح جتدلاػ  جج ػلي فلدتػا ج عػل كق ػا تعػل  ػلبـ ثم جلكدت طلها ج عل وفس راللرؿ كلاهظا ترعر زالب ا تتظلكف ر

وػل جتػاال جهػ ر تفلػل  ك    " ا   ف هبا ابلشػلة إلى رلإدررة كرشػدما ي كامػو رلآف جهػس جوػت رر مبػا مطػل في هة ػل

كرتضلاػػػػي  لتنػػػػي كفدع ػػػػي كتشػػػػا  ػػػػلونير تت ػػػػدنيف إاعػػػػل دكف اةلطودػػػػل   تغػػػزك را ػػػػ   ومػػػػنيف قػػػػلدرتو ج ػػػػ  ف ػػػػح اػػػػل تكػػػػلم فعتػػػل

 مػل قمػا     كذاػ  اػل جتقعػي  بػاة في رتظلبهظػي  كجول جثتلء الد  ا ة ػي رادزاػا ضللا  ػلؿ راب ػلم اػر رتضػللات  تثا  ا

ك ػ ا  هػز    كدفوػل ذاػ  إلى راد ػاث ض ػلرهي  رػ  إظ ػلر رلاهدمػلـ تظػل تةنياػلجتط ن او ضبوه رتططنيرت إلى رلأالـ ك ر

 تؽل توزز ذا  ثةدل ضتفلل.  اعلرالجس ه  تلس رتضلاي ضاوتل نهدح تظل تةنيال كوت ا إ

 .   "  تا ق ةلف ك زجفلف او ضوا ال هارت رتلا ضزرؼ" : كظ ل ذا  في قنيال  

كاػل لاهظدػل تزػلس  بػا   كضوا    ذا  قما ضدنيدتر جج لء ر منيجي كهادول انيجا ا لا لي رتظةب ي ار ال تلدنيت ل

كرتضػػلاد   لتنػػي ك فدع ػػي  ل عػػب راملراػػا كإررػػلع   " رلإدررةاػػاررر راار لشػػني إلى " : اػػو ر منيجػػي يعػػث رتضلاػػي تشػػا قػػلؿ

 .ت حكجثتلء ملكر ح لاهظا ت ملت ادبلداي فعمل ضع  راطلكاي إلى املنهل كرتضلاي الرد إطفلء را نيء كن ق رابلب

 العلاج(:)مواصلة : العلاجية السادسةالجلسة -8-3

 . 23/23/0289:تاريخ الجلسة  -
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 .ضلاثلونيتيقلجي رلمحلتلرت :مكان الجلسة  -

 .دقعةي 32الجي ك:الوقت  -

 .ر لي افدنيهي. ر لي  نياعاتي او طلؼ ر منيجي:المحتوى  -

 .دكر راولبج ضلا    - : الأهداف -

  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج.-        

  ةععح جج لء رافنيج ا   ي. -        

كرد   كاػل لاهظدػل جف هتػلؾ تزػلس اػو رتضػللات  راةػنير راد عػي كدم ػنير في هػاكء  ػلـ  ضوػا راد ػلؽ رتضػللات ضلاةلجػي 

كر دفعػػػا   كضلافوػػػ   تػػػا جثتػػػلء رتص لػػػي جشػػػلها كجلاهػػػظ   " راعػػػنـي جتػػػاول اػػػل اػػػتلتل امػػػا شػػػلهام فةػػػ " : رتضلاػػػي تشػػػا 

فلتضػػػللات    ػػػل   كإظ لروػػػل رلاهدمػػػلـ تعػػػح  ضلادةػػػاـ إلى رلأاػػػلـ كرتط ػػػن كذاػػػ  اػػػو ررػػػ   شػػػلاعر رتضػػػللات ج ػػػ  راد ػػػاث

هتػػلؾ  نيرفػػق كتجػػلوس اػػل    تجلكضػػا اػػر ضو ػػ ل راػػبوه رتضلاػػي اػػلرد ذ لوػػل ضلتض ػػي رتظلتػػعي ضلادف ػػع  دكف ولػػعلف جم شػػاء

نيانيرعػػي ج ػػ  ضعػػت ح  إلا جف رتضلاػػي تشػػا لا تتلػػلاح اػػر ر منيجػػي طػػنيؿ رتض ػػي راولبرعػػي رادػػزـ را ػػما  كهتػػلؾ  غػػارت فعزت

كامػػو ضوػػا رلاوػػاالج اػػر ر منيجػػي  رقػػج  كرضدلػػح   كرتضلاػػي  لتنػػي   لوػػا    " ا شػػاءلا تنيرػػ" : كر ػػل ك ػػلف تػػلدد   مػػي 

كرتضلاػي      وطا  و عةػلت كظ ػل ذاػ  في قنيتعػل تشػا كاػلرد اػات ح اػلجي في تػب  راػتفس  كهتػلؾ إشػلررت  ػاؿ ج ػ  ذاػ 

لء رتض ػي  ػلف  ػ  شػخج تظ ػل كضوػا رلاود ػلء اػو ذاػ   كجثتػ   فدع ي ط بػا إشػولؿ را ػنيء لأنهػل لا  ػلل ر منيجػي رعػار

  " تؿػػو اػػلرهة  كلا تلػػدطعر جم جهػػا جف تف ػػح  عػػن وفمػػل جك اػػلذر وفوػػ " : جلد ػػل درمػػ  ر منيجػػي  كقػػلؿ رتضلاػػي تشػػا  

ك ػػلونير ت ػػ منيف كق ة ػػلت جلاعػػي  كهتػػلؾ اةطػػلت  ثػػاة ضعػػت ح  رتضلاػػي تشػػا ااتػػل انيهبػػي راغتػػلء ضلتعتاتػػي  رتضلاػػي اػػلرد ااتػػل 

كهتػل رتضلاػي    نيصل رلأنل  رالكالولعي  رتضلاػي   لتنػي كتشػا   ة عػا رتضعنيروػلت  اثػ  جصػنيرت راػارلج  ػ ا انيهبي راغتلء م

ك ػ ا  تشػدم  ج ػ  وػنيع اػو رلإهلػلس ضل ػا   رػ  را وػب فةػ جاػو   تشا رفه راتظل إلى رتظنيرقن رالرهتي ضطلتةي رلدة

وطػلبؽ كرتضل عػي كهػ ر كتنت  رلأشخلص راد لر او راةعػنيد كرلا  اكرلاجدزرؿ راتل ا جو رلاادارد كرلاوطلبؽ ضوا را غ  كراةع
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كرجدػػػ    828ص  0220كهػػػ ر اػػػل ج ػػػا  رابلهػػػث  اػػػ ا في شػػػل ل    ػػػ  اػػػو رتضػػػلاد   لتنػػػي كفدع ػػػي  اػػػالاػػػل لاهظدػػػل 

كج ػػا جف جهػػا   كهػػ ر اػػل فلػػل  رابلهػػث راملػػتار جػػو جتقعػػي رلإرردة كرلاوفوػػللات في رالػػ نيؾ   را ػػ    تػػنيع اػػو راةػػنية

كهػػ ر اػػل ج ػػا  رابلهػػث شػػل ل   اػػبلب را ػػ   هػػني راشػػونير ضللاود ػػلر ك ػػ ا  راشػػونير ضػػلادفنيؽ كراد ػػلر اػػو را ػػنيرض ج

كفي رلأمػا ضػاج  ػػ  شػخج تةػػنيؿ جوػل ضوػػا را ػ   رر ػػلح  ثػار  كظ ػػل ذاػ  اػػال رتضلاػي فدع ػػي في    820ص  0220

ثم رضدوػات ق ػعلب جػو ر منيجػي  كلاهظػا جنهػل طبةػا   " و لتدبزرؼ اػو را ػ   ك لشػا تػل ت ملصػت ودػتفس" : قنيتعل

ك لوػا هتػػلؾ    ثم اػلجلف اػل رود ػػا اػو ذاػ  رو ػما إلى ر منيجػػي كقلاػا هػ ر كتػػو رتلػا   ةتعػي رادػتفس ضطلتةػي رعػػاة

اػو مػلبؿ هل ػلت راو ػلبت راػ    كاو ثم كرات تعل اتف ر  ك فلت  راطلقي رتظ ر مي ض غا ذركتهل  ضوه  ة  لت رانيرل

  كه ر اػل ج ػا  رابلهػث ابتلػل  راػ م ر ػز ج ػ  راتلهعػي رافعلػعنيانيرعي رتظ ػلهبي ا  ػ    هظد ل  ج ع ل جثتلء رتص ليلا

كراػ       مل لاهظا رواالج فعمل ضعػت ح كرادفلتػ  جػو  ػ  رلأفوػلؿ راػ  تةنياػنيف تيػل    82ص 0282كذا  في ا عملف 

وػػام  " : ك رتضلاػػي فدع ػػي قلاػػا  " اػػلرعػػارتنو تكػػا اػػملرف كت ػػلب ضنيت" : تشػػا قػػلؿ   ت ػػلهنير تيػػل في رتظةػػلضلبت رافلدتػػي

كقنيتعح ه ر تفلل جف  راشػخج ضوػا را ػ   الهػ     " ا غلفي ضل  الوغ   ه  في هق كرها كولد اعتلر  لجا في هنيرتكا

ر اػػل ج ػػا  كة كهػػ ك ػػ ا  تة ػػ  اػػو راوػػار  كاتػػل تةػػنـي را ػػ   ضنيظعفػػي تدلاػػمعي ك تظعمعػػي  ا مشػػلر ي كراػػدخ ج اػػو رادػػني ل

  كضلادػػػلنج رلاضدوػػػلد جػػػو رلاوطػػػنيرء كراوزاػػػي  كاػػػل لاهظدػػػل هتػػػلؾ روػػػاالج كضوػػػه را غػػػلت ضعػػػت ح  828ص  0220شػػػل ل 

كرتظعػػػػنيؿ   لػػػػلجاة ج ػػػػ  رادوبػػػػا ج ػػػػ  اشػػػػلجلهح كرتظ  كراػػػػدخ ج اػػػػو را  عػػػػز ج ػػػػ  رلاوفوػػػػللات راػػػػ  اػػػػببا رلاتػػػػطلرضلت

   كتؿػو ضػاكرول  ةب تػل اشػل   رتضػللات  مػل هػا  جهػارؼ را ػ  كالجاهح ج   رلا  لؿ ضلانيرقر كه   او   رلاردملجعي

ك م ػح ض ػفي  " وودػ ؾ كرهػاة اتػلتؿػو " :كه ر ظ ػل في قػنيؿ رتضلاػي تشػا  دكف رادام  كذا  ال زرد او إتنلنهح ي كثةد ح

هعػػث   كضلادػػلنج هػػ ر تفلػػل جف رتظػػلرهة  جتػػاال تشػػولكف جف رامبػػلر لا تف مػػنينهح تدم مػػنيف ض غػػي تؼلافػػي ا غػػد ح   رتصملجػػي

تكػػاكف صػػونيضي  بػػاة في رادنيرفػػق اػػر جػػل  رامبػػلر م نيصػػل راػػ تو تنث ػػنيف رالػػ طي اػػنيرء رلآضػػلء جك رتظو مػػنيف كهػػ ر اػػل ج ػػا  

 .028ص  8991رابلهث تزام 
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كجثتػػػلء مػػػلكر ح   ا ا لا لػػػي رتظةب ػػي اػػػر اػػػل تلدنيت ػػػل ج ػػلء ر منيجػػػي كهػػػادول انيجػػػكضوػػا  ػػػ  ذاػػػ  قمػػػا ضدنيدتػػػر ج 

 جف رتض ي رتظةب ي ادمنيف اث  ه   رتض ي.   جنهح طلهنير فملة ضعت ح  مللاهظا ت ملت ادبلداي ال 

 :( مواصلة العلاج)العلاجية السابعة:  جلسةال -8-7

 قلجي رلمحلتلرت ضلاثلونيتي. : مكان الجلسة  -

 .29/22/0289 : الجلسةتاريخ  -

 ر لي  نياعاتي او طلؼ ر منيجي. :المحتوى -

 دقعةي(. 32الجي كو ن ) : الوقت -

 .دكر راولبج ضلا    - : الأهداف -

  للاع  رتظلبهظلت او طلؼ رتظوللج.-           

  ةععح جج لء رافنيج ا   ي. -                    

تط ػػق رػػني اػػو     اػػل اػػات ح اػػو ركح رافملهػػي كاةطػػلت  نياعاتػػي  ػػ في هػ   رتظةلض ػػي اػػعدح  ةػػايم جج ػػلء رافػػنيج    

 ك  ا   رادةععح ا   ي او طلؼ جج لء رافنيج .  رتظلح ضعت ح 

كاػػػػػػل لاهظدػػػػػػل جف هتػػػػػػلؾ تزػػػػػػلس اػػػػػػو   راةػػػػػػنير راد عػػػػػػي كدم ػػػػػػنير في هػػػػػػاكء  ػػػػػػلـ  ضوػػػػػػا راد ػػػػػػلؽ رتضػػػػػػللات ضلاةلجػػػػػػي  

وػػل ذهػػب إلى رتظلػػلجاة را ضنيتػػي كط ػػب رالػػملح جلـ رتصملجػػي اػػلقج كرجػػ رؼ اػػلرد جاػػظ لكر اػػنيرهب ح في راغتػػلء ك رج رتضػػللات

 كهػػ     ك شػػن راوعػػنيب ابو ػػ ح راػػبوه  كاػػل لاهظدػػل هتػػلؾ راػػد مح في رالػػ نيؾ جػػو طلتػػق رالػػخلتي فعمػػل ضعػػت ح   ات ػػل

كضلادػػػلنج إظ ػػػلر رتصلوػػػب    011ص  0220كهػػػ ر هلػػػب اػػػل ج ػػػا  رابلهػػػث شػػػل ل   رلأتقعػػػي رلاردملجعػػػي ا وػػػلبجهػػػا 

كجثتػػلء رتض ػػي كضوػػا رلاولػػلالـ كرلاوػػاالج ضػػاجت  ػػ    كذاػػ  اػػو مػػلبؿ  لػػب راثةػػي فعمػػل ضعػػت ح  رلاتكػػلي كرالػػ بي اػػات ح

 هػام في راظػلبـ جهػب  ملػا رلأكر جثتػلء ن ػبي جف ػ  رابةػلء نج ك " : فلتضلاػي فدع ػي  قلاػا   هلاي   ػلح جػو اػل تخفعػل

 كجهػػب تشػػلع رتظنياػػعة  تؾػػلم  ػػا وغ ػػبنيولد ج ػػ  رلآمػػلتو ضوتػػن كصػػنيت جػػلنج" : لاػػي تشػػا قػػلؿ كرتض  " ك ةطعػػر رتظلبضػػس
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كرتضلاػي  لتنػي قلاػا   " كتلب جمنيري إذر  م مػنير اوػا  ب رادمللر كرتطلضشي في رتصاررفجثتلء راغ" : كرتضلاي الرد  قلؿ  "

  جرد ج ػػػ  جم جهػػػا ك ػػػ ا  ج لػػػل رلأقػػػلبـجهػػػا  في راةلػػػح لافي درروػػػل جتػػػاال جن ػػػب جمػػػلج هػػػ  لا جاػػػاء إلى جم " : 

كضلادػػلنج  لوػػا هتػػلؾ هلاػػي اػػو   كهػػ ر اػػو جتقعػػي را ػػ   كفنير ػػا  اػػو مػػلبؿ تدلاػػ  رتصملجػػي   " كهػػ  جتصػػا إلى رالتلتػػي

كذاػػػ  ودعلاػػػي   تصلتك إاع ػػػل اد ةعػػػق وػػػنيع اػػػو رادػػػنيرزف راتفلػػػا راد ػػػلتا ا ػػػ كت  جػػػو جوفلػػػ ح رتظثة ػػػي ضػػػلتعمنـي كرتظدتلق ػػػلت

كضلادلنج را    م ق وػنيع اػو راشػم    را   نياا طلقي وفلعي تلنطي  ت رتظدنيااة فع ل ضلبب را غنيط رانيرقويرلاتطلرضل

ص  0220في شػل ل " كونددير"كه ر تظنيرر ػي جنيراػ  رتطػنيؼ كرلاووػزرؿ هلػب اػل ج ػا  رابلهػث  رتضنيررم اال رتضللات

010. 

كجثتػػلء مػػلكر ح لاهظػػا   ا ا لا لػػي رتظةب ػػي اػػر اػػل تلدنيت ػػل كضوػػا  ػػ  ذاػػ  قمػػا ضدنيدتػػر رتضػػللات كهػػادول انيجػػ

 ت ملت ادبلداي فعمل ضعت ح.

 : (إنهاء العلاج)العلاجية الثامنة:  جلسةال -8-2

 .82/22/0289 : تاريخ الجلسة -

 رادةععح رات ل ا كرلامددلـ. : المحتوى -

 دقعةي(.  32الجي كو ن ) : الوقت -

رتص لػي راولبرعػي   رافػنيج رتطػلص ضمػ  رتض ػج راولبرعػي لأج ػلء إنهلء راولبج ك رادةععح رات ل ا : الأهداف -

تم تخ ػػػعج هػػػ   رتض ػػػي لإنهػػػلء راوػػػلبج ضطلتةػػػي ترلجعػػػي  كرادةعػػػعح رات ػػػل ا ا لػػػ نيؾ راوػػػاكر  اػػػال   رلأمػػػاة

وػػػػا رلاود ػػػػلء اػػػػو رتص لػػػػلت رتضػػػػللات  كذاػػػػ  اػػػػو جرػػػػ  البهظػػػػي اػػػػ نيؾ رتضلاػػػػي   تيػػػػاؼ رادةعػػػػعح رات ػػػػل ا ض

 .راولبرعي

كضػػػاكرم رهبػػػا تيػػػح  كشػػػلها تعػػػح جف هػػػ      راةػػػنير راد عػػػي كدم ػػػنير في هػػػاكء  ػػػلـ  راد ػػػلؽ رتضػػػللات ضلاةلجػػػيضوػػػا 

رتض ػػي هػػا رلأمػػاة في هػػ ر راوػػلبج   في رابارتػػي ج ةػػاـ ضلاشػػمل إلى ترعػػر رتظشػػ    راػػ تو كصػػ نير إلى هػػ   رتظله ػػي   كقمتػػل 
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رتضػػللات تفمػلكف في رلأهػػارؼ رلمحةةػي ضف ػػ   طبػعة ح تعػػ ر  كرتعػاؼ هػػني روػ   بملرروػي  ػػ  اػل قمتػػل ضػل مػػلبؿ هػ   رافػػ ة

ثم في رلأمػػػا ط بتػػػل اػػػت ح رتص ػػػنيس ج ػػػ  شػػػم  ه ةػػػي    راوػػػلبج   كقمتػػػل بملػػػلجاتهح  ج ػػػ  راةعػػػلـ بم خػػػج جػػػو رتض ػػػج

رشػول جوػت قػا اػلجا مح ج ػ  " كاااتلهح جو روطبلجػلتهح إزرء رتض ػج راولبرعػي كجػو اػل اػع دفظنيف ضػل  ك ق ػا تعػح : 

ككتػػ تل   " ودمػػا امػػح راتلاػػلح رلمحةػػق" :   كجنهعػػا  راوػػلبج ج ػػ    مػػي " مدػػر ضةػػاررت جلاعػػي كجف  منيوػػنير ج ثػػل  فػػلءةراد

فػػلف اػػ نيؾ رتضػػللات قػػا تحلػػو درمػػ    نهعتػػل  راوػػلبججلجعػػل  اػػو جرػػ  رادتمعػػي را ر عػػي ك جتقعػػي كتػػلكرة راوػػلبج ضلا ػػ   تر

لب  ػػح  كرلااػػدعلبء ج ػػ  جدكرتهػػح  كقػػ  اػػ نيؾ راشػػمنيل اػػو راةلػػح كملررػػل ك جصػػب  هلد ػػل  كرمدفػػا اػػ ني لت تػػلب زا

ك رتضلاي  لتني جلبقد ػل جصػب ا     لف هتلؾ   ملت ضعت ح  داركؿ    كال لاهظدل  جثتلء رتض ي راولبرعي رلأماة  زالب  ح

 رعاة ار رتضلاي تشا .

لابدػػت ترعػػر رتض ػػج كملصػػي جج" :رتضلاػػي اػػلرد  قػػلؿ   كفعمػػل تمػػج رادةعػػعح ا   ػػج  ػػلف  لادػػلنج اػػال رتضػػللات  

رتض ي را   ل دتل انيهاول وتلق  فع ل ترعر رتظعػلدتو كراػ  جهللػا فع ػل ضلالرهػي كجتدػا امػا راتلاػلح كرادنيفعػق. ه ػج في 

ججلابدػت ترعػػر رتض ػج ملصػػي " : رتضلاػػي تشػا قػػلؿ  " رتظلػدنيل ك  و مػػا  عػن جتحمػػح ج ػ  ن ػػبي ضدفلدتػل جػػ  را ػ  

 هل كتؿو وتلق  ترعر رتظعلدتو كرا  جهللا فع ل ضلالرهي راتفلعي كجتدا رادنيفعػق تصمعػر زالب ػاجتاال  ل ا ر منيجي انيها

" : رتضلاػػي فدع ػػي قلاػػا   " ه ػػج رر وػػي كشػػملر ج ػػ  رات ػػل   كاةػػا جمػػ ت دراػػل في  ػػ  هػػ ر" : رتضلاػػي  لتنػػي  قلاػػا "

اتل رتضلتػي رتظط ةػي في رادوبػا جػو اشػلجلول ججلابدت رتض ج كقا  لوا رتض ي ال قب  رلأماة ها جف   ه ي ه   لوا 

 ." شملر ج      رلاهدملـ كاةا ت ما ه  الاا جعت ضلااانيع

اػلجا ذاػ  ج ػ    اػو مػلبؿ راتػلدم راولبرػا جم راةلجػي كرتض ػنير رتصمػلجا  كضلادلنج ضلادخارـ راوػلبج رتصمػلجا

دمػػلجا اػػو مػػلبؿ ر دلػػلب صػػارقلت راتػػاة  كهػػ ر اػػل ك تمعػػي رتظعػػنيؿ كهػػ  رادنيرفػػق رلار  إجطػػلء فلصػػي  ا دفلتػػ  رلاوفوػػلنج

 .898ص  0222ج ا ل رابلهثي هتلف 
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 استنتاج عام حول الحالات:  

  رػ  إجطػػلء فلصػي ا دفلتػػ  رلاوفوػػلنججك ػلف ذاػػ  اػػو   اةػلءرت ترلجعػػي كخاراتل دتتلاعمعػػي رتصملجػػي اػدراػو مػػلبؿ 

كجػػػػو طلتةػػػػي البهظدتػػػػل تظػػػػال    898ص  0222لف ج ا ػػػػل رابلهثػػػػي هتػػػػ ك تمعػػػػي رتظعػػػػنيؿ كرادنيرفػػػػق رلاردمػػػػلجا كهػػػػ ر اػػػػل

كالبهظػػي  عفعػػي را ػػ   كهػػ ر اػػل   كاػػر  لػػلاع  رادغػػارت راػػ  طػػلجت ج ػػ  اػػ نيؾ رتضػػللات   راػػدلالضي رتضػػللات ا وػػلبج

ك ضتػلء ج ػ  رلإرػلرءرت راولبرعػي   . ك ةعػعح رتضػللات ا   ػج اػر رادةعػعح رات ػل ا13ص  0220ج ا  رابلهػث شػل ل 

  كراػػ  ر بوتػػل فع ػػل راوػػلبج ضلا ػػ   ك ػػ ر تدػػلرتو رلااػػ ملء ك ػػارتب رتضػػللات ج ع ػػل  اوػػلبج اػػ نيؾ رتظلرهػػقراػػ  ر بوتلهػػل 

كجضال رتظف نيصػ  رر عػلح    تظلتل او ملبؿ رتظةلضلبت رادةععمعي تضلاي رتظف نيص  زكرؿ رزء  با او ججلرض راة ق  راتفلا

تضػػللات رتظنيرصػػ ي ج ػػ  رادػػارتبلت كرادمػػلرتو ضشػػم  تػػنياا تظنيرر ػػي  بػػا اةلروػػي ضفػػ ة اػػل قبػػ  راوػػلبج ج مػػل جوػػل ط ػػب اػػو ر

تؽػػل اػػبق ولػػدتدا جف رتضػػللات جصػػب ا جقػػ  فنيتػػ  كشػػغبل  كمفػػا اظػػلهل كصػػنير راوػػاكرف   را ػػغنيط راعنياعػػي في رتظاراػػي

 اات ح   مل الا تل هاكث  غارت في رلاادلالضلت را فظعي ا  للات .

اتػػػ  جف ضػػػاج في  مػػػنيتو   تؼد فػػػ  في راطبػػػلع م ػػػنيع رلأـ كاػػػعطلة رلأبرتضلاػػػي تشػػػا اػػػل ضطفنياػػػي وشػػػا ضػػػ  كراػػػاتو  

كرودة ػػا ضػػل هػػ   رتظشػػلجل رالػػ بعي   كهػػني توػػل  اػػو اشػػلجل راػػتةج كرااكوعػػي وظػػلر ادف ػػع  رلأخ رلأصػػغل ج عػػل  شخ ػػعدل

  ل ملصػػػي يعػػػث روػػػل توػػػل  اػػػو تػػػون رتظنيرر ػػػي كرتخػػػلذ رتعػػػلكب   ػػػ  تظشػػػل   ادلػػدمل ضػػػل  هػػػ  مػػػلرج رلأاػػػلة في رتظاراػػػي

ك ثػػػا رتضللاػػػعي   كضلادػػػلنج راثةػػػي ضلػػ نياي في رلآمػػػلتو  كاػػػا ااتػػل صػػػونيضي في رلااػػػدملرر في جلبقػػػلت طنيت ػػي  راولب ةعػػي ات ػػػل

تيػػز   تنيررػػل ذاػػ  ضة ػػق شػػاتا كضلادػػلنج تد ػػلؼ   ػػلؼ نػػا اةبػػنيؿ كه ػػل إلى رتظةلض ػػي ضػػ دد ا  ػػنيظ  ا منيرقػػن را ػػلنطي

ثم رتـفػػه راة ػػق جتػػا  ضوػػا راوػػلبج كذاػػ  لأوػػل صػػلح بمػػل      ػػارتكعل  م ػػح ضلر عػػلحثم  رالرػػ  راعلػػلل ضطلتةػػي در مػػي كاػػلتوي

  لف تلتظل .

كضوػػػا   كاػػلجي رلااػػدثلرة راولطفعػػي  كرلأجػػلرض رافلػػعنيانيرعي رتظزجلاػػي  رتضلاػػي راثلوعػػي  شػػمني اػػو ججػػلرض  ثػػاة راة ػػق

 راة ق. كضلادلنج رتـفلض  في  راولبج جضات رتضلاي تزلال كرر علهل تص للت راولبج
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في   كرجدملدوػػل  بػػلهث  ج ػػ  إضػػارء ضوػػه رادوبػػارت رانير عػػي  للاضدلػػلاي  اػػو مػػلبؿ رتظةػػلضلبت راولبرعػػي راثملوعػػي

ك ػػلؾ رثػػل طعػػب في رػػ تيح كالػػلجاتهح ج ػػ    قػػا جػػزز ذاػػ  إلى قعػػلـ رتضػػللات ضلا هعػػب  ضارتػػي رتظةلض ػػي رتطلصػػي ضلادوػػلرؼ

جػػو اشػػل   ح   لد ػػي رانيدتػػي رو ػػا اػػو رتضػػللات رتظدػػني لتو قػػلدرتو ج ػػ  راد ػػاثفدوبػػارت كر تػػل رتع  دتننياػي راولبقػػي ضعػػت ح

كهػػ ر اػػل روػػ  رتضػػللات  شػػول ضلالرهػػي كرلااػػدوارد    مػػل جضػػاتتل كتػػول رلػػمعل ضوعػػار جػػو هلاػػي رادػػني ل كرلاوزجػػلج    رتطلصػػي

رتضػػللات جثتػػلء  ك في رتظةلض ػػيف اػػل دكر  بػػا لأ  كراػػدخاراتل الب  ػػلؿ راب ػػلم او ػػح كرا  عػػز ج ػػ  فػ رت را ػػما  ا مػلبـ

 مػػػل راػػػدخااتل ضوػػػه رتضل ػػػلت اػػػو مػػػلبؿ رادةػػػاـ إلى رلأاػػػلـ ك ػػػلرة    ا  ةػػػنـي ضدلامعػػػر جفملرهػػػل ك تظعم ػػػل را ػػػما  لوػػػ

  رو ػا رتضػللات تج ػس تيػاكء كررهػي  ك  ا  ضوه رلإشلررت ضلادخارـ رلأتام كهػز راػلجس  ػ  هػ   رتططػنيرت  رتط ن

  كتلػد ةنيف رتظلػلجاة  كجنهػح جشػخلص تعػح قعمػي  ضوػث رلأاػ  كرادفػلتؿ اػات ح   حكإهللا ح جنهح جشخلص الننيض  فع

كراة ػلء ج ػػ  صػمد ح كرتظ ػػ    ف ػػ ر دفو ػح إلى راػػدم ح ض ػلرهي  ك لػب رتػلهح  تؽػل تغػلس اػػات ح ركح رلاطم تػلف كراثةػػي

زردهػػح ذاػػ   ك  مػػل هػػا زرد اػػو إتنػػلنهح ضتػػل كثةػػد ح  حك ةب تػػل تظشػػم د   راػػ م  ػػلف تلػػنيد رتص لػػي راولبرعػػي رلأكلى كراثلوعػػي

كضلادػلنج فلتظةلض ػي راولبرعػػي هػافا إلى إقلاػي جلبقػػي   كضلادػػلنج دمنياتػل إلى جػلتظ ح رتطػػلص  ضػاكر  إلى رلااػدملررتي في رتضػاتث

رلار عػلح كضدػنيفل جنيراػ  كشػونير رتضػللات ضلالرهػي ك   ك ب  اػو ملبتعػل  رادفػلهح كرلاهػ رـ ضعت مػل  إوللوعي ضعتتل كض  رتضللات

كره راتػل تعػح  لولػلف   كال تد   بمشم د ح او هةػل ق  كراشونير ضلتضلتي رو  ح تمشفنيف جو روفوللاتهح  راثةي ضلابلهث

  كرجدملدوػػل ج ػػ  امػػلف كرهػػا كثلضػػا لا تدغػػا  جهلاػػعساػػل توػػ كف جتػػل اػػو اشػػلجل ك  كجػػو  كرهػػ رـ اشػػلجلهح كجفمػػلرهح

كضلتضفػػلظ   اتػػاول ا نيقػػا هػػ  لا ت ػػعر رانيقػػا دكف ض نينتػػل رلأهػػارؼ راػػ  اػػطلولهل اػػو قبػػ كضد   جػػزز اػػو راثةػػي اػػات ح

كالبهظػػي   ج ػػ  ركح رتظػػلح كرادلػػلاع  لأهػػح اػػل رػػلل في رتص لػػلت راولبرعػػي اػػو جاػػنير رنيهلتػػي اػػنيرء اػػو ذر ػػلة جك ناهػػل

  ضشخ ػػػػعي رابلهػػػػث ل ب اػػػػاػػػػر  ػػػػ  هػػػػ ر فتلاػػػػلح رتظةلض ػػػػي   اػػػػ نيؾ رتضػػػػللات ك لبا ػػػػح كهل ػػػػلتهح ك غػػػػا الباػػػػ  كر  ػػػػح

فلبضػػا   لا تمفػػا قػػلرءة  دػلب الئتظػػلـ ضفتعػػلت رتظةلض ػي كفتعػػلت رادولاػػ  اػر رتظػػلرهة   كم ل  ػل كرلإتظػػلـ ضلتظوػػلرؼ رلإولػلوعي

 او رتظملراي رلمح في.
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  النتائج:عرض  -0

كروطلبقػػل اػػو تح ع تػػل ا مةػػلضلبت  كراػػدخاراتل ا مةلض ػػي راغػػا انير ػػي   اػػو مػػلبؿ راارراػػي رتضلاعػػي راػػ  قمتػػل تيػػل   

  رتظتاررػي في تذلوعػي ه ػج   كرتظلبهظلت راولاي   كاو ملبؿ تح عػ  رتظةػلضلبت راولبرعػي  الؤرضر هللات راوعلدتيثلبث را

 بػػاج ضػػاكرفر تحةعػػق رتعػػاؼ   رادشخع ػػ ني كاػػع ي اتظمػػي هلدفػػي  بػػاج امػػا  تد ػػا   فعمػػل تمػػج  نيصػػ تل إلى راتدػػل ا رادلاعػػي

 ػػب رادػػام  راولبرػػا   ك ودمػػا ج ػػ  ك ػػ ا  رتظلرهػػق راػػ م تط بلهػػثرػػلم اػػو رر ػػل راب ػػث  ك تد ػػا ضدنيقوػػلت راجراػػ م 

جالاػػػ  تقػػػل اػػػلرؿ رتظلرهػػػق كالبهظػػػي اػػػ ني ل رتضػػػلنج جثتػػػلء رتظةلض ػػػي   ك ػػػ ا  اولفػػػي راونيراػػػ  رتظػػػلثلة في شخ ػػػعدل  كضلادػػػلنج 

  ج   درراػي رتظظ ػل رتطػلررا ا  ػللات   كضلجدملدولرالملح اتل ضإرلرء درراي ادملا ي ا  للات جو طلتق رلمحلدثي رتظبلشلة

 حاػو مػلبؿ اظ ػلهروومػس   راػ م حكاػزرر  ح راتفلعي   كالرقبي هل لته حهللاتهجملا شم  رانيرل ك  ولضا  را  جم 

رتػػطلرب رتضػػاتث اػػال راػػ  تدث ػػا في راػػدخلبص راتةػػلط جامتتػػل اػػو كراػػ م  ترتضػػنيرر اػػر رتضػػللاح  كجػػو طلتػػق ك  ػػلفلته

رلاوطػػػػػنيرء كرلاولػػػػػ لب كرانيهػػػػػاة   ك ػػػػػ ر وػػػػػل  رتطػػػػػلررا كرا  لالػػػػػاإدررؾ رتضػػػػػللات ا زاػػػػػلف كرتظمػػػػػلف ك جت ػػػػػل ا  رتضػػػػػللات 

    نيص تل إلى رادتبل ضلال نيؾ اال رتضللات ج   رات ني رادلنج :كرا ما كرالمنيف    كرلاووزرؿ

رتضلاػػي اػػلرد   توػػل  اػػو هلاػػلف جضػػنيم    لجػػلع في كاػػ  رردمػػلجا ذرت الػػدنيل اوعشػػا اػػتخفه   م ػػن ااتػػل  

 عي  رلأرؽ   راشػػونير ضلااكوعػػي   جػػاـ رلإهلػػلس ضػػللآملتو  راشػػونير ضوػػاـ راثةػػي في راشػػونير ضلتطلاػػ    راة ػػق  فةػػارف راشػػ

راػػتفس   إاةػػلء را ػػنـي   كرتظعػػ  إلى رتظ ػػ    راملرتزاػػل رلاوافلجعػػي كرالبالػػلكاعي  وةػػج رتضػػس راوػػلطفا كراػػنيجا   صػػونيضي  ةبػػ  

وظمػػي را ضنيتػػي   ك لوػػا ااتػػل واعػػي دفلجعػػي راتةػػا  كتػػوعن في رادوبػػا جػػو اشػػلجل   ك ل ػػب جػػو ذاػػ  روػػل ق عػػ  رلار بػػلط ضللأ

تدث ػػا في رتظةلكاػػي ظ ػػلت في رابمػػلء كرا ػػما   كهػػ ر اػػل روػػ  رتضلاػػي في تػػون ا منيرر ػػي كرتخػػلذ رتعػػلكب   ػػ  تظشػػل  ل 

راولب ةعي  كرمدلبؿ في  فلا راغ ب كرلافدةلر لاا ر علاعلت ه  را ػلرع   كن بػا ج عػل في رتضػاتث را غػي راةلاػعي   اػر 

ضوػػه الباػػ  رتضػػزف ك رامآضػػي   هػػ ر اػػل رو ػػل تب ػػث جػػو ذاػػ  ضػػلادتفعس جػػو طلتػػق راوػػاكرف   تؿػػني راغػػا افظػػا  ظ ػػنير

كرازم تةن جتا هاكد راملبـ ك رهلوي رلأمل ك ل ب جو ذا  رتـفػلض رتظلػدنيل راارراػا  كا ػلهبي رفةػلء ت  ػب جػت ح 
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    ث ػي في اظػلهل رالػ نيؾ راوػاكر  اػال طػلبب راثلونيتػيج ا يثتل ج   ال رػلءت ضػل  راارراػي رتظدم  كضلادلنج وفس رال نيؾ

كرا م تةل جف ضوه رتظشل   رلاقد لدتي كرتظاراعي او راونيرا  رتظلثلة في اظلهل رال نيؾ راواكر    كها اشػملبت رادمػلد 

  ا  رتظلدنيل رلاقد لدم.ذا  او كررء ك   كراواكرف رابا  كرا فظا كرتطلكج جو راتظلـ رتظاراا 

  رتضلاػػػي تشػػػا    ػػػ ا  توػػػل  اػػػو هلاػػػلف جضػػػنيم وػػػل ا جػػػو راولبقػػػي رتظتوااػػػي اػػػر كراػػػا     لجػػػلع في كاػػػ  في هػػػ   

تؽػػل م ػػن ااتػػل ق ػػق  راغ ػػب   راو ػػبعي رازر ػػاة  راشػػونير ضلااكوعػػي  راة ػػق رازر ػػا ادنياػػ   رردمػلجا ذرت الػػدنيل اوعشػػا 

ا كرلإهللس ضلا عق   كضلادػلنج فةػارف راثةػي في راػتفس رتظ  نيب ضلاثنيررف ك رتععلالف  تؽل كاا ااتل ونيع او را لرع راارم 

كرلآمػػلتو   رتظشػػػلرلة اػػػر راػػػزالبء   هػػػب رالػػعطلة كرادم ػػػ    جػػػاـ راةػػػارة ج ػػػ  را  عػػػز  كهػػ ر ضػػػاكر  كاػػػا ااتػػػل وػػػنيع اػػػو 

كاػػػي رلاولػػػ لب رلاردمػػػلجا   ك ػػػا  في رتظلػػػدنيل راارراػػػا اع ػػػ  إلى جاػػػنيء رتضػػػللات   ضلاػػػدخارـ رلآاعػػػلت راافلجعػػػي رتظةل

رتظدمث ػػي في را ػػما   كتلػػلكؿ رػػ ب رودبػػل  رلآمػػلتو اػػو مػػلبؿ وشػػلطل   كهػػ ر كاػػا ااتػػل جاكروعػػي تؿػػني راػػ رت كتؿػػني رلآمػػل 

  كهػ ر اػل رو ػل في اشػل   اػر او راد ةا كرالب كراشدح كرا لب   كرتظع  إلى رتظشلرلة او ررػ  رػ ب رودبػل  رلآمػلتو

راارراػي رتظدمث ػي ضػل ج ػا يثتػل هػ ر ج ػ  اػل رػلءت رادةػلرتل    كضلادػلنج  راواتا او رلأال  ة او ملبؿ رطلبجتل ج   ضوػه

ف رلأاػلة كرتظاراػي   تةنياػل ضػاكرتقل   فلتظاراػي   افي جهح رلأابلب راملاتي كررء رودشلر ظػلهلة راوتػن تػ عػل  كراػ م تةػل ضػ

 ةػػح ضػػاكرهل را ضػػنيم ج ػػ  ج مػػ  كرػػل كراػػ م جدل إلى ظ ػػنير ضوػػه رتظشػػملبت رالػػ ني عي   كرلاضدوػػلد جػػو رتظػػت ا راارراػػا   

رلااػدةلباعي  كراػ م تةػل ضػلف راارراي رتظدمث ي في جف رلاادةلباعي را  تبػات ل رتظو ػح   ج ا يثتل ه ر ج   ال رلءت ضل  مل 

را  تبات ل رتظو ح  لفر اػو دررػي رالػ نيؾ راوػاكر    كزردت اػو راولبقػي اػلض  رلأكلاد   كهػ ر اػل ضػلز اػال رتضلاػي تشػا اػو 

  كاع  رتضلاي كهبل تض ػي را ضعػي راباوعػي تل ػا   ةايم رتظللجاة ال ه ر زرد او فد  رابلب ال في رادملد ـ ملبؿ رادةلرتل كجا

ف اراارراي رتظدمث ي في دكر راولبج ضلا ضعي راباوعػي كرالتلتػعي في مفػه رالػ نيؾ راوػاكر    كراػ م تةػل ضػضل  ج   ال رلءت 

 .ا  ضعي راباوعي دكر هلـ في تخفعه او رال نيؾ راواكر  را فظا ا ملرهق 
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ا جػو رادفمػ  جال رتضلاي فدع ي    لجلجا في الدنيل اوعشا ادنيا    جلوا او رتضلالف راولطفا رلأضػنيم   وػل  

م ػػن اػػات ل شخ ػػعي ااا ػػي ك ر ملاعػػي  راة ػػق   في كاػػ  رردمػػلجا ذرت الػػدنيل اوعشػػا اػػتخفه  ارلأاػػلم    لجلجػػ

كرادني ل  كجاـ را  عز   رالبابللاة   راغ ب   رلإهلػلس ضػلاتةج   رتطػنيؼ اػو رتظلػدةب    رتعػلكب اػو رانيرقػر كرلاووػزرؿ   

صلرع درم ا كتعق وفلا   رو  ػل تهػلب اػو رانيرقػر   اػو جػاـ ر دلػلب  رلإهللس ضداوعب را ما كرا وب ال ودا جتل

صارقلت ار رازالبء كجهلبـ راعةظػي   كضلادػلنج رافشػ  راارراػا   جػاـ رهػ رـ رلآمػل    ثػاة رامػلبـ   كهػ ر اػل كاػا اػات ل 

رتظدمث ػي في را ػما كرابمػلء   جاكروعي رتجل  رلآمل او ملبؿ را لب كرالب كراشدح   رادخارا ل رلآاعي راافلجعي رتظةلكاي 

راارراػػي رلأكلى رتظدمث ػػي في راونيراػػ  رلأاػػلتي رتظلػػلتقي في جتػػن راشػػبلب   كضلادػػلنج ك ف ػػ  ضةلءهػػل انيهػػاهل . كاػػ  ي رادو ػػق

اال طلبب رتظاراي راثلونيتػي   ج ػا يثتػل ج ػ  اػل رػلءت ضػل هػ   راارراػي كراػ م تةػل ضػلف اػنيء راتشػاة كرادفمػ  رلأاػلم 

تظلػػلجاة راػػ   ػػافر ضللأضتػػلء إلى تؽلراػػي رالػػ ني لت راواكروعػػي درمػػ  رتظاراػػي كضػػلز اػػال  ػػ  رتضػػللات   هعػػث اػػو راونيراػػ  ر

اػػػلت ضلتتػػػي رلأب كهػػػني توتػػػن رلأـ رثػػػل في اػػػ ني  ح امػػػنينهح تلبػػػنيف راشػػػلالر كراغ ػػػب ض ػػػنيرة اػػػلتوي   كفي رلأمػػػا ظ ػػػنير 

 ضللأالة   ك ولالبتهل ك  ر راطلبؽ كالببل ل. رال ني لت راواكروعي اال رتظلرهة  هللات راب ث ال ب  ضشم   با

في كاػػػ  رردمػػػلجا ذرت الػػػدنيل اوعشػػػا  اكرتضلاػػػي  لتنػػػي   هلاػػػلف جػػػلطفا  ػػػ ا  اػػػو ولهعػػػي رلأب    لجلجػػػ   

كاػػا اػػات ل راشػػونير ضػػلاتةج   وةػج رتضػػس راوػػلطفا كراػػنيجا   رتطلاػػ    جػاـ راثةػػي في راتػػلس   رتضللاػػعي رازر ػػاة ادنياػ   

 لرهعػػػي رتجػػػل  رلأب   رلآاعػػػي راافلجعػػػي رتظةلكاػػػي رتظدمث ػػػي في رابمػػػلء  ك د ػػػن ضلانيراروعػػػي كافػػػا رلاودبػػػل  في ضوػػػه رتظنيرقػػػن    

كر ب اشلجل او هنيتعل   كضلادلنج رلاودةلـ ضاتام رلآملتو   كاع  ل ا دفلج كرادام  في جلرؾ رلآمػلتو   جهػلبـ راعةظػي   

رتضلتػي رازر ػاة جك بموػا جمػل رادلػله  جدل ضػلتظلرهق اظ ػنير    كضلادلاعإف كرلأ لذتب رتظلتعي   كاا اات ل جاكروعي رتجل  رلآمل

ج ػا يثتػل ك رال ني لت راواكروعي  مل في رتضلاي فدع ي ك لتني   كرثل فع مػل راطػلبؽ كنعػلب رلأب ضشػم   بػا ك لػله  رلأـ  

اوػػػاكرف را فظػػػا هػػػني ج ثػػػل جشػػػملؿ كراػػػ م تةػػػل ضػػػلف ررتظدمث ػػػي في اػػػو راوػػػاكرف ج ثػػػل رودشػػػلرر   ج ػػػ  اػػػل رػػػلءت ضػػػل راارراػػػي 

كه ر اػل ضػلز اػال هػللات راارراػي   ك مػل ر  ػ   اتػل جف راػ  نير رظ ػلكر رتضةػا  رال نيؾ راواكر  ض  راط بي رلأ   اتل   
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رتظدمث ػي في رادوػػلؼ ج ػ  رافلكقػػلت رتصتلػعي ذ ػػل كجوثػػ  في ج ثػل اػػو رلإوػلث   كج ػػا يثتػل هػػ ر ج ػ  اػػل رػػلءت ضػل راارراػػي 

 راواكرف.

هػا راةلاػح رتظشػ ؾ راػ م  د ػال ح  كاشػم د  للات إف ترػر رابعلوػلت كراف ػح رتظدملاػ  اشخ ػعي رتضػكضلادػلنج    

اتػل جف رتضػللات تن ػو إلى راوزاػي كرابةػلء انيهػاهح   كصػونيضي رتخػلذ راةػلرررت رتظتلاػبي كجػاـ    ك ضعتػاال رتظةلض ي ضشػ  جونيرج ػل

اػو ولهعػي رلأب   كراة ػق راػ م  ودعلاي رتضلالف راولطفا  اتفس جك تا رلأملرا  عز   ك  ا  ظ نير راواكروعي انيرء تا ر

  رابملء كرا ما   كجهعلوػل رتطػنيؼ    رج ع ح تجتب رتضاتث كه ر ضلاد لب كرتظةلكاي   ك  ظ ل   مل  حن ب ج   ا ني  

اػػو مػػلبؿ ترػػر ك لرع   إلى راشػػ اكاػػو راتػػا   تصػػ لجم فلصػػي ا دمعػػن اوػػ حفعػػل   توطػػع  نيفكبمػػل جف ر دمػػر راػػ م توعشػػ

رػػ  ض ػػنيغ رتعػػاؼ كهػػني  وػػات  جك  نيرعػػل جك  غعػػا ذاػػ  جراػػ  تحػػاث ذاػػ  رالػػ نيؾ   كذاػػ  اػػو او نياػػلت هػػنيؿ رتظنيرقػػن 

رالػػ نيؾ  كضلادػػلنج فلتظةلض ػػي راولبرعػػي  دط ػػب مػػ ة جلاعػػي   كتدػػلتو كتخ ػػج في راوػػلبج راتفلػػا   لأنهػػل  ب ػػث في هػػللات 

كتخ  ػػل اػػو رتظخػػلكؼ كرا ػػلرجلت   كضلػػ ني ل كضاكرفوػػل  رتظلرهػػق ض ر ػػللض ػػي إلى رادب ػػلر روفولاعػػي جمعةػػي   كتهػػاؼ هػػ   رتظة

كتحةعق رلاوطلبؽ تظشلجل  كجفملر  كروفوللا ػل كرتجلهل ػل   كالػلجا ل في هػ  صػلرجل ل كتحةعػق ذر ػل     راشخ عي را   لرقل 

او مػلبؿ رتظلبهظػي راغػا   ك  رتض  فلتل ج عل  وفلضك  اولتصي رتظنيقن بملرجلة جل  رتظلرهق   راولبرعي تمكفي ه   رتظةلض ي 

راتدػػل ا  اػػو راتلهعػػي رتطلررعػػي كرتظدمث ػػي في اتػػل رالػػ نيؾ   ثم    ر  ػػ رتظل عػػي كراػػ  لا تنمػػو البهظد ػػل اػػو جفمػػلر كروفوػػللات

  لػػػ ني لت ملصػػػي  ماػػػو رتظ ػػػح جف ووػػػلؼ تظػػػلذر  ظ ػػػل ج ع حولفػػػي اػػػ ني لته  كتظودػػػل ا رتطػػػ ة كدرم عػػػي رلأفمػػػلر كرلاوفوػػػللات

تكػػب  مػػل اتػػل ضلتض ػػنيؿ ج ػػ  رتظو نياػػي را ػػلكرتي ا ب ػػث جػػو  عفعػػي  غعاهػػل     تشػػ جم راتدعلاػػي   كهػػ ر   بتنيهػػلاػػنيرضق كتظػػلذر 

روفوػلنج شػونيرم اػل  ضػل  تفمػلكفضػل  اوػلفي اػ ني ا اػل  تةنياػنيفلتضل ا ال   ف ج عتل جف وفلؽ ض  ثلبث جتفلط او رال ني لت

 طلقتل إلى رتظةلضلبت راولبرعي   كراػ  تدث ػا في تذلوعػي ه ػج   ك ػ  ر لػي  ػلف اػو كررءهػل هػاؼ   كاػو   ثم ضل تللنيف

ضوا  ا اول او كرنيد ا ني لت جاكروعي اال رلأرضر هللا نيضلادلنج رادشلضل في رلأجلرض كاػات ح ركح رافملهػي هػ ر اػل اػ   

رتظػلح كضلادػلنج تخطػا هػلرز را ػما كرادفلتػ  رلاوفوػلنج اػال  او م ق راثةػي كرانيصػنيؿ إلى دتتلاعمعػي رتصملجػي   كم ػق ركح 
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   رتظدمث ػي في هلتػيراولبقػي راولبرعػي ضللأاػس    ك بتعتػل    رتضللات كرادم ح جو روشغللاتهح  في املف كرها ككقا كرهػا

شػػلجل رتظدو ةػػي تيػػ ر رالػػ نيؾ تظرولفػػي    كرلا دفػػلء  بم جػػاـ رلإدلاء ضاهمػػلـضعتتػػل كضػػ  رتضػػللات   ك ػػ ر را غػػي رتظدبلداػػي   رادوبػػا

تلػلجا هػ ر   يعػث ضلتضلتػل   كرهدملاتػل    كضلادلنج رافلت راتظل كال تنيرا او اشلجل جملل لاتكاعس رتضمح ج   رتضل

راػ ر لة ح  كرتجلهػلته حرلاودبػل  كدررل ػل اػال رتضػللات كجت ػل اػزرر جوفلػ ح   ك ػ ر رتضللات في ف ح ار  راتنيع او راولبقي 

ضػػلب رتضػػنيرر  فد تػػل في ضارتػػي را ةػػلء ت   تػدػػنيل جفمػػلر رتضػػللا  ك  ل كقػػارة رتضػػللات ج ػػ  رتضمػػح ج ػػ  رلأشػػعلءكقػػنيت رادػػ  

رلاودبػػل  ا لانيروػػب را فظعػػي كراغػػا را فظعػػي كذاػػ  اػػو مػػلبؿ   ك  جاػػلـ رتضػػللات امػػا تل اػػ نير في شػػلح ظػػلكف ح كادػػلجب ح

رلإشػػػػلررت ضلاعػػػا كراةػػػػاا  كرلاودبػػػػل  لأوػػػػل تمشػػػػن جمػػػػل ج عػػػػل رلاهدمػػػلؾ راب ػػػػلم ك وبػػػػارت رانيرػػػػل كرتضل ػػػػلت رالبإرردتػػػػي ك 

 :     كضلادلنج  نيص تل إلى ال ت ا  كه ر توطعتل رتظنيتنيجلت رلاوفولاعي في هعلة رتظلرهق  رتضللات او ق ق جك رنبي في رادل   

ا كتػر رتضػللات تظلتل اال رتضللات ضوه رادشػنيهلت رتظولفعػي فعمػل تمػج اوػا رالػ نيؾ راوػاكر  كرلااػ ملء   كضوػ

تحا را نيرة ككجع ح بمال مطنيرة رال ني لت را  تةنيانيف تيل   كاو ملبؿ جلض تغمنيجي او راتما كرافعػاتنيهلت كنػزك 

في ا اػػلرد ضاوػل رر مػػب مطػػرا ػ     جصػػب  رتضػللات قػػلدرتو ج ػ  ف ػػح اػل تكػػلم فػػع ح   كر  ػ  هػػ ر اػو مػػلبؿ رجػ رؼ 

ف  ر ونيع او رلإوملر رتصز ا جم رج رفل بجزء اػو جهػارث كرقوػي اػل  كامػو ضوػا  هق رتظللجاة را ضنيتي  ك  تمم  رتضلدثي   

 لب راثةي درمػ  رتصملجػي رجػ ؼ ضاوػل رمطػا في هػق رتظلػلجاة كاػلد راة ػي  لا ػي   كضلادػلنج تخطػ  واعػي راػافلع رتظةلكاػي 

إاعػل   ك ػ ر راػدخارـ واعػي راػافلع  رتظدمث ي في را ما   كقاـ ج رر ا ق دلا   اغلض  إثبػلت ضلرء ػل اػو رالػ نيؾ رتظتلػنيب

فمت لاعػػي راومػػ     إلى اعمػػلوعزـ راةبػػنيؿ كصػػنيال كضلادػػلنج اػػلد  ػػ  رتضلدثػػي ك   راد تػػل كراب ػػث جػػو رلأاػػبلب رتظػػ رة ا لػػ نيؾ 

اػػل تتطػػنيم ج ػػ  ا وػػل رر مػػب مطػػجرتظلػػدخااي في رالػػلد   هػػا إزراػػي راغمػػنيض   فػػلتظلرهق ض ػػفدل  و ػػني في ر دمػػر تبػػاك اػػل 

توػلؼ جف رر مػلب ه  و راوتلصل رتظل بطي   كتؿو ضاكرول كرتظلرهة  رتظشلر   الجاول رتضلاي الرد ج   الد ق دل ا ل ي ا

 ااتل جت ل ا ني لت رتكلضعي   كاعس ااتل فة  ا ني لت جاكروعي . جفذا  رافو  تولقب ج عل   كه ر لا تنتر او 
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ي رتظلرهػق ضلتظفػلهعح رالػ بعي الػ ني ل كقب   ػ  شػاء   ةػ  لافملة ها انيرر فرتظنيرر ي ك و عةلت رااجح   فعمل تمج 

را  عػػز كرلإصػػلرر ج ػػ    جاػػل اػػو طػػلؼ رتظػػلرهة  رتظشػػلر    و عةػػلت راػػاجح ا ملػػلجاة كرالفػػر اػػو رتضلاػػي رلاوفولاعػػي رالػػ بعي

لتظةلكاػػي   فراواكروعػػي كهػػ ر  ػػلف اػػال رتضلاػػي فدع ػػي  رتعػػاكء كرلااػػ ملء راشخ ػػا راػػارم ا في هلاػػي رلاجػػ رؼ ضلالػػ ني لت

 لػ ع  را ػنيء ض ػلرهي لأتقعػي جػاـ   ك  ج   جلباػي اةػنية راشخ ػعي كاػعس تػونتحدنيم رلأكاعي ج   رلاج رؼ ضلال نيؾ   

 .رر ملب جمطلء جملل راتاة 

ل  ثػار   كضلادػلنج تخ ػا  ػااتل كراا اػااو ج ػ  رام ػنيؿ   تدشػلرل اػر كراا   رتضلاي تشارتططل اال جنيرا  فمو    

اػػنياا كجضػػنيم رو ػػل تة ػػا  ثػػار اػػو رانيقػػا في راشػػلرع   كضلادػػلنج كرػػنيد اشػػل   راػػد مح في رلاوػػافلع   كراشػػونير جكإتقػػلؿ 

ضلا عق راشاتا كراغ ب   كرتظولولة او را غ    كاا ااتل جكهػلـ رتظشػلر ي في انيرر ػلت كرشػدبل لت جتعفػي اػر رلأاػل  ة  

 لر  ةاتل ذري اػتخفه   تف ػ  جصػاقلء جتعفػ    لا تدوػلطن اػر اػو تودػام ج ػع ح  كااتػل كجػا راشونير ضلادوب   إظ

تػػػوعن اػػػو را ػػػلر راػػػ م تػػػتلاح اػػػو كررء اػػػ ني ل   تمػػػنيف اوػػػزكؿ جػػػو ضةعػػػي راتػػػلس تودةػػػا جنهػػػح تلػػػدفزكول طػػػنيرؿ رانيقػػػا   

 ػػ  اغػػلض إثبػػلت راػػ رءة اػػو رتططػػا ب ػػث كم ػػق دلااو مػػلبؿ رار راوػػ  ك هػػلـ راوػػاكرف   كرادخطػػع  البجدارءكضلادػػلنج ااتػػل جك 

  تجتػػب تحمػػ  رتظلػػلكاعي ك رادة عػػ  اػػو مػػلبؿ اػػلد رتضلدثػػي كلا توطػػا تعػػل جتقعػػي كتلد ػػغلهل ضشػػم   بػػا    رتظتلػػنيب إاعػػل

اثتلء رتظةلض ي راولبرعي رلا  لؿ ضشخج ال    ةب  إرلضدل ضلب او طػلؼ رلآمػلتو   رهػ رـ ك ةػاتل رجم رلآمػلتو   رلأمػ  ف

 جدبػلر  شػونير رلآمػلتو   رادػتفس ضومػق كجػاـ را ػػنـي جك رتضمػح   راد ػاث اػر ضو ػ ح راػبوه   راب ػث جػو  اتعػػاضوػ  رلا

ح رلآمػػلتو   ةػػػايم راشػػػملكم كإظ ػػػلر رلاوزجػػػلج ضطلتةػػػي صػػػ ع ي   ةبػػػ   رػػػ  جف تدةػػػب جكانيرفةػػي رلأمػػػل  جػػػاـ رادغعػػػا اػػػو 

 ولتػػن   كضلادػلنج ضوػا  اػو مػلبؿ وةػػج رلأافػلظ رالػع ي راونيرطػن  مػل هػا   رادفمػا ضطلتةػي رتكلضعػػي كرهػ رـ هػاكد رلأمػل

ظ ػػنير   ك شػػلاعوتل اج ػػ  كصػػن رلإطػػلر رازاػػل  كرتظمػػل  كملصػػي طلتةػػي راومػػ   بلهػػثكتػػوعي رتظلػػلجاة راتفلػػعي تومػػ  را

 ةبػػ    ك  في رادوبػػا جت ػػل ضمػػ  هلتػػيت كإجطػػلء رافلصػػي راملا ػػي ا  ػػللا    ضمػػ  رهػػ رـرلااػػدملع إاع ػػل رتظشػػلجل رالػػ بعي ك 

   نيصػػػ تل إنج ضػػػتفس رلاهدمػػػلـ دكف رادف ػػػع   راػػػدملجتل إاع ػػػلرلاتكلضعػػػي ك  حرادوبػػػا جػػػو اشػػػلجله   تم  رتظشػػػلجل رالػػػ بعي   ػػػ 
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وػػنيع راوػػلبج رتصمػػلجا راولاػػز   ضلاػػدخارـ رامشػػن جػػو رتظشػػلجل هػػنيؿ   ك   اتلقشػػي رتظشػػل   رتظخد فػػيتحةعػػق رلأهػػارؼ   

  كتوػػت هػػ ر جف راػػدخارـ راتمػػا كرافعػػاتنيهلت   ك ػػ ر   كرتظػػلح هػػنيؿ رتظلرهػػقك ػػ ر راوػػلبج را فع ػػا كإشػػلجي رػػني رادفػػلتؿ 

 راولبج ضلا    قا الهح في رادخفعن او جاكروعي رتظػلرهة    ك دفػق هػ   راارراػي اػر اػل  نيصػ ا إاعػل راارراػي رتظدمث ػي

جلاػػ  رالػػولدة قػػلـ ضدوػػات  جلاػػ   فا  كراػػ م تةػػل ضػػفي راولبقػػي اػػلض  راونيراػػ  رلاوفولاعػػي كرالػػ نيؾ راوػػاكر  اػػال رابػػلاغ 

رلا د ػػلب ك ػػاثارت اػػ بعي قنيتػػي  ػػلثل ج ػػ  رالػػ نيؾ راوػػاكر    راغ ػػب جتػػا رلإوػػلث ج ثػػل اػػو راػػ  نير   كهػػ ر اػػل ضػػلز اػػال 

هػػللات راارراػػي  في جف جشػػملؿ رادوبػػا جػػو اػػل ت ػػلتة ح اػػلجاهح ج ػػ  إاػػةلط واػػلتعح كاشػػملبتهح كصػػلرجلتهح كرنبػػلتهح 

دلنج را    كاع ي تلة  او ملبتعػل رتظلرهػق   رتظشػلجل راافعتػي نػا رتظةبنياػي ضااػ نيب اةبػنيؿ كتلػنيؿ اػو كروفوللاتهح   كضلا

ملبتعػػل راػػاكرفر رتعاراػػي راواكروعػػي إلى دكرفػػر ضتػػلءة اثػػ  را ػػ      ك را ػػ   تودػػ  جػػلبج ا لػػ ني لت راواكروعػػي تفػػلغ اػػو 

ي  مػػل جف را ػػ   وػػػنيع اػػو جوػػنيرع رادوبػػػا ج ػػ  رنبػػلت رتظلرهػػػق ملبتعػػل رتظلرهػػق راطلقػػي رازر ػػػاة فع ػػاث اػػل رالرهػػػي رلاوفولاعػػ

كوزجػػلتهح كواػػلتعح رتظخد فػػي   فػػلتظلرهق جتػػاال تلػػنيؿ هػػ   رالنبػػلت كرلأشػػملؿ إلى تػػ     ف ػػني توػػ  جػػو هػػنيرفز  راارم عػػي 

الػػ ني لت نػػا تػةةػػل ضػػ ا  رػػزءر اػػو ذر ػػل ك علوػػل رلإولػػل    كضػػ ا   ة ػػ  اػػو راة ػػق كرادػػني ل راتفلػػا كضلادػػلنج تخفػػن اػػو ر

رتظلننيب فع ل   كه ر ال لاهظتل  ج   هللات راارراي   جتا رود ل  ح او    ر لي   كهح في نلتػي رالػولدة تظػل جتؾػزك    

رلأاػػػل راػػػ م هةػػػق تعػػػح وػػػنيع اػػػو رالتػػػل جػػػو راػػػ رت كزتػػػلدة في  ةػػػاتلهل   كضلادػػػلنج شػػػونيرهح بم بػػػي رلآمػػػلتو ك ةػػػاتلهح  مػػػل 

هعػػث ر دلػػبنير راػػبوه اػػو رتظ ػػلررت  للاهدمػػلـ ضػػللآمل  اػػو مػػلبؿ رلإو ػػلت إاعػػل    لاهظتػػل  غػػار في اػػ ني لت رتضػػللات

هعث  لونير تدشلر نيف ار ضو  ح رابوه   كراوم  كه ر راشػاء   تمػو ظػلهلر اػو قبػ    كجتػاال قمتػل بجمػر رتظلبهظػلت 

ر تةنياػنيف تيػل اثػ  جػاـ رلاادػزرـ درم  راةلجي  جفلدول ضاف ا ني لتهح قا  غات تؿني رلأهلو   كجف  ججمػلؿ راشػغب راػ   ػلوني 

لأكرال رتظلػلجاتو   كرتصػلم هػنيؿ راطػلكلات كراػدم ح ض ػنيت جػلنج    ػ  هػ   رالػ ني علت رافنيتػنيتي كراوار عػي تجػل  راػ رت 

كراغا كرلأشػعلء  لرروػا   كهػ ر رلأاػل راػ م رو  ػح ج ثػل راػدواردر ا ػدو ح    ػ  هػ   رتظلبهظػلت كرادةععمػلت  ػاؿ ج ػ  

ضلا    رتظطبق ج ػ  رتضػللات كالػلتقدل في مفػه رالػ ني لت راواكروعػي ملصػي را فظعػي    كضلادػلنج راوػلبج فولاعي راولبج 
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ضلا ػػػ   هػػػني جػػػلبج كدرفػػػر ا دمعػػػز   كرادفػػػنيؽ رلإولػػػل  كوظػػػلة  فلتاعػػػي   في تغػػػلؿ جػػػلبج ضوػػػه رلاتػػػطلرضلت كرلأاػػػلرض 

صػػ  كرالنبػػي في تحةعػػق رالػػ بي إلى رلاتكػػلي كرقوعػػل   راتفلػػعي   كطلتةػػي جلبرعػػي فولاػػي كتؼد ػػلة   كهػػني جػػلبج ابػػت ج ػػ  رادنير

كاو ملبؿ  إجطلء رتظلرهة   شاء اػو رتضلتػي اػر فػد  الػلهي  لفعػي ا  ػنيرر   كرتظتلقشػي ااجمػي ضلاثةػي رتظدبلداػي   اد ةعػق 

  ومػػػلهح راةػػار رامػػػلفي اػػػو رابػػػنيح كرا لاػػػنيء جتػػا را ػػػلكرة   كتيػػػ ر  مػػػنيف راولبقػػػي جلبقػػي هػػػب كرهػػػ رـ كثةػػػي كرولػػػلالـ   لا

راظػػػلكؼ كلا  وػػػعة ح كلا  ةعػػػاهح رلأجػػػلرؼ   مػػػل تتبغػػػا تحػػػنيؿ اغػػػي راوةػػػلب إلى اغػػػي راودػػػلب   فػػػإذر ظ ػػػل رادمػػػلد  صػػػوب 

رلاهدنيرء   كضلادلنج رافلرغ تشم  مطلر  بار ج   رتظلرهق   إذر   تلػدغ ل في تحةعػق ذر ػل كمااػي تغدموػل  فػلافلرغ تكوػ  اتػل 

ضلاػػل  هػػ  تن ػػا تيػػل كقدػػل  كتػػدخ ج اػػو فلرنػػل راةل ػػ  كضلتط ػػنيص إذر  لوػػا هتػػلؾ فمػػلة  جاونيضػػي فعدبػػا جم فمػػلة تخطػػل في

 تحةق ادوي ه  كاني  لوا ه   رتظدوي ووعي   ربمل تجل او ل كضواهل رانيتلبت.

كفي رلأما كاو ملبؿ رادةلرء ودل ا راارراي   تد   جف رال نيؾ راوػاكر  تشػم  اشػم ي اػال رتظػلرهة    هعػث 

تضػػللات ج ػ  كرػػنيد رالػػ نيؾ راوػاكر  اػػات ح   كهػػ ر داعػػ  ج ػ  رلآثػػلر راتفلػػعي رالػ بعي راتلترػػي جػػو راظػػلكؼ ه ػ ا  ػػ  ر

رتظولشي   تؽل تلػد زـ  ػاملبت جلر ػي تظلػلجاتهح كالػلواتهح ضمػ  رانياػل   اعخلرػنير اػو هػ   رلأزاػي راتفلػعي را ػوبي  جاػل 

ال نيؾ راوػاكر  اػال هػللات راارراػي ضوػا  طبعػق راوػلبج تظػاة فعمل تدو ق ضفلج عي راولبج فةا جشلرت راتدل ا إلى مفه ر

جرضوي جش ل   تؽل تل ا جتقعػي را ػ   في مفػه رالػ نيؾ راوػاكر  اػال رتظػلرهة    هعػث قػ  راة ػق راتفلػا   ك ػلف ذاػ  

  ػػػلؿ اػػػو مػػػلبؿ رادفلجػػػ  رلاردمػػػلجا اػػػال جفػػػلرد ر منيجػػػي   ك ػػػ ر راوػػػلبج رتصمػػػلجا راػػػ م  ػػػلف اػػػل راػػػاكر في تحلػػػ  رلا

رلاردملجا ض  رتظلرهة   درم  راةلجي  كتل ا هػ ر اػو تحلػو رلأدرء را فظػا كراغػا را فظػا   كتحلػو راولبقػلت رادفلج عػي 

ال ضعت ح   فم مل زرد جاد رتض ج رتصملجعي  زرد او تحلػو رلأدرء را فظػا كراغػا را فظػا كضتػلء راولبقػلت رادفلج عػي اػلض  

مػػلبؿ ذاػػ  فػػلاولبج رتصمػػلجا ضلا ػ   ااتػػل جتقعػػي  بػػاة في  تمعػػي كتحلػػ  ك طػػنيتل كظعفػػي  رتظػلرهة  درمػػ  راثلونيتػػي  كاػػو

طػػلرؼ رلا  ػػلؿ جتػػا رتظػػلرهة   كهػػ  في ر دلػػلب رتظلرهػػق  رتضلتػػي في رادوبػػا جػػو جفمػػلر  ا مػػل  لوػػا   رتظ ػػح جف تدبػػلدؿ رلأ

و ػح  هػ   دغػا وظػلة رتظلرهػق ا ثلونيتػي ج ػ  ف تبػت جلبقػلت ارتضاتث ار ضو  ح رابوه   كجف تد   او ح ضللإتنػلءرت كج
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جنهػػل تػػا  ضػػ  هػػا ا ارراػػي   إذر فػػلاولبج رتصمػػلجا ضلا ػػ   تلػػلهح في  طػػنيتل رلأدرء رلا  ػػلنج ا مػػلرهة    كربمػػل  وػػنيد 

ه   راتدل ا إلى طبعوي راوػلبج   هعػث جف راتمػا كرافعػاتنيهلت   قػااا كجلتػا ضطلتةػي شػعةي كتؽدوػي اػو قبػ  رتظػلرهة  

رعل او رابلهث   اػر  ػنيفل  ػ  رلإاملوػلت رتظلدتػي اػو قبػ  راثلونيتػي   كتوػزك هػ ر راتلاػلح في مفػه رالػ نيؾ  راوػاكر  كضدني 

إلى رلأابلب رتظدمث ي في طبعوي رال نيؾ راواكر   ػلف جلتػعل كتؽمػو جف تػتخفه   ك ػنيفل رتظػاة رازاتعػي   هعػث  لوػا جرضوػي 

اة رعػػاة اػػلجات في رادتفػػعس رلاوفوػػلنج اػػال رتظػػلرهة  تؽػػل مفػػه جشػػ ل بموػػاؿ ه ػػي جك ه ػػد  في رلأاػػبنيع   كهػػا اػػ

رال نيؾ راواكر  اات ح   ك  ر  نيفا رتصني رلاردملجا رتظلت  كرالػ عح ضػ  رتظػلرهة  درمػ  راثلونيتػي   كهػني جاػل ا ػح اد ةعػق 

وػاكروع  ج ػ   فلتػ  اتلخ اتلاب تطفه رال نيؾ راوػاكر   جتػن إلى ذاػ   تػنيع راتمػا كرافعػاتنيهلت اػلجا رتظػلرهة  را

طلقػػػلتهح في هػػػ   رتض ػػػج تؽػػػل جمػػػ  ج ػػػ  مفػػػه اػػػ ني  ح راوػػػاكر   هعػػػث جف راػػػبوه اػػػت ح   ت ػػػ منير اػػػلضةل كذاػػػ  

الرهػػي راتفلػػعي ا ظػػلكؼ رتظولشػػي اػػات ح  فوتػػاال تػػ منير تػػمو راوػػلبج  لوػػا رتض ػػج ضلجثػػي ج ػػ  رالػػلكر كراطماوعتػػي كر

اؿ ذاػػػ  ج ػػػ  جف راوػػػلبج رتصمػػػلجا ضلا ػػػ   دكرر  بػػػار في مفػػػه هػػػا جنيراػػػ  تؾػػػلح راوػػػلبج   كتػػػاػػػات ح   كهػػػ ر  ػػػلف ج

رالػ نيؾ راوػػاكر  اػو مػػلبؿ مفػه ضوػػه راونيراػ  رتظلػػببي في رلاتػطلرضلت راتفلػػعي   ك دفػق هػػ   راارراػي اػػر اػل  نيصػػ ا 

لف جلاػ  رالػولدة قػلـ في راولبقي الض  راونيرا  رلاوفولاعي كرال نيؾ راواكر  اال رابلاغ   كرا م تةل ض إاعل راارراي رتظدمث ي

  هعػث ضدوات  جلا  رلا د لب ك اثارت اػ بعي قنيتػي  ػلثل ج ػ  رالػ نيؾ راوػاكر    راغ ػب جتػا رلإوػلث ج ثػل اػو راػ  نير

 جظ لت ه   رااررالت جف ا     دكر  با في مفه جك  وات  رال نيؾ راواكر .

  مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات : -8

كات ػػل  في رادخفعػػن اػػو رالػػ نيؾ راوػػاكر    رتصمػػلجا ضلا ػػ  اػػو مػػلبؿ راارراػػي راػػ  قمتػػل تيػػل كهػػا دكر راوػػلبج 

:  لػلجا  ةتعػي دفودتػل انيتػر فلتػعلت   كقػا رف تػتل  فلتػعي جلاػي رلأمػاة هػ   ك  لوا رادللتلات هػنيؿ هػ ر رتظنيتػنيع  

   اال رتظلرهق رتظدمارس ضلاطنير راثلونيم.راولبج رتصملجا ضلا    في رادخفعن جك  وات  رال نيؾ راواكر
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ك  تدح درراي راولبج ضلا    في دررالت الضةي  كامو تم درراي رال نيؾ راواكر  كضوػه راػ راا   كاػو مػلبؿ 

قعلاتػػل ضلاارراػػي  بػػ  جف راوػػلبج رتصمػػلجا ضلا ػػ   تػػلثل في  وػػات  رالػػ نيؾ راوػػاكر  اػػال رتظػػلرهة  ضلتـفػػلض في راوػػاكرف 

 فظا ج ثل او رتصلام    مل ضعتدل رافلتعلت   كه ر رررر ا تدل ا رتظد    ج ع ل   جم   مل  ػلف رلاهدمػلؾ كملصي را

ار رتصملجي جثتػلء تؽلراػي را ػ   قػ  رالػ نيؾ راوػاكر    كا  ػ   جتقعػي رردملجعػي كوفلػعي في  ةنيتػي رالػ نيؾ رلإولػل    

ف تؽلراػػي را ػػ   ترلجعػػل تلػػلجا بػػلر جوػػل  تفػػعس راطلقػػي   كجاكر    ضلجدكضلادػػلنج فلا ػػ   تػػلدم إلى مفػػه رالػػ نيؾ راوػػ

ف رافلتػػعي راػػ  ضتعتػػل ج ع ػػل يثتػػل هػػ ر كراػػ    رلإهبػػلط   كاػػ ر تنمتتػل راةػػنيؿ ضػػااػو راػػدخ ج اػػو ضوػػه رلأاػػلرض راتفلػػعي اثػػ

  دمث  في جف راولبج ضلا    تمفن او رال نيؾ راواكر  قا تحةةا .

 ا أنه:وكافتراضات جزئية أو فرعية افترضن

وػػػل تؾػػا اػػال رتظلرهػػػق رتظدمػػارس في راطػػنير راثػػػلونيم اػػ ني ل جػػاكروعل   كهػػػ ر اػػل  نيصػػ تل إاعػػػل ج فددي الفرضددية الفرعيدددة الثانيددة:

روطلبقػػل اػػو تح عػػ  رتظةػػلضلبت رادشخع ػػعي  كهػػ  راولبرعػػي   هعػػث تنيرػػا اػػال رتظف ػػنيص  رلأكؿ اػػلرد جػػاكرف تؿػػني راغػػا 

وػػي رلأمػػل   كرتظف ػػنيص راثػػل  تشػػا ااتػػل جػػاكرف تؿػػني راػػ رت كتؿػػني رلأمػػل اػػو افظػػا كراػػزم تةػػن جتػػا هػػاكد رامػػلبـ ك رهل

لأمػػػل اػػػو مػػػلبؿ را ػػػلب كرالػػػب راد ةػػػا كرالػػػب كراشػػػدح كرا ػػػلب   كرتظف نيصػػػي راثلاثػػػي فدع ػػػي اػػػات ل جاكروعػػػي رتجػػػل  ر

 افلتعي تػةةي كال اة.   في ه  رتظف نيصي رالرضوي  لتني اات ل جاكروعي رتجل  رلأمل  كضلادلنج تنمو راةنيؿ جف ركراشدح

جف ا  ػػ    ػػاثا رتكػػلي في رادخفعػن اػػو راة ػػق راتفلػػا   كقػػا قمتػػل بملبهظػػي رتضػػللات  الفرضددية الفرعيددة الثالثددة القائلددة:

رلأرضػػر قبػػ  راوػػلبج ك لوػػا رتضػػللات في هلاػػي ق ػػق   ثم اػػو مػػلبؿ تح عػػ  رتظةػػلضلبت راولبرعػػي   كضوػػا البهظدتػػل تعػػل جثتػػلء 

جف راة ق راتفلا رتـفه   تؽل تػاؿ ج ػ  جف راوػلبج ضلا ػ   رتظطبػق ج ػ  رتضػللات رلأرضوػي جدل إلى رتض ج  نيص تل إلى 

 رتـفلض راة ق اات ح  كضلادلنج تنمو راةنيؿ جف رافلتعي تػةةي كال اة.

ؿ تلػلجا راوػلبج ضلا ػ   رتظلرهػق ج ػ  رلا  ػلؿ ضشػم  رتكػلي اػر تػعطػل   فمػو مػلب الفرضية الفرعيدة الرابعدة القائلدة:

اوػػلبج تح عػػ  رتظةػػلضلبت راولبرعػػي   ر  ػػ  جف اشػػلر ي رلآمػػلتو كرلااػػدملع إاػػع ح   كإوشػػلء راتػػلدم راولبرػػا اػػو مػػلبؿ ر
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ك رلأاػػلف  كإجطػػلء رافلصػػي ا دفلتػػ  رلاوفوػػلنج  كضدػػنيفل  ػػ  اتػػللأاو   تشػػلط را كتلػػا  كرلاردمػػلجارارتصمػػلجا  راةػػل ح ج ػػ  

ر اػػػل لاهظتػػػل  اػػػال  ػػػ  رتضػػػللات   كضلادػػػلنج تنمػػػو راةػػػنيؿ جف رافلتػػػعي تػةةػػػي   ف ػػػ  ك تمعػػػي رتظعػػػنيؿ ك رادنيرفػػػق رلاردمػػػلجا

 كال اة. 

 .هللات رااررايكجمار فلافلتعلت رتظطلكهي  دطلضق ار   

‌
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 العامة: الخلاصة

في تخفعػػػن رالػػػ نيؾ راوػػػاكر  اػػػال رتظلرهػػػق  رتصمػػػلجا ضلا ػػػ  تهػػػاؼ درراػػػدتل رتضلاعػػػي إلى اولفػػػي دكر راوػػػلبج     

رتظدمػػارس ضػػلاطنير راثػػلونيم   هعػػا  ممػػو جتقعػػي راارراػػي في جتقعػػي رتظله ػػي راوملتػػي رتضللاػػي راػػ  تنػػل تيػػل رتظلرهػػق   كاػػل تطػػلج 

 ج ع ل او  غارت تؼد في  لثل ج عل   كجلبقي ه   رلأماة ضظ نير رال نيؾ راواكر  اات ح .

ؿ تذلوعػػػػي ر لػػػػلت راوػػػػلبج رتصمػػػػلجا ضلا ػػػػ   راػػػػ م طبػػػػق ج ػػػػ  رتظػػػػلرهة  راوػػػػاكروع  مػػػػلب إلى جف تلصػػػػ ني ك       

ضػػلز ودػػل ا رتكلضعػػي هعػػث تم اػػو ملباػػل تحلػػو رلأدرء رلا  ػػلنج رتظدمثػػ  في ثػػلبث الػػدنيتلت  راد لػػو في جلبرعػػي ترلجعػػي  ج

  رتظػلرهة  درمػ  راثلونيتػي   كاتػل  ػػ ز رتظلػدنيل را فظػا كراد لػو في رتظلػدنيل نػػا را فظػا   كضتػلء راولبقػلت رادفلج عػي اػػلض

جتقعػػػػي راوػػػػلبج رتصمػػػػلجا ضلا ػػػػ   جتػػػػا رتظػػػػلرهة  رتظدماراػػػػ   كذاػػػػ  وظػػػػلر تظػػػػل تػػػػ ز  هػػػػ ر راوػػػػلبج اػػػػو إهػػػػارث تؼد ػػػػن 

لتػػػق رادفػػػلجلبت اػػػلض  رتظػػػلرهة  مػػػلبؿ رتص لػػػلت راولبرعػػػي رتصملجعػػػي   ملصػػػي اػػػو مػػػلبؿ  ةتعػػػي رتظتلقشػػػي رتصملجعػػػي جػػػو ط

كهػػ ر اػػل  بػػ  روطلبقػػل اػػو ودػػل ا رافلتػػعلت راػػ  طلهتلهػػل في رابارتػػي  إرلضػػلت القدػػي   هعػػث تحةةػػا ي  جاػػ نيب رتظنيرر ػػ

 رافلتعلت    ل .

 كضتلءر ج   ال رادةلت ج عل راارراي رادخ  تل تغمنيجي او رلاق رهلت   ممو فعمل ت ا:

افلد  فلتظلرهق او جصوب راف لت ا دولاػ  اوػل  إجطلء جتقعي ضلاغي تظله ي رتظلرهةي ضلجدبلرهل رتظله ي رلأالاعي تضعلة ر -

وػػل إذر تم رمدعػػلر  تظنيتػػنيع ادو ػػق ضػػلتظلرهق لاضػػا اػػو جف تمػػنيف اط ػػر ج ػػ  اػػ ر رقػػ ح ج ػػ  جم ضلهػػث الػػدةبلب  ج

 را ونيضلت كرلإاملوعلت.

ت ػػػار  رلاضدوػػػلد جػػػو إاةػػػلء را ػػػنـي كرلاهدةػػػلر تعػػػ   راف ػػػي  لأف ذاػػػ  تكو  ػػػح درمػػػ  در ػػػلة راة ػػػق كرتطػػػنيؼ  كضلادػػػلنج -

   لؼ تؼلان ا ولدة.

ج ػ   عفعػي رادولاػ  اػر جضتػل  ح هث رلآضلء ج   تلكرة اللواة جضتل  ح   تظملراػي رلأاوػلب رتصملجعػي   ك ػنيجعد ح  -

 ات  الره  راتمني رلأكلى   لأف رال نيؾ راواكر  قا تمنيف في ضوه رلأهعلف امدلب او رلأالة.
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  جتقعػػي اله ػػي رتظلرهةػػي كم ل  ػػ ل ك عفعػػي رادولاػػ  اػػر هػػ    نيجعػػي ر دمػػر ض ػػفي جلاػػي كرلأاػػلة ض ػػفي ملصػػي ج ػػ -

 .رادغارت 

 ضلتغي ج ثل او ه ي في رلأابنيع    كتداتا رانيقا رتظ اا الؤاولب رتصملجعي. -

 جتلتي جقللـ رانيال   رادو عمعي في راثلونيتلت ضلضدملر وشلطلت  لفع عي  دتلاب ار طبعوي رتظلرهق كاشملب ل. -

 اراي اعمنيف رلاهدملؾ ض  رادلباع  كا كز رالكح رتصملجعي كرتط ةعي.رلاتـلرط في راولب رتظ -

 راةعلـ ضتشلطلت  لفع عي درم  رتظلاللت را ضنيتي . -

توػػػلؼ  عػػػن تفػػػلض رلاو ػػػبلط في رتض ػػػي اػػػو مػػػلبؿ تػلكاػػػي  جفك  ج ػػػ  رلأاػػػل  ة راػػػ كز ضلالػػػ نيؾ رتصعػػػا  تكػػػب -

 ره رـ هاكدراغا.جو راتفس كض  كرنيب  رادتلعق ض  هلرلت رتظلرهق جك راد مع  ا قعي كرا كت 

 هاث رلأالاعب ادوات  رال نيؾ .كرت  لضنيتي لاطلبع رتظو م  ج   ججةا ا دةعلت كوا -

في راةعػػػلـ ضػػػ راا   فػػػا رودبػػػل  رتظػػػلرهة  ك ػػػافو ح  ػػػل ع  راتفلػػػلوع  درمػػػ  رتظػػػاررس   كإاػػػ لا ح  نيظعػػػن رلأم -

 تؼد ن راتشلطلت.تظملراي 

 ر  املف ي رتظشملبت راتفلعي ا ملرهق.او جإجارد ضلراا جلبرعي  -

تهنيت  رلأانير كرتظنيرقن جالـ رتظلرهق ه  تشول ضاف او هنيال تل ػز ج ػ  تػوفل كتلرقػب  ػ  هل ػي نػا طبعوعػي تةػنـي  -

 تيل.

 نيقن رتظلرهق او رهدةلر وفلل كرلاضدولد جو  ملرر ضوه رلأافلظ را   ػاال شخ ػعدل اثػ  جوػل نػبي جوػل فلشػ  جوػل  -

راوبلررت  شػم  مطػلر رلػمعل ج ػ  راػتفس كتحطم ػل اػو هعػث لا تشػول راشػخج تيػل   فو عػل جف  توعن ف   

تػػدو ح ضػػاف هػػ   راوبػػلررت اػػل هػػا إلا اوػػلكؿ هػػاـ كج عػػل اػػو هػػ   را  ظػػي رادنيقػػن جػػو راػػدخارا ل   لأنهػػل تهػػاـ 

ا راشػػػونير وفلػػػعدل كتحطم ػػػل اػػػو راػػػارم  ك شػػػ  قارر ػػػل إذر راػػػد مما ج ػػػ   فمػػػا   ك ونيت ػػػ ل ضم مػػػلت  تمػػػ

 ضلالولدة اث  جول ولر  جول قنيم جول رادطعر.
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 تػلكلات قعلـ رتعع لت رتظللكاي ضدنيجعي جكاعلء رادلباع . -

تػػلكرة رهدمػػلـ كاػػل   رلإجػػلبـ رتظلػػمنيجي كرتظل عػػي ضػػلتظلرهق  يعػػث  ةػػاـ إاعػػل ضػػلراا اشػػنيقي كهلدفػػي تمدلػػب اػػو  -

 ملبتعل ا لررت رتضعلة را  ع ي كرال عمي.

  ا مػػل رمد فػػا رلأاػػبلب كاػػو كاػػل   راوػػلبج   تبةػػ  جاػػ نيب  لاتنمػػو راشػػفلء اتػػل  اػػعس درءلػػ نيؾ راوػػاكر را -

را ضعي هني رلمحػ  رال علػا   فم مػل  غػات رتظدغػارت في هعػلة رتظلرهػق   فػلف را ضعػي هػا راةلجػاة راػ  تةػنـي ج ع ػل   

شػػاء اػػو رتضلتػػي اػػر فػػد  الػػلهي   كتتبغػػا ج ػػ  رانيراػػاتو  لضعػػي جضتػػل  ح ج ػػ  راف ػػع ي كرالػػ نيؾ رالػػنيم كإجطػػل  ح

 لفعي ا  نيرر   كرتظتلقشػي ااجمػي ضلاثةػي رتظدبلداػي   اد ةعػق راةػار رامػلفي اػو رابػنيح كرا لاػنيء جتػا را ػلكرة   كتيػ ر 

 منيف راولبقػي جلبقػي هػب كرهػ رـ كثةػي كرولػلالـ   لا  ومػل  راظػلكؼ كلا  وعةػل كلا  ةعػا  رلأجػلرؼ   مػل تتبغػا 

غػي راودػلب   فػػإذر ظ ػل رادمػػلد كصػوب رلاهدػنيرء   كضلادػػلنج رافػلرغ تشػم  مطػػلر  بػار ج ػػ  تحػنيؿ اغػي راوةػػلب إلى ا

رتظلرهػػق   إذر   تلػػدغ ل في تحةعػػق ذر ػػل كمااػػي تغدموػػل  فػػلافلرغ تكوػػ  اتػػل جاونيضػػي فعدبػػا جم فمػػلة تخطػػل في ضلاػػل  

ةق ادوػي هػ  كاػني  لوػا هػ   ه  تن ا تيل كقدل  كتدخ ج او فلرنل راةل   كضلتط نيص إذر  لوا هتلؾ فملة تح

 .رتظدوي ووعي   ربمل تجل او ل كضواهل رانيتلبت

 راةعلـ ضب نيث كدررالت تهدح ضدطبعةلت  وات  رال نيؾ درم  رلأالة. -

 درراي رال نيؾ راواكر  اال رتظلرهق رلمحلكـ جلطفعل. -

 لتبي .ة ح ج   ضلهث ومل كتر رتظت ا رانيصفا جك رادلاتؿو دراتل اثلب رتظت ا راوعلدم  و -

 إرلرء دررالت ا دولؼ ج    اثا را    ار راولبج رتظولفي رال ني ا. -
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 النكت المكتوبة الملحق الأول: -6
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