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  ) : ، ا���	��، ا�ز���ا���ري( ��درا�� ��د
د ا��
	�ت ا�����9- 

ا���	د ���دو ��	ن   : ��� �������  
���ت ا�درا�� ا��	دا
	� ا��� �� : ا��
	ل ا���	��1-


م ��	دي ���  و������ �	.  

أول ��  "��
دي  �� " ا�"�و�	� ا!����� 	� ا����ت ا��ؤ��� : �	�������ا���ر
ف  •

 ���	
1990  �	
 ��ر �ر�# 39153.86،���& �ن ا������ %��
	� ھ#��رات وا������ ا���


م ���,رب �ن %�
و	�  ��ر �ر�# 9484.51وا������ ا�*(راء ��،وھ� �,. ���ل و�	� ���

 .�0د	د �دا رة �	دي ��� وا���
� ا دار ا�"�	د��د ا���	د 

أ�� �	�� 	*ص ����6 ا�"4ج ا��� 	���. �ر(� ا��#ري ��04م ��#ون �ن %4ث طوا�ق 

��م ���ص ا�"	ون و��م 	�#ون �ن ���� ��0وس ا��ر(� إ(��� إ�� و0ود  ���ط��ق ا9ر(�

�� #ل ا�طوا�ق  �را�	ض،#ذ�ك 	و0د *�ص ���ص ا�,�ب و��م أ*ر ���ص ا9ذن وا��
0رة 

����  �?  ا�ذي 	و0د و أ�� ا�ط��ق ا�%�
� *�ص ��ر(� ا��#ري *��6 ���ر�0ل وا�
��ء 

ط�	ب ��م ا�ذي 	���. �ر(� ا��#ري ، أ�� ا�,��� ا�%�
	� *��6 �@*�6 � �� ��م �*��6 

إ�� �0
ب �*�ر ������	ل ا��*�ر	� و���� ا�
�س وا�,��� ا�%��%� 9*�6 � �� ا���ذ	� 

و�"ظم ا9ط��ء ھم .أ�� ا�ط��ق ا9*	ر *�ص �@�(�ء �0"	� �ر(� ا��#ري  "��4ت�4��

  .ن 	أط��ء ���ون و�	�وا �*�6

�دد ��	ل �ن ا�#را�� ���0وس   و�#�ظ� ��	ث 	و0د ����#ن �"د ھذه ا�����6 (	,�    

  .�در�0 �,�ء �"ظم ا��ر(� وا��	ن ���رCم �ن �
�م و�����م ا��6	� 

  :�ر���	ن��م ھذا ا��0ــــ�ل إ��  : ز���ـا�ا��
	ل  2-

�0Eراء  
��"ر�
� ��� ا��ؤ��� ا!����� 	� و���� ھذه ا��ر��� :  ا�����	%
�ا��ر���  �

���"رف �ن �رب �ن �و(وع ��%
� � ا����6	ن ��رض ا��#ري �,��4ت �. ا��ر(

#�� ا��ط"
� �,د	ر ا9و��ت ا��� 	�#ن أن 
�0. . و أ*ذ �#رة �ن �
�ء ا� �� ا�����رة 

ق ا���4ظ� �ن ا��"رف �*6	� 	��C ھذا ، ��#
� و �ن طر ��!(���، �	�� ا��	�
�ت 

 �,�� ���
 .%	نا����و ����0Eت��� ظروف ا�*د��ت ا��6	� ا��,د�� و ���و�� �,�ر



�ــ
را
ـ�ا
 �ــ�                                                                                �
	� إ�� ــ��  

 

~ 14 ~ 

 

�  #
�0. �دأت ���	�  �	ث ،
وم 20 دا�ت ھذه ا��ر��� �دة :ا����	رات�ر��� �وز

 .2016�	رس  30 ، وا���رت إ�� �C	� 2016�	رس  06 ا��	�
�ت ��

�� ا��@#	د ��� (رورة ا��*دام ا�����رة ����,���� �"دة ا���ط�4	�  ���د�
� ا�درا��

���ل ا��"ب و  إ�� ��!(���أن ا�Cب ا����و%	ن ذوو ���و	�ت �"�	�	� ��دودة  أھ��� أ���ب

 . ا���Cم ���درة ا�����6 �ور ا
���ء ا���ص ��(	لو  ا!رھ�ق

و�6ت �� �"ض و 	و�	�  ا����رات 10إ��  ��5 �	ن  �� ا���و�ط Hو �د �م �     

  .ا�ذروة�� �وا�	د �� ا�	وم  ا����رة 25 ��� 20إ�� �	�ن ا9

 : ا�درا�ــــــ�%�  �
ـ� ا����+د�ـــ�ـا���*ـــ( و ا��) -10

   ?
��0و�� ا�,وا�د ا�"��� ا��6و�C �ن أ0ل ا�و6ول إ�� ا��,	,�  ":	"رف ا��
�I ��� أ

)1(."�� ا�"�م 
 

    I�
،9ن ط�	"� ا��و(وع ��دد ط�	"� ا��
�ھI ا�درا��ت  ��*�4فو	��دد 
وع ا��

ا��,د�� ��ر(� ا��#ري �� ا�*د�� ا��6	� "ا����"��� �� أي درا�� ،��و(وع ا�درا�� 

طر	,� �ن طرق :" �	? ا��
�I ا�و��6 وا�ذي 	"
�  ا��*د�
�"ا��ؤ���ت ا!����� 	� ا�"��� 

 ا����0	���ددة �و("	� ا����	ل وا����	ر ،��#ل ���� �
ظم ،�ن أ0ل ا�و6ول إ�� أCراض 

ا��
�I ا��
��ب ����	ل ا��"ط	�ت  ������ره��ذا ا��
�I  ا��*دامو�0ء ، )2(." ا����0	�أو ��#�� 

  .وا��	�
�ت ا����6ل ��	�� 

6
	���،و ����	ل ا��	�
�ت و �ر�	��� و       �   �
 SPSS .10  ا!��6 		نا��ر
��0	ن ا��"��

  ا��#رارات  ا!��6 	� ھ����6ول ��� �*ر�0ت �*ص ��0و�� �ن ا9���	ب  Excelو

  

،ا�0زا ر ،دار ھو�� ، دون ط�"�  ا��ر�د وا���	د �� ا��
�0	� و�,
	�ت ا���ث ا�"��� :*��دي ا���دي و�دي ��د ا��0	د  - )1(
  . 43، ص   1996،

، ا�0زا ر ، د	وان ا��ط�و��ت ا���0"	�  إ�داد ا���وث �
�ھI ا���ث ا�"��� وطرق:���ر �*وش و���د ���ود ذ	��ت  - )2( 
  . 129،ص   1995،دون ط�"� ، 
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  ا��	�
	� وا*���ر #�ي �ر�. �*���ر �"
و	�   وا���%	4ت ا!��6 	�، ا�0داول  ،ا�
�ب ا�� و	�


� �ن ا���,ق �ن ا

� ھذا  ا��طرو��، ور#ز
���ر(	�ت ا�"��4 �	ن ا����	رات ا��� ��#%�� ��

 .����,���� وا�����رة�,
	�	ن ھ�� ا���4ظ�  ا��*دام��� #ذ�ك 

ا����*د�� �� ا�درا��ت ا�و�6	�  �ن أھم ا9دوات ) Observation(ا����ظ� إذ �"��ر     

و�#�ن أھ�	� ��ك ا9داة �� �0. ا��	�
�ت ا���"�,�  �� #%	ر �ن أ
��ط ا���وك ا��� � 	�#ن 

 ا���
��جة ،و�#ون ا���4ظ� ��	,� ووا�"� ،و���وي ��� درا���� إ� �وا�ط� ��ك ا9دا

   )1(.ا�",��

و�"��د أ���� ��� ا����رة ا��	�
�ت و�	�� �ن و�� ل �0. "وھ�  �)�
� ا����
	نأ��     

ا�درا��، �ن ��0و�� �ن ا9� ��، ���م إ�� ا�9*�ص ا�ذ	ن �م ا*�	�رھم ��و(وع  ��#ون

 )2(".���0	ل إ����0م �ن ا9� �� ا�واردة �	? وإ��د�? %�
	�  �	,و�وا

�رف �ور
س    

	� ����رة ���,�6 ا�"��� ،و���"�ل إزاء  ا�����رة أ��رسو,� ��
@�

 L���، راد�0وا��ما9����  ��
�طر	,� �و��0 ،وا�,	�م ���ب #�� ��دف إ	�0د ���4ت �	

  )3(."وا�,	�م ��,�ر
�ت ر��	� 

  

  

  

  

  


�	ل أ��د ��د ا���دي  -)1(: �	
��
، ���ن ، ا9ھ�	� ��
�ر وا��وز	. ، ا�ط�"� ا9و�� ،  �
�0	� ا���ث ا�"��� �� ا�"�وم ا!
  55،ص   2006

   123، ص   1996، ا�,�ھرة ،���6 ��
�ر وا��وز	. ،ا�ط�"� ا9و�� ،  �
�ھI ا���ث ا�"��� :��د M ���د ا��ر	ف  - )2(

)3(

	� :�ور	س أ
0رس  -��
،ا�0زا ر ،دار ا�,��6 ��
�ر  وآ*رون، ت �وز	د �6راوي  �
�0	� ا���ث ا�"��� �� ا�"�وم ا!

، �	
  . 404، ص   2006وا��وز	.،ا�ط�"� ا�%�
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وھذه ا��,
	� �ؤ�ن �
� ا��6ول ��� ا��"ط	�ت ،���و6ل إ�� ا�
�� I ا��� ���,ق �ن *���4 �ن 

وا��وت ا�����رة ا����"��� �� ا�درا��  .���ث ا!�#��	� ا��� �
� ��� أ����� �و(وع ا

  :���ور ھ�*�س ��� 

  .�*6	��"�و��ت  :ا.ولا���ور  �

   .��ر	O �رض ا��#ري :ا��	��ا���ور  �

  .ا��#ريا��*�6 ��ر	ض  ا�ھ���م:ا��	�ثا���ور  �

ظروف ا�*د�� ا��6	� ��ر	ض ا��#ري �� ا��ؤ��� ا!����� 	�   : ا�را�# ا���ور �

 .ا�"��� 

ا�ر��	� ( ض ا��#ري �� ا��ؤ��� ا!����� 	�ا�*د�� ا��6	� ��ر	 :ا�+	�سا���ور  �

  ) .ا�ط�	� 

، و�د �زاو0ت أ� ��  )37(�ؤال  ���� و���ون���  ا�����رةھذا و�د ا��وى د�	ل    


�� وا9� �� ا����و��� �,�� .ا�����رة �	ن ا��

�	ث وا.��	ذ   ر�	دي ��	ن  "��	د ��
رة "�ن ��ل ا9���ذة  ���
م د�
ل ا����	رةو�د �م 

أ*ذ
� �"	ن ا�����ر #ل ا���4ظ�ت ا��� أ�د	�ھ� �ول ا�����رة و �� ا�و�ت ا�ذي �م 
��,� أي 

 .رد �ن أ���ذة  آ*ر	ن �
�س ا��رض 

 :��د
ــد �
��ـــــ# ا���ـث و 
�ـ�ــــــ2 -11

ا�ذ	ن 	ر��دون ا��ؤ���  �ر(� داء ا��#ري #ل ��%ل ���0. ا���ث ��ذا ا��و(وع ��	

�ر	ض  ���117ت أ�� ا�"	
� "  و�
� ���4	�م" �دا3رة �
دي  �� "��	دو ��
ن" ا�"��� 

��دى �وا0دھم �� ا��ؤ��� و��ذا ) ا��ر(� (*(. ا*�	�ر و�دات ا���ث و�ر	(� ،�	ث 


� C	ر ا�����	� �6د	? �
   .�#ون �	

  

  



�ــ
را
ـ�ا
 �ــ�                                                                                �
	� إ�� ــ��  

 

~ 17 ~ 

 

 :ا��ـ�ـث5�ـو�	ت  - 12


�و�ت �و(وع ا�*د��  ا���
,ص ا��را0. وا
"دا��� ��� ���وى ا��#��� *��6  .1�

 .ا��6	�

�را�	ل �� ا��	دان ��	ث � 	و0د و�ت ��دد ��(ور ا��ر(� 9���ب �د	دة أھ���  .2

 .�وء ا��
ظ	م �� ا��وا�	د

�� ا��ؤ��� �� ا��6ول ��� �"ض ا��"�و��ت ا�*��6 ����ؤ��� و�دم �"�ون ��ؤ .3

  .ا��� 	�ط���� ا���ث ا!����� 	�

  

  

  

  

 



  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  �ــ
اــل ا�ـدرـد ��ـ 
  
  
  



  
 

  
 ا�ـــ�ــرا
ــــــــــــ�
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 :�ـــ�ــد�ــ�    

  

ھد�ـ� �ن أھداف ا�	���� وا�	طور ا��	���� وا��	��دي و ھ� �ق    	
	�ر ا����      

و�د �ر�	$�  ا���ظ�� ا�
����� �&% أ�$� ���� �ن ا�ر��ھ�� ا��"��� ،أ"�"� ����! ا� 
وب 

وا�
(&�� وا��."�� وا��	����� و� 	
د �(ط -��ب ا��رض،و�$ذا ������ �ن أھم �(و��ت 

و�	ط&��ت ا�(ط�ع ا���� وا�ذي �
د �ن أ30ر ا�(ط���ت �"�"�� وأھ��� ، ���	��ره ��س 0ل 

ھذا ا8"�س "وف �	��ول ���ب �ن �وا�ب ا�(ط�ع  ط�(�ت ا���	�! ��7	&ف  را5�6 و�&%

  .ا���� وا�ذي 	�3ل �� ا�7د��ت ا����� ا��(د�� �&�ر9% و	�د�دا ��ر9% ا�"0ري 

    ����ر�ض � ��5�0 إ���ز وا���	5  وا�(��م �:دواره ا��	����� و�7طط و�.0ر �� 7د�� 

7د��ت ����  ��&� ��	�ج إ�%  �$ذا �$و ، ��	�
5 �	% � .% و��ل � 0&	5 ا�����

	 	�ل �&% ���و�� �ن ا�����! ا�	� 	(دم �&�ر�ض ا��"	.�د وا�	� �	&(�ھ� ��د ووأ"�"�� 

��و�5 �&% ا�7د�� و	�(ق �5 ���� �0	�&� �ن ا�"<�� ا��"��� وا�
(&�� وا��	����� و��س 

�(ط �<ج ا�8راض وا�
&ل، ���ث 	0ون ھذه ا�7د��ت �د��� �و"�6ل و	(���ت ����� � ���&

�� 0ل  ���و"&��� و�(�و�� ا�	����� و�� �ر�0 	��� �ن طرف ا���	�! وأ�راده ،و	���0ف �0

�ر�&� �ن �را�ل 	طور ا�
<ج دا7ل ا��ؤ""�ت ا@"	 .���6 ،���7 إذا �0ن ا��رض �ن 

طو�<  �ا�8راض ا��ز���  ذات ا��
د�ت ا��ر	.
� وذات ا�0&.� ا���ھظ� وا�	� 		ط&ب �<�

ط��� ��0رة  �0رض ا�"0ري وا�ذي �
د �ن ا�8راض ا��"	.�&� وا�وا"
� و�"	&ز��ت 

 Cز ��ث أ�5 أ�����	&ف ا���8ر وا�ط�(�ت و0< ا���"�ن دون 	ر و ا�ذي ���ب �7� 	ا��

  .�$دد أ�ن ا���� ا�
�و��� 

�� ھذه ا�درا"� و        ��ر0ز�� اھ	����� �&% ا�7د��ت ا����� ا��(د�� ��ر9% ا�"0ري 

أن �ر9% ا�"0ري ��	��ون إ�% اھ	��م ور����  "�ت ا@"	 .���6 ا�
��� ، ��D	��را��ؤ"

&و�ول -&% ھد��� و ھو �
ر�� ا�7د��ت ا����� ا��(د��  �$ذه ا�.�6 و7د��ت ���� �0��� ،و�

�(د �"��� درا"	�� إ�% 3<ث  �ن ا��ر9% و �دى ا"	���� ھذه ا�7د��ت ��	����	$م ا����� 

  :�وا�ب ر6"�� وھ� 
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1- ���	�
و 	��و��� ��5 إ ����0 درا"	�� وا�	% �ن 7<�$� طر��� ���و�� �ن  ا
��	ب ا

 ا�"��(�ا�	"�ؤ�ت ا�.ر��� و�دد�� �ر��9ت وأھم ا��.�ھ�م ا��
	�د �&�$� ،و�
ض ا�درا"�ت 

��  ل��0 �دد�� أ"��ب ا7	��ر ا��و9وع وأھ��	5 وا�$دف �ن ا�درا"� وذ0ر�� 0 �&�و9وع،


&ق ���درا"� ا���دا��� �ن ��ث ا���$F ا��	�! وا�	(��� ا��"	7د�� �� ا�درا"� و�دد�� 	�

 .ا�درا"�ا���	�! و���� ا���ث و����ت 

وا�ذي �"�C �:7ذ �0رة  ��&� �ن ا�7د��ت ا����� و�رض ا�"0ري و��  ا
��	ب ا
	ظري -2


&ق �$�� و�"م إ�% ��&�ن ، 	�ا����� ،أ�� ا�.�ل ا���3�  ا8ول ا�7د��.�ل 	��و��� �� ا�

 . ����7ه ��رض ا�"0ري و0ل �� 	
&ق �5

ا"	
ر� ��9	�F6 ا�درا"� ا���دا��� و�"���ه إ�% ��&�ن ،���.�ل  ��5و ا
��	ب ا
�ط���� -3

ا���3ث ا�	وى �&% ا�6��7ص ا�
��� �&���و�3ن و	�ر�G �رض ا�"0ري وا�ھ	��م 

ا��(د�� ��ر9% ا�7د��ت ا�����  �� ��5ا� �7� ����ر�ض ،أ�� ا�.�ل ا�را�! 	��و�

�� ا��ؤ""� ا@"	 .���6 ا�
��� ��0 �راھ� ا��ر9% ا����و�3ن و ظرو�$�  ا�"0ري . 
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 ا�درا�ــــإ� -1���

ــــ :  


	�ل �����       ��
"ر�ت ا�!�وات ا �
رة ��وا ��
را و��زا
دا �� �ط�ع ا��د��ت وا�ذي أ


زة �� ��
�د
�ت��
زا �&د �ط�ع ا�دول ،و�ن �
ن ا�#ط�"�ت  ا����ل �و�'� �(� ��
� ا��ا��د��

�,م ،�#د أ
�� ا�و*( �

��,� ا����	ر �
)� أ�راد ا��&��) و(�
� ،وذ�ك -(
ا��د��ت ا�


�دي �
'ط� 
ورة "ن �دى ا��طورا/� )�� وا�2#��� وھذا �� وا-&���"�ا�
)�  ي �&


� ا��#د�� �ن  ھ���ما-ز
�دة  وا���و إ�4د�( ا�'د
د �ن ا�دول ا���ط3'� �3�#دم (
����د��ت ا�


� ��ل (
  .ا��ؤ!!�ت ا�

       �
�'�ل "43 إ	��ع ا�)�&�ت ا/�!�� ���	�ل �&�و"� �ن ا�وظ�8ف ا� �
(
����د�� ا�

 �:
ا��ر��ط� ����#�ء وا/!��رار�	�ل ���	ر و�ر��ط ���وظ�8ف ا �رى ��3&��( ���وظ

�

�د�3
�� ، ا-�'�
�، ا�"���
رھ� �	�ل <
ر ���	ر �)
ث �'ط� ��3ر
ض ا�#درة ، و ا-&>


ق #(�
���@ �ن  ��� �
8
� ا�)!
� وا��:!

ف ا��
�8 "ن طر
ق �و�
ر ا�د"م �#درا�@ ا����"43 ا�

   )1(.ا داء ا��ط3وب 


� ��ن �Cل ھذه ا�درا!� !وف ����ول ا��د��ت     (
��3ر*4 �� ا�&زا8ر ،و�)د
دا  ا�

8
�  ا�'��� �ر*4 ا�!�ري �� ا��ؤ!!��:	��رض ا�!�ري �ن أھم ا �راض  ��"���رت ا/!

�د ��� �
�و�ف "�د أ"راض ا/
��� �#ط �ل � - @�
ب ا��2
ر
ن ،و�*�":�
� ��ھوأ!وء إذ ا�

�ط
( ا��ر
ض ا��'��ل �'@ �����ظ
م ا��ذا�8 وا��)��ظ� "43 ���ول ا�'Cج ا����!ب!
)2(.�م 
  


,دد أ�ن ا      ��

)� ا�'�و�
� ���&زا8ر و�ظرا ������ ھذه ا�ظ�ھرة �داء ا�!�ري أ�


ر إ�4 إ
���  E�2015ن ا��#د
رات ا�&د
دة �'�م !ر
(، ا��ر*
� �	�ل 	� ���ون5.3

"�@ ا�:
درا�
� ا�وط�
� ��ر*4 ا�!�ري "	
� أ)
�ء &زا8ري ��رض ا�!�ري، ر�م أ"�3ت 


8�

� �� ظل ا��	�ر ا��ـرض �
ن  �ر"ب،أ�@  ونا�
وم ا�'���� �3داء، ر�م 
رى ا ��� 

 


�  :أ-ء "�د ا�رزاق  -)1((

� ا��'3و��ت �ن أ&ل *��ن &ودة ا��د��ت ا��#�
�ت (ا!��دام :	�
�� �ن �!" �� �
)��� درا!


�د ،) ��داد �  . 287،ص  2011،  90ا�'راق ، ا�'دد  �&�3 ا/دارة وا-�

)2(-  ��


ل �)�ود <را�:  �
"���  .198،ص  2008،ا��)ر
ن ،دار وا8ل ، دون ط�'� ، ا�ط�
�ا��د�� ا-&




ـ�ــ�
ــــ�                                                                      
ــ��ـ� إ�	 ا�ـــ�را�ـــــــ� 
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�,ما�:�8ت ا�	��� )
ث �#در �!�� � ���

�� �م 
!3م �ن ا�داء ا ط:�ل �!ب  % �25ــ  ا/�

�,م  ، )
ث ��ط ا��ذا�8"��ل ا�ورا�2 و!وء ��
وأ)
ت ا�&زا8ر ا�
وم  % �14ــ ��3ت �!�� إ

داء "	'�ر  �2015�م �@ ��  ا���رت)
ث !�� �ن �ل  �و���ر 14ا�'���� ��ر*4 ا�!�ري 

 ��3�#�4 �
@ داء ا�!�ري �
ن "ا�!�ري ��)�� �!	:�

ن�� و�ت 
��3ت  �	�ل ��
ر إذ ا�&زا8ر

 @����

ر �ؤ��
ن  %25إ�4  �20ن �&�وع !��ن ا�&زا8ر �ن �
�,م  % �10ـ إ>�
"��� ا&

- ���� ا���ب وا!'� أ��م �*�":�ت ا�!�ري ا�:
�,م و(
�ر)م  ا �ر ا�ذي 
ؤ2ر "43 

�,دد  ���ن  % �80ر
ض ���ر ا�#دم ،إ*��� إ�4 إ
���  أ�ف ��200/
��� �#دم ا�!�ري ا�


	�ل أ�ط�را و�'���ة �زدو&� ��� ���
 )1(.�ر*4 ا�!�ري �� ا�&زا8ر �*�ط ا�دم ا�	ر

3� ���  :ا��ـــــ
���ـــــ
 �)ث �� ھذه و"3
@ &�ءت درا!

 
��������)ل ا�&د�ـ�ت ا�%$�
 ا��#د�
 ��ر"! ا��
ري �� ا��ؤ���ت ا���ا�(��
 ���ـ� 

�*��م�� 
�ن و.0
 �ظر �ر"!  و��! و.- ا�&%وص �ؤ��
 ��دي ��� �و+�

 وھل ھذه ا�&د��ت �ر3! إ�! ا$���.�ت و�ط�(�ت ا��ر"! ؟ ؟ ا��
ري ا���$و)�ن

����ا����ؤ+ت ا��ر��
 و ھ� و�H&��� "ن ھذه ا/	���
� طر)�� �&�و"� �ن ��
:  

8
� ا�'���  -1�:	��#دم ��ر*4 ا�!�ري �� ا��ؤ!!�ت ا/! ��
� ا�(
��ھ� ا��د��ت ا�

 �ن و&,� �ظر ا��ر*4 ا���)و2
ن ؟

8
� ا�'���  -2�:	��3#�ھ� �ر*4 ا�!�ري �� ا��ؤ!!�ت ا/!
 ��
� ا�(
ھل ا��د��ت ا�


� �ن و&,� �ظر ا��ر*4 ا���)و2
ن ؟
� �!د ���(
�,م ا��
&�( 

3-  �
(
8
� ا�'��� �#دم ا��د�� ا��:	�ھل 
رى ا��ر*4 ا���)و2
ن أن ا��ؤ!!�ت ا/!

�
�و�ر "3
,� ؟ ��ر*4 ا�!�ري �� إط�ر ا/����
�ت ا���د� ��  وا��	ر
� ا�

 

 

 �ن ا��و�( �2015و���ر  14ا�
�درة 
وم ) أط:�ل % 14 و 	��ب �ن �ر*4 ا�!�ري % 25(&ر
دة 
وت ا )رار  -)1(
: www ,sawt-al ahrar, net ara /social 13614/ html  
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  :����ص �ر�� ا���ري �
 ا���
� ا��درو��  1- 

  .�وز�� ا����و
�ن �	ب ا�	ن وا���س   : 03ـدول �

  ا��ــ�س         
  ا�ــ	ـن

  ا����وع  إ�ــــ�ث     ذ�ـــــور   

  %  ت  %  ت  %  ت
22 – 39  01  2.2  08  11.2  09  7.7  

40  - 49  09  19.6  21  29.6  30  25.6  

50  -  59    12  26  18  25.4  30  25.6  


ر 60 ���  24  52.2  24  33.8  48  41   

  100  117  100  71  100  46  ا����وع

�ر��ت  :ا���در               �SPSS10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�.   

�ز�د  ا�ذ�ور ا�ذ�نو��
ل  ،% 39.3وذ�ور ��	��  %��60.7	�� إ��ث  71 %����� �ن��$�ل 

أ��ر 	�� �ن ا,��ث ا�ذ�ن �ز�د  % 80ا����و
�ن ��	��  	��، وأ+*��� 50أ%��رھم %ن

ا�ذي .  MICS4و ھو �� ��.ق �
�را �� ���"! �	/  .% 90	�� ��	�� �.وق  40 أ%��رھم %ن

  .ا$�ر ا�8 ��ر�ز ا��رض �6 ھذه ا�."�ت ا��4ر��  و ���3/ ا��	�ء ا�
ر �1*�ل �ن ا�ر��ل

	��  52.86،��ث �1در ھذا ا���و	ط �ـ  	�� 55.29و�6 ا���و	ط �1در %�ر ا����و
�ن �ـ 

   .	�� %�د ا�ر��ل ،أي ا��	�ء أ3:ر 	�� �ن ا�ر��ل  59.04%�د ا,��ث  و
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  .�وز�� ا��	�وى ا��4*��6 �*���و
�ن �	ب ا���س  : �04ــدول 

  ا��ــ�س            
  ا��	�وى 
  ا��4*��6

  ا����ــوع  إ�ــ�ث     ذ�ــــور 

  %  ت     %  ت    %  ت  

  51.3  60  66.2  47  38.3  31  دون �	�وى 

  18.8  22  16.9  12  21.7  10  إ��دا"6

  13.7  16  5.6  04  26.1  12  ��و	ط 


��وي  12.8  15  8.5  06  19.6  09  

  3.4  04  4.3  02  2.8  02  �ـ��64

  100  117  100  71  100  46  ا����وع

�ر��ت  :ا��3در       �SPSS10  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

<درت  إ��ثأن أ+*��� ا����و
�ن دون �	�وى ،��ث ��د �	��  �ن �=ل ھذا ا��دول��>/ ��� 

  %38.3<درت �ـ  ا�ذ�ور ا���6	�� ���1ر��  ، % �66.2ـ 

�6 ا��	�وى ا��Aدا"6 �18.8%���� �6 ا��	�و��ت ا@�رى ��د �	�?م ���1ر�� ���ث <درت �ـ 

�د�?م ا��	�وى  % 3.4ي و �6 ا��	�وى ا�
��و % 12.8�6 ��و	ط ،��� ��د  %13.7و

  .ا����64 

 ا��	�وي ��=�� ���ن �=�ظ�B ھو أ+*��� ا��ر>8 ا����و
�ن �	�واھم ا��4*��6 ھو دون 

ا�ذي و�د ان ا��ر �	�� �ن ا����3�ن  MICS4و ھو �� ��.ق �� ���"! �	/   .ا���	�ن

���	�ري ��ون �دى ا@$��ص ا�ذ�ن A ��*�ون أي �	�وى 
م �*�?م ذوو ا��	�و��ت ا��4*���� 

  .ا�>4�.�

�ص ��3"ص �ر>8 ا�	�ري ا@�رى    � �����ن  87%�1د و�د�� أن ا�
ر �ن أ�� 

�����ت و �ذا ار����� أن  ��?م إ�� ���1%دون أو �	�ء ���
�ت%72ا����و
�ن ��زو�ون، �وا�6 

�6 ��*�ل ��1ط4?�� �� ا���:�رات ) ا����� ا�زوا��� و ا��?�� (A �درج ھذ�ن ا���:�ر�ن 
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ا@	�	�� �*درا	�  و �.س ا�$6ء ����	�� ��	�و��ت ا�د�ل �1د A�ظ�� �	��1 %�د ا	��واب 

  .��*?م إ�8 ا��3ر�/ ����	�وى ا���و	ط  �رددھم و ا����و
�ن 

  :ا�#��
 "! وا ھ���م��ر�� �رض ا���ري  - 2

�6 ھذا ا���ور 	��طرق إ�8     F�63 �رض ��ر� ،�Bا�	�ري �*�ر>8 واAھ���م ا�$

وا%��د��  ا��ر��� ���و%� �ن ا��داول�6  ���"! ا�درا	� ا���دا��� B	�4رض �ن �=����ث 

  .ا��6 �43ب ��*�*?���.�دى ا��داول ا��ر���  %*8 ا���
�=ت ا������� ا��ر��� ��8 �ذ�ك

  :ا���ري� �ـرض ���ر2- 1 

  .�وز�� ا@�راض ا��6 �6��4 ��?� ا����و
�ن �	ب ا���س   : �05ـدول 

  ا��ـــ�ــس                   
  ا@�ـراض 

  ا��6 �6��4 ��?�
  ا����و
�ن 

  ا����وع  إ�ــ�ث     ذ�ـــور 

  %  ت  %  ت  %  ت    

  ار�.�ع >:ط ا�دم 
  

09  20  13  18.3  26  22.2  

  0.9  01  0  0  2.17  01  �رض ا�	رط�ن

  3.4  04  2.8  02  4.3  02  �رض ا�1*ب 

  11.1  13  15.5  11  4.3  02  أ�راض أ�رى

�ر��ت : ا���در   �SPSS10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�ن  %20>:ط ا�دم ��ث �6��4  ار�.�ع�ر�ض �6��4 �ن   %�22.2ن ���وع ا�4��� ��د   

  .�ن �رض ا�1*ب وا�	رط�ن % �4.3ن ا,��ث و��دة أ<ل �6��4 % 18.3ا�ذ�ور و

ا��*8،  ا��و�	�رول،��ن أ�راض  �وز%ت % 11.1ا@�رى ����ت ��	�� ا@�راض أ�� 

  .ا��4دة ، <ر��) ا�رو����زم(ا��?�ب ا��.�3ل 

 6�و ھذا أ�ر ط��64 %*8 ا%���ر أن �رض ا�	�ري ��3��B ا��
�ر �ن ا@�راض ا��6 �ؤدي 

  .@���ن إ�8 �.�<م 3�� ا��ر�ضا+*ب ا
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  .�	ب ا���س وا��	�وى ا��B 6��*4 ��3ب ���	�ري�ا����وث أ ا��$ف��ف  : �01ــل ـ#

 

  

�ر��ت :ا��3در         �Excel   ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�    

ا��ر>8 ا����و
�ن أ�?م ���3�ن  ا��$فا�ذي �و>/ ��ف �ن �=ل ا���
�ل ا�����6   

�	�و���?م ا��4*����  ا��=فأ+*��� ا����و
�ن %*8 ھو أن �=�ظ�B  ���نو�� ���	�ري 

 %77*ط��ب ��3� ا�ذ�ور ��	�� <درت �ـ�أ�?م ���3�ن ���	�ري ����� ز��ر�?م  ا��$.وا

ظ?ور أ%راض ،����� ��د إ���3?ن �����  ا��$.ن % 67 ��1ر�� ��	�� ا,��ث ا��6 <درت �ـ 

  .�طرق أ�رى �م �3رح %�?�  ا��رض ا��$.وا�ن ا����و
�ن  8%
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  �وز�� �دة إ��3� ا����و
�ن ���	�ري �	ب ا���س : �06ــدول

  �دة ا,��3�   
  ���	�ري       

  ا��ــ�س
  
  

  
 5أ<ل �ن 

  	�وات

   
  5- 9   

  
10  - 14  

  
	�ـــ�   15

��ـــــــ
ر�  

  
  ا����وع

  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

  39.3  46  13  6  8.7  04  8.7  04  69.6  32  ذ�ــور

  60.7  71  12.7  9  9.9  07  21.1  15  56.3  40  إ�ــ�ث

  100  117  12.8  15  9.4  11  16.2  19  61.5  72  ا����وع

�ر��ت  :ا���در     �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

 أ<ل��ذ ���	�ري  أ3��وا�ن ا����و
�ن  %�60ن  أن أ�
ر�ن �=ل ھذا ا��دول ����ن ���   

ھو �� ��4س ا���1رب �6 ا��دة ا���و	ط� ���3L� ����رض  ا���	�ن و%�د �= 	�وات  �5ن 

أن  ذ�ك إ�8و ���ن إ��4ز . 	�� %�د ا,��ث 6.8%�د ا�ذ�ور و  ��� 6.17و ا��1درة ��ل �ن 

<*�1 و ������6 أ�
ر �وا�دا %*8 ا��3�� %�س ا�ذ�ن أ3��وا �B ��ذ  �دا
� ا��رض ��4*?م أ�
ر

  .طو�*��دة 

����ون إ�8 %�"=ت ��?� أ�راد  %79و�د��  ا����و
�ن ���	�ري�ن �=ل �دة إ��3� و  

  .���3ون ���	�ري
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  .و ا�	ن �1��م 3�� �ر�ض ا�	�ري �	ب ا���ـس : 02#�ـل 

  

�ر��ت: ا���در       �Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�    

ا���س �	ب  ��� �راھ�  3�� �ر�ض ا�	�ري��>/ ��� �ن �=ل ھذا ا���
�ل ا�����6 ��1��م 

أ�B �?�� ��ن 	ن �ر�ض ا�	�ري �ن ��س ذ�ر ، �رى أن 3��B ��1و�� و ��	ب ��د  وا�	ن

ا���  ا����ر��  % 92إ�8 75	��  و ��ن  �50ن  ا@<ل ا@%��ر�.6  %100(�د %���� 

 �� ����50  ��� ( ����� �
ا���  ا����رن /.�-� (�,+�� �� *(� )'�� ا��&�ء $ أ"�!��  

 ���أن /.�-�  �*"�!���  ���50  �� ا�+78 ا�6ي �!ى ا3'2 ا��,.+)�ت �� ��  ��50 

 �9
�.  
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  :ا���ريا�#��
 "�ر�ض  ا ھ���م 2-2  

�	�وى  �وز�� ا��ر>8 ا�ذ�ن ��*�ون �?�ز ��ص ا�	�ري و%=<�B �.�ص  :  �07ـدول 

  .ا�	�ري ���دم 

��ص ا�	�ري                
  ��*ك �?�ز

��ص ا�	�ري  

  ا����وع  أ�ــ���ــ�    دا"ـــــ�ــ�  

  %   ت    %   ت    %    ت 

  88.9  104  43.3  45  56.7  59  �ــــ4ـــــم    

    A  05  38.5  08  61.5  13  11.1  

  100  117  45.3  53  54.7  64  ا����وع 

�ر��ت  :ا���در       �SPSS 10  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�?�ز ��ص �	�وى ا�	�ري �6 ا�دم ��د أ+*��� ا����و
�ن ��*�ون �?�ز  ا��=ك �ظرا @ھ���

�����4ون �� ذ�ك @ن أ�3/ �1دم �6 ا��ؤ		�ت ا,	�$.�"��  %88.9��ث <درت �	��?م �ــ 

@�?م +�ر  ��*�و�AB  % �1�11.1ر�� �ـ  ا��ر>��8وز�B4 %*8 ا��6 �1وم �4ض ا���4��ت 

و ھذا �� �.	ر ار�.�ع �	�� ا�ذ�ن �داو�ون %*8 ��ص �	�و��ت ا�	�ري .�ؤ���ن ا����%��

�ن ���وع %�55ن ���ل ا�ذ�ن ��*�ون ھذا ا��?�ز و �وا�6  %�57د�?م ��	�� �وا�6 

  .ا����و
�ن
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  .�	ب ا���س وا�	ن ���	�ريإ���ع ا����و
�ن ���� +ذا"�� ��3�   :03#�ــل

  

�ر��ت :ا���در   �Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�    

ا�ذي �و>/ إ���ع ا����و
�ن ���� +ذا"�� ��3� ���	�ري ��د �ن �=ل ھذا ا���
�ل ا�����6 


��ء ا�."� ا��4ر�� �	�� B�40ن  ا@<لأ�  ��	أي  ���� ����ن �
��د أ�B و ،+ذا"��أ+*��� ا����و

   .�و
ون ھذه ا����� ��3� %�د ا,��ث ���� ا�����  أ����� �6 ��<6 ا@%��ر 

��3� ا����� ا� �A=4 �4ر�ون  ا�ذ�ن�ن �=ل �3ر���ت �4ض ا����و
�ن و �.	ر ذ�ك 

��ر>8 ا�	�ري و�4>?م 3رح أ�?م �6 �4ض ا����	��ت وا@�راح A �*�ز�ون ������� 

   .ا�:ذا"��

  

  

  

  

  

  

  



ـ
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  .�	ب ا���س وا�	ن ���ر	� ا����و
�ن �$�ط� ر��>�� �4��� :  04#ــ�ل

  

�ر��ت :ا���در   �Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�    

�6 �ل ا@%��ر �ن �=ل ا���
�ل ا�����6 ��د  Bا��� ���رس أ�
�$�ط� ر��>��  ا�ذ�ورن و�و

�6 ا@%��ر ا�$���  �3�� ا��ري، ا��$6، و ا����
ل %�دة �6  )	�� 40ا<ل �ن ( ��	ب ھ��� 

  .� ا��1دم �6 ا�	ن �	�ب ا��4ب و ا�>4ف ا��4م�و �1ل ھذه ا��	��  ا�1دم،�رة 

����� ���ل ا+*ب ا��ر�>�ت إ�8 %دم ���ر	� أي �$�ط ر��>6 ��	�
��ء <*� ��?ن أو �ن 

>�ق ا�و<ت �	�ب �
رة ا�$:��?ن  :	�� �	�ب ��� 3ر�ن �ذ�ك  �40ن  ا@<ل ا@%��ر

��?ن ر��ت ��وت و �دھور 3�� �4>?ن و %دم �و�ر <�%�ت  أنا���ز��� ��ث  ��@%��ل

�33� �ذ�ك � ��"�	�.  

  ��	���� �3��
ل �$�ط?ن ا�ر��>6 �6 ا��$6 و �4ض ا��ر��ت ا�ر��>�� ا������ر��ت M�

�6 ا���زل .  
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�ر �رض ا�	�ري %*8 �ظ�: 05#ـــ�ل �  .�	ب ا���س وا�	نم ���ة ا����وث  �

  

�ر��ت :ا���در  �Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

أ+*��� ا����و
�ن ا�ذ�ن ��راوح �دة إ���3?م ��رض أن �ن �=ل ا���
�ل ا�����6 ��>/ ��� 


ر 	�� 15-�10ن ا�	�ري ���  Bوا أ��3ر ��	ث <درت ��� �?م ا�زو������ر %*8 �ظ�م 
أ

 	�وات  5ا�ذ�ن �دة إ���3?م أ<ل �ن ،��� ��د �ن %67و �	�� ا�ذ�ور �ـ  %86ا,��ث �ـ 

و ا�ذ�ور % ��30	�� <درت ���Lث �ـ  �ا@	ر� م����?��ن ا�	�ري أ
ر %*8 �ظ�م  وا3ر�

 ��	��28 %.  

�ن ا�ذ�ور 3ر�وا ��ن ا�	�ري أ
ر %*�?م �ن �=ل �ظ�م ����?م ا��4*��  %�44���� ��د 

  .% ��18ث ��ث <درت �ـ ��1ر�� ��	�� ا,

  

  

  

  

  



ـ
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  .�	ب ز��ر�?م �*ط��ب ����ظ�م���ول ا����و
�ن @دو��?م  :  �08دول 

  ���ول ا@دو��       

ز��رة ا�ط��ب                  

  ا����وع  A       أ��ــ���  دا"�ـــ�  

  %   ت  %   ت  %   ت  %   ت

  53.8  63  0  0  16.7  01  56.4  62  دا"ـ�ـــــ�    

  41  48  100  01  66.7  04  39.1  43  أ��ـــــ���    

  5.1  06  0  0  16.7  01  4.5  05  ا�>رورة%�د  

  100  117  0.9  01  5.1  06  94  110  ا����وع 

�ر��ت  :ا���در        �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

���Nط�م �ن ا����و
�ن 3ر�وا ���?م ����و�ون أدو��?م  %�53.8ن �=ل ھذا ا��دول ��د 

%�د % 5.1����و�ون ����ظ�م أدو��?م ،����� ��د ��?م 3ر�وا ���?م أ����� % 41و��د 

  .ا�>رورة 

����ر ��ي �ر�� وA �1د وط��% ��Aوى د�	�0.05 B�N� A  ��ن ���ول ا@دو�� �و�د %=<�

  .وز��رة ا�ط��ب ����ظ�م
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  .ا���س وا�	ن�	ب ����ظ�م ز��رة ا����وث �*ط��ب   :06#�ــل 

  

�ر��ت :ا���در     �Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  


ر �ن  50�6 ا�."��ن اA<ل �ن ا����و
�ن  أن أ+*��� �ن �=ل ھذا ا���
�ل ��د  �Aو ا ��	60 

��3� %�د ا��	�ء ا���	�ن3ر�وا ��ن ز��ر�?م �*ط��ب دا"�� ��= 	��  ،  6�
��ء ا�ذ�ور �	��

و ا�ذ�ن  59-50	�� و ا�ذ�ن A �زورون ا�ط��ب إA %�د ا�>رورة  و ا�."�  40ا�."� ا@<ل �ن 

  .�زورون ا�ط��ب أ�����
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��ر�ض ا���ري �
 ا��ؤ��� ا�ـ�&د�ـ� �&��م ا��د��ت ا��$��  �

  . ا��ر�� ا��"$و+�ن ا(��#)���� ا����� ��� �راھ�

   6�	�4رض ���و%� �ن ا����"! ا����3ل %*�?� �ن �=ل ا�درا	� ا���دا��� ھذا ا���ور 

��ر�ض ا�	�ري �6 ا��ؤ		�  ا�ـ�1د�� وا��6 �ن �=�?� 	وف �1�م ا��د��ت ا�3���

و �	ب  ا,	�$.�"�� ا���4� ��� �راھ� ا��ر>8 ا����و
�ن �	ب ا���3"ص ا�$�3�� �?م 

  .ا��د��ت �?مھذه �1د�م ظروف 

�&��م ا��د��ت ا��$�� $�ب ا�����ص ا�#���� �,�"$و+�ن -1.   

  .�وز�� ز��رة ا��ر�ض �*4��دة �	ب ا���س :  �09دول

  ز��رة ا�4��دة       

  ا��ــ�س            

  ا����وع  %�د ا�>رورة  أ��ــ���  دا"ــ��   

  %   ت   %    ت   %    ت   %   ت 

  100  46  19.6  09  67.4  31  13  06  ذ�ـــور  

  100  71  11.3  08  76.1  54  12.7  09  �ـــ�ثإ 

  100  117  14.5  15  72.6  85  12.8  15  ا����وع 

�ر��ت  :ا���در    �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�ن �=ل ھذا ا��دول ��د أ+*��� ا����و
�ن 3ر�وا ��ن ز��ر�?م �*4��دة ��ون أ����� ��ث 

 %19.6، ����� ��د % 67.4،��� ��د �	�� ا�ذ�ور <درت �ـ % 76.1	�� ا,��ث �ـ �<درت 

 %11.3ا����و
�ن ا�ذ�ور 3ر�وا ���?م %�د ا�>رورة ��ون ز��ر�?م �*4��دة ��1ر�� �ن 

  .����	�� ���Lث

�ن ا�ذ�ور 3ر�وا ��ن ز��ر�?م �*4��دة ��ون دا"�� �����1ر�� �� ا,��ث ��ث <درت  % 13و 

  .% �12.7	��?م �ـ 
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�و�د %=<� ذات د�A� إ��"�3�  A ��ث( ا��=�ظ ا�A B ا��=ف ���ر ��ن ا���	�ن و  

)0.446sig= (ن ا���س وز��رة ا�4��دة��(.  

  ر�?� �	ب ا���سو�ز$.�"�� ا��6 �ا��ر>8 �*�ؤ		� ا,	 ا	���1ل�1��م   : �10دول

  �1��م ا,	���1ل       

  ا��ـ�ـس

  ا����ــوع  �ـــ�ـد    ��و	ط   >4�ف 

  %    ت   %   ت    %   ت   %   ت 

  100  46  15.2  07  71.1  33  13  06  ذ�ــور 

  100  71  21.1  15  73.2  52  5.6  04  إ�ــــ�ث 

  100  117  18.8  22  72.6  85  8.5  10  ا����وع

�ر��ت  :ا���در     �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�6 ا��ؤ		� ا,	�$.�"��  ا	����1?مو
�ن 3ر�وا ��ن �ن �=ل ھذا ا��دول أن أ+*��� ا����

،��� ��د �	��  %73.2��ث <درت �	��?م �ـ ا��6 �زور�?� ��و	ط ��3� ا,��ث ��?م 

��د @ن  ا	����1?ن�ن ا����و
�ت 3ر�ن ��ن  %21.1،����� ��د % 71.1ا�ذ�ور <درت �ـ 

�6 ا��ؤ		� ا,	�$.�"��  �3������	��  %15.2ھذا �� 3رح �B ���، و��دو�?م ��4رف 

>4�ف  ��د �6 ا��ؤ		� ا,	�$.�"��  ا	����1?م ا%��رواا�ذ�ن �ن ���وع ا����و
�ن  ،و�ذ�ور

  .����	�� ���Lث % �1�5.6ر�� %�د ا�ذ�ور  %�13ـ 

B�*%ن  و�	روق ��ن ا���� A)ث��  ��3"��إ ��Aذات د �و�د %=<� A)sig=0.313 ( ن��

�6 ا��ؤ		� ا, ا���س و�1��م اA	���1ل��"�.$�	(.  

  

  

  

  



ـ
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�	ب ا�	ن وا��	�وى ا��ر>8 �*�ؤ		� ا,	�$.�"�� ا��6 �زور�?� 

  

أ%��رھم و�	�و���?م ا��4*����  ا��=ف

����	�� �*ذ�ن 3ر�وا �و�ود ا	���1ل 

  .>4�ف �1د ��ن أ+*���?م �ن ا��	�و��ت ا��4*���� ا@<ل و �6 ا@%��ر ا���1د��

A �و�د %=<� ذات د�A� إ��3"��  ��ن �1��م اA	���1ل وا��	�وى ا��4*��6 

  .ا�طو�ل �*�ر>8 ����ن دورھم �	ب ا���س

      A  ا����وع  

  %    ت    %     

8.7  46  100  

  21.1  71  100  

  16.2  117  100  

  

                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�
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ا��ر>8 �*�ؤ		� ا,	�$.�"�� ا��6 �زور�?�  ا	���1ل�1��م 

  .ا��4*��6

�ر��ت�Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

ا��=ف�ن �=ل ھذا ا�$�ل ��د أن أ+*��� ا����و
�ن %*8 

����	�� �*ذ�ن 3ر�وا �و�ود ا	���1ل  .�6 ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ��و	ط ا	����1?م

>4�ف �1د ��ن أ+*���?م �ن ا��	�و��ت ا��4*���� ا@<ل و �6 ا@%��ر ا���1د��

A �و�د %=<� ذات د�A� إ��3"��  ��ن �1��م اA	���1ل وا��	�وى ا��4*��6 

   .)sig =0.445(وا�	ن 

ا�طو�ل �*�ر>8 ����ن دورھم �	ب ا���س ��ظ�رإ : �11ـدول

  ا��ظ�ر ا�طو�ل 
  �*�ر>8                      

  ا��ــ�س                 

        �ـــ4ـم    

  ت   %    ت    

42  91.3  4  

56  78.9  15  

98  83.8  19  

�ر��ت �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

 ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�

�1��م  :07#�ـل 

�ر��ت :ا���در     �

�ن �=ل ھذا ا�$�ل ��د أن أ+*��� ا����و
�ن %*8 

ا	����1?م�ن � ا3ر�و

>4�ف �1د ��ن أ+*���?م �ن ا��	�و��ت ا��4*���� ا@<ل و �6 ا@%��ر ا���1د��

A �و�د %=<� ذات د�A� إ��3"��  ��ن �1��م اA	���1ل وا��	�وى ا��4*��6  ��3"��إ��ن و

)sig=0.807 ( ن	وا�

�ـدول

ا��ظ�ر ا�طو�ل               
                      

ا��ــ�س                     
  ذ�ـــــور  

  إ�ـــ�ث  

  ا����وع

�ر��ت   :ا���در   �



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                               
 

 

دورھم، �ن �=ل ھذا ا��دول ��د أ+*��� ا����و
�ن 3ر�وا ���?م ���ظرون طو�= ����ن 

�����1ر�� ���ذ�ن  % 78.9،��� ��د �	�� ا,��ث <درت �ـ 

  .% 8.7وا�ذ�ور �ـ 

sig =0.075 ( 8<ظ�ر ا�طو�ل �*�ر��Aن ا��

��� ھو ���ن ا�>�  ���ظرون طو�=

  .�	ب ا���س وا�	نا�طو�ل �*�ر>8 ����ن دورھم 

               

وھذا �� ��ظ��ه �6 ا���دان ��ث أن �4ظم ا��ر>8 �6 ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ���ظرون 

��ث 3رح �4ض ا����و
�ن ��� ا���دھورة ،

��ط*ب ذ�ك ا����ر��  ن @و<�ت طو�*� @ن ا�.�و�3ت 

.  

                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�
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�ن �=ل ھذا ا��دول ��د أ+*��� ا����و
�ن 3ر�وا ���?م ���ظرون طو�= ����ن 

،��� ��د �	�� ا,��ث <درت �ـ % 91.3<درت �	�� ا�ذ�ور �ـ 

وا�ذ�ور �ـ  %321.1ر�وا ���?م A ���ظرون ��,��ث <درت �ـ 

sig =0.075( إ��3"��د�A�  ذات �و�د %=<�

���ظرون طو�=%��ر و �ن �ل ا@ ��8�4 أن �= ا���	�ن 

  

ا�طو�ل �*�ر>8 ����ن دورھم  ا��ظ�ر��
ل  

�ر��ت�Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

وھذا �� ��ظ��ه �6 ا���دان ��ث أن �4ظم ا��ر>8 �6 ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ���ظرون 

ا���دھورة ،3��� �	�%�ت طو�*� ���ر+م �ن 	�?م و����?م ا�

ن @و<�ت طو�*� @ن ا�.�و�3ت �أ�?م �6 �4ض ا���Aت ��1ون �3"�

.و ا,رھ�ق ا�$د�د ا�>:ط %�دھم  ار�.�عوأ����� �ؤدي إ�8 

 ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�

�ن �=ل ھذا ا��دول ��د أ+*��� ا����و
�ن 3ر�وا ���?م ���ظرون طو�= ����ن 

<درت �	�� ا�ذ�ور �ـ  ��ث

3ر�وا ���?م A ���ظرون ��,��ث <درت �ـ 

�و�د %=<� A وإ��3"��

��8�4 أن �= ا���	�ن  وا�	ن وا���س

09�6 ا�$�ل .  

 :  08#ـ�ل  -

�ر��ت :ا���در �

وھذا �� ��ظ��ه �6 ا���دان ��ث أن �4ظم ا��ر>8 �6 ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ���ظرون 

�	�%�ت طو�*� ���ر+م �ن 	�?م و����?م ا�

أ�?م �6 �4ض ا���Aت ��1ون �3"�

وأ����� �ؤدي إ�8 
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  �	ب ا���سدا�� ا��ر>8 �*4=ج �?ذه ا��3*��  : 12 �ــدول

  �3*�� ا�4=ج         
  ا���ــس

  ا��ـ��ــوع  ا��3�3�نو�ود   ا�	�4ـــ�  ا��و<ـــ�

  %   ت   %     ت     %   ت   %   ت 

  39.3  46  41.3    19   2.2  01  41.3  26  ذ�ـــــور

  60.7  71  40.8  29   5.6  4  40.8  38  إ�ــــ�ث

  100  117  41.0  48  4.3  5  54.7  64  ا����وع

�ر��ت  :ا���در   �SPSS 10  �	ن ���"! ا�درا��ا���دا��  

أ+*��� ا����و
�ن 3ر�وا ��ن ا�ذي �د�4?م �*4=ج �?ذه  أن �ن �=ل ھذا ا��دول ��د  

�6 طب ا�4�ون و�6  ا��3�3�نوو�ود  %��55	�� �وا�6  ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ا��و<� 

 ا���دة  	�4�ا�3ر�ن أن �ن  ،��� ��د �ن ا����و
�ت % 41.3ا�1*ب  ��ث <درت �	��?م �ـ 

 %�1�2.2ر�� �ـ % 5.6 ن �*4=ج ��?� ��ث <درت �	��?ن �ـ ا��6 د��4? *�ؤ		� ھ�6

  .����	�� �ذ�ور

  .�	ب ا���سھذه ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ا���4�  ��?� �6��4ا���1"ص ا��6  : �13ــدول 

  ا��1ـ�"ــص           
  ا��ــ�س

%دد ا@ط��ء 
  ا����3�ن

  ا��4ـــ�د    %دد ا���ر>�ن
  ا�ط�ـ6  

  ا����ـوع

  %   ت   %   ت  %    ت   %   ت 
  39.3  46  10.9  05    0    0    89.1  41  ذ�ـــــور

  60.7  71  4.2  03  1.4  01  94.4  67  إ�ــــ�ث

  100  117  6.8  08  0.9  01  92.8  108  ا����ــوع

�ر��ت  :ا���در  �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

أن أ+*��� ا����و
�ن 3ر�وا ��ن ا���1"ص ا��و�ودة �6 ھذ ه ا��ؤ		�  �ن �=ل ھذا ا��دول

ا,	�$.�"�� ��
*ت �6 %دد ا@ط��ء ا����33�ن �6 ا�	�ري @ن ا�ط��ب ا����4! ��س ���ص 

  ��دھ� %�د % 89.1%�د ا,��ث و% �94.4ـ  �6 ا�	�ري إ��� ط��ب %�م  ��ث <درت �	��?م 

  



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                               
 

 

  ��د�6 %دد ا���ر>�ن �����  �"ص

�ن ���وع ا���	�ن �رى ��1"ص ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� �6 >رورة �و��ر ا���4د 

�	ب  ���	�� ا��وا%�د ا��6 �>ر�?� ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ��ر>8 ا�	�ري

  

��3�   أ%��رھم و�ن �= ا���	�ن

��3� ا����1%د�ن  3ر�وا ��ن ا��وا%�د ا��6 �>ر�?� �?م ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ���	�?م

���������	�B ا��وا%�د @	��ب %د�دة  �

�ذ�ر ��?� ����	�� ��4ض ا����
�ت ����ت أ�?ن �د�?ن �	ؤو��� %�"*�� ،�4ض ا���4ل 3ر�وا 

�*�:�ب %ن  �>طرھم	�$.�"�� ��� 

  ض ا�43و��ت �6 ا��4ل 

ر�?� >A �و�د %=<� ذات د�A� إ��3"�� ��ن ا���س و���	�� ا��وا%�د ا��6 �

                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�
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�"صـا����و
�ت 3ر�ن ��ن ا���1ن  %1.4ا�ذ�ور ��� ��د 

�ن ���وع ا���	�ن �رى ��1"ص ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� �6 >رورة �و��ر ا���4د 

B���4�	ا��ر>8 دون ����ز  وا �����.  

���	�� ا��وا%�د ا��6 �>ر�?� ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ��ر>8 ا�	�ري

  .ا���س وا�	ن

�ر��ت�Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

أ%��رھم و�ن �= ا���	�ن ا��=ف8 �ن �=ل ھذا ا�$�ل ��د أ+*��� ا����و
�ن %*

3ر�وا ��ن ا��وا%�د ا��6 �>ر�?� �?م ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ���	�?م

������،����� ��د ا��4ض ��?م 3رح و�4ض ا����
�ت �����ت �

�ذ�ر ��?� ����	�� ��4ض ا����
�ت ����ت أ�?ن �د�?ن �	ؤو��� %�"*�� ،�4ض ا���4ل 3ر�وا 

A ن ا��وا<�ت ا��4ل�	�$.�"�� ��� ,����	ب �� �وا%�د ا��ؤ		� ا �

ض ا�43و��ت �6 ا��4ل ا��4ل وھذا �	�ب �*�4ض �$��ل و�4

A �و�د %=<� ذات د�A� إ��3"�� ��ن ا���س و���	�� ا��وا%�د ا��6 �

  .ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� 

 ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�

ا�ذ�ور ��� ��د 

�ن ���وع ا���	�ن �رى ��1"ص ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� �6 >رورة �و��ر ا���4د  15.1%

وا	�B���4ا�ط�6 

���	�� ا��وا%�د ا��6 �>ر�?� ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ��ر>8 ا�	�ري : �09ل ـ#

�ر��ت: ا���در     �

�ن �=ل ھذا ا�$�ل ��د أ+*��� ا����و
�ن %*

3ر�وا ��ن ا��وا%�د ا��6 �>ر�?� �?م ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ���	�?ما��	�ء 

و�4ض ا����
�ت �����ت 

�ذ�ر ��?� ����	�� ��4ض ا����
�ت ����ت أ�?ن �د�?ن �	ؤو��� %�"*�� ،�4ض ا���4ل 3ر�وا 

A ن ا��وا<�ت ا��4ل��

ا��4ل وھذا �	�ب �*�4ض �$��ل و�4

A �و�د %=<� ذات د�A� إ��3"�� ��ن ا���س و���	�� ا��وا%�د ا��6 � ��3"�� إو

ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� 

  



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                               
 

 

�ن طرف ا��1"��ن %*8 ا��ؤ		� 

  .�	ب ا���س وا�	ن

  

�"� ���ر ا�	ن و ا��	�ء A ��*1ون  6� �3��أن ا+*ب ا����و
�ن 

�6 ا�و<ت ا�ذي �3رح ا+*ب ا���<�ن ��4م و ھو �� �6�4 و�ود 

  .ا	�.	�را�?م �ول �ر>?م�1ص �6 ���4*� ا��ر>8 و ا����
ل �6 �1د�م �د�� ا�رد %*8 

  .�	ب ا���سرأي �ر>8 ا�	�ري �ول �3*�� ا�4=ج 

  ���	��  +�ــر  >�1� و���ظ�
  �*ـ4=ج

  ا����ــوع

  %   ت   %   ت 

28.2  02  4.3  46  39.3  

22.5  03  4.2  71  60.7  

24.7  05  4.2  117  100  

  �ن ���"! ا�درا	� ا���دا���

�ن �3*�� ا�4=ج �ظ�.� و�ر��� �ن ا����و
�ت 3ر�ن �

3ر�وا ���?� >�1� و���ظ�  �ن ا����و
�ن ا�ذ�ور

                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�
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�ن طرف ا��1"��ن %*8 ا��ؤ		�  اھ���م�ر>8 ا�	�ري  ا	�.	�رات �8*1

�	ب ا���س وا�	ن ا,	�$.�"�� ا���4� 

�ر��ت�Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�"� ���ر ا�	ن و ا��	�ء A ��*1ون  �ن �=ل ھذا ا�$�ل ��د  6� �3��أن ا+*ب ا����و
�ن 

�6 ا�و<ت ا�ذي �3رح ا+*ب ا���<�ن ��4م و ھو �� �6�4 و�ود اھ����� A	�.	�ر�?م إA أ����� 

�1ص �6 ���4*� ا��ر>8 و ا����
ل �6 �1د�م �د�� ا�رد %*8 

رأي �ر>8 ا�	�ري �ول �3*�� ا�4=ج :  �14دول 

>�1� و���ظ�  �ظ�.� و�ر���  �3*�� ا�4=ج

  %   ت   %    ت 

31  67.3  13  28.2

52  73.2  16  22.5

83  70.9  29  24.7

�ر��ت �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�

�ن ا����و
�ت 3ر�ن �� %�73.2ن �=ل ھذا ا��دول ��د 

�ن ا����و
�ن ا�ذ�ور %28.2%�د ا�ذ�ور ����� 

 ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�

 : 10#�ـل 

�ر��ت :ا���در    �

�ن �=ل ھذا ا�$�ل ��د 

اھ����� A	�.	�ر�?م إA أ����� 

�1ص �6 ���4*� ا��ر>8 و ا����
ل �6 �1د�م �د�� ا�رد %*8 

�دول 

�3*�� ا�4=ج       
  

  ا��ـــ�س

  ذ�ـــــور

  إ�ــــ�ث

  ا����ــوع

�ر��ت  :ا���در     �

�ن �=ل ھذا ا��دول ��د 

%�د ا�ذ�ور ����� % 67.3،��� 



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                               
 

 

�ن ���وع ا����و
�ن ا%��روھ� +�ر ���	�� 

  .�	ب ا���س و ا�	ن رأي �ر>8 ا�	�ري �ول �3*�� ا�4=ج

  

  

�6 �ن �1ص ��دح �6 %دد ا��را	6 ��1ر�� 

أو �*و	?م أ����� %*8 ا�درج ا�43ود %*8 

�33� �*4=ج أ�?� >�1� �ن ����� ا��	��� ا��

��ن .ب ��Aظ�ر دورھم �*4=ج  ��?� �در�� �6 �4ض ا���Aت �وا�د �4ض ا��ر>8 أ��م ا���

  .�ظ�.� و�ر��� ا@��م وا@و<�ت 

                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�
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�ن ���وع ا����و
�ن ا%��روھ� +�ر ���	�� % 4.3، و��د  %�د ا,��ث %

  12و ھو �� �ؤ�ده ا�$�ل 

رأي �ر>8 ا�	�ري �ول �3*�� ا�4=ج�وز�� ��
ل 

�ر��ت�EXCeL  ن� �ا���دا�� �	ا�درا !"���  

4� �%�1����6 �ن �1ص ��دح �6 %دد ا��را	6 ��1ر�� �و ��ن �$�ر ا��� و<.�� %*8 %�س ذ�ك ، 

أو �*و	?م أ����� %*8 ا�درج ا�43ود %*8  �ط��4� �ر>B ا��A 6 �	�د%6 ا�و<وف طو�=

أ�?� >�1� �ن ����� ا��	��� ا >��� ا���8, ا��=ف 	�?م و����?م ا�3��� 

��?� �در�� �6 �4ض ا���Aت �وا�د �4ض ا��ر>8 أ��م ا���

ا@��م وا@و<�ت  �4ظم��دھ� �6 �ظ��� ا�3��� ا� �و�ر $روط

 ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�

%�1�22.5ر�� �ـ 

و ھو �� �ؤ�ده ا�$�ل   .�*4=ج


ل :  11 #ــ�ل��

�ر��ت :ا���در     �

4� �%�1���و ��ن �$�ر ا��� و<.�� %*8 %�س ذ�ك ، 

�ط��4� �ر>B ا��A 6 �	�د%6 ا�و<وف طو�=

ا��=ف 	�?م و����?م ا�3��� 

��?� �در�� �6 �4ض ا���Aت �وا�د �4ض ا��ر>8 أ��م ا���

�و�ر $روط�ن ����� 

  

  

  

  

  

  



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
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ـــ	� ا��ـــ��ــ�  
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  .ا����ل  �*�ر>8 �	ب ا���س�ط��ب ا��ص  : �15دول 

��ص ا�ط��ب         
  ا��ــ�ـس 

  ا����وع  A       أ��ــ���  �4ـــم  

  %  ت   %   ت   %   ت   %   ت 

  39.3  46  15.2  7  76.1  35  8.7  4  ذ �ــور

  60.7  71  22.5  16  67.6  48  9.9  7  إ�ــ�ث

  100  117  19.7  23  70.9  83  9.4  11  ا����ــوع

�ر��ت : ا���در        �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�ن ا����و
�ن  و �ن �= ا���	�ن <د 3ر�وا  % 71أن �وا�6  ��د �ن �=ل ھذا ا��دول 

���.6 ��1د�م ا�و3.�   �.6 ا+*ب ا@���ن .  %76.1أ�B أ����� �� �.�3?م ا�ط��ب ���= 

  .ا�ط��� �1ط أو ا,ط=ع %*8 ا�.�و�3ت 

�6 �1د�ر �	�وى ا�	�ري و  B*.	6 ا��دول ا� و ���
ل +���� ھذه ا�.�و�3ت ��� ھو ���ن 

��ص ا�4�ون  و ار�.�ع >:ط ا�دم و ��و�3ت ا�رى ���*ف  

  .ا�.�و�3ت ا��6 �1د�?� ا�ط��ب �*�ر>8 : �16دول 

  %   ت        ا�.�ــو3ــ�ت  

  7.7   09  ا�1ـ*ب
  12.8  15  ار�.�ع ا�>:ط

��ص ا�	�ري �6 ا�دم  100  117  
��ص ا�4�ون  21.4  26  
��ص ا��*د  0.9  01  

��ص ا@ر�ل  1.7  02  
��ص ا�.م  0.9  01  

��و�3ت أ�رى  33.3  39  
�ر��ت  :ا���در�SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�.  

 6� ا�دم ��	���ن �=ل ھذا ا��دول �=�ظ أن أ+*��� ا����و
�ن �1و�ون �.�ص ا�	�ري 

ا�>:ط ��1ر��  ار�.�ع��ص  %12.8�1و�ون �.�ص ا�4�ون و  %21.4و 100%



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�  
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1.7��ص ا�1*ب و % ���7.7.�و�3ت ا@�رى ا��6 ��ر�?� ا��ر>8 ا����و
�ن ���ث ��د  


*ت �8 %33.3  �ـ ��و�3ت أ�رى <درت.��ص �*.م وا��*د  %0.9ا@ر�ل و��ص  %��

��ص ا�	�ري �6 ا��ول و ا��و�	�رول �6 ا�دم .  

  �	ب ا���س %ن ا��رض�� ا����و
�ن  �د�ث ا�ط��ب :  �17دول 

  �د�ث ا�ط��ب          
  ا���ــس  

  ا����وع  A     أ�����    �4ـــم 
  %  ت   %  ت   %  ت   %  ت 

  39.3  46  32.6  15  24  11  71.3  33   ذ �ــــور 

  60.7  71  8.4  6  25.3  18  67.6  48  إ�ـــ�ث 

  100  117  5.1  6  25  29  69.2  81  ا����وع

�ر��ت  :ا���در     �SPSS 10  �	ن ���"! ا�درا��ا���دا��.  

�ن ���وع ا����و
�ن 3ر�وا ��ن ا�ط��ب ���دث �4?م %69.2ھذا ا��دول ��د �ن �=ل 

�ذ�ك ��3"/ %ن و �1دم �?م ��3"/ وإر$�دات ط��� ��.�دي �>�%.�ت ا��رض %ن ا��رض

ب A ��ن ا����و
�ن 3ر�وا ��ن ا�ط�.%��1�25ل ��ط ا��:ذ�� ا���3� ��ر�ض ا�	�ري 

إA ا�����  و ھ� 6	�� A �1ل أھ��� ��1ر�� �ط��4� ا��رض ا�ذي  ���دث �4?م %ن ا��رض

  .  B�	�د%6 >رورة ��دث ا�ط��ب �� ا��ر�ض %�

�?م ا��ر�ض �$رح ا�ط��ب �	ب ا���س  : 18 �دول.  

�?م ا��ر�ض $رح                 
ا�ط��ب                                   

  ا��ـــ�س

  ا����وع      أ�����             �ـــ4م  
       %      ت    %ت           %   ت

  39.3  46  19.6  09  80.4  37  ذ�ــور

  60.7  71  29.6  21  70.4  50  إ�ــــ�ث

  100  117  25.6  30  74.4  87  ا����وع

�ر��ت  :ا���در    �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                               
 

 

���وع ا����و
�ن ا�ذ�ور 3ر�وا ���?م �.?�ون �� 

29.6 % B���ن ا����و
�ت 3ر�ن �

  

�� ���ن �=�ظ�B أن أ+*��� ا����و
�ن �ن �= ا���	�ن ��دھم 3ر�وا ���?م �.?�ون $رح 

%*8 �	ب �3ر����?م أ�B ���*م �*:� �	�ط� ووا>�� �*�ل �وظ.� �*��ت �ن 

�ن أ�ل �و3�ل ا���3"/ �*�ر>8 %*8 إ��=ف أ%��رھم و��	?م 

  .و ھو أ�ر ��	ب ���3/ ا��د�� ا�3���

ء �	�� ھ��� �و%� �� �ن ا��ر>8 

 6�ا�ذ�ن A ��*�ون اي �	�وى �4*��6 و �6 اA%��ر ا���1د�� ا�ذ�ن 3ر�وا �و�ود 43و�� 

�?م ا�ط��ب �B�N �?� ���ت ا��	�و��ت ا��4*���� و اA%��ر �$رو��ت ا�ط��ب �6 �	�وى �?م 

 .وا��	�وى ا��4*��6،ا�	ن  

  

                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�
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���وع ا����و
�ن ا�ذ�ور 3ر�وا ���?م �.?�ون ��  �ن% �80.4ن �=ل ا��دول �=�ظ 

29.6%�د ا,��ث، ��� ��د % 70.4و��د  م�$ر�B ا�ط��ب �?

  .%�د ا�ذ�ور %19.6أ����� �.?�ن $رح ا�ط��ب ��1ر�� �ـ 

�� ���ن �=�ظ�B أن أ+*��� ا����و
�ن �ن �= ا���	�ن ��دھم 3ر�وا ���?م �.?�ون $رح 

%*8 �	ب �3ر����?م أ�B ���*م �*:� �	�ط� ووا>�� �*�ل �وظ.� �*��ت �ن 

�ن أ�ل �و3�ل ا���3"/ �*�ر>8 %*8 إ��=ف أ%��رھم و��	?م ) دار�� 

و ھو أ�ر ��	ب ���3/ ا��د�� ا�3��� و�	�و���?م ا��4*����

��
�6 ا�$�ل ا��وا�6 ��ث ��	� Bظ��و%� �� �ن ا��ر>8 و ھو �� ���ن �=� �ھ�� ��	ء �

 6�ا�ذ�ن A ��*�ون اي �	�وى �4*��6 و �6 اA%��ر ا���1د�� ا�ذ�ن 3ر�وا �و�ود 43و�� 

�?م ا�ط��ب �B�N �?� ���ت ا��	�و��ت ا��4*���� و اA%��ر �$رو��ت ا�ط��ب �6 �	�وى �?م 


ل �?م ا��ر�ض �$رح ا�ط��ب �	ب ا���س�� 

�ر��ت�Excel   ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�.  

 ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�

�ن �=ل ا��دول �=�ظ 

�$ر�B ا�ط��ب �?

أ����� �.?�ن $رح ا�ط��ب ��1ر�� �ـ 

�� ���ن �=�ظ�B أن أ+*��� ا����و
�ن �ن �= ا���	�ن ��دھم 3ر�وا ���?م �.?�ون $رح 

%*8 �	ب �3ر����?م أ�B ���*م �*:� �	�ط� ووا>�� �*�ل �وظ.� �*��ت �ن  �Bط��ب @�ا

دار�� ـا� (ا���4��

و�	�و���?م ا��4*����

��
�6 ا�$�ل ا��وا�6 ��ث ��	� Bظ��و ھو �� ���ن �=

 6�ا�ذ�ن A ��*�ون اي �	�وى �4*��6 و �6 اA%��ر ا���1د�� ا�ذ�ن 3ر�وا �و�ود 43و�� 

�?م ا�ط��ب �B�N �?� ���ت ا��	�و��ت ا��4*���� و اA%��ر �$رو��ت ا�ط��ب �6 �	�وى �?م 

  .ا��ر>8


ل �?م ا��ر�ض �$رح ا�ط��ب �	ب ا���س :12#ــ�ل ��

�ر��ت :ا���در    �

 



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
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  .���درة ا��ر�ض ����د�ث إ�8 ا�ط��ب �	ب ا���س  : �19دول 

  ���درة ا��ر�ض            
  ����د�ث                        

ا��ــ�س                              

  ا����وع  A      أ�ــ����  �ـــ4م  

  %  ت  %  ت  %  ت   %   ت 

  39.3  46  00  00  50  23  50  23  ذ�ــــور   

  60.7  71  2.8  2  53.5  38  43.7  31  إ�ـــــ�ث

  100  117  1.7  2  52.1  61  46.2  54  ا����وع

�ر��ت : ا��3در       �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

أ����� ����د�ث  ون���در م���? وا3ر� �ن�ن ا����و
% �52.1ن �=ل ھذا ا��دول �=�ظ 

����ن أن  14و �ن ا�$�ل . ��ن 3ر�وا ����درة ا�ط��ب أوA %46.2إ�8 ا�ط��ب ��1ر�� �ـ 

ا�ذ�ن ���در ا�ط��ب ����د�ث إ��?م ھم �ن ا��ر>8 ا�ذ�ن A ��*�ون أي �	�وى �4*��6 و �ن 

�درة ����د�ث +*8 �� ا��ذ��ر �4دم و�ود �روق ذات د�A� ا��3"�� ��ن ا������ر ا�	ن 

  .ا�ط��ب و �= �ن ا���س و ا�	ن و ا��	�وى ا��4*��6

��و�B %ن ا��رض و��ف ����4*ون  ���?م3ر�وا  ���درون ����د�ث ����	�� �*ذ�ن   	�

   .�� ا��رض واAھ���م ا�$�63 �����?م ا�3���   ا���ذھ�وا,����ط�ت ا�وا�ب 

  

  

  

  

  

  

  



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                               
 

 

  .،ا�	ن وا��	�وى ا��4*�����6درة ا��ر>8 ����د�ث إ�8 ا�ط��ب �	ب ا���س 

  

 6�و �6 	ؤال %ن �� �دى ر>8 ا����و
�ن %ن ��ص ا�ط��ب �?م ، و�د�� ��� ھو �و>/ 
.   

  .�	ب ا���س وا�	نر>8 ا��ر>8 %ن ��ص ا�ط��ب �?م 

  

                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�
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���درة ا��ر>8 ����د�ث إ�8 ا�ط��ب �	ب ا���س 

�ر��ت�Excel   ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

 6�و �6 	ؤال %ن �� �دى ر>8 ا����و
�ن %ن ��ص ا�ط��ب �?م ، و�د�� ��� ھو �و>/ 
.أن ا+*��� ا����و
�ن  را>ون �و%� �� %ن ذ�ك 

ر>8 ا��ر>8 %ن ��ص ا�ط��ب �?م �وز�� ��
ل  

�ر��ت�Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

 ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�

���درة ا��ر>8 ����د�ث إ�8 ا�ط��ب �	ب ا���س  : 13#ـ�ــل 

�ر��ت :ا���در   �

  6�و �6 	ؤال %ن �� �دى ر>8 ا����و
�ن %ن ��ص ا�ط��ب �?م ، و�د�� ��� ھو �و>/ 
أن ا+*��� ا����و
�ن  را>ون �و%� �� %ن ذ�ك  15ا�$�ل 

 : 14#�ــل  -

�ر��ت :ا���در     �



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                               
 

 

��دھم �و%� ��  ��	?م و	�?م  ا��=ف

%�د ا�ذ�ور،���  %�1�11ر��  12%

��دھ� %�د  3%�د ا�ذ�ور ����� %

�ر را>�ن %ن ��ص ا�ط��ب �?م ��ث 3ر�وا ���?م ��رد ط*ب �ن ا�ط��ب 

�6 ا�3�د���ت  B"م و�ط*ب إ�را?� B�ر��.  

%ن ا��ر>8  �� ا���س وا�	ن ور>8

 .�	ب ا���س وا�	ن�.>�ل ا��ر>8 ط���� �4��� �.�3?م 

  

  

A �.>*ون ط���� �4���  ���?م3ر�وا 

A ��م ا���د?��	�/ �?م �������4� %�د ط��ب  �	ب �3ر����?م أن ظرو

�6 ��ن و ����	��  ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ،

  .ن ھذا ا�ط��ب �.�3?م ���=

                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�
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ا��=ف%*8  �=�ظ �ن �=ل ھذا ا�$�ل أن أ+*��� ا����و
�ن

12��ث <درت �	�� ا,��ث �ـ  را>ون %ن ��ص ا�ط��ب

% �7ن ا,��ث را>�ن %ن ��ص ا�ط��ب و

�ر را>�ن %ن ��ص ا�ط��ب �?م ��ث 3ر�وا ���?م ��رد ط*ب �ن ا�ط��ب 

�6 ا�3�د���ت  Aر�.�ع >:ط ا�دم Aإ�راء �?م ��ص  B"م و�ط*ب إ�را?� B�ر��

�� ا���س وا�	ن ور>8%=<� ذات د�A� إ��3"��  �م ��د اي

  .�?م

�.>�ل ا��ر>8 ط���� �4��� �.�3?م :  15#ـ�ــل 

�ر��ت �Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

3ر�وا �=�ظ �ن �=ل ھذا ا�$�ل أن أ+*��� ا����و
�ن 

�	ب �3ر����?م أن ظرو�?م ا���د�� A و ��3� %�د

ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ،���?م ���4دون %*8 ا�ط��ب ا����4! �6 ھذه 

ن ھذا ا�ط��ب �.�3?م ���=أ�*ذ�ن �.>*ون ط���� �4��� ���	�ب ھو 

 ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�

�=�ظ �ن �=ل ھذا ا�$�ل أن أ+*��� ا����و
�ن

را>ون %ن ��ص ا�ط��ب

�ن ا,��ث را>�ن %ن ��ص ا�ط��ب و% ��11د 

�ر را>�ن %ن ��ص ا�ط��ب �?م ��ث 3ر�وا ���?م ��رد ط*ب �ن ا�ط��ب +ا�ذ�ور 

إ�راء �?م ��ص 

�م ��د اي وإ��3"��

�?م��ص ا�ط��ب 

#ـ�ــل 

 

 :ا���در           

�=�ظ �ن �=ل ھذا ا�$�ل أن أ+*��� ا����و
�ن   

��3� %�د�.�3?م 

��?م ���4دون %*8 ا�ط��ب ا����4! �6 ھذه  و��ص �

�*ذ�ن �.>*ون ط���� �4��� ���	�ب ھو 



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                               
 

 

�.>�ل ا��ر>8 ط���� �4��� �� ا�	ن وا���س و

  .�	ب ا���س وا�	نر>8 ا��ر>8 %ن ا��د��ت ا�3��� ا��1د�� �6 %��د�?م 

 

��	?م و	�?م را>ون %ن  ا��=ف

��3� %�د ا��Aث و �6 �ل اA%��ر ��	�
��ء ا�."� 

%*8 �د 	واء �4دم ر>�ھم %ن ھذه 

8 ��د��ت ھذه ا�ر %*���8ر�ن <

A  واA<��3د�� ا����A%���4ظ�?م ����?م 

و%*8 �	ب �3ر����?م أن  %*8 ھذه ا��د��ت

A ص�� ھذه �6 ��م  ء ا��واص أو �4ض ا�3�د���ت وأ�	ط 

��� A�ظ�� أن �4ض ا��ر>8 ��1ون وا<.�ن �	�%�ت 

A �و�د  وإ��3"��.����ن دورھم و�*1�?م �*�د�� ���ر+م �ن 	�?م و�دھور ����?م ا�3��� 

                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�
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�� ا�	ن وا���س وA �و�د %=<� ذات د�A� إ��3"�� 

ر>8 ا��ر>8 %ن ا��د��ت ا�3��� ا��1د�� �6 %��د�?م 

�ر��ت�Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

ا��=فأن أ+*��� ا����و
�ن %*8 �=�ظ �ن �=ل ا�$�ل 

��3� %�د ا��Aث و �6 �ل اA%��ر ��	�
��ء ا�."�   ا��د��ت ا�3��� ا��1د�� �6 %��د�?م

%*8 �د 	واء �4دم ر>�ھم %ن ھذه   	�� و ا��6 3رح ��B ا�ذ�ور و ا��Aث

���ر�ن �*?م �ن �=ل �=�ظ��� ا���دا��� أن ا����و
�ن 

�4ظ�?م ����?م  ��3� وأن��س �د�?م 	��ل آ�ر 

%*8 ھذه ا��د��ترا>ون ا�و��د +�ر ،�	�/ ��:��ر ا��ؤ		� 

ء ا��واص أو �4ض ا�3�د���ت وأ�	ط ��ص �Aل ����3?م ��م %�د ا@ط��

��� A�ظ�� أن �4ض ا��ر>8 ��1ون وا<.�ن �	�%�ت ،�ؤ		� �.�ص ا�	�ري �6 ا�دم 

����ن دورھم و�*1�?م �*�د�� ���ر+م �ن 	�?م و�دھور ����?م ا�3��� 

 ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�

A �و�د %=<� ذات د�A� إ��3"��  وإ��3"��

  .�.�3?م

ر>8 ا��ر>8 %ن ا��د��ت ا�3��� ا��1د�� �6 %��د�?م  : 16#ــ�ل 

 

�ر��ت :ا���در     �

�=�ظ �ن �=ل ا�$�ل 

ا��د��ت ا�3��� ا��1د�� �6 %��د�?م

	�� و ا��6 3رح ��B ا�ذ�ور و ا��Aث 40اA<ل �ن 

  .ا��د��ت

�ن �=ل �=�ظ��� ا���دا��� أن ا����و
�ن  و    

��س �د�?م 	��ل آ�ر  Bا��ؤ		� @�

�	�/ ��:��ر ا��ؤ		� 

�ل ����3?م ��م %�د ا@ط��

�ؤ		� �.�ص ا�	�ري �6 ا�دم ا�

����ن دورھم و�*1�?م �*�د�� ���ر+م �ن 	�?م و�دھور ����?م ا�3��� 



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                               
 

 

%ن ا��د��ت ا�3��� ا��1د��  �� ا�	ن وا���س ور>8 ا��ر>8

  .�	ب ا���س وا�	ن�1��م ���4*� ا���ر>�ن �*�ر>8 

  

�ن  ا��=ف 	�?م و��	?م 3ر�وا�

3ر�وا ) %10(و ا��=�ظ أن �ن ا����و
�ن و �	��?م 

وا�وا<� أن ��ل ا��ر>8 إ�8 �1د�ر ���4*� ا���ر>�ن �?م �����و	ط� 

  . و ا��6 ��ب أن �ؤ�ذ �4�ن اA%���ر

 ا���ر>�ن�و�د %=<� ذات د�A� إ��3"�� �� ا�	ن وا���س و�1��م ���4*� 

                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�
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�� ا�	ن وا���س ور>8 ا��ر>8%=<� ذات د�A� إ��3"�� 

�6 �ؤ		�?م ا,	�$.�"�� .  

�1��م ���4*� ا���ر>�ن �*�ر>8  : 17#ـــ�ل 

�ر��ت�Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�ا��=ف 	�?م و��	?م 3ر�وا =ل ا�$�ل أن أ+*��� ا����و
�ن %*�8=�ظ �ن 

و ا��=�ظ أن �ن ا����و
�ن و �	��?م ���4*� ا���ر>�ن �*�ر>8 ��و	ط� 

وا�وا<� أن ��ل ا��ر>8 إ�8 �1د�ر ���4*� ا���ر>�ن �?م �����و	ط�  	�"� ،

و ا��6 ��ب أن �ؤ�ذ �4�ن اA%���ر ا����4*��6�4 >���� و�ود 	*���ت �
�رة �6 ھذه 

�و�د %=<� ذات د�A� إ��3"�� �� ا�	ن وا���س و�1��م ���4*� 

 ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�

%=<� ذات د�A� إ��3"�� 

�6 �ؤ		�?م ا,	�$.�"��

#ـــ�ل 

�ر��ت :ا���در     �

   ��=�ظ �ن 

���4*� ا���ر>�ن �*�ر>8 ��و	ط� 

	�"� ،�و�ود ���4*� 

�6�4 >���� و�ود 	*���ت �
�رة �6 ھذه 

�و�د %=<� ذات د�A� إ��3"�� �� ا�	ن وا���س و�1��م �*��4� A  وإ��3"��

  .�*�ر>8

  

  

  

 



ـ
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  .�	ب ا���س
1� ا��ر>8 ��?�رات ا�ط�<م ا�ط�6 �6 ھذه ا��ؤ		�  : �20دول 


1� ا��ر>8               
  ا��ــ�س   

  ا����وع  +�ر �وا�ق  �وا�ق إ�8 �د ��    �وا�ـــق  
  %  ت  %  ت     %     ت   %  ت 

  39.3  46  26.1  12  30.4  14  43.5  20  ذ�ــــور  

  60.7  71  21.1  15  22.5  16  56.3  40  إ�ـــ�ث

  100  117  23.1  27  25.6  30  51.3  60  ا����وع

�ر��ت  :ا���در      �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

ا�ط�<م ?�رات �
1� � �د�?م��ن  وا3ر� �ن�ن ا����و
%  51.3ا��دول ��د ھذا  �ن �=ل

�6 ا�و<ت  �ذ�كإ�8 �د �� �
1ون ���?م  ���ذ�ن 3ر�وا%25.6 ا�ط�6 �6 ھذه ا��ؤ		� ��1ر��


1ون �6 ذ�ك  %23.1ا�ذي ��د ان � A ق .��?م�ھذه ا��	ب �	�د%6 ا�و<وف %�دھ� ���ن �وا

 إ��8>طر�� ) �ن ا����و
�ن  %49�وا�6 ( �د �� و +�ر �وا�ق %*8 و�ود ھذه ا�
1�  إ�8


ق �6 ا�ط�<م ا�ط�6 ا�ذي �$رف %*�B  إ�8ا��ؤد��  ا@	��با���ث %ن � A ر�ض ا�ذي����ذ�ك 


ق �6 <درا�B او �و%�� �د���B أو أن ھ��ك 	�ب أ�ر @� A Bط�را أن ھ�ذا �6�4 ا���ر ���4ر 

  .�دا

م ا���س و
1� ا��ر>8 ��?�رات ا�ط�< ��نذات د�A� إ��3"��  أي �وارق  �م ��د  وإ��3"��

  .ا�ط�6 �?ذه ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� 
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���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                               
 

 

  .�	ب ا�	ن
1� ا��ر>8 ��?�رات ا�ط�<م ا�ط�6 �6 ھذه ا��ؤ		� 

  

 3ر�وا ���?م�=�ظ �ن �=ل ھذا ا�$�ل أن أ+*��� ا����و
�ن %*8 ا��=ف 	�?م 

 بو �در�� ا<ل و ��ن ��	ب ھ��� 3ر�وا 

و
1� ا��ر>8 ��?�رات ا�ط�<م ا�ط�6 

  ��ن ا���3"ص  أ�B �م ��د أي %=<� ذات د�A� إ��3"��

و�1���?م �*�د��ت ا�3���، ) ا���س ، ا�	ن ، ا��	�وى ا��4*��6 

أي أ�A B �و�د �روق ذات د�A� إ��3"�� ��ن �1��م ا����و
�ن �*�د��ت ا�3��� و��	?م 

�را"?م �م ���*ف �  .و	�?م و�	�و���?م ا��4*���� ،أي �?�� ا��*.ت ھذه ا���3"ص 

                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�
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1� ا��ر>8 ��?�رات ا�ط�<م ا�ط�6 �6 ھذه ا��ؤ		� 

�ر��ت�Excel  ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�=�ظ �ن �=ل ھذا ا�$�ل أن أ+*��� ا����و
�ن %*8 ا��=ف 	�?م 

و �در�� ا<ل و ��ن ��	ب ھ��� 3ر�وا �
1ون ��?�رات ا�ط�<م ا�ط�6 �6 ھذه ا��ؤ		� 

و
1� ا��ر>8 ��?�رات ا�ط�<م ا�ط�6 �و�د %=<� ذات د�A� إ��3"�� �� ا�	ن 

   .ا��ؤ		�

أ�B �م ��د أي %=<� ذات د�A� إ��3"��ھذا ا����ث �	��*ص 

ا���س ، ا�	ن ، ا��	�وى ا��4*��6 (ا�$�3�� �*���و
�ن وھ6 

أي أ�A B �و�د �روق ذات د�A� إ��3"�� ��ن �1��م ا����و
�ن �*�د��ت ا�3��� و��	?م 

�را"?م �م ���*ف �و	�?م و�	�و���?م ا��4*���� ،أي �?�� ا��*.ت ھذه ا���3"ص 

 ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�


1� ا��ر>8 ��?�رات ا�ط�<م ا�ط�6 �6 ھذه ا��ؤ		�  : 18#ــ�ل 

�ر��ت :ا���در    �

�=�ظ �ن �=ل ھذا ا�$�ل أن أ+*��� ا����و
�ن %*8 ا��=ف 	�?م ���     


1ون ��?�رات ا�ط�<م ا�ط�6 �6 ھذه ا��ؤ		� �

  .�و%� �� 

�و�د %=<� ذات د�A� إ��3"�� �� ا�	ن  A وإ��3"��

ا��ؤ		��6 ھذه 

     ���?� 6�ھذا ا����ث �	��*ص 

ا�$�3�� �*���و
�ن وھ6 

أي أ�A B �و�د �روق ذات د�A� إ��3"�� ��ن �1��م ا����و
�ن �*�د��ت ا�3��� و��	?م 

�را"?م �م ���*ف �و	�?م و�	�و���?م ا��4*���� ،أي �?�� ا��*.ت ھذه ا���3"ص 

  

  



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�  
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�&��م ا��د��ت ا��$�� $�ب ا��د��ت ا��&د�� �,�ر�ض وظروف ھذه  - 2 

  .�راھ� ا��ر�� ا��"$و+�ن ا��د��ت ���

 ا��Aظ�ر�	ب %*8 �6 ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� ا��6 �زورھ� ا��ر>8  	���1ل�1��م ا : �21دول 

  .ا�طو�ل 

  �1��م اA	���1ل            

  ا��Aظ�ر ا�طو�ل

  ا����وع  ��ــد     ��و	ط    >4�ف 

  %   ت  %  ت  %  ت  %   ت 

  83.8  98  9.2  11  79.6  78  9.2  09  �ــ4ــم    

      A  01  57.9  07  36.8  01  5.3  09  16.2  

  100  117  8.5  10  72.6  85  18.8  22  ا����وع

�ر��ت  :ا���در       �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

طر�1�  ، و<��وا�
�را�ن �=ل ا��دول أن أ+*��� ا����و
�ن 3ر�وا ���?م ���ظرون  �=�ظ  

A �ن ا����و
�ن ا�ذ�ن %�1�57.9ر�� �ـ  %79.6��ث <درت �	��?م �ـ �����و	ط  اA	���1ل

��?م 3ر�وا ��ن ا	����1?م �6  %9.2 ����� ،>4�ف���4رون ا	���1ل ا��ؤ		� �?م ���

  .1� ��دة�ا��ؤ		� ��م �طر

وا,��ظ�را�طو�ل ،أي  اA	���1ل��ن �1��م ) sig=0.00( %=<� ذات د�A� إ��3"�� و<د و�د��

  .��و	ط>4�ف أو  اA	���1لأطول �*�� 3رح ا��ر�ض أن  ا��Aظ�رأن �*�� ��ن 

  

  

  

  



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
�ا�ــ                                                      ا�
ـــ	� ا��ـــ��ــ�  
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ا��6 �زورھ� ا��ر>8 %*8 �	ب  �1��م ا	���1ل �6 ا��ؤ		� ا,	�$.�"�� : �22ــدول 

  .ا����وب �� اA	�.	�رات 

  �1�م اA	���1ل          

  ا����وب

  �� اA	�.	�رات 

  ا����وع  ��ـــــد    ��و	ط     >4�ف 

  %   ت   %   ت   %   ت   %  ت 

  42.7  50  36  18  60  30  04  02  �ـــــ4م     

  49.6  58  5.2  03  84.5  49  10.3  06  أ��ــــ���  

    A  02  22.2  06  66.7  01  11.1  09  7.7  

  100  117  18.8  22  72.6  85  8.5  10  ا����وع

�ر��ت  :ا���در    �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

%ن ا	�.	�را�?م �*�� ��ن  �61 ا��ر>8 ا	����� �*�� �B=�ظ �ن �=ل ھذا ا��دول أ�   

ا����و
�ن 3ر�وا أ�?م أ����� ��*81 ا	�.	�را�?م ���و��  ، ��4ظما	���1ل�1�L���?م أ�>ل 

�1د A�ظ�� و% �����84.5و	ط ��	��  اA	���1ل��� �4*?م �1��ون  %��49.6	�� <درت  

، وا�ذ�ن <��وا اA	���1ل �����د ا	�.	�را�?م3ر�وا ��ن ھ��ك ���وب �� ��?م  % 42.7

��B  3ر�وا�ن ا����و
�ن % ��7.7د �����  36% ��	��  �A  را�?م �� �و�د ���وب�	.�	ا

  .% 22.2وا	����1?م >4�ف �ن طرف ا��ؤ		� و<درت �	��B �ـ 

��  ب���وا���ن �1��م اA	���1ل و)  sig=0.001(�و�د %=<� ذات د�A� إ��3"��  وإ��3"��

اA	�.	�رات وھو �6�4 أن ا��ر�ض ا�ذي ��د إ����ت %ن ا	�.	�را�B ��س أ�
ر ��ودة 

  .اA	���1ل وا��4س 3��/ 

  

  

  



ـ
���ــــ��� ا�ـــ�را�ــ�  ا��ــ
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ب ر>8 ا��ر>8 %ن ا��د��ت ا�3��� ا��1د�� �6 %��د�?م %*8 �	ب ا����و : �23دول 

  .�� اA	�.	�رات 

  ر>8 ا��ر>8 %ن        

  ا����وب ��      ا��د��ت

  اA	�.	�رات

  ا����وع  A       �ــــ4ـم   

  %   ت   %   ت    %   ت  

  42.7  50  28  14  72.0  36  �ـــــ4م   

  49.6  58  58.6  34  41.4  24  أ��ـــ��� 

    A  03  33.3  06  66.7  09  7.7  

  100  117  46.2  54  53.8  63  ا����وع

�ر��ت  :ا���در       �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�ن %دم �*1�?م  ا�ط=<�ا����وث %دم ر>8 %ن ا��د��ت ا�3��� ا��1د�� �6 ا��ؤ		�  ��دي

%ن ا	�.	�را�?م ��ث �=�ظ أن ا�ذ�ن ��*1ون أ����� ���و�� A	�.	�را�?م +�ر را>ون إ����ت 

��?م 3ر�وا ���?م را>ون %ن % �1�28ر��  % �����58.6 %ن ا��د��ت ��	�� �.وق 

�د��ت ھذه ا��ؤ		�.  

��ن ر>8 ا��ر>8 %ن ا��د��ت ) B)sig =0.003 �و�د %=<� ذات د�A� إ��3"�� و%*�

ا�3��� ا��1د�� �6 %��د�?م وا����وب �� اA	�.	�رات ،وھو �6�4 أن ا��ر�ض ا�ذي ��د 

  .إ����ت %ن ا	�.	�را�B ��ون �6 أ+*ب ا@���ن را>6 %ن ا��د��ت ا��6 �1د�?� ا��ؤ		�

  

  

  

  

  



ـ
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  .�1��م ���4*� ا���ر>�ن �*�ر>8 %*8 �	ب ا����وب �� اA	�.	�رات  :  �24دول 

  �1��م ���4*�        

  ا���ر>�ن             

  ا����وب 

  �� اA	�.	�رات

  ا����وع  	ــ�"ـ�  ��و	ــط�  ��ـــدة

     

  ت

  

%  

  

  ت 

     

 %  

  

  ت

  

%  

  

  ت

   

%  

  42.7  50  06  03  66  33  28  14  �ـــــ4م    

  49.6  58  8.6  05  84.5  49  6.9  04  أ��ـــــ���   

     A  00  00  08  88.9  01  11.1  09  7.7  

  100  117  7.7  09  76.9  90  15.4  18  ا����وع

�ر��ت  :ا���در �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�*�� �61 ا��ر>8 ا	����� %ن ا	�.	�را�?م �*�� ��ن �1���?م  �B=�ظ �ن �=ل ھذا ا��دول أ�

8 ا	�.	�را�?م ���و�� ا���ر>�ن، ��4ظم ا����و
�ن 3ر�وا أ�?م أ����� ��*1أ�>ل ����4*� 

 % 42.7و�1د A�ظ�� % ���88.9 �4*?م �1��ون ا����4*� �����و	ط� ��	��  ��49.6%	�� 

 %28� 3ر�وا ��ن ھ��ك ���وب �� ا	�.	�را�?م، وا�ذ�ن <��وا ا����4*� �����دة ��	���?م 

ا����و
�ن 3ر�وا ���A B �و�د ���وب �� ا	�.	�را�?م وا	����1?م  �ن% �7.7���� ��د 

  .%11.1>4�ف �ن طرف ا��ؤ		� و<درت �	��B �ـ 

��ن �1��م ���4*� ا���ر>�ن ) sig=0.026(�و�د %=<� ذات د�A� إ��3"��  وإ��3"��

�دد ھ6 ا��6 � ا	�.	�رات�� �6�4 أن إ����ت %ن  وھو ،اA	�.	�رات�*�ر>8 وا����وب �� 

  .ا��ر>8،أي �*�� �1وا ا	����� �*�� ��ن �1���?م ��و ا@�>ل ��*�1ھ� ا��6 �� �دى ا����4*�

  

  



ـ
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~ 88 ~ 

 


1� ا��ر>8 ��?�رات ا�ط�<م ا�ط�6 �6 ھذه ا��ؤ		� %*8 �	ب ا����وب ��   : �25دول 

  .اA	�.	�رات 

�ــ� ا��!>; ��        (  

  ا�=�8< ا�=,�             

  ا���Aوب


&�رات��Bا C)  

Dإ�;  �  (ــ+ا� Dا�ـــ+)     

  (ــــ�     

Dـــ+ا�ــ)!
  ا���A+ع  3ـــ

     

  ت

  

%  

  

  ت 

     

 %  

  

  ت

  

%  

  

  ت

   

%  

  42.7  50  18  09  14  07   68  34  �ـــــ�<    

  49.6  58  27.6  16  32.8  19  39.7  23  أ 
ـــــ���   

     B  03  33.3  04  44.4  02  22.2  09  7.7  

  100  117  23.1  27  25.6  30  51.3  60  ا���A+ع

�ر��ت  :ا���در     �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

 ت�=�ظ �ن �=ل ھذا ا��دول أن �*�� �61 ا��ر>8 ا	����� %ن ا	�.	�را�?م �*�� ���   

��4ظم ا����و
�ن 3ر�وا أ�?م أ����� ��*81 ا	�.	�را�?م ���و�� 
�1?م �6 ا�ط�<م ا�ط�8 ���رة ،

و�1د %��68	�� �?ذه ا��ؤ		� �
1ون ��?�رات ا�ط�<م ا�ط�6 ��� �4*?م  ��49.6%	�� 

إ�8 �د �� �
1ون 3ر�وا ��ن ھ��ك ���وب �� ا	�.	�را�?م، وا�ذ�ن ��?م  % A42.7�ظ�� 

�ن ا����و
�ن 3ر�وا ���A B �و�د % �7.7���� ��د  %��44.4	�� ��?�رات ا�ط�<م ا�ط�6 


1ون ����وب �� ا	�.	�را�?م � Aو �		?م �ـ �?�رت ھذه ا��ؤ��	27.6و<درت �%  

��ن 
1� ا��ر>8 ��?�رات ا�ط�<م )  sig=0.025(�و�د %=<� ذات د�A� إ��3"��  وإ��3"��

ا��ر>A 8 ��د %�دھم  6 أن���4 � وھو،اA	�.	�راتا�ط�6 �6 ھذه ا��ؤ		� وا����وب �� 

  .���4*�?م ب
1� ���رة �6 ا���ر>�ن �	�

  

  



ـ
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ر>8 ا��ر>8 %ن ا��د��ت ا�3��� ا��1د�� �6 %��د��م %*8 �	ب �1��م  : �26دول 

  .���4*� ا���ر>�ن 

  ر>8 ا��ر>8          

  �1��م ا����4*�

  ا����وع  A        �ـــــ4م

  %    ت    %    ت   %    ت  

  15.4  18  5.6  01  94.4  17  ��ـــــدة 

  76.9  90  50  45  50  45  ��و	ط�

  7.7  09  88.9  08  11.1  01  	�ــــ"�

  100  117  46.2  54  53.8  63  ا����وع

�ر��ت  :ا���در�SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�*�� ���ت ���4*� ا���ر>�ن �*�ر>8 أ�>ل �*�� ��ن  �B=�ظ �ن �=ل ھذا ا��دول أ�

<��وا ���4*� ا���ر>�ن ��4ظم ا����و
�ن  ،�>لأ ا��ؤ		�ر>8 ا��ر>8 %ن �د��ت ھذه 

��	�� �1��ون ���4*� ا���ر>�ن �����و	ط� ��� �4*?م  %76.9 ��	�������و	ط� 

  ).��ل ��?�� %50(���3.ون �1���?م �*�د��ت ا��1د�� ��ن راض و +�ر راض 50%

�.س  ن ��	�� ���رة �دا %*8 ا��د��ت وو ا�ذ�ن ��دون ���4*� ��دة �ن ا���ر>�ن را>و

  .����	�� ا�ذ�ن �*1ون ���4*� 	�"� �?م +�ر را>ون ����� %ن ھذه ا��د��ت ا�$6ء

ر>8 ا��ر>8 %ن ا��د��ت ��ن )  (�sig=0.000و�د %=<� ذات د�A� إ��3"��  وإ��3"��

ت ���4*� �*�� ��� أي أن.ا�3��� ا��1د�� �6 %��د�?م و���4*� ا���ر>�ن �*�ر>8

�6   ��= �*ر>8 %ن ا��د��ت ا�3���  ا��1د�� ا���ر>�ن �*�ر>8 ا�>ل �*�� ���وا ا�
ر 

  .ھذه ا��ؤ		�
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  .ر>8 ا��ر>8 %ن ��ص ا�ط��ب %*8 �	ب ��ص ا����ل  : �27دول 

  ر>8 ا��ر>8        

��ص ا����ل  

  ا����وع  A       �و%� �ـــ�  �ــــ4م

  %   ت   %   ت   %    ت   %    ت  

  9.4  11  00  00  18.2  02  81.8  09  �ـــــ4م  

  70.9  83  1.2  01  66.3  55  32.5  27  أ��ـــ���   

     A  11  47.8  10  43.5  02  8.7  23  19.7  

  100  117  2.6  03  57.3  67  40.2  47  ا����وع

�ر��ت  :ا���در �SPSS 10 ��ا���دا� �	ن ���"! ا�درا�  

�ن �=ل ھذا ا��دول أن �*�� ��ن ��ص ا�ط��ب �*�ر>8 ���= �*�� ��ن ر>8  �=�ظ

�.�3?م  �����أا��ر>8 %ن �د��ت ھذه ا��ؤ		� أ�>ل، ��4ظم ا����و
�ن 3ر�وا أ�?م 

 .%��66.3	��  ا�ط��ب ا>ون �و%��� %ن ��ص ر��� �4*?م  %��70.9	��  ا�ط��ب ���=

��ن ر>8 ا��ر>8 %ن ا��د��ت )  (sig=0.004� �و�د %=<� ذات د�A� إ��3"� وإ��3"��

�>ل أا�.�ص ���= و أي أن �*�� ��ن .وا�.�ص ا����ل �*ط��ب  ا�3��� ا��1د�� �6 %��د�?م


ر ر>8 %ن ھذا ا�.�صأ�*�� ��ن ا��ر�ض �.  

���ن ا	��=B3 �ن �=ل ���"! ھذا ا����ث ا�ذي أرد�� �ن �=�B �4ر�� �1��م ا��د��ت  �� 

  *�ر>8 �	ب �� �راھ� ا����و
�ن ���ن ��� أ�B ھ��ك %=<� ذات د�Aـ� �ا�3��� ا��1د�� 

إ��3"�� ��ن أراء ا��ر>8 و ظروف ا��د��ت ا�3��� وا��د��ت ا��1د�� و�1���?م �?ذه 

�>ل �*�� و�دوا �4= ھذه ا��د��ت و ��ث �1�م . ا��د��تAو ا�د��ت ��ا��ر>8 ھذه ا�

�6 ا�وا<� �?�  .ظرو

  

  

  



  

 

  

  

  ــــــقا��ـــــ��ــ  
  
  
  

  



  

  

  

  .ا��درو���ر�� ا���ري �� ا����� ���ض ا����
ص  ������ ��� : �02ــ	�ــق 

�و �ن ��ب ا���س :  01ول  �ـد��!� ��"��#�  .ا����� ا$

  ا��ـــ�س                
  ا����ــ� 

    ��"��#�  ا$

  ا����وع       إ�ــــ�ث      ذ �ــــور   

  %    ت   %  ت    %  ت  

  3.4  4  5.6  4  0  0  أ"ــزب  

  87.2  102  78.9  56  100  46  �#زوج  

  2.6  3  4.2  3  0  0  �ــط!ق  

  6.8  8  11.3  8  0  0  أر�ــــل  

  100  117  100  71  100  46  ا����وع

  .�ن �#�
1 ا�درا�� ا���دا���  ��SPSS 10ر��ت : ا���در 

4�ظ �ن �4ل ا��دول أن أ3!��� ا����و �ن ��ب ا����� ا$�#��"�� �#زو�ون ��ث 2درت �

�ن ا����و �ن "زاب ،�����  %7��3.4م أرا�ل و���� % ���6.8 ��د  % ���87.2#7م �ـ 

  .�ط!>ون، و"!�� "��#�� ;�!ت ���: ا���$ت ا$�#��"��ھم 2.6%

  .���7 ا����و �ن ��ب ا���س  02�ـدول 

  ا��ــ��              
  ا�	��ـــــــ� 

  ا�	�	�ع  إ�ـــ�ث   ذ�ـــــ�ر  

  %     ت    %    ت    %    ت  

 �	�� �  1  2.2  0  0  1  0.9  
  4.3  5  1.4  1  8.7  4  م���

��م�   2.5  24  8.5  6  39.1  18  
����  18.8  22  0  0  47.8  22  م�
  1.7  2  1.4  1  2.2  1  م���س
  0.9  1  1.4  1  0  0  م	"ض

  53  62  87.3  62  0  0  '��&%$ م��#�
  100  117  100  71  100  46  ا�	�	�ع

  .�ن �#�
1 ا�درا�� ا���دا���  ��SPSS 10ر��ت : ا���در 



4�ظ �ن �4ل ھذا ا��دول أن أ3!��� ا����و �ن ��ب ا����7 ��� �ت �����ت و2درت ���#7م �

ا�ذ�ور �>�ر�� �ـ ن ����!�ن ���وع ا�% �50#>�"د�ن و �47.8% ���� ��د ��، %�87.3ـ 

  .�ن ���وع ا����4ت ا=��ث  % 12.7

  .ا�د�ل ا<�ري �!���و �ن ��ب ا���س :   03�ــدول 

  ا��ـــ�س             

  ا�د�ل ا<�ري

  ا����ــوع  إ�ـــــ�ث     ذ�ـــــور   

  %    ت    %    ت    %    ت  

  18.8  22  23.9  17  10.9  5  ���ف   

  64.1  75  64.6  46  63  29  �#و�ط   

��ــــد    17.1  20  11.3  8  26.1  12  

  100  117  100  71  100  46  ا����وع 

 .�ن �#�
1 ا�درا�� ا���دا���  ��SPSS 10ر��ت : ا���در 

  

أن أ3!��� ا����و �ن د�!7م ا<�ري �#و�ط ��ث 2درت ����� �4�ظ �ن �4ل ھذا ا��دول 

ا����و �ن ا�ذ�ن �ر�وا �@ن د�!7م ���ف، ����� ��د  �ن% �18.8: ����>�ر��  64.1%

  .��7م �د�7م د�ل ��د% 17.1

  

  

  

  

  

  

  

 



 

  

  ��	و��ت �ن ا����د ا�دو�� �داء ا���ري :  �03	�ـــــق 

��ري وط��� �� أ� ر  ����� داء �200;�ل ا=#�ــــ�د ا�دو�� �داء ا���ري �ظ!� ا<� ر �ن 

�ن �ر�� داء ا���ري وأو�
ك ا�ذ�ن ھم ��  ا��دد ا��#�ــ��� اھ#����ت�!د وھو �� ل  �60ن 

  .إ�#ط�ر #طوره 

  . 1950ا���#�: ا���ري ا������ ��ذ ���  �2د ا=#��د

�����  .ا���ري وا�و���2 ��� �� ا����م �ر�#�  و������ داءر"���  #��ن ر���� ا=#��د �� #

ا�����ــن �ن �4ل  ��!�� �!����7ـــــن#�7د ا=#��د ا�دو�� �داء ا���ري �#;��: ا����ر�� ا�

��D� ل
  ا�د$
ل ا=ر;�د��، و�����ت ا��و�ق، وا�و��

���ن ���ة ا������ن �داء ا���ري #  

،ا�ط��� أط!س ا=#��د ا�دو�� �داء ا���ري  (idf)ا=#��د ا�دو�� �داء ا���ري  :ا���در    (

 )17ص.  www .idf.org/diabétes atlas: ا���د�� ،ا����� ا=��#رو��� �ن ا��و2: 



  إھـــــــــــــــــداء                       
  


 أ�
 ��دــا����
�ذا و�م ��ن ���ل إ�
� �و� ��ل � ��� 
��  .د � ا�ذي و�

�ن دوا�+ ا�*(ر وا��#زاز أن أھدي )�رة %�د ھذا ا���ل ا��#وا�" إ�! وا�دي ا��ز
ز
ن 


 ظ�*��� ور�
ھ�
 وإ�! %�
" أ�راد أ0ر#+ وا�! %�
" ز�./+ وز�
.#+ #(�ص ��م *


3 ا��
�3 ا���3 ،وإ�! �ل ز�./+ �+ ا���ل  ا%#�
ع/
وإ�! %�
" ا��ر�! �
��ؤ300 ا4#05*


 �ن � ا�4*
ء ا��
%ل ��م #
0
دي ��+ (
�3 �ر�! ا��0ري ��! #�
و��م ��+ را%�.  

3 �0#
ل #��
ل و�و:در �0
ط �ن ا���ر�3 أ0
#ذإ�! �ن أ�
ر �+ ا�طر
ق �+ �
+ ا��رام (

 3��

#+ ،إ�! �ل ا�ذ
ن " را
دي 
	رة" ا;#0
ذة ا�*
� +� 
�
،إ�! �ل �ن #رك أ)را ط

�در ا���م و
�0! �+ ط��� 

��و��+ وأ���م �+ � وأ�#*ظ �ذ�راھم �+ :��+ إ�! �ل �ن .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ـ� 
ــــ�ـر �ــــ��ـــ                        


�*�ل � 
ا���د وا�)ــ�
ء و ا��4ر = ا���+ ا��د
ــر ��! ��ــ�3 ا�ظـ
ھرة وا��ــ
ط�3 وا�#را�

إ�! ا;#0
ذة  ا��4ر�3   وا��#�
نو#�د
ر ��%�ــ
ل � 
�0�+ إ� أن أ#ـ�دم �%ز
ــل ا��4ر 


 ا45راف ��! ھذا ا���ل "  را
دي 
	رة"���و�� 

 و%�دھ�
 %زء �ن و:#��
و#(�

إ�! �ل �ن :دم �+ �0
�دة  �?4راف و�#
��3 ھذا ا���ل ��
 أ#و%� �(
�ص ا��4ر و#�د
ري

وأ#و%� �ذ�ك  "���د ���رة ، �ر��دي ���ن ، ���م ���د"وأ(ص �
�ذ�ر ا;0
#ذة ا��رام 

أ�د�+ �
د ا��ون  �(
�ص ا��4ر وا�#�د
ر إ�! �%�3 ا���
:34 وا(
را أ#�دم �
��4ر إ�! �ل �ن

  .�ن :ر
ب أو�ن ��
د 5�%
ز ھذا ا���ل وإ�! �ل ھؤ�ء #�
3 4ـ�روإ�#ــ�
ن
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  :����ـــــــــــــــــــد

� �ل أ���ء ا����م ،و��ن �
��  ا�����ر����ر 
رض ا���ري 
ن ا�
راض ا�وا���          � 

��ث )�ف 
ن طرف ا�
�ظ
� ا����
�� �")�� $"' أ�& 
ن أ�%ر  ا�$
�رو
#�"ف  ا����س

ا�
راض #طرا $"' )�� ا��راد #�)� وأ�& ��رف ���
رض ا�)�
ت وذ�ك �
� ���ر $�& 


ن 
�3$�2ت 
ز
�� و#طرة  .  

�' ا��:د�رات ا�9)���8 ا��� ���طرق إ���6 �� ھذا ا�2)ل وا�ذي �����ول ��& إا����دا و     


62وم ھذا ا��
���"ق �& ،���39�� ا�' إ�)���8ت $ن 
ر3' ا���ري �� ا����م  
رض و�ل 

  .و�� ا��زا8ر #�)� 
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  :ـ ��ر���ت �رض ا��
ري 1 

 ��:د $رف 
رض ا���ري 
�ذ أ;دم ا��)ور ،��ث ��ن ا��و��ن وا�
)ر�ون 
ن ا�وا8ل �


#طوط�  ط��� ;د�
� ��ن ا�ط��ء ا�:دا
'  ا����ف �ا�
رض ،ذ�ر �� ا��ردي وھ

  ) .�ر�دي ��ز( ����
"و��6

�  و� ��
ا9>ر�ق �
� أن ا�)���ون  ھم   Diabètes mellitesا��دا��أول 
ن أط"ق $"�& ا���

  ا$��ر ا�ط��ب �:د ا�
��ل�3ل �� ھذا  و�"�رب ا�
�<د$ر�وه 
�ذ ا�:رون ا�و�' ��د 

  (1).ا���ريذ�ر �@ن ا��ل 
ن 
�3$�2ت 
رض  أول 
ن"  ا�ن ����" 

�  �
"� '��
ا�ذي ��د�ق ��& ا�
�ء وذ�ك إ��رة �"�طش ا��د�د  Siphonا���2ون  Diabètesو

  .ا�
ر�ضا��
�� ا����رة 
ن ا��ول ا��� �طر��6  و������� ا���ريا�ذي ��س �& 
ر3' 

� �
"� �
�' �<وة ط�م إ ���� ا��<وة ا�
)�و$� 
ن ا���ل،وھذا و)ف ��ود mellites أ

�و��س "�<وة ط�م ا��ول ا�' ا�ط��ب ا��ر�ط���  ا����ف�ول 
ر�ض ا���ري ،و��ود 

  (2)) .1675-1621(" و��س 

��ن ��د�د ا���ر ا�
و�ود �� ��م ا�
ر�ض �م ��م ا���رف $"�& $"' أ�& ��ر ���ط إ�  وـ 


3ت��د ��وات .  

�"ك ا�
راض ذات  ا���
�$��، و������د 
رض ا���ري 
ن ا�
راض ذات ا�)��C  و

إذ ��ر�ب .ا�)"� ا�و%�:� ����وا�� ا���
�$�� �واء 
ن ��ث ��ب �دو%�6 أو 
ن ��ث أ%رھ�


� $وا;ب وأ3رار ا��
�$�� وا;�)�د��،����ب ا�3رار ا�����2 ��
$"' ا����رھ� �� ا�

 ��
  (3).وا�Dم ا���

  

)1(  -   ��  ا���
�$��ا�)�� ا���
� وا�ر$��� ا�)��� 
ن 
�ظور ا�#د
�  :�"وى $%
�ن ا�)د�:�
،ا���9در�� ،ا�
��ب ا���
  . 191 ، ص  2002ا��د�ث ،دون ط��� ، 

  . 8، ص  1973، ����ن ،دار ا�:"م ،ا�ط��� ا�و�' ، )أ����&، أ$را3& ،طرق 
�����& (داء ا���ري : أ
�ن رو���   - ) 2(

)3( -   � . 160، ص   
ر�� ���ق :�"وى $%
�ن ا�)د�:
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� �أن 
رض ا���ري إ)��� ��دة ��
�ز " la rousses و!�ء �� ا����وس ا�ط�

�ر�ون ،وا��� ��"#ص أ$ر�63 �� ا�وھ�درات  ا�C"و ��دات�� إ��:<ب  ��3طراب

  )1( ."����� ا���ر �� ا�دم  ار��2ع�%رة ا���ول وذ�ك ����� 

$"' أ�& ���� �رط " ا������� ��'&� %�ل ا���ظ���رض ا��
ري �ن  ��رف �


ز
�� ����� ا���ر �� ا�دم ����� $وا
ل �
2(."�� �
ورا%�� وأ#رى >���� 
� ��ون ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
(1)

 - T. da montage, Bour neuf : Nouveau  la rousse médical, 1990, P 30. 
(2) – Rapport  de ‘OMS, sur le diabète, 2007, P 01. 
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� : ا��
ري�رض ـ أ�واع 2"� �

�ن �"#�ص أ�واع ا���ري ���:  

 ���م
ن ا��
�ت ا��� �ط�� ھذا ا��
ط ا�ذي ��ن ��رف ���:�  :ا��
ري �ن ا���ط ا*ول  �


د $"' ا���و��ن ، أو ا���ري ا�ذ��

ر�"� ا�ط2و�� ،و ا���ري ا� �;"� إ���ج ي �ظ6ر �

��ر$�  إذا 
� ا
��� $ن ���ط� ا���و��ن و��ة ا�
)�ب �& إ�' 
�دة ا���و��ن ،�ؤدي 


ن أ>راض ھذا ا��وع �رط ا���ول وا���ور ����طش ،وا���ور ا�
�وا)ل ����وع  ��
�و

،و�:دان ا�وزن ،و��Cر ���� ا��)ر ،وا���ور �����ب ،و�
�ن أن �ظ6ر ھذه ا�$راض 

 .��@ة 

��#ذام ا���م �
�دة ا���و��ن  ���ل ��
ط ��ب إ��دث ھذا ا : ا���ط ا�+��� ا��
ري �ن �


ر�"� ا��6و�� ،وا��د�ر ���ذ�ر أن  �
ن ���ت ا���ري ا�
��"�  90>�ر ���ل ،و�ظ6ر �


ن ا��
ط ا�%��� ا�ذي �ظ6ر أ���� �راء �رط ا�وزن و;"� ا����ط  �� ��' أر��ء ا����م ھ�

 � . ا��د�


�%"� �$راض ا��
ط ا�ول >�ر أ��6 �;د ��ون أ$راض 
�  ھذا ا��
ط � ��ظ6ر ���ل �"

،أي ��د �$راضاظ6ور �%�ر 
ن ا����ن،و$"�& ;د ��#ص ا�
رض ��د 
رور أ$وام $"' 

ظ6ور ا�
�3$�2ت ، و�م ��ن ���ل ھذا ا��
ط 
ن ا���ري ��' و;ت ;ر�ب ،�وى �دى 

   )1(.�3 ا�����Cن >�ر أ�& �دأ �ط�ل ا�ط�2ل ا��
�ن  أ�


ريا�� � �إ��& �� ��دئ ا�
ر #<ل  وھو ار��2ع ا���ري �� ا�دم ،ا�ذي ��2طن : ا�&��

� أ$راض ا��
ط ا�%��� ،و��#ص �� أ>"ب "
ا��
ل ،و�ط��ق أ$راض ا���ري ا��

  )2(.ا����ن $ن طر�ق ا��2وص ا����:� �"و�دة ،و��س  �راء ا�9<غ $ن أ$را3&

وھو و)ف ����� و�ود ا���داد ورا%� �L)��� �داء ا���ري �دون  :ا�
��نا��
ري  �

 )3(.#�)�ظ6ور أ$راض 

 

  . 107-106،ص   2010،$
�ن ، دار ا�
��رة �"��ر وا��وز�� ، ا�ط��� ا�و�' ،  ا�%:��� ا�)��� : وآ#رونأ�
د �دح  -)1(


ود  -  )2(�
 . 200 ، ص 2008دون ط��� ،  ا���ر�ن دار وا8ل �"��ر وا��وز�� ، ،ا�#د
� ا���
�$�� ا�ط��� : >ر�����)ل 

  . 107، ص   
ر�� ���ق :ا�
د �دح وأ#رون  -)3(
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  :ا��
ري���ب �رض أـ 3


واد  ا3طراب�دوث ا9)��� �
رض ا���ري ا�'  ر�� ��ب � .1"� �ا��
%�ل ا�Cذا8


�& �:"� ا����2دةا�#<�� �"��ر أو  ا����>�ا��ر�وھ�درا��� و$دم   �و�ود ا���و��ن �


وع #<�� �رز ���ر ھ�ن �
  Glards ا�دم ،وا���و��ن ھو ا9�راز ا�#�ص �

F langer han  Oذا��8 ا��رو� �:)&و���Cواد ا�

%�ل ا�� �  وا�دھ������ ا3طراب �

��ز�د ا���ر �� ا�دم و�ظ6ر �� ا��ول وھذه ا��ظر�� ھ� ا�����8 اDن �� $"م ا�طب  


رض ا���ر ���#�ص.  

  :�ظر�� ا�-دد ا�'��ء  .2


�رو�� �Qظطراب ا�Cدد ذات ا9�راز ا�دا#"� و�@%�رھ� $"' $
"�� ا9�راز ���Pو��ن 

  .و$"' وظ��2 ا���د �و�& $�م ،وأھم ھذه ا�Cدد ا�Cدة ا��#�
�� وا�Cدة ا�در;�� 

وا��� �:ر �@ن ��ض ا9)���ت �� ا�$)�ب #�)� ��  ھ��ك ا��ظر�� ا��'����
� أن  .3

 )1(.ا�
R �ؤدي ��
� ا�' �دوث ا9)���  ���
رض 

4. �  : ا����ل ا�ورا+

و;د أ�د ا��د�د 
ن ا��"
�ء �� ھذا ا�
��ل  $"' أن أ���ب ا9)��� ���
رض ورا%�� 

و�ذ�ر �� ھذا ا�
��ل أ���ث  �' ا�ذر�� $�ر ا����ل ا�
���;�� ،إوا��� ���:ل 

Dowenvitch  'رض �)ل ا�
إذا ���ت  %��50ث أ�د $"' أن ���� ظ6ور ا�

إذا ���ت ا9)��� $�د ا�م  %30،و���� ) ا��د ،ا��دة (ا9)��� $�د ا�ب و8�$"�& 

�$���ره وا�ط<;� 
ن ھذا ا���"�ل ��رز دور $�
ل ا�ورا%� ،)ا��د وا��دة (و8�$"��6 


ؤ%را �L)��� �@$راض ا�
رض ،#�)� إذا ��ن أ�د أ�راد  ا���8"� 
)�ب  >
�$

 �  )2(.�����ري ا��Cر ا���و���

  

 

)1(-  �  .  194 - 193، ص   
ر�� ��ق ذ�ره: �"وى $%
�ن ا�)د�:

���� �"��ر وا��وز�� ، دون ط���  ، ا�:�ھرة ،إ�ن 
ر�ض ا���ري ��ف ��ظر �
ر3ك و���� ���ة ط�����: 
ن ا������أ� -)2(

  . 8، دون ��� ،ص  
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رض #�)� إذا   •��� ���(L� ن ا���داد ا��#ص
� ��ن �و�د $وا
ل أ#رى ;د �ز�د �


ن ا��:�;�ر وا�دو�� ����ور��زون أو ���ول ا�
رأة  ����
��ن ����ول ھذا ا��#ص أ�وا$� 

  .��وب 
�� ا��
ل �
دة طو�"� 

و;د أ��رت ��ض ا�درا��ت وا����ث ا�' أن ا9د
�ن $"' ا���ول 
ن أ���ب ا9)���  •


� ;د ��رض ا��#ص ا�
د
ن 
��9د
�ن �ؤدي ا�' ا�6<ك �ن ا�#
ر �#2ض ���� ا���ر ،

 )1(.ا���Cو�� 
ن و;ت D#ر ����ت 


د •��
$"' ا���و��ن  ����ر ا��
�� أو ا��دا�� 
ن أھم ا��وا
ل ا�
:�ر�� �داء ا���ري >�ر ا�

)�ا��وع، 
ر3' ا���ري 
ن ھذا  % 90-�80وا�� ا��د ��ء ��ث ��ون ) ا��وع ا�%��

���ب ا�
���ظ� $"' وزن ا���م  و�ذ�ك��%
  )2(.ا�

ا�����2  ا�����2تإ�3�� ا�' ا��وا
ل ا����:� ا�ذ�ر �Qن ا9)��� ���
رض ;د ��ون ��ب  •

$ن �دھ� ا�ط���� ،و$وا
ل ا��
�$�� ���2:ر وا���ط��2 ���:"ق،ا�#وف ،ا����دة ا�زا8دة 

  .ا�R.....،�وء ا��Cذ�� 


�ن ا��#<)& 
ن $رض أ���ب �دوث ا9)��� �
رض ا���ري ھو أ�& �زا�ت � �



���O ��2ر ا���
ل ��ب ا����� ا�
ر��3 ا��وم، و�لا����ب ا�ر����8 �"
رض >�
�3 ��د .  

  

  

 

  

 

  

)1(- 

د ا��

ن 
�ظور  ا�ر$��� ا�ط��� وا��@ھ"��: "��� إ�راھ�م $�د ا��6دي ��$�
�  ا�#د
� ا����
،ا���9در��، ا�
��ب ا���

  . 98، ص 2002ا��د�ث ، دون ط��� ،

،  2000، ��روت ،دار ا���36 ا��ر��� �"ط��$� وا���ر ، ا�ط��� ا�و�' ، ا�#د
� ا���
�$�� ا�ط��� :أ�
د ���ز ا��
�س  -)2(

 . 139ص  
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  :ا��
ريـ أ/راض �رض 4

 ����� ��ظ6ر أ$راض 
رض ا���ري ��د ار��2ع ���� ا���ر �� ا�دم $ن 
�د��6 ا�ط���


ن ا���ر ;د ��ود ا���ب �"��ز وا��:ص �� إ�راز ا���و��ن  ا����2دة$�ز #<�� ا���م 
ن 

 �

�ر "�#"ص 
ن ا���ا�' ��رب ا�8�2ض �� �ول ا�
ر�ض ،وھ�� �@�� دور ا��"���ن  �ؤدي

 '

رار;د ���و 
�& ا�
ر�ض ��%رة ا���ول  la glucoserieا�8�2ض �� ا��ول وا�ذي ������ 


ن  ��

� ��ر�ب $"�& �:دان �
� ا�"�ل � �(�#�

 )1(.�ؤدي ��
� �"�طش ا��د�د  ا�
�ء 

)2(.و�:وط�6ا����ن  و��وس ،����:ر��ت  :وا����نأ/راض �� ا��+�  �
 

�)�ب ا�
رأة ا���
ل �����ري و��ن ��د ا����ف  ;د :وا����سأ/راض �� ا�&�ل  �

 .ا�و�3 �
�ردا���و��ن �م ا���طرة $"' ���%ر أ$را3& و�ر$�ن 
� �زول 

$�د
� �)�ب ا�
رأة �����ري ;د ���ب ��6 ا��:م، أ
�  :ا��������أ/راض �� ا�-دد  �

�)3(.ا�ر�ل ��ظ6ر أ$راض ا9)��� $�ده �2:دان ا�ط�;� ا������ أو ا��3ف ا����
 

;د �)�ب ا�
ر�ض ����د�د 
ن ا39طر��ت ا�����2 ،���:"ق :  ا*/راض ا������ �

وا�#وف 
ن ا�
رض و$دم ا���2ء و��' ا��@س 
ن ا����ة ،وا���زال $ن ا�
��ط 


� �)�ب ا�
ر�ض ���#�ل 
ن 
ر3& و$دم ا9�)�ح $�& �، �  )4(.ا�#�ر�

     

  

  

  

د  -)1(�
�
>� :  ��أدوار ا�#)�8$�
� ا��د�ث ، دون ط��� ، �� ا�
��ل ا�ط��  ا����
، ا���9در�� ، ا�
��ب ا���

  . 207، ص   2003

  . 14، ص   
ر�� ��ق ذ�ره :أ
�ن رو���  – )2(


ود >را���  - )3(�
، ص  2008، ا���ر�ن ، دار وا8ل �"��ر وا��وز�� ، دون ط��� ،  ا�ط��� ا���
�$��ا�#د
�  :��)ل 
201 .  

  . 15،ص   
ر�� ��ق ذ�ره :رو���  
�ن أ - ) 4(
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�  �6
ا�دورة  ا3طراب: و
� ازد��د  �دة ا�
رض وطول 
د�& �ظ6ر 
�3$�2ت $د�دة أھ

ا�$)�ب وا���Cو�� ا���ر�� ،�
�  وا���6ب��د�� وأ
راض ا�:"ب  وا3طرا��تا�د
و��  


رض ا���ري أ�& �%�را �
ل و;رح ا��
رة  و
ن ا�
�3$�2ت ا�����8 ��

�  ����ر ا�د

رو�زي ����� ا�
ر�ض 
ن ا��ز�
� وا���� ،و�� ���ت 
���� ����ب ا��"د ا�"ون ا��

 �
رض ا��ل ����� ����� ا�6زال ا��� ���(L� ر3ون�

� أن 
ر3' ا���ري �،

)1(.�)��ون ��6 ،�
� �)��ون ������6ب ا�ر8وي وو#ز ا�طراف ،و��ر ا�:دم أ����� 
 


رض ا���ري �
دة 
و��د ا�����ش  � �15 ���/ Q���(�  ��2و%  '

ن ا�
ر3' ����

 �
ن �3ف ا��)ر ،و�ؤدي ا�' ا��2ل ا��"وي وو��ة  %10و�)�ب �وا� �
����ت و#�


ن ا�
)���ن �����ري  % 10-20
ن .)2(  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

)1(-  �  . 192 - 191، ص   
ر�� ��ق ذ�ره :�"وى $%
�ن ا�)د�:

  . 107، ص   
ر�� ��ق ذ�ره : وآ#رون�
د �دح أ -)2(
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  : ـ /1ج �رض ا��
ري5

 �32#ا�
��ن وا�;راص  ا���و ا��<ج ��:ن ����ر $<ج ا���ري $<�� 
�:دا وھ��ك .1

 )1(.�"��ر �
� �و�د �:��� زرا$� ا����ر��س 

 :ا�&�������!� �رض ا��
ري �ن 12ل  .2

  ��
#ط� ���ول ط��م )��� �د� 
ن �
�� )��� و
�2دة  وإ���ع���� $<ج ا���ري ����

 )2(.�����ري �ل ا�
)���نط�ق ھذا $"' و��


ن ا������ت  ـ ����ظ�م ا�Cذا8� ا�ذي ����& 
ر�ض ا���ري ��ب أن ��ون ا�Cذاء ��& أ;ل


ر�ض أ;ل 
ن "� �
وع ا���رات ا��رار�� ا��' ��ط�

ن ����&  %10ا����8 ���ث ��ون  

 .ا�ط����� ا�<ز
� ���& و��
"& ووز�& 

�ظروف  ��را ��ل ��"و �رام 
ن وز�& ���� 35- 30 �'إو�<�ظ أن ا���9ن ا���دي ����ج 

 �
����& و�6ده ا��3".)3(  

$�د
� ��رف ا�
ر�ض أ�& ��
�رس  : ا�ر��1/��3ج ا��
ري �ن 12ل ا����ر�ن .3

ا�ذي ����و�&  أو ا���ع ا��
�� ا�Cذا��8 ،���ر���3 ��ب أن  ا�ر���3 ���ط�� ��د�ل ا�دواء


رة و�32ل أن ��ون ���ل ��

ر ا�
ر�ض و;��"��& ا��د��� ،و��د أن ��ون $ �
�����ب 

 ��
� ��)ف ��$� �و�

�ر���6 ا�

�ن �"
ر�ض � �
ن أ��ن أ�واع ا�ر���3 ا��، �
�و

 )4(.�� ا���ن ،و��ب ���ب ا����ب ا�%:�"� ���6 �ؤ%ر $"' ��

  

  

  . 102، ص   
ر�� ��ق ذ�ره : وآ#رون أ�
د �دح  -)1(


ود  -)2(�
  . 204، ص  
ر�� ��ق ذ�ره :>را���  ��)ل 

)3(-  �  . 195، ص  
ر�� ��ق ذ�ره :�"وى $%
�ن ا�)د�:


ود >را���   -)4(�
 . 206- 205، ص   
ر�� ��ق ذ�ره :��)ل 
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  : ـ أھداف ����!� �رض ا��
ري6


رض ا���ريھ��ك  �����
  :أر��� أھداف ر���8 �

 . )���� ���ة ا�
ر�ض و�#�2ف أ$راض ا�
رض �


��ن ا�
ر�ض 
ن $�ش ���ة ا��
�$�� وط�����  ;در ا9
��ن  ��. 

 .ا�و)ول ا�' �ظ�م ا��:<�� ��د وا�
���ظ� $"�&  �

  (1).���ب 
�3$�2ت داء ا���ري  �

  :ا��
ريـ ������ و�را%�� 7


����� ���� ا���ري �� ا�دم وا��ول 
ن أھم وأ��� طرق $<ج ا���ري وا���طرة $"�&  ��د

�
� و���
د $"' "�:  


�ن ��ل 
ر�ض :  لزا��را%�� �� ا��� .1

ن ا� S�(كأ>�
��6ز ;��س ���� ا���ر  ا


� ��6ل $"�& 
����� ����& ، وا����
�ل�6ل ا��
ل 
 O8و)�ت  وإ�راءد;�ق ا������

�
�ن �& ا�:��م �6ذه ا��
"�� $�د ظ6ور أ$راض أو;�ت 
#�"�2  ذا��� ،و�� �
� ا��وم ،��

���� ا���ر ���دم ،و��دھ� ��م ����ل ا����O8 ا�
�)ل  $"��6 $"'  ار��2ع أو ا�#�2ض


ر�ض ا���ري � � .د��ر ا�
را;�� ا�ذا���  �
ذ�رة  أو ا���ل ا��#)

 :ا��
ريا������� �� ا�������5ت أو /��دات  .2

ا�;ل و�@#ذ 
�&  $"' أ�5ر �3ل  وذ�ك �"���دة،��
%ل ھذه ا�#طوة �� ز��رة ا�
ر�ض 

ا�ط��ب ا�
#�ص 3رور�� ���6 ��
S ����ف  ا���ري، ������رة
ذ�رة ���O8 ��ص 


S أ��3 ��و$�� ا�
ر�ض و
��ط& �� �
�در��� �"�<ج و��:�ق �وازن ا���ري �

�$�

ر3& وطرق  ا����&�����
.  

  
، ��روت ، دار ا���36 ا��ر��� �"ط��$� وا���ر ، ا�ط��� ا�و�' ، ا�ط���  ا���
�$��ا�#د
�  :أ�
د ���ز ا��
�س  -)1(

 . 128  ص ،2000
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 : )!����ت �ر63 ا��
ري (ا������� �� دار ا��
ري  .3

6ذا ا�
رض ،وذ�ك �
� ;رر�& ا�درا��ت وا�9)���8ت  ��ث ;درت �ا�وا��  �<����ر�ظرا 

وھذه  2013
)�ب �� ا����م ��ب إ�)���8ت  ���ون 382 ا������� ��'&� &وا�� ا���ظ��

$��ء ا����� �� ار��2ع 
�زا�د دون ����ن 
� �����& ا�
ر3' 
ن C3وط�ت ����2 ،ا��
�$�� وأ


���� ،و�ذ�ك ا������ف و
)�ر�2& ا���ھظ� �ذا أ��8ت ھذه ا�
را�ز وا��
���ت �ر$��� ا�
ر3' 

  .6م ا�' 
وا)"� ����6م ا���
�$�� وا�
���6 ���ل ط���� وا���2ل �6م ،ود��

4.�  :ا�'&��ف ــا��+


ر3' ا���ري ��
ل  S(68م وأر;�م ھوا�62م و��2)�ل ا��<ج  �ط�;� ��ر�ف���
�وS3 أ�


ل و��"�م ا�
)���ن $ن ����2 ��ص ا����
�ول و�:�6م ���Pو��ن �@�6�2م �
� ��ب ��"�
6م ا�

  .ط���� و�
��� أ�6�2م 
ن ا������6ت وا��وادثا�
���ظ� $"' وز�6م ا�


6م"�� �  :����ج ا�
ر3' ا�
����ون �����و��ن أو �دا�:�ت ا���ر $ن طر�ق ا�2م ا��

  .�&�:�8ق �وع داء ا���ري ا�
)���ن  �


�6رات ا�
����� ا�ذا���  �.  

�  ����
  .طر�:� ا����ف 
� ا���Cرات ا�3رور�� �� أ�"وب ا�


� ا����ت ا�ط�ر�8 و� ��
� �:ص ا���ر ���دم  � S��(ل ا�
  )1(.طر�:� ا����

  

  

  

  

  
  . 140، ص  
ر�� ��ق ذ�ره: أ�
د ���ز ا��
�س  -)1(
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8 �  :ا�!زا7رـ إ&'���7ت /ن �ر63 ا��
ري �� ا����م و�

� ا��ــــ��ــــم )1� : 

��ث ��6د �زا�د  �� $)ر�� ا����� ، ا�����ر��د 
رض ا���ري 
ن ا�
راض ا�وا���  

ا�دو�� �داء ا���ري  ا����د���ر ��دد ا�
)���ن �& �� �ل أ���ء ا����م ،وا$�
�دا $"' �:د�ر 

� ط���& ا���د�� �����رض أھم ا�#)�8ص �
ر3' ا���ري ،وأھم ا�9)���8ت و�ق �


و$� 
ن ا������ت ،و;�ل ھذا ��ر ا���9د $"' 
و;�& 
و�ز $ن 
� ��ء �� ا�ط��� ا�����
 ��

 �أط"س ا���ري ����Lد  �:د�رات���ت  *2015 /�م�ط"س 
ر3' ا���ري ��ث و�د أن �

  :ا�دو�� �داء ا���ري ھ� ا������ 


ن ا���ري  11وا�د 
ن �ل  � ����� T���)415  �'25 ون���( 

 .� ��م ��#�ص داء ا���ري �د�6م  )46.6%( 
ن ا�����Cن ا%��نوا�د 
ن �ل  �

� 673(ا����
�� $"' ا�)�� ��2ق $"' ا���ري  ا��2:�ت
ن  12% �
 )����ر دو9ر أ�ر�

 .و�دات ��@%ر �����ري #<ل ا��
ل  07وا�دة 
ن �ل  �

����ون �� دول ذات 
ن ا��#�ص ا�ذ�ن ����ون 
ن ا���ري  %75%<%� أر��ع أي  �


وت  ا�ول،ط2ل 
ن ا���ري 
ن ا��وع  أ�ف 542
�و�ط، و�����  د#ل 
�دن و� �
���


<��ن ���� وو��ة  5(��ب ا���ري  �ت +وان�#ص �ل . ( 

 79و  20
ن أ���ب ا�و���ت $�د ا��#�ص ا�ذ�ن ��راوح أ$
�رھم 
� ��ن  %���8.4ل  �

���  

  

 

  

 ،ا�ط��� ا���د�� ،ا���#� ا���9رو���  أط"س ا���9د ا�دو�' �داء ا���ري  :) Idf(ا���9د ا�دو�� �داء ا���ري *


ن ا�
و;� :www : idf,org ,diabètes atlas   
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 :&�ب 2013*أ�� &�ب ��ض ا�2'�7ص وا����زات ��د أ�5ر ��ر�ر  �

 :ا��9ــ5ـــــ�ر1 .1


ن ا�����Cن 
)��ون �داء  8.3 أو ، ا����م�#ص �ول  ���ون �382:در أن ��و 

����ون �� ا��"دان ذات ا�د#ل ا�
�دي ا�
�#2ض أو ا�
�و�ط  %80ا���ري ،وأن ��و 

�#ص ،أو  ���ون ،592�Qن ��و  �<����روإذا 
� ا��
رت ھذه ا��ز$� ا��)�$د�� 


ن ��ن  T��� 2035/�م ، ���ون �د�& داء ا���ري ��"ول  أ�25ص �10ل �#ص 

�  �ون�� �10:ر��� ،أو  +وان 10وھذا ���� ظ6ور %<ث ���ت �د�دة �� �ل � ����

 ��
  .ا���� �:ر���،و���دث ا�ز��دة ا���ر �� ا�
��طق ذات ا�;�)�د��ت ا���

  :ا���ري عزا��و 1-2 


ن ا�
)���ن �داء ا���ري ھم 
ن ا��#�ص ا�ذ�ن ��راوح  �)ف $دد ا�����Cن إن  


)�ب  ���ون 25ص 184
ن ��ن %80وإن أ�%ر 
ن  )���  59-40( أ$
�رھم ��ن

أو �داء ا���ري �� ھذه ا��82 ا��
ر�� ����ون �� ا��"دان ذات ا�د#ل ا�
�دي ا�
�#2ض 

  .ا�
�و�ط 

 �
ر ھذه ا��82 ا��
ر�� �� ����ل ا��دد ا���ر 
ن ا�
)���ن �داء ا���ري �����

رة و
. ���ون 264ن �ر��2 ھذا ا��دد ا�' أ 2035/�م ا���وات ا�:�د
� ،و��و;� ��"ول 


ن ����ون �� ا��"دان ذات ا�د#ل ا���دي  %86أ�%ر 
ن أ#رى �Qن 

�6م ھم 

  .ا�
�و�ط  ا�
�#2ض أو


)���ن �داء  :ا�!���  ا��وزع 1-3"� �
�و�د ا#�<ف ;"�ل �� ��س ا��دد ا����

 �� $دد  ���ون 14ھ��ك ز��دة �:در ���و  2035 /�مأو  2013 /�ما���ري ��

  184ر�ل 
:��ل  ���ون 198ا�
)���ن 
ن ا�ر��ل 
:�ر�� ��دد ا�
)���ن 
ن ا����ء 

  

  



ا��ــــــ���                                                                        
ـ	ض ا��
	يا���ــ�   

~ 48 ~ 

 

  

305
�6م ���ون  17 ا
رأة و
� ذ�ك �Qن 
ن ا�
�و;� أن ���� ا�����ن ��)ل ا�' ��و �ون�� 

  . 2035ا
رأة ��"ول $�م  ���ون 288 
:��ل ���ون

1-4  �  :ا��وزع ا�&3ري وا�ر��

���ون  246 �ـ���ش ا��دد ا���ر 
ن ا�
)���ن �داء ا���ري �� ا�
��طق ا��3ر�� و �:در

،$"' ا�ر>م 
ن أن أ$داد  ���ون #�136)� 
:�ر�� 
� ا�ذ�ن ����ون ���
��طق ا�ر���2 

 �� ا��"دان ذات ا�د#ل ا�
�دي ا�
�#2ض و  زد��د ، وإا�
)���ن �� ا�
��طق ا�ر���2 ��


122
:�ر�� 
�  ���ون �181داء ا���ري �� ا�
��طق ا��3ر��  )���ن ا�
�و�ط �"T $دد � 

�Qن 
ن ا�
�و;� أن �زداد ھذا ا�����ن ��)�S  2035/�م 
"�ون �� ا�
��طق ا�ر���2 ،و��"ول 

� ا�
��طق ا�ر���2  145�� ا�
��طق ا��3ر�� 
:��ل  ���ون 347$دد ا�
)���ن ��و �.  

ا����م، ��و�� ��  �1د�6م داء ا���ري �
ط  ��� ��15ت �ن  ط�ل �79.100:در أن ��و 

����ون ��   26%�Qن.1
)�ب �داء ا���ري �
ط  ط�ل �497100ـ ا��دد ا�
:در  و
ن


�ط:� أور�� ا��� ��ون ���6 ا��:د�رات ا��%ر �دا%� و
و%و;�� �
�د�ت  ����
و;وع ا�
رض 


�ط:� أ
ر��� ا��
���� و
�ط:� ا���ر���  %22و ��.  

  :��%�ت ا�'&�� ا;� 1-5


%ل � �داء ا���ري $��8 ا;�)�د�� $"' ا��راد وا���8<ت وا��ظم ا�)��� ا�وط��� وا��"دان �


ن ا��2:�ت ا�)��� ا����
��  %10.8آن 
�� ���ب ا�2�9ق ا�)�� $"' داء ا���ري ���و 

 �5%
ن ا��"دان ا�
Cط�ة �� ھذا ا��:ر�ر 
���ن  %90 #))ت ��و 2013/�م ا��"�� � 

� ��6��:2 ا�)��� $"' داء ا���ري %18و��

ل ا��2:�ت ا�)��� $"' ا�2�9ق ،
ن إ���

ا�ط�� $"' داء ا���ري 
ن ;�ل ا��ظم ا�)��� و
ن ;�ل ا�
)���ن �داء ا���ري و$�8<�6م 

  أ��3

 

  .   48- 42- 35 -34 ص  
ر�� ��ق ذ�ره، :) idf(ا���9د ا�دو�� �داء ا���ري *
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� ��ض ا���دان ا��ر��� /�د ا����-�ن �2013�د�ر داء ا��
ري ���م :  1ر%م  !دول�79- 20 

���   *   

  ا�وط�� ا�����ر %  )�#ص 1000�� ( $دد ���ت ا���ري  ا��"ــــــــــد      

  ا��زا8ر 


)ر  

  ا�ردن

  ا��و�ت

  ����ن

  ا�
Cرب

  ;طر
  ا���ود��

1310.11  
7510.6  
356.33  
407.33  
478.96  

1491.29  
282.53  

3650.89  

5.30  
15.56  

8.71  
17.77  
14.53  

7.29  
15.73  
20.22  

 

����ر 9
ن #<ل ا��دول ����ر ا���ود�� وا��و�ت و;طر 
ن ا�دول ا���ر ا�و�' ������� 

  .2013ا�
ـرض �� ا��ـ��م ��ـ� 

-  �
� �#ص ا��زا8ر 
ن ��ث $دد ���ت ا���ري ��� �
�#ص ��"ت  1000أ

  %5.30وط�� ����ر إ ���� �
�دل  1310.11

  

  

  

  

  

  

  50 ص  
ر�� ��ق ذ�ره،  :) idf(ا���9د ا�دو�� �داء ا���ري *
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� ا�!ــــــزا7ــــــر  -2�:  

� ا��زا8ر ���;� دول ا��"م ا�%��ث 
ن 
��ل $دم �و�ر ا�9)���8ت ا�د;�:� ��دد ����

� �3
د اDن ،����� ا9ھ
�ل و�وء ا���ظ�م 
ن طرف �ا�
ر3' ا�
)���ن وا��� �:�ت >�


ن ��6 أ#رى ،دون إ���ر دور ا�
ر3'  ��
ا�ط��ء 
ن ��6 ،و
��ري ا�)�� ا��
و

 �� ھذا ا�
��ل ،ود�ك ����ھ"6م �"
رض و$دم ا9�)�ح $�& ���ر>م 
ن ا�
�6ودات ا���

 ��
و
������6 إ�  ��ذ��6 وزارة ا�)�� وا����ن �� ا��زا8ر �"و;وف $"' ا�
راض ا�
ز

أن 
رض ا���ري ��:'  
ر�3 
���را �6دد أ
ن ا�)�� ا��
و
�� وھذا 
� �<�ظ& 
ن 


� أن 
�و�ط ا��2:�ت ا�
ر��ط� �داء ا���ري ��ل ،���
�����2ت وا�
��و)�2ت  ا���ظ�ظ�

�  �313ـ �#ص 
)�ب �����ري �� ا��زا8ر ;در 
ا��دول 
ن #<ل �،دو9ر أ�ر�

ا����� ���رض ��ض ا����O8 ��وز�� 
ر3' ا���ري �� ا��زا8ر ��ب ��ض ا�
��Cرات 

���� 2012 -2013 .)1(
 

-2012(�وز�= �ر63 ا��
ري �� ا�!زا7ر &�ب ��ض ا���-�رات  :2ر%م  !دول

2013.(  

��  ا���ط
  

  
%  

    ا�!�س
%  

    ا��ن
%  

  ا����وى  
 �  ا�����ــــ�

  
%  

ا����� 
 ���
  ا�

  ا��3ر
  ا�ر�ف

3.2  
2.2  

  ذ�ور
  إ��ث

2.8  
3.0  

15 -24  
25 -39  
40 -49  
50 -59  
60 -69  
  �@�%ر 70

0.3  
0.7  
3.4  
8.1  

10.7  
9.7  

  �دون 
��وى
�  ا��دا8

�و�ط  
  %��وي
���$  

6.1  
3.9  
1.6  
1.5  
1.2  

  
  

2.9  

  Source : MICS4 ,2012 -2013                                                                       

  

  (1)  -MSPRH, UNICEF et UNFPA : suivi de la, situation des enfants et des femmes, MICS4, 

2012-2014, P235. 
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ن #<ل ا��دول �<�ظ أن ا�
�ط:� ا��3ر�� ��رف �وز�� أ��ر ��دد ا�
)���ن �����ري 


ن ��ث ا���س ��د أ�% 2.2%
:�ر�� ���
��طق ا�ر���2 �ـ %�3.2ـ �
ر $ر�3 �داء ،أ


ن #<ل ا��دول أن ا�ذ�ن  2.8%
:�ر�� ���ذ�ور  % 3ا���ري ھم ا��9ث �ـ ��� S3و��

�@�%ر ��دون 
ن أ�%ر ا��#�ص ا�
)���ن �داء  ���70 و 69- ��60راوح أ$
�رھم 
���ن 

�  %9.7و%10.7ا���ري �ـ
إ�3�� ا�' أن أ>"��� ا�
)���ن �داء ا���ري �دون 
��وى ��"�


:�ر�� ���
��و��ت  %�6.1' ار��2ع ���� ا9)��� �د�6م �داء ا���ري �ـإ وھذا 
� أدى

وا����� �ـ %1.5%��وي ا�و %1.6%م ا�
�و�ط  %�3.9ـ  ا���دا8�ا�#رى ���د ا�
��وى 

1.2% .  
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  : ��2ـــــــــص ا��'ـــــــــــــل


�ن        � �

� �� ا��#<)&
ق أن 
رض ا���ري 
ن ا�
راض ا�
���2"� وا�وا��� ـ

و�)�ب 
#�"ف ا�$
�ر وا�ط�:�ت دون �
�ز وأن #طورة ھذا ا�
رض ��@�' 
ن  ا�����ر

���ھ�ت 
��د�
� إ
����� �دوث 
�3$�2ت �%�رة و#ط�رة  ;د �ؤدي إ�' ا�و��ة أو ا9)��� 


�واز �ي ���2دي �ل 
� ���م $ن و�)�ب $<��6 ،�ذ�ك ��ب $"' ا�
ر�ض إ���ع �ظ�م )�

 �ھذا ا�داء 
ن 
�3$�2ت ،وھذا ���د$� ���2ل �ل ا�و��8ل وا�طرق ا�
���� ����%:�ف ا�)�


ر3'،دور و��8ل ا9$<م �� �و$�� ا��راد �#طورة ھذا ا�
رض و�ل ھذا �Cرض ا��:"�ل "�


ن ا�3رار ا�و#�
� ا��� �����6 �واء ��ر�� أو 
�د�� .  

  

  

  




 ا	���
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  : دــــــــــــــ��ـ��

أ���ت ا��د�	ت ا����� ���ل دورا ���	 
� ��	ة ا������ ،و��	ھم 
� ر
	ھ��� ،��ث       

إر�	دا أو�د�) ط��	 �+�- ,+� ���*ل 
� ا�()ج ا��&دم �%�ر$# �واء !	ن �����	 أو 

0�ول وإ+�2	ع �ن 0�ل ا��ر$#  ر$	،أو.  

      ����� �

���وى ا��د�� ا����� ا��&د�� ، 	��2%�  .ھوإ5 �&�	س ��دى �&د�� أو�
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  : )و�ط�ق ���
� ا�ر���� ا�ط��� ( ـ  ��
وم ا�
د�� ا����� 1


� �ن �� ھذا ا	��
ل � � ��ر�ف وا�د ��د  ا���
��	�س ھ�
ك إ��
ق �ن ا	���ظ أ��   �#�ن ا	

�وع ���ن �ن ا	-د�
ت +�زء �ن ا	ر�
�' ا	ط#�' #���
  ا��#
ر�رى ا	#�ض أ��  $#د �ن 

  .-ر �� ھذا ا	رأي �-
	�1م ا	#�ض ا/

�
-��4' ا	�� ��د�1
 ا	�3 ا	-د�' أو ا	-د�
ت ا	����' أو" و���ن ��ر�ف ا�ر����  ا�ط��� أ�


	�' ا	ط#�ب 	3-ص �ن أ�راد ا	����7 أ�د أ�6
ء ا	�ر�ق ا	ط#� إ	� �رد وا�د أ+5ر�،�5ل �


دات ا	-
ر��' 	 �;��3� ا	�+و��،أو  �ر�ض��;واء +
ن ذ	ك �� ��
د�� ا	-
4' أو �� ا	


�' ا��	��ر��6' أو ا	�+و��' ا	�� ��د�1
 ا	��ر6' 	 �ر�ض،أو ا	��
	�ل ا	�-#ر�' ا	

،<�ر أن ا	ر�
�' ا	ط#�' =د "ا	�3-��4' ا	�� ��د�1
 ��� ا	�-�#ر 	3-ص �
 أو 	�دة أ3-
ص

�?

 ��+ن 	� أن ��دم �و���6دم ر�
�' ��4' و=� 
4-3 @	
�
ت '،��ث أن ا	ط#�ب ا	ذي ��

وطرق ا	و=
?�' ��� 	���ب ا	و=وع ��� �� ا	�;��#ل  ا��3
رهو�� و�
ت �ول �رض �
 وطرق 


�ب ا	ر�
�' ا	ط#�' و#ذ	ك ��وم ا	ط#�ب #دور ا	ر�
�' ا	��4' إ	� �.  

� �رد �ن أ�راد ا	�ر�ق ا	ط#�  إ	��3ل ا	ر�
�' ا	ط#�' � � +ل ا	-د�
ت ا	�� �ؤدھ
 �رد �ن 

 �?
4-D;�'،وا�	ا ' �
�
	� ��1  ا$���
��ا	����7 �ن ��د�م ا	دواء ،وا	Eذاء،وا	��	
و#

،و�و��� ا	-د�' ��6ن ��وص ا	�ر�ض و�3-�ص �ر�6،وإ	�
=� #�Fدى ا	�ؤ;;
ت ا	��4'

'��
 (1) .�3�	�ذ	�ل أ�' �3+ ' ���رض را��� ا	�;��' أو ا	��;�' دا-ل ا	�;� ا$���

 

 

 

 

  

  

  . 75،ص  0320ا	ط#�' اDو	� ، ، 	 �3ر وا	�وز���7
ن ، دار ا	�
زوري  ، ا	�4'  إ��
ع� م  : وآ-رون �زاھرهأ��ن  - (1)
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 : د�� ا�����ـض ا����ر�ف ��
ـ�� �

1.  

ت ا	�� ��د�1
 ا	�ؤ;;
ت ا	��4' ���7 ا	-د"��رف ا	-د�' ا	��4' � � أ�1�

، اDدو�' وا	�;��6رات ا	ط#�' وا1�Dزة ا	ط#�' و<�رھ
;واء +
�ت إ��
��' �5ل 

(1)." ا	-د�'ر�7 ا	�;�وى ا	 ��4	�Hراد و� #�' ا	ر<#
ت ا	�ر�#ط' #1ذه  #1دف
 

�رف .2� 

?ف ا	�� ���ل � � إ#3
ع ���و�' �ن ا	وظ"' ا	��4' أ�6
 أ�1
ا	-د� +�


ء �#	

��' ا	�ر�#ط' #;�Iت ا
�

	وظ
?ف#3+ل �#
3ر،و�ر�#ط  وا$;��رارا	�# 

و<�رھ
 #3+ل �#
3ر  ا$���
��'،ا	�� ���'،ا$=�4
د�'اD-رى 	 ����7 +
	وظ��' 

و<�ر �#
3ر #��ث ��ط� 	 �ر�ض ا	�درة � � ا	�+�ف ا	#�?� �ن طر�ق �و��ر 

)2(. "ا	د�م 	�درا�� ا	#�?�'،ا	�;�' وا	��;�' #�
 ��+�� �ن ����ق اDداء ا	�ط وب
 


	+را;� ���6ن ا	- .3+ '����د�' ا	��4' ��
4ر � �و;' +
	دواء وا	�;� ز�
ت ا	

  )3(.ا	���ر+'،وأ-رى <�ر � �و;' �5ل ا	-د�
ت ا	��4�-3'

 

 

 

 

 

 

 

)1(
،  11، ا	�دد،ا	�زا?ر  �� ' ا	#
�ثدور ا	��;ن ا	�;��ر �� ����ل �ودة ا	-د�
ت ا	��4' ،  :د#ون �#د ا	�
در  - 

 .    216،ص 2002


	' درا;�' �� ���' �;���3
ت (ا;�-دام ����' ا	�� و�
ت �ن أ�ل �6
ن �ودة ا	-د�
ت ا	��4'  :أ$ء �#د ا	رزاق  -)2( �

 . 287،ص  2011، 90، ا	�راق ،ا	�دد  �� ' اIدارة وا$=�4
د،) #Eداد

�� ' ا$#�+
ر ا	�;و��� و��=�� #�ودة ا	-د�' ا	��4' �� ا	�ط
ع ا	�+و�� ، :  وآ-رون+ر#� ا	Eزاوي  ;�ر أ��د -)3(

 . 131، ص   2009،  76،ا	�راق ،ا	�دد  اIدارة وا$=�4
د
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  :ت ا����� �ـت ا�
د� �ـ
��!ص و��ـ 2

 '�
�
ت ا	�
�	

نھ�
ك ���و�' �ن ا	�وا�ل ا	�� ��دد ;�
ت ا	-د�
ت ا	��4' ++; 	 

 ،
و	م �+ن .أ�6ل #
	�;#' 	�ر6
ه ا	ط#�ب ��
 ھو وا�ط#
ع ا	;�
;�'، ا$��#
راتو و�
ر�-1


ت ا	� �' و6�
4
ر  ، و	+��J	' ا	�واد ���
 =#ل�-ط�ط ھذه ا	-د�
ت ��م �� 6وء ��د�ر ا	�

، ا	�� و�
ت ا	��4' ا	ط#�'، و�ظم#
	#�وث وا	درا;
ت ا	�
ر�' �� ا	ر�
�'  ار�#
ط
ا/ن أ+5ر 


دات ���ددة اD<راضا	�ؤ;;
ت  و��ظ�م����3
ت وا	�را+ز ا	��4' وا	�;�	
  .ا	ط#�' +

 '�
أن -د�
ت ا	ر�
�' ا	ط#�' �و�1'  إذ ا	�4#'وھ�
 ��#�ن ا	�رق #�ن ا	ر�
�' ا	ط#�' وا	ر�

1
 إ	� ا	���وع #�4د ر�7 �;�واھم ا	��4 �
إ	� ا	�رد ا	وا�د #���
 ا	ر�
�' ا	��4' -د�


  .#��1م أو �
3#� د	كا�Dراض  ا��3
رأو��
�' .��و�

ـ و$ ���4ر ا	ر�
�' ا	ط#�' � � ��د�م ا	-د�
ت 	 �رد #ل ھ� أو;7 �ن ذ	ك ��
$ و���3ل 

� � +ل ا	-د�
ت ا	و=
?�' وا	����' 	��;#ن ا	�4' �
	ط#�ب �� ��
د�� �;�ط�7 أن �ؤدي 

د #
	ذات -د�
ت و=
?�' ھ
�' إ	� �
�ب ا	-د�
ت ا	����'،ودا�ت ھذه ا	-د�
ت ��4ود 1#
 �ر

1
 �+ون دا- ' �� �ط
ق -د�
ت ا	ر�
�' ا	ط#�'�F�.  

3
رة إ	�� ھو اDھ��' ا	Iدر ا�� 

ة  ا	ط#�'، و��=�1
+#�رة 	 -د�
ت ـ و���	
#'��
 ا$���

ا	-د�
ت ا	ط#�' ا	��د�' �Dراد ا	����7 �ؤ3را  ا��#
ر��+ن  ��ث 	 ����7، وا$=�4
د�'

4
د=
 	�دى ا	��دم  
;
إذ أ�� �ن ا	��روف أ�� .	ذ	ك ا	����7 ا$=�4
ديو  
��ا$���و���

 
�;�وى ا	-د�
ت ا	ط#�' 	ذ	ك  ار���	 �رد وا	����7 + �
  ا$=�4
ديا	�;�وى  ار��7+ �

 ار��
ع�ن  ا	-د�
ت ا	ط#�'،وھذا �ؤدي إ	�  ا$;��
دة�+ون #��دور +ل �رد  ا	����7،��ث

د-ل ا	�E�3 �ن #
	ر�
�' ا	ط#�' ��
 �;�L 	1م #��;�ن و�طو�ر أ;
	�ب وأدوات و�و��' 

 (1).-د�
�1م ا	ط#�' 	 ����7
 

 

  . 76، ص   �ر�7 ;#ق ذ+ره:  وآ-رون �زاھرهأ��ن  -(1)
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 '�
� '�
�' 	 ��1ور و�;�� �ن ��د��1
 إ	� ����ق ���� 
ـ ����ز ا	-د�
ت ا	��4' #+و�1


�وا أ�راد أو �ؤ;;
ت ��1
، ;واءو	�-� ف ا	�1
ت واDطراف ا	�;���دة +.  

��+ن ��;�م -د�
ت ا	ر�
�'  : )ا�ر���� ا�ط��� (ـ أ#��م ا�
د�� ا����� 3

  : ا	ط#�' إ	�

 و���� ا	�رض  �3-�صوھ� ا	�� ��وم 1#
 ا	ط#�ب #��;� �5ل  :���%رة
د��ت  �

وھ� ا	-د�
ت ا	�� ��وم 1#
 أ�د أ�6
ء ا	�ر�ق ا	ط#� <�ر :
د��ت &�ر ���%رة  �

 '�3D-#ر�' أو 4ور ا�	ل ا�	
ا	ط#�ب وھ� ��3ل -د�
ت ا	��ر�ض و-د�
ت ا	��

	
# '� �  .د�
ت-و-د�
ت ا	;��ت ا	ط#�' وا	3ؤون ا	�
	�' واIدار�' ا	��

  : إ�)���ن �'��م ا�
د��ت ا�ط���  •

' #�M' �1' أو أي �;���د ��1
 3-ص وا�د دون أن �+ون 	�  ��=: 
د��ت *رد��  .1


دات و��4ل +Mن  ،���ن �ؤ;;' أو �ظ
م ط#�����و�� 3-ض �ر�ض إ	� إ�دى ا	


	�' ا	ط#�' �� � ا	�. 

أي �;���د ��1
 �دد �ن ا�Dراد ����ون إ	� �ؤ;;'  :
د��ت ,����� أو ��ظ��  .2

 
وا�دة أو�ظ
م وا�د و�ق إ�راءات و=وا�د ��ددة ،�5ل ا	-د�
ت ا	�� ��د�1

1
 و�وظ��1
 ،;واء +
ن �ن طر�ق ����ن	
��ط#�ب ���رع  ا	3ر+
ت وا	�ؤ;;
ت 	

�م �� � ك ا	�ؤ;;' و�ق إ��
ق ���ن،و� �M ا	�+و�
ت وا	�1?
ت ا	�;ؤو	' إ	� ��ظ

ا	-د�' ا	ط#�'  ��� ��6ن 	�Hراد �4و	1م � � -د�' ط#�' +
� '  #دون إرھ
ق 

و�ظم ا	���Mن ا	��4 ا	�-� �' �
ھ� إ	� أ�واع �ن ��ظ��
ت ا	-د�
ت .�
	� 	1م


 )1( .ر�7 ا	�بء ا	�
	� �ن +
ھل ا	�رد ا	ذي ���
ج إ	� ا	-د�'  ا	ط#�' ا	Eرض ��1

  

 

 

  . 77،ص   ;#ق ذ+ره �ر�7:  وآ-رون �زاھرهأ��ن  -)1(
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  : )ا�ر���� ا�ط��� (ـ أ�س ا�
د�� ا����� 4

 إن �ن �ق ا	�واط��ن � � ا	دو	' أن �و�ر 	1م  ا	ر�
�' ا	ط#�' ا	+
� ' وا	+
��'،وھذه $

��� ��د�م ا	-د�
ت ا	ط#�' #�4' <�ر ��ظ�' و���د�' و�;ب،#ل ���� 6رورة ��د�م �


ل ،أي أ�� ��ب أن ��و�ر ��1
 ا	+�
�' ا	+��'  ا	-د�
ت ا	ط#�' #3+ل +
ف و�;�وى�

  .وا	+�
�' ا	�و��'

   : �ـ��ـ� ا��ـا����� - أ

  :��3ل�7 �دد ا	;+
ن وھذا  ���
;بوھ� ���� �و��ر ا	-د�
ت ا	ط#�' #��م و�دد +
ف 

إ	O، ...أط#
ء، ��ر�6ن، ���ن، �-�#رات�و��ر �دد +
ف �ن ا	ط
=م ا	#3ري ا	ط#�  .1

 $ �;�ط�7 ا	��
م #���7 أ��
ل ا	-د�
ت ا	ط#�' �ن ��ر�6' و ��ث أن ا	ط#�ب 	و�ده

 .�-#ر�' وإدار�'

و�دات (�و��ر �دد +
ف �ن ا	�را+ز وا	�ؤ;;
ت ا	ط#�' ا	�� ��دم ا	-د�
ت ا	ط#�'  .2

��3
ت، �-�#رات، �4د	�
ت��4'، �;�.... O	' ) إ	ك �دا
و��3رط أن �+ون ھ�

1
 #�ن �-� ف ��
طق ا	#�د���وز أ#د �-�4ص أو ز�
دة �دد  ، إذ $ و�;
واة �� �وز�

أ�6
ء ا	�ر�ق ا	ط#� �� ��ط�' �
 �ن  ا	#�د � � �;
ب ا	��
طق اD-رى،+�
 ھو 

 .ا	#
د�' ا	�
ل #�ن ا	�دن ،ا	�رى،

6رورة ��ل أ�6
ء ا	�ر�ق  وھذا ����اDو=
ت، �و��ر ا	-د�
ت ا	ط#�' �� ���7  .3


	�رض 24ا	ط#� �دة � ،'�
; $  
 .��ددا ��7 ��� �5ل أو=
ت ا	دوام ا	ر;����رف و=�

4.  '�
�و��ر أ;
	�ب وو;
?ل ا	���5ف ا	��4 #�ن أ�راد ا	����7 	��ر��1م #و;
?ل ا	ر�

1
 �#+را ا$;��
دة ، وطرقا	�� ��د�1
 وأھ���1
 ، و�وا�دھ
، وا	-د�
تا	ط#�'�� ،

 ��� ��طور ا	�رض و�L#4 -طرا ا$��ظ
رو�دم  إ�;
س ا	�رد #
	�رض #��رد

�رض ��;� � � ا	ط#�ب�	. 
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��ب و76 ا	�ظم ا	�
	�' واIدار�' ا	+�� ' #�و��ر ا	-د�
ت ا	�� �+�ل 	 �رد ا	�4ول  .5

 
  )1( .و ا	;�� 	 ���Mن ا	ط#� ا	3
�ل 	+
�' ا	�واط��ن� �1

  : �ـ� ا��و��ـ� �ـا��� -ب

ا	�رق ا	ط#�' وا	و�دات ا	��4'  �+�� 	�و��ر ا	ر�
�' ا	ط#�' ز�
دة �دد أ�6
ء $

 ، وھذا#ل ��ب أ�6
 �و��ر ظروف ر���' ا	�;�وى 	 ��ل ا	ط#� وا	�;���3
ت ��;ب،

  :��3ل


��ر وأ;سو76  .1���دد ا	�;�وى ا	�ط وب وا	وا�ب �و��ره �� +ل �ن أ�6
ء  �

وا	��ج،و��ب أن �76 ھذه ا	�ر�ق ا	ط#� ،وا	��دات وا1�Dزة،وو;
?ل ا	�3-�ص 


��ر 	��' � �
 �ن ذوي �وا	-#رة وا	درا�' �� ��
$ت ا	ر�
�' ا	ط#�'  ا$-�4
صا	�

�;�D Lي +
ن ;واء +
ن ط#�#
 أو ��ر6
 أو �ؤ;;' ط#�' أن ��
رس  ا	�-� �' ،و$


��ر إذا �و�رت��د�م ا	-د�
ت ا	ط#�' إ$ ��1' �1
 ھذه ا	���. 


 ا	��ل � � ر�7 +�
ءة و� .2�
� 
;ن �در�ب أ�6
ء ا	�ر�ق ا	ط#�،;واء +
ن ط#�#

 
4
 أو��ر6

 أو�4د$��
أوإ-�4�	
�،وھذا ���� و76 #را�@ �5
��' � ��' 	ر�7 أو�


ت ا	ط#�'،و+ذ	ك و76 #را�@ وا	�� ا$+�3
ف�;�واھم ا	� �� واIط�ع � � أ�دث �

� و�
�1م ا	�ظر�' وإ�
دة ���3ط و��د�د �  recyclage	�Mھ�ل���3ط�' #�4' دور�' 

 )2(.�زاو	' ا	��1'  #
;��رار�'وا	� ��'،#��ث �+ون ھذه ا	دورات إ�#
ر�' �ر�#ط' 

  

 

  

  

  . 79- 78، ص  �ر�7 ;#ق ذ+ره:  آ-رون  �زاھره أ��ن  -)1(

 2000ا	� ��' 	 �3ر وا	�وز�7 ،ا	ط#�' اDو	� ، ،��
ن ،دار ا	�
زوري � م إ���
ع ا	ط#�:  وآ-رون�#د ا	���د ا	3
�ر -)2(
 . 93،ص 
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� �ن �� =ط
ع ا	-د�
ت ��د�م ا	�;��1ت وا	�;
�دات ا	�
	�' واIدار�' وا	� .3���' 	���7 ا	

اDدوات وا1�Dزة  وا���ك�ؤ;;
ت �ن أ�ل ا	�4ول  ا	ط#�' ،;واء +
�وا أ�رادا أو

ا	�+
	�ف ا	�
	�' وا	�1ود،	�;�ط��وا #ذ	ك  وا	��دات ا	ط#�' ا	�ز�' وا	�را�ق ا	ط#�' #M=ل

+Mن ��م إ��
ؤھ
 �ن ا	ر;وم ا	��ر+�' + �
 أو . ��د�م ا	-د�
ت ا	ط#�' � � �;�وى �
ل

'����وا	��د�' 	Hط#
ء،و-
4'  �ز?�
،و��د�م ا	�روض ا	طو� ' ا	�دى،أو ا	�;
�دات  ا	

	#�د �زود�ن #
1�Dزة ا	�دد 	��
ر;' ��1' ا	-د�
ت ا	ط#�' �� ا	��
طق ا	�
?�' �ن ا

وا	��دات ا	ط#�' ،و+ذ	ك إر;
ل وإ��
د ا	#�ض �ن ا	Hط#
ء �� دورات � ��' �در�#�' 

�3�;� ��

ت ��-44' دا-ل ا	#�د أو-
ر�1� . 


ن وا�د ) ا	����' وا	و=
?�'(إد�
ج ا	-د�
ت ا	��4'  .4�+ 
وذ	ك Dن ھذه ا	-د�
ت 	1

;��' ا	�رد �ن ا	�وا�� ا	�;��' وا	�� �'  ا+��
ل��+
�ل و<رض 3
�ل ھو ا	��ل � � 

م ھذه ا	-د�
ت و�����1
 ���� ا	Eرض � �+
��' ا�Dراض و���1
،وأن ��;���وة � 


��#7 ذ	ك �ن ز�
دة �� ا	���
ت ا	�� �' واIدار�' 	1ذه  �ن ھذا ا	�+
�ل ��وة � � �

 )1(. ا	-د�
ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 94ص  ، ;#ق ذ +ره �ر�7 : وآ-رون�#د ا	���د ا	3
�ر  - )1(
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  : ـ ا�ط�ب ��) ا�
د�� ا�����5

إن ا	ط ب � � ا	-د�
ت ا	��4' ��3ق �ن ا	ط ب � � ا	�4' ،إذ أن ا	-د�
ت ا	��4'  


ج�د-�ت   ا��#
رھ
��+ن ��I  7+ن  #دا�	و 
ا	�4' ،أي أن ا	-د�
ت  ا	��4' $ �ط ب 	ذا�1

�ظرا #�;�وى ��4 ��د أو ر<#�� �� ��;�ن �;�وى ���4 ،و ا$���
ظر<#'  ا	�رد �� 

،و� � إدراك ا	��=' #�ن ا	�4'� � ا	ط ب � �  ا	ط ب � � ا	-د�
ت ا	��4' ����د Dن

��ن أن ���5ل إ�دى ا	4�و#
ت ��د ��
و	' ا	��#ؤ #1ذا ا	ط ب �� ا	-د�
ت ا	��4' وا	�4' ،

ا	ط ب � �  ا$=�4
د�ونو��رف �-� �' ، ا�Dراد ����ون ا	�
$ت ا	��4' ا	��;
و�' #طرق

 ا=�4
د-د�' وا	�� �;
�دھ
 ا	�وة ا	3را?�' ا	�ز�'،��� � م  ا	-د�' ا	��4' �� 3راء ; �' أو


ت �د�دة و	+ن 	�س  ا$���
جأو ���� ا	�
�'  ��د أن ا	ط ب $�

	��راء وا	��ر�ون 	د�1م ��

$ �	
�	
�' ا	�� ���
�و�1
،و	+ن ا	�4' 	�;ت ; �' �;�ط��ون ط ب ا	;  	د�1م =وة 3را?�' و#

�رف ��
=ض �
	ط ب � � إذا +
ن+�Eرھ
 �ن ا	; 7  ا=�4
د�'� 
 ا	�رض ا	ط#� �� و=ت �


3� وا	�رض ا	ر�
�' ا	��4' $���.'�
��م �� �ل ; وك ا	�;�1 +�ن �� ا	�ظر�'  �4#' �

��+ن �ن �#;�ط ��وذج ا	�� �ل  ا$��را6
تا	�ز?�' �� إط
ر ���و�' �ن  ا$=�4
د�'

و�-76 �� �ل ; وك �;�1 +� ا	-د�
ت ا	��4' 	��س ا��Iر6
ت �� ��
ل ا	-د�
ت 

1
 إذ��
ت ا	�را��' ;�ر�#ط #ز�
دة  ا	��4' ��د -د�
ت �د�دة و��+
� ' #ط#�� ��أن �دد ا	


Dدو�'+،

�' ا	�ر�#ط' 1#=Iت ا
�ض وا	�وارد ،ھ�?' ا	��را	ط ب � � أ;رة ا	�;���3
ت و-د�

 )1(.ا	O...ا$;��1+�'  +�واد ا	����م وا	��
زات

 

 

  

 

  

  

 . 93،ص  2000، �4ر، دار ا	+�ب ا	�4ر�' ،ا	ط#�' ا	5
��' ،  ا=�4
د�
ت ا	-د�' ا	��4' :#راھ�م ط �ت ا	د�رداش إ-)1(
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6�
�!��
  : ـ ��
وم ا����%�) و

��د�م -د�' ����' ،و	م ��د 	م ��د دور ا	�;��3� �� �4ر�
 ا	�
	� ���4ر � � ��رد 


ن �� ا	�
�6،��ث +
ن أ#;ط وأ=دم + 

ن إ�واء ا	�ر6� وا	�4
#�ن +�+� ��M# رف��

�ر�ف 	 �;��3� ھو أ�� �+
ن إ�واء ا	�ر6� وا	�4
#�ن ��� ��م �3
ؤھم،و	+ن ا	�;��3�� 


�� �;�1دف ��د�م ا	-د�' ا	��4' #��1و�1
 ا	3
�ل+�� 
و=
�' ....ا	�د�ث ��د ��ظ��
 ط#�

�1 ���#ر أھم �،

 ط#�
،إ6
�' ا	� إ�راء ا	#�وث ا	��4' �� �-� ف �رو�1�� �و���
 و�

' �
  .ا	�ؤ;;
ت ا	-د�
��' ا	�� ��دم ا	-د�' ا	��4' ا	��+

�زء أ;
;� �ن ��ظ�م ط#� " �/�
ـ ��رف ��ظ�� ا���� ا������� ا����%�) �

��

ن ���
 و=
�'،و���د ��
د�� ا	-
ر��' ا	�  وا���+; 	 ' �
+ '��4 '�
وظ���� ��د�م ر�


� �ن ا	���4ن وا	��
م  ا	��ز	�'�� #�?�1
  اD;رة�وا	�;��3� ھو أ�6
 �ر+ب 	�در�ب ا	

  ".و#�و	و��'  ا���
��'##�وث 

� �  �ؤ;;' ���وي:"  ��/�
*��رف ا����%�)  أ�� ا�,���� ا�0ر���� �����%���تـ 

	 ��و�م و-د�
ت ط#�' ���6ن  أ;رة دا?�' ��3ل�1
ز ط#� ��ظم ����7 #�;��1ت ط#�' 

  	 �ر�6-د�
ت اDط#
ء و-د�
ت ا	��ر�ض ا	�;��رة 	��د�م ا	�3-�ص وا	��ج ا	�ز��ن 

رأت �ن  �1976,�� 
�راء إدارة ا����%���ت  ���ظ�� ا���� ا������� ��م ـ 

ھ� �ؤ;;' "��ر�ف ا	�;��3� #4ورة � ��'  +� ��ط#ق � � �3� ا	�;���3
ت ا	6روري 

،�م ا;�دراك ھذا ا	��ر�ف "�+�ل 	 �ر�ض ا	دا- � �Mوى �� �� ��� ا	ر�
�' ا	ط#�' وا	��ر�ض 

 '�
�د 	��3ل أ��
ل أ-رى �5ل ا	�� �م وا	�در�ب وا	#�وث ا	ط#�' وا	و=# 
���'��
 ا$���

  .�'وا	��ظ��
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ھو ا	��ر�ف ا	�
�و�� ا	ذي ��ظر ا	� ا	�;��3� +�ؤ;;' ��دم : ا���ر�ف ا���ظ��2 •

ا	ر�
�' ا	��4' 	 �?��ون و#1ذا ا	��ر�ف �;1ل ا	���ز #�ن ا	�;��3� وا	�ؤ;;
ت 

  .اD-رى

�ر�+ز ھذا ا	��ر�ف � � ا	Eرض �ن ا	�;��3� و	�س �ن أ�زا?�  :ا�وظ��2ا���ر�ف  •


م 	 �;��3� �� ر�
�' �4' ا�Dراد �� ا	����7، #ذ	ك � #�' �و��5ل ا	Eرض ا	


ت ا	��4' �
   )1(.	 ����7ا	�

��  
��+ن ا;�-��4 أن ا	�;��3� ��ظ�م ��4 �1دف ا	� ��د�م ر�
�' ط#�' 	 ����7 ���

�ر��'  �5ل ا	�ظ
م ا	ط#� وا	�ظ
م ا	��ر��6 وا	�ظ
م اIداري  أ�ظ�'وو=
�' ��ت ��
�ل 

��
  .ا$=�4
ديوا	�ظ
م  وا$���


��!ص ا����%�) � :  

�داد ا	;+
ن .1� � � 
1�
���د -د�� 


� �ن ا	���4ن .2�1
 � � �دد ا	�
���د -د��. 

1
 � � و�رة ا	ر�
�' ا	��4'  .3�
���د -د��'��
 .�� ا	# د وا$���

4.  
1�
���د -د��
�4
�' ،ا	�� �م و<�رھ	

ت اD-رى +�
 .� � ����' ا	�ط

5.  
1�
1
 وأ=;��� � � 
1�
���د -د��. 

1
�-� ف ا	�ؤ;;
ت ا	ط#�' و���دد #�+م  .6�?
 .وظ

7. �
���د � � ا	��ل ا	��� 
14
 ا	1
�' أ�1?
  )2(.� �ن -4

  

 

  

)1(- ��
�
; �	Iت :�#د ا
  . 32،ص  1997،،دار ا	�+ر ا	�ر#� ،ا	ط#�' اDو	�  �#
دئ إدارة ا	�;���3

، ص  2000، #�روت ،دار ا	�61' ا	�ر#�' 	 ط#
�' وا	�3ر ،ا	ط#�' اDو	� ، ا	-د�' ا$���
��' ا	ط#�': أ��د �
�ز ا	��
س -)2(
68 .  
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  :ـ أ�واع ا�
د��ت ا����� ا��'د��  *2 ا��ؤ���ت ا����� 7


 أن ��4ف ھذه ا	-د�
ت �;ب �F� '��4	ت ا
ھ�
ك �دة أ3+
ل 	 -د�
ت دا-ل ا	�ؤ;;

1
 وھذا��أ;
س ا	���4ف ا	ذي ��#�� أ< ب  � � ، أو ا	����4
ت�
 ر+زت � �� أ< ب  ط#�


	��' أ�1
 �و�1' 	 �4' ا	3-4ا	��
�'�' أو ظم ا	��4' ا	�  .ا	

�ف ا	-د�
ت ا	��4' و�ق �4 : ا�����ف ��) أ��س ط���� ا�
د��ت ا����� 1-7

  :ھذا ا	���4ف ا	�

وا	��
�ل  ا$	��
ء��5ل وا�1' ا	�ؤ;;' ا	��4' ،��1 دا�7  : وا5��%�راتا���و��ت  .1


 .#�ن ط
	ب ا	-د�' و�
ر16


ص  �ؤ�ن : ا��ر�رةا�
د��ت  .2-3Dن ��ل ا

�' 	 �ر6� و�+=Iنا����
	ر�
�'  ا	�#


ص <�ر ا	�����ن ) ا	�4�-3
ت ا	ط#�' ،ا	ر�
�' ا	��ر��6' (ا	ط#�' -3Dك ا	و+ذ


	ر�
�' ا	ط#�' #)'�

?�ت) ��
ل ا	�ظ� .و�� �+
ن ا	��
�ل �7 ا	

 .�6م ا	و;
?ل ا	�+�و	و��' وا	�� �-ص ا	�3-�ص وا	��ج:  ا0ر��6 ا��'��� .3

 ا	�ر��م، ا	�4
�'ا	;
#�' �5ل  ' 	3�Hط'ا	�د����+ون �ن ���7 ا	-د�
ت  :ا�7داد
د��ت  .4

 ).ا	-د�'��دم (	� طرف -
ر�� إ1#
 =;م دا-ل ا	�ؤ;;' أو �و+ل  ا	-د�' ��وموھذه 

) ا	�و���، ا	��ظ�م، ا	ر=
#' ا	�-ط�ط،(اIدار�'  ا	وظ
?ف���7 �-� ف  :ا7دار��ا�
د��ت  .5

 '�	

م واIدارات ا	�;=Dإدارةو�ظم �-� ف ا ،'#;
 .ا	�-زون وا	��
(1) 

�5ل �را�' �
�' 	+ل ا�Dراض ا	#
ط��' �را�' أ�راض ا	�;
ء : ا�
د��ت ا�,را��� .6

 )2(.وا	و$دة

  


�;��ر �� ا	� وم ا$=�4
د�'  ��5Mر إدارة ا	���Eر � � �ودة ا	-د�
ت #
	�ؤ;;' ا	��4' :�
د�' -ر�ف  -)1(� '	
، ر;

�' ���د -�6ر�
  . 68-67،ص  2007/2008،ا	�زا?ر ، وا	�;��ر ،�

��'إدارة ا	�;���3
ت و3ر+
ت اDدو�'  :�ر�د ا	��
ر -)2(�
  .56، ص 2007، ، اI;+�در�'، ا	دار ا	�



 ا���� ا
ول                                                                               ا�
	�� ا�����

 

~ 31 ~ 

 

ا	���4ف  ��د ھذا :��� ـا�����ف ��) أ��س ا��و,8 ����� ا�%
��� أو ا��2-7 

�' ��ث ��4ف ا	-د�
ت ا	��4' ا	� �و��ن ?
  :�ن أ+5ر ا	����4
ت ا	3

1. ���
ا	�Mھ �' ا	�� ��دم  ��4د 1#
 ا	-د�
ت ا	و=
?�' ا	����' أو: ا�
د��ت ا����� ا�%

	 �رد �ن =#ل ا	ط#�ب أو�ن =#ل ا	�ؤھ �ن 	�3-�ص وا	��ج ،ا	��ر�ض ،�ز�
رة 

ا	�ر�ض 	 ط#�ب أو أ-4
?� ا	��ج ا	ط#��� #�4د ا	��ج وھ�
 �ن 4ور ا	-د�
ت 

 ـو���6ن ا	-د�
ت ا	��4' أ�وا�
 �-� �' �ن ا	-د�
ت �و�زھ
 ا	��4' ا	�4-3' 

 
���� �  : 

��3ل � � ر�
�' إ�وا?�'  وھ� ا	-د�
ت ا	��4' ا	�� $ :
د��ت ا�ر���� ا�
�ر,��  .2

 '�#
	 �;���د�ن و��دم ھذا ا	�وع �ن ا	-د�
ت �
دة �� ��
دات اDط#
ء ا	-
4' أو ا	�


دات ا	-
ر��' 	 �;��3� أو �� =��#� أو �� �را+ز ا	ر�
�' ا	��4'  ا	طوارئ;م 	 

 .اDو	�' و+ذ	ك �� �را+ز ا	��ج ا	ط#� 

و��4د 1#
 -د�
ت ا	ر�
�' ا	��4'  :
د��ت ا�ر���� ا�دا
��� *2 ا����%���ت  .3

 �� '�
=I��4' ا	1م ا�	
�3
?�' ا	�� ��دم 	 �ر6� ا	ذ�ن ����6 ��;Iوا?�' أو ا�Iا


�' أو� .4د ا	�3-�ص وا	��ج 	��رات $ ���
وز �5�5ن �و�
 ا	-
4' #� ا	�;��3� ا	


د��ت ا�ر���� ا�طو��� ا0,ل .4 :  '�	
وھ� -د�
ت ��4' ���7 #�ن ��ط� ا	ر�
�' ا	;



	ب ا	�5�5ن �و�E	واء �� ا�Iوز �دة ا
وأ< ب ا	�;���د�ن �ن ھذه  ، ا	ذ+ر و���


=' وا�Dراض ا	�ز��'�Iل ا

�ون �ن أ3+�
ص ا	ذ�ن �-3Dت ھم ا
 .ا	-د�

وھ� ا	-د�
ت ا	��4' ا	�� �;�1دف ��
�' �4' ا	�واط��ن :
د��ت ا���� ا�����  .5

1#
 و��و	� ا	دو	' �دة �;ؤو	�
ت ��د�م ھذه ا	-د�
ت ا	�� ���3ل �� ا	��
م  وا$ر��
ء

Dا �ول � D1( :�3ط' ا/��' ا( 

 

  


�' ،إدارة ا	ر�
�' ا	��4' : ط�ل #ن �
#د ا��Dدي  -)2(� . 21- 20 ،ص2004دون ط#�' ، ،ا	ر�
ض ، ��1د اIدارة ا	



 ا���� ا
ول                                                                               ا�
	�� ا�����
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��' ا	��?م، ا	Eذاء ا	1واء، +;��' ا	#�?�'،�را=#' ا	�وا�ب ا	��1' �� ا	�4'  �+� 


ه ا	4رف ا	��4 ا	�- ص و ا	�3رات وا	�وارض ا	6
رة�� '�	
�
ت و��
 ...�ن ا	��

�  � '4
ا	#را�@  �ا3Iراف ا	�#
3ر � � ر�
�' ا�Dو�' وا	ط�و	' �7 ا	�ر+�ز �4#' -

 
�1# '4
 .ا	��;�;�' ا	-

�  '�
� .ا	��
م #
	��وص ا	�-#ر�' ذات ا	4 ' #��دان ا	�4' ا	

�5 � �ن ;��
دة ا	�و��' ا	�واط��ن و�#4رھم #
	�3+�ت ا	��4' ا	;
?دة و#Mو�� ا$ �

 '�
 .ا	-د�
ت ا	��4' ا	��


ت واI;�را���
ت وا	-طط  �;

ت وا	 وا?L ا	��ظ���' وا	6وا#ط وا	;��و76 ا	�3ر�

 )1(.ا	�� �+�ل ا	��
ظ � � �4' ا	�واط��ن ور�
ھ��1م 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

  

  . 26،ص �ر�7 ;#ق ذ+ره: ط�ل #ن �
#د ا��Dدي  -)1(



 ا���� ا
ول                                                                               ا�
	�� ا�����
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ص ا���ـــــــــــــل�� :  

 	� ��د�م ا	��جإ�� �1
�' ھذا ا	�4ل �;���@ أن ا	-د�' ا	��4' ھ� �3
ط ��4 �1دف     

�' 	�-� ف أ��
ط وا	��Eرات ا	�� �طرأ � �  وا	;1ر#

	�� ا	��4'  � � را�' ا	�ر�ض وا	���


	�ؤ;;' ا	��4' إط� ' ��رة # ���
=.  


ون �ر�ق ا	��ل #
	�ؤ;;' ا	��4' 	-د�' ا	�ر�ض و�;
�د�� � � �ل  	ذا   ���ب �

  .ا	��4' �3+���
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�ــــ�
	 ا�درا�ــــ� : 

إن أھم 
	 �م ا��و�ل إ��� 
ن ��ل ا�درا�� ا�
�دا��� ا��� �
�	 ��	 �ول ا��د
	ت ا����� 


ر,! ا��+ري (� ا�
ؤ��	ت ا)��'&	%�� ا�$	
� #"! و � ا���وص 
ؤ��� � �
ا�
-د

 	�

و#� 
ن ��	%. أھ 
  :��دي #"� �
��/	�م إ�! 

أن أ2"��� ا�
��و�1ن  ���
ون إ�! #	%�ت (��	 أ(راد 
�	�ون �	��+ري ��ث �درت �����م  -


+ن ا����ص أن 
ن  %�79ـ � ��
 .أ��	ب 
رض ا��+ري ھو ا�$	
ل ا�ورا�1 ��ن و

+ل  �س 
ن ا�
ر,!  ��8	�� �	�
رض #�د +
	 �و�"�	 إ�! أن ا�
دة ا�
�و�ط� -

 .��� ��6.38 وھ� �&��	 #�د ا)�	ث ����� � 6.17ا�
��و�1ن ھ� �	����� �"ذ+ور 

و ود (روق ��ن ا�ذ+ور وا)�	ث 
ن ��ل �-�
�م ��	���م ا����� �$د إ�	���م �	�
رض،  -

 .إ,	(� إ�! إ�	���م �
رض ا��+ري � د �د��م أ
راض أ�رى


-	ر�� % 88.9و
	 أ����1 ا�درا�� أن أ2"��� ا�
��و�1ن �د��م  �	ز (�ص ا��+ري �����  -

وھذا �$�� أن ا�
ر,! �در+ون أھ
�� إ راء ا�&�ص  �11.1%
"+ون �����  ن ?�	�ذ�

 . و,رورة ا
��ك ا� �	ز

 ا�ط	�م ا�ط�� ? ���م و? أن 
$ظم�و�"�	 إ�! أن ا?��-�	ل ��ذه ا�
ؤ��� 
�و�ط ���ث  -

�+�رث �	�
ر,! #"! ا���ف  ���م و���م و
��و�	��م ا��$"�
�� ��ث �درت ���� 

 . %79'+ل 
�و�ط ا?��-�	ل �

و
	 أ����1 ا�درا�� +ذ�ك #دم �"-! ا�
ر,! أي � 	وب 
E ا?��&�	رات 
ن طرف ا�ط	�م  -

 E
ا�ط�� ��ذه ا�ط�� ��ذه ا�
ؤ��� إ? �
ن 
$	ر(� ا��	�� ��ث �درت ���� ا�� 	وب 

 . %49.6ا?��&�	رات �ــ 

��'&	%�� ����� #دم ر,! ا�
��و�1ن #ن ا��د
	ت ا����� ا�
-د
� (� ھذه ا�
ؤ��� ا) -

 . %�58.6&وق �ـ 

�و�"�	 إ�! أن ھذه ا�
ؤ��� ? �$
ل #"! �و(�ر 'روط ا�را�� �
ر,	ھ	 وھذا 
	 ?�ظ�	ه  -


ن ��ل ا?��ظ	ر ا�طو�ل �"
ر,! ����ن دورھم و�"-��م �"�د
� ا����� �	�ر2م 
ن 

 .% ���83.3م و�	���م ا����� ����� 
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ن ��ل ا�درا�� ا� - 	�� F,د ا�� 	

ن + �

�دا��� �Gن ا�
ر,! ? � ري ��م (��	 +	

��ل ا�ط��ب، �ل �+�&� ��-د�م ا�و�&� ا�ط��� أو �-د�م �$ض ا���	%F ����� �ـدرت �ـ 

70.9%. 


ر,�ن (� ھذه ا�
ؤ��� 
�و�ط� �����  -

"� ا�	$
76.9
	 أ����1 ا�درا�� +ذ�ك أن  % 

- 	

و#� 
ن ا��-	%ص �	�� 
ن �	��� اHط�	ء  + 
�و�"�	 أن ھذه ا�
ؤ��� �و د (��	 

إ�!  	�ب #دم �و(ر ا�$�	د ا�ط��  %92.8ا�
����ن �	�� (� ا��+ري ����� �درت �ـ 


ر,! �J راء ا�&�و�	ت �	رج ھذه ا�
ؤ��� �	�  E)د 	

ؤ��� وھذا "�. 

- 
 ؤ��� ا)��'&	%�� ا�$	
� ����� �درت #دم 1-� ا�
ر,! �
�	رات ا�ط	�م ا�ط�� ��ذه ا�

 . % �49ـ 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



                              

  

  

                                 

  

                                

  ا�
ــــــ	ل ا��ـــــــــ��ث           
  

  

  


��و��ن و ��ر�ــ� 
رض    �� �
  ا��ــــــ	��ــص ا��ـــ�

    
  رض  ــــا�"!ري وا�ھ�ــ
�م ا���ـــ	�  ���

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

   ا�
ـــــ	ــل ا�ـــــرا�ــــــــ#  
  


ر�ـــض  ا�ـــ
&د
ــــ� �&��م ا��ــد
ــ�ت ا�	ــ���  �

� �راھـ�                             )� ا�
ؤ""� ا�"�� ا�"!ري! �

���� ا���

  ا�ــ
ر*( ا�
��و��ن                 
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  ا��ـــ��ــ�ـــــ� 

  

!  ����ف أ�	�ء  ا�����رإن �رض ا���ري ���� �ن ا��راض ا����
	�� وا�وا���      

��د�ت ا�و!��ت  ار�
�عا����م وذات ا���
� ا���ھظ� ،�	�ث أ�& أ%�$ ����ر �ن ��ن أ	د أ���ب 

ا�	��3 إ�� %�	وا !  أ�س �0ذا !1ن ا��%���ن �0ذا ا��رض !  �زا�د ����ر وأ ،!  ا����م

  .د5م ��دي و��ري �ن ��!� أ!راد ا��3��7 و�����ف �ؤ����& ا�3�����5 وا�4�%�د�� 

�ن �9ل درا���� وا��  �طر��4 �ن ��0�9 إ�� ا��د��ت ا�%	�� ا���د�� ��ر�8 و      

ا���ري !  ا��ؤ���ت ا<���
�=�� ا����� و��5 و3& ا��%وص ��ؤ��� ��دي �5  �و��� 

�ر�8  ا�درا�� !�د ���ن 	�ب �%ر�	�ت ���=@و	�ب  ا���9%&1ن �� ���ن ���?��م ، !

أن ا��د��ت ا�%	�� ا���د�� !  ھذه ا��ؤ��� �Bر ��!�� و��ر�4 إ��  ا���ري ا���	و�Aن 

� �ن 	�ث ا�و��=ل ا���ر�� و� ا���د�� ا��  ��و!ر ،ا�%	��  وا	����3�0م���وى �ط����0م 

و� ا���3وب �7  ا������لر���5 ا�ط��� ���ل �5م و� �ن 	�ث و� ا� �0��5 ھذه ا��ؤ��� ،

 ا���ظ�را�	��� �ن طرف ا���=��ن ��5 ھذه ا��ؤ��� ،إ�8!� إ��  و� ا������� ا��
��را�0م

وھذا �� أدى إ�� 5دم �A�0م ���0رات ا�ط�4م ا�طو�ل ��	�ن دورھم و����0م ���د�� ا�%	�� 

  .ا�
	و%�ت ا�ط��� ا���د��  ! ا�ط�  �0ذه ا��ؤ��� ا<���
�=�� و� 

�روط ا�را	� وا�ر���5  !  ا�Bب ا�	��ن  �و!ر� و ��5 ا���وم  و�0ذا !1ن ھذه ا��ؤ���    

�%	  �0م وھذا �� ��ر�8ھ� �ن 3��7 ا�3وا�ب و� ���� ا���3ب ا��د���  اا�9ز��  ا�ط��� 

  .�	ظ��ه �ن �9ل درا���� ھذه ا��  أ3ر���ھ� ����ؤ��� ا����
�=�� ا����� ���دي �5  

و ��5& و رBم ����� ا�دو�� ا�وا8	� و ا��  ���ل و �د5و إ�� �	��ن ا��د��ت ا�%	��    

و !  �ؤ�����0 إ� أن وا74 ا�	�ل � ��ر3م ذ�ك ، و ��ل أ�Aر �� �%طدم �& ا��ر�8 ھ

 ���
رBم و3ود ھذه ا��ؤ���ت ا�9����ة و ا������� ا��  � �ر�4 إ�� 	���0م ا�%	�� و ا��

  .�و!رھ� ��5 و��=ل ��د�� و ��ر�� ��
ل �0م ذ�كو

إن �ؤ��� ��دي �5  ا����
�=�� وا	دة �ن ا��ؤ���ت ا���و��� ا��  ���س ا�وا74      

�� و �0��4 و��=ل ا<95م 4د أ5طت %ورة ا����  ���د��ت ا�%	�� !  ھذه ا��ؤ���ت !درا��
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��& . 5ن ا��د��ت ا�%	�� !  ھذه ا��ؤ���ت  �Bر ���و��Bوم �دور � ���ن إ��أ��0  $�	%

، ��ن �3ب أن ��ون ھذا ا�دور !  ا<ط�ر ا���طر �& و ھو �د�� %	�� ����� و �������  

 ���
�ظرا �ط���� ا��راض  ���ر�ض و ھو أ�ر ���ن أن ��
ف �ن ������& ��5 ا�4ل �

     .  ا��ز��� و�9ز���0 �& �دى ا�	��ة  و ا����س ذ�ك ��5& و ��5 �	�ط&



 

 

      

         	ـــــــــــــــــــ�ل ا�ولــــا�                

    

                       
     ا��د
ـــــــــــــــــــ
 ا��ـــــــــــ�ـ�

  


�ـــــــــــــ�د� 

 -1 

 ا����
 و�ط�ق ����� ا�ر���
 ا�ط��

	�وم ا��د    

-2  
  ��ــــ��ــــص ا��د
ـــــ
 ا����ــــــــ

3- 
�ـــــــــــ�م ا��د
ــــــــ
 ا����ــــــــــ�  أ

4- 
  أ�ــــــس ا��د
ــــــــــــ
 ا����ـــــــــــ

5- 
  ا�ط�ـــب ��  ا��د
ـــــ
 ا����ــــــــــــ

��ــ"ــ	  و�� -6
  ــــــــ���ــ�ــــــــــــ�ا�

7- 
  ــــ�ت ا����ــــــ
 ا�
)ــد
ــ
 '& ا�
ؤ�ـ�ـ
 ا����ـــ
 أ$ـــواع ا��د


  ا�ط�ـ�ــــ

  ا�	ــــــــــــــ�ل
ـــ�ــ�ــص  -

  



  

  

  

  

     ا��ـــــــــــــ
ل ا��ــــــــــــ��ــــــــــ�
 

        �ـــــــــــــرض ا��ــــــــــــــ�ري            

  
  ��ـ�ـــــــــــ�د

   �ـــــــوم �ــــــــــرض ا��ــ�ــــــــــــري�� -1
  ــرض ا��ــ�ــــــــــــريــأ�ـــــــــواع �ــــ -2

  رض ا��ــــ�ـــــــــــريــ�ـــــأ��ـــــــ�ب  -3

  �ـــــــرض ا���ـــــــــــــــريــــراض �أ -4

�ــــــ�ج �ـــــــــرض  ا��ــ�ــــــــــــري -5  

  رض ا��ــ�ـــــــريــأھــداف �!ـــــــ�� ـ� �ـــ -6

  ري ��ــ��ــ!� و�ــــرا$�ــــــ� �ـــــرض ا��ــ�ــ -7

  �ــــرض ا��ــ�ري +� ا�!ــــ��ــم و+� ا� ــــزا'ـــرإ)
ــــ�'�ـــ�ت �ـن  -8

  ا��ــــــــــ
ل�ـــــ.ـ-ــص  -
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 :ا��ـــر�ــــ��ت -2

�  �������	
��رض و�ود �د�� ���� ����� �و��� ��ر�� ا�	�ري �� ا��ؤ		�ت ا

 .ا� ���

ا��� ��و�ر %$��� و ا�#�ر��  ��رض و�ود �د�� ���� �� إط�ر ا
������ت ا���د��  �

�������	
 .ا� ��� ا��ؤ		�ت ا

 أن ا��ر�� �$*ون ر%��� ���� �ن طرف ا�ط�'م ا�ط#� �$�ؤ		�  ��رض �

 :ا��ر���ت ا
������ ا������  ��ر���تاھذه  ���رع %ن  �

�و�د %4'� ذات د��3 إ������ #�ن ا�����ص ا�د��و1را��� �$�ر�� ا��#�و�0ن  -

�� ا��*د�� و #�ن آرا��م �� ا��د��ت ا���) ا���س و ا�	ن و ا��	�وى ا�� $��� (

 و ظرو���

�و�د %4'� ذات د��3 إ������ #�ن وا'9 ا��د��ت ا����� ا��*د�� �$�ر��  -

و آرا��م �� ) ا��وا%�د و ا3��ظ�ر و ��ص ا�ط#�ب و � ��$� ا�ط�'م ا�ط#� (

 ا��د��ت ا����� ا��*د�� ��م و ظرو���

  :دافـــا�ھ- 3    

�����ب ا?ھداف 	واء ���ت �� $*� #�4ل ھذه ا�درا	� إ�� ��*�ق # ض �ط�; �ن 

  :�#��������  �ذ�ر # ��ا��ظري أو ا����ب ا��ط#�*�،

ا�	�ري �� ا��ؤ		�ت ا
	�������  � ر�� وإ#راز ا��د��ت ا����� ا��*د�� ��ر�� �

  .ا��زا�ر�� ا� �و���

���و�� �*��م و��$�ل أ#رز ا��د��ت ا����� ا��*د�� ��ر�� ا�	�ري �� ا��ؤ		�ت  �

 .�ن و��� �ظر ا��ر�� ا
	������� ا� �و��� ا��زا�ر�� 
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  :ا��و�وع ا����رأھ��� -4

 ا���� ا� ��� دا�ل ا��ؤ		�ت ا
	������� ا� ��� إط�ر �د��تع �� ��درج ھذا ا��و�و

��� %��� ،و�ر�� ����ول ���ب �ن �وا�ب ا��د�� ا����� ا��*د�� �$�ر�� # #�%�#�ره

،����  :�نوأھ��� ھذا ا�#�ث �	��د ا�	�ري #��� 

  .أھ��� ا�*ط�ع ا��	��دف وا�ر	��� ا�	���� �$�	�����ت  -

ا��د��ت ا����� ا��*د�� ��ر�� ا�	�ري �� ا��ؤ		�ت ا
	������� ا� ��� %$�  أھ��� -

  . وا� ��	�ت ���� �ط�رة %$� ا��ر�ضذا ا��رض � رف ا����را وا	 � ا%�#�ر أن ھ

  :ا��و�وع ا����رأ���ب  -5

���� أن وذ�ك ?ھ���F،�ت وا�����ت ا� ����� ھذا ا��و�وع �Eل ا� د�د �ن ا���ظ� -

و��F 	وف ���ول � ���� د ا���� ا� �و��� �� ا��زا�ر،�رض ا�	�ري أ�#; ��د

�� ا��ؤ		�ت ا
	������� ا� �و��� ا��� �ر�د �ن  ا�	و	�و�و���ا��و�وع �ن ا������ 

����4 ��م وا�� رف %$� وا'9 و�و%�� ا��د��ت ا����� ا��� ��$*�ھ� �ر�� ا�	�ري 

����. 

%$���  إ���ز درا	� ا�داء، و���و��0*��� ���� و� ر��� أ�0ر �ول ھذا  ا��	�ب ـ �ذ�ك

  .ا� $���و�������م  #���4ف �	�و����م�و�وع إ��دة �$ط$#� �	�*4#  �#*�

�را���د ا����ھ�م ـد�ـ�� -6� :ا

1.  ����� رف #I��� ا��د�� أو ا��د��ت  ):ا�ر!��� ا�ط��� و�ط ق ! ��� (���وم ا��د�� ا�

ا� ���4 أو ا
	������� أو ا�������� ا��� �*د��� أ�د أ%��ء ا��ر�ق ا�ط#� ا�� �رد 

 (1)  .وا�د أو أ�0ر �ن أ�راد ا�����9 

 

،ص 2003،%��ن ،دار ا���زوري ا� $��� �$��ر وا��وز�9 ،ا�ط# � ا?و�� ، %$م ا����ع ا����: أ��ن �زاھره وآ�رون  - )1(

75 
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��دث ا��رض �ن '�ور %�و أو أ�0ر  �ن أ%��ء ا��	م %ن ا�*��م  :���وم ا��رض  .2

��ر '��م ، ��� ��دث ا��رض أ��� إذا   Fل#وظ�����ا��وا�ق  #�ن %�و�ن أو  ا� دمأو  ا

  .��وظ���داء أ%��ء  ا��	م �� أ  �ن ر0أ�

#�%�#�ره ���� أن ��ون ا
�	�ن � �ل ا���� " و�)رف '��وس و���ر ا�دو�% ا��رض .3

وأن ��ون ا��	م �� ���� �و%ك #	ب ا��رض، وا�� �� ا��ر�� ��$�� �رض ھو 

 )1(." ا����3ج �$را��

%$� أ�F ���� �رط �ز��� " : � ���ا�)����� �)ر�ف �رض ا��.ري �ن '�ل ا��*ظ��  .4

 )2(."��ون ���� �  �� ��	#� ا�	�ر �� ا�دم ����� %وا�ل ورا��0 وأ�رى �#��1

ھ� �ل ھ���  أو و�دة أو ��ظ�م  ��دف ا�� �*د�م ا��د��ت :���وم ا��ؤ��� ا�ط��� .5

وا
������ ا����� ا�ط#��  ��*د�م ا�ر%��� ا����� ا?و��� وا����3%�� وا� ���4 وا�و'���� 

?�راد ا�����9 ،وھذه ا��د��ت ��ون %��� أو ���� �*دم ?�راد ا�����E� ���# �� 9را���  

�د�ر ھذه ا��ؤ		�ت ا� ��$ون ا�����ن و� ���  أو ��# ون �*ط�%�ت ����� أو �1رھ� ،

وا�����و�ون �� �������م ودر����م ا� $��� ��?ط#�ء ،وا���ر�ون وا���ر��ت وا����ن 

� )3(.�����ن �� ���$ف ا������ت وا?

 

 

 

  

، ا
	��در�� ،دار ا�� ر��  )ا���ھ�ت �ط#�*�� (ا� �ل ا����3%� �� ���ل ا�ر%��� ا�ط#��  :إ'#�ل إ#راھ�م ��$وف  -)1( 
  . 49،ص 1991ا���� �� ،دون ط# � ،

)2( -Rapport de OMS, sur le diabète, 2007, P01  

 ،ص2000،#�روت ،دار ا����� ا� ر#�� �$ط#�%� وا���ر ،ا�ط# � ا?و�� ، ا����3%�� ا�ط#��ا��د�� :أ��د ���ز ا����س -)3(

68 . 
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  :�  ـا����0ا��را��ت  -7

أ�ر�ت ھذه ا�درا	� �� �و�س �9 ھ��� ا����  ا� ����� �� ا���رة �ن  : ا�درا�� ا�و�1 �

�� إ#راز ا� 4'� #�ن ا� وا�ل ا�	����� إ،وأدت �$ك  ا�درا	�  1972!�م ا��  1969!�م 

  .و�وع ا��	��4ت ا�����  وا3'���د�� وا��%����3

درا	� و�	; ��� و#�ث  	����� وإ�راء%���ت  ا����رو'د أ	��دم ا�#��0ون ����� �#	ط� �� 

  #Eرض ....و��$�ل ا�	�4ت ا�ط#�� ?�ردھ� ...���و%� أ	ر�� #�����ر ا����� وذ�كا��د��ت 

ا�����ض �$�د��ت ا����� ،و��ل  ا3	��داما� ���  ا3	��داما���ف %ن ا� وا�ل ا��� ���ز 

 ��3808م �� ���و%�� ) أ	رة ر����  232و	رة  ��ر�� أ �446��� (أ	رة  678ا�#�ث 

�ن  $�38.5%�د��ت ا����� ��ن #�	#�  ا3	��دام�ردا ،وا��; �ن ا�درا	�  أن � دل 

  %�46.2*�#ل  % 88.5ا� ��� �$�� ��0ل ا����طق ا���ر�� ���� �	#� 

1را��� وا'���د�� وا����%�� �$�	�*���ن و�دى وو'د أ%ط� ا3	�*��ء ا��	��دم أ���ط د��

 ا� 4ج ���ر#�م �9 دور ا� 4ج و #������ إ�� ا�ر%��� وا	���رة ا�ط#�ب و�ذ�ك   و%��م

$�دي ،و'د '	م ا��	��د�ون �ن �#دأ ا?�ر ا�� أر#9 ا����� وا� ودة ا�� ا�طب ا��*

��م �ن ا��د��ت ا�����  و#�ن أ���ط�م  ا�	$و��� ���و%�ت ���د�د  ا� 4'� #�ن � دل ا	���د

،و'د ظ�ر أن ا��#��ن #�ن 	��ن ا���ر و	��ن ا�ر�ف  وا����3%�� ا3'���د��و������م 

��� 0#ت �ن ا���$�ل ا?����� أن أو��ك ا�ذ�ن .�و�وحا�ن �	��د�� ا��د��ت ا����� �د�د 

وا����#� �ن ا	��د�وا ا��را�ق ا����� ا	��دا�� %���� ���وا #��� %��� أ�0ر إ����� #��*راءة 

���ت  وا'���د��و0*����  ا����%��ا	��د�� ������ وأن ��0 �رو'�  أو��ك ا�ذ�ن ا	��د�وھ�

%����  ا����� ا	��دا�� �	��د�و ا��را�ق%$� أن وا��� #�ن ���و%��ن ��� أ�دت ا�درا	� 

  .ا�� د��� ر�ون #��ل أ��ل و	��ل ا�و'��� �ن ا?�راض 

ق ا����� �ؤ�را %$� ا����ر وإن ��ن ا���	ن ـا�درا	� أن ا	��دام ا��را� و'دا ا��ر�ت

 I��� 3 وى ا���� 'د�	د��ت ا��را� �� ��   ق ا����� ��	ب #ل  ����� � �$�� ��ــ����� �
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وھذا � �� أن �	�*�ل ا������ ا����� ��ب أن �ر�#ط #������� ا����$� ا��� ��ون ..ا�����9

��F #��ر%��� ا�����  ا?و��� �$����9 ،وھذا 	���#9 �رورة ا��4ؤم #�ن أو�F ا������  ا3ھ���م

  .ا�زرا%� و��� ا�#��� و ا����� و�1رھ� ���� $�م

�� إوذ�� �$و�9 �� ا�دول ا������ و'د ا���� ا��	; �� �و*سو� �#ر ا�درا	� ا�	����� �� 

 ���Kا L����ا�:  

ا���ل �ن ا�دول ا?�0ر  ��ري %$�Fأن ا	��دام ا��را�ق ا����� ����ض #���*�ر�� #��  �

�دم � 4ج ا?�راض ا�� د�� ا� �د��  ��0را ��ا�و�دات ا����� ا����*$�  �*د��، وأن�	�

 .ا��رض�ن أطوار 

�� ا��را�ق ا����� ر1م أ��� ���ت إ �$�I ون�*ط ھم ا�ذ�ن  %50.5أ0#�ت ا�درا	� أن  �

 .#�ر���دھ� ����� ����9 ا�	��ن  ����� و�	�و��

ان � د3ت ا	��دام ا��را�ق ا����� أ%$� #��ل وا�; �� ا����� �ت ا���ر�� %���  �

 .�� ا����� �ت ا�ر���� 

أ��م �ن 	��ن :ا��را�ق ا����� ��	م %��� #���$�أن ا?	ر ا��� ��0ر أ�رادھ� �ن ار���د  �

ا���ر ا�ذ�ن �$�ون #��*راءة وا����#� و�د��م # ض ا� �دات ا�0*���� �*راءة ا���ف 

 ا����3%��و� ر�� # ض ا�$�Eت ا?��#�� و���ھدة ا��$�ز�ون ،و���ر�ون �� ا��دوات 

�9 إ�����م #*درات أ'ل ،) ا��*$�دي(وا�0*���� ،و�	#� �ن �0*ون  ���م #��طب ا���$� 

 )1(.ا�طب ا��د�ث 

  : ا�درا�� ا��2*��   �

ا�د33ت "#�د��� �$�	�ن # �وان " ���د ���ول" ا����3%�ھ� ا�درا	�  أ�رھ� ا�#��ث 

  .ا��Eط ا�د�وي �رض ا�	�ري و�رض "ا�����  #�����ل #�����ن �ن ا?�راض ا��ز��� 

  

، 2002،ا
	��در�� ا����ب ا���� � ا��د�ث ، دون ط# � ، ا���� ا� ��� وا�ر%��� ا�����: 	$وى %��0ن ا��د�*�  -)1(

  . 12- 11 -10 - 9ص 
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ـ �*د ��ول ا�#��ث �� ا�درا	� ��م وإ%�دة #��ء ا���ط ا�����ل #�?�راض ا��ز��� �رض 

%��ل ا���� ،أ%��ء �� �� �	� �$� (ا�	�ري و�Eط ا�دم ،�ن طرف ���$ف ا���%$�ن 

ا���� وا��ر�� و��درج ھذا ا� �ل �� ا��*�ر#� ا��ر�زة %$� �ط�#�ت ا���%$�ن و���$ف 

	������� ،�� �� وا�����; ا
 وا����3%��� ا����3ت ا����� ا����ر	�ت ا��� �*وم #�� �

   %#�رة ���م ���$ف ا�د33ت ا�����و�� ا��� ���$��) �	�%دة  �ر�� ا�	�ري،���زل ا��ر�� 

   ، و�9ا�#��ث %$� �*�#4ت � �*� �9 ا� ��$�ن �� ا�*ط�ع ا���� ا%��دإز��ن ا
��#� ��ث 

�� إ��4ظ� ا����ر	�ت  ا��و��� �$��%$�ن �� ا���� #وا	ط� ا���ر��ت  إ���� ا��ر�� و

���زل # ض ا��ر�� ا�ذ�ن  �*��ون #���Iء � #�� و�*د ��ن ا�#��ث �و��� %�$F ا��   ا3��*�ل

  :���*�ق ا?ھداف ا������ 

  قـ��	�د ا?	�	�� ا��� ���ل اـ#�دف ا	��راج ا?#  د33ت #�?�راض ا��ز���ــا� �ـ�� �

 .ا
ز��نا��ر� � �$ ��$�ن #��*ط�ع �ول 

�و��F ا�و�ف وا���$�ل ��و ��ط$ق ا��ر�� وذ�ك �ن �4ل ا�د��3 ا��� � طو���  �


��#��م وا�طر�*� ا��� ��ورون �ن ����4 %�$�� ا����ل. 

ا	�را���� ا����ل وذ�ك �ن �4ل ��م �	�ر �� �� ��	�%دة �ر�� ا�	�ري   ا��ر��ز %$� �

�ر�ز�� �$���ل #���ر�ض دا�ل ا��	�ھ�� ا�� ��� ?	رة ا��ر�ض ��	�%دة  إظ��ر�9 

 . ا
	������ا����ل 

�*د #��ت ا�درا	�  أن ھ��ك د%م �*�*� �M	رة �ن أ�ل �	�%دة ا��ر�ض �9 ا����ط ا��و��   

   و�� دى  ا����3%� ا3%�رافا�ذي �*وم #F ا?ط#�ء وا���ر�ون إ3 أن ھذا ا����ط ���*د ا�� 

  �ن �4ل  �و��ل �� �*و�F  �$ #ون دور ا�و	�ط  ا	���ع  �� ل ا?'�رب   ���#; %�ل ذ�ك 


	�������، و�ن ھ�� ���ر ا�#��ث ا��ر�� ا� ��$�ن #����$�� ا " ���  ان ا� �ل ا���� ا�
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�1ر ا�� �رف #F � �#ر ��م �� ا����ل #���ر�ض وا��رض و��ده ���و3 �� ا��ظ�م و

(1).ا�ر	��
 

و3 �*��ر ھذا ا����ل %$� ا?� �ل ا�ط#�� وا��#F ا�ط#�� �ظرا ��*ص ا� ��د ا���دي دا�ل - 

ا��ؤ		�ت ا
	������� ،��?	رة �$ز�� %$� ا�����ل ھذه ا�و	��ل ��� �رى ا�#��ث أن 

 F�� 4ف ا� 4'� �9 ا����ل  ا���� �ر�#ط  #� ر�� أ�د ا� ��$�ن��وھ�� �ظ�ر ا����%ل  ا

  )2( .#�ن ���$ف ا���%$�ن �� ا� �$�� ا� ���4 وا���ر#� ا��ر���  ا����ل

 :درا��ت ا�رى �

	#ق أ�ر�ت ا���0ر �ن ا��	و��ت ?ھداف ���� �ن طرف وزارة   #�
���� ا�� ��

ا���� #��� �ون �9 ��ظ��ت %����� ����و��	�ف  و��دوق ا?�م ا����دة �$	��ن  وا���� � 

ا?�راض ا��ز��� ا��� � ��� ���� ا��زا�ر�ون �ن #���� �رض ا� ر#�� و'د �طر'ت ا�� 

       2Papfam 200   -MICS 2006    : ا�	�ري و�ن أھم ھذه ا��	و��ت

 2012-2013)  MICS4 (ود�� و�1رھ��	و	ص ا�����1را��� وا����� و��ث ���ن � ر�� ا�

  )3(.ا?	ر��ا�	ن ،ا��	�وى ا�� $��� ،ا�����  ��ؤ3ء ا��ر�� �����س،

إ���� إ�� ھذه ا�درا	�ت أ�F و�دت درا	�ت أ�رى �طر'ت إ�� ا��د�� ا����� و��ن �ن  -

��ظور ���$ف ����	و�ق وا��ودة، وا��د�� ا����3%��، وو�د�� أ��� 3 �ر�#ط #�و�وع 

  .درا	���

  

  

  

)1(
- Mohamed mebtoul, les significations attribuees a la prise en charge des deux maladies 

chromique diabète et hypertension artérielle a Tlemcen, université d’oran, mai 1999, p5.   

 .39،ص  �ر�9 	�#ق :���د �#�ول  -)2(

 (3)  - Enquête par Grappes à,Indicateures Multiples (MICS) 2012-2013 
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�0ل %$م ا���س، %$م ا����ع ا���ل ��� و�د�� درا	�ت أ�رى �� �����ت ���$�� أ�رى 

 ھ� وھ� 3 ��دم #�0�� �������� �*ط #�ذه ا�درا	�ت �رض ا�	�ري �ن و��� �ظر ���و�ت

 .ا�	�#*�

  :ا�����0  درا��*� وا�درا��ت��ن  وا6��7فأو�4 ا��4��5 

  :أو�4 ا��4��5  .1

 ���ول �رض ا�	�ري  �

 ا��د�� ا����� #��� %���  �

2.  4� : �6فا��أو

�9 ھ��� ا���� ا� ����� وأ�� ا�درا	�ت ا?�رى  ا?و�� أ�ر�ت �� �و�سا�درا	�  �

  .أ�ر�ت �� ا��زا�ر

�  �������	
�و�وع درا	��� ���ول ا��د�� ا����� ��ر�� ا�	�ري �� ا��ؤ		�ت ا

ا� ��� #���� ا�درا	�ت ا?�رى ���و�ت �ل �ن �رض ا�	�ري وا��د�� ا����� �4 

 .%$� �دى 

�$� ا��د�� ا����� ��ر�� ا�	�ري %$� ا��	�وى ا�� ���و�ت درا	��� �و�وع �

و�� إط�ر 	و	�و�و�� #�ث �ن و��� �ظر ) #�	���� 	�دي %$� #�د��� �	��E�م (

�ر�� ا�	�ري و ھ� 3 �	�; �*ط #� ر�� ا�����ص ا�	و	�و د��و1را��� ��ؤ3ء 

 ا��ر�� و��ن � ر�� إ�� أي �دى �	���دون أو3 �	���دون �ن ا��د��ت ا�����

 .��م �ن '#ل ا��ؤ		� ا
	������� ا�� ��� #��#�ث 

 

 

  

 

 

 


