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Résumé de I’étude :

Le r6le de la pratique de l'activité physique et du sport adaptée dans
I’ajustement  psychologique générale a atteindre chez les adultes
handicapées motrices (25-35) ans.

Cette étude vise a identifier le role d’exercer une activité physique et
sportive adaptée a la réalisation de I’ajustement psychologique générale
chez les adultes handicapés motrices (25-35) ans ....Un role positif
dans l'augmentation du degré de compatibilité psychologique genérale de
sorte que le degré de consensus varient selon les variables de la pratique
et de la nature du handicap chez 1’adulte handicapé motrice

L'échantillon, qui a ciblé la recherche dans un groupe d'adultes
handicapés ayant une déficience motrice (25-35) ans, avec un volume de
160 personnes ont ete selectionnées spontanément avec l'application de
mesure d'adaptation psychologique générale de ZINEB CHEGHIR 2003.
. Les résultats les plus importants de I'étude est que la pratique de
l'activité physique et du sport acclimaté un réle positif dans
I’augmentation du dégrée de I’ajustement psychologique générale chez
I’adulte handicapé motrice, comme le changement du dégrée de
I’ajustement psychologique générale selon la pratique chez les adultes
handicapés.

Et & La lumiere des conclusions, on a propose des recommandations la
plus importantes c’est la formation d’un guide psychologique sportif
spécialisé pour cette catégorie et la nécessité de pratiqué des activités
physique pour les handicapés, sensibilisation sportive et psychologique,
ainsi que médicale pour la nécessité de pratiqué des activités physiques
adaptées pour les handicapés innees.

Mots-clés :

Les activités physiques et sportives adaptés — ajustement
psychologique générale — handicape motrice — handicap motrice inné
- les adultes



Abstract

Title of the study:

The role of the practice of physical activity and sports adapted to
realize the general psychological adjustment in adults with
disabilities impaired mobility (25-35) years.

This study aims to identify the role of physical activities adapted to
realize the general psychological adjustment in adults with disabilities
impaired mobility (25-35) vyears. A positive role in raising the
psychological compatibility year degree so that degree of consensus vary
depending on the variables of practice and the nature of the disability of
the adult with disabilities impaired mobility.

The sample, which targeted the search in a group of adults with
disabilities motor impairment (25-35) years, with a size of 160
individuals were selected with the application of the general
psychological adjustment measure of ZINEB CHEGHIR 2003.

The most important findings of the study is that the practice of physical
activity and sport adapted has got a positive role increasing the degree of
the general psychological adjustment of the adult with disabilities
impaired mobility, and the degree of the general psychological
adjustment differs according to the practice of the adults with disabilities
impaired mobility ie: there is no difference between the disabled from
birth and others.

Based on the former deductions we suggested some opinions the most
important one is to form a psychological and sport guide specialized with
this group, and the necessity  of practicing the physical and sport
activities for the disabled.

Key-words:

Physical and sport adapted activities — the general psychological
adjustment - disabilities impaired mobility - disabled from birth —
adulthood.
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