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 إهـــــــــــــــــداء
  

  وǫشٔكره ̊لى إتمام بحثنا هذاǫحمٔد الله 

  والصلاة والسلام ̊لى رسول الله

ل  lهٔدي ثمرة ݨدي إلى من قال فيهما عز وǫ  

ٔمه وهنا ̊ߧ وهن وفصاࠀ في ̊امين ǫنٔ اشكر لي "  ǫ حملته Էووصینا الإ̮سان بوا߱یه إحسا

  14- لقمان .... " ولوا߱یك 

ٔول نظرة رǫتهٔا عیني وǫؤل  ǫؤل كلمة نطقها لساني وǫ دفء في ح̀اتي إلى  

  إلى التي إن ǫٔعطیتها كنوز اҡرٔض ما وف̀تها إلى ǫمئ العز̽زة

لى ا߳ي عبد لي الطریق دون ǫنٔ یبالي بˆحٔمالي وم˗اعبي    وإ

  ǫبئ العز̽ز ǫطٔال في عمره

لى كل اҡخٔوة واҡخٔوات وكل العائߧ   وإ

ٔحˍاب ҡصٔدقاء واҡلى رفقاء العمر وكل ا  وإ

لى كل من قرǫٔ هذه المذ̠رة   وإ

  ثمرة ݨديǫهٔدي 

  دــــــد الحم̀̕عˍ



 

  إهـــــــــــــــــداء
  الحمد ߸ والصلاة والسلام ̊لى رسول الله

ٔهدیه ǫ تم بعون الله إتمام هذا البحث المتواضع ا߳ي  

نٔه    "  وԴلوا߱̽ن إحساԷ " إلى من قال فيهما ̊لا شˆ

ٔفراݮ ҡ لامي وتفرحஒ ҡ ٔمٔ߶ في هذا الوجود التي تتˆلمǫ عٔز ماǫ إلى  

  إلى نبع الحب والعطف والحنان ǫمئ الحنون

ٔن یبالي بˆحٔمالي وم˗اعبي وهمه الوح̀د ǫ إلى ا߳ي عبد لي الطریق دون  

ٔسك̲ه فس̑یح ج̲اته ǫ بئ العز̽ز رحمه الله وǫ صٔلǫ ٔن ǫ ߳ߵ  

  إلى الشموع التي تنير لي الطریق إخوتي اҡٔعزاء

بارا ٔقارب صغارا و̠ ҡإلى جمیع ا  

   إلى جمیع اҡٔصدقاء واҡٔحˍاب

لى كل من ̊لمني ولو حرفا   إلى كل المعلمين واҡٔساتذة ا߳̽ن ساهموا في ˔كویني وإ

  إلى كل من سا̊دني ولو بنصی˪ة ، إلى كل من قرǫٔ هذه المذ̠رة

ل lرٔجوا من المولى عز وǫ ٔهدي عملي هذا ا߳ي ǫ إلى كل هؤلاء  

ٔخرى ǫ ٔن ̽كون انطلاقا لمسيرة ǫٔن ̽كون عملا مف̀دا و ǫ  

  

 محمــــــــد



 

  شكـــــــــــر وتقدیــــــــــر
  

 :عملا بقوࠀ س̑ب˪انه وتعالى

  152- البقرة... " ولئن شكرتم ҡٔزید̯كم" 

  نحمد الله و̮شكره ونصلي ̊لى من لا نبي بعده ̊لیه الصلاة والسلام

  ̮شكر كل من سا̊دԷ ̊لى إتمام هذا البحث المتواضع

اصة اҡٔس̑تاذ    ا߳ي لم یب˯ل ̊لینا"  س̑نوسي عبد الكريم" و˭

ّمة   بمعلوماته وتوجيهاته ونصائحه الق̀

  كما ̮شكر كل اҡٔصدقاء وزملاء ا߱راسة

  وكل من ساندԷ بنصی˪ة وǫخٓر دعواǫ Էنٔ الحمد ߸ رب العالمين

  

  

  



 

  ملخص الǺحث

 80لاقتها Ǽالإنجاز الزمني لدȐ فئة المعاقین حرǽȞا في الدافعǽة وع :عنوان الدارسة

  .متر

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على دور الدافعǽة وعلاقتها Ǽالانجاز الرقمي لدȐ فئة 

  .متر، وشملت هذه الدراسة عینة اختیرت ǼشȞل مقصود 80المعاقین حرǽȞا في 

المنهج الوصفي التحلیلي  واعتمد الǼاحثان على. وهي جمعǽة البهجة للمعاقین حرǽȞا 

لمعرفة الانجاز الرقمي للعدائین . متر 80ومقǽاس الدافعǽة Ǽالانجاز واختǼارات سرعة 

المعاقین حرȞي، تم معالجة النتائج Ǽاستخدام معامل ارتǼاȋ برسوم لاǽقاع مدع علاقة 

نتائج  الدافعǽة Ǽالانجاز الرقمي، ثم تمثیل نتائج الدراسة في أعمدة بǽانǽة، حیث أظهرت

الدراسة وجود علاقة بین الدافعǽة والإنجاز الرقمي، Ȟما أظهرت نتائج سلبǽة ما بین 

  .الدافعǽة والإنجاز الرقمي لدȐ أفراد عینة الǼحث

وأوصى الǼاحثان الاهتمام بتنمǽة وتجسید الدافعǽة والاهتمام Ǽالتحفیز البدني للعدائین 

ووضع برامج علمǽة تطبǽقǽة لتطوȄر المعاقین حرǽȞا Ǽغǽة تحسین إنجازهم الرȄاضي 

  .دافعǽة هذه الفئة

  



 

Résumé :  
Étude: motivation et sa relation avec le temps de l'accomplissement de la 

catégorie handicapés physiques dans le titre de 80 mètres. 

Cette étude visait à identifier le rôle de la motivation et de sa relation à 

la réalisation numérique de la catégorie handicapés activiste dans les 80 

mètres, cette étude a inclus un échantillon a été choisi intentionnellement. 

 Une association pour le plaisir physiquement handicapés. Les 

chercheurs ont adopté une méthode d'analyse descriptive et l'ampleur de la 

motivation et de réussite teste la vitesse de 80 mètres. Pour en savoir 

réalisation numérique pour les coureurs ayant un handicap militant, il 

traitait les résultats en utilisant un frais de coefficient de corrélation pour 

infliger relations de performance numérique procureur de la motivation, et 

représenter les résultats de l'étude dans les colonnes graphiques, où les 

résultats de l'étude ont montré une relation entre la motivation et la réussite 

numérique et négative entre la motivation et le traitement numérique des 

résultats a montré échantillon de recherche. 

Les chercheurs ont recommandé que l'attention sur le développement et 

l'incarnation de la motivation et l'attention à la stimulation physique pour 

les coureurs sportifs handicapés physiques afin d'améliorer leur rendement 

et le développement de programmes scientifiques appliqués pour 

développer la motivation de cette catégorie. 

 



 

Summary:  
Study: motivation and its relationship to the accomplishment time 

physically handicapped category in the 80-meter title. 

This study aimed to identify the role of motivation and its relationship 

to digital achievement of the disabled category activist in the 80 meters, 

this study included a sample was chosen intentionally. 

 An association  for the physically disabled delight. The researchers 

adopted a descriptive analytical method and scale of motivation and 

achievement tests the speed of 80 meters. To find out digital achievement 

for runners with disabilities activist, it was processing the results using a 

correlation coefficient fees to inflict prosecutor motivation digital 

achievement relationship, and then represent the results of the study in 

graphic columns, where the results of the study showed a relationship 

between motivation and digital achievement, and negative between 

motivation and digital processing with the results showed research sample. 

The researchers recommended that attention to the development and 

embodiment of motivation and attention to physical stimulation for runners 

physically disabled sports in order to improve their achievement and the 

development of applied scientific programs to develop the motivation of 

this category. 
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  :المقدمة

قضǽة المعوقین من القضاǽا الحساسة التي تولي Ȟل المجتمعات قدǽما وحدیثا  اعتبر

أهمǽة Ȟبیرو لهذه الشرȄحة الهامة من المجتمع بداǽة من الوقاǽة منها إلى العناǽة Ǽأفراد 

  .إلخ...هامة من جمǽع جوانب الحǽاة طبǽا و نفسǽا و اجتماعǽا

من أجل إیجاد و توفیر سبل الراحة و التطور لهذه  لذا ǽعمل المفȞرون و العلماء جاهدا

  .الفئة

تهدف الترǽȃة العامة إلى بناء الشخصǽة المتكاملة من جمǽع جوانبها والتي تستطǽع 

التكیف مع متطلǼات ومتغیرات الحǽاة و ترمي إلى بناء إنسان المنتج القادر على خدمة 

لترǽȃة العامة Ȟمنهاج التحقیȘ نفسه ووطنه و تعتبر الترǽȃة الرȄاضǽة Ȟأحد فروع ا

أغراض، حیث تعمل الترǽȃة الرȄاضǽة من جمǽع جوانبها الصحǽة و الرȄاضǽة إلى 

  .تحقیȘ هذه الأغراض

أن الترǽȃة الرȄاضǽة علما مرتǼ ȌǼعلم الفیزȄولوجǽا وعلم النفس، وهذا الأخیر یرجع له 

ف تخصصات الفضل في تطور الرȄاضة وهو الذȑ یدرس سلوك الرȄاضي في مختل

تلائم الجسم و النفس وǽعني استجاǼات التي بالرȄاضǽة الفردǽة و الجماعǽة لأنه مقرون 

  .ǽمȞن ملاحظتها وتسجیلها

ن نعرف علم النفس الرȄاضي ولا Ǽأس أن نختصر، لدȑ فئة أومن هنا ǽمȞن 

الرȄاضیین المعافین، على أنه یدرس سلوك المعوق لمعرفة تأثیر العوامل النفسǽة في 
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لوك الرȄاضة وȞیف تؤثر الرȄاضة على جوانب النفسǽة للرȄاضي المعوق والتي ترتȌǼ س

بنوع التخصص الرȄاضي الممارس ونوع النشاȋ الذȑ یختاره الرȄاضي المعوق 

لیتخصص فǽه Ȟله راجع إلى الدوافع داخلǽة و أخرȐ خارجǽة مرتǼطة Ǽالبیئة 

  .الاجتماعǽة

اعي یدفع ǼالرȄاضي المعوق أن یتمیز إن ممارسة أȑ نشاȋ رȄاضي فردȑ أو جم

 Ȑنتائج وأرقام تدفعه لمواصلة المشوار و الوصول إلى مستو Șة تؤهله إلى تحقیǽبدافع

  .عالي، و إنجاز رقمي جید

  :إشȜالǻة الǺحث .2

ǽحتل موضوع المعاقین أهمǽة Ȟبیرة في المجال الرȄاضي، و خاصة في مجال علم 

في المجال علم النفس الرȄاضي، و یرجع ذلك النفس الرȄاضي، ولدافعǽة أهمي ممیزة 

 إلى أنه یهتم ǼأسǼاب و مخلفات السلوك، و إن Ȟل سلوك وراءه قوة دافعǽة معینة

الدفعǽة مصطلح شدید العمومǽة، و تعني أن Ȟǽون الفرد نشطا و أن ǽستمر Ǽعمله و 

  .قینǼحیوǽة و مثابرة، و من ثم على المدرب تنمǽة الدافعǽة لدȐ الرȄاضیین المعا

و على هذا الأساس اتجه الطلǼة لدراسة هذا الموضوع المتمثل في الدافعǽة وعلاقتها 

والانجاز الرقمي لدȐ فئة المعاقین حرǽȞا، وفي موضوع الǼحث ǽمȞن صǽاغة 

  :التساؤلات التالǽة
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 .معاقین حرǽȞاالدافعǽة التي یتمتع بها المعرفة  -1

 ما علاقة الدافعǽة Ǽالإنجاز الرقمي؟ -2

 حرǽȞة لها تأثیر على إنجاز الرقمي؟العاقة الإهل  -3

  :أهمǻة الǺحث .3

تتخلص أهمǽة Ǽحثنا في إن للجانب النفسي أهمǽة Ȟبیرة وتأثیر على الانجاز الرقمي 

للرȄاضي المعاق، ومنه هذا المنطلȘ جاءت أهمǽة Ǽحثنا في دراسة مسحǽة لمعرفة 

  .عاقینالدافعǽة وعلاقتها بتقدیر و الإنجاز الرقمي لدȐ فئة الم

 .تزوȄد المȞتǼة بهذا نوع من الǼحوث لȞǽون مرجعا لǼحوث قادمة -
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 .المعاقین حرǽȞامعرفة نوع العلاقة بین الدافعǽة و الانجاز الرقمي للرȄاضیین  -2

 .معرفة مدȐ تأثیر إعاقة حرǽȞة على إنجاز الرقمي -3

 .الإنجاز الرقميأثیر إعاقة حرǽȞة على دافعǽة معرفة مدȐ ت -4

  :فرضǻات الǺحث .5

  :انطلاقا من التساؤلات المطروحة ǽمȞن صǽاغة الفرضǽات على النحو التالي

 .إنجاز النجاحتتمیز فئة الرȄاضیین المعاقین Ǽالتقیǽم العالي في دافعǽة  -1
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2-  Ȑة أخرǽم المنخفض في دافعǽالتقیǼ اضیین المعاقینȄتتمیز فئة الر. 

3-  Ȑة و الإنجاز الرقمي لدǽا بین الدافعǽة دالة إحصائǽاطǼهنالك علاقة إرت

 .عاقین حرǽȞامالرȄاضیین ال

  :تعرȂف Ǻمصطلحات الǺحث .6

مفاهǽم Ǽحثه فǽه مما هو متعارف علǽه أن أǼ ȑحث علمي لابد وأن ǽحدد الǼاحث 

ǽعرفها فبدون مفاهǽم علمǽة لا ǽمȞن إقامة علم لأنها العناصر الأساسǽة في بناء و 

 النظرة العلمǽة التي من أهم وظائفها أنها تسهم من التجرȃة في إقامة صرح العالم

 .)156، صفحة 1989مرحاب، (

 ونظرا لطبǽعة موضوع فقد طلب من الǼاحثین تقدǽم Ǽعض المصطلحات المرتǼطة

Ǽموضوع الǼحث Ǽغǽة توضǽحها و ذلك لتداخل معانیها في مواضǽع أخرȐ، و ǽقول محمد 

إن مشȞلة التي ظهرت في أن المجال قد أصǼح مزدحما Ǽعدد ضخم (صǼحي حسنین 

 Ȑعضها و تعارض الأخرǼ عض وتمایزǼعضها الǼ من المصطلحات تتداخل في( 

  .)130، صفحة 1995صǼحي، (

لمصطلحات الرئǽسǽة التي شملها الǼحث ولا ǽعني هذا وعلǽه سنحاول توضǽح Ǽعض ا

  .أننا تطرقنا إلى Ȟل المفاهǽم التي ǽشملها Ǽحثنا بل أخذنا Ǽعضها

أبوعطǽة، (مثیر داخلي ǽحرك سلوك الفرد و یوجهه للوصول إلى هدف معین  :الدافعǻة

  .)143، صفحة 1987
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Ȅاضي خلال منافسة هو عǼارة عن نتیجة رقمǽة ǽحصل علیها الر  :الانجاز الرقمي

  )21، صفحة 1998، .عدة س( رȄاضǽة ما

قدرة الفرد " وǽعرفها محمد صǼحي واحمد ȞسرȐ نقلا عن لارسون وȄوȞم Ǽأنها :السرعة

  )Ȟ75سرȐ و حسین، صفحة (على أداء حرȞات متتالǽة من نوع واحد في أقصى زمن 

والذȑ " رتشارد"و "تتكو"هو المقǽاس الذȑ وضعه :مقǻاس دافعǻة الانجاز الرȂاضي

یهدف إلى تحدید Ǽعض السمات المختارة التي ترǼ Ȍȃالأداء الرȄاضي الذȑ یتمیز 

  :ǼالمستوȐ عالي وقد قام بإعدادها محمد حسن العلوȑ و الأǼعاد الذȑ تضمنها هي

وهذا الدافع ǽمثل الداهǽة الداخلǽة للاعب للإقǼال نحو أنشطة  :دافع انجاز النجاح -

 معینة و بدفعه لمحاولة تحقیȘ التفوق 

وهو تكوȄن نفسي یرتǼ ȌǼالخوف الذȑ یتمثل في الاهتمام : دافع تجنب الفشل -

المعرفي و نتائج الفشل في الأداء و الوعي الشعورǼ ȑانفعالاته غیر السارة مما ǽسهم 

  )181، صفحة 1998علوȑ، ( وتحاشي مواقف الانجاز الرȄاضيفي محاولة تجنب 

 :الإعاقة الحرǻȜة - 

هي Ȟل ما یتمثل Ǽالعجز في وظǽفة أعضاء الجسم سواء Ȟانت أعضاء متصلة ǼحرȞة 

 الأطراف أو أعضاء متمثلة Ǽعملǽة الحǽاة البیولوجǽة Ȟالرئتین أو القلب أو ما شاǼه

والمقصود Ǽالإعاقة الجسدǽة لǽس حالات الأمراض العارضة التي لا یترتب علیها عجزا 

ولكن المقصود بها الإصاǼة الجسمǽة التي لها صفة الدوام و التي تؤثر حیوǽا .. حقǽقǽا
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، 1993افي، القذ(على ممارسة الفرد لحǽاته الطبǽعي سواء Ȟان تأثیرا تاما أو نفسǽا 

  .)38صفحة 

  :الدراسات المشابهة .7

  ) ȞǼ2008وش، ( :الدراسة الأولى -7-1

  لمعرفة سمات التي یتمیز بها طیلة السنة الأولى ل،م،د :تهدف الدراسة إلى

  ه السنةǼة و الجهد البدني لطلǽعتها بین السماح الدافعǽومعرفة نوع العلاقة و طب

 .د م، الأولى ل،

 الجهد البدني وعلاقة السمات  وتمثلتǼ ةǽلة الدراسة من علاقة السمات الدافعȞمش

 الدافعǽة Ǽالإنجاز الرقمي

 احث انطلاقا من التسǼة السنة الأولى ل،م،د اؤ وافتراض الǼلات المطروحة یتمیز طل

 بتقیǽم عالي في Ǽعض السمات  و منخفض في Ǽعض السمات

  حث مسحي(استخدام المنهجǼة السنة الأولى ل، م، د الǼعض الطلǼ على ȑأجر( 

 ة السنة الأولى ل، م، دǼحث تتمثل طلǼعینة ال 

 احث و الاستنتاجات تم استخلاصهاǼعلى ضوء النتائج التي توصل إلیها ال 

الاهتمام بتحسین وتنمǽة سمات الدافعǽة الرȄاضǽة لدȐ طلǼة سنة الأولى ل،م،د  -

 .أثناء التدرȄب
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  :دراسة الثانǻةال -7-2

  Ȟامل راتب و محمد علي احمد ةدراسة أسام

Ȅولوحǽة لسǼاحین المسافات ز السمات الدافعǽة و الخصائص الفی: عنوان الدراسة

  .القصیرة للناشئین

  :تهدف الدراسة إلى

  .للسǼاحین الناشئین Ȅولوجǽةز التعرف على السمات الدافعǽة الخصائص الفی-1

Ȅولوجǽة للمجموعة ز التعرف على الفروق في السمات الدافعǽة وخصائص الفی-2

  .السǼاحین الناشئین ذوȑ إنجاز رقمي الأقل

Ȅولوجǽة للسǼاحین، ما ز ما علاقة السمات الدافعǽة Ǽالخصائص الفی :مشȜلة الدراسة

  .علاقة السمات الدافعǽة Ǽالإنجاز الرقمي للسǼاحین الناشئین

افتراض الǼاحث، یتمیز السǼاحین الناشئین بتقیǽم عالي في Ǽعض  :فرضǻة الǺحث

 Ȑعض السمات الأخرǼ السمات و منخفض في.  

هناك علاقة ارتǼاطǽة دالة إحصائǽا بین السمات الدافعǽة و الخصائص الفیزȄولوجǽة 

  .لدȐ السǼاحین الناشئین

ز الرقمي لدȐ رتǼاطǽة دالة إحصائǽا بین السمات الدافعǽة و الانجاإهناك علاقة 

  .السǼاحین الناشئین
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  :منهج الدراسة

  .Ǽحث مسحي أجرȐ على السǼاحین المسافات القصیرة

  :عینة الǺحث

تم اختǽار عینة الǼحث ǼالطرȄقة العمدǽة من سǼاحین المسافات القصیرة للناشئین 

 1989المسجلین Ǽالإتحاد المصرȑ للسǼاحة المسافات القصیرة، عن الموسم الرȄاضي 

Ǽطولة القاهرة  -ذȑ سبȘ له في أحد الǼطولات الرئǽسǽة التي ینظمها اتحاد السǼاحةو ال

م حرة، و قد بلغ إجمالي عدد سǼاحین الذȑ طبȘ 100في مسافة  -و Ǽطولة الجمهورȄة

سǼاح من نادȑ هلیولیدو  13سǼاحا، یواقع  Ȅ29ولوجǽة ز علیهم القǽاسات النفسǽة و الفی

  .سǼاحین من نادȑ الجزȄرة8و سǼاحین من نادȑ هلیوȃولǽس 8و

  :أهم نتائج الدراسة

Ȟǽن ترتیب السمات الدافعǽة، وفقا للنسǼة المئوǽة لدرجة أهمیتها للسǼاحین الناشئین : أولا

  :على النحو التالي

 ȌǼادة، الضǽالنفس، القǼ م، الدافع، الضمیر الحي، الثقةǽب، التصمȄة للتدرǽقابل

  .الانفعالي و العدوان

تتمیز مجموعة السǼاحین الناشئین ذات مستوȐ الإنجاز الرقمي الأعلى في : ثانǽا

، 21، صفحة 1997راتب، ( سمات الدافعǽة وهي التصمǽم القابلǽة، التدرȄب، الدافع

22(.  
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على Ǽسمات تتمیز مجموعة السǼاحین الناشئین ذوȑ مستوȐ الإنجاز رقمي الأ: ثالثا

Ȅولوجǽة تمیزه عن مجموعة السǼاحین الناشئین ذوȑ مستوȐ الانجاز ز خصائص الفی

  :الرقمي الأقل

توجد علاقة موجǼة دالة إحصائǽا بین مستوȐ الانجاز الرقمي للسǼاحین الناشئین : راǼعا

  .وثلاث سمات للدافعǽة هي دافع طلǼة الانفعال، القابلǽة للتدرȄب

توجد علاقة موجهة دالة إحصائǽا بین مستوȐ الانجاز الرقمي و قǽاسین : خامسا

  .فǽسیولوجین هما السعة الحیوǽة و الحد الأقصى للاستهلاك الأكسجین

عدم وجود فروق دالة إحصائǽا بǽم مجموعة السǼاحین الناشئین ذوȑ مستوȐ : سادسا

وȑ الانجاز الرقمي الأقل في الانجاز الرقمي الأعلى ومجموعة السǼاحین الناشئین ذ

  .)24، 23، صفحة 1997راتب، ( متغیرات البناء الجسماني

  

  :)2011- 2012(الدراسات الساǺقة 

  .حمد وزمیلهأ عادل :الدراسة الأولى

  .الدافعǽة الرȄاضǽة وعلاقتها Ǽالإنجاز الرȄاضي لدȐ فئة المȞفوفین :العنوان

  .)مȞفوفین -م100(دراسة مسحǽة أجرȄت على عدائین السرعة  :المنهج

تهدف هذه الدراسة إلى إبراز أهمǽة الدافعǽة الرȄاضǽة في تمییز المȞفوفین المتفوقین 

 Ȑا في العاب القوǽاضȄر.  
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  :الأهداف الفرعǻة

 .الدافعǽة الرȄاضǽة التي تمیز المȞفوفین المتفوقین في ألعاب القوȐ  تحدید أǼعاد -

تحدید العلاقة بین سمات الدافعǽة الرȄاضǽة و مستوȐ الانجاز الرȄاضي و تتمثل  -

 :مشȞلة الدراسة في

ما مدȐ تأثیر السمات الدافعǽة الرȄاضǽة على مستوȐ الانجاز الرȄاضي لدȐ فئة  -

 المȞفوفین؟

 الدافعǽة التي تمیز المȞفوفین في ألعاب القوȐ؟ما هي أǼعاد  -

 احثانǼوقد افترض ال: 

  .الرȄاضیین المȞفوفین المتفوقین یتمیزون Ǽسمات دافعǽة ذات تقیǽم عالي

  :الاستنتاجات

  .جدا في أǼعاد الدافعǽة الرȄاضǽة: ون بدرجة Ȟبیرةءیتمیز العدا

  .المسؤولǽة-1

  .الضمیر الحي-2

  .الترȃوȑ  -الثقة النفس الثقة ǼالآخرȄن -لحافزا -التصمǽم :بدرجة Ȝبیرة

  .القǽادة واقعǽة التفȞیر -العدوان -التحȞم الانفعالي: بدرجة متوسطة

الاهتمام Ǽالإعداد النفسي و التعرض لطبǽعة الدافعǽة الرȄاضǽة وأǼعادها  :التوصǻات

 Ȑفوفین في ألعاب القوȞالمǼ علاقتها Ȑعة ومدǼالمتش.  
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الانجاز العلاقة بین الدافعǽة الرȄاضǽة و استعمال المقایǽس و الاختǼارات العملǽة لمعرفة 

  .الرȄاضي المتفوق 

  



 

  

  

  

  

  

  الǺاب الأول

 ȏالجانب النظر  
  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الأول

الدافعǻة الرȂاضǻة
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  :تمهید  -2-1

مما لا شك فǽه أن موضوع دراسة الدافعǽة ǽمثل أهمǽة Ȟبیرة عند علماء النفس في 

معظم دراساتهم إن لم نقل Ȟلها وهذا لما له من أهمǽة Ǽالغة و تأثیر Ȟبیر على 

  .الرȄاضیین خاصة و الرȄاضة عامة

Ǽمقولة مشهورة و التي تقول في ) الدافعǽة(وقد جرت العادة عن اقتران هذا الموضوع 

". ǽمȞنك أن تقود الحصان إلى النهر ولكنك لا تستطǽع أن تجبره على الشرب"نصها 

Ǽمعنى أن الحصان سǽشرب Ǽمحض إرادته عندما Ȟǽون في حاجة إلى الماء أȑ عندما 

  .تكون لدǽه الدافعǽة للشرب

وفي مجال علم النفس الرȄاضي ǽمȞننا استعارة المقولة التي سبȘ ذȞرها و تطبǽقها في 

ǽمȞنك أن تقود اللاعب "المجال الرȄاضي و Ǽالتالي وȞǽون نصها على النحو التالي 

إلى الملعب الاشتراك في المنافسة و لكنك لا تستطǽع أن تجبره على الإجادة و بذل 

مما سبȘ ذȞره ǽمȞننا أن نقول أن أȑ أداء حرȞي مهما Ȟانت طبǽعته لا ".قصى جهدأ

یتحقȘ إلا بوجود دافع أو عدة دوافع فȞثیرا ما تكون عدة دوافع متداخلة سبǼا لسلوك 

السمات الدافعǽة وعلاقتها بتقدیر الجهد البدني والانجاز الرقمي لدȐ طلǼةالسنة ( واحد

  .)2007/2008د، .م.الأولى ل
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  :تعرȂف الدافعǻة -2-2

تعرف الدافعǽة Ǽأنها طاقة Ȟامنة لي الكائن الحي تعمل على استثارته لǽسلك سلوȞا 

معینا في العالم الخارجي، وȄتم ذلك عن طرȘȄ اختǽار الاستجاǼة المفیدة وظǽفǽا له في 

عملیو تكǽفه مع بیئته الخارجǽة ووضع هذه الاستجاǼة في مȞان الأسǼقǽة على غیرها 

لاستجاǼات المحتلة مما نتج عنه إشǼاع حاجة معنǽة أو الحصول على هدف من ا

  .)86، صفحة 1985خیر الله، ( معین

  أنهاǼ ةǽف الدافعȄن تعرȞمǽ ماȞ" هدف Șاضي لبذل الجهد من اجل تحقیȄاستعداد الر

وǽعرفها محمد حسین علاوȑ في ȞتاǼه مدخل إلى . )92صفحة ، 1997راتب، ( معین

تعتبر ǼمثاǼة حالة Ǽادئة وǼاعثة  و موجهة ومنشطة " علم النفس الرȄاضي على أنها

 ȍهدف أو أهداف معینة والاحتفا Șلسلوك وتعمل على دفع الفرد نحو تحقی

 . )212، صفحة 1998وȑ، علا( كǼالاستمرارȄة السلو 

  ونيȞ عرفهاǽة وǽات و تعمل الدافعǽعض الغاǼ أنها حافز داخلي توجه السلوك نحوǼ

 Ȑعلى مساعدة الأفراد على التغلب على حالة الكسل، و القصور، وقد تعمل القو

الخارجǽة على التأثیر في السلوك ولكن القوȐ الداخلǽة للدافعǽة هي التي تعمل على 

 .)17، صفحة 2008غǼارȐ، ( دفع السلوك و تحفیزه

 عǽهب"رف و) "D.O.H cbb 1949(  أنهاǼ ةǽمقتضاها إثارة "الدافعǼ ة یتمǽعمل

 ."نشاȋ الكائن الحي، وتنظǽمه و توجیهه إلى هدف محدد
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  فرȄدر ȐرȄ1976و ATKInson   ة تعني استعداد الكائن الحي لبذلǽأن الدافع

 .جل تحقیȘ هدف معینأأقصى جهد لدǽه من 

  اتكسنون ȐرȄارة " 1971وǼه "عن أن الدافع عǽعمل على توجǽ عامل دافعي انفعالي

 .سلوك Ȟائن الحي إلى تحقیȘ هدف معین

  حرك سلوك الأفراد و یوجهه للوصول إلىǽ ة على أنها مثیر داخليǽوتعرف الدافع

  .)17-16، الصفحات 1990راتب، ( هدف معین

  ȑعرفها الترتورǽة التي ) 2006( وǽة و الخارجǽإلى أنها مجموعة الظروف الداخل

تحرك الفرد من اجل تحقیȘ حاجاته، و إعادة الاتزان عندما یختل و الدوافع الثلاث 

ȞȄة في السلوك هي تحرǽطه، و توجیهه و المحافظة على  هوظائف أساسǽو تنش

 .)16، صفحة 2008غǼارȐ، ( استدامته إلى حین إشǼاع الحاجة

  عرفها محمد حسن عمرانǽأنها مجموعة المشاعر التي تدفع المتعلم إلى  2006وǼ

الانخراȋ في النشاطات التعلم التي تؤدȑ إلى بلوغه الأهداف المنشودة و هي ضرورة 

 .)18، صفحة 2008غǼارȐ، ( أساسǽة لحدوث التعلم، ودونها لا ǽحدث التعلم

  :أنواع الدوافع -2-3

  :الدوافع إلى مجموعتین رئǽسیتین هما تصنف
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  :)الدوافع الأولǻة(الدوافع بیولوجǻا المنشأ : أولا

أولǽة و تشمل الحاجة إلى الطعام  Ȅولوجǽةز وهذا النمȌ من الدوافع ǽعبر عن حاجات فی

و الشراب وحفȎ النوع، و یترتب على إشǼاعها استعادة التوازن البیولوجي للكائن الحي، 

لعطش ودافع الجنس على الترتیب، وتستشیر هذه الحاجات دافع الجوع و دافع ا

تتصف هذه الدوافع Ǽعدة خصائص منها أنها تتصف Ǽالشدة و الحدة في طلب و 

و تزول بزوال أثارها Ǽمجرد إشǼاعها، فطرȄة و مرونة ولا تختلف Ǽاختلاف إشǼاعها، 

 يالنوع أو الإطار الثقافي، وهذه الدوافع ǽصعب الاعتماد علیها في التعلم الإنسان

  .)11، صفحة Ǽ1996اهي و شلبي، (

  :)الدوافع الثانوǻة(الدوافع سȜǻولوجǻة المنشأ : ثانǻا

و تكامل الشخصǽة الإنسانǽة و یتم تعلها و اكتسابها  وتتمثل في دوافع النمو الإنساني

من الإطار الثقافي الخاص لها، و لذلك فإن أسالیب التعبیر عنها و إشǼاعها تختلف 

 Ǽاختلاف الإطار الثقافي و النسȘ الرقمي للفرد و مستوȐ تعلǽمه و نسǼة ذȞائه و ثقافته

Ȟولوجǽة المنشأ إلى فئتین Ȟǽما ǽمȞن تقسǽم الدوافع الس ،)54، صفحة 1995حسین، (

  .متمایزتین

وتمثل أهم أسس الدافعة للنشاȋ الذاتي التلقائي للفرد،  :الفردǻة ةدوافع الداخلǻال  - أ

 .وتقف خلف إنجازاته الأكادǽمǽة أو الهیئة العامة



 الدافعǻة الرȂاضǻة    الفصل الأول 

18 

 

وهي دوافع مرǼȞة تعتبر عن نفسها في نختلف  :دوافع الخارجǻة الاجتماعǻة  - ب

المواقف الإنسانǽة وهي خارجǽة لكونها تخضع لبواعث وحوافز تنشأ خارج الفرد Ȟما 

 .أنها اجتماعǽة لأنها متعلمة ومȞتسǼة من المجتمع

  :مصادر الدافعǻة -2-4

یجمع معظم علماء النفس على أن فهمها لموضوع الدافعǽة في المجال الرȄاضي  

  .مقرون Ǽفهمها لمصدر هذه الدافعǽة و التي تتكون من دافعǽة داخلǽة و دافعǽة خارجǽة

  :الدوافع الداخلǻة - 2-4-1

وǽقصد Ǽالدافعǽة الداخلǽة المرتǼطة ǼالرȄاضة تلك الحالات الداخلǽة الناǼعة من داخل 

ه، و التي تشبهها الممارسة الرȄاضǽة أو الأداء الرȄاضǽة Ȟهدف في حد ذاته مثل، نفس

الرضا، السرور و المتعة الناتجة عن الممارسة أو الشعور Ǽالارتǽاح Ȟنتیجة للتغلب 

 على التدرǼȄات البدنǽة و التي تتمیز Ǽصعوȃتها أو التي تتطلب المزȄد من الشجاعة

المتعة الجمالǽة عن الرشاقة و التناسȘ الأداء الحرȞي  الجرأة و قوة الإرادة أو سببو 

الذاتي للاعب وȞذلك الإثارة و التحدȑ في مواجهة Ǽعض العقǼات أو الصعاب 

  .)24، صفحة Ǽ1996اهي و شلبي، ( المرتǼطة Ǽالأداء

  :الدافعǻة الخارجǻة - 2-4-2

مصدرها خارجǽا Ȟالمعلم، أو إدارة المدرسة أو أولǽاء التلامیذ أو الأمور  هي التي Ȟǽون 

  .أو الإقران
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ن أو إدارة المدرسة و Ȟسب جبهم فقد یدفع المتعلم للتعلم إرضاء المتعلم أو الوالدی

تشجǽعهم وتقدیرهم لإنجازاته أو الحصول على تشجǽع مادȑ أو معنوȑ منهم، و قد و 

  .الدافعǽة فǽما یبدونه من إعجاب لزمیلهم Ȟǽون الأقران مصدرا لهذه

مما سبȘ نستنتج أن البداǽة في الاستثارة الدافعǽة تكون ذات مصدر خارجي، ومع 

التقدم في العمر والمرحلة الدراسǽة، و تبلور الاهتمامات و المیول، وǽمȞن للمتعلم أن 

ǽة، فالدافعǽة للتعلم داخلǽه الدافعǽتكون ف ȑالذ Ȑقى ما ینتقل إلى مستوǼة تǽة الخارج

Ǽاهي و شلبي، ( دامت الحوافز موجودة، أما الداخلǽة فتدوم مع الفرد مدȐ حǽاته

  .)28، صفحة 1996

  :الدافعǻة و الأداء الرȂاضي  -2-5

هناك اتفاق بین العلماء و الǼاحثین على Ȟل من أهمǽة الدافعǽة وتوجǽه الاستثارة 

 ȑا في مجال الأداء المهارǽع ایجابǽة  و التفوق في جمǽبȄة و التدرǽالمراحل التعلم

التفوق هو حصیلة Ȟل من التعلم  إلى أن 1984و ǽشیر روȃرت سنجر "المنافسات و 

  :الدافعǽة وقد برهن على أهمǽة ذلك من خلال المعادلةو 
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  .التفوق هو حصیلة Ȟل من التعلم والدافعǽة: 2-1شȞل 

من المعادلة الساǼقة ǽمȞن استنتاج أن السلوك في الموقف التنافسي یؤثر و تتأثر  -

 .Ǽالتعلǽم ومستوȐ الدافعǽة

تحددها العوامل الموروثة و المȞتسǼة تؤثر Ǽالتعلǽم و مستوȐ و الخبرة الساǼقة Ȟما  -

  .)25، صفحة 1995عبد الفتاح، ( الدافعǽة

الخبرة (التعلم و التدرȄب )= السلوك في المنافسة(و التالي الأداء الرȄاضي  -

 .)الساǼقة

اللاعب بهدف التفوق في الرȄاضة على أن استشارة دوافع  1983" وارن "وȄؤȞد  -

من العملǽة التدرȄبǽة حیث أن التفوق ǽعني  Ǽالمائة Ǽ90المائة إلى  70تمثل من 

اكتساب الجوانب المهارȄة و المعرفǽة و الخططǽة و ǽعمل الدافع لحث اللاعب على 

 الدافعǽة+ التعلǽم = الأداء الرȄاضي 

الخبرة الساǼقة وتحدید العوامل = المواقف التنافسǽة السلوك في 

 الموروثة والمȞتسǼة
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ات سواء في التعلǽم أو التدرȄب إطلاق الطاقة بذل جهد اللازمین لإنجاز المهار 

 .المنافسةو 

إلى أن الدافعǽة تمثل مȞانة متقدمة و تؤثر Ǽصورة مǼاشرة  1980" سنجر"وǽشیر  -

على التعلم والتدرȄب و أداء الفرد المهارات الرȄاضǽة من بین العوامل التي تؤثر في 

شخصǽة اللاعب و مستواه المهارȑ الأداء، مثل القدرات البنǽة ومستوȐ التدرȄب و 

قبل و أثناء أداء المهارة بل و حتى أسلوب تنفیذها و النتائج  ǽستمر تأثیر الدافعǽةو 

 .)99-98، الصفحات 1995عبد الفتاح، ( المحققة و یؤȞد ذلك في الصǽغة التالǽة

  .)التعلǽم، تدرȄب، منافسة(السلوك في ظروف معینة : داءالأ

  .التعلǽم و التعلم الخبرات الذاتǽة في اللاعبالوارثة و المȞتسǼة من :القدرات

  .الاتجاهات مستوȐ الطموح التوقعات الحالة الراهنة: الدافعǻة

عب في المنافسات أو في التدرȄب أو السلوك الذȑ یبدو علǽه اللا: الأداء الفعلي

  .Ȟذلك في تعلم المهارات الجدیدة في دروس الترǽȃة الرȄاضǽة أو الملاعب الرȄاضǽةو 

أو ) القوة، السرعة، المرونة(Ǽعد التفاعل ما بین القدرات الوراثǽة مثل  :القدرات الوراثǻة

وȞذلك الخصائص ) الطول الوزن، و طول الأطراف(الخصائص الاتروȃومترȄة مثل 

  .المورفولوجǽة و النمȌ الحسي الممیز

تمثل القدرات المȞتسǼة و منها المهارات العامة و المهارات الخاصة  :القدرات المȜتسǺة

في الرȄاضة ما وȞذا جمǽع عناصر اللǽاقة البدنǽة الممیزة للمهارة التخصصǽة التي 
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، صفحة 1995عبد الفتاح، ( ǽمارسها اللاعب دورا هاما في معادلة الأداء و الدافعǽة

99(. 

وȄتحدد في قدرته على مواجهة المنافسة الرȄاضǽة بینما  :الاستجاǺة الانفعالǻة للاعب

من السمات الدافعǽة مثل الاتجاهات و الحاجات و المیول  تمثل الدافعǽة وما یرتȌǼ بها

و الرغǼات و المعتقدات و القǽم، وȞذلك السمات الانفعالǽة و التي تمیز السلوك 

الانفعالي للرȄاضي و تمثل الأسلوب العام لفاعلǽة الشخصǽة و تغطي مجموعة متنوعة 

افسة مثل الاتزان الانفعالي، من الاستجاǼات النوعǽة التي یبدو علیها الرȄاضي في المن

ضȌǼ النفسي، مستوȐ الطموح الایجابي، الثقة Ǽالنفس و ǽمȞن القول Ǽان الأداء Ȟǽون 

القدرات الموروثة و المȞتسǼة مع الدافعǽة و یذهب سنجر ) محصلة(حاصل ضرب 

تؤدȑ إلى نشاȋ غیر موجه، بینما تؤدȑ محولات التعلم  تعلمإلى أن الدافعǽة من غیر 

ǽشیر في غǽ و ȋة إلى توقف النشاǽراتي"اب الدافعȞ " عض قد ینظر إلىǼإلى أن ال

الدافع على انه ǽأتي في المرتǼة الثانǽة Ǽعد المهارة في الأداء Ȟعامل من عوامل التفوق 

بد ع( والǼعض الآخر قد یرفعونه إلى أولى المراتب في النجاح والتفوق في المنافسة

  . )100، صفحة 1995الفتاح، 

وǽصف الدافع ǼاعتǼار انه الشيء غیر ملموس الذǽ ȑضع الفرق بین الفور و الهزȄمة 

أو النجاح أو الفشل و الموهǼة هامة ولكن عندما Ȟǽون المتنافسون على نفس الدرجة 
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التفوق في فإن للدافع دوره الكبیر Ȟعامل حاسم في ) المهارات، أداء، خطȌ(من القدرة 

طلاق هذه القدرات   .)100، صفحة 1995عبد الفتاح، ( الأداء وإ

  .الدوافع المرتǺطة Ǻالنشاȉ الرȂاضي -2-5

  :تتأثر الدافعǽة Ǽمجموعة من العوامل منها

  :الدافع الداخلي المنشأ و الدافع خارجي المنشأ: أولا

یتوفر في Ȟل فرد ǽمارس ) الداخلي و الخارجي(یجب الاعتراف Ǽان Ȟلا المصدرȄن  

نما یختلف الوزن الشيء لتفوق احد النوعین من الدوافع  ) داخلي ، خارجي(الرȄاضة وإ

على الأفراد داخل الرȄاضي فǼسود أحد النمطین على الآخر، و هنا ǽأتي دورا المدرب 

  .)64، صفحة .شلبي م( للاعبین في هذا الاتجاهفي تقدیر الفروق الفردǽة بین ا

 :المȜافأة الخارجǻة - 

وذلك بتطبیȘ قانون الأثر بزȄادة الإثاǼة الخارجǽة و قلیل العقاب إلى أقصى حد ǽمȞن 

أن یؤثر على الرȄاضي تأثیرا فعالا إن أحسن استخدام المȞافأة و العقاب و من ثم 

نظرة محایدة، فهو لǽس Ȟل ما ǽحتاجه فیجب النظر إلى تعدیل السلوك ǼالتعزȄز 

المدرب لتحفیز لاعبǽه و لكن ǽمȞن اعتǼاره إحدȐ الأدوات المفیدة ǼالنسǼة لǼعض 

مشȞلات الدافعǽة لدȐ اللاعبین، أما الأدوات الأخرȐ فتمثل في حسن التوجǽه و البیئة 

ȘȄنوع الود و الحب بین أفراد الفر Șالدافئة المساندة و خل.  
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 :داخلǻةالمȜافأة ال - 

أنه عندما یتم إشǼاع حاجة فغنه لا تصǼح هدفا و تفقد " لماسو"یوضح سلم الحاجات 

قوة الإثاǼة، ولهذا الجوائز الرȄاضǽة و المیدالǽات ومال وغیرها من أشȞال المȞافآت 

الخارجǽة قوتها أسرع من المȞافآت الذاتǽة المتمثلة في الشعور Ǽالجدارة و الإشǼاع 

Ǽاهي و شلبي، ( الداخلǽة ǽمȞن اعتǼارها وقودا ذاتǽا یدفع الفرد إلى الأمامفالمȞافأة 

  .)65، صفحة 1996

  :ثانǻا

  :دوافع مǺاشرة-أ

 .الدافع لتعلم مهارات جدیدة - 

 .دافع التحدȑ و الإثارة و المنافسة - 

 .دافع الحصول على المتعة و السعادة من المشارȞة في الرȄاضة - 

 .ȘȄ و تكوȄن الصداقةدافع الاستمتاع بجو وروح الفر  - 

 .دافع الحاجة و الانتماء - 

 .دافع الحصول على جوائز و المȞافآت - 

 .)96، صفحة 1995عبد الفتاح، ( دافع بناء الشخصǽة - 
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  :من أهمها :دوافع الغیر المǺاشرة-ب

البدنǽة عن طرȘȄ ممارسة النشاȋ الرȄاضي، فإذا   محاولة اكتساب الصحة و اللǽاقة

  ."تكسبني الصحة و القوة"سالت الفرد عن أسǼاب النشاȋ الرȄاضي فیجیǼك Ǽأنها 

 قدرة الفرد على العمل والإنتاج Ȑاضي لإسهامه في رفع مستوȄالر ȋممارسة النشا. 

 اضيȄالر ȋضرورة ممارسة النشاǼ الإحساس. 

  ونȞǽ د أنȄالفرد أنه یر Ȑاضة، لذا یرȄه الرǼ قومǽ ȑالدور الاجتماعي الذǼ الوعي

رȄاضǽا ǽشترك في الأندǽة الرȄاضǽة و الفرق و الرȄاضة وǽسعى للانتماء إلى حماǽة 

 .)207، صفحة 1994علاوȐ، ( معینة و تمثیلها رȄاضǽا

  :وجهة الضȊǺ: ثالثا

م لاسǽما Ǽعملǽة الاندماج Ȟعملǽة دافعǽة أما أن رȄاضیو الضȌǼ الداخلي تتحقȘ دافعیته

  .أصحاب الضȌǼ الخارجي فیتأثرون أكثر ǼطرȄقة التقمص

وأصحاب الضȌǼ الداخلي تتحقȘ دافعیتهم لاسǽما إذا توافرت لهم الفرصة لممارسة 

ضȌǼ أكبر على أنفسهم، لذا ینǼغي على المدرȃین معاونة الرȄاضیین لتطوȄر تلك 

ذلك من خلال مساعدة الرȄاضیین على تجرȃة الموقف الذȑ من السمات الإیجابǽة و 

 .خلاله نحصل على النتائج الموجودة

، صفحة .شلبي م( تعلǽم الرȄاضیین تحدید أهداف دافعǽة و تحمل مسؤولǽة أعمالهم -

98(. 
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ǽمثل دافعǽة الانجاز أحد جوانب المهمة في : مفهوم دافعǻة الانجاز الرȂاضي -1

في مجال العلم النفس الاجتماعي منظومة الإنسانǽة و التي اهتم بدراستها الǼاحثون 

Ǽحوث الشخصǽة وȞذلك المهتمون Ǽالتحصیل الدراسي، والأداء العامل في إطار علم و 

ا لǽس فقȌ في النفس الترȃوȑ وȄرجع الاهتمام بدراسة الدافعǽة للإنجاز نظرا لأهمیته

المجال النفسي ولكن أǽضا في العدید من المǽادین والمجالات التطبǽقǽة و العلمǽة 

 ȑوȃو المجال الدراسي و التر ȑالمجال الاقتصادȞ عد اكو المجال الأǼ مي حیثǽد

الدافع للإنجاز عاملا مهما في توجǽه سلوك المحǽطین Ǽه Ȟما أظهرت الدراسة التي 

مجتمع لآخر طǼقا لنوع الثقافة  أن الدافع الإنجاز یختلف منأجرȄت في هذا المجال 

 .الحضارة السائدة في المجتمعو 

لقیت دراسة دافعǽة الانجاز من علماء النفس  :تعرȂفات دافعǻة الإنجاز الرȂاضي -2

الذȑ قدمها " میوراȑ"حǽطت Ǽه الدوافع الإنسانǽة الأخرȐ، فǽعرفها أاهتماما أكبر مما 

تسطیرا ناجحا Ǽأنها السǽادة الاستقلالǽة على الأشǽاء و على ضمن قائمة الحاجات 

الآخرȄن، على الأفȞار و تقدیرات الذات، و ذلك بتسخیر الموهǼة تسخیرا ناجحا، وهذه 

الحاجة خاصة من خصائص الشخصǽة لناجحة نسبǽا والتي توضح جذورها Ǽالتنشئة 

وزملائه الدافع للإنجاز " برفها ماكلǽلاند"و )475، صفحة 1985جلال، ( الاجتماعǽة

Ǽأنه ǽشیر إلى استعداد ثابت في الشخصǽة ǽحدد مدȐ سعي الفرد ومثابرته في سبیل 

تحقیȘ وȃلوغ نجاح یترتب علǽه نوع من الإرضاء، وذلك في المواقف التي تتضمن 
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 ȋأنه النشاǼ المنجز ȋما عرفوا النشاȞ ،ازǽمحدد من الامت Ȑالأداء في ضوء المستو

Ǽه الفرد و یتوقع أن یتم Ǽصورة ممتازة و انه محصلة الصراع بین هدفین الذǽ ȑقوم 

محمد خلǽفة، (متعارضین عند الفرد نحو تحقیȘ النجاح، أو المیل إلى تحاشي الفشل 

یرȐ أنها الجهد الذȑ یبذله : "، و ǽعرفها أسامة Ȟامل راتب)90-89، الصفحات 2000

تي Ȟǽلف بها في التدرȄب أو المنافسة الرȄاضي من أجل النجاح في انجاز المهام ال

  .)1997راتب، ( "Ȟذلك المثابرة في مواجهة الفشل

Ȟما عرفها أتكنسون الدافعǽة للإنجاز على أنها ذلك المرȞب الثلاثي من قوة الدافع، 

و تشیر ومدȐ احتمالǽة نجاح الفرد، الǼاحث ذاته Ǽما ǽمثله من قǽمة ǼالنسǼة له، 

التعرȄفات الساǼقة التي قدمها الǼاحثون لمفهوم الدافعǽة للإنجاز تحدد تناولها لها على 

استعداد الفرد لتحمل المسؤولǽة والسعي نحو التفوق لتحقیȘ أهداف "أنها تعني ما ǽأتي 

معنǽة و المثابرة للتغلب على العقǼات و المشȞلات التي قد تواجهه و الشعور Ǽأهمǽة 

  .التخطȌǽ للمستقبلالزمن و 

  :في ضوء التعرȄفات لدافعǽة الإنجاز تتضمن خمس مȞونات

 .الشعور Ǽالمسؤولǽة -1

 .السعي نحو التفوق لتحقیȘ مستوȐ طموح مرتفع -2

 .المثابرة -3

 .الشعور Ǽأهمǽة الزمن -4
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 .التخطȌǽ للمستقبل -5

  :أǺعاد ومȜونات دافعǻة الانجاز الرȂاضي

الرȄاضي إلى أن أهم مȞونات الشخصǽة أشار العدید من الǼاحثین في علم النفس 

  .الدافعǽة لدافع والإنجاز الرȄاضي هما دافع انجاز النجاح و دافع تجنب الفشل

وهذا الدافع ǽمثل الدافعǽة الداخلǽة للاعب للإقǼال نحو أنشطة  :دافع إنجاز النجاح

 Șلتفوق امعینة و بدفعه لمحاولة تحقی.  

تǼ ȌǼالخوف الذȑ یتمثل في الاهتمام المعرفي وهذا تكوȄن نفسي یر :دافع تجنب الفشل 

Ǽعواقب ونتائج الفشل في الأداء و الوعي الشعورǼ ȑالانفعالات غیر سارة ǽسهم في 

  .محاولة تجنب و تحاشي مواقف الانجاز الرȄاضي

وǽضیف محمد حسن علاوȐ نقلا عن جولǽس أن أǼعاد دافعǽة الانجاز تتصل في دافع 

  .ح ودافع تجنب الفشلع انجاز النجاالقدرة، داف

Ȟما تقدم منى مختار المرسي مجموعة من الاستخلاص الخصائص لشخصǽة الهامة 

  :للرȄاضي الذȑ یتسم بدافعǽة إنجاز عالǽة على النحو التالي

 .الرغǼة في التفوق و الامتǽاز -1

 .سات حیث یتمیزون Ǽالأداء المرتفعالمیل في الاشتراك في المناف -2

 .المثابرة على بذل الجهد -3

 .الطموح وأداء المهام التي تتطلب Ǽعض المخاطرة -4
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 .الثقة Ǽالنفس و الدافعǽة الداخلǽة -5

 .)101، صفحة 2000مختار، (الالتزام Ǽالمهام و الواجǼات التي Ȟǽلف بها  -6

  :أهمǻة دافعǻة الانجاز الرȂاضي

  :یتعین السلوك الإنجازȑ بثلاثة جوانب هي

 .اختǽار السلوك -1

 .الشدة -2

 .المثابرة -3

  :السلوك اختǻار -1

ǽقصد Ǽاختǽار السلوك الإنجازȑ المقدرة على الاختǽار بین البدائل واتجاه نحو سلوك  

معین Ǽمعنى أن اختǽار اللاعب لممارسة نشاȋ ما یتحدد عن طرȘȄ توقع اللاعب 

ȋمة العائدة من ممارسة هذا النشاǽللنجاح و الق.  

  :شدة السلوك -2

قدرة اللاعب على الاستمرار في بذل الجهد  ǽقصد Ǽشدة السلوك مستوȐ و ǽعني

  .)157، صفحة 1997راتب، ( ومزاولة التدرȄب الذȑ یتمیز Ǽشدة عالǽة و حجم مرتفع
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 :المثابرة على السلوك -3

استمرار اللاعب لممارسة التدرȄب لفترات طوȄلة Ǽمعنى دوام السلوك بینهما  ǽقصد بها

اللاعب الذǽ ȑفتقر إلى المثابرة ینسحب من ممارسة النشاȋ و إذا استمر فلا ǽستطǽع 

  .)253، صفحة 1998حسن، ( تحقیȘ انجازات رȄاضǽة

  :نظرȂات دافعǻة الانجاز الرȂاضي

مع بداǽة الخمسینات وحتى منتصف ظهرت عدة نظرȄات عن دافعǽة الانجاز 

السǼعینات و قد عبرت Ȟل نظرȄة من وجهة نظرا مؤسستها من ثم اختلفت وجهات 

النظر في تبینیها لمفهوم دافعǽة الانجاز الرȄاضي حیث تم استخدامها لسنوات عدیدة 

  .)35، صفحة 1997الحفȎǽ، عبد ( لشرح و توضǽح دوافع الأفراد للعمل و هي

 .نظرȄات الحاجات للدوافع -1

 .نظرȄة حاجة الانجاز -2

 .نظرȄة الغزو -3

 .نظرȄة هدف الانجاز -4

  :العوامل المؤثرة في الدافعǻة الانجاز الرȂاضي

ǽعرف دافع الانجاز Ǽأنه منافسة من أجل تحقیȘ أفضل مستوȐ أداء ممȞن، و قد 

توجیهات الانجازȄة لǽعبر عن دوافع الحǽانا مصطلح الحاجة للإنجاز أو أǽستخدم 

عم هي أ Ȟبیرة أشمل و  ةجاز، و بهذا یندرج الدافع الانجاز ǼشȞل عام تحت حاجنالإ
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حاجة التفوق، و یبدو أن هناك خصائص عامة تمیز الأشخاص الذین یتمیزن بدرجة 

ها النشاȋ الرȄاضي رȃما من المناسب عالǽة من الإنجاز في منشȌ الحǽاة المختلفة و من

  .)67، صفحة 1997راتب، ( :أن نشیر إلیها Ȟما یلي

 .ǽظهرون قدرا Ȟبیرا من المثاǼة في الأداء -1

 .ǽظهرون نوعǽة متمیزة في الأداء -2

 .ینجزون الأداء Ǽمعدل مرتفع -3

توجیهات الآخرȄن یتسمون Ǽالواقعǽة ǽعرفون واجǼاتهم أكثر من اعتماد اتهم على  -4

 .في المواقف التي تتطلب المغامرة أو المخاطرة

5- ȑیتطلعون إلى أداء الموقف التي تتطلب التحد. 

یتحملون المسؤولǽة فǽما ǽقومون Ǽه من أعمال، ǽحبون معرفة نتائج أدائهم لتقیǽم  -6

 .قدراتهم و تطوȄرها نحو الأفضل

 .ي تتطلب المغامرة أو المخاطرةیتسمون Ǽالواقعǽة في المواقع الت -7

  :مستوǻات الدافع للإنجاز الرȂاضي

إلى إمȞانǽة التعرف على النمȌ الذȑ یتسم Ǽه اللاعب في  1994أشار ȞرȄمرو سȞلي 

في ضوء الدافع لإنجاز النجاح " أتكنسون  -ماكلǽلا"دافعǽة الانجاز طǼقا لنموذج 

ǼاقتǼاس التصور الذȑ ( ȑ محمد علاو (وقد قام ) خوف من الفشل(الدافع لتفادȑ افشل و 

ǼالنسǼة لإمȞانǽة وجود العدید من أنماȋ اللاعبین الرȄاضیین " ȞرȄمر و سȞلي"قدمه 



 الدافعǻة الرȂاضǻة    الفصل الأول 

32 

 

، 2003شمعون، ( طǼقا لهذین الǼعدین و Ǽصفة خاصة لأرȃعة أنماȋ رئǽسǽة هي

   .)401صفحة 

  .الخوف المرتفع من الفشل+ عة لإنجاز النجاحدافعǽة مرتف :النمȊ الأول

  .خوف منخفض من الفشل+ دافعǽة مرتفعة لإنجاز النجاح :النمȊ الثاني

  .خوف مرتفع من الفشل+ ة لإنجاز النجاحضدافعǽة منخف :النمȊ الثالث

 .خوف منخفض من الفشل+ ة لإنجاز النجاح ضدافعǽة منخف: النمȊ الراǺع

 



 

  

  

  

  

  الفصل الثاني

الإعاقة الحرǻȜة 

  الإنجاز الرقميو 
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 :تمهید -1

الحاضر إلى الاهتمام الزائد Ǽالترǽȃة البدنǽة و الرȄاضǽة  لقد أظهرت الحجة في     

نتیجة التقدم العلمي ǼاعتǼاره وسیلة لتحقیȘ الأهداف الترǽȃة و تحسین خبرات الفرد، 

ولما Ȟان الإلمام Ǽفاعلǽة ألعاب القوȐ و Ǽالمهارات و الإعداد الجید أمرا أساسǽا ǼالنسǼة 

یتطلب سنوات عدة و ذلك  الحرȞي، الذȑ هز اانجولا یتم هذا إلا برفع مستوȐ  للعدائین

القوانین الخاصة المتسلسلة Ȟما أن نقطة ابتداء الانجاز الجید فتتكون من قواعد Ǽالنظم و 

، صفحة 1998، .السǼاطي أ(اختǽار الناشئین والشǼاب في المدارس Ǽأعمار صغیرة 

06( .  

 :  مفهوم الانجاز الرقمي -2

منافسة رȄاضǽة ما، وهو Ȟذلك ǽعني  عǼارة عن نتیجة ǽحصل علیها الرȄاضي خلال هو

عبد الخالȘ، ( و ǽعرفه )98، صفحة 1998، .عدة أ( الكفاءة و القدرات و القوة

هو عǼارة عن نشȌ أو سلوك یوصل إلى نتیجة وهو المقǽاس " )168، صفحة 1992

 .الذȑ تقاس Ǽه نتائج التعلم

وآخرون مصطلح الأداء بنفش المعنى  )81، صفحة 1994رضوان، ( و ǽفسر

لعمله في مجال التدرȄب " الأداء الأقصى"وǽطلȘ علǽه مصطلح " الانجاز"المصطلح 

 Șب لتحقیȄالتدر ȏادǼبین أسس و م Șوثی ȋاǼاضي إلى ضرورة التكامل والارتȄالر

  :الارتقاء ǼالمستوȐ الرȄاضي و نذȞر منها ما یلي
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 .ن الحمل و الراحةالعلاقة الصحǽحة بی -1

 .العلاقة بین الحمل و التكییف -2

 .الاستمرارȄة -3

 .التقدم بدرجة الحمل -4

 .خصوصǽة التدرȄب -5

 .الوحدة بین فترات التدرȄب و الإعداد -6

 .)06، صفحة 1998، .السǼاطي أ( الفردǽة في التدرȄب -7

 :خطوات الانجاز الرقمي -3

أن مفتاح الحل للإنجاز هو الحافز على العمل وجود اتجاهات و الدافعǽة له  :أولا

فلǽس المفهوم ما عندنا من قدرات أو مواهب، و لكن المهم في الأمر هو وجود حافز 

الانجاز و الدافع له Ǽغض النظر عن الجǽش أو العائلة أو الدین أو البلد الذǽ ȑعǽش 

  .)34، صفحة 1999عدس، (فǽه أو المدرسة التي بها 

قمنا بإعطاء Ǽعض التعارȄف له، وشروȋ تحقیȘ أعلى مستوȐ منه و المؤهلات  :ثانǻا

  .الجسمǽة،وسائل التدرȄب للوصول إلى تحقیȘ إنجاز جید

 :تحقیȘ الانجاز :ثالثا

 لا یتوفر Ǽالتخصص العمیȘ فقȌ بل ǽستدعي لأمر تحدید مسبȘ لشȞل الموسم

  .)66صفحة ، 1998، .السǼاطي أ( التدرȄبي



 الإنجاز الرقمي عند المعاقین حرǻȜا                                  ثانيالالفصل 

36 

 

 .التقوǻم و المتاǺعة -4

للارتقاء ǼمستوȐ الانجاز و لضمان الحȞم الصحǽح على فاعلǽة العملǽة التدرȄبǽة     

فإن أمر یتطلب المعرفة المستمرة من مȞونات الحالة التدرȄبǽة التخطǽطǽة المهارȄة، 

الأساسǽة لمراحل  هم الواجǼاتظللاعبین ومدȐ استجابتهم و تحفǽ...) النفسǽة، الفȞرȄة

فترات الإعداد و التي تهدف جمǽعا الوصول Ǽالفرد إلى أعلى مستوȐ للإنجاز في 

  .النشاȋ التخصǽص

تعد عملǽة التقوǽم الدورȑ لمستوȐ الانجاز و Ȟل ما یتعلǼ Șه أمرا غاǽة الأهمǽة     

مǽع  للوقوف على نقاȋ القوة لتدعǽمها و الضعف لمعالجتها و الذǽ ȑحتاج المدرب إلى

 ȋالانجاز في النشا Ȑصفة مستمرة من حالة اللاعبین للوقوف على مستوǼ المعلومات

  .الممارس

 :  أسس و مǺادئ الارتقاء ǺمستوȎ الانجاز الرȂاضي -5

بهدف التدرȄب الرȄاضي إلى الوصول ǼمستوȐ اللاعب إلى أفضل درجة ممȞنة في 

 .لخبراتنشاطه التخصصي، و تشیر ا

 :الإعادة و التكرار -6

تصاعد مستوȐ الانجاز یتعلǼ Șصورة مǼاشرة Ǽالطرق التدرȄبǽة لفترة الزمنǽة  إن

 ȑالجید الذ Ȑحصل على مستوǽ المعین Ȑالمستعملة للأداء وعند الوصول إلى المستو

، سǽساعده على تطوȄر الصفات الجسمǽة و التكنǽك الجید للمسار الحرȞي المختلف
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لب زȄادة عدد التكرارات لحجم المثیر، وللحصول على نمو تطوȄر الإنجاز الجید یتط

زȄادة أǽام التدرȄب، رفع عدد التدرȄب في الیوم الواحد أما ǼالنسǼة إلى الشدة فتتصاعد 

  .)15، صفحة 1980حسین، ( من جراء التكرار

 :تحقیȖ إنجاز جید -7

یتطلب الإنجاز الجید توجǽه اللاعب لنوع من النشاȋ لتحقیȘ الǼطولات فالشخص  -1

Ȟǽون Ǽطلا في جمǽع الرȄاضات حیث یتمیز Ȟل نشاȋ رȄاضي بنوع من لا ǽمȞن أن 

القدرات البدنǽة و المهارȄة و الخططǽة التي ǼحȞمها القانون الخاص بها و هي بذلك 

 .تتطلب نوعǽة خاصة من التدرǼȄات تتناسب وطبǽعة المنافسة

ت Ȟذلك تحقیȘ مستوȐ جید من الانجاز یتطلب الأمر الترȞیز على تلك القدرا -2

 .البدنǽة والمهارȄة و الخططǽة و تحدید الوسائل و الطرق التجرȄبǽة الخاصة بها

 .من اعتمادهم على توجیهات الآخرȄنǽعرفون واجǼاتهم أكثر  -

 .یتسمون Ǽالواقعǽة في المواقف التي تتطلب المغامرة أو المخاطرة -

 .یتحملون المسؤولǽة فǽما ǽقومون Ǽه من أعمال -

ǽحبون معرفة نتائج ما ǽقومون Ǽه من أعمال الانجاز الرȄاضي یجب أن ǽقǽم في  -

  .ضوء الأهداف التاǼعة من الشخص و المنافسة له ولǽس في ضوء أداء الآخرȄن

  

 



 الإنجاز الرقمي عند المعاقین حرǻȜا                                  ثانيالالفصل 

38 

 

  :الإنجاز تجاهاتا -8

وǽعني أن الناشئ ǽشترك Ǽغرض إظهار قدراته الممیزة و بتحدید  :توجǻه القدرة 9-1

  .ذلك عادة بواسطة تحقیȘ الفوز أو المȞسب

وǽعني أن الناشئ ǽشترك Ǽغرض أداء الواجب و القǽام  ):المطلب(توجǻه الواجب  9-2

  .Ǽه أقصى درجة Ǽصرف النظر عن نتائج المنافسة

الناشئ ǽشترك في الرȄاضة Ǽغرض وǽعني أن :توجǻه القبول الاجتماعي 9-3

الحصول على استحسان و القبول من الأشخاص الآخرȄن الذǽ ȑمثلون أهمǽة ǼالنسǼة 

الذǽ ȑقول و ǽستخدم مصطلح الإنجاز للتعبیر عن  )79، صفحة 1997راتب، ( له

الحرȞي و ل النفسي Ȟل المظاهر التي ǽمȞن ملاحظتها في جمǽع المجالات منها المجا

ظهار القدرات المهارات   .و التي یتطلب ذȞر المعلومات وإ

فǽمȞننا أن نستنتج أن Ȟلمة الإنجاز هي النتیجة التي ǽحصل علیها الرȄاضي خلال 

لاختǼار، فالإنجاز هو التفاعل لتحقیȘ هدف معین أو مدروس و هو ǽقاس المنافسة وا

ǼالاختǼارات التي تعطینا مقدار النتائج التي ǽحققها الفرد و یجب أن یتطلب الانجاز 

إظهار القدرات البدنǽة و المهارات التي تتواجد في Ȟل فعالǽة و أننا نجد عنصر الأداء 

  :البدني Ȟما یلي
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المرونة، التوازن الحرȞي، الرشاقة Ȟما یتطلب الإنجاز إظهار السرعة، القدرة،  -

القدرات البدنǽة و المهارات التي تتواجد في Ȟل فعالǽة رȄاضǽة، مالا ǽعني Ǽالضرورة 

 .خرآالتفوق في فعالǽة أو نشاȋ رȄاضي 

  خصائص الرȂاضیین ذوȏ الإنجاز المرتفع

 .ǽظهرون قدرا Ȟثیرا من المثابرة في أدائهم -

 .نوعǽة متمیزة في الأداءǽظهرون  -

 .ینجزون الأداء Ǽمعدل مرتفع -

 :مفهوم دافعǻة الإنجاز -9

من الكتاǼات الǼاكرة في دافعǽة الإنجاز و التي قدمها في " هنرȑ میوارȑ "تعتبر ȞتاǼات 

ضمن قائمة Ȟبیرة من الحاجات، وأشار صول  1938 استكشافات في الشخصǻةȞتاǼه 

 ȑة الا 1957و اندزǽقا لمفهوم ) الحاجة للإنجاز(نجاز أو إلى أن دافعǼقصد بها طǽ

"ȑة أو " میوراȄشرǼة أو الكائنات الǽم في الموضوعات المادȞشيء صعب و التح Șتحقی

ممȞن من السرعة و الاستقلالǽة  الأفȞار وتناولها و تنظǽمها وأداء ذلك Ǽأكبر قدر

ت ومنافسة الآخرȄن فوق على الذاالتغلب على العقǼات و تحقیȘ مستوȐ مرتفع و التو 

  .التفوق علیهمو 

وفي ضوء ما تقدم ǽمȞن تعرȄف دافعǽة الإنجاز Ǽصفة عامة Ǽأنها استعداد الفرد 

للتنافس في موقف الإنجاز في ضوء معǽار أو مستوȐ معین من معاییر أو مستوǽات 
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الامتǽاز وȞذلك الرغǼة في الكفاح والنضال للتفوق في مواقف الانجاز و التي ینتج 

  .عنها نوع معین من النشاȋ و الفاعلǽة و المثابرة

وتعرف دافعǽة الانجاز الرȄاضي أو المنافسة Ǽأنها استعداد اللعب الرȄاضي لمواجهة 

مواقف المنافسة الرȄاضǽة و محاولة التفوق و الامتǽاز في ضوء مستوȐ أو معǽار 

حسن (معین من معاییر أو مستوǽات التفوق و الامتǽاز عن طرȘȄ إظهار قدر Ȟبیر

  .)251ص ȑ ،2002 علاو 

حزȄرة توǼطا هذا ǽعني " یتǽا ووفجرام" حسب الملاكم 1996الأولمبǽة  وفي دورة أتلانتا

 ȑارته مع النیجیرǼففي الدور النهائي وأثناء م"ȑیوراȞ ان دوȞأصیب وولفجرام " دن

بإصاǼة في یده و رغم ذلك صمد للنهاǽة و هزم منافسه النیجیرȑ و صعد للمǼاراة 

Ȟلغ وȞاد  91على Ǽطولة الوزن فوق " Ȟوفلادǽمیر Ȟلیتش"النهائǽة ولعب أمام الأوȞراني 

Ǽحوز المیدالǽة الذهبǽة ولكن إصابته بیده Ȟانت عقǼة في طرȄقه وفاز Ǽالمیدالǽة الفضǽة 

ألف  96و التي لا یزȄد عدد سȞانها جزȂرة توȁخا وهي أول میدالǽة أولمبǽة في تارȄخ 

ȑالهاد Ȍǽرة صغیرة تقع في المحȄنسمة وهي جز.  

عقب المǼاراة Ȟنت مستعدا لتحمل أǽة آلام من أجل الفوز بلدȑ الذȑ " وولفجرام"و قال 

  .ینتظر الانتصار
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وȃهذا فإنه تǼقى إرادة الفرد ودافعǽة الفرد نحو الإنجاز و حرصه على الفوز و النجاح 

ودافع النجاح ما Ȟان حرز تلك " وولفجرام"فلولا إرادة ... نقطة الفصل في التفوق 

  .)128صفحة  ،ȑ ،1994 علاو ( المیدالǽة

  :سلوك الإنجاز - 10

هناك Ǽعض الجوانب العامة التي تتمیز بها سلوك الإنجاز و من بین أهم هذه الجوانب 

  :ما یلي

قرار الفرد Ǽاتجاه سلوك معین من بین مجموعة من  وǽقصد Ǽه :اختǻار السلوك 1- 10

الاختǼارات والتساؤلات و ǽفترض أن هذا الاختǼار یتحدد عن طرȘȄ توقع الفرد للنجاح 

  .في نوع النشاȋ الرȄاضي الذȑ یختاره للممارسة الإیجابǽة

ǽقصد Ǽه القوة الممیزة للسلوك أو مستوȐ درجة تنشȌǽ السلوك  :شدة السلوك 2- 10

Ȏ في الرȄاضة أن هنالك اعترافا وتقدیرا للاعب الذȑ یبذل المزȄد من شدة الجهد وǽلاح

في التدرȄب أو المنافسات الرȄاضǽة، و في ضوء ذلك ǽفترض أن هذا اللاعب یتمیز 

  .بدرجة عالǽة من دافعǽة الانجاز

ǽقصد بها مدȐ الفترة التي ǽمȞن فیها استمرار أو دوام  :المثابرة على السلوك 3- 10

لسلوك وعما إذا Ȟان السلوك ǽستمر لفترات طوȄلة أو متوسطة أو قصǽة أم ǽستمر ا

لفترة معینة ثم ینقطع و یتوقف في حین أن الافتقار إلى المثابرة على السلوك تؤدȑ في 

  .)محمد السǻاطي(النهاǽة إلى ابتعاد اللاعب عن ممارسة أو عدم تحقیȘ النجاح 
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  :وتأثیرها على مستوȎ الانجاز Ǻعض الأسس الفیزȂولوجǻا- 11

یتم التنفس أثناء الجرǼ ȑصورة طبǽعǽة ولا  :التنفس العادȏ و السعة الرئوǻة-1- 11

ǽشعر بها المتسابȘ حیث یتم عملǽا الشهیȘ و الزفیر عن طرȘȄ الفم و الأنف معا 

Ǽصورة مستمرة حیث تعتمد على السعة الرئوǽة للمتسابȘ، فȞلما زادت السعة تمت 

تان في وقت أطول و ǼشȞل طبǽعي هذا عن التنفس الطبǽعي أما عن السعة العملی

قصى شهیȘ وهي عاǼه Ǽعد أǽالرئوǽة فهي عǼارة عن أكبر حجم تستطǽع الرئتان است

 25إلى  -20تقل نسبتها على الإناث عن الرجال Ǽمقدار ملǽمتر و  5800حدود 

  .Ǽالمائة و تزداد السعة عموما عند المدرȃین

النقطة المیتة ظاهرة أو حالة ǽعجز فیها  :النقطة المیتة و التنفس الثنائي-2- 11

المتسابȘ عن مواصلة السǼاق بنفس الكفاءة Ȟما تشاهد ذلك عند عدو المسافات 

 ȑضا أن تظهر تلك الحالة 800القصیرة أو الجرǽن أȞمǽذلك عند عدو الحواجز، فȞم و

أضیȘ الحدود و التي ǽمȞن اجتǽازها لكن في حالات معدودة و في " النقطة المیتة"

Ǽالتنافس "وتعوǽض الكفاءة الوظǽفǽة و على ذلك تسمى الحالة التي تعقب النقطة المیتة 

وذلك Ǽعد عملǽة التعوǽض حیث ǽقل استهلاك الأكسجین و التخلص من " الثنائي

 .حامض اللاكتǽك الزائد

لوجǽة Ȅو ئف الحیوǽة و الفیز الوظا تتمیز تلك الحالة ǼالتوافȘ بین:حالة الثǺات-3- 11

الحرǽȞة، حیث تحتفȎ أجهزة الجسم ǼمستوȐ حجم الدم الذȑ یدفعه القلب في الدقǽقة و 
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Ǽالإضافة إلى التهوǽة الرئوǽة والأكسجین المستهلك عند مستوȐ ثابت تقرǼȄا وȃذلك 

 :تجنب حالة الثǼات ما یلي

Ȟامل الرȄاضي أثناء تكیف أجهزة الجسم الداخلǽة مع العبء البدني الواقع على  -

 ."شدة الحمل"أدائه المجهود الذǽ ȑعبر عنه 

تسییر عملǽات التغذǽة و استهلاك الأكسجین و التخلص من الفضلات في  -

 .المطلوǼة" حالة الثǼات"العضلة Ǽصورة متعادلة و التي ینتج عنها 

Ș لمستنشزȄادة نسبته في التهوǽة الرئوǽة، وهذا ǽعني زȄادة في حجم الأكسجین ا -

 .أثناء أداء مجهود البدني

السعة الأكسجینǽة و التي تعبر عن حجم الدم المدفوع للقلب في لدقǽقة الذǽ ȑظهر  -

 .من خلال عدد ضرȃات القلب في الدقǽقة

ؤ للمǼارȄات یعند الجرȑ المسافات Ȟذلك عند الته :الوصول إلى حالة الثابتة- 4—11

احتجاج سرȄع للأكسجین و حیث  المنافسات الرȄاضǽة المختلفة حیث في البداǽةو 

ǽحدث ضغȞ Ȍبیر على Ȟل الوظائف الفسیولوجǽة و البیوǽȞمǽائǽة وتهیج الدورة الدموǽة 

و التنفسǽة، و ترفع بذلك نسǼة استهلاك الأكسجین ومعدل ضرȃات القلب وذلك في 

حدود الخمس الدقائȘ الأولى من بدء النشاȋ و لذلك یلجأ الرȄاضیون عامة إلى عملǽة 

لإحماء التي ǽمȞن أن تصل إلى حالة الثǼات المطلوǼة و بذلك یتفادȐ الرȄاضي ا
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ǼسǽطرȄن احمد ( .إلخ... خطورة تلك المرحلة في بداǽة السǼاق أو المǼاراة أو النزال

 .)156ص
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  :الإعاقة Ǻصفة عامة -1-1

ǽعتبر هذا المصطلح من المصطلحات الحدیثة نسبǽا وقد درج على استخدام Ȟلمة  

كسونǽة، لیبدل في Ǽادȑ الأمر على العجز الجسمي ثم أصǼح أنجلوس إعاقة البلد الأ

ǽشمل Ȟل خروب النقص الأخرȐ التي تصیب العقل و النفس وأفقد المصطلح دو 

أحمد سعید یونسي، (ول الأورǽȃة الأصل الانجلیزȑ شاسع الاستعمال في نختلف الد

ومصرȑ عبد الحمید، صورة رعاǽة الطفل المعوق صحǽا ونفسǽا واجتماعǽا، دار الفȞر 

  .)20، ص1991 1ص - القاهرة -العرȃي

في اللغة الفرنسǽة تستخدم Ȟلمة إعاقة بدنǽة لتشمل Ȟل الخروف و النقص التي ǽصاب 

الفرد في بدنه، سواء Ȟانت ظاهرة أو Ǽاطنǽة حسǽة أو حرǽȞة Ȟما أنه ǽطلȘ على  بها

شخص لا ǽستطǽع تامین حاجته الأساسǽة وحǽاته الاجتماعǽة، وȄرȐ أن هناك Ȟنتیجة 

" 1961الǼاورن "لعاهة خلقǽة، أو غیر ذلك تؤثر في أهلیته الجسمǽة أو العقلǽة وحسب 

م في احد أعضائه أو وظائفه ولا یرȐ أن هناك فإن النقص الفیزȄائي متعلǼ Șالجس

مفاهǽم متعددة، تقترب من نفس المعنى ولا بد من تحدید استعمالها فنجد مصطلح 

وتضمن في طǽاتها أǽضا العمى، الصم   الأسیوȑ غیر متكیف، الناقص القاصر، الشاذ

 و الشلل Ǽأنواعه المختلفة، و الأمراض المزمنة و السȞر وأمراض العظام، والوهن

  .)1993، صفحة 1993، .القذافي م(
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  :مفهوم الإعاقة - 1-1-1

  :لقد ورد في لسان العرب في تحدید مفهوم الإعاقة Ȟما یلي

عتǽاق و ذلك إذا أراد أمر الإإعاقة الشيء ǽعوقه، عوقا، صونه وحسه و منه تعرȄف 

صرفه عنه صرفا و التعرȄف ǽعني المنǼع، ففي الاستعمال العرȃي ǽطلȘ مفهوم 

التعرȄف على Ȟل من ǽقف أمام المرء ومن هذا ǽصفه عن أداء نشاطه ǽȞǼفǽة عادǽة 

سواء Ȟان هذا العائȘ مادǽا أو حسǽا أȞ ȑل العقǼات والعوائȘ وأنواع العجز التي تقف 

ȘȄة في طرǽة أو خارجǽانت داخلȞ 25، صفحة 1983ابن منظور، ( الشخص سواء(.  

في التسعینات من هذا القرن Ȟانت مصورة غیر واضحة المعاني ǼالنسǼة لرȄاضة 

ن Ȟانت هنالك محاولات وجهود متفرقة تعمل على إشراكهم في المساǼقات  المعاقین وإ

الرȄاضǽة، فلقد واجهت رȄاضة المعاقین ما وجهته رȄاضة المرأة من نقص الاهتمام 

ساǼقات الرȄاضǽة Ȟما أصǼحت رȄاضة وعدم التكافؤ الفرص في المشارȞة في الم

المعاقین عبر التارȄخ و خاصة في أوروǼا وأمرȞȄا Ǽعض المعتقدات والأوهام وأǽضا 

   .)57، صفحة 1983زȄتوني، ( خوف من المسؤولین

  :تعرȂف المعوق حرǻȜا - 1-1-2

هو ذلك الشخص الذȑ لیده عیب خلقي وراثي، أعیب اكتسǼه أثناء نموه Ǽسبب مرض 

 ȋست له المقدرة الكاملة على ممارسة نشاǽل ȑعتبر المعوق الفرد الذǽ أو حادثة، حیث

أو عدة أنشطة أساسǽة للحǽاة الیومǽة فǽضیف المعوق حرǽȞا في قائمة الإعاقة الحرǽȞة 
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ǽفǽقى التي تعرقل سیر حاجته الوظǼة و تقلل استقلالیته فیǽة و الاجتماعǽة الفنǽة الذهن

  .)22، صفحة 2002عبد المجید إبراهǽم، ( معتمد في Ȟثیر من نشاطاته على الآخرȄن

  :التحدید الإجرائي - 1- 1-1-2

حرǽȞا هو شخص الذȑ فقد وظǽفته الاجتماعǽة فأصǼح له نقص من حیث  المعوق 

عبد المجید ( العلاقات الاجتماعǽة فیجد صعوǼات في القǽام بنشاطاته الاجتماعǽة

   .)23، صفحة 2002إبراهǽم، 

  :تعارȂف الإعاقة الحرǻȜة - 2- 1-1-2

  :تعرȂف المنظمة العرǻȁة للترǻȁة و الثقافة -1- 2- 1-1-2

 Ȑف و أثبتها هي  ترȄالتعر ȌسǼهذه المنظمة من خلال مفهومها الطبي للإعاقة أم من أ

أن الشخص المعوق هو الإنسان المحدود القدرة للقǽام Ǽأعمال صعǼة و ذلك Ǽصفة 

، صفحة 2002عبد المجید إبراهǽم، ( مستمرة من جراء نقص بدني أو جسمي أو ذهني

118(.  

  :تعرȂف بولطانسȜي -2- 2- 1-1-2

  :لافون و ذلك في معرض حدیثه عن الطفولة المعوقةوهو ǽسرد تعرȄف 

ǽقول أن المعوق هو Ȟل من دخل الحǽاة واكتسب من خلال مراحل نموه تأخر ǼالنسǼة 

للنمو العادȑ وما ǽلاحȎ على هذا التعرȄف أنه عام و غیر دقیȘ لأن أساسه أن Ȟل 

  .)51، صفحة 1991یونسي، ( إعاقة تكون سبب في تأخر نمو المعوق 
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1-1-2 -2 -3- Ȃة للصحةتعرǻف المنظمة العالم:  

ترȐ أن الإعاقة هي ضرر ینتج من جراء الإصاǼة Ǽقصور تمنع الإنسان من القǽام 

لأعمال الممنوعة المناسǼة لسنه Ǽأعماله العادǽة والمناسǼة سواء منعه Ȟلǽا أو جزئǽا، و ا

  .)125، صفحة 2008حلمي، ( جسمه وضعǽة الاجتماعǽة والثقافǽةو 

  :أنواع الإعاقة الحرǻȜة -1-2

من الصعب تحدید أنواع الإعاقة الحرǽȞة و تصنǽفها و ذلك نظرا لاختلاف الإعاقة  

مما أدȐ إلى تصنǽفها Ǽطرق مختلفة حسب العضو المصاب في الجسم وهنا نȞتفي 

 ، صفحة2005بلفوضیل و آخرون، ( اǼالإشارة إلى Ǽعض الإعاقات الأكثر شیوع

15(.  

  :شلل الأطفال - 1-2-1

ة وتختلف درجة خطورته حیث تتراوح بین شلل ǽصیب طرف واحد أهو شلل ǽحصل فج

التنفسي  الشلل الرئوȑ ) الرجلین والیدین(والشلل ǽصیب الأطراف الأرȃعة ) رجل و ید(

، صفحة 2005بلفوضیل و آخرون، ( هو الذȑ یتطلب الاستعانة برئتا اصطناعǽةو 

15(.  
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  :الحرǻȜة الدماغǻةالعاهات  - 1-2-2

  Ȑضة في الدماغ و تحدث هذه الإعاقة على مستوȄات عرǼتنتج هذه العاهة عن إصا

الدماغ ولا تقتصر على الاضطراǼات على مستوȐ التحرȞات الإدارȄة بل تهدد العمل 

  .)75، صفحة 1999ماجد، ( الذهني  و تحدث اضطراǼات في السلوك

   :الكساح - 1-2-3

رفولوجǽة غیر و یتمیز بدرجة قصوȐ من الǼطيء في القǽام Ǽأȑ حرȞة وظاهر البنǽة الم

أن القدرة على القǽام Ǽالأعمال غیر ممȞنة في الكثیر من الأحǽان وذلك في غǽاب 

  .)75، صفحة 1999ماجد، ( وتمرȞز الحمض اللبني caالكالسیوم 

  :الأثیتوز - 1-2-4

ǽقة متفاوتة حسب الزمن و Ǽسبب یتمیز ǼحرȞات إرادǽة و غیر إرادǽة وغیر دق

اضطراǼات عضلǽة مختلفة وǽمȞن أن تتدخل الاضطراǼات على حرȞات الشخص لعدم 

  .)75، صفحة 1999ماجد، ( تناسȘ الحرȞات

  :التشوهات الخلقǻة و الاختلاجات الصرعǻة - 1-2-5

حتداب أو موقف نمو الأعضاء أو غǽابها وأǽضا هنالك ما ǽسمى استسفاء النخاع الإ

وهو عǼارة عن نشوة في أسفل العمود الفقرȑ واضطراǼات على مستوȐ حرȞة  الشوȞي

 ȑالعمود الفقرǼ ات خاصةǼتوني، ( الأطراف السفلي و اضطراȄ14، صفحة 1983ز(.  
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  :شلل الأطراف - 1-2-6

الإجهاد على الهȞǽل العظمي Ǽسبب انعدام  ǽأتي نتیجة لتصلب العضلات أو لزȄادة

  .)15، صفحة 1983زȄتوني، ( التوازن بین المجموعات العضلǽة المختلفة

  :الشلل المخي - 1-2-7

هو نوع من العجز الحرȞي ینتج عن إصاǼة المخ بنوع من التلف فتترتب على ذلك 

 اضطراǼات في الǼصر و السمع و Ǽعض التعوǽضات الإدراكǽة و السلوǽȞة وهنالك

  :خمسة أعراض ǽمȞن أن تظهر على أجزاء الجسم على النحو التالي

وȞǽون طرف واحد فقȌ من الشلل هو الذȑ یتأثر  monoplégie:الشلل المنفرد -

 .ǼالإصاǼة

ǽصیب هذا النوع من الشلل نوع واحد الذراع  homopolégie:الشلل جانب واحد  -

 .و الساق الواقعین في نفس الجانب

 .ثلاث أطراف صاǼة تشملوالإ :الشلل الثلاثي -

وتحدث الإصاǼة هنا   وتتأثر فǽه الأطراف الأرȃعة :paraplégieالشلل النفصي  -

Ȍفي الساقین فق. 

وتتأثر فǽه الأطراف الأرȃعة إلا أن الإصاǼة في : télraplégie الشلل الجانبي -

 .)101، صفحة 1999ماجد، ( الساقین تكون بدرجة أشد من الذراعین
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  :الإعاقة الحرǻȜة أسǺاب -1-3

  :العوامل الوراثǻة - 1-3-1

  :فترة ما قبل الولادة - 1- 1-3-1

تتمثل في أخطار الزواج لأقارب حیث ǽمثل هذا الأخیر عاملا هاما في بروز مخلفات 

صلى الله (سلبǽة على الأبناء، و ینصح العلماء Ǽعد الزواج Ǽالأقارب وȞذلك قال النبي 

  ."Ǽاعدوا فإن العرق دساس)"علǽه و سلم 

Ȟما نجد أن Ǽعض الأمهات أثناء فترة الحمل تقوم Ǽاستهلاك Ǽعض الأدوǽة من اجل 

وهذه  Barbituriqueحیث تقوم الأم بتناول المنومات : إزالة الأوجاع أو النوم مثلا

الأخیرة لها أضرار جسمǽة حیث تؤدȑ إلى التأخر في النمو الحرȞي و النفسي للطفل 

Ǽالتالي ǽعمل هذا الأخیر على تعرض الجنین  نجد Ȟذلك أن تتعرض الأم للأشعة و

  .)2005بن زȄدان، ( للعمى

  :فترة الولادة - 2- 1-3-1

تتǼع الإعاقة الحرǽȞة عن الولادة العسیرة و الصعǼة و خاصة إذا استعملت آلات 

 لاستخراج المولود، إلى جانب هذا هناك Ǽعض الأخطاء الطبǽة التي ǽمȞن أن یتعرض

لها الطفل قبل الولادة و نجد مثلا هذه الحالات خاصة في الأرȄاف و المناطȘ النائǽة  

  .)2005بن زȄدان، ( أین یتم التولید من طرف امرأة لǽس لها دراǽة طبǽة ملائمة
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  :فترة ما Ǻعد الولادة - 3- 1-3-1

الأمراض التي تؤدȑ إلى وتحدث عادة عند الأطفال، لعدم تلقǽحهم ضد مختلف 

الإعاقة الحرǽȞة، Ȟالتلقǽح ضد الشلل، Ȟما أن إهمال الرعاǽة الصحǽة Ǽصفة عامة هو 

بن زȄدان، ( عامل هام و أساسي في بروز الكثیر من الأمراض و الإعاقات لدȐ الفرد

2005(.  

   :عوامل أخرȎ المȜتسǺة - 1-3-2

  :السابȘ ذȞرها هناك عوامل أخرǼ Ȑغض النظر عن العوامل 

وما أكثرها في الطرقات السرȄعة تقوم محافظات الطرقات بتسجیل عدد حوادث المرور 

التي تؤدȑ في غالب الأحǽان إلى مختلف الإعاقات، حیث نلاحȎ تزاید و ارتفاع و 

، 2008حلمي، ( محسوس في حالات الإعاقة الحرǽȞة الناتجة عن حوادث المرور

  .)41، 40صفحة 

  : درجات الإعاقة -1-4

  :للإعاقة الحرǽȞة درجات متفاوتة الخطورة تتمثل فǽما یلي

  :الإعاقة الخفǻفة - 1-4-1

Ȟǽون الشخص مستغنǽا عن مساعدة الآخرȄن وهذا Ǽسبب إمȞانǽة خدمة نفسه في تلبǽة 

حاجاته Ǽمفرده وȄخص هذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذین ǽعانون من آلام في 
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انحراف العمود : العظام أو في المفاصل دون النقاȋ العصبǽة و على سبیل المثال

  .)2005بن زȄدان، ( الفقرȑ، انفصال العظام

  :الإعاقة المتوسطة - 1-4-2

تكون للشخص هنا فرصة لإعادة تكǽفه المهني و الاجتماعي بواسطة متخصصین، 

 Șعانون من النقص من المناطǽ خص هذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذینȄو

العصبǽة المحاطة Ǽعصب أو عدة أعصاب و Ȟǽون مصحوǼا Ǽانخفاض في القوة 

  .)2005بن زȄدان، ( poliomyéliteالعضلǽة، شلل الأطراف مثلا 

  :الإعاقة الخطیرة - 1-4-3

هذه الإعاقة تمنع الأشخاص من أن ǽحصلوا على درجة Ȟافǽة من الحرȞة، فالمعوق 

هنا دائما في حاجة إلى مساعدة الآخرȄن لقضاء حاجیته الضرورȄة، وذلك لأن هذه 

أو الممر لحرȞي  الإعاقة الخطیرة تصیب المناطȘ العصبǽة المرȞزȄة Ȟالنخاع الشوȞي

الذmiopathe   ȑالعصبي أو مناطȘ أخرȐ وهذا یؤدȑ إلى الشلل Ȟمرض المبوǼات 

بن ( الذǽ ȑصیب نخاع العظام  ǽspimabifideصیب الأطراف الأرȃعة ومرض 

  .)2005زȄدان، 

  :الآثار الناتجة عن الإعاقة -1-5

لا ǽمȞن أن نحدد Ǽصفة شاملة الآثار المترتǼة عن الإعاقة، لأن هذه الآثار تختلف  

أولا حسب الإعاقة الحرǽȞة، فالصمم الكلي أو العمى لا یترȞان الآثار السلبǽة التي 
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إعاقته ǽقدر على التنقل، لكن  تشتدایترȞها التخلف الذهني العمیȘ، فالأصم و إن 

وره الأساسي في الحǽاة الیومǽة سان قادرا على القǽام بدالتخلف الذهني لا یجعل الإن

منه فدرجة الإعاقة تمثل عاملا ثانǽا في تحدید الآثار المترتǼة عن الإعاقة و تنقسم و 

  :هذه الآثار إلى أنواع

  :الآثار البدنǻة - 1-5-1

أن التصور الوظǽفي البیولوجي لدȐ المعوقین یؤدȑ إلى استحالة و صعوǼة القǽام  

بǼعض النشاطات الاجتماعي أو المهنǽة وهذا Ȟǽون حسب درجة الإعاقة أو المهنة 

  .التي ǽقوم بها المعوق 

فالفاقد لأحد أصاǼع یدǽه لا یجید في ذلك حاجزا لقǽادة الشاحنة عȞس الكاتب على 

الآلة الراقنة الذȑ یجد صعوǼة في أداء وظǽفته، و هذا ما ǽفسر ضرورة الكمبیوتر أو 

إعطاء المعاق مهنة تلاؤم إعاقته، وهذا ما یؤدȑ إلى ضعف ارتǼاȋ المعاق Ǽالعالم 

حلمي، ( الخارجي حیث تحتل وظǽفة في الاتصال و الحرȞة فتجد من استقلالیته

  .)85، صفحة 2008

  :الاجتماعǻة الآثار - 1-5-2

في هذه الحالة یتطلب الرجوع إلى حالة المجتمع الذǽ ȑعǽش فǽه المعاق فالمجتمع 

الإسلامي مبني على التكامل و التآخي إلا أن الǼعض یخلȌ بین شعور الرحمة و بین 

  .واجب الظروف المساعدة على العمل الذǽ ȑستمد جذوره من الإسلام
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  :اتجاه المعوق على حساب الجانب العملي المتمثل في فسǽطرة النظرȄة العاطفǽة

وضع خطȌ تأهیلǽة فظلت الأولوǽة في الإعداد للعمل الموجه و أوȞلت مهنة  -

 .لخیرȄةارعاǽة المعاقین للجمعǽات 

الاجتماعي للمعاق عن طرȘȄ الجمعǽات الخیرȄة و الضمانات الاجتماعǽة  التكفل -

یǼقى غیر Ȟافي لمساعدة المعاق Ȟي یندمج في مجتمع یجب علǽه العمل على توفیر 

مناصب شغل خفǽفة تناسب خصوصǽة المعاق Ȟي ǽعبر عن رغǼاته و إیجاد مȞانته 

 .)41، صفحة 2008 حلمي،( داخل المجتمع

 :الآثار النفسǻة  - 1-5-3

إن الواقع النفسي للإعاقة المȞتسǼة أشد من الواقع النفسي للإعاقة الموروثة التي یولد 

بها الإنسان ورغم ما تحدثه الإعاقة من اضطراǼات في نفسǽة الإنسان عند إصابته بها 

ǽإلى إضعاف معنو ȑس معنى هذا غنما تؤدǽأثبتت التجارب أن الإعاقة تها، فقد افل

 الحسǽة أو الحرǽȞة تكون دافعا قوǽا لتحدȑ الصعوǼات و تنمǽة القدرات و المواهب

  .)42، صفحة 2008حلمي، (

  :الآثار الاقتصادǻة - 1-5-4

 Ȑه الآثار الأخرǽعلى المعوق أن یتجاوز في أهم ȑاد التأثیر الاقتصادȞǽ.  
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وأسرته یتعرضون لأعǼاء مادǽة قاسǽة و لذا قامت السلطات المعنǽة برعاǽة المعوق 

، صفحة 1990( ق المعاقین حرǽȞا بتوفیر ضمانات اجتماعǽة للتقلیل من تكالیف المعو 

25( .  

  :الخلاصة

من خلال التطرق للإعاقة Ǽصفة عامة و الإعاقة الحرǽȞة Ǽصفة خاصة في موضوع 

Ǽالإعاقة الحرǽȞة ǽعتبر إنسانا غیر عاجزا أن Ȟان ǽملك Ǽحثنا نستنتج أن المصاب 

إرادة قوǽة یتغلب من خلالها على الصعوǼات التي تواجهه في حǽاته و تتǽح له فرصة 

  .الاندماج في المجتمع

Ȟما أن الإعاقة الحرǽȞة لا تعتبر عاجزا في حǽاة الفرد المعاق الذȑ یتمتع ǼعزȄمة قوǽة 

فى نهائǽا من إعاقته و لكنه لدǽه فرصة للتحقیȘ من شدتها رغم أنه متأكد من أن لن ǽش

عن طرȘȄ العلاج المȞǼر والتدرȄب الحرȞي، Ȟما إن ممارسة النشاȋ الرȄاضي و البدني 

تساعده على التخلص من الشعور Ǽالنقص اتجاه الأشخاص الأسوǽاء و تساهم 

ذلك لوظائفǽة المتǼقǽة و Ȅر إمȞانǽة االأنشطة البدنǽة في إعطاء فرصة Ȟبیرة للمعاق لتطو 

 .للحد من الصعوǼات التي تعترضه



 

 
  

  

  

  

  

  

  الǺاب الثاني

  الجانب التطبǻقي
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  :مدخل إلى الǺاب الثاني

تطرقنا في هذا الǼاب الثاني الخاص Ǽالجانب التطبǽقي إلى فصلین، Ǽحیث في الفصل 

  .المیدانǽة الأول تحدث حول منهجǽة و إجراءات البث

أما الفصل الثاني تطرقنا إلى عرض و تحلیل و مناقشة النتائج حیث خرجنا 

  .Ǽالاستنتاجات ثم مناقشة الفرضǽات

 اوفي الأخیر خرجنا بخلاصة عامة واقتراحات تساهم في معرفة دافعǽة و علاقته

  .مǼ80الإنجاز الرقمي لدȐ فئة المعاقین حرǽȞا في سرعة 

الأدوات تمثلت في الاستثمارات لإسǼانǽة لغرض التحقیȘ في زمن وقد استعملت Ǽعض 

 .المشȞل المطروح

  .م80وتتمثل مشȞلة الǼحث و قمة بǼعض الاختǼارات سرعة 

  



 

  

  

  

  

  الفصل الأول

منهجǻة الǺحث 

جراءاته المیدانǻةو    إ
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  :تمهید

إن الǼحوث العلمǽة مهما Ȟانت اتجاهاتها وأنواعها تحتاج إلى منهجǽة علمǽة للوصول 

إلى أهم نتائج الǼحث قصد الدراسة وǼالتالي تقدǽم و تزوȄد المعرفة العلمǽة Ǽأشǽاء 

ن اختǽار المنهج المناسب لمشȞلة الǼحث و الملائمة لها ولطبǽعتها بهدف  جدیدة، وإ

ذا ǽشترȋ عل الǼاحث في الǼحوث النفسǽة و الترȃوǽة الوصول إلى أهداف الǼحث فل

وȞذا المجال الرȄاضي توضǽح و Ȟشف الطرȄقة أو المنهجǽة المتǼعة في دراسته وهذا 

قبل الشروع في عرض نتائجها، حیث یتوجب علیها شرح و توضǽح Ȟافة الإجراءات 

ك تسلسل في والطرق المتǼعة و الأدوات و الوسائل المستعملة، وهذا حتى Ȟǽون هنا

  . الǼحث وهذا لكي ǽسهل على القارȏ فهم الǼحث أكثر وتقبل نتائجه

 :منهج الǺحث .1-1

في منهج الǼحث العلمي ǽعتمد اختǼار المنهج المناسب لحل مشȞلة الǼحث Ǽالأساس 

على طبǽعة المشȞلة نفسها و تختلف المناهج تǼعا لاختلاف الهدف الذȑ یود الǼاحث 

ذا اعتمدت على المنهج الوصفي التحلیلي و الدراسات التوصل إلǽه و في الǼحث ه

  .المقارنة

 :المجتمع و عینة الǺحث .1-2

إن اختǽار عینة الǼحث على جانب Ȟبیر من الأهمǽة Ǽحیث تتوقف علیها أمور Ȟثیرة، 

فعلیها تتوقف Ȟل القǽاسات و النتائج التي یخرج بها الǼاحث Ǽحثه وفي Ȟثیر من 



 منهجǻة الǺحث وإجراءاته المیدانǻة    الفصل الأول

61 
 

ء Ǽحثه على عینة صغیرة من المجتمع لأن إجراء الأحǽان ǽضطر الǼاحث إلى إجرا

الǼحث على المجتمع Ȟله Ȟǽلف جهدا و مالا ȞثیرȄن فالǼحث إضافة إلى استخدام 

أسلوب العینة ǽسهل من عملǽة جمع و تحلیل و تلخǽص البǽانات للحصول على 

الضغȌ النفسي و تأثیر على أداء  2009-2008مصطفى (النتائج Ǽسرعة ممȞنة 

و قد تمثل مجتمع الǼحث في عدائین معاقین حرǽȞا ) 59خلال منافسة صالرȄاضي 

عداء  15سعیدة قمت ǼاختǼار العینة ǼطرȄقة مقصودة و تمثلت في  -البهجةلجمعǽة 

  .سعیدة -البهجةمعاق حرǽȞا لجمعǽة 

 :مجلات الǺحث .1-3

1-3-1.   ȏشرǺالمجال ال:  

  .سعیدة -البهجةعداء معاق حرǽȞا لجمعǽة  15وȄتمثل في 

  :المجال المȜاني .1-3-2

  .تم التعامل مع أفراد العینة الخاصة ǼالǼحث مع العدائین معاقین حرǽȞا

 .أجرȄت الاختǼارات السرعة في ملعب الإخوة یراسي Ǽسعیدة -

 سعیدة. ثم توزȄع الاستثمارات Ǽالملعب قبل تدرǼȄات في الملعب الإخوة یراسي -

  :المجال الزماني .1-3-3

 . تم إجراء الدراسة الاستطلاعǽة -

 .21/01/2016توزȄع الاستثمارات  تم -
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 .14/02/2016تم إجراء اختǼار الأول  -

 .تم إجراء الدراسة الرئǽسǽة -

 .06/03/2016تم توزȄع الاستثمارات  -

 .14/03/2016م سرعة على العدائین المعاقین حرǽȞا 80تم إجراء اختǼار  -

 :متغیرات الǺحث .1-3

  :المتغیر المستقل-أ

  .و هي الدافعǽة) 54ص 1996م .عمر(على الظاهرة هو المتغیر المراد معرفة تأثیره 

  :المتغیر التاǺع-ب

وهو الإنجاز ) 186ص 1986م . محمد(هو المتغیر الناتج من تأثیر المتغیر المستقل 

  .الرقمي

  :الضȊǺ الإجرائي لمتغیرات الǺحث .1-4

ئج امن أجل تدعǽم نتائج الǼحث ثم ضȌǼ مجموعة من التغیرات ǼاعتǼارها تأثر على نت

  :ما یلي تالǼحث و من بین هذه المتغیرا

 سن من العدائین  :السن ȌǼار و ضǽسنة 30-16(حیث تم الاخت(. 

 ورا: الجنسȞل العدائین ذȞ انȞ وقد. 

  Ȏطة: المستوǼار عدائین الذین ینشطون في الراǽة لألعاب  وهنا تم اختǽالولائ

 .القوȐ لولاǽة سعیدة
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 ار العدائین : الخبرةǽون اختȞǽ أن ȐمستوǼ یتمتعون. 

 : أدوات الǺحث .1-5

قصد نفي أو إثǼات الفرضǽات المقدمة للإشȞالǽة Ǽحیث ǽستلزم علنǽا اختǼار أنجع 

  :الطرق وذلك من خلال الدراسة و التفحص و هذا Ǽاستخدام الأدوات التالǽة

  :تحلیل المادة .1-5-1

مǼاشرا Ǽموضوع  و هي عملǽة سرد و تحلیل المعطǽات النظرȄة التي ترتȌǼ ارتǼاطا

حیث اعتمدت على المصادر والمراجع Ǽمختلف أنواعها . الǼحث وتتناسب مع أهدافه

  .سواء عرǽȃة، أجنبǽة Ǽالإضافة إلى الدراسات الساǼقة والمرتǼطة

  :مقǻاس تقدیر الدافعǻة الإنجاز الرȂاضي .1-5-2

لى إ" نیثكو و رȄتشارد"ǽعمل مǽاس تقدیر دافعǽة الإنجاز الرȄاضي و الذȑ وضعه  

 ȐمستوǼ یتمیز ȑاضي الذȄالإدعاء الرǼ ȌǼعض السمات المختارة التي ترتǼ تحدید

 20و التي تتضمن Ǽعدین و ǽحتوȑ على " محمد، حسن علوȑ .د"العالي، و قد أعدها 

  .عǼارة

عǼارات منها الایجابǽة و السلبǽة، تحدد و تقǽس الدافعǽة إنجاز  5وȄتناول Ȟل Ǽعد 

  ).ة إنجاز نجاح، تجنب الفشلدافعǽ.(الرȄاضي و هي Ȟتابي
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  :الاختǻارات .1-5-3

وهي من أهم الطرق و الوسائل استخدمت في Ǽحوث الترǽȃة البدنǽة و الرȄاضǽة 

ǼاعتǼارها أساس التقوǽم الموضوعي و أهم و أنجع الطرق للحصول على نتائج دقǽقة، 

الاستفتاء، (Ǽعد الاختǼار أداة هامة من أدوات الǼحث العلمي جنǼا إلى جنب مع 

إلخ و ǽعتبر الاختǼار طرȄقة من طرائȘ القǽاس التقوǽمǽة التي ...المقابلة أو الملاحظة

امǽة للمقارنة بین سلوك فردین ظأنه طرȄقة ن"تعتمد على التجرȄب  ǽعرفه ȞرونǼاك Ǽأنه 

  ."8، ص2004أو أكثر جواد 

  .م80وقد اعتمدنا في Ǽحثنا هذا على اختǼارات سرعة 

 :الأدوات المستعملةالأجهزة و  .1-5-2-1

 Ȑملعب یراسي، مطمارة ألعاب قو.  

 .يتمǽقا -

 .صافرة -

  :م80الاختǺارات سرعة  .1-5-4

م على عدائین معاقبین حرǽȞا من جمعǽة 80قام الǼاحثان بإجراء إختǼار سرعة 

  .سعیدة - البهجة

  :الهدف من الاختǺار

  .تسجیل وقت عدائین معاقین حرǽȞا
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  :الدراسة الاستطلاعǻة .1-6

الدراسة الاستطلاعǽة هي دراسة صغیرة ǽقوم بها الǼاحث لإختǼار مدȐ تغیر صلاحǽة 

الدراسة الرئǽسة وتمȞن أهمیتها في الوقوف على السلبǽات التي ستواجه الǼاحث لتفادیها 

  .)78، صفحة 1988محجوب، ( في الدراسة الرئǽسǽة

معاقین حرǽȞا حیث تم  لألعاب القوȐ لدȐ البهجةأجرȑ الǼاحثان اختǼارȄن على جمعǽة 

وضعهم في قاعة رȄاضǽة خاصة، وقام الǼاحثان بتوزȄع الاستثمارات الاختǼار علیهم 

Ȟما قمنا Ǽشرح لكل عداء استمارة و تǼسȌǽ له ǼطرȄقة الإجاǼة و سیر عملǽة الاختǼار 

  .حیث تمت عملǽة على مرحلتین و تهدف إلى تحقȘ من ثǼات الاختǼار

 :الأولى المرحلة  - أ

 17:00على الساعة  31/01/2016أجرȄت المرحلة الأولى من تنفیذ الاختǼار بتارȄخ 

  .مساء

 :المرحلة الثانǻة  - ب

 17:00على ساعة  07/01/2016أجرȄت المرحلة الثانǽة من تنفیذ الاختǼار بتارȄخ 

  .مساء

 .التأكد من مدȐ صلاحǽة الاختǼارات -1

 .تنفیذالالتعرف على الأخطاء المتوقعة في  -2

 .على الوقت الذȑ تستغرقه الاختǼاراتالتعرف  -3
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 .معرفة الصعوǼات التي تواجه الطالب الǼاحث في الأداء -4

 .معرفة مدȐ صلاحǽة الأدوات المستخدمة في الǼحث -5

وȞانت من نتائج دراسة استطلاعǽة تكوȄن صورة واضحة لدȐ طالǼان Ǽاحثان على 

  .طبǽعة العمل

 :الدراسة الرئǻسǻة .1-7

 Șاحثان بتطبیǼاشر الǼحث على مرحلتینǼارات على أفراد عینة الǼالاخت:  

على الساعة  2016-02-07أجرȄت المرحلة الأولى من تنفیذ الإختǼار بتارȄخ 

17:00.  

 :الأسس العلمǻة للإختǺارات .1-8

عاة العدید و الشروȋ ا من أجل استخدام و تطبیǼ Șعض الاختǼارات ومقایǽس ینǼغي مر 

  :والأسس العلمǽة و هي Ȟما یلي

عبد ( ǽعني ثǼات الاختǼار مدȐ الدقة اتساع أو الاستقرار نتائجه فǽما لو طبȘ: الثǺات

 ،Ȏǽما *على عینة من الأفراد في مرحلتین مختلفتین ، )159، صفحة 1997الحفȞ

نفس أن الاختǼار ǽعتر ثǼات إذا Ȟان ǽعطي : عن ثǼات الاختǽار" خان داني"ǽقول 

ȋالنتائج استمرار إذا ما تكرر على نفس الفوجین  وتحت نفس الشرو.  

واستخدم الǼاحثون أحد الطرق حساب الثǼات الاختǼار و هي طرȄقة تطبیȘ الاختǼار 

للتأكد من دقة استقرار النتائج الاختǼار، وȄهدف هذا ) معامل الارتǼاȋ(وعادة تطبǽقه 
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ل المؤقتة أو الموقفǽة المؤثرة في الاختǼار، الأسلوب إلى تحدید نسǼة و قǽمة العوام

وعلى أساس هذه الطرȄقة قام الǼاحثون بإجراء الاختǼار على مرحلتین قدرة أسبوع مع 

  ).نفس العینة، نفس المȞان، نفس الوقت(تثبیت Ȟل المتغیرات 

  :الصدق. 1-2-5-2

للعینة أو  إن المستوȐ الذȑ یبلغه الǼحث من جودة لا یتوقف على الاختǼار الصحǽح

الاختǼار الرشید لأنسب المناهج الǼحث مع Ȟل ذلك على Ȟفاءة الأدوات التي ǽستخدمها 

الǼاحث لجمع البǽانات و تعتبر مقǽاس من أهم مقایǽس التي ǽحرص علیها الǼحث على 

  .مراعاتها عند القǽام ǼالǼحث لعامل الموضوعǽة التي ǽمȞن التحȞم في الجوانب الدانǽة

صدق الاختǼار لقǽاس ما وضع لقǽاسه أو صلاحǽة الأسلوب أو الأداة ǽقصد Ǽالصدق 

موجهة ومقنعة ) استمارة واستبǽان(القǽاس ما هو قǽاسه فاختǼار عǼارة عن اختǼارات 

من قبل علماء  مختصین مستمر لهم في المجال و قد تم لاعتمادها، حیث ǽمثل 

ة موجهة ومقنعة من قبل خبراء الاختǼار ومقǽاس الدافعǽة الإنجاز الرȄاضي، هي عǼار 

ومختصین في المجال السȞǽولوجي و تم ضǼطها وتعدیلها مما یناسب بیئة المجتمع 

العرȃي من قبل محمد سن علاوȑ وهو أستاذ علم النفس و نائب مجلس إدارة الجمعǽة 

  . )162، صفحة 1997عبد الحفissp( ) ،Ȏǽ(الدولǽة لعلم النفس الرȄاضي 
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  :الموضوعǻة. 1-2-5-3

ترجع في الأصل إلى مدȐ وضوح التعلǽمات الخاصة بتطبیȘ  رموضوعǽة الاختǼا

، 1978علاوȑ و نصر الدین، ( الاختǼار و حساب الدرجات أو النتائج الخاصة Ǽه

  .)68صفحة 

تطبǽقه في Ȟل واختǼار دافعǽة الإنجاز الرȄاضي یتمتع و یتمیز Ǽالموضوعǽة وǽعم 

  .زمان ومȞان

  :الوسائل الإحصائǻة .1-2-6

من أجل الوصول إلى نتائج إحصائǽة و استنǼاȋ النتائج العامة و فهمها Ǽصورة جیدة 

  :لجأنا إلى استخدام الوسائل الإحصائǽة التالǽة

1-2-6 -1 -  ȉاǺلبرسون " ر"حساب معامل الارت:  

  :Ǽالمعادلة التالǽةوذلك للتأكد من مجال ثǼات اختǼارȄن و ǽحسب 

مج س× مج ص

ن
ୀ(س ص)مج

ඩቌ
ቀمج صቁ

మ

ن
صି

మ
ቍቌمج

ቀمج سቁ
మ

ن
سି

మ
ቍمج 

  .)86، صفحة 1978علاوȑ و نصر الدین، ( 

  .مجموع قǽم اختǼار الأول: مج س 

  .مجموع قǽم اختǼار الثاني: مج ص

  .مجموع مرȃع قǽم الاختǼار الأول: 2مج س
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  .الثاني مجموع مرȃع قǽم الاختǼار :2مج ص

  .الأول قǽم الاختǼار  مرȃع مجموع: 2)مج س(

  .الثاني مرȃع مجموع  قǽم الاختǼار :2)مج ص(

  .ن عدد الأفراد

  :المتوسȊ الحسابي - 2- 1-2-6

  .لغرض إجراء مقارنة

مج س

ن
= س

ഥ
  . )132، صفحة 1998الشرȃیني، ( 

1-2-6 -3 -  ȏارǻالانحراف المع:  

ඨ൬س
ഥ

൰سି
మ
مج

ن
=    .)132، صفحة 1998الشرȃیني، ( ع

 ȑارǽحیث أن ع الانحراف المع.  

  .الدرجات المعǽارȄة: س

  .المتوسȌ الحسابي: ش

  : الصدق الذاتي - 4- 1-2-6

ටاتǼالث =   )132، صفحة 1995حسنین، ( الصدق الذاتي
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   :صعوǺات الǺحث

طیلة مدة انجاز Ǽحثنا هذا الخاص بدافعǽة وعلاقتها Ǽالإنجاز الرقمي لدȐ المعاقین 

  :حرǽȞا واجهتنا صعوǼات متعددة نذȞر منها ما یلي

  المعاقین Ȑالإنجاز الرقمي لدǼ ة وعلاقتهاǽالدافعǼ قة الخاصةǼقلة الدراسات السا

 .م80حرǽȞا في سǼاق السرعة 

 اقǼا واستدعائهم لإجراء السǽȞحث عن العدائیین المعاقین حرǼال. 

 ن في ملعب مȄا غیر مستقرǽȞحددإن العدائین المعاقین حر.  

  :الخلاصة

ǽعتبر الانجاز الرقمي المؤشر الجید و الوحید لتقیǽم اللاعبین نظرا لأهمǽة الǼالغة 

خاصة في العاب القوǼ ،Ȑحیث تحتل فعالǽة ألعاب القوȐ مȞانة المرموقة بین Ǽقǽة 

الفعالǽات و الأنشطة الرȄاضǽة، و بناءا على ذلك نجد اهتماما Ȟبیرا تولǽه فرق النخǼة 

  .عالǽات ة ǽأتي الاهتمام بهذه الفعالǽة لأجل تحقیȘ أحسن نتیجة رقمǽة لهملهذه الف

حیث Ȟان المنهج المتǼع الوصفي التحلیلي . تطرقنا في هذا الفصل إلى منهج الǼحث

م لدȐ المعاقین حرǽȞا ثم 80لمعرفة دافعǽة الإنجاز الرȄاضي في اختǼار سرعة 

للمقارنة بین نفس العینة و تم عرض اختǼارات Ǽصورة  استعمال اختǼار ستیودنت

لتوضǽحها أكثر و أسس العلمǽة من ثǼات و صدق و موضوعǽة و في الأخیر ثم 

  .عرض الصعوǼات التي واجهت الطالǼان الǼاحثان خلال القǽام ǼالǼحث



 

 

  

  

  

  

  الفصل الثاني

عرض و تحلیل 

  مناقشة النتائجو 
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  :تمهید

Ǽعــد إجــراء الاختǼــار و الحصــول علــى النتــائج النهائǽــة تــم معالجتهــا إحصــائǽا Ǽاســتخدام 

وذلك قصد تحلیلهـا ومناقشـتها و الخـروج بنتـائج نهاǽـة الǼحـث  spssالحقǽقة الإحصائǽة 

ــادة علــى تناولنــا لمنافســة الفرضــǽات  Ȅــاه فــي هــذا الفصــل ز طــور الإنجــاز وهــو مــا تناولن

  .لتخلص في الأخیر مجموعة من الاقتراحات التي یرȐ فǽا الطالǼات حلول مستقبلǽة
  :عرض النتائج .2-2

 :إنجاز الرȂاضي لدȎ فئة معاقین حرǻȜا عرض نتائج دافعة .1- 2- 2

  

بـــین المتوســـȌ الحســـابي و الانحـــراف المعǽـــارȑ و النســـب المؤوǽـــة  :1-2الجـــدول رقـــم 

  .لتقدیر دافعǽة الإنجاز الرȄاضي لدȐ فئة معاقین حرǽȞا

  
الانحراف   المتوسȌ الحسابي  الأبعاد

 ȑارǽالمع  

النسب المؤوǽة 

  م العاليǽللتقی

النسب المؤوǽة 

  ضالمنخفلتقیǽم 

دافع إنجاز 
 النجاح

43.40  1.84  64.6  35.4  

  37.96  62.73  1.87  27.07 دافع تجنب الفشل

  . 1-ن= دج  0.05جدول عند 
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  :Ǽعد معالجة الإحصائǽة لمقǽاس تقدیر دافعǽة الإنجاز تم توصل إلى النتائج التالǽة

 دافع إنجاز النجاح: 

 

) 1.84(و Ǽــانحراف معǽـــارȑ ) 43.40( قــدر متوســȌ الحســابي، لǼعــد انجـــاز النجــاح بـــ

وهـــذه العینـــة صـــغیر، ممـــا یـــدل علـــى تمرȞـــز النتـــائج حـــول المتوســـȌ الحســـابي، ونســـǼة 

بینمــا  40وهـذه القǽمـة تنتمــي إلـى تقـین العــالي Ǽالمقارنـة مـع الوســȌǽ إذا بلـغ %) 64.6(

  %).35.4(ت نسبته التقیǽم المنخفض Ȟان

  

 دافع تجنب الفشل: 

 

Ǽحســـابي ل Ȍ27.07(%عـــد تجنـــب الفشـــل بــــ قـــدر متوســـ ( ȑـــارǽـــانحراف المعǼو)1.87 (

وهـــذه العینـــة صـــغیرة ممـــا یـــدل علـــى تمرȞـــز النتـــائج حـــول الشـــرȌȄ الحســـابي و نســـǼة 

)69.73 (% Ȍالمقارنة مع الوسǼ م العاليǽمة تنتمي إلى تقǽ25وهي ق.  

ǽــاس مــنخفض لمقوǽــة للتقیــǽم العــالي و الئǽمثــل النســب الم :1-2المــدرج التكــرارȏ رقــم 

  .تقدیر دافعǽة الإنجاز
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  .منخفض لمقǽاس تقدیر دافعǽة الإنجازوǽة للتقیǽم العالي و الئالنسب الم: 1-2شȞل 

  

  :Ǻعد دافع الإنجاز

  

تبــین لــى الطالǼــان الǼاحثــان أن المتوســȌ الحســابي لǼعــد  )1-2(مــن خــلال الجــدول رقــم 

وهــي قǽمــة ذات التقیــǽم العــالي ) 1.84(معǽــارȑ  و Ǽــانحراف) 43.40(دافــع إنجــاز بلــغ 

  .40مقارنة مع الوسȌǽ التي بلغ 

وǼـالرجوع إلـى مقǽــاس تقـدیر دافعǽـة الإنجــاز نسـتنتج أن معـاقین حرǽȞــا یتمیـزون ǼالرغǼــة 

في Ȟسب و تحقیȘ النجـاح، و Ȟـذا طمـوحهم للإنجـاز الوجǼـات الصـعǼة، و عـادة یتمثـل 

مجموعـــة مـــن الأهـــداف العلǽـــا و ǽحـــافظون علیهـــا لأنفســـهم  اذلـــك الǼعـــد فـــي أن ǽضـــعو 

لأنفسهم Ȟما یتǽح ذلك الǼعد في استجاǼات العـدائین معـاقین حرǽȞـا نـوح المنافسـة لȞǽـون 

، صـفحة 1978عـلاوȑ و نصـر الـدین، ( رȄاضیین ممتازȄن ، وقـد ǽقـدمون Ǽعـد الأشـǽاء

17( .  
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یوضــح علاقــة ارتǼاطــه بــین دافــع إنجــاز النجــاح و الإنجــاز الرقمــي  :2-2الجــدول رقــم 

  .لدȐ فئة المعاقین حرǽȞا

  

   Ȍالمتوســــــــــــــــــــــــــــ

  الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــــــراف 

 ȑارǽالمع  

ȋاǼــــــــوع العلاقــــــــة   معامل ارت ن

  ارتǼاطǽه

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

لإحصائǽة عند 

 Ȑ0.05مستو  

دافـــــــــع انجـــــــــاز 

  النجاح

  دال  0.49  موجǼة  0.60  1.84  43.47

الانجــــــــــــــــــــــــــــــــاز 

  الرقمي

    موجǼة    0.55  13.03

  

من خلال جدول أعلاه بلغت قǽمة معامـل ارتǼـاȋ بـین درجـات Ǽعـد أنجـاز النجـاح لأفـراد 

وهذه القǽمة دالـة ) 0.60=ر(عینة الǼحث و إنجازهم الرقمي لدȐ عدائین معاقین حرǽȞا 

ــة ) 0.49(التــي بلغــت  الجدولǽــة -ر –إحصــائǽا مقارنــة مــج  ) 0.05(عنــد مســتوȐ دلال

ممــا یــدل علــى وجــود علاقــة إرتǼاطǽــة % 5ودرجــة شــك %  95درجــة الثقــة تصــل إلــى 

  .عȞسǽة بین دافع إنجاز نجاح و الإنجاز الرقمي

  

 عد تجنب الفشلǺ: 

تبـین لـدȐ طالǼـان الǼاحثـان أن المتوسـȌ الحسـابي لǼعـد ) 3-2(من خلال الجـدول رقـم  

وهــــذه القǽمـــة ذات تقیــــǽم ) 1.87(وǼــــانحراف معǽـــارȑ ) 27.07(تجنـــب الفشـــل قــــد بلـــغ 

  .25المرتفع Ǽالمقارنة مع الوسȌǽ الذȑ بلغ 



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج    الفصل الثاني

76 
 

و Ǽـــالرجوع إلـــى مقǽـــاس تجنـــب الفشـــل نســـتنتج أن عـــدائین معـــاقین حرǽȞـــا یرغمـــون فـــي 

، حســب طــاقتهم و صــعاب التــي یوجهونهــا حســب طــاقتهم تفــادȑ تجنــب الفشــل و هــذا

 فالصبر و التحمل و عدم الاستسلام عند مواجهة الصعاب أو المشȞلات حالة واضحة

  .)17، صفحة 1978علاوȑ و نصر الدین، (

  

قمـي لـدȐ یوضح العلاقة الارتǼاطǽـة بـین Ǽعـد تجنـب الفشـل و الإیجـاز الر  :3-2الجدول

  .فئة عدائین معاقین حرǽȞا

  
   ȋالشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر

  الحسابي 

الانحـــــــــــــــــــــــــراف 

 ȑارǽالمع  

 ȋـــاǼمعامـــل ارت

   -ر –

ــــــــوع العلاقــــــــة  ن

  ارتǼاطǽة

الدالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

إحصـــائǽة عنـــد 
0.05  

  0.49  موجǼة  -0.51  1.87  27.07  تجنب الفشل 

الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــاز 

  الرقمي 

  0.49  موجǼة  -0.51  1.55  13.03

  

لأفــراد بلغــت قǽمــة معامـل الارتǼــاȋ یــن درجـات تجنــب الفشــل مـن خــلال الجــدول أعـلاه، 

) -0.51(عینــة الǼحـــث عـــدائین فئـــة معـــاقین حرǽȞـــا و إنجـــازهم الرقمـــي، و هـــذه العینـــة 

ممـا یـدل علـى وجـود علاقـة  %5ودرجـة الشـك تعمـل إلـى  %95درجة الثقة تصل إلـى 

  .ارتǼاطǽة عȞسǽة بین تجنب الفشل و إنجاز الرقمي

  

  

  



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج    الفصل الثاني

77 
 

تبین الطالǼان الǼاحثان أن المتوسȌ الحسابي لǼعدین معـا قـد  4-2من خلال جدول رقم 

و هــي قǽمــة ذات تقــǽم عــالي مرتفــع مقارنــة مــع  3.31و انحــراف معǽــارȑ  70.47بلــغ 

 Ȍ65الوس.  

یوضـح علاقــة ارتǼـاȋ دافعǽـة بـین Ǽعــدین و إنجـاز الرقمـي لـدȐ فئــة : 4-2الجـدول رقـم 

  .معاقین حرǽȞا

إنجــاز نســتنتج أن عــدائین معــاقین حرǽȞــا ǽحصــلون علــى وǼــالرجوع إلــى مقǽــاس دافعǽــة 

  .درجة مرتفعة في ذلك  Ǽعدین

Ǽ ا من هذا النوعǽȞما یتصف عدائین معاقین حرȞ حاولوǽ الـنظم مخالفـة القواعـد و  اأنهم لا

ـــررة تطوǽعهـــا لأغراضـــهم الخاصـــة و هـــم عـــادة ǽضـــعون ملصـــȘ فـــوق  اأو ǽحـــاولو  المق

  .مصلحة شخصǽة

  

   Ȍالمتوســــــــــــــــــــــــــــــــ

  الحسابي 

لانحـــــــــــــــــــــــــــــراف ا

 ȑارǽالمع  

  ȋــــــاǼمعامـــــل ارت

   -ر –

نــــــــــوع العلاقــــــــــة 

  رتǼاطǽةلاا

الدالــــــــة إحصـــــــــائǽة 

  0.05عند 

  غیر دال  0.49  سالǼة  -0.39  3.31  70.47  دافع الإنجاز

  غیر دال 0.49  سالǼة  -0.39  0.50  103.03  إنجاز رقمي 

  

عــلاه بلغــت قǽمــة معامــل ارتǼــاȋ بــین درجــات الǼعــدین معــا لأفــراد أ مــن خــلال الجــدول *

نجـــاز الرقمـــي  ـــة مـــع ) -0.39(عینـــة وإ ـــة إحصـــائǽا Ǽالمقارن  -ر –وهـــذه قǽمـــة غیـــر دال

ممــا یــدل علــى أنــه لا توجــد  %5ودرجــة شــك  % 95بدرجــة تصــل إلــى  0.49جدولǽــة 

  .علاقة ارتǼاطǽه عȞسǽة بین Ǽعدین و إنجاز الرقمي
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دراســة لأســامة Ȟامـل راتــب و محمد علـى أحمــد والــي اسـتعمل فیهــا مقǽــاس  وهـذا مــا تؤȞـده

 Ȑعــدین عنــد مســتوǼة لǽــة إحصــائ ــائج أنــه لا توجــد دلال تقــدیر دافعǽــة Ǽحیــث أشــارت النت

  .)34، صفحة 1995راتب و أحمد، ( 0.05دلالة 

  

  :ستنتاجات لاا .2-3

ة و علاقتهــا مـن خــلال هــذا الǼحــث الـذȑ قمنــا Ǽــه و الــذȞ ȑــان بهـدف إلــى دراســة دافعǽــ

م سـرعة، وذلـك Ǽاسـتخدام مقǽـاس دافعǽـة 80بإنجاز الرقمي لـدȐ فئـة معـاقین حرǽȞـا فـي 

  :استنتجنا ما یلي .م80إنجاز واختǼار سرعة 

وعلــــى ضــــوء النتــــائج التــــي تــــم التوصــــل إلیهــــا، و Ǽعــــد معالجــــة الإحصــــائǽة توصــــل  -

 :التالǽة تالǼاحثان إلى الاستنتاجا

دافعǽـة إنجـاز و تجنـب (عـالي فـي Ǽعـض الأǼعـاد  مبتقیـǽیتمیز عدائین معـاقین حرǽȞـا  -1

 .)الفشل

دافعǽـة إنجـاز (هناك علاقة إرتǼاطǽة طردǽـة موجǼـة دالـة إحصـائǽا فـي الأǼعـاد التالǽـة  -2

وغیـر دالـة إحصـائǽا فـي Ǽعـدین معـا لـدȐ فئـة عـدائین معـاقین ) النجاح، نجنب الفشل

 .حرǽȞا

دافعǽـة و إنجـاز الرقمـي لـدȐ عـدائین  هناك علاقة ارتǼاطǽة موجǼة دالة إحصائǽا بین -3

 .معاقین حرǽȞا
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  :مناقشة الفرضǻات Ǻالنتائج .2-4

  :مناقشة الفرضǻة أولى .1- 4- 2

ــــي Ǽعــــض أǼعــــاد الدا ــــالتقیǽم العــــالي ف Ǽ ــــا ǽȞم یتمیــــز عــــدائین معــــاقین حرǽــــالتقی Ǽ ــــة و ǽفع

  .نجازالإالمنخفض في أǼعاد الدافعǽة لمقǽاس دافعǽة 

ـــذȑ یبـــین المتوســـȌ الحســـابي و الانحـــراف ) ǽ)2-4لاحـــȎ مـــن خـــلال جـــدول رقـــم - ال

  .وǽة لتقدیر الدافعǽة إنجاز الرȄاضǽة لعدائین معاقین حرǽȞائالمعǽارȑ والنسب الم

ـــــǽم العـــــالي  ـــــك Ǽحســـــاب المتوســـــطات الحســـــابǽة و التقی Ǽعـــــد معالجـــــة الإحصـــــائǽة و ذل

النسـب  والمنخفض في دافعǽة الإنجاز الرȄاضǽة لدȐ عدائین معاقین حرǽȞا حیث بلغـت

Ǽعـد تجنـب الفشـل ) %46.40دافـع إنجـاز النجـاح ( المؤوǽة للدافعǽة على النحـو التـالي 

)62.73%.(  

 Ȑـــد أن النســـب المئوǽـــة للمتوســـطات الحســـابǽة المعروضـــة فـــي الجـــدول الســـابȘ ذȞـــره ل

  .عدائین معاقین حرǽȞا، تنتمي Ȟلها إلى التقیǽم العالي

ه دراسـة شـیخ محمد وزملائـه، Ǽحیـث توصـلوا وتتفȘ نتائج هذه الدراسة مع مـا توصـل إلǽـ-

الطوȄلـة یتمیـزون Ǽـالتقیǽم العـالي فـي Ǽعـض  نصـفإلـى أن عـدائي المسـافات الطوȄلـة و 

  .)دافع إنجاز النجاح، وتجنب الفشل(أǼعاد 

وهــذه النتــائج تتثبــت صــفة نظرȄــة الأولــى القائلــة بتســییر عــدائین معــاقین حرǽȞــا Ǽــالتقیǽم 

  .خرآتقیǽم المنخفض في Ǽعض عالي في Ǽعض أǼعاد و Ǽال
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  :الثانǻةفرضǻة المناقشة  -2-4-2

 Ȑــة إنجــاز والإنجــاز الرقمــي لـــدǽعــاد الدفعǼا بــین أǽــة دالــة إحصــائǽاطǼهنــاك علاقــة إرت

  .عدائیین معاقین حرǽȞا

رتǼــاȋ بـین دافعǽــة الإنجـاز و الإنجــاز الــذȑ یبـین معامـل الا 08مـن خـلال جــدول رقـم -

  .معاقین حرǽȞاالرقمي لدȐ عدائیین 

Ǽعــــد معالجــــة الإحصــــائǽة و ذلــــك لحســــاب معامــــل الارتǼــــاȋ بیرســــون بــــین Ǽعــــد دافعǽــــة 

بـین Ǽعـد إنجـاز النجـاح و الإنجـاز الرقمـي و هـي  0.60والانجاز الرقمي، Ǽحیـث بلغـت 

  .0.05عند مستوȐ دلالة  0.49جدولǽة  –ر –أكبر من 

نجـاز الذȑ بین معامل الارتǼاȋ بیرسو  09من خلال جدول رقم - ن بین تجنـب الفشـل وإ

  .الرقمي لدȐ عدائین معاقین حرǽȞا

Ǽعـد معالجـة إحصـائǽة و ذلـك لحسـاب معامـل الارتǼـاȋ بیرسـون بـین دافـع تجنـب الفشــل 

بـین Ǽعـد تجنـب الفشـل و الإنجـاز الرقمـي و هـي  -0.61والإنجاز الرقمي Ǽحیـث بلغـت 

  .0.05عند مستوȐ دلالة  0.49جدولǽة  –ر  –أكبر من 

الـذȑ یبـین معامـل ارتǼـاȋ بیرسـون بـین Ǽعـدین معـا و إنجـاز  10ل جـدول رقـم من خلا-

   .الرقمي لدȐ عدائین معاقین حرǽȞا

Ǽعد معالجة إحصائǽة و ذلك لحساب معامل ارتǼاȋ بیرسون Ǽعدین معا و إنجاز الرقمي 

 جدولǽـة -ر–بین Ǽعـدین معـا و إنجـاز الرقمـي و هـي أصـغر مـن   -0.39حیث بلغت 

  .0.05عند مستوȐ دلالة  0.49
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  :صǻاتالتو  .2-5

  .على ضوء النتائج التي تم توصل إلیها و الاستنتاجات 

 .الاهتمام بتنمǽة و تحسین الدافعǽة لدȐ عدائین معاقین حرǽȞا -1

 .وضع برامج علمǽة و تطبǽقǽة لتنمǽة و تحسین الدافعǽة لدȐ عدائین معاقین حرǽȞا -2

خاصـــة مـــا یتعلـــǼ Șحـــالتهم البدنǽـــة النفســـǽة للاعبـــین  Ǽالاتجاهـــاتضـــرورة الاهتمـــام  -3

دافعǽــة إنجـــاز الرقمـــي لتأثیرهـــا الكبیـــر علــى تحدیـــد حـــالتهم النفســـǽة و تعزȄـــز ثقـــتهم و 

 .Ǽقدراتهم البدنǽة

 .توصي الإدارة العامة، فرع الرȄاضة Ǽالاستعانة Ǽمقǽاس دافعǽة الإنجاز -4

لمــوس فــي تخصــǽص ضــرورة إشــراك Ȟمخــتص نفســي ضــمن Ȟــوادر التــدرȄب لأثــره م -5

 .الإنجازات الرȄاضǽة

6-  Ȑــات المســتوǼضــرورة تفعیــل علاقــة بــین المــدرب و اللاعبــین مــن أجــل إعــداد متطل

 .قوȐ الالبدني مما ǽقدم رȄاضة ألعاب 

رورة تكامل متطلǼـات ضإجراء اختǼارات مماثلة وǼصورة دورȄة للاعبین للوقوف على  -7

 .هم الرȄاضير مسا
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  : العامة الخلاصة

من خلال هذه الدراسة التـي قمنـا بهـا Ǽشـقیها النظـرȑ و التطبǽقـي توصـلنا إلـى مجموعـة 

من النتائج المتصلة Ǽموضوع الدراسة و متمثلـة فـي دراسـة الدافعǽـة و علاقتهـا Ǽالإنجـاز 

  .م80الرقمي لدȐ المعاقین حرǽȞا في 

الإنجاز و في  وفي هذا الǼحث تطرقنا إلى فصلین في الفصل الأول الدافعǽة و الدافعǽة

  .الفصل الثاني تطرقنا إلى الإنجاز الرقمي و المعاقین حرǽȞا

  :وǽمȞن حصر النتائج و الملاحظات في الجانب النظرȑ و ستخلصنا ما یلي

  ــا وتعــدد الإنǽفــا علمȄفهــا تعرȄبتحدیــدها و تعر Ȑم اختلفــت الــرؤǽــة لهــا عــدة مفــاهǽدافع

ي تسـییر داخلـي ǽحـرك سـلوك الفـرد و هـذا لا ǽمنـع أن نقـول أن الدافعǽـة هـ التعارȄف

 .Ȅوجهه إلى الوصول إلى هدف معینو 

  ــارز فــيǼ اضــات، لأنــه یلعــب دور هامــا وȄــل الرȞ یــزة فــيȞو الإنجــاز الرقمــي هــو ر

 تقیǽم مستوȐ الرȄاضیین

  عــــد عرضــــنا للنتــــائج و مناقشــــتها و تحلیلهــــاǼ قــــيǽــــب التطب ــــي الجان إحصــــائǽا أمــــا ف

 :استخلصنا ما یلي

Ȟــل أǼعــاد دافعǽــة توجــد فــي تقیــǽم المرتفــع ممــا ǽحــس صــفات التــي یتمــز بهــا عــدائین  -

  .معاقین حرǽȞا و مدȐ تأثیرها على أنجاز الرقمي

 .عدائین في بذل مجهود یؤدȑ في اختلاف انجاز رقمي اختلاف -

 .)الفشلإنجاز النجاح و تجنب (الإنجاز الرقمي یؤثر Ǽعض أǼعاد الدافعǽة  -
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 Ȗالملاح  

  07/01/2016: یوم

  جمعǽة البهجة للمعوقین سعیدة

  م80تصرȄح Ǽالقǽام ǼاختǼارات سرعة: الموضوع

والي عبد الحمید تخصص  -نحن جمعǽة البهجة للمعوقین سعید رخصنا لطالǼان ȞǼوش

ـــارات ســـرعة  ǼاختǼ ـــام ǽالقǼ ـــل شـــهادة ماســـتر ـــف لنی ـــدني مȞی ـــى عـــدائین 80نشـــاȋ ب م عل

م علـــى أفـــراد العینـــة الǼحـــث 80معـــاقین حرǽȞـــا و قـــد Ǽاشـــر الطالǼـــان ǼاختǼـــارات ســـرعة 

ـــدة مـــن  ـــرة الممت ـــي الفت ـــة  07/01/2016ممارســـین نشـــاطهم ف ǽـــى غا  21/03/2016إل

  ت في الفترة المسائǽة Ǽملعب الإخوة براسيحیث أجرȑ تطبیȘ اختǼارا

  دافعǻة الانجاز الرȂاضي: المقǻاس الثاني

بدرجــــــــــــــــــــــة   العǼارات  م

  قلیلة جدا

بدرجــــــــــــــــــــــة 

  قلیلة 

بدرجـــــــــــــــة 

  متوسطة 

بدرجــــــــــــــــــــــة 

  Ȟبیرة 

بدرجــــــــــــــــــــــة 

  Ȟبیرة جدا 

            أجد صعوǼة في محاولة النوم   1

ǽعجبنـــــــي اللاعـــــــب الـــــــذȑ یتـــــــدرب   2

  لساعات إضافǽة لتحسین مستواه
          

عنــــــدما ارتكــــــب خطــــــأ فــــــي الأداء   3

أثناء المنافسة فإنني احتاج لـǼعض 

  الوقت لكي أنسي هذا الخطأ

          

الامتǽاز في الرȄاضة لا ǽعتبـر مـن   4

  أهدافي الأساسǽة
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أحـس غالǼــا Ǽـالخوف قبــل اشــتراكي   5

  في المنافسة مǼاشرة
          

اســـتمتع بتحمـــل أǽـــة مهمـــة و التـــي   6

الآخـرȄن أنهـا یرǼ Ȑعـض اللاعبـین 

  مهمة صعǼة

          

            أخشى الهزȄمة في المنافسة  7

الحȎ یؤدȑ إلى الفوز بدرجة أكبـر   8

  من ل الجهد
          

فـــي Ǽعـــض الأحǽـــان عنـــدما انهــــزم   9

فــــي منافســـــة فـــــإن ذلـــــك ǽضـــــاǽقني 

  لعدة أǽام

          

لــدȑ اســتعداد للتــدرȄب طــوال العــام   10

بــــــدون انقطــــــاع لكــــــي انجــــــح فــــــي 

  رȄاضتي

          

لا أجـــــد صـــــعوǼة فــــــي النـــــوم لیلــــــة   11

  اشتراكي في منافسة
          

الفــور فــي المنافســة ǽمنحنــي درجــة   12

  Ȟبیرة من الرضا
          

ـــــــــل المنافســـــــــة   13 ـــــــــالتوتر قب Ǽ اشـــــــــعر

  الرȄاضǽة
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أفضل أن أسترȄح من التـدرȄب فـي   14

فتــرة مــا Ǽعــد الانتهــاء مــن المنافســة 

  الرسمǽة

          

الاداء فـإن عندما ارتكـب خطـأ فـي   15

  ذلك یرهقني طوال فترة المنافسة
          

لـــدȐ رغǼـــة عالǽـــة جـــدا لكـــي أكـــون   16

  ناجحا في رȄاضتي
          

ـــــــي المنافســـــــة لا   17 ـــــــل اشـــــــتراكي ف قب

أنشــغل فــي التفȞیــر عمــا ǽمȞــن أن 

ǽحـــــــــدث فـــــــــي المنافســـــــــة أو عـــــــــن 

  نتائجها

          

أحــــــــاول ȞǼــــــــل جهــــــــدȑ أن أكــــــــون   18

  أفضل لاعب
          

اســـــــــتطǽع أن أكـــــــــون هادئـــــــــا فـــــــــي   19

  اللحظات التي تسبȘ المنافسة 
          

            هدفي هو أن أكون في رȄاضتي  20

ـــع انجـــاز النجـــاح هـــي- و Ȟلهـــا : 2/4/6/8/10/12/14/16/18/20:عǼـــارات Ǽعـــد داف

فهي عǼارات فـي عȞـس  4/8/14عǼارات إیجابǽة في اتجاه الǼعد فǽما عدا العǼارات رقم 

  :هي)الخوف من الفشل(Ǽعد تجنب الفشل  عǼارات-اتجاه الǼعد 

وȞلهـــا عǼـــارات ایجابǽـــة فـــي اتجـــاه الǼعـــد فǽمـــا عـــدا  1/3/5/7/9/11/13/15/17/19

  .فهي عǼارات في عȞس اتجاه الǼعد 11/17/19العǼارات رقم 
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  :وȄتم تصحǽح عǼارات Ȟل Ǽعد على حدة طǼقا لما یلي

درجـــات، 3=ة متوســـطةدرجـــات، بدرجـــ 4=درجـــات، بدرجـــة Ȟبیـــرة5= بدرجـــة Ȟبیـــرة جـــدا

درجــة واحـدة، أمـا العǼـارات التـي هـي تعȞــس = درجتـان، بدرجـة قلیلـة جـدا= بدرجـة قلیلـة

  :اتجاه الǼعد فیتم تصحǽحها Ȟما یلي

 درجـــات،3=درجتـــان، بدرجـــة متوســـطة= درجـــة واحـــة، بدرجـــة Ȟبیـــرة=بدرجـــة Ȟبیـــرة جـــدا

  درجات5=درجات، بدرجة قلیلة جدا4=بدرجة قلیلة
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  م80اختǺار سرعة 

  اختǺار  الإسم و اللقب

  12.90  بوشة هشام

  12.40  بن علي مراد

  13.00  لزراق محمد

  13.10  طواهرȑ عبد الفتاح

  12.50  عمور عبد الكرȄم

  Ȟ  13.87بیر میلود

ȑ13.04  جمعي زقا  

  12.10  زاوȑ عبد القادر

  13.35  بختي محمد

  12.90  لعروسي رضوان

  Ȟ  13.00فǽفة رضا

  13.54  شادلي أǽمن

  13.30  قاثر مصطفى

  12.30  لعǽاني مراد

  14.10  بوȞǼر بن مȞي

 
 


