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 مـــم الله الرحمن الرحيــبس
 

 إلى كل من أوجدني في ǿذǽ الدنيا ليصبح أغلى ما أملك أبي وأمي حفظهما الله
 و إلى عماد و عادل. إلى إخوتي الذين كان لهم الفضل في إتمام دراستي

 .والصديقات أيǼما كانوا وحيثما وجدواإلى كل الأصدقاء 
 إلى الأسرة الجامعية

 إلى كل من ساǿم في ǿذا البحث من أساتذة وطلبة معهد التربية البدنية والرياضية
 . حراا أو أعااني نصيحةنيإلى من أحبني أو علم

 "كوتشوك سيد احمد  "و  " بومدين قاديرو"إلى أساتذتي 

 عمال مكتبة المعهد الذين ساعدوني في إنجاز و بدون أن أنسى 
 ǿذا البحث المتواضع

 و إلى كل من نسيه قلمي و لم يǼساǽ قلبي 
 و إلى كل أصدقائي الذين تحملوا معي أعباء ǿذا العمل المتواضع
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الحمد لله المتوحد بصفات الكمال والجمال، والسلام على سيد الخلق محمد صلى الله 
 عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين ..... أما بعد

على  « كوتشوك سيد احمد»أتقدم بالشكر الجزيل أولا إلى الأستاذ المشرف المتواضع 
بومدين قاديروٌ   المجهودات الجبارةالتي بذلها من أجلنا و بدون أن ننسى الأستاذ الفاضل ٌ
على أخلص نصائحه وتوجيهاته الوفية في إتمام ǿذا البحث المتواضع، كما أشكر كل من 

ساتذة وعمال معهد التربية البدنية والرياضية، وبالخصوص قسم الطاقم الإداري من أ
 . التدريب الرياضي

 ين ساǿموا معنا في إنجاز ǿذا العمل.كر أيضا كل الأصدقاء والزملاء الذوأش
 وأتمنى في الأخير النجاح والتوفيق إن شاء الله إلى كل طلبة العلم.

 والسلام
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 ملخص البحث :

ǿدفت الدراسة إلى التعرف على واقع عملية الانتقاء والتوجيه التي يعمل بها بعض مدربين للفئات الشبانية كرة 

اللاعبين المهاجمين وما ǿي المعايير والأسس التي يعتمدونها في ذلك ،  هسǼة على مستوى توجي 17القدم Ţت 

مدرب من الرابطة اŪهوية وǿران وسعيدة  للموسم  20ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عيǼة مكونة من 

وǿم يمثلون بعض نوادي الغربية لهذǽ الفئة ، واستخدم الباحث المǼهج الوصفي  2016/2017الرياضي 

المحكمة من طرف أساتذة  تالمسحي نظرا لملائمته لأǿداف الدراسة عن طريق مجموعة من الاستمارا بالأسلوب

تم  توأǿل اختصاص في مجال عملية الانتقاء والتوجيه من مختلف معاǿد التربية البدنية والرياضية ، وبعد جمع البيانا

وتم معاŪة الǼتائج بالǼسب المئوية إضافةً إلى  ŢSpssليلها بواسطة برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

راستها وŢليل نتائجها وكانت أغلب الǼتائج توحي أن ووضع نتائج المتحصل عليها ود 2المعامل الإحصائي ك

أغلب المدربين ليسو على دراية بالأسس والمعايير اūديثة للتوجيه Ŵو مراكز اللعب وخاصة على مستوى خط 

ولهم معرفة Ŭصائص الفئة العمرية ǿذا الذي قد يكون له ة قليلة من يعملون بالطريقة العلمية الهجوم غير أن فئ

الاطلاع على  المدريينانعكاس سلبي على مستوى الفريق ككل وعلى مستوى اللاعبين بشكل خاص ولذلك على 

عملية الاختيار وعملية التوجيه على حسب المǼاصب وخاصة على  أسسمتطلبات كرة القدم اūديثة والبحث في 

، وعبر ذلك البحث عن  مستوى خط الهجوم الذي يعتر الدور الفعال والمميز في التهديف وحسم نتائج المباريات

الأساليب اūديثة في ǿذǽ العملية التي تعتبر مهمة كما أن وضع مجموعة من المعايير التي ţص اللاعبين على 

حسب المǼاصب أمر يسهل من عملية المدرب على اختلاف الفئات العمرية فالعمل الميداني ǿو مؤشر سليم 

  للعملية التدريبية باختلاف مراحلها ويساǿم بشكل كبير في الوصول باللاعبين إلى أعلى مستويات الإųاز الرياضي



 

Résumé de la recherche : 

L'étude visait à identifier la réalité des travaux de processus de sélection et d'orientation par 

entraîneurs de football de catégories moins de 17 ans au niveau de diriger les joueurs 

attaquants et quels sont les critères et les principes adoptés par eux, et de réaliser cette étude a 

été menée sur un échantillon de 20 entraîneur de l'Association régionale d'Oran et heureux 

pour la saison sportive 2016/2017, ce qui représente des clubs occidentaux pour cette 

catégorie, et le chercheur a utilisé la manière descriptive de l'enquête en raison de la 

pertinence des objectifs de l'étude par un groupe de formes tribunal par les professeurs et les 

gens de la compétence dans le domaine du processus de sélection et d'orientation de divers 

instituts d'éducation physique et des sports, et vendre La collecte des données a été analysé 

par des progiciels statistiques pour les sciences sociales Spss sont des pourcentages en plus du 

coefficient statistique k2 et mettre les résultats obtenus et l'étude et l'analyse des résultats ont 

été la plupart des résultats suggèrent que la plupart des formateurs ne sont pas familiers avec 

les principes fondamentaux de la moderne et les normes visant les centres de jeu, en 

particulier au niveau de l'attaque, mais un peu de manière scientifique de la classe ouvrière et 

de leur connaissance des caractéristiques de ce qui peut avoir une réflexion négative sur le 

niveau de l'équipe dans son ensemble et au niveau des joueurs dans le groupe d'âge particulier 

et sur l'accès Madérien aux exigences du football moderne et de la recherche dans les bases du 

processus, mais conseils Stream et processus par des positions, en particulier au niveau de 

l'attaque que les défauts de rôle efficace et distinctif dans la notation et résoudre les résultats 

des jeux, et à travers cette recherche de méthodes modernes dans ce processus, ce qui est 

important que l'ensemble des critères relatifs aux joueurs par des positions est de mettre de 

faciliter le traitement entraîneur de différents travaux sur le terrain des groupes d'âge est un 

bon indicateur du processus de formation à différents stades et contribue de manière 

significative aux joueurs d'atteindre les plus hauts niveaux de réussite sportive. 



Summary of research: 

The aim of the study was to identify the reality of the selection and orientation process by 

soccer coaches under the age of 17 in terms of directing the attacking players and the criteria 

and principles adopted by them, This study was conducted on a sample of 20 coach from the 

Oran Regional Association and happy for the 2016/2017 sports season, which represents 

Western clubs for this category, and the researcher used the descriptive way of the " 

Investigation due to the relevance of the objectives of the study by a group of court forms by 

teachers and people of competence in the field of selection and guidance of various physical 

education institutes and sports, and sale 

 The data collection was analyzed by statistical software packages for the social sciences Spas 

are percentages in addition to the statistical coefficient k 2 and put the results obtained and the 

study and analysis of the results were most of the results suggest that the Most of the trainers 

are not familiar with the fundamental principles of modern and standards aimed at gaming 

centers, especially at the level of attack, but a little scientific way of the working class and 

their knowledge of the characteristics of this Which may have a negative reflection on the 

level of the team as a whole and at the level of the players in the particular age group and on 

access Madrilène to the demands of modern football and research into the basics of the 

process but Stream tips and processes by positions, especially at the level of attack that 

defects effective and distinctive role in scoring and resolve Results of the games, and through 

this research of modern methods in this process, which is important that the set of criteria 

related to players by positions is to put to facilitate the coaching treatment of different field 

work groups, Age is a good indicator of the training process at different stages and contributes 

significantly to players achieving the highest levels of sporting success 
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 مقدمـــة :

إن ůال التدريب تأثر في السǼوات الأخيرة بثورة العلم والتقǼية، إذ اţذت العملية التدريبية شكلا وǿيكلا 
وتǼظيما يتفق مع حالة التطور اŪديد للأساليب والوسائل المستخدمة في عملية التدريب، فالتطور العلمي والتقني 

ءم  مع ببيعة الفةة العمرية للمتدر  من خلال سعي قد أضاف الكثير من الأساليب اŪديدة واūديثة بما يتلا
المدربين إلى اختيار أفضل وأحدث الأساليب التي تتǼاسب مع الǼشاط التخصصي، وذلك بهدف الوصول إلى 

Ţقيق واستثمار خصوصية التدريب المرتبطة بǼوع الǼشاط بغية الوصول إلى تأثير مباشر للارتقاءم بالمستوى المهاري 
 ظيفي واŬططي والǼفسي والذǿني .والبدني والو 

تعد لعبة كرة القد  من الألعا  التي لاقت اǿتما  عالمي متزايد لكونها من أكثر الألعا  شعبية في العالم، وان     
التطور الذي حصل في المستويات العالمية لفرق كرة القد  والذي لمسǼاǽ بشكل مثير خلال بطولة كأس العالم 

الانسجا  والتكامل البدني والمهاري واŬططي واŪسمي والوظيفي، ولم يظهر ǿذا الانسجا  الأخيرة جاءمت نتيجة 
والتكامل بشكل عفوي وعشوائي، بل جاءم نتيجة اعتماد المدربين على علم التدريب الرياضي المستǼد على العلو  

اŪسم للتدريب الرياضي لها  الأخرى والتي Ţقق أفضل المستويات والǼتائج لأنه "ثبت علميا أن استجابة أجهزة
 (.198819.أهمية خاصة في معرفة مدى التحسن البدني والوظيفي للرياضيين") Űمود

كرة القد  بشعبية ǿائلة على المستوى المحلي والعالمي، لذا فقد تعانقت كل اŪهود واŬبرات العلمية Ŵو  Ţظى
ى الفرق الرياضية يوما بعد يو  وأصبح الأداءم يتميز بدرجة تطوير مستوى الأداءم لهذǽ اللعبة، وŴن نرى ارتفاع مستو 

عالية من الإتقان، ولكي Ŵقق ǿذا المستوى أو نلحق به ونسايرǽ وجب معرفة الطريق الصحيح وŢديد الوسائل 
والمحتوى المǼاسب وفقا لما تتطلبه ǿذǽ الرياضة، وعلى ضوءم ذلك يتم إعداد اللاعب مǼذ الصغر بالكم والكيف 

يكون لاعبا ذو كفاءمة تمكǼه من اųاز الواجبات الفردية واŪماعية وحسن التصرف وسرعة اţاذ القرار خلال لكي 
المواقف المتبايǼة بوال زمن المباراة، لهذا فإن إعداد الرياضي الǼخبة للمشاركة في المسابقات الرياضية ǿي عملية 

قاءم اللاعبين للألعا  الرياضية المǼاسبة، وŸب على المدر  بالغة الأهمية تتركز على عدة عوامل من أهمها عامل انت
أن يتصف بقدرات جيدة خاصة عǼد الفةات الصغرى، لكي يتم إعداد الǼاشةين لأفضل مستويات الأداءم الرياضي 

في ضوءم قدراتهم وإمكانياتهم والتعامل معها بطريقة علمية، فإعداد الǼاشةين كثيرا ما يعتبرǽ البعض عملا سهلا، 
ولهذا توكل ǿذǽ المهمة إلى مدربين حدثي العهد والتكوين في ůال التدريب الرياضي، في الوقت الذي يعتبر فيه 

مدر  الǼاشةين ǿو المسةول الأول بصفة مباشرة على أعمدة الفريق مستقبلا، فهو المسةول عن عملية انتقاءم 
ضة كرة القد ، وأي تهاون في عملية الانتقاءم من اللاعبين ذوي الإمكانيات والاستعدادات والقدرات لممارسة ريا
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الممكن أن يقصي نشأ قد يصبح لاعبا مميزا وذا شأن كبير في رياضة كرة القد  مستقبلا، لذا فاستخلاص الموǿبة 
والتǼبؤ بإمكانيات وقدرات لاعب ناشئ Źتاج إلى عǼاية واǿتما  ، وǿذا لتفادي اختفاءم الموǿوبين عن عالم كرة 

  القد .  

 تحت الشبانية للفئات الهجوم مركز نحو القدم كرة لاعبي توجيه أسسولهذا تمحور موضوع ŞثǼا حول 

 ، وقصد اŬوض في ǿذا الموضوع قمǼا بتقسيم ŞثǼا إلى ثلاث جوانب:  سنة 17

والذي Źتوي على إشكالية البحث مع Ţديد الفرضيات وتبيان أهمية وأǿداف البحث الجانب التمهيدي:
 ثم التعليق عليها.  ا  اختيار الموضوع وŢديد المفاǿيم الإجرائية وأخيرا الدراسات السابقة والمشابهةوأسب

 والذي Źتوي على ثلاثة فصول كل فصل يبدأ بتمهيد ويǼتهي şلاصة.الجانب النظري: 

وجاءم في الفصل الأول: " عملية الانتقاءم والتوجيه " حيث تطرقǼا فيه إلى ماǿية الانتقاءم والتوجيه وكيفية تطبيقه  
 وأهميته البالغة وكذا التطرق إلى عملية التوجيه على حسب مǼاصب اللاعب والمعايير والأسس العلمية للانتقاءم .

"  حيث تطرقǼا فيه إلى خصائص ومتطلبات خط الهجو  جاءم في الفصل الثاني:" متطلبات لاعبين المهاجمين
البدنية والفسيولوجية المورفولوجية والمهارية إضافة إلى اŪانب الذǿني والǼفسي للاعب المهاجم وكذا متطلبات الملمة 

 بهذا المǼصب .

 17عمرية )ŢتسǼة" حيث تطرقǼا فيه إلى خصائص المرحلة ال 17وجاءم في الفصل الثالث" المرحلة العمرية Ţت 
 سǼة(، ثم إلى خصائص الǼاشةين الموǿوبين في ǿذǽ المرحلة لممارسة الرياضة. 

والذي بدورǽ قسمǼاǽ إلى فصلين، الفصل الأول"برق ومǼهجية البحث" وشملت الدراسة  الجانب التطبيقي:
 الاستطلاعية، المǼهج المستخد ، إجراءمات البحث، حدود الدراسة، المعاŪة الإحصائية.

 في الفصل الثاني" Ţليل الǼتائج مع مǼاقشتها". وخلصǼا في الأخير إلى خاتمة وبعض الاقتراحات والتوصيات.       و
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 الإشــكالية :

إنّ التفوق في أداء وجبات  راازاو ووطاول ال فياك في زااد ال ارت ط رااحب  إير بمار زباŚ كارك رات    ا  زا           
لاعك رن وصتئص برنية ورهترا  بمازية وال ررد ع ى حنفيذ الواجبت  الت تي ية الهجورية والرفتعياة ط باتلا أ أن 

 اااان أ ناااتء اعبااااتراد لئااات وت بتل اااااورد إ ااااتد سااااعة الت نيااااو والتراااولم الئااااالد اعفاااتجج راااان الاااارفت  إير الهجاااوت والفي
اللاعبś اعتواجرلن في رازو رت رن راازو ال فيك أو و  رن وطول ال فيك بتلإجتدد والإح تن عتط بات  ǿاذا اعازاو 
إلا أنّ ذلاو لا لفياب بتل ااورد حاوفا روا افت  وتّ اة  ل اصااتئص البرنياة الام  اك أن لتبتاد ذات اللاعاك في ǿااذا 

لالم وطااول ال فيااك اعات فااة ط عاات لئااتعر ع ااى ازتعااتد ن ااتل ال اافيل لاارك اللاعبااś والفيباا  ع ااى اعازااو راان واا
 .(1994)ع يط šتوزǿت عن طالق الت ويم اعوضوعي عنهج التررلك 

وازتفااتئهأ بتلتااررلك بعاا    أرّاات الئاابك اهǿااأ ǿااو إبااتلم اعاارربś اهساان الفي بيااة في ح ااويم اللاعبااś باارنيت  ورهترلاات  
عاااتت عبياااد ابطاااول وبااانفن اعئاااتوك ولفيتبااارون بتلعااا   اهستساااي ع اااى اعلابم اااة في عب ياااة التوجيااا  إضاااتفة إير 

لف  ون اعاازو الهجورية دائبتط ذرد حئجي  اهǿاراد ر بت  وحوجهت  ريولا  اللاعك وŰيط  الاجتبتعي ط 
ئهااأط ول اان رهااتراكأ  اار ح ااون ليئااز زتفيااة ل بازااو الهجااوري ط فباان وŢ يااق نااو  راان الانتصااتر اعفينااو  أرااتت زرلا

اعهأ ل غتلة أن لفياد لاعك زاد ال رت في برالاة رعاوارا الابما افي رات ǿاو أف ا  رازاو لا ط ǿا  ǿاو في الهجاوت أو في 
 الرفت  أو في و  الوس ط أو بمتى زرترس رارى .

ررد في ضوء رؤلة اعررب أو اببŚ الذ  ل ون لرل  حصور لذا فإن Ţرلر اعازو أرا رهأ ط ول ن أبيت  حت    
 .أف   رن اللاعك نفئ 

بغياة  سانة 17في زااد ال ارت Ţاز اللاعباś اعهات ś حوجيا   أسانرن ǿنت باز  رع  ة الرراسة لارك البتبمافي في 
 تلية :والم   ن إ تزǿت في الإجتبة عن التئتؤلا  التالارح تء كئتوك الإųتز واهداء اعير 

 التساؤل العام :
  ś اعهت śز عاا ى أ  أساااتس لتاأ حوجيا  اللاعبŢ ؟ سنة 17في زاد ال رت 

 التساؤلات الفرعية :

    ǿو رازو الهجوتŴ  ؟  زفتءد ورئتوك اعررب ل  دور ففيتلم في عب ية التوجي 
   ǿو راازو الهجوت للاوتبترا  البرنية واعهترلةŴ  نية دور في عب ية التوجيǿ؟   والنفئية الذ 
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 الفرضية العامة :

 .نيةǿالبرنية واعهترلة و النفئية الذ Śوفق بفيض اعفيتل ś اعهت śلتأ حوجي  اللاعب 

 الفرضيات الجزئية :

 .و رازو الهجوتŴ śل فتءد و رئتوك اعررب دور ففيتلم في عب ية حوجي  اللاعب 
   و راازو الهجوتللاوتبتراŴ  نية دور في عب ية التوجيǿالبرنية واعهترلة والنفئية الذ. 

 الغرض من البحث: -

 أكاديمي: -أ

سنة وزيفية الفيب  بتلنئبة ل برربŢ17  śز  وا د عب ية التوجي  ل فئت  العبتنية نود رن ولالم دراستنت دراسة  

في حوجي  اللاعبś ع ى بمئك اعنت ك ووت ة ع ى رئتوك الهجوت ورفيافتهأ şصتئص ǿذا اعنصك ع ى  يد 

 اعئتولت   .

 تطبيقي:    -ب

وائية الم بتحز لفيب ية الانت تء والتوجي  لتفتد  الطاق الفيعالاستفتدد رن نتتئج الرراسة في حفيرل  الصورد          

 śوحطولا ال فتءد واعئتوك بتلنئبة ل بررب śلتطولا أس وب البرفي بم اا ع ى بفيض اعررب śوفتح المجتلم ل بتبمث

 في űت ل اعوانك اعتفي  ة ذذا الفئة الم حفيتبر ابوان اعئت ب ي ل فئت  ال برك .

 أسباب اختيار الموضوع: -

 اعواضيد.  ن ص الرراست  في ǿذا النو  رن   -

 . عب ية الانت تء والتوجي وجود نو  رن الفيعوائية وإحبت  الطاق الت  يرلة في    -
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في زاد ال رت والبرفي  Űتور الانت تء والتوجي  ع ى بمئك وطول ال فيك ووت ة اعهت śري  البتبمثتن إير    -

. śعن سب  رفد ال فتءد للاعب 

 .نت كعب ية التوجي  Ŵو اعإبااز أبية    -

 Ţ يق بفيض اهǿراد في ůتلم ح ولننت و الم حفيتبر رئفيى ز  بتبمفي رن ولالم اوتيتر نو  اعوضو  .   -

 أǿمية الدراسة:   

بفيض اعفيتلŚ اهستسية لفيب ية الانت تء والتوجي  للاعبś ع ى بمئك راازو ال فيك الحتجة إير وجود  -1
 ووت ة الهجوت.

بتلغة وذلو رن اعتنبś الفي بي والفيب ي ط فبن اعتنك الفي بي   ن   ن لهذا البرفي أن ل تئي أبية  -2
 اعتبترا زبئتبة في إ ااء وحثبś اع تبة اعترفيية  صر رئتعرد اعرربś والبتبمثśط أرت رن اعتنك الفيب ي ركت

 في اعنتسبة الفي بية الطاق وإحبت  الفيبالةط الفئة لهذا عب ية التوجي  حفيرل  في الرراسة ǿذا نتتئج رن الاستفتدد   ن
 17ل فئة Ţز  واعتون العتر  اعير الإعراد أج  رن بع   عتتطرفيافة اعئتوك  ع ى رازود رفيتلŚ انت تء وحوجي 

 .الفيبالة اعابم ة لهذا اعئأ هع تء الفئيولوجي والت يل النبو ورتط بت  ابصتئص بمئك سنةط

 ǿدف الدراسة:
 Ś ذا الفئت  العبتنية وإبااز وا د وأسن كرد الرراسة إير التفياد ع ى حأǿ ع ى śوال تئب śرئتوك اعررب

عب ية الانت تء والتوجي  ع ى  يد اعئتولت  عفيافة  ررا  ووصتئص اللاعبś ع ى اوتلاد وطول ال فيك 
 .ريةوال زيو ع ى اعهت ś الذلن لع  ون Űور ففيتلم في الفيب ية الهجو 

 مصطلحات البحث :   

 التوجيه :
لعŚ رصط ح التوجي  في رفيتجأ ال غة الفيابية إير رصرر الففي  : وج  لوج  حوجيهت ط ول صر ب  الرلالة  لغةً :

حوجهت أ  وجتء في اعفيجأ الفيابي اهستسي : وج  حوج  ǿ(1991)تدلةط ع ى الوجهة الصريرة ط أو ان تد واحبد 
 (1998)الفيتبرط  أدار العيء إير جهة رن اعهت  ط أو جفي   لأوذ اšتǿت رفيينت  .

ل ر اوت ل الفي بتء في إعطتء حفيالل د يق ل توجي  ط ول ن   ننت أن نص  إير ولا ة šبد بś  اصـطلاحـاً :
 الم سن ررهت ط وناب  بينهبت رن بتب الإفتدد . التفيترلل



 التعريف بالبحث
 

6 

 

لفياد سفير جلالم التوجي  ع ى أن ) ůبو  ابررت  الم كرد إير رئتعر الفاد ع ى أن لفهأ نفئ  ولفهأ 
رعتز   ط ولئتغ  إر تنيتح  رن  ررا  ورهترا  ط واستفيرادا  وريولم وأن لئتغ  إر تنيت  بيئت  فيررد رن 

د إر تنيتح  رن نتبمية الإر تنيت  ابترجية رن نتبمية آوا .ويختتر الطاق المح  ة لهت Ş بة ولالهت أǿرافت حتفق ر
ط وحفي  ط فيتب ن بذلو رن بم  رعتز   بم ولا ع بية ط ولؤد  ذلو إير ح يف  رد نفئ  ورد ůتبفي  ط فيب غ 

 أ صى رت   ن أن لب غ  رد النبو والنجتح والت تر 

 (1992)جلالمط 

 

 كرة القدم : 
 لغة:

ǿي ز بة لاحينية وحفيني رز  ال اد بتل رتط فتهرال يون لفيتبرونهت كت لئبى عنرǿأ بتلم:  foot ballزاد ال رت 
regby soccer حئبى: عنهت اعفياوفة والم سنتررث ال رت أو زاد ال رت اهرال ية أرت زاد 

 إصطلاحا : 

ال رت ǿي رلتضة  تعيةط تمترس رن طاد  يد النتس زبت أشتر إليهت "روري  ي ": ( زاد ال رت  ب  ز   زاد
 شيء رلتضة  تعية لت يل رفيهت ز  أ نتد المجتبد.

 إجرائيا:

زاد ال رت ǿي رلتضة  تعية تمترس رن طاد  يد اه نتدط زبت ح فيك بś فال ś لتألل ز  وابمر رنهت رن 
 فيك بواسطة زاد رنفووة فوق أرضية رئتطي ةط في نهتلة ز  طاد رن طافيهت رارى ولتأ Ţالو لاعبتط ح 11

ال اد بواسطة اه رات ولا لئبح إلا لحترس اعارى ب بئهت بتليرلن ولعاد ع ى Ţ يأ اعبتراد بم أ وس ط 
ة إير شوطśط وف د  د ي ة ر ئب 90وبم بتن ل تبتس وبم أ ا ربد لم ا ر بة الو ز Şيفي حو يز اعبتراد ǿو 

د بتلتفيتدلم في بمتلة ر تبلا  ال أس) في ون ǿنتك شوطś اانتهز اعبتر  وإذاد ي ة بś العوطśط  15رابمة رركت 
د ي ةط وفي بمتلة التفيتدلم في العوطś الإضتفيś ل طا الح أ إير إجاائيت ضابت   15إضتفيś و ز ز  رنهبت 
.ś الفال śاعواء ل فص  ب 

وǿأ اللاعبś اه اب عارى اعنتفن ووظيفتهأ اهستسية حئجي  اهǿراد وǿنتك رهت ś وظيفتهأ  : خط الهجوم
 نتعة اهǿراد و التبالاا  الحتسمة ل بهت ś الآوالن والابمتفتظ بتل اد في رنتطق اعنتفن لا تنتص فا ة 

 (. 2011ل تئجي  ) الاطاش
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 الدراسات السابقة والمشابهة
 الدراسات العربية : أولاً :

( بعنوان تحديد مستويات معيارية لبعض  الصفات البدنية 2007) نوار عبد الله حسين اللاميدراسة 
الخاصة والمهارات الأساسية والقياسات الجسمية لخطوط اللعب المختلفة للشباب الأواسط لمنطقة 

 الفرات.

ح بن في حئ ي  ال وء ع ى أبية الصفت  البرنية ابت ة وعلا تهت ببفيض اعهترا  اهستسية  أǿمية البحث :
دراسة اعتغŚا  اهستسية إضتفة   ل اد ال رت واعوا فت  الم لتط بهت اللاعك رن ال فيك ضبن ابطول الثلا ة 
ś اعاازو ورتط بت  ز  رنصك برنية ط رهترلة ط اهنمتل اعئبية عات ل وطول اللاعك وإبااز الفاو ت  ب

 لاعك .  

 أǿداف البحث :

اهستسية وبفيض ال يتست  اعئبية لرك لاعبś العبتب في  البرنية ابت ة واعهترا رئتوك الصفت   -1 
 رنتابت  Űتف ت  الفاا  اهوس  ل اد ال رت وفق وطول ال فيك الثلا ة.

ابت ة واعهترا  اهستسية وبفيض ال يتست  اعئبية لرك Ţرلر رئتولت  رفييترلة لبفيض الصفت  البرنية  -2
 لاعبś العبتب في رنتابت  الفاا  اهوس  ب اد ال رت وفق وطول ال فيك الثلا ة.

الفاوق في رئتولت  الصفت  البرنية ابت ة واعهترا  اهستسية وبفيض ال يتست  اعئبية للاعبś بمئك  -3
 وطول ال فيك الثلا ة .

 بميفي استارت البتبمفي اعنهج الو في . دم :المنهج المستخ

زبت  تت بتوتيتر ůتبد البرفي بتلطال ة الفيبرلة وǿأ لاعبوا رنتابت  Űتف ت  الفاا  اهواس  البتلغ العينة : 
( لاعبت  بفير استبفيتد بمااس اعارى ط ورن أǿأ التو يت  الم أشتر إليهت البتبمفي ضاورد الاعتبتد 88عردǿأ )

عفييترلة عنر اوتيتر لاعبي ابطول ط واعتبتد اعئتولت  اعفييترلة لت ييأ أداء الفاق عنتاك شبتب ع ى اعئتولت  ا
 الفاا  اهواس .

 مجالات البحث:

 . (لاعك88بوا د ) 2007 - 2006 لاعبو العبتب في رنتابت  الفاا  اهوس  ب اد ال رت ل بوسأ

نرلة الالتضية في الفاا  اهوس  ل اد رلاعك اه 10/10/2007ولغتلة 20/1/2007 -ررد البرفي :
  ال رتط اععبولة بتلبرفي .

 ل ي:وع ى ضوء النتتئج والتر ي  الإبمصتئي حو   البتبمفي إير   ة رن النتتئج والتو يت  تمث ز فيبت 
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 لا فاق دالم رفينو  في ال يت ة البرنية ابت ة بطول ال فيك الثلا ة بتستثنتء ساعة الاستجتبة والاشت ة .-1
 عرت وجود فاق دالم إبمصتئيت  في اهداء اعهتر  عبيد اللاعبś وعات ل ابطول . -2
 هفاق دالم رفينولت في ال يتست  اعئبية بطول ال فيك الثلا ة بتستثنتء الطولم ال  ي للاعك.. -3
ء )التوافقط د ة ح ترب رئتولت  اللاعبś وعبيد ابطول في اعتغŚا  اعبرو ة عنر اعئتوك اعتوس  بتستثنت-4

 اعنتولة ط اعااو ة ط الإخمتد( عنر اعئتوك ابترن)جير جرا(
 و ر أو ى البتبمفي كت ل ي:

 التأزير ع ى التررلك الفاد  وبمئك وطول ال فيك في رت يخص عنت ا ال يت ة البرنية ابت ة .-1
 طضاب ال اد بتلاأسطوالربماجة (بطول ال فيك . التأزير ع ى حررلك رهترا  ) التهرلل -2
 ضاورد اوتيتر لاعبي و  الرفت  والهجوت رن طوالم ال ترة. -3
 الاعتبتد ع ى اعئتولت  اعفييترلة عنر اوتيتر لاعبي ابطول. -4
 اعتبتد اعئتولت  اعفييترلة لت يأ أداء الفاق عنتابت  شبتب الفاا  اهوس  . -5

تأثير واجبات مراكز اللعب وخطوطه الدفاعية الوسط والهجومية في إحداث فينوان ب (2006دراسة ناصر )
 التباين في المتطلبات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم

إجااء دراسة ǿرفز إير التفياد ع ى Ţرلر ůتلا  ال اب  والاوتلاد في اعتط بت  البرنية واعهترلة بś راازو 
الرراسة سبفية فاق رن ال ئأ اعهو  الغابي رن  نل اهواس  ل ررجة اهوير ط  ووطول ال فيك ط وشم ز عينة

ت واعاونة والاشت ة وال فو الفيتلي رن الثبت  30وأجالز ع يهأ اوتبترا  و يتست  ل يت ة البرنية اعتبث ة في اعا  
الازنية والئيطاد والتصولك د وبفيض اعهترا  اهستسية اعتبث ة في ررية التبتس و ال ابة  12واوتبتر اعا  

واعا  وضاب ال اد بتلاأس ط واستارت البتبمفي اعنهج اعئري لإ بت  أو نفي وجود فاوق بś راازو اللاعك 
 في اعتط بت  البرنية واعهترلة للاعبي زاد ال رت.

عبś لبفيض وع ى ضوء النتتئج والتر ي  الإبمصتئي حو   البتبمفي إير وجود فاو ت  رفينولة بś راازو اللا
الفينت ا رن ال يت ة البرنية وبفيض اعهترا  اهستسية ط بميفي بم  ز راازو و  الهجوت أبمئن نتيجة في ز  رن 

  فة الئاعة وال ود والاشت ة وفي ز  رن رهترتي اعا  بتل اد بś العواوص والتصولك في اعارى.

اونة وزذلو في رهترد الازنية ط أرت زبت بم  ز راازو الوس  أبمئن نتيجة في ز  رن  فة الترب  و فة اع
 راازو و  الرفت  فئج ز أبمئن نتيجة في رهترتي ررية التبتس و ذد ال اد هبفير رئتفة.

 ثانياً: الدراسات الأجنبية :

بعنوان علاقة نوع الجهد والنسب للمسافات المنجزة حسب  lambrtin ,2000) دراسة لامبرتين )
 و ر  ئأ البتبمفي اعاازو إير : المراكز وǿدفت الدراسة التعرف على الاختلافات بين مراكز اللاعبين
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 ) اعهتجأ ط اعرافد اعتنبي ط اعرافد الوس  ط الوس  (.

( ولفيتبر ز  رن رازو  اعرافد %32اعتوس  )وأظها  نتتئج الرراسة أن رازو الوس  أزثا اعاازو في اعا  
( ط زبت لفيتبر و  الهجوت أزثا %41اعتنبي واعرافد الوس  أزثا اعاازو في  طد اعئتفت  بتعا  ابفيل ط )

 (.%13اعاازو في  طد اعئتفت  الئالفية )

  و  ن ح ايص ǿذا الرراسة في اعرولم التتلي : 

نوعية                         
 الجري
 المراكز

 
 جري متوسط

 
جري 
 خفيف

 
 مشي

 
 سرعة

 13% 29% 35% 23% المهاجم

 11% 36% 41% 17% المدافع الظهير

 06% 31% 35% 32% الوسط

 

 

 

 

 



 
  الأولالباب 

 نظريالجانب ال



 

 

 الفصل الأول 
  و التوجيه الانتقاء
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 تمهيد: 

إن التوجيه المǼاسب Ŵو مراكز اللاعب ǿو اŬطوة اȋوŴ ńو الوصول إń مستوى أفضل، لذلك اšه المتخصصون 
في اȋنشطة الرياضية المختلفة وباŬصوص في ůال كرة القدم إŰ ńاولة Ţديد المواصفات الضرورية اŬاصة بكل 

في بداية مشوارǿم لتطويرǿم على حسب المǼصب  مركز على حدى ، ȋنّ عملية التوجيه اŪيد للǼاشئين يكون
 الذي يشغلونه.

كما تعد مشكلة التوجيه من أǿم الموضوعات الŖ لاقت اǿتماما كبيرا في السǼوات اȋخيرة، ȋنها تستهدف في 
 المقام اȋول الاختيار اȋفضل Ŵو المǼصب المǼاسب على أمل الوصول إń مستويات عليا لتحقيق نتائج مرضية و

 الفوز بالبطولات المحلية والدولية.

وظهرت اūاجة إń عملية التوجيه نتيجة وجود فروق فردية بين اȋفراد في جميع اŪوانب البدنية الفسيولوجية  و 
و مهارية .......اł، مما يستوجب اختيار أفضل اȋفراد الذين تتوفر فيهم اŪوانب المختلفة  العقلية و الǼفسية 

 لدفاع أو وسط الميدان أو الهجوم.كز مǼاسب سواء االمǼاسبة للمر 
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 التوجيه الرياضي: -1

 تعريف التوجيه: -1-1

التوجيه ǿو تعيين الاšاǽ المراد أخذǽ، بمعŘ سير، دل فǼقول مـثلا: وجه التلميذ، والتوجيه ǿو ůموعة من اŬدمات 
أن يستغل إمكانياته من ناحية، و إمكانيات ǿذǽ البيئة الŖ تهدف إń مساعدة الفرد على أن يفـهم مشاكله و 

من ناحية أخرى، و ǿذا نتيجة فهمه لǼفسه وبيئته، و źتار الطرق المحققة لها Şكمة و تعقل فيمكن بذلك من 
  .(03)لطفي، بركات Űمود، ، ص  حل مشاكله.

 
 أǿداف التوجيه :  -1-2

 (.505 -504، ص )سعد جلالأن التوجيه عامة يهدف إń:  بتحليل ǿذا التعريف نستǼتج -
 فهم الǼفس عن طريق إدراكه لقدراته، و مهاراته ، و استعداداته و ميوله.

 .فهم البيئة المادية، و الاجتماعية بما فيها من إمكانيات و نقائص 

 .استغلال إمكانياته و إمكانيات بيئته 

 ذǿ ياة،  على أن تكونūداف في اǿديد أŢ.قيقهاŢ خيرة واقعية يمكنȋا ǽ 

 .دافǿȋا ǽذǿ قيقŢ ńتؤدي به إ Ŗطط السليمة الŬرسم ا 

 .تمعه، و التعامل معه بشكل فعليů التكيف مع نفسه و 

  دافǿȋقيق اŢ تدخل في برنامج التوجيه من اجل Ŗدمات الŬمية شخصية الفرد عن طريق اǼت
 المرسومة.

 التوجيه الرياضي:  -1-3

مرحلة البحث و الملاحظة ، و الذي يتضمن Ţديد القدرات، و المؤǿلات الŖ يمتلكها التلاميذ و الǿ Ŗو  
 تؤǿلهم، و تؤمن الاستـقرار في ممارسة نشـاط رياضي معين، و الوصول في المستقبل إń أحسن المستويات.
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 أسس التوجيه الرياضي:  -1-3-1

للقيام بعملية التوجيه يستلزم للموجه التقيد بأسس معيǼة، تسمح له بأداء ǿذǽ الـمهام على أحسن حـال،  
 و بذلك يسمـح للموجه أو التلمـيذ بممارسة الرياضـة المǼوطـة به و بقدراته، و من أǿم ǿذǽ اȋسس نذكر: 

 الأسس النفسية:  -1 -1-3-1

 (53، ص Ű1981مد، يوسف مصطفى  )نظيم :  تتلخص ǿذǽ اȋسس فيما يلي 

  خذ بعين الاعتبار مستوى نضجه وȋمو، مع اǼمراعاة إشباع حاجات الفرد في كل مرحلة من مراحل ال
 اȋصول الثقافية ، و القيم الاجتماعية الŖ نشأ فيها.

 ياة، و تعميم ما اكتسūها الفرد في رسم طريقته في اǼبه من خبرة من اعتبار عملية التوجيه عملية يستفيد م
 المواقف اŪديدة، و الŖ تعترض سبيله و التحديات الŖ تتطلب حلا     و دراسة.

 .مراعاة الشخصية الإنسانية بصفة تامة حيث جوانب الشخصية المختلفة تؤثر على بعضها البعض 

 الأسس الفلسفية:  -2 -1-3-1

يستǼد التوجيه أساسا على فلسفة المـسترشد فيـما źص اţاذ قرارات مستـقبلية، و معŘ التوجيه يبدأ من  
فرد و يǼتهي إń فرد آخر، و لكǼه لا يؤمن بفلسفة فردية متطرفة لا تضع اعتبارا للمجتمع، أي أن الفرد Źقق 

، و وظيفة الموجه لا تزيد تقديم العون الفř الذي يساعد ذاتيته، بمعŘ ان ǿذا التوجيه يقوم على مبدأ التربية الفردية
 على Ţقيق الغرض الذي رسمه المرشد.

 صعوبات التوجيه الرياضي:  -1-3-2

من المشـاكل اȋساسية للـتوجيه بالǼسـبة للتلاميذ المؤǿلين تتمـثل في القابلـية و المؤǿلات، Şث كل الǼشاطات 
الţ Ŗتلف فيما بيǼها، و نذكر مǼها المتطلبات البدنية، الǼفسية، الاجتماعية و الرياضية تمتلك متطلبات خاصة و 

 المورفولوجية، و عǼدما تتحقق ǿذǽ المتطلبات تسمح بتوجيه التلاميذ المعǼيين، أي المؤǿلين لممارسة نشاط رياضي.

اثيا الŖ تؤخذ أو Ţمل و قد اتفق أخصائيون في ǿذا الشأن على أن Ǽǿاك ůموعة من العوامل المشروطة ور  
 بǼية اŪسم و كذا التǼسـيق اūركي و الاستـقرار العضوي ، و بعض اŬاصيات الǼفسية للتلميذ.
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فان التوجيه الرياضي يدرس كل المؤǿلات، و القدرات الفردية مع جميع اŪوانب الŖ يرجع حتما إń متطلبات 
و الصحة اŪيدة يرغب في ممارسة نشاط رياضي أكثر من الǼشاط الرياضي، فالطفل الذي يتمتع بطول القامة 

 الذي له بǼية ضعيفة.

" : فان اŬاصيات الŖ يمكن أن تكون فطرية ǿي اŬاصيات التشرŹية، و TIPLOVو حسب تيبلوف "
الفيزيولوجية، و ǿذا يعř أنه المؤǿلات تكون على أساس تطوير القدرات، و لكن ǿذǽ القدرات تكون Şد ذاتها 

 نتيجة للعمل اŪاد.

و من جهة يǼظر " شونولر" : إن الهدف من الوجيه، ǿو القيام بالدراسة من عدة جوانب للمؤǿلات الفردية 
للقدرات اŬاصة لكل تلميذ حسب المتطلبات اȋساسية لدراسة شكل التوجيه في الرياضة فهي Ţليل على 

 ه.الǼشاط الرياضي الذي يعد بالتوجيه و التعريف şصائص

اختيار الطرق الŖ تسمح بإظهار الصفات و السمات الشخصية الŢ Ŗدد الǼجاح بممارسة نشاط رياضي 
 معين.

جهة أخرى فالتوجيه الرياضي ليس فقط القيام باختيار أحسن للتلاميذ رغبة للحصول على أحسن  و من
الǼتائج الرياضية لها خاصة حماية التلاميذ من طرف اȋخطاء الŖ تأتي جراء ممارسة نشاط رياضي غير مǼاسب، و 

 غير ملائم للقدرة العضوية. 

 التوجيه الرياضي في الوسط المدرسي:  -1-3-3

إن تلميذ المدرسة غالبا لا يكون لديه دراية واسعة ، و معلومات كافية عǼد نشاط رياضي الذي يمارسه، و ما 
يتطلبه من قدرات، و استعدادات، فǼجد غالبا ما يميل إليه بفعل تأثير بيئته الاجتماعية الŖ يعيش فيها بمختلف 

ى ǿذا التأثير الذي يتمثل في حل مشاكل التلاميذ و تغيراتها أما من جهة المربي الرياضي و غالبا ما ųد لد
و ǿذا يعكس مؤǿلات توجيههم إń ممارسة الǼشاط الرياضي الذي يǼاسب قدراتهم، و ميولهم و استعداداتهم 

 و حاجته الماسة للموجه لذي يرشدǽ و يضمن له مستقبل رياضي.التلميذ  

الفرصة للفرد حŕ يǼمي قدراته  و يشغلها لتحقيق التوافق  فǼلاحظ من جهة أن الوظائف اȋساسية للتربية، إتاحة
لدراسة البيئة الŖ يعيش فيها، من جهة أخرى اشتراك عملية التوجيه مع عملية التعليم في الاǿتمـام بالتعـرف على 

التوجيه، Ǽǿاك الفروق الفـردية للقدرات، و الميول و إعداد البرامج التربوية الرسمية الŖ تقوم بعمليات التربية و 
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الكثير من عǼاصر الاتفاق بين التوجيه و الإرشاد ، و بين التربية و التعليم، و الذي يتمثل في اǿتمام كل الميادين 
بإعداد الفرد للحياة و مساعدته على فهم نفسيته و Ţقيق ذاته كما أنهما يهدفان إń إعداد الإنسان الذي يقوم 

شراف على مووǽ و Ţقيق كفايته، و اǿȋم من ǿذا كله أن المدرسين في ǿذǽ بدور فعال في المجتمع عن طريق الإ
المرحلة من الدراسة عليهم ان يولوا اǿتماما كبيرا بالتلاميذ، و يراقبوǿم مراقبة دقيقة و فعالة ليحكموا على 

لǿ Ŗي تمهـيدا اšاǿاتهـم و قدراتـهم، و رغباتهم بقدر الذي تǼكـشف فيهم خلال ǿذǽ الـمرحلة اūاسمة و ا
لتـوجيههم، و لكن ǿذǽ الـمرحلة تبرز قدرات التلاميذ اŬـاصة و استعداداتهم، معǿ Řذا انه يǼبغي أن تتاح في 
 ǽذǿ ة، إذ من المفروض أن تتاح مثلǼشاطات الرياضية المختلفة، لا تتغلب عليها مهارة معيǼالمدرسة ألوان من ال

 ǽذǿ ه فانǼلوان في المدرسة   و مȋذا بتهيئة الفرص للتلاميذ اǿ ماعي ، وŪخيرة تسمح بالتوجيه الفردي و اȋا
 (.81سي سيد المحيد ، ، ص   )مر  لاكتشاف ميـولهم و استعـداداتهم عن طـريق المـلاحظة و العمل الفعلي.

  : تعريف الانتقاء  -2 
الانتقاء بكونه "اختيار العǼاصر البشرية الŖ تتمتع بمقومات  يعرف sport sélection الرياضي الانتقاءيعرف 

تتضمن الاستكشاف و تتميز بالديǼاميكية المستمرة،  الانتقاءالǼجاح في نشاط رياضي معين"..، و من  ثم عملية 
 ńددة سواء كانت موروثة أو مكتسبة تمثل العوامل  اختيارو تهدف إŰ تتمتع بمقومات Ŗاصر الǼأفضل الع

الافتراضية للǼجاح في الǼشاط الرياضي التخصصي، لذلك يتضمن الانتقاء الصقل و التقǼية و التثبيت عبر مراحل 
 متتالية يصقلها التدريب المقǼن وصولا إń بǼاء بطل ذي مستوى عال في الǼشاط الرياضي المعين.

 من خلال عملية الملاحظة العلمية و للتعرف على مدى صلاحية الطفل يكون من البيانات المتحصل عليها     
الŖ  ةأثǼاء ممارسة نشاط رياضي مǼظم لعدة سǼوات بالإضافة إń الفحوص الطبية و الاختبارات البدنية و المهاري

 تسمح بالتǼبؤ بمستوى الǼشاط التخصصي.

بشرة بالǼجاح و تمثل "نظرية الانتقاء" اȋسلوب العلمي و التخطيط المدروس للوصول إń أفضل اŬامات الم 
المستقبلي، و أيا كانت الإمكانيات المادية و البشرية المتوفرة فإنها لن šدي إذا لم توجه عبر عǼاصر بشرية مبشرة 

  بالǼجاح، غير ذلك سيكون مضيعة للوقت و اŪهد و المال.

 

 الرياضي : الانتقاء نظرية أǿداف -2-1

الرياضي تمثل الطريق المضمون لصǼاعة البطل الرياضي ..، و يمكن Ţديد أǿم أǿداف الانتقاء في  الانتقاءنظرية 
  : المجال الرياضي فيما يلي

 الاكتشاف المبكر للمواǿب الرياضية أو المواصفات اūركية و الانفعالية و البيولوجية و المورفولوجية .1
الŖ يمكن التǼبِؤ بها في المستقبل في ضوء خصائص كل نشاط رياضي، لإمكانية توجيه الطفل لǼوع 
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الǼشاط المǼاسب بǼاء على تلك المواصفات و ميوله و استعداداته أملا في بلوغ مستوى عاŅ من 
 الإųاز في المستقبل.

 صقل المواǿب و إظهار مكǼون موǿبتها. .2

 ها حŕ سن البطولة.رعاية المواǿب و ضمان تقدم .3

في ضوء ما  رياضيتوجيه عمليات التدريب لتǼمية وتطوير الصفات واŬصائص البدنية والǼفسية لل .4
 . يǼبغي Ţقيقه

 مكافحة تسرب المواǿب. .5

 

 الرياضي: الانتقاءأنواع  -2-2

 الرياضي ثلاثة أنواع من الانتقاء ǿي  الانتقاءتتضمن نظرية     
 المواǿب الرياضية )موضوع ǿذا البحث( انتقاء .1

 الفريق. انتقاءإ .2

  المǼتخبات انتقاء .3

 

 مراحل الانتقاء:)المواǿب الرياضية( -2-3
 يمكن أن نقسم عملية الانتقاء إń ثلاثة مراحل رئيسية يمكǼǼا ذكرǿا حسب ما يلي:    
     * :ńوȋمرحلة الانتقاء الأولي.المرحلة ا 
 مرحلة الانتقاء التخصصي. * المرحلة الثانية:    
 .مرحلة الانتقاء للمستويات العليا* المرحلة الثالثة:     

 :ńوȋمرحلة الانتقاء الأولي* المرحلة ا 
تستهدف ǿذǽ المرحلة Ţديد اūالة الصحية العامة للǼاشئ الممارس و الكشف عن المستوى المبدئي للصفات     

 البدنية و اŬصائص المورفولوجية و الوظيفية و سمات الشخصية.
 Şيث يتم خلالها الفرز اȋول للموǿوبين في الǼشاط الرياضي بشكل عام. -
 ستعدادات رياضية عامة دون ţصصية.كل الǼاشئين الذين يظهرون ا  التقاط -
 القيام بكافة القياسات و الفحوصات العامة على المختارين. -
 يفرض عليهم برنامج رياضي شامل لرياضة عامة. -

 مرحلة الانتقاء التخصصي* المرحلة الثانية: 
- .ńوȋاشئ من خلال أولئك الذين تم انتقائهم في المرحلة اǼيتم انتقاء ال 
 ǽ المرحلة بعد عدة سǼوات عن المرحلة اȋوń.تكون ǿذ -
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- .ńوȋاستعمالات اختبارات أكثر تقدما من اختبارات المرحلة ا 
 يتم Ţليل المعلومات و التوصل إń الاستǼتاجات اللازمة. -

 مرحلة الانتقاء للمستويات العليا* المرحلة الثالثة: 
التحديد اȋكثر دقة Ŭصائص الممارس الǼاشئ و قدرته بعد انتهاء المرحلة  و تستهدف ǿذǽ المرحلة التأǿيلية    

 الثانية من التدريب و انتقاء الǼاشئين اȋكثر كفاءة لتحقيق المستويات الرياضية العليا.
تتم الاختبارات و القياسات على أرفع مستوى اȋداء في الǼشاط الرياضي التخصصي، فهي تقوم بتطوير    

مستوى الرياضة من خلال Ţسين مستويات اȋداء اȋفضل، مما يǼعكس اŸابيا على الرغبة في الممارسة و زيادة 
 متعة المشاǿدة.  

 عوامل الانتقاء للمستويات العالية: -2-4
واختيار الصاūين للمستويات  ء الǼتائج العلمية للبحوث في ǿذا المجال يمكن Ţديد عوامل الانتقاءفي ضو     

 العالية في الǼقاط التالية:
 القياسات الأنتروبومترية )المورفولوجية(: :أولا
و تتمثل ǿذǽ القياسات في أطوال و أوزان اŪسم و علاقة كل مǼهما بالآخر، و من خلال تلك المعلومات     

يمكن التǼبؤ بمعلومات في غاية اȋهمية، فالطول الذي يمكن أن يصل إليه الفرد عǼد اكتمال الǼضج أمرا يستحق 
علمية في ůال البيوميكانيك أعظم دليل على الاǿتمام و أمرا حاسما في عملية الاختيار، و تعد نتائج البحوث ال

ذلك، حيث تشير إń وجود ارتباطات عالية بين القياسات اȋنتروبومترية و مستويات اȋداء في اȋنشطة المختلفة، 
لرياضات السلة او على سبيل المثال يفضل أصحاب القامة القصيرة والمتوسطة لرياضة اŪمباز، بيǼما طوال القامة 

 ة و اليد و الرمي و الوثب أيضا.و الطائر 
( إŅ معادلة ذات درجة ثبات عالية للتǼبؤ بالطفل في المستقبل في 1977) hanlicekو قد توصل ǿافليكس 

 ضوء الطول اūاŅ و طول الوالدين اȋمر الذي يشير إń أهمية الǼواحي الوراثية:
o *)سبة للولد=>)طول الولد + طول الولدǼ2</ 1.08الطول بال 
o ت* اǼطول الب(<=تǼسبة للبǼطول الولد</0.923لطول بال +)2 

 ثانيا:المقاييس الفسيولوجية والعمر البيولوجي:
     Ŗفسي من خلال نتائج بعض القياسات الǼهاز الدوري التŪمستوى عمل ا ńتشير القياسات الفسيولوجية إ

يمكن استخدامها مثل: الǼبض و عدد مرات التǼفس، و كذلك القدرة على امتصاص اȋكسجين و السعة اūيوية، 
ظيفية في المستقبل، و Ţديد قيم ǿذǽ حيث تعطي ǿذǽ القياسات إń حد كبير دلاله تǼبؤية لمستوى القدرات الو 

القياسات في ضوء اūدود المثلى لكل مرحلة سǼية، و şصوص اūصول على القياسات الفسيولوجية و إمكانية 
 سǼة. 12-10التǼبؤ بها بدرجة عالية من الدقة في المستقبل تكون خلال المرحلة السǼية من 
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كأحد العوامل المساعدة في اختيار المواǿب و رعايتها أو المساعدة في   كما šدر الإشارة إń أهمية العمر البيولوجي
وصول الطفل إń المستويات العالية في المستقبل. و من المؤكد وجود تǼاسب بين القدرات الوظيفية و الشكل 

يǼاميكية البدني بد-اŬارجي للجسم و العمر الزمř على مدار مراحل الǼمو، حيث يسير التطور أو الǼمو اŪسمي
ن مسار تطور الǼمو البدني يسير وفق نظام Űدد خلال عملية الǼمو) إمعروفة حŕ اكتمال الǼضج، و بمعŘ آخر ف

معيار(، و يعتمد ǿذا الǼمو على تطور القدرات البيولوجية في المقام اȋول و Ǽǿا šدر الإشارة إń أهمية العمر 
لاختيار و تǼاسبه مع العمر الزمř و كذا مستوى تطور ǿذǽ القدرات. البيولوجي كمعيار صاŁ لعملية الانتقاء و ا

حيث يتضح في كثير من اȋحيان تفوق تطور العمر البيولوجي عن العمر الزمř عǼد معظم لاعبي المستويات 
 ن الاعتماد على مستوى اȋداء و العمر الزمř فقط غير صائب في عملية الاختيار.إالعالية، و لهذا ف

 : القدرات البدنية والحس الحركي:ثالثا
و القوة العضلية و السرعة  اللاǿوائيو تمثل القدرات البدنية مستوى عǼاصر اللياقة البدنية كالتحمل الهوائي و     

 ŕاميكية تطور للقدرات البدنية حǼأن الطفل يسير وفق دي ńبأنواعها و المرونة و الرشاقة. و كما سبق الإشارة إ
ل الǼضج، و يشير مستوى قدرات الطفل إń مدى اŴرافه عن مسار التطور و يعد ذلك دليل ǿام في مرحلة اكتما

عملية الاختيار مع مراعاة القدرات الŖ تتأثر بعملية الوراثة في Ţديد مستواǿا)السرعة(. و بالإضافة إń القدرات 
المكان و اȋداء كأسس ǿامة في عملية  البدنية Ÿب Ţديد مستوى القدرة على الإحساس بالمسافة و الزمن و

 الاختيار.
 القدرات العقلية و الجوانب الاجتماعية:رابعا: 

مستوى الذكاء و الإدراك معيارا ǿاما للتǼبؤ بالمستوى في المستقبل، و في عملية الاختيار يمكن الاسترشاد  يعد    
بǼتائج اختبارات الذكاء و الإدراك بالإضافة إń عملية الملاحظة من قبل المدرب للطفل أثǼاء تǼفيذ بعض 

 الواجبات اŬططية، و مدى الاستجابة لمتغيرات الموقف.
تشير نتائج البحوث العلمية إń أن Ǽǿاك ارتباط اŸابي بين مستوى الذكاء و القدرة على فهم و تǼفيذ حيث     

واجبات التدريب، و أن نتائج الاختبارات الاجتماعية و الŖ تشير إń درجة التفاعل و الاندماج مع الفريق تعد 
المحيطة و مستوى التفوق الدراسي من العوامل الŖ معيارا صادقا لعملية الاختيار. كما أن حرص الوالدين و البيئة 

 Ÿب مراعاتها أيضا في عملية الاختيار لمساهمة كل مǼهما في الانتظام و تفهم الموقف.  
 للأداء الرياضي: الاستعدادخامسا: 

عيارا جيدا يلعب مستوى الاستعداد دورا بالغ اȋهمية في المستوى الإųاز الرياضي بصفة عامة، و من ثم يعد م    
في عملية الاختيار مǼذ بداية ممارسة الǼشاط الرياضي، حيث يدل على القدرة على مقاومة الإحباط و الرغبة في 
التعلم و التدريب و المثابرة و بذل اŪهد و كذا Ţقيق مستوى مǼاسب من الثبات الǼفسي و الإųاز الرياضي و 

كمؤشر مǼذ   الاستعدادالاختبارات يمكن الاسترشاد بمستويات من خلال عملية الملاحظة و نتائج الاستبيان و 
ن الǼتائج المتحصل إبداية عملية التعلم اūركي، و كذا مدى الاستجابة و التقدم في المستوى. و بصفة عامة ف
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تغلالها تعد معيارا إń حد كبير لمستوى القدرات الكامǼة لدى الفرد و إمكانية التǼبؤ باس الاستعدادعليها لمستويات 
 لتحقيق مستوى عاŅ في الǼشاط الرياضي.

 السن المناسب للاختيار:سادسا: 
يعد Ţديد السن المǼاسب للاختيار عملية في غاية اȋهمية، و قد تبايǼت الآراء حول Ţديد سن مǼاسب     

لممارسة الǼشاط الرياضي، حيث يتطلب كل نشاط سن źتلف عن غيرǽ من اȋنشطة نظرا للمتطلبات اŬاصة 
سن المǼاسب للاختيار، أولهما بكل نشاط، و قد أجمعت معظم الآراء على مراعاة عاملين أساسيين في Ţديد ال

Ţديد سن الطفولة لكل نشاط) و ǿو الفترة الزمǼية الŖ يصل خلالها اللاعب ȋفضل مستوى ممكن من قدرات 
حركية و أسس بيولوجية في الǼشاط التخصصي( و من ثم Ţديد عدد سǼوات التدريب الكفيلة بتأǿيل اللاعب 

عرفة المستوى المǼاسب الذي تصل إليه المقاييس اŪسمية و القدرات لمستويات البطولة، و العامل الثاني ǿو م
البدنية لتحمل متطلبات التدريب بما يتǼاسب و متطلبات الǼشاط. و من خلال العاملين السابقين يمكن Ţديد 

 السن المǼاسب للاختيار بشكل موضوعي.

التخصصي źتلف من رياضة إń أخرى ن سن الاختيار للǼشاط إو مما لا شك فيه و بǼاء على ما سبق ف    
لاختلاف سن البطولة و توافر المستوى المǼاسب للأسس البدنية و البيولوجية اŬاصة بالǼشاط نفسه. و ǿذا ليس 
معǼاǽ أن الطفل يبدأ ممارسة الǼشاط الرياضي من ǿذا السن بل أن ممارسة الǼشاط الرياضي يبدأ قبل ǿذا السن و 

ملية الانتقاء على أساس مستوى اȋطفال في الǼشاط الرياضي بصفة عامة من خلال مǼذ الطفولة، و تبدأ ع
حصص التربية الرياضية و الǼشاط اūر، ثم بعد فترة مǼاسبة يمكن توجيه اȋطفال إń الǼشاطات المختلفة بǼاءا على 

أثǼاء تلك الفترة يمكن معرفة الاستعداد و الرغبة و خضوعهم لبرنامج تدريبي في الǼشاط المحدد لفترة من الزمن و 
مسار تطور القدرات اŬاصة بالǼشاط في ضوء البرنامج المǼفذ و احتمالات التطور، و بصفة عامة يمكن أن تتوقف 

 عملية الاختبار على أساس:
 مستوى القدرات اŬاصة بالǼشاط و المحددة للمستوى )بدني، مهاري، خططي، نفسي(. -
 سرعة التعلم و اللإستعاب. -
 سرعة التطور في مستوى القدرات اŬاصة و المحددة للمستوى )درجة التكيف(. -
 توافر أساس ثبات المستوى في نتائج القياسات المحددة للمستوى و كذلك المǼافسات. -
 الدلائل الخاصة بالإنتقاء :  -2-5

 الطريقة الطبيعية : و الŖ تعتمد على الملاحظة .  -

 و ǿي تتعلق بالعالم البولǼدي " بليك " و الŖ تعتمد على أسس علمية ،  الطريقة العلمية : -
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 الأسلوب العلمي و انتقاء اللاعبين: 
  تعتمد على Ŗساليب الغير العلمية و الȋمزال الكثير من الرياضات المختلفة يستمسكون با

و غيرǿا بالرغم من توافر العديد من مواذج الانتقاء في الكثير  اŬبرة الذاتية و الصدفة و الملاحضة
 من الرياضات 

  ها على سبيل المثالǼمازالت الإجابة على كافة أسئلة الانتقاء في المجال الرياضي غير تامة م
و الǼفسية و المهارية  وخصائص اللاعبين في مرحلة التفوق Ţديد نوعية الصفات البدنية 

خدام ǿذǽ البيانات في Ţديد مووذج للانتقاء و التوجيه أو ما اصطلح على الرياضي ، و است
 . )مواذج أفضل اللاعبين(تسميته 

  : سلوب العلمي المزايا التاليةȋقق انتقاء اللاعبين باŹ 

 . فضل مستوى ممكنȋ يقلل الوقت الذي يستغرقه اللاعب في الوصول 

 قق عمل المدربينŹ .دمات المتوفرةŬمع أفضل ا 

 . اشئين فرصة للتدريب مع مدربين أفضلǼيوفر لل 

 . المستويا ت العالية ńوبين فعلا للوصول اǿاشئين الموǼيتيح الفرصة لل 

 .داءȋم على الإرتقاء بمستوى اǿفزŹ اشئين مماǼتوفير درجات التجانس واحدة بين ال 

 ابيا على التدريب و  الإختيارŸعكس اǼاشئين ثقة أكبر مما يǼسلوب العلمي يوفر للȋبا
 اȋداء الرياضي .

  :محددات الانتقاء -2-6

 فها مصدران أساسيان هما:  الانتقاءأما عن Űددات  

Ţليل مفردات و متطلبات اȋداء في الǼشاط الرياضي التخصصي..،و ǿذا يسمى في مǼاǿج البحث  : أولا
 " work or job analysisالعلمي "Ţليل العمل أو الوظيفة"

التعرف على مواصفات اȋبطال البارزين في اللعبة، حيث أن تفوقهم في الǼشاط الرياضي التخصصي يعř  : ثانيا
 أنهم يملكون مواصفات و متطلبات ǿذا التفوق )موضوع ǿذا البحث(.

ة أو ذات الثبات الǼسبي ، و يقصد بالثبات أو تلى تلك المحددات الثابفي Ţديد Űدداته ع الانتقاءو يعتمد        
دون  الاستمراريةلها صفة  الانتقاءالثبات الǼسبي ǿو أن تكون الصفة أو القدرة أو السمة المختارة كأحد Űددات 
 تأثر سلبي بالمتغيرات البيئية،و ذلك لǼجاح التǼبؤ بها في المستقبل )سن البطولة(.

 Physical فهي متبايǼة، فمثلا Űددات البǼاء اŪسمي الانتقاءأما عن درجة ثبات Űددات        

structure  دداتŰ فس القدر من ثبات  الانتقاءتعد أكثرǼفسية لا تتمتع بǼثباتا، في حين أن المحددات ال
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تدخل ضمن مواذج  .ǿذا لا يعř أن المحددات الǼفسية ليست لها قيمة، على العكس فهي ǿامة و ضرورية و
الǼاجحة...، و لكن ما نقصدǽ أن القرارات اūاسمة في عملية الإنتقاء Ÿب أن تكون من خلال المحددات  الانتقاء

 الفيزيقية.

  somatotype و حŕ داخل المحددات البǼائية فإنها لا تتساوى في درجات ثباتها.. ، فمثلا موط اŪسم      
)يضم نسبة Body Composition لاق..، فهو أكثر ثباتا من تكوين اŪسم يعتبر أكثرǿا ثباتا على الإط

الدǿون في اŪسم(..، لكون درجة تغير موط اŪسم في حدود اūياة الرياضية للرياضي Űدودة إذا ما قورنت بدرجة 
وة على أن موط تغير تكوين اŪسم الذي يتأثر بشدة بالتدريب الرياضي المكثف و نظام التغذية المقǼن..، ǿذا علا

 اŪسم يتضمن ضمǼيا معظم متغيرات البǼاء اŪسماني.

و يشير خبراء الإنتقاء إń أن Űددات الطول الكلى للجسم و طول الذراعين و الرجلين و الكتفين تتمتع       
 ǽة، و  15 – 13،و كذلك القوة العضلية لها ثبات نسبي جيد إذا قيست في سن % 90بثبات نسبي قدرǼس

تعتبر   PWCسǼة، و تشير نتائج أحد البحوث إń أن سعة العمل البدني 16 – 14رونة إذا قيست في سن الم
سǼة، في حين لا يعتمد عليها في  17 – 16سǼة، و تزداد في سن  Ű11 – 12ددا جيدا إذا قيست في سن 

 سǼة. 16 – 13سن 

 abilitiesالمستقبل بين القدرات البدنية مما سبق يتضح أن Ǽǿاك اختلافات في مدى الثقة في التǼبؤ ب    

physical.ددات الإنتقاء في المجال  الرياضيŰ مǿا أǿباعتبار ، 
أكثر قدرة على التǼبؤ مقارنة بالمحددات اȋخرى الŖ تتأثر أو Genetics و يمكن اŪزم بأن المحددات الوراثية 

 يمكن أن تتأثر بالمؤثرات البيئية.

تتضمن المحددات البيولوجية و الǼفسية و اūركية..، أما عن  المحددات اȋساسية للانتقاءو عموما، فإن       
المحددات البيولوجية )الفسيولوجية، المورفولوجية( فإن اŪزء الفسيولوجي مǼها يتضمن السلامة العامة ȋجهزة اŪسم 

دي، اŪهاز العضلي، اŪهاز العظمى. اł( العضوية )اŪهاز الدوري، اŪهاز التǼفسي، اŪهاز العصبي، اŪهاز الغ
وبشكل خاص مǼها سلامة القلب و كفاءة اŪهازين الدوري و التǼفسي متمثلا في مقدار حجم الدفع القلبي و 
حجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة، و نسبة استهلاك اȋكسجين، و سرعة استعادة الشفاء، و كذلك التوافق 

اŪهاز الغدي. ǿذا و Ÿب أن يتطرق اȋمر إů ńال الكيمياء اūيوية بما يشمله من  العضلي العصبي، و كفاءة
، و كذلك Ţليل الدم و Ţديد معدلات الكرات البيضاء و اūمراء فيه، و  ATPدراسة مولدات الطاقة مثل 

ا تأثيرات كبيرة كذلك نسب تواجد حامض اللاكتيك، و المǼظمات اūيوية...اł، فهذǽ أمور ǿامة و ضرورية و له
 على اȋداء الرياضي.

و يتطرق اȋمر إń المحددات اȋنثربومترية بما تتضمǼه من أطوال )الطول الكلى للجسم، أطوال اȋطراف، طول 
 )łوض ..اūكبين، عرض اǼ( و العروض ) عرض المłوض.. اūعمق الصدر، عمق ا( عماقȋو ا )łذع.. اŪا
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Űيط البطن، Űيط العضد، Űيط الفخذ..اł( ǿذا بالإضافة إń اȋدلة اȋنثروبومترية و المحيطات ) Űيط الصدر، 
المركبة الŖ تتضمن العلاقات الǼسبية بين أجزاء اŪسم المختلفة، و كذلك الوزن لما له من دلالات ǿامة ..،ǿذا و 

اŪسم مثل خلف العضد، و أسفل  يتطرق اȋمر إń قياسات سمك ثǼايا اŪلد في أماكن šمع الدǿون المخزنة في
.łرقفي، و على الفخذ، و على سمانة الساق..اūاللوح ، و أعلى العظم ا 

أما عن Űددات الǼفسية فتتضمن سمات الشخصية )المعرفية الديǼاميكية،المزاجية( سواء مǼها العقلية المعرفية أو     
اس الإدراك )بصري، سمعي، حركي(...،و كذلك الميول أو الوجدانية ..، و Ÿب أن يتطرق اȋمر إń قي الانفعالية

 اŬاصة و الدافعية. الاستعداداتو  الاšاǿات

     ńوȋثم يلي  للانتقاءوفي المراحل ا łبو..اūري، الرمي، التسلق، اŪركات الطبيعية)الوثب، اūب قياس اŸ
عة، التوافق..اł( ثم يلي ذلك المهارات اȋساسية ذلك القدرات البدنية البسيطة و المركبة )القوة، التحمل، السر 

 للعبة و طرق اللعب و اŬطط..، و ǿذا في مراحل متتالية و متقدمة.

أما عن الفترة الزمǼية للانتقاء )البداية، و الǼهاية( فإن بدايته ţتلف من نشاط رياضي إń آخر.. ، وǿو     
 الانتقاء.، فهي عملية مستمرة عبر مراحل متسلسلة تبدأ بمرحلة مستمر حŕ سن البطولة )نهاية انتقاء المواǿب(.

الǼهائي و التثبيت..، و كل مرحلة من ǿذǽ المراحل لها متطلباتها. و Űدداتها  الانتقاءاŬاص، ثم  الانتقاءاȋوń، ثم 
 اŬاصة.

مر الزمǿ ،.. řذا و Ÿب تلاشي يلزم اȋخذ في الاعتبار العمر البيولوجي ŝانب الع الانتقاءو في جميع مراحل     
البدء المبكر ضمانا لوصول الǼاشئ إń مرحلة مǼاسبة من الǼمو العضوي، و في نفس الوقت عدم التأخر تلاشيا 

نفسها..، و ǿذا يتطلب دراسة  الانتقاءلضياع وقت ثمين، بالإضافة لما قد يعكسه ǿذا التأخير سلبيا على عملية 
 عميقة لمراحل الǼمو.

ǿو التزامن الوارد بين فترة الانتقاء و مرور الǼاشئ بمراحل موو  الانتقاءو لعل أكبر المشاكل الŖ تواجه عملية     
شديدة التغير تسبق المراǿقة و تتخللها، و ǿذا Ÿعل إمكانية التǼبؤ بالǼجاح المستقبلي في خلال ǿذǽ الفترة أمرا 

سǼة، و المفروض  25 – 16)مثلا( ما بين  في كرة القدم رياضي أفضل مستوياتهصعبا. فالمفروض أن Źقق ال
ǿذǽ فترة موو سريعة و غير سǼة، و  16 – 8في التǼبؤ بإمكانية حدوث ذلك في سن  الانتقاءأيضا أن يǼجح 

ولعل ǿذا ما دعا خبراء الانتقاء إń عدم التعجل في الاعتماد المطلق على نتائج الاختبارات و   ،مستقرة
Ŗلها قدرة  القياسات ال Ŗتائج الموضوعية للاختبارات الǼالانتقاء، حيث ثبت أن بوادر ال ńوȋرى في المراحل اš

و التدريب..،فليس مستغربا أن يبدأ الǼاشئ بداية بطيئة ثم  الانتقاءتǼبؤيه سليمة تظهر بعد عام و نصف من بداية 
مراعاتها لتحقيق الانتقاء اȋفضل و عدم  يليها تفوق ملموس يǼتهي بظهور موǿبة حقيقية..، ǿذǽ أمور Ÿب

 إǿدار مواǿب قد يكون لها شأن في المستقبل.
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 الإنتقاء في كرة القدم و أدوات القياس:مراحل  -2-7

ńوȋسنوات( 10-8) الأولي الانتقاء: المرحلة ا  

ويراعي قي ذلك العمر من السابعة أو الثامǼة )ţتلف البداية من نشاط رياضي إń آخر(  تبدأ ǿذǽ المرحلة   
 البيولوجي إń جانب العمر الزمř، و تستمر من ستة أشهر و حŕ عام أو عام و نصف.

سلامة جميع اȋجهزة العضوية ( بالإضافة اń بعض  (تتضمن ǿذǽ المرحلة التأكد من السلامة الصحية العامة    
موط اŪسم(..، ǿذا و Ÿب التأكد من سلامة القوام و المحددات المورفولوجية العامة الŖ تتعلق بالبǼاء اŪسماني )

و تتضمن ǿذǽ المرحلة التأكد من سلامة و   physical deformity خلوǽ من جميع التشوǿات البدنية
اكتمال الǼضج البدني بما سمح بأداء اūركات الطبيعية بسلاسة و تكامل مثل حركات اŪري و المشي و الوثب و 

  physical abilities ركل و اūبو..اł و ǿي حركات تمثل نواة لتكوين القدرات البدنيةالتسلق و الدفع و ال
البسيطة و المركبة مستقبلا. .، و Ÿب Ǽšب المǼافسات العالية في ǿذǽ المرحلة حيث Ÿب أن يقتصر اȋمر على 

 المǼافسة.  اȋلعاب البسيطة المعدلة في صورة ألعاب صغيرة متوسطة المستوى من حيث درجة شدة

 سنوات( 13-9الخاص) الانتقاء: المرحلة الثانية

تبدأ ǿذǽ المرحلة في سن التاسعة تقريبا و حŕ الثالثة عشرة، و فيها يǼتقل التعامل إń مستويات أعلى، حيث     
و القياسات  GENERAL PHYSICAL FITNESS تتضمن قياسات اللياقة البدنية العامة 

، و الكفاءة  somatotypeو موط اŪسم   anthropométric measurements اȋنثروبومترية
الوظيفية خاصة ما يتعلق مǼها بسلامة القلب و اŪهازين الدوري و التǼفسي، و المحددات الǼفسية، و خاصة 
سمات الشخصية الملائمة للǼشاط الرياضي..، ǿذا و Ÿب أن تتضمن ǿذǽ المرحلة اختبارات معملية )Ţليل الدم ( 

أشعة على العظام. و في ǿذǽ المرحلة تبدأ اختبارات المهارات اȋساسية للعبة)التمرير، التصويب، المتابعة. اł( و   و
 لقائمون على اȋمر أنها ذات قيمةكذلك خطط و طرق لعب مبسطة. ǿذا و يمكن إضافة أبعاد أخرى يرى ا

 سنة( 16-13الإنتقاء النهائي و التثبيت)المرحلة الثالثة:  

تبدأ ǿذǽ المرحلة في سن الثالثة عشرة و تǼتهي في السادسة عشر، و تتضمن اختبارات متقدمة دقيقة و     
المواصفات الموضوعية الملائمة للعبة)موط اŪسم(، و كذلك و التأكد على للǼواحي الفسيولوجية و الǼفسية، متعمقة

تخصصي و كذلك المهارات اȋساسية و اŬطط و اختبارات لقياس اللياقة البدنية اŬاصة بالǼشاط الرياضي ال
طرق اللعب المتقدمة..، و يلزم Ǽǿا التأكد من سلامة اŪهاز العضلي بشكل عام و العضلات الرئيسية العاملة في 

 الǼشاط الرياضي التخصصي بشكل خاص و ذلك عن طريق أجهزة رسم العضلات.



 الانتقاء و التوجيه                                                                     الفصل الأول

 

25 

 

ية الشدة، و إن يكون Ǽǿاك قǼاعة موضوعية بالعǼاصر في نهاية ǿذǽ المرحلة Ÿب استخدام مǼافسات عال    
 البشرية اŬاضعة للانتقاء بأنها تمثل أفضل العǼاصر المتاحة.

 الاختبارات و المقاييس المستخدمة في الانتقاء:  -2-8

الانتقاء تمثل اȋدوات العملية الŖ يمكن الاستعانة بها للحصول على  الاختبارات المستخدمة لقياس Űددات    
قيم كمية لمتغيرات الانتقاء المستخدمة..، و حيث إن ǿذǽ القيم تمثل الدليل المرشد لاستمرارية عملية الانتقاء و 

 ųاحها، فإن مدى الثقة في ǿذǽ القيم يعتمد بشكل مطلق على صحة و سلامة ǿذǽ الاختبارات.

  و ثابتة  validity   نتقاء أفضل الاختبارات و المقاييس المتاحة، حيث Ÿب أن تكون صادقةإلذا يلزم     

reliability و موضوعيةobjectivity..ب أن يكون لها معاييرŸ وNorms   دقيقة، و أن تكون قادرة
 .Power of discriminationعلى التمييز الدقيق، و تسمى القوة التفريقية 

و بشكل خاص يلزم أن يكون معامل صدق ǿذǽ الاختبارات عاليا جدا، حيث إن الاختبار الصادق ǿو     
الاختبار القادر على التǼبؤ، و مقدار الاختبار على التǼبؤ يعتمد على معامل صدقه. و في ǿذا البحث يوجد 

 العديد من الاختبارات الصاūة للانتقاء في كرة القدم. 

 

 

 الǼسبة المئوية لمكونات اللياقة البدنية اŬاصة بلاعب كرة القدم: 01الشكل رقم 

 مزايا انتقاء اللاعبين بالأسلوب العلمي :   -2-9

 لموǿوبين عدد من المزايا التالية  : إن لإتباع اȋسلوب العلمي في انتقاء الǼاشئين ا

إن الانتقاء باȋسلوب العلمي يقصر الوقت الذي يمكن أن يستغرقه الǼاشئ للوصول اń أفضل مستوى  .1
 ممكن للأداء . 
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لمي يساعد المدربين في العمل مع أفضل اŬدمات المتوفرة من إن الانتقاء من خلال اȋسلوب الع .2
 الǼاشئين .

 انتقاء الǼاشئين باȋسلوب العلمي يمكن أن يوفر الفرصة للعمل مع مدربين أفضل . ان .3

 إن انتقاء باȋسلوب العلمي يتيح الفرصة للǼاشئين الموǿوبين للوصول اń مستويات عالية . .4

 ان درجة šانس الǼاشئين الموǿوبين تكون واحدة تقريبا مما Źفزǿم مع تقدم مستويات اȋداء .  .5

ء الǼاشئين من خلال اȋساليب العلمية يعطيهم الثقة أكبر حيث يؤثر ذلك اŸابيا في التدريب و ان انتقا .6
 اȋداء . 

 فوائد الانتقاء :   -2-10

لا تقتصر وظيفة الانتقاء على اختيار خبراء الرياضيين الموجودين في المجال الرياضي، بل يفيد أيضا في توزيع 
في المكاتب و اللجان الدولية و الاŢاديات الرياضية ، كما يفيد تطور على المدربين و الملمين  اȋعمال

الرياضيين الǼاشئين اń مستويات أعلى و نقلهم من مستوى أو درجة اń أخرى ، أما الǼŸ Ŗيها الرياضي 
ية تكمن أو اللعبة ، و يكفي أن بعض اŬسائر الŖ يمكن أن تتكبدǿا اūركة الرياضالǼاشئ من اختيار الفعالية 

 الرياضية : الاختياراتفي إساءة 

فالرياضي الǼاشئ غير كفئ و أقل تطور أو مستوى من غيرǽ ، و لقد دلت Şوث و دراسات عديدة  .1
الشك على أن استخدام الطرق المورفولوجية و الفيزيولوجية و السيكولوجية في الاختيار  إليهالا يرقى 
 Ţسن في المستويات الرياضية . إńيؤدي 

عقبات أكبر ، و مع ǿذا  إńمن التدريب ، و من ثم  أطولمدة  إńو الرياضي الضعيف Źتاج  .2
 مستوى المهارة المطلوبة .  إńفليس Ǽǿاك ما يضمن وصوله 

تلف اȋدوات و اȋجهزة  إńمما يؤدي  الكفءيرتكبها الرياضي الǼاشئ غير  اȋخطاءو كم من  .3
 الرياضية .

معه فعاليتهم و لعبهم ، قد Ÿله مصدرا للمشاكل و المتاعب و اŵفاض  ǿذا و ان توافق الرياضيين .4
 الروح المعǼوية لȊخرين.  

و ترى بعض الدراسات أن أكثر الاختبارات استعمالا في التوجيه و الانتقاء ǿي مقاييس الكفاية و 
 الاستعداد و الميل و المزاج و اŬلق و الاšاǿات . 

 ويمكن Ţديد اǿȋداف اȋساسية للانتقاء في كرة القدم كما يلي : 

الاكتشاف المبكر للموǿوبين من الǼاشئين من ذوي الاستعدادات العالية من اȋداء في ůال كرة القدم  -
  والتǼبؤ بما سيؤول إليه ǿذǽ الاستعدادات في المستقبل
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وسائل للممارسة الصحيحة لكرة القدم ومتطلباتها وفقاً توجيه الراغبين في ممارسة كرة القدم إń السبل وال  -
  لإمكانياتهم

Ţديد الصفات الǼموذجية )البدنية، الǼفسية، المهارية، اŬططية( الŖ تتطلبها ممارسة كرة القدم لتحديد  -
رة المتطلبات الدقيقة الŸ Ŗب توافرǿا حŹ ŕقق التفوق في Ţقيق الإųازات والانتصارات في مǼافسات ك

  القدم

 تكريس الوقت واŪهد والتكاليف في تعليم وتدريب من يتوقع لهم Ţقيق مستويات أداء عالية في المستقبل -

توجيه عمليات التدريب لتǼمية وتطوير الصفات واŬصائص البدنية والǼفسية للاعب في ضوء ما يǼبغي   -
  Ţقيقه

 Ţسين عمليات الانتقاء من حيث الفاعلية والتǼظيم  -

 التوجيه المثمر للǼاشئين Ŵو الممارسة المثالية لكرة القدم، حيث تتفق واستعداداتهم وقدراتهم -

 الصعوبات التي تواجه عملية الانتقاء :  -2-11

 Ǽǿاك عدة صعوبات و نذكر مǼها :

  اء عملية التقييم فيǼوب أثǿبؤ بالرياضي الموǼسمية الثابتة لتحديد و التŪصائص اŬحين الاعتماد على ا
 أن Ǽǿاك عوامل أخرى نفسية ، اجتماعية.....و ǿي متغيرة .

  اء الانتقاءǼري أثš Ŗوب، فالاختبارات الǿدد قدرات الرياضي الموŢ عدم وجود قياسات و معايير ثابتة
 لا تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي اūقيقية.

  بة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي المختلفة و المتواصلةǿسبة لظهور الموǼعدم وجود سن ثابت بال)      
 مما يطرح مشكلة اكتشافها و انتقاءǿا و توجهيها Ŵو التخصص.   )جسمية،نفسية،حركية.... 

 العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين:-2-12

اللاعبين المميزين Ÿب أن يؤخذ باūسبان عوامل وخصائص عديدة فإن انتقاء  1982سǼة ǿان" حسب "
 ( . 9،8،ص1997)بن قوة علي مستغانم،  وǿي المحددة للǼتائج المستقبلية المتمثلة في:

 نسجة المعطيات والانثروبومتريةȋنسجة العضلية واȋسمية)العلاقة بين اŪالقامة، الوزن، الكثافة ا :
 الذǼǿية(، مركز ثقل اŪسم.

 اميكية، سرعة رد الفعل خصائص اللياقة البدنيةǼوائية، القوة الثابتة، الديǿمثل المداومة الهوائية اللا :
.)łركة...اūوالفعل)سرعة ا 
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 الشروط التقنية الحركية.łمثل التوازن، قدرة تقدير المسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في الكرة...ا : 

  :حظة والتحليل والتعلم والتقييم.سهولة اكتساب قدرة الملاقدرة التعلم 

 المواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب.التحضير أو الإعداد للمستوى : 

 ركي)ذكاء اللاعب(، الإبداع، القدرات التكتيكية.القدرات الإدراكية والمعرفيةūمثل التركيز، الذكاء ا : 

 :فسي، الاستعداد والتهيؤ لل العوامل العاطفيةǼارجي، التحكم في الاستقرار الŬافسة، مقاومة التأثير اǼم
 توتر القلق.

 مثل قبول الدور في اللعب، مساعدة الفريق.العوامل الجسمانية : 

واقترح الباحث الدكتور "عماد صاŁ عبد اūق" خلال Şثه المطروح في الانترنت أǿم القياسات الŸ  Ŗب مراعاتها 
 (.32، ص1999د اūق)عماد صاŁ عب أثǼاء عملية الانتقاء ǿي:

 القياسات اŪسمية. - أ

 القياسات الفيزيولوجية. - ب

 القياسات البدنية. - ت

 القياسات المهارية واūركية. - ث

 القياسات الǼفسية. - ج

 الدلائل الخاصة بالانتقاء:-2-13

 ص(.286، 1997)عصام حلمي، Űمد جابر ، مصر،  Ǽǿاك طريقتان للبحث عن المواǿب الرياضية وهما:
 والŖ تعتمد على الملاحظة.الطبيعية:  الطريقة -
 "بليك"والŖ تعتمد على أسس علمية، وǿي تتعلق بالعالم البولǼدي الطريقة العلمية: -
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 الخلاصة : 

من خلال ما سبق ذكرǽ في ǿذا الفصل فإن عملية الانتقاء الرياضي تعتبر ذات أهمية كبيرة و ǿي عملية جد 
لظهور وبروز الǼاشئ الموǿوب واūصول على أفضل الǼتائج   كانت الفرصة اكبرحساسة ȋنها كلما كانت دقيقة  

كما أنها تساǿم بǼسبة كبيرة في رفع مستوى اȋداء الفř و المهاري و يتوقف الوصول إń المعدلات المتقǼة و العالية 
Ţ ائها على أسس علمية فيǼودة على مدى فعالية عملية الانتقاء الرياضي و ضرورة بŪساسية اȋديد العوامل ا

 سواء الفيزيولوجية أو البدنية أو الǼفسية  لضمان التǼبؤ السليم للǼاشئين مستقبلا. 

إن الانتقاء يعتبر الوسيلة الوحيدة لتوفير الوقت واŪهد في تعليم وتدريب الرياضيين، وكذلك الموǿوبين 
عن الإحباط الذي غالبا ما يكون نتيجة خطأ  بإعطائهم فرصة الǼبوغ والتقدم في اختصاصهم الرياضي وإبعادǿم

توجيه اللاعب الǼاشئ إń أنشطة لا تتǼاسب مع استعداداته وقدراته. فالانتقاء ǿو نقطة مفترق التوجه Ŵو 
الاختصاص المǼاسب. ومن كل ما سبق ذكرǽ وعلى ضوء مصابيح المعرفة العلمية اūديثة، وما تقدم به العلماء 

لتفوق، فالتلميذ المتفوق ǿو ثمرة جهد، إذ استحسن استعمالها وكيفية توظيفها فإنǼا نصل بها والباحثين في ůال ا
إń أبعد اūدود المبتغاة، خاصة وأنǼا بصدد المجال الرياضي، حيث يمكن التǼبؤ لا نقول اūتمي أو اŪازم، وإموا 

ت قابلة للتكيف والوصول بها إń أعلى اادنستطيع إدراك أن ǿذا الشخص أو الǼاشئ المبرز أو المتفوق لديه استعد
 المستويات الرياضية. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 الفصل الثΎني
Ώاللع ΕΎمتطلب 

ΔميϭجϬال 
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 تمهيد: 

إن الوصول إń المستوى العالمي في كرة القدم يستغرق وقتا طويلا من التدريب المǼظم و المستمر و حسب الفئات 
الأساليب الŖ تعطي لهم دلالات العمرية المختلفة، ǿذا ما دفع بالكثيرين إń التفكير للوصول إń أنسب الطرق و 

 اŸابية عن حالة اللاعب سواء البدنية أو المهارية أو اŬططية و الǼفسية .

و إنǼا كباحثين في المجال الرياضي و خاصة في لعبة كرة القدم نرى الإشكالية الكبرى في افتقار وجود مǼهج علمي 
،باعتبار للاعبين خاصة الفئات الصغرى الǼاشئةمبني على أسس صحيحة و ţطيط طويل المدى يهتم بمستوى ا

 ǿذا الصǼف المǼبع الوحيد لديمومة عمل صǼف الأكابر. 

إن اختيار الباحث صǼف الǼاشئين لدليل على رؤية موضوعية لأحد مواضع الإشكال الŖ تعرفه اللعبة ، و كما أن 
راك  اللعب و خاصة متطلبات اللاعب اختيار الباحث موضوع كشف و تقويم المتطلبات البدنية و المهارية بم

 الهجومية، والŖ وجدنا ندرتها و افتقار Şوث و دراسات حول موضوع البحث . 

و إن تكامل أي فريق و ظهورǽ كوحدة واحدة خلال المباراة يعتمد أساسا على تǼفيذ اللاعبين لواجبات مراك  
على عاتق كل  الملقاةارية في Ţديد المهام و الواجبات اللعب و خاصة الهجومية متطلبات معيارية بدنية مǼها و مه

وفقا لمراك  اللعب و مهماتها لها متطلبات خاصة أمر م ال حيويا و  الأداءلاعب في الفريق،و إن توزيع المهام و 
 ملما لتكامل الأداء و توفير اŪهد في لعبة كرة القدم.

سي و لبعض مهارات اللعب الأساسية للاعبين الǼاشئين و كما أن عملية Ţديد متطلبات للجانب البدني  و الǼف
المراك  والهجومية مǼها، فضلا عن تقويم الŖ من خلالها يمكن من تشخيص المستويات بشكل دقيق خاصة حسب 

 . Ņالمستوى العا ńال اللعبة تمهيدا للارتقاء إů ج المعتمدة فيǿاǼالم 

 الفئات الǼاشئة، ǿذǽ لاعبي بها يتمي  الŖ واŬصائص űتلف المتطلبات تبيين إń أيضا الفصل ǿذا في وسǼتطرق
 كما وغيرǿا، وعقلي واجتماعي، جسمي، نمو الفئة من ǿذǽ بها تمر الŖ في المراحل توضيحها سيتم حيث

 في ǿذǽ المرحلة . عامة بصفة لاعبو خط الهجوم بها يتصف المهارية الŖ و البدنية الصفات أǿم إń سǼتطرق
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 تعريف الهجوم في كرة القدم : -1

 ǿو تǼظيم لعب الفريق المستحوذ على الكرة و Űاولة إحراز ǿدف في مرمى اŬصم.

 تعريف المهاجمة : 1-1

 المهاجمة ǿي الوسيلة الŖ يعمد إليها اللاعب لاقتǼاص الكرة من اŬصم، سواء عن طريق

 مي اŬصم ثم الاستحواذ عليها.قطع التمريرات أو التصويبات أو بإيقاف الكرة بين قد

 ا، ولكي تؤدي المهاجمة بطريقة صحيحة،نهوالمهاجمة من المبادئ الأساسية الرئيسية الواجب إتقا-

 يفقد توازنه فيسهل وŪعلهعن الكرة،  الابتعاديصحبها غالبا دفع اŬصم بالكتف لإجبارǽ على 

 الكرة مǼه. اقتǼاص

 طريق التدريبات الاصطǼاعية، وإنما يكتسب عن طريق اŬبرة الŖوإتقان ǿذǽ المهاراة لا يأتي عن 

 ا أثǼاء المباريات.بهيمر 

 دف المهاجمة إلى:تهو-1-1-2

 استخلاص اللاعب المدافع الكرة من اŬصم.-

 إبعاد اŬصم المستحوذ على الكرة-

 تشتيت الكرة من بين أرجل اŬصم.–

 قطع الكرة قبل أن تصل إń اŬصم.-
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 ǿي : أنواع إلى المهاجمة تقسيم ويمكن-1-1-3

 المكاتفة )الكتف(-

 قطع الكرة.-

 المهاجمة اŪانبية أو الأمامية.-

 űالفة. ارتكابالمهاجمة بال حلقة من اŪانب أو من اŬلف دون -

 وتتطلب المهاجمة بعض الصفات البدنية والǼفسية:-

 القانونية، وقوة عضلات اŪدع عǼد أداء المهاجمة الرجولية.القوة: وتتمثل في قوة الكتفين للقيام بالمكافحة 

 الرشاقة: وتتمثل في قدرة اللاعب المدافع في تغيير اšاǿات جسمية بسرعة، وفقا لمتطلبات 

 وأوضاع اللاعب المهاجم، وذلك عǼد الكفاح لاستخلاص الكرة.

 ض اللاعب المدافع للأذى أوالشجاعة: فالكفاح بين اثǼين من اللاعبين على الكرة خطر، قد يتعر 

 الإصابة عǼد الانقباض لاستخلاص الكرة من اŬصم، مهما كانت صفاته البدنية.

 التصميم: وǿذǽ ناحية نفسية ذات أهمية كبرى، والتصميم Ǽǿا يعني مهاجمة اŬصم في اللحظة

 المǼاسبة بدون تردد.

ير وتيرة اللعب وتغيير اšاǿه من اجل فتح ثغرة ويأخذ لعب الفريق الهجومي أشكال متعددة يتم من خلالها تغي-

 أو مǼفذ Ŵو مرمى اŬصم .

 -و Ǽǿاك عدة أنواع للهجوم وǿي :-
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الهجوم الفردي : وǿو جميع اūركات المختلفة الŖ يقوم بها لاعب كرة القدم مستغلا جميع الإمكانيات  -أولا :

 -الفراغات له و ل ملائه ,و الهجوم الفردي يشمل :الفردية له Űاولا الإفلات من رقابة اŬصم وخلق 

الهجوم الفردي بدون كرة : ويقصد به التحرك إń الفراغات واń الأجǼحة ومشاغلة اŬصم من اجل توفير  -أ :

فرص أفضل ل ملائه وعمل تفوق عددي لفريقه في المǼطقة الŖ توجد فيها الكرة أما الانفتاح فيتم عن طريق اūركة 

الدائمة و المختلفة في الاšاǿات لتوفير فرص أفضل لاستلام الكرة وكذلك مشاغلة اŬصم ,إذن Ǽǿالك طريقتين 

 الهجوم الفردي بدون الكرة وǿي : يتم من خلالها تǼفيذ

 -الانفتاح :من اجل تǼفيذ الانفتاح بشكل جيد Ÿب مراعاة ممايلي : -:1

 * أن يكون مفاجئا و سريعا .

 نفتاح إń مكان غير مؤثر على عملية الهجوم و إń مكان ليس فيه احد زملائه .* أن يكون الا

 * لا يفضل أن يكون الانفتاح بالقرب من ال ميل المستحوذ على الكرة لأنه يؤثر على عملية الهجوم .

 * Ÿب مراعاة عدم الوقوع في التسلل أثǼاء الانفتاح .

من اجل خلق أو توفير فرصة أفضل للاختراق له أو ل ميله ,فمثلا المشاغلة : ǿي اūركة الدائمة للاعب  -:2

ممكن استغلال اŪانب الأيمن للتحرك و المشاغلة فيه من اجل فسخ المجال ل ملائه من اجل تǼفيذ اŬطة على 

 -اŪانب الأيسر و البعيد عن الأنظار , ومن اجل ųاح المشاغلة بشكل جيد لا بد من ملاحظة ما يلي :

 أن تكون المشاغلة مقǼعة حŕ تؤدي إń ضغط على دفاع اŬصم .* Ÿب 

 * التǼقلات السريعة و المستمرة للمهاجمين تؤدي إń إرǿاق المدافعين وبالتاŅ نستطيع تǼفيذ خطتǼا Şرية .
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* العمل على Ţقيق تفوق عددي في مǼاطق Űددة عن طريق سحب المدافعين إń أماكن غير مؤثرة أي خارج 

 اŪ اء مثلا أو عن طريق التوغل داخل مǼطقة اŪ اء بأكثر من لاعب و الاختراق بواسطة )الدبل باص ( مǼطقة

 وحصول تفوق عددي ضد اŬصم .

تهديف أو و يتم تǼفيذ ǿذا الǼوع من الهجوم بواسطة )الدحرجة أو المراوغة أو ال -الهجوم الفردي بالكرة : -ب:

 المǼاولة ( وكما يلي :

و تستخدم عǼدما لا يستطيع اللاعب إعطاء مǼاولة لأحد زملائه بسبب ضغط اŬصم علية  -* الدحرجة :

لذلك يقوم اللاعب بالدحرجة بطول الملعب و عرضه و الغاية مǼها إعطاء مǼاوله ل ميله الذي يشغل مكان مؤثر 

 ŕركات زملائه حŢ فس الوقت يراقبǼاولة ,و على اللاعب أن يقوم بالدحرجة بأقصى سرعة وبǼيعطيهم الم

 بالوقت المǼاسب .

و ǿي الوسيلة الŖ يتم فيها التفوق على اŬصم من خلال الصراع الفردي ,وكلما كانت المراوغة  -* المراوغة :

 متǼوعة كلما كانت أكثر تأثيرا في اŬصم .

ط الŖ توضع غايتها ويعد التهديف الغاية الأساسية و الǼهائية لكل الفعاليات و إن جميع اŬط -* التهديف : 

إحراز الهدف و الفوز على اŬصم وإذا لم تستطع ǿذǽ اŬطط من Ţقيق الفوز فأنها غير ذات فائدة و Ǽǿالك 

 -بعض الأسس Ÿب مراعاتها عǼد التهديف و ǿي :

 من الضروري معرفة وضعية حامي الهدف وكيفية استقباله للكرة و نقاط القوة و الضعف لديه . -1

 لتركي  على القوة أثǼاء القيام بالتهديف .ضرورة ا -2

 التهديف المفاجئ حŕ لا نعطي الفرصة ūامي الهدف للاستعداد . -3
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 إرسال الكرة إń اللاعب الذي Ÿيد التهديف  -4

 Ÿب على اللاعب المهاجم أن Ÿيد كل العاب الهواء )بالرأس(. -5

لال المǼاولة يتم تǼظيم الهجوم , ويؤثر في دقة المǼاولة المستوى وǿي وسيلة للتعاون بين لاعبين ومن خ -* المǼاولة :

: ńاولة إǼيف المǼي المهارة الأكثر تكرارا في كرة القدم ويمكن تصǿ اولةǼالمهاري للاعب و الم- 

مǼاولة حسب الغاية ) مثل مǼاولة القدم ,مǼاولة من اūركة ,مǼاولة للفراغ ,مǼاولة خلف المدافعين ,مǼاولة -1

 لتهديف ......الخ(.ل

 م( .25م, طويلة أكثر من 25-10م,متوسطة من 10-5مثلا )قصيرة من  -مǼاولة حسب المسافة :-2

 مǼاولة حسب الاšاǽ )للأمام ,عرضية ,قطرية (.-3

 مǼاولة حسب مسار الكرة )واطئة ,عالية ,قوسيه( .-4

 مǼاولة حسب أسلوب التǼفيذ )سهلة , صعبة, ساقطة (.-5

 حسب الوقت )مǼاولة بالوقت المǼاسب , مبكرة , متأخرة ( .مǼاولة -6

و ǿو عبارة عن حركات لاعبين أو أكثر لتǼفيذ واجب Űدد , و كرة القدم تتكون  -الهجوم اŪماعي : -ثانيا :

,  من عد ة خطط الثǼائية أو اŪماعية أو الفرقية , وǼǿالك خطط مهيأة قبل المباراة وأخرى مستجدة أثǼاء المباراة

إن التفاǿم بين اللاعبين و الانسجام فيما بيǼهم و التǼسيق في Ţركاتهم داخل الملعب سوف يساعد على ųاح 

 -اŬطة , وǼǿالك نوعان أساسيان من اŬطط و ǿي :
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وǿي اūالات الŖ تǼفذ فيها الكرة وǿي خارج اللعب ,أي إن الفريق المǼفذ  -اūالات خطط تǼفيذ الثابتة : -1

ūانبية , الضربة لديه اŪي )الرمية اǿ الات الثابتةūطة وبالأسلوب الذي يرتئيه , و اŬفيذ اǼركة و الوقت الكافي بت

 اūرة المباشرة وغير المباشرة , ضربة الهدف ,ضربة ال اوية ,ضربة البداية ضربة اŪ اء ,إسقاط الكرة ( .

د استحواذ الفريق على الكرة ويمكن تغيير اŬطة وǿذǽ اŬطط تǼفذ بع -اŬطط من حالات اللعب المختلفة :-2

انسجاما مع وضعيات اللعب المختلفة ,فمثلا إذا كانت اŬطة الهجوم من جهة اليسار عن طريق )المدافع الأيسر( 

 ńطة إŬا ǽاšطة فممكن تغيير اŬفيذ اǼذا المدافع أو بسبب الضغط عليه لم يتمكن من تǿ ولكن بسبب تلكؤ

في مثل ǿذǽ اūالة غيرنا في اŬطة ولكن المحتوى الأساسي للخطة لم يتغير وǿذا يأتي من خلال جهة اليمين ف

الإعداد اŬططي المبدع للاعب وللفريق ككل إذ لا يمكن تǼفيذ اŬطة و تغييرǿا الثǼاء ůريات اللعب إذا لم يكن 

  -Ǽǿالك إعداد خططي ممتاز للاعبين ككل ومن أمثلة ǿذǽ اŬطط ǿي :

 وǿو الأسلوب الأكثر ضد دفاع اŬصم ويؤدي إń خلق فراغات يمكن أن يستثمرǿا الفريق  -تبادل المراك  : -أ 

 المهاجم وكذلك يوفر تفوق عددي من خلال مشاركة اللاعبين من اŬلف في الهجوم .

Ǽين حيث يكون ويǼفذ ǿذا الǼوع بواسطة ثلاث لاعبين أو اث -اللعب بلمسة واحدة )المǼاولة الم دوجة ( : -ب

اللاعبون على شكل مثلثات في اغلب الأحيان و المǼاولات فيما بيǼهم تكون بلمسه واحدة من توفير عǼصر 

 المفاجئة للخصم و التǼفيذ يكون بأقصى سرعة .

ويمكن تǼفيذ ǿذا الǼوع في مǼطقة اŪ اء وفي جوانب الملعب المختلفة حيث  -اجتياز الكرة و السماح بمرورǿا : -ج

ياردǽ( و أحيانا المهاجم يكون في وضع لا يمكǼه من القيام 6م إرسال الكرة من اǼŪاح إń داخل مǼطقة ال)يت

بالتهديف بشكل مستريح أو بسبب الضغط عليه من قبل المدافعين ففي مثل ǿذǽ اūالة يقوم بترك الكرة و 

 كل مستريح .السماح لها بالمرور إń زميل له في وضع أفضل مǼه ويؤǿله للتهديف بش
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وǿو عبارة عن تǼظيم حركات ůموع اللاعبين تǼفيذ الواجبات المستجدة خلال سير  -الهجوم الفرقي : -ثالثا :

 المǼارة من دون تǼظيم دقيق أي القيام بالهجوم بأي شكل وبطريقة ارšالية

 :أمثلة اŬطط الهجومية الفرقية ǿيومن 

انسجاما مع كرة القدم اūديثة ويتلخص ǿذا الǼوع من الهجوم ǿو  وǿو الأسلوب الأكثر -الهجوم السريع : - أ

( مǼاوله من اجل وصول المهاجم اń وضعية مǼاسبة 3-1القيام بالهجوم المضاد بعدد قليل من المǼاولات )

للتهديف وكذلك لعدم السماح للمدافعين بتǼظيم صفوفهم و الاستعداد اŪيد لاستقبال الهجوم ,ويتطلب تǼفيذ 

جوم بأقصى سرعة من اجل توفير عǼصر المباغتة ,ويفضل في مثل ǿذا الǼوع من الهجوم ان تكون المǼاولات Ŵو اله

 عمق ساحة اŬصم بأسرع وقت ,وǼǿالك ثلاث مراحل للهجوم السريع وǿي : 

رة وتتم عن وǿي المرحلة التحضيرية للانتقال من الدفاع إń الهجوم وبعد الاستحواذ على الك -مرحلة الانتقال:• 

 طريق المǼاولة إń العمق واń اللاعبين المهاجمين .

و ǿي مرحلة إحداث ثغرة في دفاع اŬصم من خلال التحركات السريعة وتبادل المراك   -مرحلة بǼاء الهجمة :• 

 ومن ثم إيصالها إń اللاعب المواجه للهدف في وضعية جيدة للتهديف .

لǼهائية من الهجمة و الŖ يتم فيها إحراز ǿدف في مرمى اŬصم من خلال وǿي المرحلة ا -مرحلة التهديف :• 

 التهديف 

 لاعبو خط الهجوم :-2

 Ÿب أن نمي  من يشغل ǿذا المرك  بالسرعة وأداء مهارة المراوغة بمستوى عال بالإضافة إń عمل التمريرات

 المǼطقة الŖ يشغلهاالعريضة القوية والتصويب القوي الدقيق من جميع ال وايا. وتعتبر 
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 اǼŪاح مǼطقة ǿامة وأساسية في التغلب على كثافة عدد المدافعين وتكتلهم أمام المرمى.

 الهجومية : الواجبات الخططية-2-1

 أ. فتح الثغرات في مǼطقة اǼŪاح وإمداد باقي المهاجمين بالكرات العرضية أمام المرمى.

 لظهير على خلق المساحات اŬاليةب. العمل مع لاعبي خط الوسط ورأس اūربة وا

 وإستغلالها استغلالا ǿجوميا مفيدا بالإضافة إń اŪري اūر وتبادل المراك .

 اء الهجمات بالتصويب القوي المتقن مع باقي ال ملاء المهاجمين. نهج. العمل على إ

 ماعي واŬدمة العامة.

 متطلبات اللعب في كرة القدم :-3

لكي Ţدد بدقة قدرات ومؤǿلات اللاعبين، من الضروري معرفة العوامل الأساسية الŖ تمي  متطلبات كرة القدم 

 اūديثة .

فهذǽ اللعبة جماعية تتطلب تسجيل عدد كبير من الأǿداف في شبكة الغير، وكذلك صعوبة عمل الفريق جماعيا  

خلال اللعب يوجد اللاعبون في مواجهة مباشرة مع  مع خلق شروط مقبولة للقيام بعمل تكتيكي واستراتيجي،

اŬصم وǿذا يتطلب نوعية حركية لكل واحد مǼهم. كما أن حالات اللعب متغيرة بسبب اختيار اللاعبين للحلول 

اŪري Źل Űله اūركات بالكرة ،السهلة والصحيحة، إذ Ÿب أن ترتك  على قاعدة التحليل المتغيرة باستمرار مثلا

وتوقعات أو قف  في أغلبية ţصصات الǼشاط اūركي، فاللاعبون يستعملون اŪري بǼسبة كبيرة حيث أن  أو المشي

ا من űتلف الوضعيات حيث أن السرعة بهحركتهم تمتاز باŪري التسارعات والانطلاقات الŖ يǼبغي القيام 

 .القصوى Ţول إń توقعات مفاجئة وتغير الاšاǽ الغير متوقع
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لبيداغوجية المتعددة حول نشاطات اللعب وعلم الǼفس الرياضي وعلم اūركة، إذ تستخدم كوحدات الملاحظات ا

م( بواسطة ǿذǽ الملاحظة  15( توصل إń خلاصة حول جري اللاعبين في 1965)ليكشوف( ،نوعية

توصل لتحديد الوقت  ’27، " 30مقابلة بسرعة قصوى )  - 10مرة( المسافة ما بين )  60 -البيداغوجية 

"، 7 ’. 20"، المدافعيين اŪانبيين 7 ’.45."28المتوسط للجري، حسب اŬطوط بالǼسبة للمهاجمين يقدر ب 

الملاحظات بيǼت أن طابع وحجم الأعمال اūركية  22اŪانبين  ’. 28"، وسط الميدان 7 ’. 22المدافع اūر 

الŖ تقدم في الميدان ليست بالǼسبة لكل اللاعبين، حيث تكون حسب لعب الفريق، كما تدخل في ذلك الأوامر 

عب، نلاحظ أن لاعبي وسط الميدان موجودين في المقدمة حول اللعب من طرف المدرب وكل ما Źيط ويتعلق بالل

(، أما المهاجمين.) عدد  106المرتبة الأوń حسب عدد اūركات المقدمة والمقياس المتوسط للحركات يساوي ) 

إن حجم الǼشاط اūركي ليس نفسه بالǼسبة لكل لاعب حيث يتدخل  50( والمدافع اūر ب  86م ) تهحركا

Ǽسبة للخصم حسب űطط اللعب. وحسب الملاحظات المقدمة فإن وسط الميدان له للمكان الذي يلعب فيه بال

 مقياس كبير لقدرة اللعب خلال المقابلة ) ويأتي بعدǽ المهاجمين واǼŪاحين والمدافعين )اūر، اŪانبين( 

حركة كرة القدم تتطلب معرفة استعمال اūركات السهلة في حالات لعب مǼاسبة وفي شروط لكرة ثابتة ومت

تكتيكي لفرق ولاعبين مشهورين بيǼت أن التمريرة القصيرة، -للخصم، الدراسات الŖ أقيمت على نشاط تقني 

تبقى اūركة الأساسية في المقابلة حسب ) " نيفميموف" وأ.قوكسين" و " أ.جوس ن".( حاليا تطوير التحكم في 

 اŪانب التقني يتطلب من اللاعب :

 لتمرير في شروط صعبة بسرعة كبيرة، وتدرج إجباري في رفع وتطوير كيفية المراوغة.تطوير تقني لكل أنواع ا- 

 تطوير طرق استقبال الكرة من طرف اللاعبين وفي كل المراك .-

 خلق Ţكم كبير في تقديم الكرة للحركات التقǼية من طرف المهاجمين والمدافعين ووسط الميدان.-
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 : الإعداد البدني للاعب خط الهجوم -3-1

إن اللياقة البدنية لها الأثر المباشر على مستوى الأداء الفني واŬططي للاعب وخاصة أثǼاء المباريات، لذلك فإن 

التدريب على اللياقة البدنية يكون أيضا خلال التدريب على المهارات الأساسية و التمريǼات اŬططية، ولذلك 

والتمريǼات الŖ تǼمي الصفات البدنية للاعب تعتبر ج ءا ثابتا من ترتبط اللياقة البدنية بالأداء المهاري واŬططي، 

برنامج التدريب طول العام، فأثǼاء فترة الإعداد تعطي أهمية كبيرة للتدريب البدني العام الذي يǼمي صفات: 

مل وتعطي هتالسرعة، القوة، التحمل، الرشاقة والمرونة، أما أثǼاء فترة المباريات فتقل ǿذǽ التمريǼات ولكن لا 

 التمريǼات البǼائية اŬاصة من مǼتصف فترة الإعداد وخلال فترة المباريات.

ما غير متǼاسبتان نظرا نهوإذا قارنا الوقت الذي تستغرقه فترة الإعداد بالوقت الذي تستغرقه فترة المباريات ųد أ
يتمكن اللاعب من تطويرǿا بالدرجة لطول فترة المباريات عن فترة الإعداد وǼǿاك صفة بدنية مثلا كالسرعة لا 

المطلوبة خلال فترة الإعداد لذلك فإنه يتحتم أن تستمر التمريǼات الŖ تعمل على Ţسين سرعة اللاعب خلال 
 فترة المباريات أيضا.

ولقد أظهرت البحوث العلمية الŖ أجريت أن الصفة البدنية الواحدة كالسرعة مثلا تتحسن أسرع إذا ما كان 
يشمل أيضا تمريǼات تعمل على تǼمية الصفات البدنية الأخرى كالقوة والتحمل في نفس الوقت،  التدريب

وبالعكس فإن العمل والتركي  على تǼمية صفة بدنية واحدة أثǼاء التدريب لا يأتي بالأثر السريع المطلوب كما يظن 
ختلفة عǼدما يهدف إń تǼمية صفة لذلك فإن من واجب المدرب أن يراعي ǿذǽ العلاقة بين الصفات البدنية الم

بدنية معيǼة بدرجة كبيرة والإعداد البدني للاعب كرة القدم يǼقسم إń قسمين إعدادا بدني عام وإعداد بدني 
خاص. فالأول يقصد به التǼمية المت نة والمتكاملة لمختلف عǼاصر اللياقة البدنية، وتكييف الأجه ة اūيوية للاعب 

واقع عليه، أما الثاني فيهدف إń إعداد اللاعب بدنيا ووظيفيا بما يتماشى معمتطلبات ومواقف مع العبء البدني ال
الأداء في نشاط كرة القدم، والوصول به إń اūالة التدريبية، وذلك عن طريق تǼمية الصفات البدنية الضرورية 

.ǽافسي في كرة القدم، والعمل على دوام تطويرǼللأداء الت 

وعموما فالإعداد البدني العام واŬاص للاعب كرة القدم، لا يمكن فصلهما عن بعضهما، بل يكمل كل مǼهما 
الآخر، وخلال الفترة الإعدادية فإنǼا نبدأ بمرحلة الإعداد البدني العام وذلك لتحقيق الهدف مǼه وǿو اللياقة البدنية 
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مرحلتين، الإعداد اŬاص والإعداد للمباريات لتحقيق  العامة، وبعد ذلك يتم الإعداد البدني اŬاص من خلال
 اللياقة البدنية اŬاصة بلاعب كرة القدم.

 البدنية للاعب خط الهجوم :  متطلباتال-3-2

 القوة : -3-2-1

وصول الفرد إń أعلى  يؤكد كثير من علماء التربية الرياضية على أن صفة القوة العضلية ǿي الŖ يتأسس عليها
ا من نهمراتب البطولات الرياضية، وǿذا ما أشار إليه كل من "كمال درويش" و"Űمد صبحي حسǼين" على أ

ا إń أعلى المستويات  ونظرا للأهمية الكبرى لهذǽ الصفة فقد بهالعوامل المؤثرة لممارسة الألعاب الرياضية والوصول 
 تعددت تعاريف القوة ومǼها:

 أعلى قدر من القوة يبدله اŪهاز نه أ«  HARA» يد  يعرف "ǿارة" لمجل عبد اعن كما-

 ة أقصى مقاومة خارجية.بهالمجالعصبي والعضلي 

 ا القدرة العضلية في التغلب على المقاومات المختلفة".نهعن سامي الصفار يعرفها " ماتفيف" بأ-

 ية في إųاز لاعب كرة القدم خلال المباراةأما تعريف القوة في ůال اللعبة فإن لها دور بالغ الأهم

فالتدريب لهذǽ الصفة  ا ţتلف عن القوة الŹ Ŗتاجها المصارع أو الرباع أو متسابقي ألعاب القوىنهومن الطبيعي أ
في ůال اللعبة يهدف أساسا إń تقوية العضلات وتǼميتها بما يتǼاسب ومتطلبات اللعبة، مع مراعاة المدرب ألا 

 ǽ التǼمية على حساب صفات بدنية أخرى.تكون ǿذ

لتحقيق الإųاز  ا تلك الصفة الţ Ŗدم المهارات خاصة الŖ لها علاقة إرتباطية قويةنهأما الباحث يعرف القوة بأ
."Ņالعا 

السريعة ) قدرة اللاعب  وترتبط القوة بالصفات البدنية الأخرى، حيث تكوّن مع السرعة صفة مركبة ǿي القوة
اج أقصى انقباض عضلي بمعدل عاŅ من السرعة( والŹ Ŗتاجهااللاعب لكي تمكǼه من القف  عاليا على إخر 

 لضرب الكرة بالرأس أو لغرض التهديف

 ńصم، بالإضافة إŬدف اǿ اسبة الانطلاقاتوخصوصا التهديف المفاجئ والقريب منǼم،  20م،  30)جري  الم
طاولة القوة ) مقدرة اللاعب على مقاومة التعب أثǼاء تكرار م(. ومع المطاولة مكونة صفة مركبة ǿي م 15
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ǿود( الŖ من خلالها يستطيع اللاعب التغلب على المقاومات المختلفة الŢ Ŗدث أثǼاء المباراة وكذلك القدرة لمجا
 ńيد من بدايتها إŪبوط في المستوى.نهعلى الأداء اǿ ايتها دون 

وكذلك أثǼاء المراوغة،  انهن سرعة تغيير الاšاǽ أثǼاء الدحرجة بالكرة أو بدووأن تطور القوة عǼد اللاعب تمكǼه م
بالإضافة إń السرعة العالية لتطبعه للوضعيات المتغيرة وǿذǽ معايير أساسية لصفة الرشاقة وكذلك تمكǼه من 

والŖ تشمل اŪسم كله  ذǽ اūركات أثǼاء المǼافسة،بهالسيطرة على جسمه ضد قوة ع م القصور الذاتي أثǼاء قيامه 
 أو ج ء مǼه.

على تطويرǿا طبقا  ا والعملبهولأهمية ǿذǽ الصفة بالǼسبة للاعبي كرة القدم، لذا Ÿب على المدرب الإǿتمام 
لمتطلبات اللعبة والŖ يبذل اللاعب فيها القوة المǼاسبة أثǼاء المǼافسة وذلك عن طريق استخدام الأثقال أو الكرات 

الطبية أو مقاومة ال ميل بالإضافة إń الاستفادة من الظروف الطبيعية كالركض على الرمال أو صعود تلال أو 
أن يكون شديد اūذر عǼد استخدام الأثقال من أجل تǼمية وتطوير القوة،  تمارين صعود السلم، وعلى المدرب

ولأجل Ǽšب الإصابات Ÿب أن يكون اūمل متدرجا ومǼاسبا لمستوى وقابلية اللاعبين ودرجة تقدمهم، بالإضافة 
ي يتلاءم مع إń حالته الآنية أثǼاء التدريب، ومن الضروري الإǿتمام بتطوير صفة القوة للأواسط وبالشكل الذ

المرحلة العمرية من كافة الǼواحي الفسلجية والتشرŹية من أجل الارتفاع التدرŸي والمǼظم ūمل التدريب ǿذا من 
جانب ومن جانب آخر أنه Ǽǿاك بعض المهارات اūركية Ţتاج إń توفر صفة القوة لأجل الارتفاع بمستوى أداء 

 المهارات المختلفة.

القوة العضلية أثǼاءǿا  باǿهم في Şوثهم عن خاصيات مراحل التقدم في العمر وتطورولقد وجه المختصون انت
واستǼتجوا أن المرحلة من السادسة عشر وحŕ العشرين ǿي أǿم مرحلة في حياة الإنسان من حيث الǼمو والتطور 

اūد الأقصى للقوة  العضلي الǼاتج عن ال يادة الكبيرة في حجم الهيكل العضلي وǼǿاك حقيقة ثابتة عمليا بأن
سǼة، وبعد ǿذا السن نرى  30إń  25العضلية الŖ يمكن أن يصل إليها الفرد الطبيعي تكون فيما بين سن 

 اŵفاضا تدرŸيا لهذǽ الصفة.

 السرعة : -3-2-2

اللاعبين في الإنطلاقة  إن تطور السرعة لدى اللاعب يعتمد على الفرص الفطرية حيث من الصعوبة تطوير سرعة
ال الرياضي لمجوالركض أكثر من اūدود المعيǼة لقابليتهم والسرعة كمصطلح عام يستخدمه بعض الباحثين في ا

 للإشارة إń الإستجابات العضلية الǼاšة عن التبادل السريع ما بين حالة الإنقباض العضلي والإسترخاء العضلي.

 ى تǼفيذ أو إųاز ůموعة من اūركات في أقصر وقت.ويعرفها )كازلوفسكي( " القدرة عل
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 زمن ممكن. أما )فيتس( فيعرفها : ǿي القابلية على إųاز عمل معين أو حركة خاصة بسرعة عالية جدا بأقصر-

 .االǼوعالذييمتلكهالفردلإųازعدةأفعاūركيةفيأقلوقتممكننهأ)كلود باير(ويعرفها -

وبǼفس الوقت من أصعب الصفات البدنية عǼد تطويرǿا، حيث أن تǼميتها وتعتبر السرعة من الصفات المهمة، 
تكون بصورة بطيئة قياسا بالصفات الأخرى، ومعروف في الميدان الرياضي أن ǿذǽ الصفة تتعلق بتكوين الرياضي 

 نفسه، ويؤكد ) ǿولمان( بأن السرعة تعتمد على :

 قالتواف-                             القوى العظمى-

 نوعية الألياف العضلية-سرعة تقلص وانقباض العضلات          -

 قابلية التلبية ) الإستجابة ( ورد الفعل في البداية-نسبة طول الأطراف إń اŪذع            -

: ńف السرعة إǼوتص 

 السرعة الانتقالية-

 السرعة اūركية-

 سرعة الاستجابة-

الانتقالية Źتاجها  ا Ţدث باستمرار أثǼاء المباراة، فالسرعةنهالسرعة، لأ وإن اللاعب Şاجة إǿ ńذǽ الأنواع من
اللاعب عǼد الإنتقال من مكان لآخر بأقصر وقت، اما السرعة اūركية فتتمثل باداء المهارات الأساسية بسرعة، 

أما سرعة الإستجابة  على سبيل المثال سرعة إستلام وتمرير الكرة أو سرعة الإقتراب والقف  لضرب الكرة بالرأس،
للمواقف المتغيرة لأي مثير خارجي سواء كانت الكرة أو اللاعب  فتتعلق بمقدرة اللاعب على سرعة الإستجابة

فالعب في الوقت اūاضر يتطلب من اللاعب ال يادة في سرعة ومفاجئة اŬصم  اŬصم أو اللاعب من نفس الفريق
وعدم إعطائهم الفرصة في سد الثغرات لأن Ǽǿاك مبدأ في ůال اللعبة باūركات السريعة من أجل إرباك المدافعين 

 ǿو أي الوقت يساوي الفراغ ولغرض استثمار الفراغ لابد أن يكون الهجوم على ǿدف اŬصم بأسرع وقت ممكن.

وذلك لعدم إرǿاق  دي لهذǽ الصفة، Ÿب أن تكون في بداية القسم الرئيسي للتدريب،لمجومن أجل التدريب ا
عب اŪهاز العصبي والذي يؤثر على سرعة أداء اللاعب واستجابته وǿذا ما يشير إليه ) أثير صبري عن نوكر( وت

 حيث يوضح " أن Ţسين عمل اŪهاز العصبي له تأثير رئيسي على رفع مستوى السرعة عǼد الرياضي.
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عمرية لتطوير ǿذǽ الصفة  مرحلةا أفضل نهوأن التطور اŪيد لصفة السرعة Źدث في مرحلة الأواسط على أساس أ
 اية ǿذǽ المرحلة العمرية.نهوذلك لأن مرونة العمليات العصبية تǼتهي في 

على أداء التصرفات  أما رأي الباحث حول Ţديد مفهوم السرعة عǼد لاعبي كرة القدم فهي إمكانية اللاعب
 تتطلب سرعة".اūركية أثǼاء المباريات بأقصر وقت ممكن حيث أن كل حركة في اللعبة 

 المرونة : -3-2-3

أكدǽ كمال عبد  تعتبر المرونة من الأسس المهمة في رفع مستوى الإųاز للألعاب الرياضية المختلفة، وǿذا ما
ا من العوامل المؤثرة للأداء اūركي، كما تكون مع باقي الصفات الأساسية الهامة نهيد عن )مايǼل( من ألمجا

 لاكتساب وإتقان الأداء اūركي.

كل من )لارسون( و   ا : " إمكانية الفرد على أداء اūركة بأكبر مدى ممكن" في حين يرىنهويعرفها )ǿارة( بأ
Ű ين على أ)يوكم( عنǼركات لمدى واسع".نهمد صبحي حسūا " القدرة على أداء ا 

 مفاصل اŪسم المختلفة". ا تعبير عن مدى وسهولة اūركة فينهأما تعريف المرونة لتامر Űسن عن ) باروفوز(" إ

 أما الباحث فيرى المرونة ǿي : الŖ تعطي حركات كاملة في المفاصل.

وتتأثر بدرجة   الفيسيولوجية( للرياضي،-ń آخر طبقا للإمكانيات )التشرŹيةوţتلف درجة المرونة من رياضي إ
 كبيرة من إمكانية الأوتار والعضلات والأربطة على الإستطالة.

 إن إحتقار اللاعب لهذǽ الصفة يؤدي إń صعوبات كثيرة مǼها:

 عدم إمكانية اللاعب من سرعة إكتساب وإتقان الأداء اūركي.-

 لاعب.سهولة إصابة ال-

 صعوبة تǼمية وتطوير الصفات البدنية الأخرى.-

 Ţديد مدى اūركة في نطاق ضيق-

الكرة والسيطرة  وتتضح أهمية المرونة في كرة القدم خلال المباراة مثل أداء اللاعب المهاجم أثǼاء رفع الرجل لاستلام
اء رمية التماس، وفي جميع الأداءات عليها، أو تقوس اŪذع خلفا لاستلام الكرة بالصدر ومرجحات الذراعان لأد
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الŢ Ŗتاج إń مرجحة الرجلين كما في التصويب أو التمرير وخاصة أثǼاء اŪري. وبالǼظر لسهولة تطوير صفة المرونة 
عǼد الǼاشئين Ÿب أن يكون الواجب الرئيسي لتطويرǿا مǼصبا في ǿذǽ المرحلة العمرية وذلك عن طريق التدريب 

  حين تدريب السǼوات القادمة يكون ǿو المحافظة على المستوى الذي وصل إليه.الشامل والمǼظم في

وتطوير ǿذǽ الصفة Ÿب إعطاء التمريǼات في بداية القسم الرئيسي للتدريب وذلك عن طريق التمريǼات  ولتǼمية
الŖ تعمل على زيادة طول العضلة عǼد تمددǿا وكذلك الأربطة والأوتار ولمدى أوسع بواسطة التمارين الفردية 

 اŬاصة أو بواسطة ال ميل.

 الرشاقة : -3-2-4

يستطيع أو إلتقاط كرة أو  يؤديها الفرد بغرض أداء واجبات حركية معيǼة مثل الوثب لأعلى ماإن أي حركة طبيعية 
ما يشبه ذلك فإنǼا نلاحظ مثل ǿذǽ اūركات على درجة űتلفة من حيث الصعوبة في لتǼفيذ وحسب شكل ونوع 

 المهارة المطلوبة وغالبا Ǽǿاك أسباب Ţديد صعوبة الأداء اūركي.

ذǽ الصفات بهعلاقة  ا من الصفات الŢ Ŗمل مكانا بارزا بين الصفات البدنية الأخرى كما أن لهاهتالرشاقة في ذا
ولا تقتصر علاقة الرشاقة بالقوة والسرعة فقط وإنما ت داد علاقتهما بالمهارة اūركية وذلك لأن ǿذǽ الصفة لها 

 خصائص مركبة

ا القدرة على التوافق اŪيد نهبين الباحثين حول Ţديد مفهوم الرشاقة حيث يشير ) مانيلبأ ولقد كثرت الإختلافات
 أو القدم أو الرأس. Manelللحركات لكل أج اء اŪسم أو ج ء معين مǼه كاليدين )

 ف".ا " القدرة على سرعة استيعاب وأداء اūركات المركبة في űتلف الظرو نهويعرفها )كازلوفسكي فلاديمير( بأ

ا " القدرة على رد الفعل السريع للحركات الموجهة الŖ تتسم نهأما كمال عبد اūميد عن ) كيرتين( فيعرفها بأ
 بالدقة مع إمكانية الفرد لتغير وضعه بسرعة ولا تتطلب ذلك القوة العظمى أو القدرة".

ه أو سرعته أو اšاǿه لهذا تعتبر أما تعريف الرشاقة في ůال اللعبة فهي " قدرة اللاعب على تغيير أوضاع جسم
الرشاقة من الصفات المهمة للعبة لما تتطلبه من سرعة وتوافق في تغيير الاšاǽ وكذلك لإدماج عدة حركات في 

عǼدما يمتلك ǿذǽ الصفة بمستوى جيد تكون لديه القدرة على المراوغة بالكرة  المهاجم مهارة واحدة فاللاعب
 ńد أداء المهارات في ظروف بسرعة وبدقة، بالإضافة إǼيدة على تغييرأوضاع جسمه بسرعة وبدقة عŪالمقدرة ا

 űتلفة.سواء على الأرض أو في الهواء بإيقاع سليم.
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أما şصوص تدريب الǼاشئين Ÿب الاǿتمام بتطوير صفة الرشاقة وفق أسلوب علمي صحيح لأن ǿذǽ المرحلة  
 غيرات الŢ Ŗدث في الأجه ة العضوية خلال ǿذǽ المرحلة.العمرية تكون مصحوبة بالاضطرابات نتيجة للت

 المتطلبات المهارية للاعب خط الهجوم : -3-3

إن قيمة الفريق الرياضي ومستواŹ ǽددǽ المستوى المهاري واŬططي والبدني والصفات الإرادية للاعبي ذلك الفريق، 
 من الأساس مع اللاعبين الǼاشئين.وأن المستوى اŪيد أو اللائق للمهارات يمكن Ţقيقه بالعمل 

وليس تعلم المهارة الأساسية ǿدفا في حد ذاته، وإنما ǿي وسيلة لتǼفيذ خطط اللعب، فكل خطة تتطلب مهارة 
أساسية أو أكثر لتǼفيذǿا، لذلك فإن اتقان المهارات ضروري لǼجاح اŬطط، وǿذا يساعد اللاعب المهاجم على 

 أو خصمه في الملعب، وأن يتصرف تصرفا سليما أثǼاء المباراة.أن يلاحظ بدقة Ţركات زملائه 

ا اللاعب مع الكرة مباشرة أو في المǼطقة القريبة مǼها ولو حللǼا طبيعة ǿذǽ بهالمهارة ǿي تلك الفعاليات الŖ يقوم 
من المؤكد أنه ا في الأساس ترتك  عليها الفعاليات الأخرى بكرة القدم كالتكتيك وبات نهالفعاليات الفǼية نرى أ

 بدون فعاليات فǼية لا يستطيع الفريق كأفراد أو جماعة تأدية واجباته اŬططية وŢقيق الفوز على اŬصم.

وتمتلك المهارات الأساسية أهمية كبيرة في الصراع وتؤثر بوضوح في الǼتائج الǼهائية، وŸب تركي  ǿذǽ المهارات في 
ا تساعد على زيادة نهصǼاف الصغرى للوصول إń المستويات العليا، إذ أالمراحل الأساسية الأوń في العمل مع الأ

إمكانية اللاعب والفريق اŬططية وتوفير الثقة والإقتصاد في الأداء ŝهد ووقت أقل فضلا عن أداء المهارات على 
 إختلاف أنواعها şفة ورشاقة وتوقيت مǼاسب في ظروف المǼافسة.

أمام اللاعب المهاجم ضرورة قصوى لتحقيق مستوى فني) تكتيكي( متقدم  أن متطلبات اللعب المعاصر تضع
 ا الركي ة الأساسية لتحقيق الإųاز في مباريات كرة القدم. نهلأ

 والمهارة الأساسية في كرة القدم تǼقسم إń الأقسام التالية:

 مهارات أساسية بدنية )دون كرة( وتشمل : 1-

 اŪري وتغير الإšاǽ.-أ

 الوثب.-ب

 اŬداع والتمويه باŪسم ) اŬدعة البدنية(-ج
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 مهارات أساسية بالكرة، وتشمل: 2-

 ضرب الكرة بالقدم-أ

 اŪري بالكرة-ب 

 السيطرة على الكرة-ج

 اŬداع والمراوغة-د

 ضرب الكرة بالرأس-ه 

 المهاجمة-و

 رمية التماس-ز 

تشتق مهارات أخرى مثل المǼاولة بأنواعها إن المهارات أعلاǿ ǽي القاعدة الأساسية للعبة كرة القدم، ومǼها 
 القصيرة، المتوسط أو الطويلة، ومهارات قطع اقتǼاص الكرة، وتدخل جميعها ضمن مهارات ركل الكرة.

 وفيما يلي عرض لأǿم المهارات الأساسية الŹ Ŗتاجها لاعب خط الهجوم : 

 المهارات الأساسية البدنية :

3-3-1- : ǽالجري  وتغيير الاتجا 

جري اللاعب بالكرة بأن يغير من سرعته كثيرا أثǼاء جريه بالكرة، فهو لا Ÿري بإيقاع مǼتظم وإنما يغير من  يتميز
توقيت سرعته باستمرار وفقا لمقتضيات Ţركاته في الملعب وأخذǽ الأماكن، يضاف إń ذلك أن تغير توقيت سرعة 

لى أعلى سرعة ممكǼة خلال الأمتار القليلة الأوń اللاعب ǿو خداع للخصم. ومن الضروري أن Źصل اللاعب ع
ومهما كانت سرعة اللاعب، فإن الركض şطوات قصيرة سريعة ǿي من صفات لاعبي كرة القدم، لأنǼا نتمكن 

 بذلك من تغيير سرعة اŪري وزاوية إšاǽ اŪري،ونتمكن من الوقوف خلال أمتار قليلة أي بأقل مسافة.

 الوثب : -3-3-2

على أداء مهارة ضرب الكرة بالرأس بالإتقان والكمال المطلوب، إń  الهجومي ن ومقدرة اللاعبيتطلب حس
قدرته على الوثب بالطريقة السليمة والوصول إń أقصى إرتفاع ممكن، وقد يكون من الوثب من الوقوف، أو بعد 
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عد الإقتراب جريا عǼه من الوثب يثب إń إرتفاع أعلى ب المهاجم اŪري جانبا أو خلفا، ومن الواضح أن اللاعب
ا Ţتاج إń القدرة اللازمة نهومهما كانت طريقة القف ، فإ من الوقوف، كذلك فإن الإرتقاء بقدم واحدة بعد اŪري

 لدفع اŪسم )حسب قوس الكرة(، وأن الرشاقة اŬاصة والتوقيت اŪيد مع الكرة أمور في غاية الأهمية.

والقف  شكل من أشكال القوة الإنفجارية ويعتبر صفة بدنية ثانوية بالǼسبة لممارسي لعبة كرة القدم، واكتساب 
ǿذǽ الصفة يأتي نتيجة تدريب اللاعب على إكتساب القوة والسرعة والرشاقة والتكتيك، والمرونة العالية في 

الذي يتصف  المهاجمجلين، وǿذا يعني أن المفاصل والعضلات Ūميع أج اء اŪسم وخاصة مفاصل وعضلات الر 
 أفضل من الإرتقاء بالقدمين معا. بالصفات السابق ذكرǿا يكون القف  لديه جيدا

 الخداع و التمويه :-3-3-3

اللاعب  كل خدعة تتم بدون كرة تسمى اŬدعة البدنية، وتؤدي حركات اŬداع باŪذع والرجلين، حيث يعتمد
 على سرعة رد الفعل والرشاقة وسرعة الإنطلاق والتوقيت اŪيد، إضافة إń المقدرة على التوقع السليم. المهاجم

 المهارات الأساسية بالكرة :-4

 : )ركل الكرة(ضرب الكرة بالقدم-4-1

طوال زمن ا الأكثر إستخداما نهإن مهارة ركل الكرة بالقدم من أكثر المهارات أهمية في لعبة كرة القدم نظرا لأ
 المباراة مما جعل اللعبة تكتسب ǿذǽ التسمية.

ويستخدم ركل الكرة بالقدم في التصويب على المرمى والمǼاولة وفي تشتيت الكرة، وأن نسبة ركل الكرة بالقدم 
 ǽاز والتفوق إذا تمكن لاعبوųقيق الإŢ صل الفريق على دعائمŹاولة أكثر من التصويب أو التشتت وǼبقصد الم

دة ركل الكرة ŝميع أنواعه ŝيث يؤدون المǼاولات  بدقة وųاح أثǼاء المǼافسة وŸيدون التصويب من űتلف إجا
 المǼاطق ويتمي ون بالثقة بالǼفس. 

 وقد حددت الأنواع الرئيسية لمهارة ركل الكرة بالقدم بما يلي :

 الركل بوجه القدم-

 الركل بداخل القدم-

 الركل şارج القدم-
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 قدمة القدمالركل بم-

 الركل الطائر -

 الركل بكعب القدم.-

 المǼاولة : -4-2

اūديث والŖ تفرض  الهجوميإن الإنسجام والتفاǿم بين أعضاء الفريق يعد من الأسس الضرورية لمتطلبات اللعب 
على اللاعبين حاجة أساسية ǿي إمتلاكه للمǼاولة الدقيقة والǼاجحة للكرة بالقدمين أو بالرأس، مما يسهل المهمة 

على اللاعب المتسلم سواء أكانت المǼاولة مباشرة أو إń الفراغ المǼاسب إذ  أنه ليس Ǽǿالك من شيء Źطم 
ير  الدقيقةوبالمقابل فهي تبني الثقة لدى أفراد الفريق قدر المǼاولات اŪيدة بين الفريق أو اللاعب أكثر من المحاولة غ

ا تمي  بهاللاعبين وتعد المǼاولات المختلفة العǼصر الأساسي في نقل الكرة šاǿ ǽدف اŬصم بأسرع وقت ممكن، و
يق المǼافس لذلك Ÿب تفادي نوعية المباراة، ولكن من الأسباب الŖ تؤدي إǿ ńجوم فعّال ومؤثر على مرمى الفر 

المǼاولات الصعبة الŢ Ŗتاج وقتا أطول من قبل ال ميل للسيطرة عليها، فضلا عن ذلك ضرورة وجوب مراعاة 
 الرياح أو طبيعة أرض الملعب الطقس من شدة الظروف اŬارجية في نوعية المǼاولات كتأثيرات 

 تؤثر بصورة مباشرة على ųاح المǼاولة وǿي:العموم فإن Ǽǿاك ثلاثة عǼاصر مهمة وفعالة  وعلى

 حاجتها إń أن تكون دقيقة.-أ 

 حاجتها إń أن تكون بسيطة-ب 

 حاجتها إń أن تكون سريعة-ت 

 وتǼقسم المǼاولات إń ثلاثة أقسام من حيث الطول ǿي:

 المǼاولات القصيرة -

 المتوسطةالمǼاولات -

 المǼاولات الطويلة -



 الفصل الثاني:                                                           متطلبات اللعب الهجومية
 

51 

 

ويرى الباحث بأن المǼاولات أول مستل مات وأساس الاتصال الوثيق بين اللاعبين، وتؤدى إما بالقدم أو بالرأس 
لمسافات قصيرة أو طويلة، فوق سطح الأرض أو في الهواء، ولا يستطيع اللاعبون تǼفيذ خطط اللعب البارعة إلا 

ولة أول عامل في كيان اūركات اŪماعية الǼاجحة م إń درجة كبيرة من الدقة، والمǼاتهإذا وصل مستوى مǼاولا
للفريق المتعاون ولاسيما في اللعب اūديث، وعليه Ÿب أن تعطى لها الأولوية في التدريب خاصة مع الأصǼاف 
الصغرى على أن تؤدى بدقة وبشكل اعتيادي بسيط لا Źتاج إń التفكير الكبير، ومع مراحل التدريب التالية 

ضبط المǼاولات من مسافات űتلفة وبالقدمين والرأس " لأنه مهما كانت مهارة اللاعب في  ǼاشئينالŸري تعليم 
الدحرجة فإن من الواجب أن تتوافر له القدرة على أداء المǼاولات اŪيدة والقدرة على اţاذ المواقف لتسلم 

 المǼاولات.

 التصويب في المرمى : -4-3

أǿم أج اء اللعب الهجومي بل يعد واحدا من أǿم أساسيات لعبة كرة القدم يعد التصويب في المرمى واحدا من 
على الإطلاق، فعن طريقه Ţسم نتائج المباريات، وعلى المهاجم اŪيد أن يستغل الفرص إذا أتيح له التصويب 

دة قوية وŢمل على المرمى، ولذا Ÿب أن يكون ذا مهارة عالية وذكاء ميداني وقدرة على التركي  وثقة عالية وإرا
المسؤولية لأن التصويب لا يعتمد على اللياقة البدنية والقوة العضلية فحسب بل يعتمد على ذكاء اللاعب 

وحسب تصرفه وقدرته على التركي  واستغلال الفرص الŖ تتاح له بسرعة وفي أقصر وقت مستخدما سرعة التفكير 
 والتǼفيذ.

Ÿب أن Źمله الفريق في أثǼاء المباراة، وتتم بوجود شروط مǼها  أن التصويب الǼاجح ǿو السلاح القوي الذي
إن كلا من الدقة والقوة عǼصران مطلوبان في  المهاراة إذالدقة والقوة والسرعة في اللحظة الŖ يتم فيها تǼفيد 

يشترط دائما  إلا أنه لا متساويةالتصويب له أهمية فأن يوازن بين نسبة كل مǼهما  المهاجم التصويب وعلى اللاعب
تحقيق التصويب الǼاجح ، ومن لأن يتم التصويب بوجود كل الشروط ولكن الدقة ǿي أكثر الشروط أولوية وأهمية 

 المهارة ت داد سرعته في الأداء.إتقان خلال تقدم اللاعب في 

 السيطرة على الكرة : -4-4

السيطرة على الكرة Ţكم اللاعب في كل الكرات القادمة إليه سواء كانت الكرة أرضية أو عالية بإحساس  تشمل
ا بما źتم تǼفيذ حفظ بها أو اšاǽ سيرǿا وكيفية السيطرة عليها والتصرف تهوشعور Ÿعله يتوقع سرعة الكرة وقو

 .اللعب بǼجاح
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 تǼطيط الكرة :-4-5

الهواء من المهارات الصعبة والفعالة والŖ تتطلب قدرا كبيرا من الإحساس بالكرة والثقة تعد مهارة تǼطيط الكرة في 
بالǼفس وتؤدي إń إţاذ مواقف أفضل مما يسمح للاعب أن يكون لديه الوقت والمسافة اللذان يمكǼانه من 

والمراجع لا تعد مهارة وعلى الرغم من أن أغلب المصادر  ،التصرف اŬططي بالأسلوب الذي يريدǽ بطريقة سليمة
ا لا تؤدي دورا فعالا في تǼفيذ خطط نهتǼطيط الكرة مهارة مستقلة وذلك لوجود خصم يعرقل إستمرار أدائها أو لأ

اللعب، وŢتاج إń وقت أكبر عǼد التقدم إń الأمام، إلا أنه يمكن عن طريقها معرفة قدرة اللاعب على التعامل 
الذي يستطيع  المهاجمعليها في أوضاع űتلفة من أج اء اŪسم. ومن ثم فإن  ا والسيطرةبهالكرة والتحكم مع 

الذي لا يستطيع تǼطيط الكرة  المهاجمتǼطيط الكرة بأكثر عدد من المرات وبسرعة سيكون حتما أفضل من 
 بالكفاية نفسها.

 :  ضرب الكرة بالرأس-4-6

 Ŗتاج اتقايعتبر من المبادئ الأساسية الصعبة لكرة القدم، والŹتلف نهű تŢتدريب قاعدي متواصل، و ńا إ
الظروف، Şيث يصبح أداؤǿا آليا، برد فعل مكتسب، وتعود صعوبة ǿذا المبدأ إń كون ضرب الكرة بالرأس Źتاج 

إń مقدرة فائقة على توقيت ملامسة الكرة للرأس في المكان الصحيح، بالإضافة إń الثقة الواجب توفرǿا عǼد 
المهاجم لكي يؤدي اūركة بات ان ومرونة، وخاصة أن العيǼين تغمضان بصورة آلية في ūظة ملامسة الكرة اللاعب 

للرأس نتيجة الصدمة، ولذلك Ÿب التدرج في تعليم ǿذا المبدأ بشكل يتيح للاعب تكوين ǿذǽ الثقة أولا، وبإبقاء 
 العيǼين مفتوحتين ثانيا.

 راض ثلاثة ǿي:وتستخدم مهارة ضرب الكرة بالرأس لأغ

 التصويب-

 التمرير بين أفراد الفريق الواحد-

 الدفاع عن مرمى الفريق-

ولأداء لعب الكرة بالرأس لتوجيهها إń أسفل، خاصة للتصويب على المرمى، تضرب الكرة من أعلاǿا بيǼما تتجه 
 اŪبهة أثǼاء الضرب إń الأمام وإń الأسفل.
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ة بالرأس Ÿب أن يتدرب على ضبط التوقيت من جهة، وعلى الدقة في وحŕ يتقن اللاعب المهاجم أداء الكر 
لأداء ǿذǽ اūركة تضطرǽ اŪبهة بالكرة من جهة أخرى، خاصة وأن ظروف اللعب كثيرا ما  اتصالنقطة  اختيار

 أدائها.Űاطا بلاعب أو بلاعبين أو أكثر من الفريق المضاد، مما يستدعي السرعة في تǼفيذ اūركة حŕ يسبقه في 

 لدى لاعبي خط الهجوم :  والمرفولوجية  المتطلبات الفسيولوجية-5

تشير البحوث الŖ قمǼا بإجرائها  من خلال  دراستǼا في الملعب على ناشئ كرة القدم اŪ ائريين، أنه باستثǼاء مدة 
كثيراً في متطلباتها الشوطين، الǿ Ŗي اقل زمǼاً من كرة القدم للكبار، فإن كرة القدم للǼاشئين لا ţتلف  

 متواضعة مورفولوجيةجسمية وبǼية الفسيولوجية عن كرة القدم لدى الكبار، فهي رياضة تتطلب طاقة وجهداً،
كيلومترات خلال تلك الفترة. وتصل ضـربات قلـب الǼاشـئ   Ņ٥احو حيث يتحرك اللاعب طوال الشوطين ويقطع 
%من  ٨٠ضربة في الدقيقة، أي ما يعادل أكثر من  ١٧٠ – ١٦٠أثǼـاء ي يد على الشوطين في المتوسط ما بين 

ضربات القلب القصوى. وتتفاوت شدة اŪهد المبذول تبعاً لمرك  اللاعب، حيث تبلغ ضربات القلب  لدى 
%مـن  ٧٠المهاجم أعلاǿا لدى  الدفاع والوسط، كما يبلغ معدل استهلاك الأكسجين أثǼاء الشوطين مـا يعـادل 

 صى للأكسجين. ولهذا ųد أن القدرة الهوائية القصوى لدى ناشئ كرة القدم تعد مرتفعة نسبياً.الاستهلاك الأق

% من  ٦،٣ – ٤،٢أما السوائل المفقودة عن طريق العرق أثǼاء المباراة )أو التدريب( فتقـدر فـي المتوسط ما بين 
خلال شرب السوائل في يوم المباراة، وقبل  وزن اŪسم، مما يتطلـب العǼايـة القـصوى بتعويض السوائل المفقودة من

 ŅواŞ دقيقة، وفيما بين الشوطين، وفي فترات توقف اللعـب، وأخيـراً بعـد المباراة، ومن المعلوم أن فقداناً  ٢٠المبـاراة
%من وزن اŪسم يقود إń اŵفاض في الأداء البدني لدى اللاعب المهاجم يقدر ŞواŅ  ٣في سوائل اŪسم يبلغ 

.%وتشير نتائج الأŞـاث على ناشئ كرة القدم أثǼاء اŪهد البدني في اŪو اūار إلـى أن عـدم تǼاول السوائل  ١٥
)وخاصة الماء( فيما بين الشوطين يقود إń اŵفاض قدرة اŪسم على التعرق، مما يعني تدني مقدرة اŪسم على 

على أداء جهداً بدنياً مرتفع الشدة. والمعروف أن كل مكافحة ارتفاع درجة حرارة اŪسم مـع عدم قدرة اللاعب 
ملي  ٥٠٠اŵفاض في وزن اŪسم بعد التدريب مقدارǽ نصف كجم Ÿب تعويضه بشرب ما يعادل كأسـي ماء )

 لتر(.

ŅـواŞ اء مباراة ناشئ كرة القدم فتقدر في المتوسطǼكيلو سعر حراري في الدقيقة، أي ما   ٢،٨أما الطاقة المصروفة أث
دقيقة. وفي ǿذا الصدد يستحسن  ٣٠كيلو سعر حراري خـلال الشوطين الذين مدة كل مǼهما   ٥٠٠يتجاوز 

العǼايـة بتغذيـة الǼاشئ الرياضي وخاصة من المواد الكربوǿيدراتية، لذا فـإن تǼـاول المـشروبات المحلاة بعد المباراة )أو 
 كفيـل بتعويض المخ ون اŪلايكوجيني في العضلات.  التدريب( بالإضافة إń التغذية الغǼية بالكربوǿيدرات
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 المتطلبات الǼفسية و الذǼǿية لدى لاعبي خط الهجوم :-6

 Ŗمن اللاعبين و ال ǽيتمتع بها لاعب خط الهجوم على غير Ŗفسية الǼذا على متطلبات اللعبة الǿ اǼثŞ رك نا في
تعتبر أحد اŪوانب الهامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم المهاجم و ما يمتلكه من السمات الشخصية 

 والصفات الǼفسية ونذكر مǼها مايلي : 

 ( والانتباǽ، التصور ، التخيل ، التذكر  ، التفكير   الإدراك،  الإحساس)  ليا :: العمليات العقلية الع6-1

التدريب ، والعمليات العقلية العليا تلعب دورا ǿاما  أثǼاءوالŖ تضمن سرعة اكتساب ظروف التحميل  العاŅ في 
 الاųاز الرياضي وذلك عن طريق : أسسفي امتلاك الكفاءة  الرياضية كأحد 

اūسي / العضلي / اūركي الذي يسمح بوجود Ţكم في űتلف المتغيرات  الإدراكة اŪيدة لعمليات التǼمي -
بالمسافة  والقدرة على   والإحساسالمǼسجم  والإيقاعالداخلية في اūركة ، مثل الشعور بال من والتوقيت السليم 

 حركة  اŪسم في الفراغ . توجيه

بشدة متغيرة Ţت űتلف الظروف المحيطة باūركة والداخلة فيها من  الانتباǿوتوزيعهوŢويلهالقدرة على تركي   -
 حيث المسافات ال مǼية الصغيرة

 القدرة على التصور اŪيد للحركة وتشكيلاتها المركبة والمختلفة . -

 ة الǼاجحة .القدرة على التذكر السريع للعǼاصر الدقيقة المكونة  للحركة ، والمواقف التكǼيكي -

 الصفات الǼفسية المكونة لشخصية اللاعب: - 6-2

ǽذǿ  بŸ Ŗاءوالصدق بالثباتتتمي   أنالصفات الǼجم والشدة ،  أشكالوالتدريب على المباريات  أثūتلفة اű
من  إطارǿادرجة كبيرة سلوك اللاعبين في اللحظات الصعبة واūرجة ، وغير شخصية اللاعب وŢدد  إŹńددǿا 

 : حيث

 آليا. القدرة على التǼافس والسعي  -

 الشخصية.صلابة  -

 القدرات العصبية " الاستعداد للاستثارة " -
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 الإراديةالسمات  -

 الانفعالية.المظاǿر  -

 الم اجية.اūالة  -

 بمستوى مرتفعǽ يتوفر عǼد أنǿي مستوى الثبات الǼفسي الذي Ÿب  الهجومي واǿم صفة تمي  شخصية اللاعب
الظروف الانفعالية  أقصىوالواجبات في  تالمسؤوليامن الكفاية اūيوية  والقدرة على اūسم والتقرير عǼد Ţمل 

 .توترا

 : الحالة الǼفسية : -6-3

، التفكير ( وǿي تتصف  الانتباǽالانفعال،تغيرا واǿت ازا، وǿي عملية نفسية مركبة من )  أكثرالأشكالوǿي تعتبر 
 بمستوى Űدد من الفعالية والشدة .

 أوالمباراة وبعدǿا ، وترتبط  بتحسǼها  أثǼاءوطبيعة ومستوى اūالة الǼفسية توترا بدرجة كبيرة جدا في الǼشاط 
عليها  الǼفسية ، ويتوقف ūالتهتدǿورǿا . ويترتب على وجود اūالة الǼفسية ومستواǿا كيفية توجي الفرد وتǼظيم 

في  الأسسالǼفسية  يعتبر احد  حالتهالفشل في المباريات . وامتلاك اللاعب للقدرة على تǼظيم  أو، الǼجاح   أيضا
 .بǼاء الشخصية المتكاملة
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 :  اتمةالخ

 أصبح الاǿتمام وكيف لدى لاعبي خط الهجوم، القدم كرة متطلبات űتلف تبين الفصل ǿذا خلال من تمكǼا لقد
 ، "الخ...الǼفسية.... المهارية، البدنية،" اŪوانب من كثير في بها

تعتبر المهارات الأساسية أحد الأركان الرئيسية في وحدة التدريب اليومية ، حيث يستخدمها اللاعب خلال و 
لتحقيق ذلك المباريات والمǼافسات وŹاول إتقانها وتثبيتها حŕ يتمكن من Ţقيق أعلى المستويات ،ويتخذ المدرب 

إń الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع  الǼاشئ الهدف كل الإجراءات الضرورية الهادفة للوصول باللاعب
المهارات الأساسية للعبة، Şيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقǼة Ţت ظروف المباراة وفي ظل إطار قانون لعبة كرة 

 .القدم

وŰاولة عن متطلبات اللاعب الهجومية اūديثة  اūديث أن ǿو الفصل لهذا نهائية كǼتيجة استخلاصه يمكن وما
 التǼسيق حŕ  يمكن ůهود يتطلب إنماو   السهل، بالأمر ليس الفئة ǿذǽ بها تتصف الŖ ارتدالق أǿم مع ربطها

 اŪانبين ǿذين بين التوفيق بالقليل في ولو وفقǼا قد نكون أن ونرجو العǼاصر، ǿذǽ ذكر أثǼاء المǼطقي والانتقال
 .بيǼهما والربط

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  الثانيالباب 

 الجانب التطبيقي

 



 
 الفصل الأول

 منهج البحث 
 الميدانية تهإجراءاو 
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 مدخل الباب الثاني

 الفصل الأول:  منهجية البحث و الإجراءات الميدانية -
 الفصل الثاني : عرض و مناقشة نتائج البحث -

 الفصل الثالث : الاستنتاجات و التوصيات -
 مدخل الباب الثاني:

تم تقسيم ǿذا الباب إń ثلاثة فصول، حيث سيتضمن الفصل الأول مǼهجية البحث وإجراءاته الميدانية       
من حيث المǼهج المتبع، وůتمع وعيǼة البحث، مع التطرق إń الدراسة الاستطلاعية والأسس العلمية  لإųاز 

ق بها، أما الفصل الثاني فسيخصص لمǼاقشة استبيان وأدوات البحث، زيادة على الدراسة الرئيسية وكل ما يتعل
نتائج الاستبيان وŢليلها، إضافة إń الفصل الثالث حيث تم فيه مقارنة الǼتائج بالفرضيات، واŬروج بأǿم 

 الاستǼتاجات وفي الأخير تقديم بعض الاقتراحات والتوصيات.   
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 :الميدانية الإجراءاتمنهجية البحث و  -

 تمهيد -

 الدراسة الأساسية-1

 مǼهج البحث -1-1

 دراسة استطلاعية -1-2

 ůالات البحث -1-3

 الشروط العلمية للاداة  -1-4

 ضبط متغيرات الدراسة  -1-5

 عيǼة البحث -1-6

 ادوات الدراسة -1-7

 اجراءات التطبيق الميداني -1-8

 الوسائل الإحصائية -1-9

 خلاصة -
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 تمهيــد :   

إن البحوث العلمية مهما كانت اšاǿاتها وأنواعها Ţتاج إń مǼهجية علمية للوصول إń أǿم نتائج البحث    

قصد الدراسة وبالتاŅ تقديم وتزويد المعرفة العلمية بأشياء جديدة وǿامة، إن طبيعة مشكلة البحث ǿي الŢ Ŗدد 

ع البحث الذي Ŵن بصدد معاŪته Źتاج إń الكثير من لǼا المǼهجية العلمية الŖ تساعدنا في معاŪتها، وموضو 

الدقة والوضوح في عملية تǼظيم وإعداد خطوات البحث انطلاقا من اختيار المǼهج الملائم لمشكلة البحث وطرق 

 اختيار عيǼة البحث.
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 :لدراسة الأساسية ا1-

 :منـهج البحث1-1   

 البيانات جمع كيفية ųد إذ العلمي البحث عملية في المراحل أǿم من يعتبر البحث مǼهج اختيار إن

بدراسة أسس توجيه لاعبي   يهتم والذي البحث موضوع من وانطلاقا المدروس الموضوع حول والمعلومات

 . 17كرة القدم Ŵوى مراكز الهجوم للفئات الǼاشئة Ţت 

 السائدة الوقائع دراسة بأنه يعتبر الذي الوصفي المǼهج ǿو لدراسة الموضوع اتبعǼاǽ الذي المǼهج فإن

 من معيǼة ůموعة أو الأحداث من ůموعة أو الأفراد من ůموعة أو معين موقف أو بظاǿرة المرتبطة

 .الأوضاع

 الموضوع أو الظاǿرة لوصف تتكامل الŖ البحثية الإجراءات ůموعة" :بأنه أيضا الوصفي المǼهج ويعرف

 دلالتها لاستخلاص ودقيقا كافيا Ţليلا وŢليلها ومعاŪتها وتصǼيفها والبيانات اūقائق جمع على اعتمادا

 .الǼتائج إń و الوصول

 الكافي القدر يǼقصها الŖ للدراسة جديدة ůالات فتح أجل من المǼهج ǿذا استخدام إń الباحث ويلجأ

 الŖ البحث موضوع الظاǿرة عǼاصر عن وتفصيلية دقيقة معرفة إń التوصل بذلك يريد وǿو المعارف من

 .بها خاصة مستقبلية إجراءات  وضع أو لها فهم قيقŢ في تفيد

 في اūرية كل Ÿدون المستجوبين أن ذلك بالموضوعية تتسم الŖ المǼاǿج أحسن من الوصفي المǼهج ويعد

 .لاختيارǽ دفعǼا مما المǼهج ǿذا مثل تتطلب موضوعǼا فطبيعة ǿذا عن وزيادة آراءǿم عن التعبير
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 :الاستطلاعية الدراسة 1-2

 الأداة إصلاحية مدى و للبحث الدراسة مكان ملائمة من التأكد ǿو الاستطلاعيّة الدراسة من الهدف

 على الاستمارة توزيع في تتمثل والŖ الميدانية الدراسة في شروعǼا وقبل البحث، موضوع حول المستعملة

 بموضوعǼا، المحيطة اŪوانب بعض معرفة لǼا يتسŘ حŕ استطلاعية بدراسة نقوم أن أردنا ůموعة من المدربين ،

 :الأسئلة بعض وǿذǽ المدربين، إń وجهǼاǽ والذي الاستبيان وضع من تمكǼا الدراسة ǿذǽ خلال ومن

 ǿل اطلعت على بعض Űددات التوجيه اŬاصة بالمهاجمين ؟ - 1

 المهاجمين ؟على أي أساس يتم توجيه اللاعبين  -2

 خصوصيات خط الهجوم ؟ مراعاةǿل تراعون الموǿبة فقط عǼد التوجيه دون  -3

 :الزماني و المكاني المجال 1-3

 المجال البشري : 1 -1-3 

 سǼة. 17بعض مدربين للأندية الغربية التابعة لرابطة سعيدة للفئات العمرية Ţت 

 المكاني المجال 1-3-2       

 .اŪهة الغربية  أندية لمختلف المدربين من ůموعة على الاستبيان توزيع تم

 :الزماني المجال 1-3-3      

 في الميدانيةراسة الد أما مارس شهر نهاية غاية إŅ البحث وضوعم  استلام مǼد الǼظريةراستǼا د بداية كانت

 .المدربين على الاستبيان توزيع تم حيث ، 2017 أفريل 29 يوم غاية إń 2017 أفريل 03يوم بين الممتدة الفترة

 :للأداة العلمية الشروط1-4     

 شمول " بالصدق يقصد كما .لقياسه أعد ما يقيس سوف انه من التأكد يعř الاستبيان صدقة: الأدا صدق

 أخرى ناحية من ومفرداتها فقراتها ووضوح ، ناحية من التحليل في تدخل أن Ÿب الŖ العǼاصر لكل الاستبيان

 .يستخدمه من لكل مفهومة تكون بحيث
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 ما يقيس الاستبيان أن من للتأكد كأداة المحكمين صدق باستخدام قمǼا راسة الد أداة صدق من وللتأكد

 الملاحظات على وبالاعتماد ،مستغانم  جامعة من الأساتذة من ůموعة على الاستبيان بتوزيع قمǼا حيث له أعد

 حذف بعض تم حيث المحكمين معظم عليها اتفق الŖ التعديلاتبإجراء  قمǼا المحكمون، أبداǿا الŖ والتوجيهات

 .الآخر بعضها صياغة وتغيير تراالعبا

 :ةراسالد متغيرات  ضبط    1-5

 :المستقل المتغير -

 أثرǽ بحث تم الذي أيضا وǿو ،)التابع المتغير(آخر متغير على تغيرات الŖ طرأت أحدث الذي المتغير ذلك ǿو

  .المتغير ذلك قسم باختلاف الأثر ǿذا تبيان عن للكشف فيه التحكم للباحث ويمكن آخر، متغير في

  :التابع المتغير -

 .عليه المستقل المتغير تأثير عن الكشف في يرغب الذي المتغير ذلك ǿو

 :اختيارǿا وكيفية البحث عينة 1-6

 نأ بمعŘ الكل من جزءا تعتبر ǿي و الميدانية البيانات مǼه šمع الذي سةراالد ůتمع ":أنها على العيǼة تعرف

 من جزء أنها ":على أيضا تعرفو  الدراسة عليها لتجرى للمجتمع ممثلة تكون أن على المجتمع أفراد ůموعة تؤخذ

 قمǼا حيث للواقع، ومطابقة وموضوعية دقة أكثر نتائج إń الوصول على بحثǼا في حرصǼا المجتمع من بعض أو كل

 20 بتوزيع قمǼا مدرب 50وكان ůتمع البحث متمثل في  في مدربي أندية اŪهة الغربية  المتمثلة عيǼتǼا باختيار

 .أندية اŪهة الغربية   مدربي űتلف على استبيان استمارة

 :الدراسة أدوات 1-7

 ůموعة" :انه على الاستبيان ويعرف للمدربين موجهة سؤال 23 من المكونة استبيان استمارة إعداد تم لقد

 وǿذا المعǼيين الأشخاص إń ترسل استمارة في يوضع ثم معين موضوع حول مǼهجية بطريقة والمركبة الأسئلة من

  الأسئلة من أنواع على الاستبيان وŹتوي فيها الواردة الأجوبة على للحصول
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  :الإجابات محدودة أو المغلقة الأسئلة -

 المستجيب من ويطلب سؤال لكل المحتملة أو الممكǼة الإجابات الباحث Źدد الأسئلة من الǼوع ǿذا وفي

 .أكثر أو أحدǿا اختيار

  :المفتوحة المغلقة الأسئلة -

 ويقيد المطلوبة الإجابة فيه Źدد أي مغلقا سؤالا البداية في الباحث يطرح الأسئلة من الǼوع ǿذا مثل في

 .الإجابة باختيار المبحث

 :الميداني التطبيقراءات إج 1-8

سǼة   17أسس توجيه لاعبي كرة القدم Ŵوى مراكز الهجوم للفئات الǼاشئة Ţت  موضوع حول ستǼارا د في

 من والتحقق والمعلومات، الأفكار وجمع تشخيص أجل من في اŪهة الغربية  الǼاشطة الأندية إń توجهǼا حيث

 الفرضيات

 :سةراالد حدود

 تفادى إń بالإضافة الوقت لضيق وكذا قربها بحكم وǿذا اŪهة الغربية  أندية على دراستǼا  اقتصرت

 .تكاليف من ذلك غير إń تǼقل مصاريف منخارج اŪهة الغربية  سةراالد تتطلبها الŖ المادية الأعباء

 :الإحصائية المعالجة1-9

 والأداة الوسيلة ǿو الإحصاء لكون لبحثǼا الإحصائية طريقة استخدمǼا علميا بها موثوق بǼتائج اŬروج لغرض

 استخدمǼا ذلك ضوء وعلى الاستقصاء و البحث في عليها يستǼد فعلي أساس على الǼتائج بها نعالج الŖ اūقيقية

 :يلي ما

 وسيلة أن وجد فقد الاستبيان Źتويها الŖ البيانات على راűتص كان البحث أن بما :المئوية النسبة

 .المئوية الǼسبة استخدام ǿو عليها المتحصل الǼتائج لمعاŪة إحصائية
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 :تساوي المئوية النسب حسابها طريقة

 العيǼة  /  x 100تكرارات  عدد

   100 %ع                   

 ت                   س

 /عx 100ت =س

 العيǼة عدد :ع

 رارات التك عدد :ت

 المئوية الǼسبة :س

 أو المشاǿدةرارات التك مقارنة على يعتمد إذ البيوميترية الاختيارات  من تربيع كاف اختبار 2كا مربع كاف

 .الǼظرية أو المتوقعة بالتكرارات  القياس طريق عن الملاحظة

 
Fo    دة التكراراتǿالمشا 

Fe    المتوقعة التكرارات 
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 :الخلاصة 

 فمن الميدانية، ةراسالد نتائج معاŪة في عليها اعتمدنا الŖ والطرق اŬطوات űتلف بيǼا الفصل ǿذا خلال من

 الميدانية،انطلاقا سةراالد فيه تمت الذي العام الإطار وكذا سة،راالد ůالات Ţديد من تمكǼا الأخيرة ǿذǽ خلال

 المستعملة الأدوات بتحديد قمǼا كما بذلك، اŬاصة والعيǼة ةراسالد ůتمع وŢديد راسةللد المستعمل المǼهج من

 المعاŪة خلالها من تمت الŖ العلمية والكيفية للمدربين، المقدم الاستبيان على اشتملت حيث المعلومات Ūمع

 الأساس تعتبر الŖ الميدانية، ةراسللد المǼهجية راءاتالإج إطار Ţت تدخل الأمور ǿذǽ كل للǼتائج، الإحصائية

 ومǼطقية، مقǼعة بطريقة مǼظم عمله ويكون مǼهجية، مصداقية بحثه لإعطاء الباحث عليه يرتكز الذي العلمي

 .العلمي البحث ůالات وţدم

 لهذا المجالات، جميع في علمية سةراكد مǼه الاستفادة يمكن ولا العلمية، قيمته يفقد المجال ǿذا من źلو عمل فأي

 الصورة تعكس حŕ راسةالد بمستوى يليق Ţديدا العǼاصر ǿذŢ ǽديد في وقته أغلب źصص أن للباحث بد لا

 .والعشوائية بالفوضى يتميز أنه أو عمليه في مǼهجي كان إن له، اūقيقة

 



  الثاني الفصل

 عرض 
 و
 النتائج  تحليل
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 عرض و تحليل نتائج المحور الأول  -1

 عملية التوجيهواقع  -1-1
 لديك معرفة حول Űددات التوجيه علي حسب مǼاصب اللاعب؟ ǿلالسؤال الأول: 

 الغرض : ǿو المعرفة التي يمتلكها المدربين حول Űددات التوجيه على حسب مǼاصب اللاعب.
 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية لةالمجدو  2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال
 لا نعم 01

20  
7.20 

0.05 0.01 
 16 04 التكرارات دال 1

3.84 6.63 
 100 80 20 %النسبة 

 
 المدربين حول Űددات التوجيه علي حسب مǼاصب اللاعب: يبين إجابات 01الجدول رقم 

 

 
 

 وجيه علي حسب مǼاصب اللاعب: يبين إجابات المدربين حول Űددات الت01الشكل رقم 

لديهم معرفة حول Űددات التوجيه  ليست مǼم المدربين %80نلاحظ من خلال اŪدول أن  : 01تحليل الجدول رقم 
 أكدǽلديها معرفة حول Űددات التوجيه على حسب مǼاصب اللاعب ، وǿو ما ؟ %20على حسب مǼاصب اللاعب أما 

( اقل من قيمة  )  3.84(  المجدولة )2( كانت قيمة ) كا1( ودرجة اūرية )0.05(  على مستوى الدلالة )2مقدار) كا
 .إحصائيةǼǿاك فروق ذات دلالة  أن( وǿذا ما يدل على 7.20(  المحسوب )2كا

يمتلكون معرفة حول Űددات التوجيه  لا أن المدربين 01نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول رقم  أنيمكǼǼا  الاستنتاج:
 حسب مǼاصب اللاعب .على 
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 ؟ǿل اطلعت علي بعض Űددات التوجيه اŬاصة بالمهاجمينالسؤال الثاني: 
 جمين .عض Űددات التوجيه اŬاصة بالمهامعرفة المدربين على ب الغرض :

 2ك المجموع الإجابات السؤال
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 الدلالة الإحصائية

 20  لا نعم 02
12.41 

0.05 
0.0

1 
 دال 2

 14 6 التكرارات
5.99 

9.2
 100  70 30 %النسبة  1

 
 علي بعض Űددات التوجيه اŬاصة بالمهاجمين المدربين: يبين إجابات 02الجدول رقم 

 

 

 

 
 بالمهاجمينعلي بعض Űددات التوجيه اŬاصة  : يبين إجابات المدربين02الشكل رقم 

عض Űددات التوجيه بب ليست لهم درايةربين من المد %70من خلال اŪدول ان Ǽǿاك نلاحظ  : 02تحليل الجدول رقم 
على  ( 2) كاع على بعض Űددات التوجيه اŬاصة بالمهاجمين ، وǿو ما أكدǽ مقدار طلاا مله %30اŬاصة بالمهاجمين و 

المحسوبة  ( 2) كامن قيمة اقل  (5.99)المجدولة ( 2) كا( كانت قيمة 2( ودرجة اūرية )0.05مستوى الدلالة )
 . إحصائيةǼǿاك فروق ذات دلالة  أن( ، وǿذا ما يدل على 12.41)

أن المدربين لهم ومعرفة على بعض Űددات التوجيه اŬاصة  02من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول رقم  الاستنتاج :
 بالمهاجمين .
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 ؟جيه اŬاصة بالمهاجمينو لية التالعلمية في عم أسسǿل سبق وان استخدمت بعض السؤال الثالث: 
 العلمية اŬاصة بالمهاجمين . الأسسكان المدربين يعتمدون على   إذامعرفة الغرض : 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال
 لا نعم 03

20  
14.90 

0.05 0.01 
 17 3 التكرارات دال 1

3.84 6.63 
 100 85 15 %نسبة ال

 
 العلمية في عملية التوجيه اŬاصة بالمهاجمين أسسفي استخدام بعض  المدربين: يبين إجابات 03الجدول رقم 

 

 
 

 العلمية في عملية التوجيه اŬاصة بالمهاجمين أسس: يبين إجابات المدربين في استخدام بعض 03الشكل رقم 

العلمية في عملية  الأسسمن المدربين لم تستخدم  Ǽǿ85%اك  أنل اŪدول نلاحظ من خلا : 03تحليل الجدول رقم 
وǿو ما أكدǽ في عملية التوجيه اŬاصة بالمهاجمين العلمية  الأسساستخدمت بعض 15التوجيه اŬاصة بالمهاجمين في حين  

اقل من قيمة )   (3.84)لة(  المجدو 2( كانت قيمة ) كا1( ودرجة اūرية )0.05(  على مستوى الدلالة )2مقدار ) كا
 . إحصائيةǼǿاك فروق ذات دلالة  أن( ، وǿذا ما يدل على 14.90(  المحسوبة )2كا

العلمية في عملية التوجيه  الأسسيستخدمون بعض  لا أن المدربين 03من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول رقم  الاستنتاج :
 . يناŬاصة بالمهاجم
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 بارات خاصة بعملية التوجيه لمǼاصب الهجوم؟لديكم اختǿل السؤال الرابع: 
 صة التي يقوم بها المدربين في عملية التوجيه لمǼاصب الهجوم .اǿو الاختبارات اŬالغرض : 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال
 لا نعم 04

20  
12.80 

0.05 0.01 
 6 14 التكرارات دال 1

3.84 6.63 
 100 30 70 %النسبة 

 
 .المدربين خاصة بعملية التوجيه لمǼاصب الهجوم: يبين إجابات 04الجدول رقم 

 

 
 : يبين إجابات المدربين خاصة بعملية التوجيه لمǼاصب الهجوم04الشكل رقم 

 

خاصة بعملية التوجيه لمǼاصب ات لديهم اختبار من  %70نلاحظ من خلال اŪدول ان Ǽǿاك  : 04تحليل الجدول رقم 
وǿو ما أكدǽ مقدار )   من المدربين ليست لديهم اختبارات خاصة لعملية التوجيه لمǼاصب الهجوم  %30  وم في حينالهج
(  2( اقل من قيمة ) كا3.84(  المجدولة)2( كانت قيمة ) كا1( ودرجة اūرية )0.05(  على مستوى الدلالة )2كا

 وǿذا ما يدل على ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة احصائية .( ، 12.80المحسوبة )
ملية التوجيه لمǼاصب الهجوم لديهم اختبارات خاصة بعأن المدربين  04من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول رقم  الاستنتاج :

. 
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 كيف يتم توجيه اللاعبين المهاجمين للفئات الشبانية؟السؤال الخامس: 

 تم توجيه فيها اللاعبين المهاجمين للفئات الشبانيةǿو الكيفية التي ي الغرض :
 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 الملاحظة 05
 الأسس
  20 العلمية

20 
0.05 0.01 

 دال 1
 8 12 التكرارات

3.84 6.63 
 100 40 60 %النسبة 

 
 . يف يتم توجيه اللاعبين المهاجمين للفئات الشبانيةك  : يبين05الجدول رقم 

 

 : يبين كيف يتم توجيه اللاعبين المهاجمين للفئات الشبانية.05الشكل رقم 
ين للفئات الشبانية يوجهون اللاعبين المهاجممن المدربين  %60نلاحظ من خلال اŪدول ان  : 05تحليل الجدول رقم 

،وǿو ما أكدǽ  طريق الاسس العلمية المهاجمين للفئات الشبانية عن وجهون اللاعبينمǼهم ي %40عن طريق الملاحظة اما 
(  2( اقل من قيمة ) كا3.84(  المجدولة)2( كانت قيمة ) كا1( ودرجة اūرية )0.05( على مستوى الدلالة )2مقدار ) كا
 ( ، وǿذا ما يدل على ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة احصائية .20المحسوبة )

أن المدربين يقومون بتوجيه اللاعبين المهاجمين للفئات الشبانية عن  05من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول رقم  اج :الاستنت
 طريق الملاحظة .
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 في نضركم عملية توجيه اللاعبين علي مستوي انديتكم نحو مركز اللاعب خاصة الهجوم؟السؤال السادس: 

 نحو مركز اللاعب خاصة الهجوم . بين على مستوى الأنديةاللاع ية توجيهمعرفة مدا ضرورية عمل ǿو الغرض :
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 ضرورية 06
غير 

  20 ضرورية
12.80 

0.05 0.01 
 دال 1

 2 18 التكرارات
3.84 6.63 

 100 10 90 %النسبة 

 
 .المدربين لعملية توجيه اللاعبين علي مستوي اندية نحو مركز اللاعب خاصة الهجوميبين إجابات : 06الجدول رقم 

 

 

 نحو مركز اللاعب خاصة الهجوم. أندية: يبين إجابات المدربين لعملية توجيه اللاعبين علي مستوي 06الشكل رقم 

رون عملية توجيه اللاعبين على مستوى من المدربين ي %90نلاحظ من خلال اŪدول ان  : 06تحليل الجدول رقم 
يرون التوجيه اللاعبين على مستوى انديتهم نحو مراكز  %10  انديتهم نحو مركز اللاعب خاصة الهجوم ضرورية في حين

( كانت 1( ودرجة اūرية )0.05( على مستوى الدلالة )2اللاعب خاصة الهجوم  غير ضرورية ،وǿو ما أكدǽ مقدار ) كا
( ، وǿذا ما يدل على ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة 12.80(  المحسوبة )2( اقل من قيمة ) كا3.84المجدولة) ( 2قيمة ) كا
 احصائية .

تهم نحو مركز ضرورية عملية التوجيه اللاعبين على مستوى أندي 06من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول رقم  الاستنتاج :
 .اللاعب خاصة الهجوم
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وتǼفد عملية التوجيه علي مستوي الفئات  إجراءملتقيات خاصة بكيفية  أوفي تربصات  ǿل شاركتمالسؤال السابع: 
 ؟الصغرى

اŪانب العلمي و المعرفي للمدربين ولهذا طرحǼا سؤالǼا  إثراءالملتقيات تساǿم في  أوكل التربصات   أنالغرض : من المعروف 
 كانت تربصات و ملتقيات حول عملية التوجيه .  إذالمعرفة ما 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات لسؤالا
 لا نعم 07

20  
7.20 

0.05 0.01 
 16 04 التكرارات دال 1

3.84 6.63 
 100 80 20 %النسبة 

 
وتǼفد عملية التوجيه علي  إجراءالمدربين لمشاركتهم في تربصات او ملتقيات خاصة بكيفية  : يبين إجابات07الجدول رقم 

 .الصغرىمستوي الفئات 

 
وتǼفد عملية التوجيه علي  إجراء: يبين إجابات المدربين لمشاركتهم في تربصات او ملتقيات خاصة بكيفية 07الشكل رقم 

 .الصغرىمستوي الفئات 

تربصات وملتقيات خاصة  في اشاركو الذين لم من المدربين  %80نلاحظ من خلال اŪدول ان  : 07تحليل الجدول رقم 
في تربصات وملتقيات خاصة بكيفية  شاركوا %20وتǼفيذ عملية التوجيه على مستوى الفئات الصغرى أما  إجراءبكيفية 

( 0.05( على مستوى الدلالة )2وتǼفيذ عملية التوجيه على مستوى الفئات الصغرى ،وǿو ما أكدǽ مقدار ) كا إجراء
( ، وǿذا ما يدل على ان 7.20(  المحسوبة )2( اقل من قيمة ) كا3.84(  المجدولة)2كا  ( كانت قيمة )1ودرجة اūرية )

 Ǽǿاك فروق ذات دلالة احصائية .
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مشاركة المدربين في التربصات او الملتقيات اŬاصة بكيفية  عدم تبين 07من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول رقم  الاستنتاج :
 توى الفئات الصغرى .وتǼفيذ عملية التوجيه على مس إجراء

 المدرب ǿي عبارة عن؟ ǿل عملية التوجيه عند: الثامنالسؤال 
 معرفة نظرة المدرب حول عملية التوجيهالغرض : 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
درجة 
 الدلالة الإحصائية الحرية

08 
عملية 
 اختيار

عملية  
 كشف

عملية 
 20 انتقاء

16.40 
0.05 0.01 

 دال 2
 6 8 6 التكرارات

5.99 9.21 
 100 30 40 30 %النسبة 

 المدرب عملية التوجيه عǼد : يبين08الجدول رقم 
 

 

 لمدربا عملية التوجيه عǼد : يبين08الشكل رقم 
  %40نلاحظ من خلال اŪدول ان المدربين يرون عملية التوجيه عبارة عن عملية كشف   : 08تحليل الجدول رقم 

( على مستوى 2،وǿو ما أكدǽ مقدار ) كا %30وبعضهم لم يراǿا عملية انتقاء  %30ومǼهم من يراǿا عملية اختيار 
( ، 16.40(  المحسوبة )2( اقل من قيمة ) كا5.99(  المجدولة)2( كانت قيمة ) كا2( ودرجة اūرية )0.05الدلالة )

 . إحصائيةوǿذا ما يدل على ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة 
نظرة المدرب حول عملية التوجيه ǿي عملية كشف بالدرجة  أنيبين   08من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول رقم الاستنتاج :

 الأولى .
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 الثاني :المحور عرض وتحليل نتائج -2
 معرفة المدربين بعملية التوجيه نحو الهجوم2-1

 علي أي أساس يتم توجيه اللاعبين المهاجمين؟السؤال الأول: 
 معرفة الأسس المǼتهجة من طرف المدربين في توجيه اللاعبين المهاجمين لغرض :ا

 المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 الملاحظة 01
اختبارات 
  20 الميدانية

1.06 
0.05 0.01 

 غير دال 1
 8 12 التكرارات

3.84 6.63 
 100 40 60 %النسبة 

 
 ساس يتم توجيه اللاعبين المهاجمين.أي أ ى: يبين عل01الجدول رقم 

0

10

20

30

40

50

60

1 2

�   

 

 يتم توجيه اللاعبين المهاجمين. أساس أي: يبين علي 01الشكل رقم 
م عن هيتم توجيهمن المجربين يرون ان اللاعبين المهاجمين  % 60نلاحظ من خلال اŪدول ان  : 01تحليل الجدول رقم 
من المدربين يرون أن اللاعبين المهاجمين يتم توجيههم عن طريق اختبارات ميدانية و ǿو ما  %  40طريق الملاحظة أمǼا 

ǽكا أكد (2مقدار( د مستوى الدلالةǼع )0.05 ( ريةūودرجة ا )أكبر 3.84( المجدولة )2( حيث كانت قيمة  ) كا1 )
 المدربين . إجاباتبين  إحصائية( وǿذا ما يدل على انه ليست Ǽǿاك فروق ذات دلالة 1.06( المحسوبة )2من قيمة ) كا

المدربين يقومون بالملاحظة في توجيه اللاعبين  أن( نلاحظ 1نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول ) أنيمكǼǼا استنتاج : 
 المهاجمين .
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 ترتكزون؟مادا  ىعل الملاحظةادا اعتمدتم علي السؤال الثاني: 
 معرفة أين يكمن تركيز المدرب عǼد اعتمادǽ على الملاحظة في توجيه اللاعبين المهاجمين .الغرض : 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة

البنية  02
 المورفولوجية

الجانب 
  20 المهاري

6.66 
0.05 0.01 

 دال 1
 14 6 التكرارات

3.84 6.63 
 100 70 30 %النسبة 

 
 مادا يرتكز المدربين. ى: يبين عل02الجدول رقم 
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 : يبين علي مادا يرتكز المدربين.02الشكل رقم 

اŪانب المهاري من خلال اŪدول نلاحظ ان المدربين عǼد اعتمادǿم على الملاحظة يرتكزون بكثرة على  تحليل النتائج :
( عǼد مستوى الدلالة 2وǿو ما اكدǽ مقدار  ) كا %30على حساب البǼية المورفولوجية التي كانت نسبتها المئوية  % 70

( وǿذا ما 6.66( المحسوبة )2( أقل من قيمة  ) كا3.84ولة )( المجد2( حيث كانت قيمة ) كا1) ( ودرجة اūرية0.05)
 ة احصائية .يدل على أن Ǽǿاك فروق ذات دلال

 
( ان المدربين يعتمدون على اŪانب المهاري في توجيه 2يمكǼǼا أن نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتاج اŪدول ) الاستنتاج :

 اللاعبين المهاجمين .
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 في عملية التوجيه؟ الأساسيةǿي الصفات البدنية  ادا اعتمدتم علي اŪانب البدني والفسيولوجي ماالسؤال الثالث: 
 معرفة الصفات البدنية الاساسية التي يعتمدǿا المدرب في عملية التوجيهلغرض : ا

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال
 القوة المداومة 03

20 13.06 
0.05 0.01 

 12 8 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 60 40 %النسبة 

 
 في عملية التوجيه.  الأساسية: يبين الصفات 03دول رقم الج
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 في عملية التوجيه.  الأساسية: يبين الصفات 03الشكل رقم 

نلاحظ من خلال اŪدول ان المدربين عǼد اعتمادǿم على اŪانب البدني والفسيولوجي  ( :03تحليل الجدول رقم )
، وǿو ما أكدǽ مقدار )    %40أǿم صفة بدنية أساسية في عملية التوجيه على حساب المداومة ك  %60يفضلون القوة 

( 2( أقل من قيمة ) كا3.84( المجدولة )2( حيث كانت قيمة ) كا1( ودرجة اūرية )0.05( عǼد مستوى الدلالة )2كا
 ( وǿذا ما يدل ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة احصائية .13.06المحسوبة )

أن المدربين يعتمدون على القوة كصفة بدنية اساسية في  3يمكǼǼا أن نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول ج : الاستنتا 
 عملية التوجيه .
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 في عملية التوجيه؟ الأساسيةاŬصائص  أǿمǿي  ادا اعتمدتم علي اŪانب المورفولوجي ماالسؤال الرابع: 
 ية التوجيه عǼد الاعتماد على اŪانب المورفولوجي .في عمل الأساسيةمعرفة اŬصائص  الغرض :

درجة  المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال
 الحرية

 الدلالة الإحصائية

04 
البنية 

 المورفولوجية
 الطول

20  
26.66 

0.05 0.01 
 دال 1

 8 12 التكرارات
3.84 6.63 

 100 40 60 %النسبة 

 
 بين اŬصائص الاساسية في عملية التوجيه.: ي04الجدول رقم 

 
 

 
 
 
 
 

 : يبين اŬصائص الاساسية في عملية التوجيه.04الشكل رقم 
ربين عǼد اعتمادǿم على اŪانب المورفولوجي يفضلون البǼية نلاحظ من خلال اŪدول ان المد : 04تحليل الجول رقم 

( عǼد 2، وǿو ما اكدǽ مقدار) كا  %  40كاǿم خاصية في عملية التوجيه على حساب الطول   % 60المورفولوجية 
( المحسوبة 2( أقل من قيمة ) كا3.84( المجدولة )2حيث كانت قيمة ) كا( 1( ودرجة اūرية )0.05مستوى الدلالة )

 ( وǿذا ما يدل على ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة احصائية .26.66)
ول ان المدربين يعتمدون على البǼية المورفولوجية كأǿم خاصية دن ان نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪيمك الاستنتاج :

 في اŪانب المورفولوجي .
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 ؟ ادا اعتمدتم علي اŪانب المهاري ماǿي الصفات الاساسية في عملية التوجيه السؤال الخامس:
 المدربين في عملية التوجيه . معرفة اǿم صفة من اŪانب المهاري لدىالغرض : 

 2ك المجموع الإجابات السؤال
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 الدلالة الإحصائية

جري  05
 بالكرة

 التمرير
 الاستقبال

20  
55.60 

0.05 0.01 
 6 6 8 التكرارات دال 2

5.99 9.21 
 100 30 30 40 %النسبة 

 
 في عملية التوجيه. هارية الأساسيةالم: يبين الصفات 05الجدول رقم 
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 في عملية التوجيه. الأساسية المهارية : يبين الصفات05الشكل رقم 

 

نلاحظ من خلال اŪدول ان المدربين عǼد اعتمادǿم على اŪانب المهاري يفضلون اŪري  :0 5تحليل الجدول رقم 
( و 0.05( عǼد مستوى الدلالة )2، وǿو ما اكدǽ مقدار ) كا % 30الاستقبال  و %30على التمرير  %40بالكرة 

( وǿذا ما يدل على 55.60( المحسوبة )2( أقل من قيمة ) كا5.99( المجدولة )2( حيث كانت قيمة ) كا2درجة اūرية )
 ان فروق ذات دلالة احصائية .

ري بالكرة كأǿم ان المدربين يعتمدون على اŪ 05 اŪدول رقم ان نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج يمكǼǼا الاستنتاج : 
 صفة من اŪانب المهاري في عملية التوجيه.
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 كيف تتم عملية التوجيه للاعبين نحو مراكز الهجوم؟السؤال السادس: 
 الغرض : معرفة اǿم كيفية لعملية توجيه اللاعبين نحو مراكز الهجوم .

 2ك المجموع الإجابات السؤال
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 الدلالة الإحصائية

 ميول اللاعبين حسب ůموعة 06
20 10 

0.05 0.01 
 16 4 التكرارات دال 2

5.99 9.21 
 100 80 20 %النسبة 

 
 : يبين عملية التوجيه للاعبين نحو مراكز الهجوم.06الجدول رقم 
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 : يبين عملية التوجيه للاعبين نحو مراكز الهجوم.06رقم  الشكل
 

نحوى مراكز الهجوم تتم حسب ميول  اللاعبينعملية التوجيه  أننلاحظ من خلال اŪدول  : 06ول رقم دتحليل الج
 ( ودرجة اūرية0.05( عǼد مستوى الدلالة )2، وǿو ما أكدǽ مقدار ) كا %20على حساب المجموعة   % 80اللاعبين 

 ( أقل من قيمة5.99( المجدولة )2( حيث كانت قيمة ) كا2)
 . إحصائيةǼǿاك فروق ذات دلالة  أنوǿذا ما يدل على  10( المحسوبة 2) كا

ان عملية توجيه اللاعبين نحو مراكز الهجوم تتم حسب  06يمكن ان نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول  الاستنتاج :
 عبين .لاميول ال
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 ǿل تراعون متطلبات خط الهجوم.....؟ؤال السابع: الس
مراعات متطلبات خط الهجوم البدنية الفسيولوجية و اŪانب المورفولوجي و القدرات المهارية عǼد عملية التوجيه الغرض : ǿو 

. 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
درجة 
 الدلالة الإحصائية الحرية

 لا نعم 07
20  

20.80 

0.05 0.0
1 

 دال 2
 6 14 التكرارات

5.99 9.21 
 100 30 70 %النسبة 

 
 : يبين مرعاة متطلبات خط الهجوم عǼد اجراء عملية التوجيه.07الجدول رقم 
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 : يبين مرعاة متطلبات خط الهجوم عǼد اجراء عملية التوجيه.07الشكل رقم 

ربين يقومون بمراعات متطلبات خط الهجوم من المد  %70اŪدول ان نلاحظ من خلال  : 07ول رقم تحليل الجد
يرون العكس ، وǿو ما أكدǽ مقدار )   %30الفسيولوجية  و اŪانب المورفولوجي و القدرات المهارية عǼد عملية التوجيه اما 

( 2( اقل من قيمة  ) كا5.99(  المجدولة )2مة) كا( حيث كانت قي2( ودرجة اūرية )0.05( عǼد مستوى الدلالة )2كا
 ( و ǿذا كما يدل على ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة احصائية .20.2المحسوبة )

أن المدربين يقومون بمراعات جميع متطلبات خط  07ول ديمكن ان نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪ الاستنتاج :
 الهجوم عǼد اجراء عملية التوجيه .
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 ǿل تراعون الموǿبة فقط عǼد التوجيه دون مراعات خصوصيات خط الهجوم؟سؤال الثامن: ال

 وǿو معرفة مدى مراعات المدربين خصوصيات خط الهجوم . الغرض :

 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 الدلالة الإحصائية

 لا نعم 08
20  

59.20 

0.05 0.01 
 16 4 اراتالتكر  دال 2

5.99 9.21 
 100 80 20 %النسبة 

 
 : يبين مرعاة الموǿبة مع خصوصيات خط الهجوم عǼد عملية التوجيه.08الجدول رقم 
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 : يبين مرعاة الموǿبة مع خصوصيات خط الهجوم عǼد عملية التوجيه.08الشكل رقم 

من المدربين تراعي خصوصيات خط الهجوم الى جانب  %80ظ من خلال اŪدول أن نلاح : 08ول رقم دتحليل الج
ة اūرية ج( ودر 0.05( عǼد مستوى الدلالة )2امن المدربين تراعي الموǿبة فقط ، وǿو ما أكدǽ مقدار ) ك %20الموǿبة أما 

وǿذا ما يدل على ان Ǽǿاك  (59.20( المحسوبة )2( أقل من قيمة ) كا5.99( المجدولة )2( حيث كانت قيمة ) كا2)
 فروق ذات دلالة احصائية .

ان المدربين لا يراعون الموǿبة فقط بل يراعون مع  08: يمكǼǼا ان نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول الاستنتاج 
 الموǿبة خصوصيات خط الهجوم .
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 ǿل تستشرون اللاعب عǼد التوجيه...؟السؤال التاسع: 
 . العلاقة بين المدرب و اللاعب أثǼاء عملية التوجيه  معرفةالغرض :  

 
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 09
20  

38.40 
0.05 0.01 

 0 20 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 0 100 %النسبة 

 
 عب اثǼاء عملية التوجيه.: يبن استشارة اللا09الجدول رقم 
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 : يبن استشارة اللاعب اثǼاء عملية التوجيه.09الشكل رقم 

من المدربين يستشرون اللاعب عǼد التوجيه نحو المǼصب  %100نلاحظ من خلال اŪدول ان :  09تحليل الجدول رقم 
( عǼد مستوى 2كا  ما الاجابة بـ لا فكانت مǼعدمة وǿو ما أكدǽ مقدار )الذي يختار اللعب فيه يوم اجراء عملية التوجيه ا

( 38.40( المحسوبة )2( أقل من قيمة ) كا3.84( المجدولة )2( حيث كانت قيمة ) كا1ودرجة اūرية )( 0.05الدلالة )
 وǿذا ما يدل على ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة احصائية .

 استشارة اللاعب أثǼاء عملية التوجيه 09مǼاقشتǼا من خلال اŪدول يمكǼǼا ان نستǼتج من خلال  الاستنتاج :
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 ǿل تعتمدون في عملية التوجيه ان وجدت اختبارات والقياسات؟السؤال العاشر: 
 الغرض : معرفة مدى اعتماد المدربين بالاختبارات و القياسات في عملية التوجيه .

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك
 لمجدولةا

درجة 
 الحرية

 الدلالة الإحصائية

 مؤشرات ميدنية معلمية 10
20  

62.40 

0.05 0.01 
 6 8 6 التكرارات دال 2

5.99 9.21 
 100 30 40 30 %النسبة 

 
 : يبين علي مادا يعتمد المدربين في عملية التوجيه ان وجدت القياسات.10الجدول رقم 
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 : يبين علي مادا يعتمد المدربين في عملية التوجيه ان وجدت القياسات.10الشكل رقم 

: نلاحظ من خلال اŪدول أنه اثǼاء الاختبارات و القياسات في عملية التوجيه فإن المدربين  10تحليل اŪدول رقم 
و المؤشرات المورفولوجية و الفسيولوجية  %30على حساب الاختبارات المعلمية  %40يعتمدون على الاختبارات الميدانية 

( المجدولة 2( حيث كانت قيمة ) كا2( ودرجة اūرية )0.05( عǼد مستوى الدلالة )2، وǿو ماّ اكدǽ مقدار ) كا 30%
 ( وǿذا ما يدل على ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة احصائية .62.40( المحسوبة )2( أقل من قيمة ) كا5.99)

ن على الاختبارات الميدانية في ان المدربين يعتمدو  10نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول  يمكǼǼا أنالاستنتاج : 
 عملية التوجيه .

 
 
 



 الǼتائج تحليلعرض و                                                                 الفصل الثاني            

 

87 

 

 
 
 

 رية...؟اوجود Űددات او درجات معي الضروريǿل ترون انه من السؤال الحادي عشر: 
 كرة القدم نحو مراكز الهجوم.الغرض : معرفة المحددات و المعايير التي يتم من خلالها توجيه لاعبين في  

 2ك المجموع الإجابات السؤال
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 الدلالة الإحصائية

 لا نعم 11
20  

19.60 

0.05 
0.0
1 

 دال 2
 00 20 التكرارات

5.99 
9.2

 100 00 100 %النسبة  1

 
 رية.ا: يبين وجود Űددات او درجات معي11الجدول رقم 
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 ريةادرجات معي أو: يبين وجود Űددات 11الشكل رقم 
من المدربين يرون انه من الضروري وجود Űددات  %100نلاحظ من خلال اŪدول ان نسبة :  11تحليل الجدول رقم 

قدم نحو مراكز الهجوم في الفئات عبين في كرة اللااو درجات معيارية او مستويات معيارية Űددة يتم من خلالها توجيه ال
( حيث  2( ودرجة اūرية )0.05( عǼدى مستوى الدلالة )2الصغرى أما العكس فكان مǼعدم وǿو مǼا اكدǽ مقدار ) كا

( وǿذا ما يدل على ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة 19.6( المحسوبة )2( اقل من قيمة) كا5.99)المجدولة( 2كانت قيمة ) كا
 احصائية .
وجود Űددات ودرجات معيارية في توجيه اللاعبين نحو  11يمكǼǼا ان نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا نتائج اŪدول :  الاستنتاج

 مراكز الهجوم
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 ....؟الصغرىالسؤال الثاني عشر: المدربين المشرفين علي فئات 
جيه الموǿوبين بعيدا على العشوائية و الغرض :معرفة التسهيلات و العراقيل التي يواجهها المدربين و المشرفين في عملية تو 

 الذاتية .
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 12
20  

2.40 
0.05 0.01 

 0 20 التكرارات غير دال 1
3.84 6.63 

 100 0 100 %النسبة 

 
 ؟..........على الفئات الصغرى ين: يبين المدربين المشرف12الجدول رقم 
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 ؟..........على الفئات الصغرى : يبين المدربين المشرفين12الشكل رقم 

من المدربين المشرفين على الفئات الصغرى غير  % 100نسبة  نلاحظ من خلال اŪدول ان:  12تحليل الجدول رقم 
ة وطǼيا في كرة القدم من شانه تسهيل عملية توجيه للموǿبين بشكل علمي وموضوعي  بعيدا مدعمين بدليل معايير المعتمد

( 0.05( عǼد مستوى الدلالة )2اعن العشوائية و الذاتية ، أما العكس فكانت الاجابة مǼعدمة وǿو ما اكدǽ مقدار ) ك
( وǿذا ما يدل على 2.40( المحسوبة )2كا  ( اكبر من قيمة )3.84( المجدولة )2( ةحيث كانت قيمة ) كا1رجة اūرية )ود

 أنه ليست Ǽǿاك فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات المدربين .
أن المدربين المشرفين على الفئات الصغرى غير مدعمين  12لال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول يمكن ان نستǼتج من خ الاستنتاج :

تسهيل عملية التوجيه للموǿوبين بشكل علمي و موضوعي بعيدا عن  بدليل معايير المعتمدة وطǼيا في كرة القدم من شأنه
 العشوائية و الذاتية .
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 ǿل تعتبرون المحددات البدنية كافية لتوجيه اللاعبينالسؤال الثالث عشر: 

 عبين بالمحددات البدنية .لاالغرض : معرفة مدى تأثير عملية التوجيه ال

 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال
 المجدولة

الدلالة  درجة الحرية
 الإحصائية

 لا نعم 13
20 

40 
0.05 0.01 

 15 5 التكرارات دال 2
5.99 9.21 

 100 75 25 %النسبة 

 
 : يبين المحددات البدنية في توجيه اللاعبين13الجدول رقم 
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 في توجيه اللاعبين : يبين المحددات البدنية13الشكل رقم 

نلاحظ من خلال اŪدول ان المدربين لا يعتبرون المحددات البدنية الفسيولوجية و المورفولوجية  : 13تحليل الجدول رقم 
من المدربين يرون العكس ،  %25أما   %75سǼة  17المهارية كافية لتوجيه اللاعبين نحو مراكز الهجوم عǼد الفئة تحت 

( 5.99( المجدولة )2( حيث كانت قيمة  ) كا2( و درجة اūرية )0.05(  عǼد مستوى الدلالة )2اوǿو ما اكدǽ مقدار) ك
 اقل من قيمة

 ( وǿذا ما يدل على ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة احصائية .40( المحسوبة )2) كا
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يه اللاعبين نحو ية لتوجالمحددات البدنية غير كافان  13يمكن ان نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول الاستنتاج : 
 سǼة . 17مراكز الهجوم عǼد فئات اقل من 

 
 
 

 ǿي السن المǼاسبة لعملية التوجيه عǼد الǼاشئين نحو مراكز الهجوم؟ ما برأيكمالسؤال الرابع عشر: 
 معرفة السن المǼاسبة لعملية التوجيه نحو مراكز الهجوم الغرض :

 

 2ك المجموع الإجابات السؤال
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

 الدلالة الإحصائية

 15تحت  14
 سǼة

 17تحت 
 سǼة

تحت 
 20 سنة 19

29.20 
0.05 0.01 

 دال 2
 4 10 6 التكرارات

5.99 9.21 
 100 20 50 30 %النسبة 

 
 : يبين السن المǼاسبة لعملية التوجيه عǼد الǼاشئين.14الجدول رقم 
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 : يبين السن المǼاسبة لعملية التوجيه عǼد الǼاشئين.14الشكل رقم 

نلاحظ من خلال اŪدول ان السن المǼاسبة لعملية التوجيه عǼد الǼاشئين نحو مراكز الهجوم  : 14تحليل الجدول رقم 
ما  ، وǿو  %20سǼة  19في حين تحت   %30سǼة  17( أما تحت % 50سǼة ) 15حسب رأي المدربين ǿي تحت 
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( أقل من 5.99( المجدولة )2( حيث كانت قيمة ) كا2( ودرجة اūرية )0.05( عǼد مستوى الدلالة )2أكدǽ مقدار) كا
 . إحصائية( وǿذا ما يدل على ان Ǽǿاك فروق ذات دلالة 29.20( المحسوبة )2قيمة  ) كا

سǼة ǿو السن المǼاسب لعملية  17ان تحت  14يمكن أن نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا من خلال اŪدول   الاستنتاج :
 الهجوم . كزالتوجيه عǼد الǼاشئين نحو مر 

 
 
 

 ǿل تقمون بعملية التوجيه نحو خط الهجوم؟السؤال الخامس عشر: 
 ا كان المدرب بحاجة الى مدرب مساعد ام لا.الغرض :معرفة اذ

 حصائيةالدلالة الإ درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 بمفردك 15
بمساعدة 

  20 مدرب
2.40 

0.05 0.01 
 12 8 التكرارات غير دال 1

3.84 6.63 
 100 60 40 %النسبة 

 
 : يبين عملية التوجيه نحو خط الهجوم.15الجدول رقم 
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 : يبين عملية التوجيه نحو خط الهجوم.15الشكل رقم 

من المدربين يقومون بعملية التوجيه نحو خط الهجوم   %60: نلاحظ من خلال اŪدول أن  15ول رقم تحليل اŪد
مقدار  )   أكدǽمن المدربين يقومون بعملية التوجيه نحو خط الهجوم بمفردǿم ، وǿو ما  %40بمساعدة مدرب آخر أما 

( 2( أكبر من قيمة ) كا3.84( المجدولة )2كا  ( حيث كانت قيمة )1( ودرجة اūرية )0.05(  عǼد مستوى الدلالة )2كا
 المدربين . إجاباتبين  إحصائية( وǿذا ما يدل على انه ليست فروق ذات دلالة 2.40المحسوبة )
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أن المدرب يقوم بعملية التوجيه نحو خط الهجوم  15الاستǼتاج : يمكǼǼا أن نستǼتج من خلال مǼاقشتǼا لǼتائج اŪدول 
 بمساعدة مدرب آخر.

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الفصل الثالث

 مناقشة نتائج 
 البحث
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 النتائج بالفرضيات : مقابلة 1-

توجيه لاعبي   أسس إبرازمدربي نوادي اŪهة الغربية قصد  بعض إن مǼاقشتǼا لǼتائج الاستبيان الŖ تم توزيعه على

واقع  اŪهة الغربية وǿذا Űاولة مǼا تسليط على أنديةكرة القدم Ŵو مراكز الهجوم في كرة القدم على مستوى بعض 

 Ŵو مراكز الهجوم في كرة القدم . عملية الانتقاء والتوجيه اŬاصة بالفئات الشبانية وباŬصوص التوجيه
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 : 01فرضية   -1-1

 ومستوى المدربين دور فعال في عملية التوجيه لاعبي كرة القدم نحو مراكز الهجوم لكفاءة.  

( اتضح لǼا أن جل المدربين لديهم معرفة حول Űددات التوجيه 08 إلى... 01من خلال اŪدول ) من 

فيما źص  أمافليس لديهم معرفة حول Űددات التوجيه  % 20حسب مǼاصب العمل أما على 

مطلعين على بعض Űددات التوجيه كما أنǼا  %70 أناطلاعهم على بعض Űددات التوجيه فوجدنا 

وقفǼا  أنǼاعلمية في عملية التوجيه اŬاصة بالمهاجمين كما للا يستخدمون الأسس ا %85لاحظǼا أن 

 أنفي حين لاحظǼا من المدربين لديهم اختبارات خاصة بعملية التوجيه لمǼاصب الهجوم  %70 أنعلى 

مǼهم  %40المهاجمين للفئات الشبانية عن طريق الملاحظة و  اللاعبينمن المدربين يوجهون  60%

من المدربين يرون أن عملية توجيه على مستوى  %90العلمية في حين لاحظǼا ان  الأسستعتمد على 

في تربصات  اربين شاركو من المد % 80 أن  في حين أنديتهم Ŵو مركز اللاعب خاصة الهجوم ضروريا 

من المدربين يرونها عملية كشف  %40عملية التوجيه في حين أن  وتǼفيذ إجراءوملتقيات خاصة لكيفية 

 عملية انتقاء . أوقبل عملية اختيار 

وǿذا ما يتفق معه آراء الباحثين في المجال الرياضي على توفر كفاءات المدرب في المجال الرياضي فالتدريب 

يكون قائدا ناجحا لديه القدرة على العمل التعاوني  أن يستطيعمدرب كفئ  إلىفي كرة القدم Źتاج 

الŖ تعمل معه كما انه له سلوكك يعد  الإداريةالمعاونة الفǼية و  الأجهزةاŪماعي فيما يتعلق باللاعبين أو 

التوجيه Ŵو  عمليةخفضها بالǼسبة للاعب خاصة في  أومن العوامل المؤثرة على زيادة حدة الانفعالات 

 إذالية حساسة جدا نظرا لأهميتها الكبيرة لأنها تتعلق بفئة الǼاشئين  الذين ممراكز الهجوم و الŖ تعتبر ع

أن   Ţتويالمة فسيكون لهم شأن مستقبلي وǿذا ما يتفق مع الفرضية الŖ تم توجيههم بطريقة علمية و س

 دور فعال في عملية توجيه اللاعبين Ŵو مراكز الهجوم . لها كفاءة ومستوى المدرب
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 : 02الفرضية   -1-2

  نية دور فعال في عملية التوجيه نحو مراكز  النفسيةالاختبارات البدنية و المهارية وǿو الذ

 الهجوم .

اŪانب المهاري ǿو  أن كانت إجابتهممن المدربين   %70 أن( يبين لǼا 15 إلى... 1من خلال اŪدول من )

الاختبارات البدنية و المهارية و الǼفسية و  أنعلى  أجابواجل المدربين  أناحتمالا في عملية التوجيه كما  أكثر

ي يوضح رأي المدربين ن خلال اŪدول الذلا من طرف المدربين و مالطرق شيوعا واستعما أكثرالذǼǿية ǿي 

şصوص  أماحول مدى تميز اللاعب عǼد الǼجاح في الاختبارات البدنية و المهارية و الǼفسية و الذǼǿية 

الǼجاح في الاختبارات البدنية و المهارية و الǼفسية و  أنجل المدربين يرون  أنمǼصب مركز الهجوم يبين لǼا 

كبيرة وǿذا ما   أهميةالاختبارات البدنية و المهارية و الǼفسية لها  أنومǼه نلاحظ   يعني تميز اللاعبالذǼǿية 

 يتوافق مع آراء الباحثين .

مشكلة الانتقاء و التوجيه في المجال الرياضي متشابهة ومتشعبة اŪوانب فمǼها اŪانب البدني المورفولوجي و  إن

جانب دون فعǼد  مراعاةمليات الانتقاء و التوجيه على تقتصر ع أنالفسيولوجي و الǼفسي و الذǿني لا Ÿب 

تقرير صلاحية اللاعب Ÿب الانطلاق من قاعدة متكاملة Şيث تضمن كافة اŪوانب وعليه فغن الفرضية 

الاختبارات البدنية والمهارية و الǼفسية و الذǼǿية دور فعال في توجيه اللاعبين Ŵو مراكز الهجوم  أنالŖ تقول 

 .قد Ţققت
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  ات:استنتاج -2

توجيه  بأسساعتمادا على المعطيات الŖ استقيǼاǿا من مساءلتǼا المباشرة للمدربين حول الدراسة اŬاصة 

و المعلومات  الأفكارůموعة من  إلىسǼة  تمكǼا من التوصل  17لاعبي كرة القدم Ŵو مراكز الهجوم Ţت 

 نلخصها في عدة نقاط . أنالŖ يمكن 

سǼة لعملية التوجيه Ÿب الاعتماد على مقاييس نوعية  17مدى ملائمة المرحلة العمرية Ţت  لإدراك -

التركيز على فعالية  إلى بالإضافةمن قبل المدربين  الأمانشعور الǼاشئين بالثقة و  مراعاة ىتتحدد في مد

 . الفروق اŪسمية و العقلية و المزاجية بين اللاعبين الǼاشئين في عملية التوجيه

المقاييس  ىالقصوى لعملية التوجيه و الانتقاء ǿي اūصول على ŵبة رياضية ناشئة متميزة تتوفر عل الأهمية -

الضرورية لتحقيق أفضل الǼتائج وذلك باستعمال الطرق الموضوعية في عملية الانتقاء و التوجيه من خلال 

صة بكل فئة على حسب الصفات الأساسية الميدانية اŬاصة بتطبيق الاختبارات اŬاالتركيز على العوامل 

المطلوبة مع احترام خصائص المرحلة العمرية إضافة إلى الملاحظة أكيد ولكن ǿذا الذي Ÿعل من المدرب 

 يبتعد عن استخدام الطرق العشوائية في الانتقاء بصفة عامة والتوجيه بصفة خاصة.

ختيار العشوائي للاعب على حسب اختلاف قدرات اللاعبين على حسب المراكز ǿو ناتج عن الا -

المǼصب الذي يشغله وذلك نظرا إلى توجيه اŬاطئ إن صح التعبير فخط الهجوم يعتمد على بعض 

الصفات قد تكون نسبتها مميزة مقارنة مع باقي اŬطوط كالقدرة العضلية للأطراف السفلية ) القوة 

مهارية عالية تتمثل في التمرير دقة التسديد المراوغة الانفجارية( السرعة ،المرونة ،الرشاقة إضافة إلى قدرات 

 .وبعض القدرات الذǼǿية الǼفسية الŖ تميز اللاعب المهاجم عن باقي مǼاصب اللاعب 

عملية التكوين الŖ يقوم بها القائمون على ǿذǽ الفئات الشبانية خالية من أساسيات والطرق اūديثة  -

باŪانب التدريبي المجرد من خصائص المرحلة العمرية وخصائص المǼصب لعملية الانتقاء والتوجيه والاǿتمام 
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الممارس ǿذا الذي يكون من أحد أǿم الأسباب لعدم مǼاسبة خصوصيات اللاعب والمǼصب المشغول 

وعبر ذلك نرى أن ه من ضروري جدا على المسئولين في القطاع الرياضي ونشير إلى الاŢادية اŪزائرية 

   ال الذي يعتبر الطريق الأو ل للوصول إلى أعلى مستويات الإازاز . الاǿتمام بهذا المج
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 : و الاقتراحات التوصيات -3

 من خلال الدراسة الŖ قمǼا بها يمكن أن نقدم ůموعة من التوصيات تتمثل في بعض الǼقاط :

اختبارات Ūميع المستويات  الاعتماد على الطرق العلمية في استخدام معايير مقǼǼة بواسطة بطاريات -

 للكشف عن المستوى.

 والتوجيه وخاصة حول مǼاصب اللعب. الانتقاءنوصي بالعمل والتكوين الǼظري حول عملية  -

 نوصي بالإطلاع على المعايير الŖ تعمل بها الفرق الأوروبية لرؤية الفرق الشاسع في جميع المجالات. -

 والتوجيه. الانتقاءلية نوصي أن تكون Ǽǿاك دراسات ميدانية ţص عم -

 نوصي بمحاولة اقتراح معايير وفق الفئات الشبانية تقوم وفق أسس علمية. -

نوصي المدربين المشرفين على الفئات الشبانية بالإطلاع على خصوصيات مǼاصب اللعب وربط عملية  -

 التوجيه بالعملية التدريبية.

الرياضات وűتلف الفئات العمرية للرفع من الباحثين في القيام بدراسات űتلفة حول űتلف  نوصي -

 المستوى للمدربين أو حŕ عوامل الإازاز للاعبين بصفة عام ة. 
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 الخلاصة : -4

من خلال ǿذا الفصل تمكǼا من إبراز الدور اūقيقي الذي يلعبه المدرب في عملية انتقاء وتوجيه المواǿب الشابة و 

نتقاء و التوجيه مرǿونة بماذا قدرة المدرب على توظيف الأسس خاصة مǼصب مركز الهجوم فǼجاح عملية الا

العلمية حيث تسمح له بانتقاء وتوجيه العǼاصر الŖ تتوفر فيها المتطلبات اŬاصة فمن خلال الǼتائج الŢ ŖصلǼا 

و توجيه عليها تأكد لǼا أن الفرضيات قد Ţققت و في الأخير يمكن القول أن للمدرب دور فعال في عملية انتقاء 

اللاعبين الموǿوبين في كرة القدم وخاصة مراكز مǼصب الهجوم ولكن ذلك يكون بدرايته ومعرفته الǼظرية والميدانية 

 لعملية الانتقاء والتوجيه.
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 : عامّــة خاتمة

تعتبر عملية التوجيه والانتقاء اللاعبين من أǿم العمليات الš Ŗريها أغلب الǼوادي الرياضية، وذلك لاختيار 

أحسن الرياضيين  والذين  تظهر لديهم بعض المؤǿلات الŖ تساعدǿم على التفوق في ǿذǽ الرياضة، ورياضة كرة 

للاعبين الأكفاء لهذǽ اللعبة الذين تتوفر فيهم عدة القدم كباقي الرياضات الأخرى šري ǿذǽ العملية لاختيار ا

مميزات وخصائص ، ومن أهمها القدرات البدنية والمهارية الŖ يتم توضيحها عن طريق ůموعة من الاختبارات 

، كما أن  الميدانية Ÿريها الǼادي على اللاعبين لتحديد مستوى كل لاعب وŢديد قدراته بشكل علمي مضبوط 

رة القدم خلال المباراة يعتمد على تǼفيذ اللاعبين لواجبات مراكز اللعب المختلفة , فلكل مركز من أداء فريق ك

المراكز واجبات Űددة يؤديها اللاعب أثǼاء المباراة انطلاقاً من طريقة اللعب واŬطط الدفاعية والهجومية المستخدمة 

Ÿب أن تتوفر في اللاعب الذي يشغل ǿذا المǼصب في المباراة ولكل مركز من مراكز اللعب سمات وصفات معيǼة 

و إن وجود واجبات Űددة لكل مركز من مراكز اللعب المختلفة مهما زادت أو اتسعت ǿذǽ الواجبات يضمن 

عدم التعارض في أداء المهام وتǼفيذ اŬطط في المǼاطق المختلفة من الملعب ، كما يضمن التǼسيق والتǼظيم في تغطية 

ب المختلفة دون إهمال مساحة أو أخرى قد تكون ذات أهمية في سير ůريات المباراة , فتوزيع المهام مساحات الملع

 . أمر ǿام وحيوي لتكامل الأداء وتوفير اŪهد

 للفرق المستقبلية الǼتائج على تأثيرات من لما لها مهمة أو اجد حساسة عملية القدم كرة فيوجيه الت عمليةإن  

الǼواحي لن يأتي إلا في وجود تلك الاستعدادات  جميع من متميزين لاعبين فإعداد ، المǼتخبات و الرياضية

أسس  دارستǼا ǿذǽ التعرف على والمؤǿلات اللازمة لتحقيق أحسن مستوى ممكن ولأطول فترة زمǼية وقد حاولǼا في

ودات  الŖ قمǼا بها في ǿذا البحث في ، لدى الǼاشئين من خلال  المجهالتوجيه لاعبي كرة القدم Ŵو مراكز الهجوم 

 : جانبيه الǼظري والتطبيقي
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اŪانب الǼظري الذي ضم فصلين وجاء ǿذا اŪانب بعد عرض فصل خاص بالمدخل العام للبحث الذي عرفǼا 

من خلاله ŞثǼا ثم تطرقǼا في الفصل الأول الانتقاء و التوجيه ثم جاء الفصل الثاني متطلبات اللاعب الهجومية 

اŪانب التطبيقي والذي ضم فصلين، الفصل الثالث حاولǼا أن نوضح أǿم  الإجراءات الميدانية الŖ اتبعǼاǿا في 

ولتحليل ومǼاقشة ǿدǽ الǼتائج  ǿذǽ الدارسة، أما الفصل الرابع قمǼا بعرض Ţليل ومǼاقشة الǼتائج المتوصل إليها

 المتوصل إليها تتمثل في ما يلي :     ( فكانت الǼتائج 2)كا  المتوصل إليها استخدمǼا تقǼية الǼسب المئوية و معامل

 م و كلما كان للمدرب خبرة وكفاءةǿالمدرب له دور كبير في عملية توجيه الرياضيين واختيار 

و لكي تكون ǿذǽ الأخيرة أكثر دقة وموضوعية Ÿب على .استطاع التحكم في ǿذǽ العملية

خلال ǿذǽ العملية ، وفي الأخير نأمل أن نكون قد المدرب الاعتماد على الأسس العلمية 

قدمǼا في ŞثǼا ǿذا معلومات مفيدة، وأن يكون ŞثǼا ǿدا عبارة عن انطلاقة جديدة لدارسات 

 .وŞوث آخري لتطوير وتǼمية البحث العلمي

 



 

 
 
 
 

قائمة المصادر 
 و المراجع



 قائمة المصادر و المراجع :
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                 ΔيΒلشع΍ Δطي΍ήϘϤلدي΍ Δيήئ΍لجز΍ ΔوريϬϤلج΍           

 ΍ίϭر΍ ΓلتعϠيم ΍لعΎلي ΍ ϭلΒحث ΍لعϤϠي

مستغΎنم ΩيسΎببن ΍جΎمعΔ عΒد ΍لحϤيد   

ΔضΎيήل΍ ϭ ΔدنيΒل΍ Δبيήلت΍ دϬمع 

 قسم ΍لتدريب ΍لήيΎضي

 

ΓرΎϤست΍ ϥΎيΒست΍  

 

ΓέاϤست΍  ϰل· ΔϬجϮبينمέΪϤل΍ لرياضي΍ يبέΪلت΍ ϝصصين في مجاΨتϤل΍ ϭ ϡΪلق΍ Γكر ιختصا΍    مϜرتΒخ ϝمن خلا

 ϝيبفي مجاέΪلت΍ ،   حثΒϠل Δقي΍Ϊر مصΜلإعطاء أك ϭ ωϮضϮم ϝϮح ΔΒناسϤل΍ ΕماϮϠعϤنا بالΪيϭتزϭ ϥ΍Ϯتحت عن :  

 Δالدراس 

        سنΔ 17 تحت ΍لنΎشΕΎΌϔϠ ΔΌل ΍لϬجوϡ مήكز نحو ΍لϘدϡ كΓή لاعΒي توجيه أسس

نπع بين أيΪيϜم مجϮϤعΔ من ΍لأسΔϠΌ لإب΍Ϊء آ΍έئϜم ϭ تϮجيϬاتϜم ϭ ه΍ά خΪمΔ لΒϠحث ΍لϱά نحن بقصΪ تحقيقه في 

.ماستر لάϤكرΓ تΨرρ· Νا΍ έلتحπير   

ϡ΍لاحتر΍ ϭ يرΪلتق΍ م منا كلϜلϭ تناΪمساع ϰϠركم عϜθن. 

 

Δفي عبارة كل قراءة الرجاء :ملاحظ Δالصفح Δاليϭالم ϡث Δا الإجابϬيϠضع   عϭب Δفي × علام Δالتي الخان ϡتناسبك. 

      . نظركϭ ϡجΔϬ تبين إجاباتكϭ ϡإنما خاطئϭ Δأخرى صحيحΔ إجاباΕ تϭجد لا كما

 

 :تحت إش΍ήف                                                                                    : ين΍لΎΒحث ينΎΒل΍لط 

  -  ΔمΎالله أس ϕίر       Ω.د  * أϤسيدي مح ϙكوتشو 

 بومديــن قــΓΩΎ  *                                                                    عΒد ΍لنور  عطΎء الله  -

  

 

 

  



 ΓرΎϤلاست΍ ϥΎيΒست΍حثΒل΍ ΔϠϜين مشϤبتث: 

 

- ΎϬيϠحصل عϤل΍ ΓΩΎϬلش΍: 

 

      -    ΓΩΎϬشΔيϤيــΩΎأكــ : 

 مستشار                  ماجيستر        ليسانس                            ماستر                    
 

 بيΔـدريــشϬادة ت -
Faf 3                     Caf C                 Caf B                  Caf A  

 

-  ΔنيϬϤل΍ ΓήΒΨل΍: 

 سنϭاϭϬ ΕسنϭاΕ          أكثر من  ϱ-ϭϬسنϭاΕ         من  ϯ-ϱسنϭاΕ              من  ϭ-ϯ من
 

-  ΏدرϤل΍ ϡΎϬم:    

 Ώمحضر بدني            محضر نفسي                         فنيمدر           ϰحراس مرم Ώمدر 

 

 

 :Δ ــــــϠــــــΌــــ΍لأس

  ϝϭلأ΍ حورϤل΍ : لتوجيه΍ ΔيϠϤقع ع΍ϭ  

 

ϭ- جيهϮلت΍ Ε΍ΩΪمح ϝϮح Δيك معرفΪللاعب هل ل΍ حسب مناصب ϰϠ؟ ع 

             لا                  نعم

Ϯ-  جيههلϮلت΍ Ε΍ΩΪبعض مح ϰϠعت عϠρ΍ ينϤاجϬϤبال ΔاصΨل΍ ؟ 

 نعم                      لا 

ϯ- ϥ·ϭ قΒين هل سϤاجϬϤبال ΔاصΨل΍ جيهϮلت΍ ΔيϠϤفي ع ΔيϤϠلع΍ لأسس΍ مت بعضΪΨست΍   ؟ 

 نعم                      لا 

ϰ- ϡϮجϬل΍ ناصبϤجيه لϮلت΍ ΔيϠϤبع Δّخاصـ Ε΍έاΒخت΍ مϜيΪ؟ هل ل 

 نعم                      لا 

ϱ- ين كيفϤاجϬϤل΍ ينΒللاع΍ جيهϮيتم ت ΔانيΒθل΍ ΕاΌفϠ؟ ل 

ΔψلاحϤل΍                    ΔيϤϠلع΍ لأسس΍                  

ϲ- في ϡنظرك ΔيϠجيه عمϭاللاعبين ت ϰϠى عϭمست ϡ؟  أنديتكϡϭجϬال ΔصΎخϭ Ώمركز اللاع ϭنح 
Δريϭضر                      ΔمϬم Ύعϭن Ύغير                           م Δريϭضر  

ϳ- Εم في تربصاϜكتέهل شا  ΔيϠϤع άتنفي ϭ ء΍جر· ΔيفيϜب ιخا ΕتقياϠم ϭجيهأϮلت΍  ΕاΌلف΍ ϯϮمست ϰϠع
 ΍لصغرϯ ؟

 نعم                      لا          

ϴ-  رة عن ؟Ύهي عب Ώجيه عند المدرϭالت ΔيϠهل عم 

 عمϠيΔ إختيΎر                عمϠيΔ كشف                     عمϠيΔ إنتΎϘء 
 

     

 

 



  حورϤل΍ نيΎلث΍: دربينϤل΍ Δفήمع ϡجوϬل΍ لتوجيه نحو΍ ΔيϠϤبع    

 

ϭ- ϡس يتΎأس ϱأ ϰϠجيه عϭجمين؟ تΎϬاللاعبين الم 

Δميداني ΕراΎاختب                       Δالملاحظ 

Ϯ- ϥϭزϜترت ΍Ϋما ϰϠع ΔψلاحϤل΍ ϰϠتم عΪϤعت΍ ΍Ϋ·  : 

ϱέاϬϤل΍ لجانب΍                         ΔجيϮلϮفέϮϤل΍ ΔنيΒل΍ 

   ΍لجانب فسيϮلϮجي              ΍لنفسي        ΍لάهني   ΍لجانب ΍لΪΒني          

ϯ- جيه؟Ϯلت΍ ΔيϠϤفي ع Δلأساسي΍ ΔنيΪΒل΍ Εلصفا΍ جي ما هيϮلϮلفسي΍ϭ نيΪΒل΍ لجانب΍ ϰϠتم عΪϤعت΍ ΍Ϋ· 

Δمϭ΍ΪϤل΍                                                 ΓϮلق΍Δلسرع΍  

ϰ- جيهϮلت΍ ΔيϠϤفي ع Δلأساسي΍ صائصΨل΍ جي ما هي أهمϮلϮفέϮϤل΍ لجانب΍ ϰϠتم عΪϤعت΍ ΍Ϋ· ؟ 

ΔجيϮلϮفέϮϤل΍ ΔنيΒل΍                  ϝϮلط΍           

ϱ- جيه؟Ϯلت΍ ΔيϠϤفي ع Δلأساسي΍ ΔيέاϬϤل΍ Εلصفا΍ ما هي ϱέاϬϤل΍ لجانب΍ ϰϠتم عΪϤعت΍ ΍Ϋ· 

ΓرϜبال ϱرير            جرϤلت΍                 ΓرϜل΍ ΔΒق΍مر             ϝاΒلاستق΍ΪيΪلتس΍ 

ϲ-  ΔيϠϤجيهكيف تتم عϮلت΍  ينΒللاعϡϮجϬل΍ كز΍مر Ϯنح : 

      ميϮلا΍ ΕللاعΒينمجϮϤعΔ                      حسب 

ϳ-  خط ΕاΒϠمتط ϥϮع΍هل ترϡϮجϬل΍   ΔجيϮلϮلفسي΍ ΔنيΪΒل΍ لجانب΍ ϭΕ΍έΪلق΍ ϭ جيϮلϮفέϮϤل΍ ΔيέاϬϤل΍-
Δهنيάل΍ ء΍جر· Ϊعن ΔيϠϤجيه عϮلت΍ : 

 نعم                           لا   

ϴ-  Ϊفقط عن ΔΒهϮϤل΍ ϥϮع΍جيههل ترϮلت΍ خط ΕصياϮخص Γعا΍مر ϥϭΩ ϡϮجϬل΍ ؟ 

 نعم                           لا  

ϵ-  للاعب΍ ϥϭرθهل تستϮجيه نحϮلت΍ Ϊعن  ΔيϠϤء ع΍جر· ϡϮعب فيه يϠل΍ έتاΨي ϱάل΍ نصبϤل΍جيهϮلت΍؟ 

 نعم                           لا 

ϭϬ-  ΔيϠϤفي ع ϥϭΪϤجيههل تعتϮلت΍ لاخت΍ ΕΪجϭ ϥ·Β ϰϠع Εلقياسا΍ ϭ Ε΍έا: 

  ΔيϠϤعϤل΍ Ε΍έاΒلاخت΍ 

  ΔنيΪΒل΍ ΔياقϠل΍ لعناصر Δني΍ΪيϤل΍ Ε΍έاΒلاخت΍ 

      Ε΍شرΆϤل΍ بعضϮفέϮϤل΍   ΔجيϮلϮلفسي΍ ϭ ΔجيϮل 
     ΔيέاϬϤل΍ Ε΍έΪلق΍ 
     Δهنيάل΍ Ε΍έΪلق΍ 

ϭϭ-  ϥϭنّ أهل تر ΓΪحϮم Δيέمعيا ΕياϮمست ϭأ Δيέمعيا ΕجاέΩ ϭأ Ε΍ΩΪمح ΩϮجϭ ϱέϭرπل΍ ه من
 في ΍لفΌا΍ Εلصغرϯ ؟ نحϮ مر΍كز ΍لϬجϡϮ في كر΍ Γلق΍ ϡΪللاعΒين تϮجيهيتم من خلالϬا 

 لا    نعم                        

ϭϮ-  Γنيا في كرρϭ ΓΪϤعتϤل΍ ليل معاييرΪين بϤعΪغير م ϯلصغر΍ ΕاΌلف΍ ϰϠرفين عθϤل΍ بينέΪϤل΍
 ΔيϠϤيل عϬمن شأنه تس ϡΪلق΍جيهϮلت΍  Δتي΍άل΍ ϭ Δئي΍Ϯθلع΍ عن ΍Ϊعي بعيϮضϮم ϭ يϤϠل عϜθبين بϮهϮϤϠل: 

 نعم                          لا 

ϭϯ-  ϥϭرΒهل تعت Ε΍ΩΪحϤل΍ΔجيϮلϮلفسي΍ ΔنيΪΒل΍-ΔيέاϬϤل΍ ΔجيϮلϮفέϮϤل΍ يكافΔ جيهϮلت ΍ ينΒللاع Ϯنح
 ϡϮجϬل΍ كز΍مر ΔΌلف΍ ΪعنΕتحϭϳ Δ؟سن 

 نعم                          لا 

ϭϰ-  ϡϭجϬمراكز ال ϭشئين نحΎجيه عند النϭالت ΔيϠلعم ΔسبΎهي السن المنΎم ϡ؟برأيك 

Εتح ϭϱ  Εتح                Δسنϭϳ  Εتح                 Δسنϭϵ  Εتح             ΔسنϮϬ                             Δسن      

      ϭϱ-   ϡϭجϬخط ال ϭجيه نحϭالت ΔيϠن بعمϭمϭϘهل ت       

   ϙني            بمفدرΎعدة مختص نفسΎبمس              Ώعدة طبيΎأخر           بمس Ώعدة مدرΎبمس  



 ΓارϤلاست΍ ϥياΒست΍حثΒل΍ ةϠϜين مشϤبتث 

 

 

 :ة ــــــϠــــــΌــــ΍لأس

  ϝϭلأ΍ حورϤل΍ : لتوجيه΍ يةϠϤقع ع΍ϭ  

 

ϭ- جيهϮلت΍ Ε΍ΩΪمح ϝϮح Δيك معرفΪللاعب هل ل΍ اصبϨحسب م ϰϠ؟ ع 

             لا                  نعم

Ϯ- ϩ- ϝ بعض ϰϠعت عϠρ΍جيهϮلت΍ Ε΍ΩΪين محϤاجϬϤبال ΔاصΨل΍ ؟ 

 نعم                      لا 

ϯ- ينϤاجϬϤبال ΔاصΨل΍ جيهϮلت΍ ΔيϠϤفي ع ΔيϤϠلع΍ لأسس΍ مت بعضΪΨست΍ ϥ·ϭ قΒ؟   هل س 

 نعم                      لا 

ϰ- ϡϮجϬل΍ اصبϨϤجيه لϮلت΍ ΔيϠϤبع Δّخاصـ Ε΍έاΒخت΍ مϜيΪ؟ هل ل 

 نعم                      لا 

ϱ- ين كيفϤاجϬϤل΍ ينΒللاع΍ جيهϮيتم ت ΔانيΒθل΍ ΕاΌفϠ؟ ل 

ΔلاحظϤل΍                    ΔيϤϠلع΍ لأسس΍                  

ϲ- في ϡنظرك ΔيϠجيه عمϭاللاعبين ت ϰϠى عϭمست ϡ؟  أنديتكϡϭجϬال ΔصΎخϭ Ώمركز اللاع ϭنح 
Δريϭغير                                   ضر Δريϭضر  

ϳ-  ΔيϠϤع άفيϨت ϭ ء΍جر· ΔيفيϜب ιخا ΕتقياϠم ϭأ Εم في تربصاϜكتέجيههل شاϮلت΍  ΕاΌلف΍ ϯϮمست ϰϠع
 ΍لصغرϯ ؟

 نعم                      لا          

ϴ-  رة عن ؟Ύهي عب Ώجيه عند المدرϭالت ΔيϠهل عم 

 عمϠيΔ كشف                     عمϠيΔ إنتΎϘء                 عمϠيΔ إختيΎر
 

     

 

 

  لثاني΍ حورϤل΍: دربينϤل΍ معرفة ϡجوϬل΍ لتوجيه نحو΍ يةϠϤبع    

 

ϭ- ϡس يتΎأس ϱأ ϰϠجيه عϭجمين؟ تΎϬاللاعبين الم 

Δميداني ΕراΎاختب                       Δالملاحظ 

Ϯ-  ΍Ϋما ϰϠع ΔلاحظϤل΍ ϰϠتم عΪϤعت΍ ΍Ϋ·ϥϭزϜترت  : 

ϱέاϬϤل΍ لجانب΍                         ΔجيϮلϮفέϮϤل΍ ΔيϨΒل΍ 

ϯ- جيه؟Ϯلت΍ ΔيϠϤفي ع Δلأساسي΍ ΔنيΪΒل΍ Εلصفا΍ جي ما هيϮلϮلفسي΍ϭ نيΪΒل΍ لجانب΍ ϰϠتم عΪϤعت΍ ΍Ϋ· 

Δمϭ΍ΪϤل΍                           ΍                      ΓϮلق 

ϰ-  ϰϠتم عΪϤعت΍ ΍Ϋ·جيهϮلت΍ ΔيϠϤفي ع Δلأساسي΍ صائصΨل΍ جي ما هي أهمϮلϮفέϮϤل΍ لجانب΍ ؟ 

ΔجيϮلϮفέϮϤل΍ ΔيϨΒل΍                  ϝϮلط΍           

ϱ- جيه؟Ϯلت΍ ΔيϠϤفي ع Δلأساسي΍ ΔيέاϬϤل΍ Εلصفا΍ ما هي ϱέاϬϤل΍ لجانب΍ ϰϠتم عΪϤعت΍ ΍Ϋ· 



ΓرϜبال ϱرير            جرϤلت΍               لاس΍             ϝاΒتق 

ϲ-  ΔيϠϤجيهكيف تتم عϮلت΍  ينΒللاعϡϮجϬل΍ كز΍مر Ϯنح : 

      ميϮلا΍ ΕللاعΒينمجϮϤعΔ                      حسب 

ϳ-  خط ΕاΒϠمتط ϥϮع΍هل ترϡϮجϬل΍   ΔجيϮلϮلفسي΍ ΔنيΪΒل΍Ε΍έΪلق΍ ϭ جيϮلϮفέϮϤل΍ لجانب΍ ϭ ΔيέاϬϤل΍-
ΔيϨهάل΍ ء΍جر· ΪϨع ΔيϠϤجيه عϮلت΍ : 

 نعم                           لا   

ϴ-  ΪϨفقط ع ΔΒهϮϤل΍ ϥϮع΍جيههل ترϮلت΍ خط ΕصياϮخص Γعا΍مر ϥϭΩ ϡϮجϬل΍ ؟ 

 نعم                           لا  

ϵ-  للاعب΍ ϥϭرθهل تستϮجيه نحϮلت΍ ΪϨع  ΔيϠϤء ع΍جر· ϡϮعب فيه يϠل΍ έتاΨي ϱάل΍ صبϨϤل΍جيهϮلت΍؟ 

 نعم                           لا 

ϭ1-  ΔيϠϤفي ع ϥϭΪϤجيههل تعتϮلت΍ لاخت΍ ΕΪجϭ ϥ·Β ϰϠع Εلقياسا΍ ϭ Ε΍έا: 

  ΔيϠϤعϤل΍ Ε΍έاΒلاخت΍ 

  ΔنيΪΒل΍ ΔياقϠل΍ اصرϨلع Δني΍ΪيϤل΍ Ε΍έاΒلاخت΍ 

     ϮفέϮϤل΍ Ε΍شرΆϤل΍ بعض   ΔجيϮلϮلفسي΍ ϭ ΔجيϮل 
        

ϭϭ-  ϥϭنّ أهل تر ΓΪحϮم Δيέمعيا ΕياϮمست ϭأ Δيέمعيا ΕجاέΩ ϭأ Ε΍ΩΪمح ΩϮجϭ ϱέϭرπل΍ ه من
 في ΍لفΌا΍ Εلصغرϯ ؟ نحϮ مر΍كز ΍لϬجϡϮ في كر΍ Γلق΍ ϡΪللاعΒين تϮجيهيتم من خلالϬا 

 نعم                           لا 

ϭϮ-  Γيا في كرϨρϭ ΓΪϤعتϤل΍ ليل معاييرΪين بϤعΪغير م ϯلصغر΍ ΕاΌلف΍ ϰϠرفين عθϤل΍ بينέΪϤل΍
 ΔيϠϤيل عϬمن شأنه تس ϡΪلق΍جيهϮلت΍  Δتي΍άل΍ ϭ Δئي΍Ϯθلع΍ عن ΍Ϊعي بعيϮضϮم ϭ يϤϠل عϜθبين بϮهϮϤϠل: 

 نعم                          لا 

ϭϯ-  ϥϭرΒهل تعت ΔنيΪΒل΍ Ε΍ΩΪحϤل΍ΔجيϮلϮلفسي΍-ΔيέاϬϤل΍ ΔجيϮلϮفέϮϤل΍ يكافΔ جيهϮلت ΍ ينΒللاع Ϯنح
 ϡϮجϬل΍ كز΍مر ΔΌلف΍ ΪϨعΕتحϭϳ Δ؟سن 

 نعم                          لا 

ϭϰ-  ϡϭجϬمراكز ال ϭشئين نحΎجيه عند النϭالت ΔيϠلعم ΔسبΎهي السن المنΎم ϡ؟برأيك 

                                                                   Δ19سن Εتح                                    Δسن 17 Εتح                      Δسن 15  Εتح                                           
                                               

      ϭϱ-   ϡϭجϬخط ال ϭجيه نحϭالت ΔيϠن بعمϭمϭϘهل ت       

درΏ أخر           بمفدرϙ           بمسΎعدة م     
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