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 الوزن الطول السن الوزن الطول السن
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مستغانم   -جامعة عبد الحميد بن باديس   
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1.1  

 

 

          A9121813 :ر م               الباي  نور:  الطالب    

. شا  بد ي  كيف   2 ا تير    

 

:شها ة التقويم لمضمون البحث   

بت قد و تقويم  ،المذ ورة ا ما هم ا  له المحتر ون لقد  ام المحكمون                  

التربية البد ية المعدلة ، حول  ورالباي  نور : الطالب الباحث   حتوى البحث المقدم  ن  بل

التدريس المصغر في تنمية بعض عناصر الليا ة البد ية المرتبطة بالصحة لدى  أ لو  با تخدام

  .( نة  18 -16) الإ اث 

الأ تاذ ا م و لقب التقويم  الدرجة العلمية   كان العمل   
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 جا عة  ستغا م
 

 وزارة الخارجية
 

 ثا وية عين  ران
 

 جا عة الشلف

 
 

ا تاذ  حاضر /    
 

  ستشار  بلو ا ي
 

 ا تاذ ال لس ة
 

ا تاذ  حاضر/    

 

 
 

 خطة البحث 
 

 تصحيح و ترجمة 
 

 التقويم المنهجي
 

 التقويم الإحصا ي

  
 

بن  ي  دور حبيب   -1  

 

الباي الحسن   -2  

 

حمو الباي  -3  

 

  بع بوعبد الله   -4
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Résumé : 

 

              Parmi les séances de cours, les professeurs d’éducation physique 

et sportive se retrouvent avec des étudiants (es) exemptés d’activités 

sportives qui,  pour diverses raisons, classent ces étudiants  dans la case des 

« dispensés ». Seulement, loin des regards, ces derniers profitent de la 

moindre occasion pour faire tourner le ballon et manier d’autres 

instruments sportifs.  

 Dans  ce contexte, la présente étude vise à identifier le rôle de l’éducation 

sportive adaptée, à travers la simplification  du contenu de l’enseignement 

étudié en  matière d’éducation physique  en adoptant un mini programme 

qui a pour effet de développer  quelques éléments de condition  physique 

liée à l’état de santé des étudiantes en particulier (16-18 ans). 

De ce qui précède, l’étudiant chercheur suppose que le programme proposé 

a une incidence positive sur les capacités physiques liées à l’état de santé. 

Afin de valider cette hypothèse, un travail a été effectué avec un 

échantillon de vingt quatre (24) étudiantes (16-18 ans), scindé en deux 

groupes .  

Il a été conclu, de ce fait, que l’étude a influencé positivement sur le 

développement de certaines capacités physiques liées à la santé, donc il est 

fortement recommandé l’utilisation des méthodes d’enseignement 

modernes en faveur des catégories spéciales afin de tirer profit de leur 

efficacité pour simplifier le cours de l’éducation physique livré aux élèves 

ayant des besoins spéciaux. Ceci réduirait, de facto, le repli sur eux-mêmes 

et leur permettrait de participer aux cours, au même titre que leurs 

camarades de classe non handicapés avec lesquels ils auront un contact 

étroit. Ceci les aiderait aussi à promouvoir leur état de santé et améliorer la 

condition physique qui représente un rôle considérable dans leur 

réhabilitation afin qu’ils puissent participer activement dans la société et 

exprimer leurs vœux au même titre que leurs paires non handicapés. 
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Mots clés :  Education physique adaptée (modifiée), enseignement 

coopératif, les attributs physiques liés à la santé, les élèves (étudiantes) 

dispensées.        

 

 

ABSTRACT 

        Among the course sessions, teachers of physical education find 

themselves with exempt students in sports which, for various reasons, are 

classified in the category of  " the excused".  Only, out of sight, they are 

taking advantage of every opportunity to spin the ball and handle other 

sports instruments.  

In this context, this study aimed to identify the role of adapted physical 

education, through the simplification of teaching content studied in 

physical education by adopting a mini program to develop the effect of 

some fitness’  elements  related to health, especially among female students 

(16-18 years). 

From the foregoing, the student researcher assumes that the proposed 

program has a positive impact on physical abilities related to health. To 

validate this hypothesis, a study was conducted with a sample of twenty 

four (24) female students (16-18 years), divided into two groups. 

It was concluded, therefore, that the study had a positive impact on the 

development of certain physical capacities related to health, where it is 

strongly recommended the use of modern teaching methods for special 

classes to leverage their effectiveness to streamline the course of physical 

education delivered to students with special needs. This would reduce, de 

facto, their withdrawal and enable them to attend courses, as well as their 

classmates without disabilities who they will have a close contact 

with. This would also help them promote their health and improve their 

physical condition which represents a considerable role in their 

rehabilitation so they can participate actively in society and express their 

wishes as well as their peers without disabilities. 

Keywords: Physical education adapted (modified), coopératif teaching, 

physical attributes related to health, students taught in sport. 
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