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Résumé de I’étude :

Titre de I’étude : L'efficacité d'un programme d’entrainement sur les terrains réduites et son
réle dans le développement de possession collective du ballon des footballeurs.
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Cette étude vise a la découverte l'efficacité d'un programme d’entrainement sur les terrains .
réduites et son rdle dans le développement de possession collective du ballon des !
footballeurs , et la suggestion étais : " le programme d’entrainement sur les terrains réduites a .
des effets positives sur le développements de la performances pendant la compétition chez les !
cadets footballeurs de coté de la possession collectives de ballon en fonction du temps et le .
nombre des passes " et pour étudier se sujet on a pris un groupe de trois équipes, chaque !
groupe contient 18 joueurs - catégorié cadet — divisée en trois parties (Club la jeunesses du .
Remchi présentent I'échantillon expérimentale , jeunesses d” Ain Youcef présentes !
I’échantillon de contrdle (1) et I’échantillon de controle (2) représenter par Espérance Zenata) .
et a été choisi comme un involontaire sont admissibles ils jouent dans la méme compétition et !
dans le méme groupes , Alors que les deux étudiants ont utilisé la carte d’observation qu’elle o
contienne des tests pour mesurer la possession de ballon , les étudiants ont tirés des !
conclusions les plus importantes : le programme d’entrainement applique sur 1’échantillon .
expérimentale sur les terrains réduites développe la possession collective en fonction du !
temps et les passes ,et les étudiants & conditions que les recommandations les plus .
importantes :que les équipes de footballs et les académies doivent programmer des !
entrainements sur les terrains réduites pour les catégories jeunes , a cause de sont role de .
développement de la possession sur le ballon, ce qui est souvent la raison de gagner les !
matchs. i
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Les mots clés : Le football, Les terrains réduites, La possession du ballon.
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