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Abstract :


تهدف دراستنا الحالية إلى توضيح كيف تؤثر متلازمة تكيس المبايض على مستوى الصحة النفسية لدى العازبة المصابة بمتلازمة تكيس المبايض، ومعرفة مستوى توافقها وأهم العوامل التي تؤثر على مستوى الصحة النفسية لديها، حيث اعتمدنا في دراستنا على حالتين من النساء العازبات المصابات بمتلازمة تكيس المبايض، مستخدمين بذلك المنهج العيادي وكل من المقابلة النصف موجهة والملاحظة ودراسة الحالة مع تطبيق مقياس الصحة النفسية الذي قام بتعريبه الباحث "فضل أبوالهين". كما تم عرض الحالات ومناقشتها من خلال المعطيات المتحصل عليها من دليل المقابلة المكون من مجموعة من الأسئلة التي قسمت إلى محاور وقد توصلنا في الأخير إلى أن مستوى الصحة النفسية لدى العازبة المصابة بمتلازمة تكيس المبايض منخفض وأن هناك عدة عوامل مؤثرة على الصحة النفسية من بينها العامل الفيزيولوجي والنفسي والاجتماعي والاقتصادي. 
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Our current study aims to clarify how polycystic ovary syndrome affects the level of mental health of the affected single woman, and to know the level of her compatibility and the most important factors that affect the level of mental health through polycystic ovary syndrome, as we relied in our study on two cases of single women with polycystic ovary syndrome, using the clinical approach and both the semi-directed interview and observation and case study with the application of the mental health scale that was Arabized by the researcher "Fadel Abu Al-Hain". The cases were also presented and discussed through the data obtained from the interview guide consisting of a set of questions divided into axes. We finally concluded that the level of mental health in single women with polycystic ovary syndrome is low and that there are several factors affecting mental health, including physiological, psychological, social and economic factors.
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