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 الإهداء          

 

  ًض يء  فكشي هزا العمل إلى  أهذي
ً
من جعهذاوي  بالتربية  في الصغش ، وكاها لي  هبراسا

  . بالىصح ، و الحىحيه  في الكبر    أمي ،  وأبي

 حفظهما الله                                                                                                                                              

 إلى من شملىوي بالعطف ، وأمذووي بالعىن  ، وخفضووي للحقذم  ، إخىجي ، وأخىاجي

                                                        الله رعاهم                                                                                                                                

،إلى كل من علمجي   
ً
  . والمعشفة  العلم، وأخز  بيذي  في سبيل ثدصيل خشفا

  

  أهذي  ثمشة  حهذي ، وهحاج  بدثي  المحىاضع 
ً
  إليهم حميعا

 

 

 .عروش عبد الرحمان صدام

    .عبد الهادي صدام حسين
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 شكر و تقدير

 ... من خق الىعمة  الزكش، وأقل حضاء للمعشوف  الشكش

 وعـظـيم الىعم، المحــفضل  بجليل وحل،فبعذ شـــــكش المـــىلى عض 

ـــل العشفان إلى الامحــىان،،ًجذس بي أن أثــقــذم بـبالغ  الجضاء  وحضٍ

بن الأستــاذ وأخص بزلك مششفي ، .. كل من وحهني ، وعلمجي ، وأخز بيذي في سبيل إهجاص هزا البدث 

 الزي قىم ، وثابع ، وصىب ، بدسن إسشاده  لي في كل مشاخل البدث ، والزي وحذت  ،يوسف دحو

 ... ، التي ثــؤجي ثماسها الطيـــبة بئرن الله سشذفي ثىحيهاثه خشص الم

 في 
ً
دكاثشة و أساثزة معهذ التربية كما أثقذم بخالص الشكش والحقذًش إلى الصشح العلمي الشامخ محمثلا

اضية بجامعة عبذ الحميذ بن بادٌس   ...  ، والقائمين عليهامسحغاهم- البذهية و الشٍ

  ... كما أثىحه بالشكش إلى كل من ساهذوي بذعىاثه الصادقة ، أو ثمىياثه المخلصة

ن   وأثمجى من الله عض وحل أن ًجعل رلك في مىاصٍ
ً
 .خسىاتهمأشكشهم حميعا

 

 .عروش عبد الرحمان صدام

    .عبد الهادي صدام حسين
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  :مقدمة
أحدث التطور الكبتَ الذم حصل خلاؿ سنوات الأختَة في دكؿ العالد تقدما ملحوظا في أساليب بناء 
اللياقة البدنية إلذ مزيد من فرص برستُ الحالة التدريبية نتيجة اىتماـ الفرد في العديد من النواحي البدنية كالفنية 

كالوظيفية كالخطط النفسية، ككانت كرة القدـ من الألعاب التي حظيت اىتماما كبتَا في ىذا الجانب، نظرنا لدكانتها 
كشعبيتها كلدا برفل بو من مهارات فنية، كما برتاجو من لياقة عادية، كلشا بستاز بو من مسابقات متنوعة لشا دفع 

 .الددربتُ إلذ مضاعفة جهودىم لتأىيل لاعبيهم بدا يتفق مع الخطط الحديثة كالدنافسات العالدية
كلقد تطورت كرة القدـ في العصر الحديث كأخذت شكلا جديدا في الجوانب العديدة  التي يتطلبها 

إف كرة القدـ تتطلب تدريبا أكثر تركيزا كتكثيفا لإعداد اللاعبتُ، حيث : "Herbin  "1974"الأداء، كيقوؿ ىتَبن 
، "أف اللعبة قد تكوف أسهل رياضة للفرد أف لؽارسها كلكنها في نفس الوقت أصعب رياضة إذا حاكؿ التعمق فيها
، كلذذا ازدادت ألعيتها خاصة في جانب الصفات البدنية  كقد ارتبطت كرة القدـ الحديثة بكل المجالات كالعلوـ
ككيفية الوصوؿ إلذ الكفاية البدنية الضركرية للاعبي كرة القدـ، حيث لابد أف يكوف اللاعب قادرا على أداء 

المجهود البدني الدطلوب منو أثناء التدريبات كالدنافسات، كىذا الأمر يشتًط كجود مستول عاؿ للياقة البدنية كمن 
أجل الوصوؿ لذذا الدستول لغب رفع متطلبات التدريب كفعاليتو من خلاؿ مراعاة إمكانية اللاعب من الناحية 
الفسيولوجية كما يرتبط بها من قياسات لأبعاد كخصائص شكل الجسم كمن الناحية الوظيفية الخاصة بالقدرات 

 .الفسيولوجية كدرجة كفاءتها كعمل الجهاز الدكرم أك الجهاز التنفسي
أصبح التدريب في كرة القدـ عملية تتطلب أسس علمية كتطبيق ميداني في نفس الوقت حيث أف إعداد 

لاعب كرة القدـ يكوف فسيولوجيا، كذلك بتكييف أجهزتو الحيوية مع المجهود الدبذكؿ كالأداء الدطلوب ككذلك 
إعداده مهاريا كخططيا  يهدؼ إلذ التًكيز على تدريب الصفات البدنية الخاصة بدرجة كبتَة، لذذا لابد أف تراعي 

التنمية الشاملة لجميع عضلات كأجهزة الجسم بالإضافة إلذ تنمية عناصر الصفات البدنية الخاصة بكرة القدـ 
 .بدرجة متوازنة

يؤكد بعض الباحثتُ في لراؿ كرة القدـ على أنو لغب الديل إلذ فردية تدريب كبرضتَ الصفات البدنية 
 .للاعب لأنو لؼتلف عن قرينو ككل لاعب يتمتع بإمكانيات خاصة كبقدرات ذاتية
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 :مشكلة البحث-  1

 كفي كرة القدـ الحديثة يلعب الأداء الدهارم دكرا كبتَا في برقيق نتائج إلغابية لصالح الفريق كيؤثر تأثتَا 
مباشرا في عملية إتقاف كلصاح الطريقة التي يلعب بها الفريق، لشا يؤدم إلذ إرباؾ الخصم كعدـ قدرتو في السيطرة 

على لرريات اللعب كالأداء، كبالتالر يستطيع الفريق الدهاجم ذك السيطرة الديدانية بفضل الدهارات العالية لأعضاء 
الفريق أف يأخذ زماـ الدبادرة دائما بالتواجد في أماكن كمواقف جيدة تسهل لو القدرة على الذجوـ كالوصوؿ إلذ 

 . مرمى الخصم كإحراز الأىداؼ
 إف عملية الإعداد الدهارم في كرة القدـ تهدؼ إلذ تعليم الدهارات الأساسية التي يستخدمها اللاعب 

 .خلاؿ الدباريات كالدنافسات كلزاكلة إتقانها كتثبيتها لتحقيق أعلى الدستويات
 ك تعتبر الدهارات الأساسية أحد الأركاف الرئيسية في كحدة التدريب اليومية، إذ تعتبر قاعدة أساسية للعبة 

كبدكف إتقانها لن يستطيع اللاعب تنفيذ الخطط الدلقاة على عاتقو من خلاؿ كاجبات الدركز الذم يشغلو في 
 (127، 2002حسن السيد أبو عبده ) ..خطوط اللعب الدختلفة أثناء الدباراة

كقد اختلفت طرؽ التدريب كفقا لاختلاؼ الذدؼ الذم يضعو الددرب ، فقد أصبح التدريب الحديث 
كتعتبر كرة القدـ الدصغرة من بتُ الطرؽ التدريبية الحديثة كالأكثر "يعتمد أساسا على استعماؿ الألعاب الدصغرة، 

 ,Eric Batty 1981 ) ".فعالية، فأغلبية الددربتُ لػضركف لاعبيهم في مربعات صغتَة كفي مساحات ضيقة

P28)  
لقد الطفض  مستول كػرة القػدـ الجزائػرية كثتَا في العشرية الأختَة مقارنة بأشقائنا كجتَاننا في إفريقيا 

كأصبحت الفرؽ الجزائرية  تدكر في دكامة صعب الخركج منها، حيث لاحظنا في ىذه الآكنة غياب النتائج الالغابية 
كالتمثيل السيئ في المحافل الدكلية، إضافة إلذ النقص الواضح للاعبتُ من الجانب الدهارم الذم تقوـ عليو أسس 

 .كمبادئ كرة القدـ الحديثة
 حيث برتوم أساسا على الألعاب الدصغرة في مساحات صغتَة تسمح لنا أثناء التدريب بالعمل على 

ىدؼ لزدد، مع المحافظة على العناصر الأساسية للعب بوجود خصمتُ، كالألعاب الدصغرة لؽكن قياس أىدافها 
بتوظيف قدرات اللاعب كالحاجيات الدسطرة كأىداؼ من تدريب اللاعبتُ في كل الدستويات، كمن أجل الوصوؿ 

بدستول اللاعبتُ إلذ الدرجة التي بسكنهم من برقيق متطلبات اللعب الحديثة بعناصره الدختلفة يستلزـ تأسيس 
اللاعب منذ الصغر كفقا لبرامج مقننة بدنيا ك مهاريا كفنيا كخططيا، بالإضافة إلذ لزتول أكثر تطورا من التدريبات 
التي تتلاءـ مع قدرات كإمكانيات الناشئتُ كالتي تضع الأساس الصحيح لبناء القاعدة من النشئ كبدا يصنع جيلا 

 :من أصحاب الدواىب كالقدرات الخاصة، ىذا ما جعلنا نطرح التساؤلات التالية
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ىل كرة القدم المصغرة طريقة ناجحة لتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لدى  -
  سنة؟(15-13)الناشئين 

ىل  يساىم أسلوب كرة القدم المصغرة في تطوير مهارة التمرير، التسديد، التصويب و  -
  سنة؟(15-13)الخداع لدى الناشئين 

 

 :الأىداف -2

 لقد تم برديد الذدؼ العاـ من ىذه الدراسة في كونو لزاكلة إبراز ألعية كرة القدـ الدصغرة :الهدف العام  
 . سنة(15-13)ك أثرىا على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة القدـ لدل الناشئتُ 

 الأىداف الجزئية: 

 .إلغاد الحل الدناسب لدشكلة ضعف الأداء الدهارم في كرة القدـ لدل الناشئتُ -1

 .إعطاء اقتًاحات ميدانية لتعميم استعماؿ كرة القدـ الدصغرة في الحصص التدريبية -2

 .إبراز ألعية الإىتماـ بدستول اللعب لدل الناشئتُ لتطوير مهاراتهم حتى يصبحوا لاعبتُ لزتًفتُ في الدستقبل -3
 :الفرضيــات -3

 .للبرنامج التدريبي الدقتًح كفقان بتُ الإختبارات القبلية ك البعدية ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية  -

كرة القدـ الدصغرة لؽكن أف تكوف طريقة حديثة كناجحة لتعلم الدهارات الأساسية في كرة القدـ لدل  -
 .الناشئتُ

 لدل الخداعكرة القدـ الدصغرة أسلوب ناجح في تطوير مهارة التسديد، التمرير، التصويب ك  -
 . سنة(15-13)الناشئتُ 
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 : أىميــة البحث -4

 موضوع البحث لػمل في أعماقو الكثتَ من الدلائل كالدؤشرات التي تبرز ألعيتو كتسلط الضوء على كاقع 
 .التدريب الرياضي لدل الناشئتُ

 :ىذا البحث عبارة عن دراسة تطبيقية ك تتجلى ألعية الدراسة فيما يلي
 .معرفة قيمة كألعية كرة القدـ الدصغرة كطريقة تدريبية حديثة لتعلم الدهارات الأساسية في كرة القدـ- 
التعرؼ على ألصع الطرؽ كالأساليب التعليمية التي تساعد على رفع مستول أداء الدهارات الأساسية في كرة - 
 .القدـ 
 .اكتشاؼ كمعرفة كرة القدـ الدصغرة كنشاط رياضي لزبب لدل الناشئتُ- 
 .إثراء الدكتبة العلمية كالزيادة في الرصيد العلمي للمدربتُ بصفة خاصة- 

 

 :تحديـد المفاىيـم والمصطلحـات- 5
 كرة القدـ الدصغرة ىي تلك اللعبة التي لػبها الأطفاؿ كالتي بذرم في مساحات : كرة القدم المصغرة 

 (332، 1978عبد الحميد كمال و آخرون ) .ضيقة كبعدد معتُ من اللاعبتُ

 كاحتفاظ بالدهارات ـالتعلم الحركي في الرياضة ىو اكتساب، تطوير، تثبيت، استخدا: التعلم الحركي 
 (336، 1994محمد حسن علاوي  ) . يرتبط بالتطوير مع اكتساب الخصائص السلوكيةمالحركية، الذ

 الدهارات الأساسية في كرة القدـ ىي عبارة عن نوع معتُ من العمل كالأداء يستلزـ : المهارات الأساسية
حسن السيد أبو عبده ) .استخداـ العضلات لتحريك الجسم أك بعض أجزائو لتحقيق الأداء البدني الخاص

2002 ،128)  

 اللاعب يصل إلذ مرحلة متقدمة  التصويب على الدرمى من أىم أساسيات لعبة كرة القدـ إذ أف :التصويب
التصويب من لستلف الدناطق في الدلعب سواء كاف  في إجادة اللعبة لابد كأف يبلغ مرحلة الإتقاف في مهارة

 .الأىداؼ بقوة كعناية في مرمى الفريق الخصم القدمتُ أك بالرأس كذلك لتسجيل بأحد
 مكاف إلذ إيصالذا أك، لاستكماؿ مهمتو ،   زميلو الأخرإلذىو رسل الكرة من زميل في الدلعب : التمرير 

 في بعض ك الصدر ، ، القدـ أكطريق الرجل   القبيل ، ك ىي تستعمل عناك شيء من ىذأمعتُ ، 
:  في التمريرات منهاأنواعىناؾ عدة ... الأعضاء الدستعملة قانونيا في كرة القدـ  الأحياف الرأس الخ من

 .القصتَة ك الطويلة، الدتوسطة
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 (اللاعب  ) ، خصوصان عندما يكوف ىذا الدنافس الإمكافالابتعاد عن الدنافس أك بريتَه بقدر  :الخداع 
 .، يكوف الخداع بواسطة الجسم أك بالكرةحائزان على الكرة 

 : الدراسـات المشابهة- 6
  (1998 - 1997جامعة قسنطينة، ، حاجي عيسى وآخرون)الدراسـة الأولى: 

  برت عنواف كرة  حاجي عيسى وآخرونمذكرة بزرج لنيل شهادة الليسانس بجامعة قسنطينة قاـ بها الطالب  
سنة، الطور الثاني،  (13-11)القدـ الدصغرة كطريقة منهجية لتعلم التقنيات الأساسية لدل ناشئي كرة القدـ 

حيث كاف الذدؼ من ىذه الدراسة إبراز مدل تأثتَ كرة القدـ الدصغرة كطريقة منهجية لتعلم الحركات كالأكجو 
 .التقنية عند لاعبي كرة القدـ للناشئتُ

توصل الطلبة من خلاؿ دراستهم للمشكلة إلذ تأكيد فاعلية كرة القدـ الدصغرة كطريقة منهجية لتعلم الدبادئ 
 .التقنية الأساسية للاعب كرة القدـ الناشئ

  (2004-2003الجزائر، . دالي إبراىيم  ، قيري عبد الغاني ، إبراىيمي عيسى )الدراسـة الثانيــة: 

     قتَم عبد الغاني ، إبراىيمي عيسى ، حضرا لنيل شهادة الليسانس حوؿ ألعية استعماؿ الألعاب المحضرة 
 سنة، تبلورت فكرة البحث حوؿ دراسة تأثتَ )12-9 (لتنمية القدرات النفسية ك الحركية لتلاميذ الطور الثاني 

 .طريقة الألعاب الدصغرة كوسيلة تربوية ك طريقة بيداغوجية تساعد في تنمية القدرات النفسية الحركية للتلاميذ
انتهى البحث إلذ كوف الألعاب الدصغرة طريقة الألعاب الدصغرة فاعلة في تنمي القدرات النفسية الحركية لتلاميذ 

 .    الطور الثاني، كما أنها من الأساليب المحببة لدل ىذه الفئة
  (2009-2008 السعودية،  – ، الرياضأيمن محمود جاسر)الدراسـة الثالثة: 

 حوؿ طرؽ كأساليب تطوير قطاع الفئات السنية بالأندية ألؽن لزمود جاسرقاـ بها الأستاذ دراسة ميدانية 
الأسس التنظيمية  ، كاف الذدؼ منها إبراز ألعية قالرياضية لكرة القدـ في إطار التحضتَ لنيل شهادة الدكتورا

لتطوير الدهارات الأساسية لدل ناشئ كرة القدـ، حيث تم أخذ إختيار البراعم كالأشباؿ  لعملية الانتقاء الرياضي ك
 . لكل الفئات دكف الأكابر كعينة للبحثالقادسية السعودمنادم 

استخلص الباحث من ىذه الدراسة أف الإقتناء الرياضي الدنظم على مستول الفئات العمرية الناشئة من شأنو 
 .تطوير الأداء الدهارم لدل اللاعبتُ
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  (2011-2010مصر،- الزقازيق ، جامعة اللطيف عبد الدين بهاء أحمد)الدراسـة الرابعة: 

 عبد الدين بهاء الرياضية من إعداد أحمد التًبية في الداجستتَ درجة على الحصوؿ متطلبات ضمن مقدـ بحث
 لتلاميذ القدـ مهارات كرة بعض تعلم على الدتعددة بإستخداـ الوسائط التعليم تفريد أسلوب اللطيف بعنواف تأثتَ

 التعليم تفريد بأسلوب تعليمي برنامج كضع لذإ البحث ىذا الإعدادية، ركز الباحث دراستو حوؿ يهدؼ الدرحلة
 .الحركية الدهارات تعلم في الدؤثرة  قصد التعرؼ على أىم الدتغتَاتالدتعددة الوسائط باستخداـ

 مهارات تعلم لتطوير (كيلر تيجيةتراإس) ـالتعلي بتفريد التعليمي البرنامج تطبيق  إنتهى الباحث إلذ ضركرة
 .الإعدادية الدرحلة لتلاميذ القدـ كرة

  (2012-2011مصر، - ديالى   ، جامعةأحمد نبيل)الدراسـة الخامسة: 

 كبعض الانتباه تركيز تطوير في الدركبة التمرينات فاعلية: معنوف بػػػ أحمد بحث بذريبي مقدـ من طرؼ نبيل
 الانتباه تركيز تطوير في التمرينات ىذه فاعلية مدل ك مركبة بسرينات إعداد إلذالقدـ، يهدؼ  بكرة الحركية الدهارات
ك   الناشئةالعمرية للمرحلة الدلائمة التمرينات ختيارأف إالقدـ، توصل الباحث إلذ  كرة في الحركية الدهارات كبعض
 .القدـ كرة في الحركية الدهارات تطوير في يساعد ،الصحيح بالشكل الأداء إمكانية
 التعليق على الدراسات المشابهة: 

من خلاؿ ما تم تقدلؽو في الدراسات الدتشابهة، نلاحظ أنو توجد ضركرة ملحة حوؿ الإىتماـ بالفئة العمرية 
الناشئة ، بإعتبارىا اللبنة الأساسية لبناء ك تطوير رياضة كرة القدـ ك النهوض بها، إذ أنو لابد من مراعاة عدة 
جوانب تدخل في إطار ىذا الذدؼ، ك ذلك من خلاؿ التًكيز على تطوير الجوانب النفسية ك البدنية بطرؽ 

 .أكادلؽية علمية مدركسة من شأنها الإرتقاء ك برستُ مستول كرة القدـ لدل اللاعبتُ في سن مبكرة
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 : تمهيد
       إف الاىتماـ كالإسهاـ في تنشئة اللاعبتُ في جميع النواحي البدنية ك الدهارية ، كالتًبوية كالدعرفية كالإرادية 

يساىم في بناء الشخصية الناضجة كالدتكاملة، كيؤدم إلذ امتلاؾ مهارات رياضية عالية الدستول في الأداء كالسرعة 
في تطبيقها مستثمرا القدرات كالخصائص البدنية، كالحركية في مرحلة الأشباؿ التي كانت قد نالت نصيبها من 
التطور،كالنمو نتيجة لشارسة الألعاب، كاللعبة كالتخصص فيها، كالتي بسكنو من اكتساب الخصائص اللازمة، 

ككذلك إشباع حاجاتو الأساسية في اللعب، كالتًكيح كالدنافسة كإتاحة فرص التجريب كالكشف لتنموا لديو القدرة 
 .على الخلق كالإبداع

       كبسثل الألعاب الدصغرة أك الصغتَة  في التدريب الرياضي ألعية استثنائية، كمدخلا جديدا لارتباطها بالنشء 
الجديد كتكوين قاعدة متينة راسخة البنياف، كتوفتَ كافة الدستلزمات التي تأخذ بهم لضو الأحسن، لتطوير مستواىم 
ككذلك تتيح لذم الفرص الدناسبة للتعبتَ عن رغباتهم، كميولذم فضلا عن الدتعة التي يكتسبونها من خلاؿ مزاكلتهم 

لذا، سواء كانت ىذه الدتعة معرفية أك بدنية أك مهارية أك نفسية على أف يكوف لسطط لذا بشكل يضمن استمراريتو 
 .خلاؿ الوحدات التدريبية، كلصاحها الدؤثر بالتقدـ بشكل الغابي بدستول نتائج الأداء
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 :تعريف اللـــعب -1
لقد كثر الجدؿ حوؿ موضوع اللعب حيث لقي اىتماما كعناية من قبل العلماء، ك الدفكرين الذين أرادكا 

نشاط حيوم ، كاستخداـ حر دائم يقوم : "على أنو" ريساف خربيط المجيد"أف يعطوه تعريفا دقيقا حيث عرفو 
 (11، 2001ريسان خربيط مجيد ) ".الدرء كإبداعو في إطار قواعد لزددة

الوسيلة الطبيعية في تفهم مشاكل الحياة التي تفرض، كبريط بالطفل في كل : "بأنو" عطية لزمود"        كما عرفو 
لحظة، كآكنة فعن طريق اللعب يكتشف البيئة التي يعيش فيها كيوسع من معلوماتو، كيزيد من مهاراتو، كيعبر عن 

 (50، 1994عطية محمود )." أفكاره ككجدانو

كسيلة للتعبتَ عن الذات باستغلاؿ طاقتو كيدفع الفرد إلذ :" أف اللعب ىو" عبد الحميد شرؼ"      في حتُ يرل 
التجريب كالتقليد ، كاكتشاؼ طرؽ جديدة لعمل الإنساف كبذلك يشعر الفرد فيو بالدتعة كالسركر كلو دكر كبتَ في 

 (5، 1987عبد الحميد شرف ) ".تكوين شخصية الفرد

اللعب ىو النشاط السائد في حياة الطفل ما قبل الددرسة كما يساىم بقدر كبتَ :"      كيعرفو حسن علاكم بأف
في الدساعدة على النمو العقلي كالخلقي، كالبدني ، كالجمالر ، كالاجتماعي ، كالدتتبع لنمو الطفل يلاحظ تطور 

 (09، 1987محمد حسن علاوي )" اللعب عندىم كاختلافو باختلاؼ مراحل النمو

    كمن خلاؿ ما تقدـ لؽكن تعريف اللعب على أنو نشاط ضركرم يكتسب من خلالو الطفل أك اللاعب 
 .لستلف الدهارات الحياتية كالرياضية حسب مراحل النمو الدختلفة

 كلؽارس فرديا أك جماعيا، ك ،نشاط حر موجو أك غتَ موجو يكوف على شكل حركة أك عمل"بأنوكما
يستثمر طاقة الجسم الحركية ك الذىنية، ك بستاز بالسرعة ك الخفة لارتباطو بالدكافع الداخلية، ك لا يتعب صاحبو،ك 

توفيق مرعي احمد بلقيس )". بهذا يتلقى الفرد الدعلومات ك يصبح جزءا منحياتو ك لا يهدؼ إلا إلذ الاستمتاع
1982 ،15) 

كيعد اللعب نشاطا لؽارسو الفرد يساىم في تكوين الشخصية كتطوير قدراتو الحركية ك البدنية ك الذىنية 
كافة السمات، فهو ظاىرة سلوكية تسود عالد الكائنات الحية،إذ يعد اللعب كسيطا تربويا مهما كىو أحد أدكات 

 (4، 1998المصري ) .التعلم كاكتساب الخبرة

:  أىــداف اللـعب   -2
     تعد طريقة اللعب من بتُ الطرؽ الشائعة الاستعماؿ في لراؿ التًبية البدنية كالرياضية لدختلف أطوار لظو 

الفرد ، كذلك لدا برققو ىذه الطريقة من لصاح كبتَ في الوصوؿ إلذ الأىداؼ الدسطرة من قبل الدعلم في 
 . (العاطفية  )الجوانب النفس حركية ، الدعرفية كالانفعالية 
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:  الأىـداف النفسية الحـركية - 2-1
:            لكي تكػوف طريقة اللعب فعالة لغب أف تهدؼ إلذ تنميػة كبرستُ الحركات البنائية الأساسية مثل 
الحركات الانتقالية كالدتمثلة في القدرة على التحرؾ من كضع الثبات إلذ مكاف أخر كالوثب كالجرم ، إضافة 

.  إلذ الحركات الغيػر انتقالية كتحريك الرأس كالجذع ككذلك الحركات اليدكية كالضرب باليد أك القدـ 
      كتنمية القدرات الإدراكية كالتي تساعد الدتعلم على تفستَ الدثتَ حتى يتمكن من التكيف مع البيئة ، 
كتتضمػن أساسا التميز الحركي  كالبصرم كالسمعي ،  كما تساىم ىذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية 

 .حيث تعمل على برستُ أداء الدهارات الدتعددة كالبسيطة منها كالدعقدة ، بالإضافة إلذ تنمية الدهارات الحركية
 (34، 1986فرج حسين بيومي )

  :المعرفيةالأىـداف - 2-2
:      ينبغي أف تهدؼ برامج اللعب إلذ إعداد الفرد في المجاؿ الدعرفي بأقسامو الدتعددة كالتي تشمل الدعرفة مثل
القدرة على تذكر الدهارات السابق تعلمهػا إضافة إلذ الفهػم بحيث يكػوف الدتعلم قادرا على الفهم الحركي أك 

الدهارة التي يتعلمها ككذا تطػابقها كبرليل تلك الحركات كتركيبها ، كصولا إلذ تقولؽها كمعرفة مدل برقيق 
. الذدؼ الذم كضع لذا 

 أف يعرؼ الدصطلحات الخاصة باللعب كيتعرؼ على أنواع :يليمثاؿ الأىداؼ الدعرفية نذكػر ما         ك
 كلؼتػار طرؽ اللعب الدناسبة للفػريق كلػلل ألظاط الدهارات برليلا دقيقا كيقارف بتُ بو،الدهارات الخاصة 

 (36، 1986فرج حسين بيومي ) ).الدستويات الأداء الأكلر كالنهػائي كيقوـ أخطاء الأداء

 :العـاطفيةداف ـالأه- 2-3
      لا شك أف لكل ىدؼ معرفي جانب عاطفي كتلازمهػا أمر طبيعي ، كعلى الدعػلم أف لغذب اىتمامات 

الدتعلمتُ لتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها ، كما يتضمن المجاؿ العاطفي عملية تطبيع 
غرس : الاجتماعي التي لذا الأثر في لظو السلوؾ كالتحكم فيو كيدخل في نطاؽ الأىداؼ العاطفية للألعاب 

قيم مرغوب فيها كالركح الرياضية العالية مثل التفاىم كالإحساس  بدشاعر الآخرين ، كاحتًاـ حقوؽ الآخرين 
الشخصي الذم تتأثر بو  نتيجة احتًاـ قواعد اللعب ، كاحتًاـ الحكاـ كالإداريتُ ، كتقبل الدسؤكلية عن السلوؾ

الجماعة كالسلوؾ الاجتماعي الذم تقوـ عليو الحياة الدلؽقراطية ، كإدراؾ الفرد لذاتو كالشجاعة ، كالدثابرة ، 
كبذؿ الجهػد كما يكتسب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعده على فهم ثقافة المجتمع كثقافة المجتمعات 

الأخرل ، كىذا  بالإضافة إلذ اكتساب  قيم جمالية كفنية من خلاؿ التًبية الحركية التي تعمل على برقيق 
 (42، 1986فرج حسين بيومي ) .الرضي الجمالر كالفتٍ 
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 :ات اللعب ــنظري   -3

للعب نظريات كآراء لستلفة باختلاؼ العلماء كالدختصتُ الذين تناكلوا ىذه الدسألة بالدراسة كالبحث تبعا 
 .لابذاىاتهم الفلسفية، كفيما يأتي تصنيف بسيط لذذه النظريات

 :النظريات الفلسفية القديمة -3-1

 :نظرية الطاقة الفائضة  -3-1-1

فردريك ):  ىذه النظرية ىمأصحابف إك، تعد كاحدة من أقدـ النظريات التي حاكلت تفستَ اللعب 
 كترل ىذه النظرية أف اللعب جاء نتيجة لوجود الطاقة الزائدة التي لا. 1875 عاـ (كىربرت سبنسر) ، (شيلر

  إلظا يكوف لتصريف الطاقة الزائدةالأرض بالأقداـكصراخهم كالتصفيق كضرب أنرقص الأطفاؿ حيث ، لػتاجها 

 الراقية تالحيواف، فالحيوانا نتيجة للملاحظة الدقيقة لجماعات ةىذه النظرمبنيت كقد ، (89، 1987حنتوش )
 توافرت لذا الطاقة بعدما تقضي  إلا إذابلا تلعكالحيوانات الراقية تلعب،  فلا الأخرلتلعب أما الحيوانات 

 (62، 1999مفتي إبراىيم حماد ) .كالتكاثرسعي كراء غذائها من الحاجات الأخرل 

 :النظرية التلخيصية -3-1-2

 اللعب ىو تلخيص لضركب النشاطات الدختلفة التي مر بها أف كيرل (ستانلي) النظرية ىو ىذهصاحب 
 فألعاب. للتدريب على نشاط مقبل كمواجهة صعاب الحياة إعدادا  كليس كالأجياؿ القركف عبرالجنس البشرم 

 حياة إلذجماعية غتَ منظمة كلعل ىذا يشتَ أك  فردية ألعابىي  ك  الدختلفةالأشياءالقفز كالتسلق كالعدك كجمع 
 عندما كاف يصطاد الحيوانات كيسخرىا لدصلحتو ، فالطفل حتُ لغمع حولو جماعات الرفاؽ الإنساف الأكؿ
 قدمنا لو عددان من الدكعبات إذا،كما انو الإنساف في حياة الأكلذ لؽثلوف في عملو نشأة الجماعة إلظاليلعب معهم،

 (3، 2000السلوم ) .ما شابو، كىذه بسثل مرحلة من مراحل التقدـ في الحياةأك فانو يشرع في بناء منزؿ 

 :الإعدادنظرية - 3-1-3

 الطفل للحياة أف ألعاب الأطفاؿ ىي إعداد التي تعتمد على (ستنالر ىوؿ)  ك(كارؿ جورس)يؤكد ىذه النظرية 
 الألعاب البنات يلعبن أفكلصد ألعاب الأكلاد،  البنات بزتلف عن فألعاب. الدستقبلية كالعمل الجدم الدستقبلي 

 فنجدىم يلعبوف الأكلادأما ،  الرضاعة أك لعبة البيوت أك الأمومة مع الدمية كألعابالتي تعدىم للمستقبل 
 ألعابهم أعماؿ أـ البنات فيقلدكف في الألعاب في الأب تقليد أكالجنود الأعماؿ أك مقلدين الكبار من رجاؿ 

 (91، 1987حنتوش ) .الأمهات

 لذا إعدادكلدا كانت فتًة الطفولة تتميز بأنها فتًة الدستقبلية،  الطفل للحياة إعداداللعب لو كظيفة حيوية ىي   ك
 (133، 1986السراج ) . بأنها الفتًة التي لؽارس فيها الكائن الحي حرية أكبر في لعبوأيضالصدىا تتميز 
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 : الاستجمامنظرية  -3-1-4

 التعب، أنهكها الدرىقة التي كأعصابو يلعب كي يريح عضلاتو الدتعبة أف الإنسافتفتًض ىذه النظرية 
أثناء العمل فانو بذلك في  بالصورة غتَ التي كاف يستخدمها كأعصابو عندما يستخدـ عضلاتو الإنسافكذلك لأف 

 (4، 2000السلوم ) .تستًيح الدتعبة فرصة كي كأعصابويعطي لعضلاتو المجهدة 
 شدة التًكيز الأعصاب أك توتر بلا يتطل نشاط اللعب إف" ىذه النظرية بقولو  (باتريك)كيؤيد العالد 

 (60، 1989مفتي و القرغولي ) ". التي يتصف بها المجهود الذىتٍكالانتباه
 :ءنظرية الاسترخا -3-1-5

تتصف بتهدئة الحالة السيكولوجية للفرد كذلك من  (كارت) كما أكضحها العالدأخرل للعب كظيفة إف
 اللعب يعد عاملان من أكضح أف فقد .كالإحباط حالة من التوتر إشباعها ميولو التي يتسبب من عدـ إشباعخلاؿ 

 ىذه الديوؿ بصورة إشباعتقر   بطريقة جدية، كذلك لأف المجتمع كنظمو لاإشباعهاالعوامل الدشبعة لديوؿ غتَ ميسور 
طريق غتَ مشركع كما أك إشباعها عن  يشبع ميولو بهذه الكيفية بدلان من كبتها أفكبذلك يستطيع الفرد . جدية 

  (32، 1986الحمامي ) .يتًتب على ذلك من آثار نفسية سيئة
 :نظرية اللعب الاجتماعية - 3-1-6

 رغباتو إلذ إشباع اللعب تكمن في حاجة الطفل بأف ألعيةتتلخص  (مكرنكو دلر كأ)علماء ىذه النظرية 
كمع تطور ، كنشاط الطفل يتناسب مع عمره الزمتٍ كخصائص كل مرحلة من مراحل لظوه ، كميولو الاجتماعية 

 إف.  لدكافع الفرد الأكبر اجتماعية في ابذاىاتو نظران لأف البيئة الاجتماعية ىي الدنطقة أكثرالسن يصبح الطفل 
 (91، 1987حنتوش ) .الاجتماعيةالدثتَات على  حد كبتَ إشباعها إلذحاجات الشخص تعتمد في 

 :النفسي التحليل نظرية- 2- 3

لظو كتطور كتؤكد نظرية التحليل النفسي  الخاصة باللعب جانب العلاقة الدتبادلة بتُ لعب الأطفاؿ 
 لإشباع ك إرضاءادة منو ج اللعب لو ألعية كبتَة بوصفو لزاكلة أفالنظرية ىذه كترل ، الجانب العاطفي كالانفعالر 

.  الدضطربة التي تهدد شخصية الطفل الأحداثككذلك السيطرة على تنظيم ، الدكافع كالحوافز كبرقيق الرغبات 
 دمية قد تعكس لنا ىذه الصورة لزاكلة ىذا الطفل للتغلب على بذربة معينة تهدده إلذفالطفل الذم يوجو ضربتو 

  (Mcclinton & Meier 1978, P308) .بشكل مباشر
 متاعب أك لساكؼ ملازمة أك تعبتَ رمزم غالبان ما يعبر عن رغبات لزبطة إلا اللعب ماىو أف (فركيد)كيؤكد لنا 
 اللعب يؤدم دكران أفالطفل ، كيقوؿ   ، فهو تعبتَ من شأنو خفض مستول التوتر كالقلق لدلمكبوتةلاشعورية 

كظيفيان ىامان في الحياة النفسية للطفل كيعينو على التخفيف معان على ما يعانيو من توترات نفسية كصراعات داخلية 
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حياة الأكلذ من  الطبيعة في الشفاء الذاتي كبخاصة السنوات أسلوباللعب أف  (فركيد)كقلق ملازـ كىكذا لغد 
 (31، 1987مردان ) .الطفل النفسية كسيلة تشخيصية لدعاناةلذا ابزذ لعب الأطفاؿ الطفل 

 1976في عاـ ، ؼفانو يركز على الطبيعة التطورية الدتغتَة كالدتبدلة للعب الطفل  (ريكسوفأ)أما 
 :كىي (أريكسوف)ىا  للعب التي افتًضكالأساس الرئيسة الأنواع (ستاـ)ناقش

 إلذ يتفحص جسمو ينتقل أفيشمل على اللعب الذم يرتبط بجسم الطفل فبعد : اللعب الذاتي الواسع .1
. اختبار العالد الخارجي 

 اللعب أفكيعتقد بالدمى،  توسع نطاؽ اللعب ليشمل لعب الطفل إلذتشتَ : محدداللعب على نطاق .2
 تساعد الطفل على تنمية كتطوير مهارات كقدرات بسكنو من فرض سيادتو كسيطرتو كالألعاب الأخرلبالدمى 

 .الأشياءعلى 
تشمل ىذه الدرحلة لعب أطفاؿ ما قبل الددرسة مع أطفاؿ آخرين فينمو نوع من : اللعب على نطاق واسع .3

 .معوتلاؾ الطفل مهارات كقدرات لستلفة بسكنو من مشاركة الآخرين ـ الاجتماعية منها ما يكوف االألعاب

(Mcclinton & Meier 1978, P309) 

 :نظرية جان بياجيو (النمائية)النظريات التطورية  - 3-3

 كجود أف (بياجيو)كيعتقد . لنمو الذكاء بتفستَه اللعب ترتبط ارتباطان كثيقان   في(جاف بياجيو) نظرية إف
على اللعب كظيفة بيولوجية كاضحة  (بياجيو)كتضفي نظرية . ضركريتاف لنمو كائن عضوم كالدواءمة عملية التمثيل 

كتقدـ الوصف الدلائم لنمو الدناشط ، بسثلان عقليان الجديدة  تكراران نشطان كتدريبان لؽثل الدواقف كالخبرات ابوصفو
 (9، 2000السلوم ) .الدتتابعة

كتشتَ عملية التمثيل عند ، مة اء على عمليتتُ رئيستتُ ىي التمثيل كالدو(جاف بياجيو)تقوـ نظرية 
كتشكل ،  بتٌ خاصة بو إلذ معلومات أك النشاط الذم يقوـ بو الطفل لتحويل ما يتلقاه من أشياء إلذ(بياجيو)

توافق مع العالد الخارجي الذم  مفهي النشاط الذم يقوـ بو الطفل ليتكيف أكالدواءمة أما عملية ،  من ذاتو ان جزء
 . النشاط الدستمر للعمليتتُإلذ عملية النمو العقلي عند الأطفاؿ (بياجيو)كيعزك ، لػيط بو لتسيتَ عملية التمثيل 

 (27، 1983بلقيس و مرعي )

 أنواع فكل نوع من الأساسعن لظو الطفل كاحد متطلباتو   اللعب على انو  تعبتَإلذ (بياجيو)كينظر 
 (21، 1989الجراح ) .اللعب يرتبط ارتباطان كثيقان بدرحلة معينة من مراحل النمو الدختلفة
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:  فهي (بياجيو) التي كضعها الألعابأما أىم 
 .لعب السيادة .1
 .اللعب الرمزي .2
 (58، 1987مردان ) .اللعب المنظم .3
 : (المواقف السلوكية)النظرية البيئية - 3-4

اىتمت النظريات البيئية في تفستَ اللعب بحالة كبيئة سلوؾ اللعب كمنذ بداية الثلاثينات من القرف التاسع 
كيرل . عشر ، حاكؿ عدد قليل من الباحثتُ العمل من أجل تطوير مفهوـ النظرية البيئة في مواقف اللعب 

 استجابات الأطفاؿ في أفأم ،  سلوؾ لعب متشابهة إلذ مواقف اللعب الدتشابهة تؤدم أف ىذه النظرية أصحاب
 (Levy 1978, P13) .الأفراد اختلف إذااللعب تكوف متماثلة حتى 

 :الاجتماعيةنظرية التنشئة  -3-5

 :(الاستجابة- المثير )نظرية التعلم الاجتماعي - 3-5-1

الاستجابة -  أساس نظرية الدثتَ أصبح الذم الأسلوبعالد النفس الركسي  (ايفاف بافلوؼ)كتشف إ
 الدثتَات أفالذم يعد أبان للتعلم الاجتماعي  (كاطسن)كالدعتمدة على الاشتًاط البسيط ، كفي أمريكا أكضح 

الأعماؿ  كما ىو الشأف مع الحيواف ، كمن خلاؿ ىذه الإنساف تنتج استجابات مؤكدة لدل أفالدقدمة لؽكن 
 (ىل )عدد من العلماء مثل عند الابذاه كاشتهر   لظا ىذا(كاطسن)  ك(بافلوؼ)إسهامات  الدتمثلة في الأصيلة

  .(دكث)ك (ملتَ)ك (دكلارد)ك (سبنسر)ك
 :التعويضنظرية -3-5-2

 يتعامل كيتصرؼ مع الصراع الإنساف أفلزاكلة من قبل علماء النفس من أجل توضيح كيف يتعلم ىو 
 يعوض عن شعوره أف اللعب من أجل إلذ الفرد مدفوع أفترل ىذه النظرية . الإحباطات الدتكررة ك  الدستمر

 .الحياةبالعجز في شيء ما كذلك في سبيل برقيق التفوؽ في أم لراؿ من لرالات 
 :العزو نظرية  -3-5-3

 تلك النظريات التي حظيت باىتماـ تكأحدثالعزك ،  العديد من نظريات ت ظهرالأختَينفي العقدين 
كتقدير الدهنيتُ كالتًبويتُ كالدعالجتُ ككذلك الباحثتُ في سلوؾ اللعب ىي التجريبية الباحثتُ كدعمت بالدراسات 

 اللعب أفكترل ىذه النظرية  . 1966عاـ  (جولياف ركتر)الخارجي التي قدمها - لر خنظرية موقع الضبط الدا
 سلوؾ اللعب لػدده أخرل أفبعبارة   الددخلات كلسرجات سلوكهم كالأفرادل فيو عز الذم مبالأسلوبيتحد 

 (Levy 1978, P156-180) .موقع الضبط لدل الفرد
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 :الذاتينظرية التعبير -3-5-4

 كائن حي يتمتع بالنشاط كمع ذلك أف الإنسافتعد نظرية التعبتَ الذاتي من أحدث نظريات اللعب فهي تزعم 
 درجة لياقتو البدنية تؤثر كثتَان في إضافة إلذ أفجي يفرض بعض القيود على نشاطو كؿيوفتكوينو التشرلػي كالفس

جية يولوالتي ىي نتيجة احتياجاتو الفسالسيكولوجية كأف ميولو . أنواع النشاط كالفعاليات التي يستطيع لشارستها 
من ركاد ىذه  (ميتشل كماسوف)كيعتبر كل من .  معينة من اللعب إلذ ألظاطكعاداتو كاستجابتو كابذاىاتو تدفعو 

 (34، 1986الحمامي ) .النظرية
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 الإعدادنظرية .3

 نظرية الاستجمام .4

 ءنظرية الاسترخا. 5

 نظرية اللعب الاجتماعية .6

 فرويد - 
 إريكسون- 

 نظرية التعلم الاجتماعي .1 المواقف السلوكية-  نظرية جان بياجيو- 
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 :الألعاب المصغرة -4
 :مفهوم الألعاب المصغرة-  4-1

        تعد الألعاب الدصغرة أك الصغتَة أساسية ك ىامة في سبيل الارتقاء في لرالات التعليم ك التدريب باعتبارىا 
: " كيرل البعض مفهوـ الألعاب الصغتَة.كسيلة تربوية ىامة من كسائل التًبية عن طريق لشارسة الأنشطة الرياضية

ىي عبارة عن ألعاب بسيطة ذات قوانتُ غتَ معقدة ك لؽكن التعديل فيها كفق الدستول قدرات الدشتًكتُ، فهي 
لرموعة متعددة من ألعاب الجرم ك الكرات ك الأدكات ك ألعاب اللياقة البدنية ك الدهارات الحركية، حيث تبتكر 
ىذه الألعاب من اجل برقيق الأغراض التي كضعت من اجلو الارتقاء بالقدرات الوظيفية ك البدنية ك الذىنية مع 

إضفاء جوا من الدرح ك الدنافسة بتُ الأفراد الدتنافستُ لشا لغعل الددربتُ إلذ الإسهاـ الفعاؿ في كيفية اختيار 
أجل تطوير كسيلة التدريب بإضفاء الصيغة الألعاب كأسس ابتكارىا أك الأغراض التي لؽكن للعبة أف برققها من 

 (144، 1998القنواتي ) .التنافسية التي تهتم بها ىذه الألعاب
الألعاب الصغتَة ىي عبارة عن ألعاب بسيطة التنظيم يشتًؾ فيها أكثر من فرد "       يعرفها أمتُ الخولر أف

ليتنافسوا كفق قواعد ميسرة لا تقتصر على سن ، أك جنس، أك مستول بدني معتُ كيغلب غليها طابع التًكيح 
 (171، 1994الخولي ) ".كالتسلية كقد تستخدـ بأدكات كأجهزة، أك بدكنها

لرموعة متعددة من ألعاب الجرم ، كألعاب الكرات التي بسارس :"     كيقوؿ عنها عطيات لزمد خطاب بأنها
باستخداـ الأدكات الصغتَة كألعاب الرشاقة ، كما إلذ ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع الدرح ، كالسركر ، 

محمد خطاب ) ".كالتنافس مع مركنة قواعدىا كقلة أدكاتها ، كسهولة لشارستها كتكرارىا عقب بعض الإيضاحات
 (63، 1990عطيات 

ىي تلك التمارين المحببة إلذ نفوس اللاعبتُ كالتي بذرل علة مساحات ضيقة كبعدد معتُ من اللاعبتُ  " 
، 1994حنفي محمود مختار ) ".قد يكوف ىذا العدد متساكيا أك متفاكتا حسب الأىداؼ التي يسطرىا الدربي

135) 
كمن خلاؿ ما تقدـ لؽكن القوؿ أف الألعاب الصغتَة تعد كسيلة فعالة ك رئيسية في التطور ك مناسبة 
للمبتدئتُ ك اللاعبتُ الكبار على أف يتم تنظيمها ك برلرتها كتهيئة سبل لصاحها كافة من أجل التقدـ كبرقيق 

أفضل النتائج في عالد التدريب، فهي ضركرية لتعلم الدهارات الحركية كتنمية قدرات اللاعبتُ الإدراكية ك تفستَ 
الدثتَ حتى يتمكن من التكييف مع البيئة ك بذعلو قادرا على الحكم على قيمة اللعبة ك مدل برقيقها للهدؼ الذم 
كضعت من أجلو في التطور كتنمية الثقة بالنفس ك التعاكف ك المحبة ك التضحية ك تساعد على فهم حقوؽ الفرد ك 

 .الآخرينكاجباتو لضو 
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 :خصائص الألعاب المصغرة- 4-2
لا يشتًط لشارستها طبقا لقواعد كقوانتُ دكلية معتًؼ بها إذ لا يرتبط فيها زمن اللعب كعدد اللاعبتُ أك - 

 .مساحة كحجم كمكاف اللعب أك مواصفات الأدكات الدستخدمة بأية اشتًاطات أك قواعد دكلية
 كلزاكلة برقيق بعض ـسهولة تغيتَ قواعد كقوانتُ اللعبة بدا يتناسب مع الظركؼ كالدناسبات أك بدا يتلاء - 

الأىداؼ التًكلػية الدعينة ،  كفي كثتَ من الأحياف لؽكن قياـ اللاعبتُ بتحديد أك اختيار القوانتُ التي يرغبوف في 
 .تطبيقها أثناء اللعب

 .لا تتطلب عند لشارستها قوانتُ ك قواعد معتًؼ بها ك لا ترتبط بزمن معتُ أك مساحة لزددة للعب-   

من السهولة تغيتَ قواعد اللعب كشركطو بدا يتلاءـ ك الظركؼ الطبيعية ك الإمكانات الدادية، كبدا يتناسب ك  -
 . برقيق الأىداؼ ك الأغراض التًبوية  ك التعليمية المحددة

 . لا تتطلب مهارات حركية أك خططا ثابتة لكل لعبة -

 .لا بزضع للطرائق الدتعارؼ عليها في تنظيم السباقات التي تستلزـ الألعاب الرياضية الأخرل -

 .تشغل مساحة صغتَة من الأرض ك تستخدـ فيو الأدكات الصغتَة -

 .يستغرؽ أعدادىا ك أداؤىا كقتا قصتَا -

 .لؽكن أف تشتًؾ فيها لرموعة صغتَة أك أفراد قليلوف في اللعبة-   

شأنها شأف جميع  .كالألعاب الصغتَة بسارس بوصفها نشاطا للمستويات العمرية كافة ك لذا أغراض متعددة
للتعلم على الالتزاـ بهذه الأغراض يرتبط  الحقيقي الفعاليات الأخرل التي بسارس في لراؿ التًبية الرياضية، كأف الدعيار

 .بواقع أىداؼ كل لعبة من الألعاب الدصغرة
 :المصغرةفوائد الألعاب - 4-2

 -:    تتمثل فوائد الألعاب الدصغرة بالنواحي الآتية

 : كتتلخص فيما يلي: الناحية التربوية- 4-2-1

 التمسك بالنظاـ. 

 الأمانة ك الصدؽ. 

 تنمية ركح التعاكف . 

 بث سمة التواضع ك احتًاـ الآخرين. 
 تربية الفرد اجتماعيا. 
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 : إذ يتحدد دكرىا فيكونها:الناحية التعليمية- 4-2-2

 . تعليمية ك إكتشافية من حيث تكوينهم النفسي ك العقلي ك الثقافي - أ

 .من خلاؿ بزلص اللاعب من التوتر الذم قد يتولد لديو نتيجة القيود الدختلفة: أداة تعويضية - ب
 . بحيث يطور القدرات الجسدية ك البدنية ك العقلية : أداة تعبتَ - ت

 إذ أ ف لشارسة الألعاب الدصغرة :تنمية المهارات الحركية و الوظيفية لأجهزة الجسم -4-2-3

 :برقق الفوائد التالر

 . تساعد على لظو الجسم لظوا طبيعيا ك سليما -أ

 .تعمل على تناسق الجسم ك اكتماؿ لظوه ك اعتداؿ قامتو -ب

 (35، 1987محمد حسن علاوي ) .تساىم في تنمية التوافق الحركي -ج
 :المصغرةمبـادئ اختيار الألعاب - 4-4

       يرل قاسم الدندلاكم أف عملية  اختيار اللعاب الدصغرة بزضع لمجموعة من الدبادئ كالتي لؽكن حصرىا في 
 : النقاط التالية 

 .السن، الجنس، النمو: فهم الغرض من اللعبة كمراعاة الظركؼ التالية- 
أف يكوف ىناؾ توافق بتُ غرض الدعلم من اللعبة كرغبة التلاميذ فيها كتهيئ الغرض لاكتشاؼ قابليتهم البدنية ك - 
 .الخ

مراعاة قانوف التدرج التعليمي للواجبات الحركية الدتعلمة حيث تنتقل بالدتعلم تدرلغيا من السهل إلذ الصعب - 
 .كمن البسيط إلذ الدعقد، ك بصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إلذ الألعاب الدعقدة

 .مراعاة أف تكوف الألعاب متنوعة كمشوقة كاقتصادية كبدا يتفق مع احتياجات الدوقف التعليمي- 

عدـ الانتقاؿ من لعبة إلذ أخرل إلا بعد تأكد الددرب من أف جل اللاعبتُ قد ألصزكىا كاستوعبوا الذدؼ منها - 
 .بشكل جيد

 .إعادة عرض اللعبة إذا كاف الدوقف التعليمي يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكوف لمجرد التكرار فقط- 

 .                                                                               العمل على برقيق الراحة النفسية للاعبتُ كذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها- 

 (172، 1990قاسم المندلاوي ) .مراعاة الدشاركة لجميع اللاعبتُ- 
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 : المصغرةتنظيم تعليم الألعاب- 4-5
 إف ألعية التطور في تعليم الدهارات يكوف مبتٍ على علاقة بالأنشطة الحركية الأخرل كبرمل ىنا معتٌ التكرار، 

كيعتبر بناء الأساس الدتتُ ضركرة للنجاح في ألعاب الفرؽ كلتأكيد التقدـ الدهارم في ألعاب الفرؽ فاف التعليم في 
 :الفصل عادة ينظم عند استخداـ طريقة التدريس الدباشرة بهذا التوالر

 .تعليم لشارسة الدهارات الأقل صعوبة أكلا- 
 .أداء الألعاب الدصغرة التي تعمل على لشارسة الدهارات في مواقف اللعب - 
 .إعادة لشارسة النشاط كالدهارات- 
 .أداء اللعبة الأساسية في الفريق - 

 .ػ بسرينات على الدهارات أك الصفات البدنية
  كيبدأ تقديم مهارات الألعاب الجماعية غالبا من الصف الرابع أم سن التاسع، كلكن لا لؽكن أداء اللعبة 

عادة قبل الصف الخامس أم السن العاشر كلو أف ميوؿ كحاجات كاستعدادات أطفاؿ لرموعة معينة سوؼ بردد 
متى تدرس لذا، كيكوف تقدـ المجموعة في أداء الدهارات لزددا بكمية الوقت الدخصص للتدريس لذذه الدراحل الدتتالية 

 .السابقة ، كتبعا لذلك فاف مستول الصف الدراسي الذم لؽكن تعليم ىذه الدراحل لستلف من مدرسة لأخرل
 (180، 1990قاسم المندلاوي )
 :ألعاب المباريات المصغرة كأسلوب تدريبي و اقتصادي- 4-6

لؼتلف استخداـ أسلوب اللعب في مكوناتو عن التدريبات الدهارية البدنية ك الدهارية الخططية، كتتجو في 
تكوينها إلذ برستُ مستول الأداء الدهارم كالخططي معان من خلاؿ التمتع باللعب الجماعي الدشوؽ لدواقف 

تنافسية قد تأخذ أشكاؿ مباريات غتَ كرة القدـ مثل كرة اليد ك التصويب بالرأس أك التصويب على الدرمى من 
عدد اللمسات ك  )خلاؿ اللعب الجماعي لفرؽ مصغرة لتكوينات لستلفة ك في مساحات متباينة بشركط لزددة

زيادة عدد  -تعاقب زيادة الخصوـ -زيادة كنقص عدد اللاعبتُ -عدد التمريرات ك التصويب -التصويب

 (الخ ..التحوؿ من الدفاع للهجوـ -الدرمى

ك يتناسب ىذا الأسلوب مع الكبار كالصغار حيث تتميز تدريباتو باستثارة دكافع اللاعب ك زيادة حماسو 
لضو الأداء ك إظهار القدرات الكامنة من خلاؿ الديناميكية الدستمرة للعب ك التعاكف الدستمر بتُ الزملاء لشا يتيح 

 .فرص أكثر للاستكشاؼ ك الابتكار ك اكتساب خبرات لشاثلة لدهارات الدباريات الفعلية

كفى ضوء تطور استخداـ أساليب التدريب كتعدد مفاىيم الإعداد كالابذاه إلذ التخصصية في اختيار 
التدريبات كأحد الدبادئ العلمية الواجبة فقد تطور أسلوب اللعب التدريبي كأصبح يعتمد عليو معظم الددربتُ أثناء 
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فتًات الإعداد الدختلفة بأشكاؿ متنوعة ك زيادة حجم أدائو التحقيق الأىداؼ الدركبة ك اقتصادية التدريب من 
خلاؿ استخداـ ألعاب الدباريات الدصغرة كمحتول كىدؼ في نفس الوقت لرفع مستول كفاءة اللاعبتُ ك زيادة 

 (165، 1989أمر الله البساطي ) .قدراتو من حيث توجيو ألعاب الدباريات الدصغرة
لتحستُ القدرة الذوائية من خلاؿ بعض النماذج التدريبية المحددة بشركط حتى لؽكن التحكم فيها كفق 

أىداؼ كاستًاتيجيات أدائها بحيث تسمح للاعبتُ بأداء الدهارات الفنية ك الخططية من خلاؿ التحرؾ في ابذاىات 
في ظركؼ مثالية تبدك فيها الإثارة ك  (جماعية اللعب)لستلفة لتغيتَ مراكز اللعب في حالات دفاع ك ىجوـ مستمرة 

الدتعة ك التنافس في كقت كاحد، كقد أسفرت الدراسة عن إلغابية ىذا الأسلوب في رفع مستول القدرة الذوائية 
أمر ) .فضلان عن التحسن الجوىرم في مستول الإلصاز الدهارم (التحمل الخاص)كتأختَ ظهور التعب  (التحمل)

 (165، 1989الله البساطي 
 :كلؽكن برديد النماذج التدريبية لألعاب الدباريات الدصغرة في ثلاث أشكاؿ رئيسية ىي

ألعاب لها مرميين أو أكثر ذات مساحة كبيرة أو صغيرة تحدد وفق غرض التدريب و الهدف من  -1

 .ىذه النوعية ه تسجيل أكبر عدد من الأىداف في مرمى الفريق المنافس

 
 يبين شكل الألعاب ذات المرميين أو أكثر : 2شكل رقم 
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 حد) النهاية خط على مقابلة نقطة لأي الكرة على المستحوذ الفريق وصول منها والهدف مرمى لها ألعاب ليس -2
 .المرات من عدد أكبر (المقابل الملعب

 
  يوضح شكل الألعاب بدون مرمى3شكل رقم 

ألعاب ليس لها مرمى والهدف منها تسجيل أكبر عدد من التمريرات فيما بين أعضاء الفريق  -3
 .(الاحتفاظ بالكرة)الواحد 

 
  يوضح الألعاب ذات المرمى الواحد4شكل رقم 

جميع الحالات لغب كضع شركط كتعليمات لتطوير اللعب كالتحكم في مستول أداء الجهد كفقا  ك في
 .لذدؼ من كل بسرين، كعلى الددرب التأكيد عليها أثناء التدريب عليها أثناء عملية التدريب
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 :خــلاصة
يعتبر اللعب من أىم كسائل تكوين شخصية الطفل، فهو أكؿ كاسطة بينو كبتُ بيئػتو كبواسطتو يعبػر عن 
احتياجاتو، فالطفل في مراحل عمػره الأكلذ لو كسيلة كحيػدة يتصل بها بدا حولو كحتى أنو يعبر بها عن مػا لؼتلج في 

صدره كتتمثل ىػذه الوسيلة في اللعب ، حيث نراه يقوـ بحركات بيده كجسمو أثناء الطفولة كتػدعى باللعب 
العفوم ، كحتُ ينمو الطفل كيدخل في طور الدػراسة فإف الدربوف يوجهونو عن طريق اللعب التػربوم في سبيل بناء 

الخ، كقػد لوحظ في الآكنة الأختَة كبتطور البحث العلمي أف ...بعض الصفات الحميدة كاحتًاـ الغتَ الانضباط 
اللعب يعتبر كألصع طريقة لعلاج بعض الاضطرابات النفسية للأطفاؿ كدلرهم في المجتمػع، لذا أصبح للعب قيمة 

فعػالة في تكػوين الطفل كتوجيو العملية التًبوية كالدفع النحو السليم للطفل كبدلاقاتو لأقرانو يقوموف بنسج سركرىم 
كىذه الألعاب إما أف تكوف جماعية تربي لديهم ركح الدعاكنة كالانضباط أك فردية تبرز .كفرحهم بواسطة الألعاب 

 .قدرات الطفل الشخصية ك إمكانية الاعتماد على النفس كالشجاعة ك حب الدنافسة
إف الألعاب الصغتَة تشكل جزء ىاـ من النشاط التعليمي كالتدريبي حيث بسثل مكانة مرموقة بتُ لستلف 
الألعاب كالأنشطة الدتعددة، كتشكل حيزا مهما في التدريب على الدهارات الحركية ك البدنية ك الوظيفية كغتَىا، ك 

 تدريبي للفئات العمرية الدختلفة حيث لؽكن كضع –أصبحت من الدقومات التي لػتاج إليها أم برنامج تعليمي
مناىج تدريبية مناسبة مستندة على الألعاب الصغتَة كبشكل مبرمج للوصوؿ إلذ أفضل النتائج في التطور ك برقيق 

 .مستول أداء متقدـ
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 :تمهيد
في السنوات الأختَة شهدت كرة القدـ تطورا كبتَا كبسثل ىذا التطور في طرؽ اللعب الذجومية كالدفاعية 

، كلا يكمن إجادة ذلك إلا إذا كاف الفريق يتمتع  ككيفية التغلب على تلك الخطط سواء في الدفاع، أك الذجوـ
 .بدواصفات بدنية ك مهارية حيث تعطي اللاعب الإمكانيات كالقدرة على اللعب

 :مفهوم  المهـــارة -1
          إفّ لكل إنساف في ىذه الحياة كظيفة أك عمل بقوـ بو، كحتى يتستٌ لو إتقاف عملو كإلصازه على أكمل 

 . كجو فإنوّ لابد أف يكتسب الدهارة لذلك، إذ أفّ لكل كظيفة أك عمل في الحياة مهاراتها الخاصة بها
         كما أف لكل رياضة مهاراتها الخاصة التي بسيزىا عن أم رياضة أخرل، فكرة القدـ، ككرة السلة، ككرة اليد، 

 .كالسباحة، كالعدك، كالجمباز كلها بزتلف عن بعضها البعض قي الدهارات تبعا لطبيعة كنوع الرياضة
مقدرة الفرد على التوصل إلذ نتائج من خلاؿ القياـ بأداء كاجب حركي بأقصى "           إف الدهارة تدؿ على 

  (104، 2001مفتي ) ".درجة من الإتقاف مع بذؿ أقل قدر لشكن من الطاقة في أقل زمن لشكن

السلوؾ الحركي الناتج عن عملية التعليم كالتدريب بأقل لرهود للحصوؿ على :" كيعرفها موفق أسعد على أنها
 (65، 2009موفق أسعد ) ".النتائج الرياضية العالية

سلوؾ معتُ للفرد لػددىا عامل السرعة، كالدقة، كلػكمها " في حتُ يرل ثيل توماس أفّ الدهارة ىي 
 ".عامل النجاح، كالغرض الدوجود، كىي تعتمد على نوع من الرقابة الذاتية التي تفسر لشيزات الاقتصاد كالثبات

(THLLE 1987, P304)   

الحركات التي تؤدل بطريقة سليمة لتحقيق ىدؼ معتُ " من خلاؿ ما تقدـ لؽكننا تعريف الدهارة  بأنهاو
 "بالاعتماد على السرعة كالدقة مع استنفاذ أقل جهد لشكن

 :مفهوم المهارات الأساسية في كرة القدم -2
كل الحركات التي تؤدل بهدؼ لزدد في حدكد قانوف اللعبة ، كىي جوىر " الدهارات الأساسية ىي 

 (27، 1994الوحش ) ".الإلصاز خلاؿ الدباريات

أما عند حنفي لستار فالدهارات الأساسية في كرة القدـ تعتٍ كل التحركات الضركرية الذادفة التي تؤدل 
حنفي محمود مختار ) .بغرض معتُ في إطار قانوف كرة القدـ سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أك بدكف كرة

1994 ،94) 
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 من تنفيذ الخطط بفالدهارات الأساسية ىي القاعدة العامة في لعبة كرة القدـ فبدكنها لا يتمكن اللاع
كالقياـ بواجباتو كما ىو مطلوب منو، كالوصوؿ إلذ إتقاف ىذه الدهارة يتطلب عمل طويل قد يستمر لسنوات 

 . خاصة عند الدبتدئتُ الصغار
كلشا سبق فإننا نعتبر الدهارات الأساسية ىي تلك الحركات التي يؤديها اللاعب بالكرة أك بدكف كرة 

حسب الغرض الذم تؤدل لأجلو كفقا لقانوف اللعبة حيث يتم التدرب عليها لفتًات طويلة حتى درجة إتقانها  لشا 
 .يساعد اللاعب على تنفيذ خطط اللعب الدختلفة بفعالية كإلغابية لتحقيق الفوز في الدباراة

 : أقسام المهارات الأساسية في كرة القدم -3

مهارات أساسية بدكف كرة ك ىي الجرم كتغيتَ الابذاه، : تنقسم الدهارات الأساسية في كرة القدـ إلذ
 الوثب، الخداع بالجسم، ككقفة اللاعب الددافع، كمهارات أساسية بالكرة

 :المهارات الأساسية بدون كرة  -3-1
         ىي جميع الحركات التي يقوـ بها اللاعب أثناء الدباراة في إطار اللعبة دكف استعماؿ الكرة ، كمن أىم ىذه 

الحركات التي لؽكن ملاحظتها مهارة الجرم كتغيتَ الابذاه سواء كاف الجرم أمامي أك خلفي زيادة على مهارة الوثب 
بن  ) .، كمهارة الخداع بالنظر أك بالجذع، كما يصطلح على تسمية الدهارات الأساسية بدكف كرة بالدهارات البدنية

 (167، 2005قاصد 

 :مهارة الجري وتغيير الاتجاه -3-1-1
لؽتاز جرم لاعب كرة القدـ بخصائص معينة، فهو يقوـ باستمرار بعمل بدايات كثتَة طواؿ الدنافسة، كما 

الوقت الذم يلمس فيو اللاعب الكرة "لغرم دائما بدكف كرة أثناء الدباراة،، حيث يرل حنفي لزمود لستار أف 
    (65، 1980حنفي محمود مختار  ) ".خلاؿ الدباراة لا يزيد عن دقيقتتُ

يتميز لاعب الكرة بأف اللاعب يغتَ من سرعتو كثتَا أثناء "      كيقوؿ بطرس رزؽ الله فيما لؼص ىذه الدهارة 
جريو فهو لا لغرم بإيقاع منتظم ، كدائما يغتَ من سرعتو كقفا لدقتضيات برركو في الدلعب ،كأخذه الأماكن، 

 (119، 1992بطرس رزق الله ) .يضاؼ إلذ ذلك أف تغتَ توقيت سرعة اللاعب ىو خداع الخصم
     كعليو ما لؽكن استنتاجو أف كرة القدـ لعبة ذات متغتَات عديدة تتطلب من اللاعب أف يتأقلم مع ىذه 

 .الدتغتَات ، كىذا طبقا لطريقة اللعب ، كمركز اللعب ، كبرركات الكرة كالخصم
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 :مهارة الوثب -3-1-2   
      أصبح ضرب الكرة بالرأس في كرة القدـ عاملا مهما جدا كمهارة مؤثرة في نتائج الدباريات، كيتطلب ذلك 
حسن كمقدرة اللاعب على أداء ىذه الدهارة بالإتقاف كالكماؿ الدطلوب إلذ قدرتو على الوثب بالطريقة السليمة 
للوصوؿ إلذ أقصى ارتفاع لشكن، كقد يكوف الوثب من الوقوؼ، أك بعد الاقتًاب جريا، أك بعد الجرم جانبا أك 

 . خلفا
     كحسب أمر الله البساطي فإنو بالإضافة إلذ الجرم فإف الوثب لػتل مكانة ىامة خاصة قلب الدفاع كقلب 

-15كثبة تقريبا خلاؿ الدباراة، بينما حارس الدرمى من  25 – 20 الذجوـ حيث يبلغ عدد كثبات كل منهما من

 كثبة، ك يكوف الوثب من الوقوؼ، أك بعد الاقتًاب 15-10 كثبة في حتُ باقي الددافعتُ، كخط الوسط من 30
 (65، 1989أمر الله البساطي ) .جريا، أك بعد الجرم جانبا أك خلفا

 :مهارة الخداع والتمويو -3-1-3
         تعتبر من الدهارات التي لغب أف لغيدىا اللاعب الددافع كالدهاجم على حد سواء، مع القدرة على أدائها 

باستخداـ الجسم كالجذع كالرجلتُ كالنظر، كىذا يتطلب قدرنا كبتَان من الاحتفاظ بدركز الثقل بتُ القدمتُ، كالتمتع 
بقدر من الدركنة كالرشاقة كالتوافق العضلي العصبي، كقدرة كبتَة على التوقع السليم كالإحساس بالدسافة كالزمن ، 

 (83، 2002حسن السيد أبو عبده ) .كالدكاف الذم يقوـ بو اللاعب أثناء الخداع

 :المهارات الأساسية بالكرة - 3-2
 : ضرب الكرة بالقدم -3-2-1

         يعتبر ضرب الكرة بالقدـ أكثر الدهارات استخداما على الإطلاؽ خلاؿ مباريات كرة القدـ، كيهدؼ 
 .استخداـ ىذه الدهارة إلذ التمرير، أك التصويب، أك التشتيت غتَ أف استخدامها بغرض التمرير ىو الأكثر

  (28، 1994الوحش )
كلؽكن تقسيم ضربات الكرة بالقدـ إلذ عدة أنواع منها شائعة الاستعماؿ كمنها غتَ شائعة فمن الضربات 

 :الشائعة مايلي
 .ضرب الكرة بباطن القدـ -1

 .ضرب الكرة بوجو القدـ الأمامي -2

 .ضرب الكرة بوجو القدـ الداخلي -3

 .ضرب الكرة بوجو القدـ الخارجي -4
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 : أما الأنواع غتَ الشائعة الاستعماؿ فهي
 .ضرب الكرة بسن القدـ -1

 .ضرب الكرة بنعل القدـ -2

 .ضرب الكرة بكعب القدـ -3

 :الضربات الشائعة الاستعمال: أولا
 :ضرب الكرة بباطن القدم -1

 :ىي أكثر ضربات القدـ استخداما في اللعب على الإطلاؽ كأدقها فهي تستخدـ في الحالات التالية
 التمرير إلذ الدسافات القصتَة. 

  التصويب الدقيق إلذ الدرمى كما في حالات الانفراد بالحػارس، أك ركػن الكرة العريضة، أك ضربات
 .الجزاء

 :طريقة الأداء
يقتًب اللاعب إلذ الكرة في خػط مستقيم للإبذاه الذم يريد لعبها إليو سػواء كانت الكرة متحركة أك ثابتة، حيث 

توضع قدـ الرجل غتَ الضاربة بجانب الكرة كعلى مسافة مناسبة منها بحيث يشتَ سن القدـ للابذاه الذم ستلعب 
 . إليو، مع ثتٍ الركبة قليلا

     بسرجح الرجل الضاربة للخلف من مفصل الفخذ كىي منثنية من مفصل الركبة، ثم بسرجح للأماـ على أف 
تستدير القدـ للخارج كبذلك يواجو باطن القدـ الكرة ليضربها من منتصفها على أف يكوف مفصل القدـ مثبتا ثم 

 .تتابع القدـ الكرة بعد ضربها
    يكوف الجذع في الوضع الطبيعي أثناء الاقتًاب، كلحظة ملامسة الكرة لؽيل الجذع للأماـ، أما الرأس فإنها تثبت 

 (28، 1994الوحش ) .لحظة ضرب الكرة، كتعمل الذراعاف على الاحتفاظ باتزاف الجسم، مع متابعة النظر للكرة
 :ضرب الكرة بوجو القدم الأمامي -2

 كجو القدـ ىو الجزء الدمتد من سن القدـ إلذ مفصل القدـ كبدعتٌ آخر ىو الجزء الدغطى برباط الحذاء، 
كضرب الكرة بوجو القدـ يعتبر أقول أنواع الضربات لذلك فهي تستخدـ بكثرة في التصويب على الدرمى، كما 

 .تستخدـ في التمرير الطويل
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         كما يستخدـ ىذا النوع من ضرب الكرة من قبل حارس الدرمى إلذ جانب استخدامها كثتَا من قبل 
اللاعبتُ في الدباريات في أداء الدناكلات التي تكوف بعرض الدلعب ككذلك الدناكلات اللولبية، كفي التهديف على 

 (77، 2009موفق أسعد ) .الدرمى بسب قوة الضربة بهذا الجزء من القدـ

 : طريقة الأداء
    يتحرؾ اللاعب بخط مستقيم بإبذاه الكرة لدواجهة الذدؼ الذم يريد التصويب إليو، بحيث يضع قدـ الارتكاز 
إلذ جانب الكرة بدسافة مناسبة، كرأس القدـ أم سن القدـ يؤشر بابذاه الدكاف الذم توجو إليو الكرة، تثتٌ الركبة 

 .قليلا بحيث ينتقل مركز ثقل الجسم عليها
    بسرجح الرجل الضاربة للخلف من مفصل الفخذ، كيثتٌ مفصل الركبة، ثم بسرجح إلذ الأماـ من مفصل الفخذ، 

 .كلؽد مفصل القدـ لكي يقابل كجو القدـ منتصف الكرة، مع التأكيد على متابعة القدـ الضاربة للكرة
   يكوف كضع الجذع بشكل اعتيادم، كعند ملامسة الكرة بالقدـ الضاربة لؽيل الجذع قليلا إلذ الأماـ، كما تكوف 

 .حركة الذراعتُ بشكل طبيعي للمحافظة على توازف الجسم،كيثبت اللاعب رأسو في اللحظة التي تضرب بها الكرة
 (79، 2009موفق أسعد )

 :ضرب الكرة بوجو القدم الداخلي -3

      يشمل كجو القدـ الداخلي الدنطقة المحددة بتُ الإصبع الأكبر حتى بداية باطن القدـ، كتستخدـ ىذه 
الضربة في التمريرات العالية كالدتوسطة الارتفاع سواء كانت مستقيمة أك ملتوية، كما تستخدـ في التصويب 

 (32، 1994الوحش ) .خاصة الدلتوم على الدرمى في الضربات الحرة
 : طريقة الأداء

 ياردة في حالة الكرات الثابتة، كيكوف خط الاقتًاب بديل 7 إلذ 6      يتقدـ اللاعب من الكرة من مسافة 
نسبي مع خط الكرة كالذدؼ الدطلوب توصيل الكرة إليو، توضع الرجل غتَ الضاربة بجانب الكرة كإلذ الخلف 

 .بدسافة مناسبة تسمح للرجل الضاربة بضرب الكرة بحرية
           بسرجح الرجل الضاربة للخلف من مفصل الفخذ، كيثتٌ مفصل الركبة، ثم بسرجح إلذ الأماـ من مفصل 

 .الفخذ، كلؽد مفصل القدـ لكي يقابل كجو القدـ منتصف الكرة، مع التأكيد على متابعة القدـ الضاربة للكرة
         في لحظة ضرب الكرة تتجو الكتف الدقابلة للرجل غتَ الضاربة إلذ الأماـ قليلا كالكتف الأخرل للخلف، 

كتكوف الرأس مثبتة لحظة ضرب الكرة، كما يكوف النظر مثبتا عليها، كتعمل الذراعاف على الاحتفاظ باتزاف 
 .الجسم
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 ضرب الكرة بوجو القدم الخارجي -4

  كجو القدـ الخارجي ىو الدنطقة المحصورة بتُ مفصل القدـ الخارجي، كمنطقة الأصبعتُ الصغتَين، كتعتبر 
ىذه الضربة من الضربات التي لغب أف لغيد أداءىا اللاعب لاستخدامها في ضربات الركنية، كالتصويب على 

الدرمى، التمريرات البينية الطويلة كالجانبية، كما لؽكن استعمالذا في التصويب الدباشر من أماـ منطقة الجزاء 
 (33، 1994الوحش ) .للتغلب على حائط الصد

 : طريقة الأداء
      لؽكن أف يكوف الاقتًاب للكرة إما في خػط مستقيم مع الدكاف الدػراد توصيل الكػرة إليو أك بالالضراؼ 

 ياردة على أف تزداد السرعة تدرلغيا كلما 7 ك 6للخارج قليلا حسب الذدؼ، ك تتًاكح مسافة الاقتًاب بتُ 
 .اقتًب اللاعب من الكرة ، على أف تكوف آخر الخطوات قبل ضرب الكرة ىي أكسعها

    توضع القدـ غتَ الضاربة خلف كإلذ جانب الكرة كعلى مسافة مناسبة كي تسمح للرجل الضاربة بحرية 
 . الحركة ، على أف تثتٌ ركبة الرجل الثابتة قليلا

  بسرجح الرجل الضاربة من مفصل الفخذ على أف تثتٌ من مفصل الركبة، ثم بسرجح إلذ الأماـ على أف 
يستدير سن القدـ إلذ الداخل كيفرد مفصل القدـ لآخره كتنقبض العضلات المحيطة بو لتثبيتو كبذلك يقابل 

مع . كجو القدـ الخارجي الكرة من النصف القريب للاعب على أف تتابع الرجل الضاربة الكرة بعد ضربها
ميلاف الجزء العلوم للجسم قليلا إلذ الأماـ كإلذ الجانب في ابذاه الرجل غتَ الضاربة، كتعمل الذراعاف على 

 .        الاحتفاظ باتزاف الجسم
 :الضربات غير الشائعة الاستعمال: ثانيا

 :ضرب الكرة بسن القدم -1

 :  طريقة الأداء
 .يكوف اللاعب كالكرة في خػط كاحد تقريبا -

 . توضع القدـ الثابتة بجوار الكرة -

 .بسرجح الرجل الضاربة خلفا ثم أماما لضرب الكرة من أسفلها بدقدـ القدـ -

 . لؽيل الجذع خلفا مع رفع الذراعتُ جانبا لحفظ التوازف -
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 :ضرب الكرة بكعب القدم -2

 :طريقة الأداء
 .يقوـ اللاعب بتمرير الرجل الضاربة فوؽ الكرة، بحيث يواجو كعب القدـ مقدـ الكرة -

 بسرجح الرجل الضاربة بحركة قصتَة، بحيث تضرب الكرة بسهولة كبرفق من منتصفها بكعب القدـ -

 :ضرب الكرة بأسفل القدم -3

 : طريقة الأداء
 . يكوف اللاعب كالكرة على خط كاحد -

 .يقوـ اللاعب بوضع القدـ الثابتة بجوار الكرة  -

بسرجح الرجل الضاربة إلذ الخلف قليلا ثم إلذ الأماـ مع ثتٍ مشط القدـ الضاربة حتى يقابل نعل  -
 .    الحذاء الكرة، ثم بسد ركبة الرجل الضاربة عند ملامستها الكرة بأسفل

 :ضرب الكرة بالركبة -4

 :طريقة الأداء
 .يقوـ اللاعب بدواجهة الكرة مع الارتكاز على القدـ الثابتة، كثتٍ مفصل الركبة قليلا -

 .توضع الرجل الضاربة خلفا قليلا لضرب الكرة بالركبة -

 .ترفع الذراعاف جانبا لحفظ التوازف -

 :   مهارة الجري بالكرة-3-2-2

        يعتٍ الجرم بالكرة استخداـ أجزاء من القدـ بهدؼ التحكم في الكرة أثناء دحرجتها على الأرض 
 (35، 1994الوحش ) .كالتقدـ بها في الدلعب

تعتبر من الدهارات الأساسية التي لغب أف يتقنها جميع اللاعبتُ "      كيقوؿ السيد أبو عبده عن ىذه الدهارة 
بلا استثناء سواء الددافعتُ أك الدهاجمتُ ، كىي مهارة تتم بعدة طرؽ لستلفة لؼتار فيها اللاعب الطريقة الدناسبة 

حسن السيد أبو عبده ) .لو كالتي تتناسب أيضا مع طبيعة الدوقف الدهارم ، كالخططي أثناء تأديتو للمهارة
2002 ،83) 

 :      كتستخدـ مهارة الجرم بالكرة في الحالات التالية
 .عندما لا لغد اللاعب فرصة أمامو لتمرير الكرة لزميلو الدراقب من الخصم -

 . عندما يريد اللاعب جذب مدافع لإبعاده عن التغطية -



 .المهارات الأساسية في كرة القدم:                                                                                                    الفصل الثاني

 32 

عندما يريد اللاعب اكتساب مسافة، أك مساحة خالية كلا لغد أمامو خصما لػاكؿ استخلاص الكرة  -
 .منو

 .إبقاء الكرة مع الفريق -

 . عند استعماؿ الفريق الخصم خطة التسلل -

الجرم باستخداـ الوجو الخارجي من : فإف الجرم بالكرة يتم بثلاثة طرؽ ىي" louis" "لويس"      كحسب 
 .القدـ، أك باستخداـ كجو القدـ الداخلي ، أك باستخداـ كجو القدـ الأمامي

 : الجري باستخدام وجو القدم الخارجي - أ

       ىذه الطريقة يفضلها الكثتَ من اللاعبتُ لأنها تسمح لذم بالتحرؾ السريع كحماية الكرة من لزاكلات 
استخلاصها منهم كىي تتميز باستعماؿ اللاعب جسمو كحائل بتُ الكرة كالدنافس كما أف أداءىا أسهل من 

 .الطرؽ الأخرل للجرم بالكرة نظرا لسهولة الأداء الديكانيكي للحركة كالذم يتناسب مع الوضع التشرلػي للرجلتُ

 (84، 2002حسن السيد أبو عبده )
 : الجري باستخدام وجو القدم الداخلي - ب

        تستخدـ ىذه الطريقة عند قياـ اللاعب بالجرم في شكل منحتٌ أك عند ضركرة تغيتَ الابذاه أثناء الجرم 
بسرعة كمن لشيزاتها سهولة تغطية اللاعب للكرة باستخداـ جسمو ككلتا قدميو في الاحتفاظ بالكرة بعيدا عن 

 القدـ الخارجي أثناء ق الجرم بوجةمتناكؿ الخصم ، إلا أف استخداـ ىذه الدهارة أقل بكثتَ من استخداـ مهار
 (85، 2002حسن السيد أبو عبده ) .الدباراة نظرا للوضع التشرلػي الذم سبق التنويو إليو

 : الجري باستخدام وجو القدم الأمامي-     ج
يستعمل اللاعب مهارة الجرم بالكرة باستخداـ كجو القدـ الأمامي عندما لغد مسافة كبتَة بينو كبتُ أقرب خصم 
لو أثنػاء الجرم بالكرة، كىي من الدهػارات التي لغب أف لغيػدىا ظهتَم الجنب ك الجناحتُ، إلا أف أداءىا ستصف 

بالصعوبة نظرا للوضع التشرلػي للقدـ أثناء الجرم بالكرة كبالتالر فإف استخدامها يكوف دائما أقل من النوعتُ 
 (86، 2002حسن السيد أبو عبده ) .السابقتُ
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 :السيطرة على الكرة  مهارة -3-2-3
تشمل السيطرة على الكرة بركم اللاعب في الكرة القادمة إليو، سواء كانت "حنفي محمود مختار يقوؿ 

 (85، 1997حنفي محمود مختار ) ".الكرة القادمة أرضية أك عالية أك نصف عالية في إطار قانوف اللعبة 
السيطرة على الكرة ىي إخضاع الكرة برت تصرؼ اللاعب كالذيمنة عليها " حسن السيد أبو عبده  كيرل 

كدلك للتصرؼ فيها بالطريقة الدناسبة حسب ظركؼ الدباراة ك السيطرة على .كجعلها بعيدا عن متناكؿ الخصم
 ، كذلك فإف السيطرة على الكرة تتطلب توقيتا دقيقا للغاية كحساسية تالكرة تتم في جميع الدستويات ك الارتفاعا

بالغة من أجزاء الجسم الدختلفة للاعب كالتي تقوـ بالسيطرة على الكرة بسرعة عالية ثم حسن التصرؼ فيها 
بحكمة، كىذا يتطلب من اللاعب كشف جوانب الدلعب الدختلفة، كذلك لؽكن القوؿ أف ىذه الدهارة لغب أف 

يؤديها كلا من الددافع كالدهاجم بدرجة كبتَة من الإتقاف كالتحكم لدا لذا من ألعية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرة 
 (15، 2002حسن السيد أبو عبده ) .اللاعب

من الدلاحظ أف الكرة لا تستَ على الأرض أك في الذواء طوالا زمن الدباراة ،كذلك سرعة الكرة بزتلف  
حسب قوة ركلها، كبالتالر فإف السيطرة على الكرة لدكانها كارتفاعها أثناء الدباراة، فهناؾ الكرة العالية ك الدرتفعة 

 : كالأرضية، كالكرات الدنخفضة الارتفاع كلذذا تقسم السيطرة على الكرة إلذ ثلاثة أقساـ كفق الدخطط التالر
 أنواع يمثل السيطرة على الكرة  5:الشكل رقم

 أنواع السيطرة على الكرة
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 :استلام الكرة -3-2-3-1

 :طرق ومناطق استلام الكرة -

 .استلاـ الكرة بباطن القدـ - أ

 .استلاـ الكرة بوجو القدـ الأمامي - ب

 .استلاـ الكرة بوجو القدـ الخارجي - ت
 :استلام الكرة بباطن القدم - أ

تعتبر منطقة باطن القدـ الأكثر استخداما لدل اللاعبتُ نظرا لكبر حجم كمساحة الدنطقة 
 .                الدستخدمة في استلاـ الكرة

 :طريقة الأداء
 .يقتًب اللاعب من الكرة كىو مواجو لذا

 .توضع القدـ الثابتة على الأرض كيشتَ سنها إلذ الابذاه الذم تأتي منو الكرة
يقوـ اللاعب بسحب قدمو للخلف قليلا لحظة ملامسة الكرة لباطن القدـ حتى تصبح الكرة في زاكية قائمة بتُ 

 . القدمتُ مع اربزاء عضلات الجزء الدستلم للكرة
الذراعاف بجوار الجسم لحفظ التوازف مع ميلاف الجذع إلذ الأماـ أثناء الاستلاـ مع تثبيت الرأس كالعيناف تنظراف إلذ 

 .الكرة
 :استلام الكرة بوجو القدم الأمامي - ب

        يستخدـ كجو القدـ الأمامي لاستلاـ الكرة الدنخفضة التي تكوف في مستول أعلى من الأرض كبرت 
 .مستول الركبة، كلكنها لا تستخدـ لاستلاـ الكرة الأرضية نظرا للوضع التشرلػي للقدـ أثناء استلاـ الكرة

 :طريقة الأداء
 .بستد الرجل الدستلمة للكرة مع فرد مشط القدـ إلذ الأماـ بدكف تصلب في مفصل القدـ

يقوـ اللاعب بسحب قدمو لأسفل كللخلف قليلا لحظة ملامسة الكرة لوجو القدـ الأمامي كذلك للحد من 
 .سرعة اندفاع الكرة

 .الذراعاف بجوار الجسم لحفظ التوازف، مع النظر إلذ الكرة
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 :استلام الكرة بوجو القدم الخارجي - ت

 :طريقة الأداء
     يقتًب اللاعب من الكرة كىو مواجو للمكاف الذم تأتي منو الكرة بحيث تكوف الكتف موجهة لدكاف 

الكرة ، توضع القدـ الثابتة على الأرض بحيث تشتَ سن القدـ إلذ الابذاه الذم تأتي منو الكرة مع ثتٍ الركبة 
 .قليلا

   ثتٍ الرجل الدستلمة للكرة من مفصلي الفخذ ك الركبة، تتم استدارة كجو القدـ للداخل قليلا حتى يواجو 
 .كجو القدـ الخارجي الكرة

. يتم سحب الكرة بوجو القدـ الخارجي مع مراعاة اربزاء مفصل القدـ لامتصاص قوة اندفاع الكرة
لؽيل الجذع قليلا في ابذاه الرجل الثابتة ثم لؽيل في ابذاه الرجل الدستلمة للكرة لحظة الاستلاـ، مع كضع الذراعاف 

 (161، 2002حسن السيد أبو عبده ) .في الجانب لحفظ التوازف مع النظر للكرة

 :  امتصاص الكـرة -3-2-3-2
 :ينقسم ىدا النوع من السيطرة علػى الكرة إلذ 

 :امتصاص الكرة بوجو القدم الأمامي - أ
تتم السيطرة على الكرات الساقطة من الأعلى بوجو القدـ الأمامي ك دلك باستقباؿ الكرة بالرجل الدنفذة مع 

 (135، 2009موفق أسعد ) .سحبها إلذ الأسفل بتوقيت مناسب للسيطرة عليها
 :طريقة الأداء

      يقتًب اللاعب بالجرم إلذ الدكاف الدتوقع سقوط الكرة فيو، يرتكز اللاعب على الرجل غتَ الدمتصة للكرة 
 .بحيث ينتقل عليها مركز ثقل جسمو ك يكوف الارتكاز على مشط القدـ على أف تثتٌ من الركبة

      ترفع الرجل الدمتصة للكرة لأعلى ك دلك بثتٍ مفصل الفخذ كجو القدـ الأمامي مسار الكرة ك ىو مربزي ك 
في اللحظة التي تسبق ملامسة الكرة لوجػو القدـ تنخفض القدـ للأسفل لامتصاص اندفاعها ك تقل سرعتها 

 .بالتدريج لوضعها على الأرض أماـ اللاعب

 قليلا أثناء رفع الرجل الدمتصة للكرة كما تعمل الدرعاف على حفظ إلذ الأماـ       لؽيل الجزء العلوم من الجسم 
 (42، 1984مفتي .الصالح و د) .اتزاف الجسم ك تثبيت الرأس ك بتًكيز النظر على الكرة
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 :امتصاص الكرة بباطن القدم - ب
      نظرا للوضع التشرلػي لرجل اللاعب فانو لا يستطيع أف يرفع رجلو على الأرض أكثر من اللازـ  لاضطراره 

ك دلك فاف ىده الطريقة للسيطرة , للف الرجل للخارج من مفصل الفخذ حتى يواجو باطن القدـ الدمتصة للكرة 
 على الكرة تستخدـ أثناء امتصاص الكرة الآتية من ارتفاع بسيط 

 : طريقة الأداء
يقتًب اللاعب بالجرم من مكاف الكرة ثم يضع القدـ في ابذاه يشتَ إلذ ابذاه الكرة مع ثتٍ مفصل ركبة القدـ 

الثانية ،ترفع الرجل الدمتصة للكرة بدا يتناسب مع مستول ارتفاع الكرة ك تثتٍ ركبة الرجل الدمتصة ك يدكر مشط 
قدمها للخارج ليقابل باطن القدـ الكرة ك تسحب للخلف قليلا لحظة لدس الكرة لشا يساعد على امتصاص قوتها 

 أيضا 

لؽيل الجدع قليلا فوؽ رجل الارتكاز ك تركز العينتُ على الكرة ك تعمل الذراعاف على حفظ التوازف ك تثبيت الرأس 
 (161، 2002حسن السيد أبو عبده ) .لحظة ملامسة باطن القدـ للكرة

 :امتصاص الكرة بأعلى الفخذ - ج
كلما كاف الجزء الذم يستقبل الكرة كبتَا كلما سعاد على استقباؿ الكرة ك إخمادىا ك السيطرة عليها بشكل 

موفق أسعد ) .صحيح ك دلك لعدـ ارتداد الكرة بقوة ك ثم التأكيد على عدـ تصلب الجسم عند استقباؿ الكرة
2009 ،136) 

 طريقة الأداء
يقتًب اللاعب بالجرم إلذ مكاف ىبوط الكرة من الأعلى كيقوـ بوضع القدـ الثانية في ابذاه الذم تأتي منو الكرة 

مع ثتٍ ركبتها قليلا من الدفصل ك ينتقل عليها مركز ثقل اللاعب ،ترفع الرجل الدمتصة للكرة في ابذاه الكرة الذابطة 
من الأعلى ك تثتٍ من ركبتها مع تشكيل زاكية قائمة بتُ الفخذ ك الجدع ، كيقوـ اللاعب باستخداـ أعلى الفخذ 

في امتصاص  الكرة من أسفلها ك لحظة لدسها تسحب الرجل الدمتصة للكرة إلذ الخلف ك لأسفل بصورة سريعة 
 فتكوف الكرة أماـ اللاعب 

      تركز العينتُ عل الكرة ك يأخذ الجدع كضعو الطبيعي ك لؽيل الرأس إلذ الأماـ قليلا ك تكوف الدرعاف بجوار 
 (167، 2002حسن السيد أبو عبده ) .الجسم لحظة اتزاف اللاعب

 
 



 .المهارات الأساسية في كرة القدم:                                                                                                    الفصل الثاني

 37 

 امتصاص الكرة بالصدر  - د
يستخدـ اللاعب الإخماد بالصدر عند استقباؿ الكرات الطويلة العالية أك التي تأتي بدستول الصدر فيتحرؾ 

 .اللاعب لاستقبالذا ك دلك لكبر مساحة الصدر لشا لغعل السيطرة عليها بشكل أفضل ك لغعلها برت سيطرتو
 (138، 2009موفق أسعد )

 :طريقة الأداء
يتحرؾ اللاعب بابذاه الكرة القادمة إليو، كيرتكز على القدمتُ بحيث يوزع جسمو عليها ك ىي مثنية من مفصل 

الركبتتُ ك الدسافة بتُ القدمتُ تكوف مناسبة بالوضع الذم يرتاح بو اللاعب ك قد يعمل اللاعب على تقديم رجل 
 على أخرل مع الاحتفاظ بتوزيع الجسم عليها أيضا

       لؽيل الجسم إلذ الخلف ك دلك برجوع الرأس للخلف ك ىدا يؤدم إلذ تقوس الظهر ك بركز الصدر للإماـ ك 
في اللحظة التي تلامس الكرة بالصدر يقوـ اللاعب بدفع الحوض إلذ الخلف ك بهذا لؽيل الجسم للإماـ لدقابلة 

الكرة بالصدر لبقائها قريبا منو ك في حالة المحافظة على الكرة في الأعلى يقوـ اللاعب بدفع الحوض للإماـ ك دلك 
 بدفع الجدع للخلف ليقابل الصدر الكرة 

 لػافظ اللاعب على إبقاء الذراعتُ للجانب لحفظ التوازف يكوف الرأس مرفوعا للاعب مع تركيز النظر على الكرة 

 امتصاص الكرة بالرأس - ذ
 طريقة الأداء

 )يقتًب اللاعب بابذاه الكرة مع مراعاة تقدير مكاف ىبوطها ثم يقف اللاعب مواجو للكرة مع تباعد القدمتُ 
ك تثتٍ الركبتتُ قليلا مع توزيع ثقل الجسم على الرجلتُ ( الوضع الأمامي) أك قدـ أماـ الأخرل (الوضع فتحا
 بالتساكم 

يبدأ اللاعب في برريك الرأس للأماـ استعدادا لامتصاص الكرة مع مراعاة اربزاء عضلات الرقبة كفي لحظة لدس 
الكرة للجبهة يسحب اللاعب رأسو للخلف مع زيادة ثتٍ الركبتتُ لتهبط الكرة أماـ اللاعب كيتم السيطرة عليها، 

 (169، 2002حسن السيد أبو عبده ) . في الجانب لحفاظ التوازففعلى أف تكونا العينتُ تنظراف للكرة ك الذراعا
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 : كتـم الكــرة  -3-2-3-3
 :ينقسم كتم الكرة إلذ أنواع ك ىي

 كتم الكرة بباطن القدم  .1
 طريقـة ألأداء

يقتًب اللاعب من الكرة الآتية أمامو بحيث يواجو كتف الرجل الثابتة ابذاه اقتًاب الكرة تثتٌ ركبة الرجل 
الثابتة قليلا ك يشتَ مشطها إلذ الدكاف القادـ منو الكرة ك ينقل الجسم اللاعب على ىذه القدـ الثابتة، ترفع 

الرجل التي تكتم الكرة للخلف قليلا مع انثنائها من مفصل الركبة ك الفخذ على أف يستدير مشط القدـ للخارج 
 . قليلا ك تكوف مع الساؽ زاكية قائمة

 ليقابل باطن القدـ الكرة الدرتدة من الأرض لامتصاص قوتها  ك إرتدادىا إلذ الأماـبسرجح القدـ الكابسة 
 قليلا ك تعمل الذراعاف  على الحفاظ على التوازف إلذ الأماـإلذ الأرض حرة أخرل بعد السيطرة عليها لؽيل الجدع 

 (175، 2002حسن السيد أبو عبده ) .ك يكوف الرأس مثبت

 :(نعل القدم )كتم الكرة بأسفل  .2
 :طريقـة الأداء

يتقدـ اللاعب إلذ مكاف سقوط الكرة،كيقوـ برفع الساؽ الكابسة إلذ الأعلى قليلا ك ىي مثنية من مفصل 
الركبة ك الفخذ، يثتٍ مفصل القدـ ك ىو مرتخ بحيث يكوف على الأرض زاكية مناسبة تساعد عل ارتداد الكرة أليو 

 .مرة أخرل بعد الارتطاـ بها

 قليلا ك تعمل الذراعاف على حفظ اتزاف الجسم يكوف إلذ الأماـ        أثناء القياـ بحركة كتم الكرة لؽيل الجدع 
 . النظر مركز على الكرة

 :كتم الكرة بوجو القدم الخارجي .3

 طريقـة الأداء 

يقتًب اللاعب بالجرم من الدكاف الدتوقع سقوط الكرة فيو بحيث توضع الرجل الثانية خلف مكاف توقع 
 ىبوط الكرة مع انثنائها من الركبة قليلا 

تلف الرجل الكابسة للكرة للداخل من مفصل الفخذ ثم بسرجح أماـ الرجل الثانية ثم بسرجح مرة أخرل 
للخارج ك ىي منثنية من مفصل الركبة لتقابل الكرة الساقطة بوجو القدـ الخارجي بعد فرد مفصل القدـ لتمتص 

 قوة الكرة ك يكتمها على الأرض 
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الجدع مائل قليلا إلذ الخلف قبل ملامسة الرجل الكابسة للكرة ك العيناف تركزاف على الكرة ثم لؽيل الجدع 
حسن السيد أبو عبده ) .إلذ الأماـ قليلا ملامسة الكرة ك كتمها ك الدرعاف بجوار الجسم لحفظ التوازف تثبيت الرأس

2002 ،170) 

 : كتم الكرة بالقصبة أو بالقصبتين - د
 :طريقـة الأداء

 )يقتًب اللاعب جريا في الابذاه القادمة منو الكرة بحيث تشتَ القدـ الثانية إلذ ابذاه الكرة ك تثتٌ قليلا 
 إلذ 15في حالة استخداـ القصبتتُ نثتٍ الركبتتُ قليلا عندما تسقط الكرة على بعد  (في حالة الكتم بالقصبة 

 سم مع مراعاة ثتٍ الجدع إلذ الأماـ قليلا مع رفع الكعبتُ عن الأرض ك الذراعتُ بجانب الجسم لحفاظ 20
 التوازف ك العينتُ تركزاف على الكرة

سم بينهما ك عند 10      كفي حالة كتم الكرة بالقصيتتُ لغب أف يكوف مضمومتتُ مع ترؾ مسافة لا تزيد عن 
ارتداد الكرة من الأرض تثتٍ الركبتتُ لدقابلة الكرة الدرتدة، كنلاحظ عند ملامسة الكرة للقصبة أك القصبتتُ بسد 

 (172، 2002حسن السيد أبو عبده ) .قليلا لامتصاص سرعة الكرة (الركبتتُ )الركبة 
 :كتم الكرة بالبطن  - ه

يقتًب اللاعب بالجرم في ابذاه الكرة بحيث يشتَ مشط القدمتُ في ابذاه الكرة مع ثتٍ الركبتتُ قليلا  مع 
 . ميلاف الجدع للأماـ قليلا ليقابل الكرة الدرتدة من الأرض

عند ارتداد الكرة من الأرض يواجو اللاعب الكرة باستخداـ منطقة عضلات البطن ك جزء من الصدر لكتم 
الكرة لأسفل مرة أخرل على الأرض، كيراعي أف تكوف العينتُ مركزة على الكرة ك الذراعاف بجوار الجسم لحفظ 

 (170، 2002حسن السيد أبو عبده ) .التوازف
تعتبر مهارة ضرب الكرة بالرأس من أىم الدهارات الػتي لػتاجها : مهارة ضرب الكرة بالرأس  -3-2-4

لاعب كػرة القدـ ك دلك لتصويب أك لاستقباؿ ك لإبعاد الكػرة حيث برتاج ىػذه الدهارة إلذ درجػة عالية من 
 . التوافػق الحركػي

 طرق ضرب الكرة بالرأس : 

 :ضرب الكرة بالرأس و اللاعب متصل بالأرض : أولا 
 ضرب الكرة بالرأس من الثبات توجد كقفتتُ أساسيتتُ لؽكن للاعب استخدامها أثناء ضرب الكرة بالرأس 

 (القدمتُ متباعدتتُ )الوقوؼ فتحا - أ
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 (القدـ أماـ الأخرل  )كقوؼ الوضع الأمامي  - ب

ك ىنا يفضل كقوؼ الوضع الأمامي ك دلك لانتقاؿ مركز ثقل الجسم من الرجل الخلفية إلذ الرجل الأمامية فأف 
 (44، 2002حسن السيد أبو عبده ) .ىدا الوضع يعطي توازف أكثر ك مدل أكبر لحركة اللاعب أثناء تأديتو الدهارة

 :ك تنقسم مهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات إلذ
 ضرب الكرة بالرأس من الثبات للأماـ -

 ضرب الكرة بالرأس من الثبات للجانب  -
 ضرب الكرة بالرأس من الثبات للخلف -

 ضرب الكرة بالرأس من الثبات: طريقة الأداء
 يقوـ اللاعب بالدشي أك الجرم في ابذاه الكرة  -

 لؽيل اللاعب بجدعو إلذ الخلف قليلا أثناء الخطوة الأختَة قبل ضرب الكرة بالرأس  -

 يدفع اللاعب جدعو للأماـ ك بسرعة لضرب الكرة بجبهة الرأس  -

 يقوـ اللاعب بأداء الدتابعة بعد ضرب الكرة بالرأس -

 ضرب الكرة بالرأس و اللاعب في الهواء : ثانيا 
 (الارتقاء الفردم  )ضرب الكرة بالرأس مع الوثب عاليا  - أ

 (الارتقاء الزكجي  )ضرب الكرة بالرأس مع الوثب عاليا  - ب
 حيث يقوـ اللاعب بالجرم في ابذاه الكرة مند كجودىا في مستول ارتفاع منخفض

ثم يقوـ اللاعب بدفع الأرض برجل كاحدة أك بالقدمتُ معا ليطتَ في ابذاه الكرة بحيث يكوف في كضع موازم 
 للأرض أك مائلا عاليا قليلا 

يقوـ اللاعب بضرب الكرة بالجبهة في الابذاه الذم يريده ثم يهبط على الأرض مستخدما يديو التي يثبتها قليلا 
 لامتصاص صدمة الأرض

 الدراكغة ك الخداع ىي حركات التمويو ك الخداع بالكرة التي يؤديها اللاعب :مهارة  المراوغـة  -3-2-5
، 2009موفق أسعد ) .بهدؼ التخلص من الخصم عندما لا يكوف ىناؾ فرصة للمناكلة أك التصويب على الذدؼ

107) 
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تعرؼ الدراكغة على أنها حركة التمويو ك الخداع بالكرة التي "ك يرل لزمد عبده صالح الحسن ك مغتٍ إبراىيم لزمد 
يقوـ بها اللاعب بهدؼ التخلص من الددافع بالضغط عليو، حيث أف الدراكغة ضركرية في بعض الدواقف في لعبة 

 ".كرة القدـ
ك تعرؼ أيضا بأنها فن التخلص من الخصم ك خداعو مع قدرتو على تغتَ ابذاىو ك ىو لػتفظ بالكرة بسرعة 

 (153، 2002حسن السيد أبو عبده ) .مستخدما بعض حركات الخداع التي يؤديها بجسمو أك بقدمو
        كلشا سبق يرل  الباحث  بأف الدراكغة مهارة يستعملها اللاعب لتغليط الخصم بجعلو يتوقع حركتو توقعا 

 خاطئا باستعماؿ حركات التمويهية ك الدخادعة
ك معناه لزاكلة أخذ الكرة من الخصم في حالة حيازتو لذا، أك قطعها   :(قطع الكرة)المهاجمة  -3-2-6

 :دؼ الدهاجمة إلذته ك.قبل الوصوؿ إليو، كتعتبر الدهاجمة سلاح الددافع ضد الدهاجم

 .استخلاص اللاعب الددافع الكرة من الدهاجم الدنافس -
 .إبعاد الدنافس الدستحوذ على الكرة منها  -
 .تشتيت الكرة من أرجل الدهاجم الدنافس -
 .قطع الكرة قبل أف تصل إليو -

 :كتتم الدهاجمة بالطرؽ التالية
 .الدكاتفة -
 .الدهاجمة من الأماـ -
 .الدهاجمة من الخلف -
 (Garel 1977, P143) .الدهاجمة بالزحلقة من الجانب أك الخلف أك الأماـ -

تعتبر رمية التماس مهارة خاصة ك يتم القياـ بها ك تنفيذ رمية التماس في حالة : رميـة التمـاس -3-2-7
عبور الكرة خط التماس سواء كانت الكرة في الأرض أك في الذواء حيث يتطلب تنفيذ ىده الرمية شركط خاصة 

لغب على اللاعب الذم يقوـ بأدائها أف يتبعها أك إذا ما استخدمت رمية التماس استخداما أمثل لؽكن أف 
 .يشكل خطورة كبتَة على مرمى الخصم حيث يعتمد عليها الددربتُ في عملهم التكتيكي 

 :  كمن الشركط القانونية لرمية التماس
 .ترمى الكرة من نفس الدنطقة التي خرجت منها على خط التماس -
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 .اللاعب يواجو الدلعب بجزء من جسمو -

 .ترمى الكرة من خلف الرأس للأماـ باليدين معا ك لا تسقط -

 (301، 1999مفتي إبراىيم حماد ) .جزء من كلتا القدمتُ ملامس للأرض على الخط أك خلفو -

  أنواع رمية التماس 
 : رمية التماس من الثبات (1

 . رمية التماس ك القدماف ملتصقتاف - أ

 . رمية التماس ك القدماف متباعدين متجاكرتتُ - ب
 .رمية التماس ك رجل أماـ ك الأخرل خلفا - ت

 رمية التماس من الاقتراب  (2

 . رمية التماس من الاقتًاب بالدشي - أ
 .  رمية التماس من الاقتًاب بالجرم  - ب

في كقت مضى كاف دكر حارس الدرمى أقل ميزة بأخذ بعتُ الاعتبار بقية : حراسة المرمى -3-2-8
في كرة القدـ الحديثة أعطت كل لاعب , عناصر الفريق أما اليوـ الوضعية تغتَت بصفة كبتَة

دكر ك ألعية متساكية، فأصبح مركز حراسة الدرمى مركز حساس لحماية الدرمى حيث أنو 
اللاعب الوحيد الذم لؽكن أف يسمح بفوز فريقو ك كذلك يهزـ فريقو حسب طريقة أداءه 

كما أصبح حارس الدرمي ادكار الذجومية ك دلك من خلاؿ الدسالعة في الذجمات السريعة ك 
 . اللعب خارج منطقة الجزاء برجليو كأخر مدافع

 :المميزات الواجب توفرىا في حراسة المرمى
 . أف يتمتع بالقدرة على القيادة ك توجيو زملائو أثناء ستَ الدباراة -

 . أف لؽتاز بالشجاعة ك الجراءة ك الثقة بالنفس -

 . أف يكوف لديو القدرة على حسن التوقع ك الإدراؾ ك التوقيت السليم -

 . أف يتمتع بقدرة كبتَة على سرعة رد الفعل ك التوافق العضلي العصبي -

 . أف يتمتع بقدرة كبتَة في الرشاقة ك الدركنة ك السرعة ك القوة -

 .  كيلوغراـ( 80  -70 )سنتمتً على أف يتناسب كزنو  (185  -175 )أف يتًاكح طولو مابتُ  -

 . أف يكوف فالعا بكافة الخطط الدفاعية ك الذجومية -

، 1980حنفي محمود مختار  ) .أف يؤدم جميع الدهارات الأساسية لكفاءة عالية مثل زملائو في الفريق -
140) 
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 :تمهيد

يعتقد العلماء كالباحثوف أف دراسة مراحل لظو الإنساف تكوف لاعتبارات مدرسية فقط، إلا أف ذلك لا 
لؽنع من دراسة ىذه الدراحل لاعتبارات عملية نفعية بذعلنا أقدر على التعامل مع الفرد من جهة، كعلى فهم ذكاتنا 

 .كالأصوؿ النفسية من جهة أخرل

فكل مرحلة تعتبر أساسية في حياة الإنساف كونها تشمل على عدة تغيتَات عقلية كجسمية، إذ تنفرد 
بخصائص معينة، كعلى ىذا الأساس كبدا يتوافق مع ىذا البحث تم التطرؽ إلذ دراسة خصائص الفئة العمرية 

ك فهم الظواىر النفسية كالسلوكية للفرد ككذا ما لػدث في جسمو من تغتَات فسيولوجية كعقلية  (13-15)
كانفعالية كعاطفية إدراكا لدا قد ينجر عنها من نتائج سلبية أك إلغابية، فهذه الفتًة قد تكوف نقطة بروؿ للفرد كي 

 .يعدؿ سلوكو كيدرؾ شخصيتو في ظل الخبرات الجديدة لحياتو
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سنػة على مرحلتتُ  (15 - 11)تشمل الدرحلة العمرية  :سنـة (15 - 13)تعريـف بالمرحلـة العمـرية  -1
 :لعا

 الطفولة الدتأخرة. 
  (الأكلذ)الدراىقة الدبكرة 

 :كلؽكن تعريف كل من ىاتتُ الدرحلتتُ بػػػػػػ 
سنة من عمر الطفل، كما أنها تعتبر مرحلة إتقاف  11إلذ سن  9ك ىي بستد من  :الطفولة المتأخرة  -1-1

الخبرات كالدهارات اللغوية الحركية ، كالعقلية السابق اكتسابها، حيث ينتقل الطفل تدرلغيا من مرحلة الاكتساب إلذ 
مرحلة الإتقاف ، كالطفل في ىذه الدرحلة ثابت كقليل الدشاكل الانفعالية ، كلؽيل الطفل ميلا شديدا إلذ الدلكية 
 .التي، كما يتجو إلذ الانتماء إلذ الجماعات الدنظمة بعد أف كاف لؽيل قبل ذلك لمجرد الاجتماع بدن ىو في سنو

 (15، 1992عبد الرحمان عيساوي )

إف طفل ىذه الدرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ،كيتوقع الجدية من الكبار، إذ لصد ىناؾ صعوبات لغدىا 
الكبار في معاملتهم لو ،كخاصة أننا نتذبذب في ىذه الدعاملة ،فتارة نطلبو أف يكوف كبتَا ،كتارة أخرل نذكره انو 
 .مازاؿ طفلا صغتَا،فإذا بكى مثلا ،عاتبناه لأنو ليس بطفل صغتَ ،كإذا ابتعد عن الدنزؿ عاتبناه لأنو طفل صغتَ

  (198، 1991سعد جلال )

سنة من العمر، بستد ىذه الفتًة من  15إلذ سن  12كىي تبدأ من سن   :(الأولى) المراىقة المبكرة -1-2
بداية البلوغ إلذ ما بعد كضوح السمات الفسيولوجية الجديدة بعاـ تقريبا، كىي فتًة تتسم بالاضطرابات الدتعددة، 

حيث يشعر الدراىق خلالذا بعدـ الاستقرار النفسي كالانفعالر كبالقلق كالتوتر ك بحدة الانفعالات كالدشاعر 
الدتضاربة، كينظر الدراىق إلذ الآباء كالددرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع لشا لغعلو يبتعد عنهم 

كيرفضهم، كيدفعو إلذ الإبذاه لضو رفقائو كصحابتو الذين يتقبل آرائهم ككجهات نظرىم، كيقلدىم في ألظاط 
 .سلوكهم

فهذه الدرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة كحادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر الجسم ككظائفو، لشا يؤدم إلذ 
الشعور بعدـ التوازف كلشا يزيد الأمر صعوبة ظهور الإضطرابات الإنفعالية الدصاحبة للتغتَات الفسيولوجية ككضوح 

 .الصفات الجنسية الثانوية كضغوط الدكافع الجنسية التي لا يعرؼ الدراىق كيفية كبح جماحها أك السيطرة عليها
 (354، 1993رمضان محمد القذافي )
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 :سنة ( 15- 13)خصائص ومميزات النمو لدى الطفل خلال المرحلة  -2
 :الخصائص العقلية و المعرفية -2-1

 إلظا تتميز ىذه الفسيولوجيةلا يقتصر النمو في ىذه الدرحلة على التغتَات الجسمية ك  :الخصائص العقلية 
الفتًة من الناحية النفسية بأنها فتًة نضج في القدرات كالنمو العقلي عموما، كىنا لغب أف تيسر إشارة خاصة إلذ 
ظهور الفركؽ الفردية في مرحلة الدراىقة بشكل كاضح، كيقصد بهذه الفركؽ أف توزيع الذكاء لؼتلف من شخص 

 .إلذ آخر
كفي ىذه الدرحلة نستطيع أف نقوؿ أف الطفل يفكر كيستعمل التحليل للظواىر الاجتماعية كالدواقف التي 

يزداد نضج العمليات العقلية كالتذكر كالتفكتَ إذ ينتقل الطفل من طور تفكتَ : " محمد حسين علاويبها يقوؿ 
 ".الخياؿ إلذ طور الواقعية كما تزداد قدرتو على الانتباه كالتًكيز من حيث الددل كالددة

 ىو القدرة العقلية الفطرية كالدعرفية العامة يلاحظ عنو لظوا كبتَا كتظهر فيو الفركؽ الفردية حيث  :الذكاء
لؽكن كشف شيء من الدقة عن قدرات أفراد ىذه الدرحلة كبالتالر لؽكننا توجيههم تعليميا حسب 

 .استعداداتهم العقلية

 تزداد قدرة البالغ على الانتباه سواء في مدتو أك مداه: الانتباه. 

 يبتٍ تذكر الدراىق على أسس الفهم كالديل، فتعمد عملية التذكر على القدرة في استنتاج : التذكر
، 1990نور حافظ ) .العلاقات الجديدة، فلا يتذكركف موضوعا إلا إذا فهموه كربطوه بغتَه من الدواضع

48)  

 أف الدقصود باستعماؿ كلمة معرفة أك معرفي يفهم  (1988)يوضح بتَ أكلتَكف  :الخصائص المعرفية
قد فرؽ بتُ أف يكوف الذدؼ التعليمي سلوكيا كأف يكوف  (Hayes 1987)ضمنيا، إلا أف بعض الدراقبتُ أمثاؿ 

معرفيا باعتبار أف التعبتَ يشمل على الاعتبارات الخاصة بديكانيزمات العملية التابعة للسلوؾ، كىناؾ قدر من 
 .الاختلاؼ في كجهات النظر حوؿ الدعتٌ الحقيقي للمصطلح فقد طرحت عدة تفستَات في الدعتٌ

فبعض الدؤلفتُ يفسركنو كاعتبارات خاصة بتكوين الدعلومات بينما يرل الآخركف أنو الدقصود بوصف تتابع 
  (18، 1988أمين الخولي و آخرون ) .العمليات التي لؽكن التعبتَ عنها بنتائج أك لسططات
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الدعرفة تسهل الوعي بالدعلومات أك اكتشافها مباشرة أك إعادة : " في المجاؿ الرياضي Guilfordكيقتًحو 
إذف ىنا الإدراؾ كالتعرؼ على الدعلومات كاكتشافها بالتذكر كالتعلم كالتفكتَ كبدا ". اكتشافها أك التعرؼ عليها

 .يتحصل الرياضي على الشعور كالإدراؾ الذم يتم بالتمارين كالالصاز الرياضي
ففي ىذه الدرحلة لػكم نشاط الطفل النشاط العقلي كىو مبدأ ىاـ كيعقد تقدـ الطفل في العمل كيتأثر 

  (71، 1981فرج حسين بيومي ) .من حيث الدستول بظركؼ الدواقف التي يتعرض لذا

فالذكاء الذم يعتبر كحالة التوازف تستهدفها تراكيب أخرل تبدأ بالإدراؾ الحسي كالعمليات الحركية 
 1.الأكلية كبذلك فهو مصطلح نوعي يشتَ إلذ الصور العليا من التنظيم أك التوازف في التًاكيب الدعرفية للطفل

كالذكاء الرياضي للطفل كالقدرة على التعلم يتمثل فيما تتضمنو العمليات العقلية الدعرفية من كفاية كمدل 
فجسم الرياضي في ىذه الدرحلة مزكد بأنظمة متخصصة في جميع الدعلومات تسمى بالحواس أك الأجهزة الحسية 

التي لؽكن بواسطتها التقاط الدعطيات، بحيث يتمكن الرياضي من التخطيط في سلوكو كالتحرؾ بدوجبو، كيتم بذهيز 
الدعلومات بواسطة الحواس من مواضيع كثتَة من الجهاز الحسي كالعصبي، كتعد تلك الدستلزمات مشاريع خططية 

دائمة في كرة القدـ أك الألعاب الجماعية كفي إطار كشف بعض الأفلاـ كالأشكاؿ كالرسوـ كالدصادر العلمية ذات 
 .الألعية الخاصة

ففعالية التعلم كالتدريب الكامل كالإلصاز الرياضي يزداد بواسطة الدعلومات التي تعرؼ عليها الطفل حيث 
تعد التمارين الرياضية مستلزمات أك معارؼ أساسية للنجاح أثناء بناء شكل مضموف كمعركؼ فجميع مراحل 

التصرؼ كمكوناتو يتم أداؤىا بالشعور كالإدراؾ خاصة في ىذه الدرحلة كتعلم الإدراؾ كالشعور يتم بالتمارين 
 (20 ، 1983حمدي عبد المنعم ) .كالتطبيق الرياضي

في ىذه لػب الأطفاؿ اللعب بشدة لذا لغب على الدربي أف يأخذ بعتُ الاعتبار  :الخصائص النفسية -2-2
 .تعطشهم الشديد للعب كميلهم الطبيعي لذم، فالطفل لػتاج إلذ الدربي كي يسطر لو أىداؼ النشاط

الأطفاؿ ىذه الدرحلة العمرية لؽيلوف إلذ أفكار كالصازات الآخرين في الدهارات الحركية ، ككذا إلذ الدخاطرة 
في أنشطتهم كإلذ إظهار الرغبة في الدزيد من الإستقلالية كيزيد الاعتماد عليهم في برمل الدسؤكلية، ىناؾ رغبة 

شديدة لدمارسة ألعاب الفرؽ خاصة التي تتطلب أنشطة عنيفة كيؤثر الطفل على ما يطلبو منو الكبار، إذ يشعر 
 .بأنو موضع استحقاؽ الآخرين، ىذا ما يدفعو إلذ تقدـ أسرتو عامة كالشك في حكمة أبيو كأمو

كلؽيل إلذ التعاكف مع الآخرين عمليا حتى يتستٌ لو معرفة شيء من قدراتو كبدا أنو يسعى للحصوؿ على 
مكانة لو كيصبح بحاجة إلذ أف يفهم أعضاء ىذه الجماعة فيساعده على لشارسة قدراتو كمهاراتو كالتعرؼ عليها، 

http://dc304.4shared.com/doc/_AUJ5HLO/preview.html#sdfootnote8sym
http://dc304.4shared.com/doc/_AUJ5HLO/preview.html#sdfootnote8sym
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ىذا يؤدم إلذ زيادة الثقة بالنفس، كتزداد الرغبة في ىذه الدرحلة إلذ اللعب الجماعي كالاستجابة الجيدة للألعاب 
الدنظمة، كيكوف لدل الأطفاؿ من كلا الجنستُ العزلؽة كالإرادة للتمرف على الدهارات الحركية بغرض برستُ قدراتهم 

 .في اللعب
في ىذه الدرحلة يبدأ الديل إلذ الجنس الآخر كلزاكلة لفت نظرتو كإثارة انتباىو، كما يظهر الأطفاؿ 

اىتمامهم بالدظهر الجسماني كالدشكلات الدتصلة بالجنس كالإلصاب، كعموما يرغب أطفاؿ ىذا السن إلذ إلغاد 
الزميل الذم يشتًكوف معو في اللعب، كيكوف الوعي الذاتي لضول تعلم الدهارات الجديدة كاضحا، كلػتفظ الأطفاؿ 

 (19، 1988قاسم حسن حسين ) .برغبة شديدة للألعاب كالأنشطة الأكثر عنفا كقوة

كلؽيل الطفل إلذ حب الاستطلاع كاكتساب الدعرفة كلذلك يكثر من التساؤؿ عن كثتَ من الأمور التي 
 .بريط بو

خياؿ الطفل يصبح قويا جدا كقد تفوؽ قوتو الواقع نفسو كبستزج عنده الحقيقة " في مرحلة الطفولة ىذه 
 (1984عبد الرحمان عيساوي ) ."بالخياؿ كيتم بالقوة كالجنوح

، "ىي مرحلة نسبية لا بد منها  J.M Balauحسب  :الخصائص الحركية و البدنية و المرفولوجية -2-3
نفس الدؤلف يدعم الشكل الجسمي الذم ىو نسبيا منظم في نهاية الطفولة كيتأثر بالتزايد الدتسارع نتيجة التجارب 

  (J.M. Balau 1985 ،215) .اليومية التي يتعرض لذا الطفل

عند بداية ىذه الدرحلة نستطيع كبعمل مكيف تعلم التحكم في الحركات التي : كيقوؿ أيضا جتَجاف 
 (J.M. Balau 1985) .تكوف في بعض الأحياف ذات مستول عاؿ جدا من الصعوب

في ىذه الدرحلة يتزايد التطور الحركي في صورة ملحوظة إذ لصد أف الطفل يتمكن بدرجة كبتَة من توجيو 
أف التعلم الحركي لذذه الدرحلة لا لػدث عن طريق " ماينل" الذدؼ لحركاتو كمن القدرة على التحكم، كما يذكر 

التحليل الإدراكي التفكتَم للمهارة الحركية كما ىو الحاؿ غالبا بالنسبة للبالغتُ، إذف الأطفاؿ لا يقوموف بالتأمل 
 .كالتفكتَ لفتًة طويلة في جزئيات الدهارة الحركية

كفي ىذه الدرحلة بالذات لغب على الدربي أف يأخذ بعتُ الاعتبار تعليم اللعب باليدين كالرجلتُ لأنها 
من حجم % 90تلعب دكرا كبتَا في مستقبل الرياضي، كنشتَ إلذ أنو في ىذه الفتًة يكسب الطفل حوالر 

الدهارات الحركية خلاؿ كل حياتو، إذف الاكتساب الجيد كالدتطور للتحكم في التقنيات الرياضية الدختارة تستلزـ 
 (Taill Tomas . R et Caja 1987, P304) .حجم الحركة التي يتعلمها الطفل خلاؿ ىذه الفتًة
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 يستطيع الطفل في ىذه الدرحلة أف يتحكم في حركاتو كأف يوجهها لضو الذدؼ  :الخصــائص الحركيـة
 :سواء في نشاطو اليومي أك نشاطو الرياضي، كلذلك فهذه ىي الفتًة الدثلى للتعليم الحركي كيرجع ذلك إلذ 

 .فيو برسن ظاىر: التحمل - أ
تتحسن كلكن يبقى الطفل ضعيفا بشكل ملفت للنظر كخاصة في أطرافو العليا كذلك بسبب : القوة - ب

 .عملية النمو السريعة التي تعرض لذا

يستطيع الطفل أف يؤدم عددا كبتَا من الدهارات بشكل آلر لا لػتاج فيو إلذ تشغيل للمراكز العليا : التوافق- 
بالدخ، بل كلؽكنو التحكم في مدل كابذاه الحركات، كيفل التوافق في أكاخر ىذه الدرحلة كيكوف أقصى تطور في سن 

 .سنة 12

ـ، حيث لػدث عند البنات ك الأكلاد 100ك  60تطور في مستول ركض الدسافات القصتَة لػصل  :السرعة- 
سنة ففي الوقت الذم يقل فيو مستول التقدـ عند البنات بعد ىذا العمر لصده يتطور عند  14-12في سن 

 (Jean Pierre Bonnet et Vers 1986 ،64) :الأكلاد في السنوات التالية

 الخصائــص البــدنية: 
مرحلة انتقاؿ من النمو الدستقر في مبدؤىا إلذ النمو السريع كيدخل البعض في مرحلة : الشكـل العام -

 .تفجتَ الدراىقة
 .العظاـ مازالت لينة كلكن يوجد تقدـ في مرحلة التعظم: الهيكل العظمي -
درجة النمو تتعلق بالفرد نفسو كلكن الزيادة ثابتة بشكل عاـ، كقد يتعرض البعض لزيادة : الطول والوزن -

نرل الأكلاد لضافا طوالا، كيضعف ىذا النمو قول التلميذ  (14 - 12)في الوزف إلا أنو في أكاخر الدرحلة 
 .نوعا ما كيعرضو للتعب

تتناسب أكلا مع الطوؿ كالوزف كلكن في أكاخر الدرحلة يزداد لظو القلب بشكل كبتَ، لذا : القلب والرئتان -
كاف من اللازـ بذنب اللاعب للنشاط التنافسي العنيف، إذف أف نسبة القلب إلذ الشرايتُ لا تكوف 

 .متعادلة
 .يقتًب من ضغط البالغتُ: ضغط الدم -
 .لشتازة كمقاكمة الألد عالية: الصحة -
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ىذا كتبدأ الدظاىر الجنسية في الظهور في أكاخر ىذه الدرحلة، كىنا ترتبط درجة النمو البدني بالنمو الجنسي 
فنلاحظ مثلا أف القوة العضلية للناشئ تتساكل مع النمو، لذلك فالتلميذ في ىذه الدرحلة لغب أف يعامل كفقا 

. للفركؽ الفردية

 تتميز مرحلة ما قبل الدراىقة بالنمو السريع في الطوؿ كالوزف كبسس خاصة  :الخصائص المرفولوجية
مروان عبد المجيد إبراىيم ) .الأطراؼ السفلية، كفي فتًة الدراىقة يبدأ النمو البدني كالعضلي ككذلك تزداد القوة أكثر

2002 ،66) 

لقد أثبتت دراسات أجريت حوؿ الدراىقتُ أف مظاىر الجسم تنالذا طفرة لظو قوية في فتًة ما بتُ العاشرة 
كالرابعة عشر، كأف ىذه الفتًة تكوف مبكرة عند الإناث كمتأخرة عند الذكور، كمن الأمور التي لؽكن ملاحظتها في 
فتًة الدراىقة ىي درجة النمو السريعة كالدتغتَات الجسمية الظاىرة التي بردث في فتًة ما بعد البلوغ مباشرة كتستمر 

بدرجة أقل بعد الخامسة عشر، فنلاحظ أف البالغ تقدـ بدرجة ملحوظة في الطوؿ كظهرت عليو معالد النضج 
ـ تبتُ لنا  1991الجنسي ففي الدسح العاـ الذم أجرتو الإدارة العامة للصحة الددرسية في مصر كنشرتو في عاـ 

 .أف لظو الطفل يستَ ستَا مضطربا حتى سن الخامسة عشر عند البنتُ

في ىذه الدرحلة تصبح لدل الطفل القدرة على التحكم في العضلات الدقيقة كيستطيع القياـ بنشاط 
يتطلب استخداـ ىذه العضلات، كتظهر أيضا زيادة في القدرة على التوازف الديناميكي، كنلاحظ أيضا النمو 

السريع للبناء من الناحية الجسمية ككذا لظو طولر في الرجلتُ كفي أنسجة العضلات لشا يساعد على الزيادة الكبتَة 
 .في القوة

كنلاحظ أف قوة الأكلاد أكثر من الأكلاد ككذا أكثر منهن طولا ككزنا كيزداد الصدر عرضا كيتغتَ شكل 
الأضلاع من الوضع الأفقي إلذ الوضع الدائل لدل الجنستُ أثناء ىذه الفتًة، إذ لد تكن العظاـ قوية بالدرجة التي 
بسكنها من مقاكمة الضغوط فإنو بردث تشوىات في الصدر، كبالرغم من أف العظاـ بسيل إلذ أف تكوف أقل مركنة 

 .من الفتًة السابقة إلا أف مركنة الجسم مازالت مستمرة أثناء ىذه الدرحلة

 .تظهر الفركؽ الفردية في معدؿ لظو الأطفاؿ في ىذه السن ثم تصبح أكثر كضوحا في سن الثانية عشر
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سنة أطوؿ من الأكلاد  14 – 11ك ىناؾ اختلاؼ في النسب الجسمية بتُ الأطراؼ كتكوف البنات بتُ 
 .الذين في نفس السن عامة

سنة فتًة الاقتًاب لضو النضج كالدراىقة التي يسبقها لظو انفجارم لستصر في طوؿ  11ك يدخل أكلاد 
 .الرجلتُ، كيصاحب ذلك اتساعا في عرض الفخذين لدل البنات بينما يتميز الأكلاد بزيادة في عرض الكتفتُ

سم أما الوزف  5 – 4: في ىذه الفتًة يكوف التطور منظم لكل الأنظمة العضوية حيث يزداد الطوؿ بػ
كلغ سنويا، في ىذا السن يفقد الطفل شكلو الدكور حيث يظهر لضيفا لكنو في الحقيقة يزداد  3 – 1.5 :فيزداد بػ

 .طولا

 الخصائص التشريحية: 

تظهر مع كل سنة لرموعة من الخصائص الدشتًكة التي تبدك متشابهة، لزمن معتُ في النمو، كتوجد توابع 
إذا كاف الأطفاؿ يظهركف اختلافات في ىيأتهم " :قوانتُ النمو من النشأة حتى النضج فحسب جوف ميشاؿ بلاف

البدنية كالوظيفية كالنفسية إلا أنهم يظهركف لكل فئة أك سن خصائص عامة تظهر في آف كاحد خلاؿ فتًات النمو 
 (A.P.Laptev 1985 ،115) ."نتيجة القوانتُ التي بسيز التنمية من الولاة حتى البلوغ

كذلك تأثتَ التدريب على الأطفاؿ من ىذه الناحية بالغ الألعية حيث يساعد على تقوية العضلات أثناء 
النشاط، كنتيجة لذلك يزيد حجم العضلات أثناء النشاط كتزداد قوتها تبعا لكبر حجمها، فأثناء البلوغ الكتلة 

 .عند الإناث من كتلة الجسم الكلية% 35.8عند الأطفاؿ الذكور ك  % 41.8العضلية تزداد حوالر 

ككذلك تزيد سرعة كركد الدـ كما تساعد على التخلص من الدـ الفاسد الدوجود في العضلات، كنلاحظ 
في ىذه الدرحلة أف الضيق في القفص الصدرم لا يسمح للقلب بالنمو الدنسجم، كالتناسق، كلكن النمو يكوف 

 200- 96سنة يكوف من  14- 8فإف كزف القلب لدل الأطفاؿ كالدراىقتُ من  Aplateveمتدرج حسب 
غ كمن ىنا نستنتج أف قلب الأطفاؿ كالدراىقتُ صغتَ كيبدأ لظوه طوليا في الدراحل الأكلذ من الطفولة، كعند بداية 

سن الدراىقة ينمو عرضيا ككذلك من ناحية السمك، كمن ىنا نستنتج تباطؤ النبضات القلبية في الحالة العادية 
سنة لذذا نلاحظ تغيتَ  14د في سن /ف 78سنوات ك  8د في سن /ف 90كلما تقدـ في السن حيث تكوف 

سريع أثناء بذؿ لرهود بدني كبتَ، كتبعا لذلك يزداد حجم القلب كجدرانو ، حيث يكوف حجم قلب الأطفاؿ 
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سنة  14ملم في النبضة القلبية الواحدة كفي سن  29.5سنوات  10كحجم الدـ في سن  3سم 180ذكور 
وديع فرج الين ) .3سم 1600 – 1500ملم في النبضة الواحدة كقدرة التهوية الرئوية تكوف ما بتُ  38.5
1996 ،109) 

 لعل من أبرز التغيتَات الفسيولوجية في ىذه الفتًة من حياة الطفل النضوج الجنسي  :النمو الفسيولوجي
لكل من الذكر كالأنثى على حد سواء إلذ جانب التغيتَات الأخرل التي تلازـ كتصاحب ىذه الدرحلة 

 :كلؽكن تقسيمو إلذ
 تعرؼ ىذه العملية باسم البلوغ كىي بزضع لعدة عوامل داخلية تتمثل في الجنس كطبيعة  :النمو الجنسي

من الإناث % 50أنت حوالر  ()الفرد نفسو، كخارجية متمثلة في البيئة، كدلت الأبحاث التي قاـ بها كيو باشك 
سنة، معتٌ ىذا أف الاختلاؼ في الجنس قبل الولادة بعاـ تقريبا، إلا أنو لا  15- 12ينضجن جنسيا ما بتُ 

لغب إلعاؿ أكثر العوامل البيئية كالتغذية، الجو كالأمراض في عملية النضج الجنسي لذذه الدرحلة التي تتميز بتغيتَ في 
الجسم كالقدرة، كذا أعضاء التناسل تبدأ في إنتاج البويضة، أما عند الذكور فهي تنتج الحيواف الدتٍ، كلؽكن 
 .ملاحظة تغيتَا آخر عند الأنثى كبركز الثديتُ ، أما عند الذكور فيقابل ىذا التغتَ ظهور الشعر عند الذقن

 إلذ استثارة النمو بوجو عاـ كتنظيم الشكل " الذرمونات"ك ىي التي تؤدم  :تغييرات في الغدد الصماء
الخارجي للإنساف، كأىم ىذه الغدد تأثتَا في ىذه الدرحلة ىي الغدة النخامية الفص الأمامي منها، ثم الغدة 

 .الكظرية كخاصة قشرتها، أما الغدتتُ الصنبريتتُ ك السعتًية فتظهراف في الدراىقة
 للطفل في  3سم 8فالقلب ينمو كالشرايتُ تتسع كيزداد ضغط الدـ من  :تغييرات في الأجهزة الداخلية

في التاسعة عشر، كعند  3سم 10.5عند البنات في أكائل الدراىقة ثم يعود إلذ  3سم 12السادسة من عمره إلذ 
 .في أكائل الدراىقة 3سم 12البنتُ يصل إلذ 

تنمو الأجهزة الداخلية للطفل بالتوافق مع استجابتها الوظيفية فكلما تقدـ الطفل في العمر كبر حجم قلبو 
من مرحلة ما بعد الولادة إلذ  (مرة 12إلذ  10)كاتسعت أكعيتو الدموية بحيث يتضاعف حجم القلب من 

مرات، كيتناسب ىذا مع لظو العضلات كالغضاريف ككذلك  3إكتماؿ النمو، بينما يكوف ازدياد لزيط الشرايتُ 
. يؤثر على النمو العظامي خاصة إذا كاف المجهود أكبر من الدتعود عليو
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 الخصائص الفسيولوجية: 

 – 6يتم تدرلغيا حسب السن الذم يتًاكح  02إف ارتفاع الأكسجتُ  :الاستهلاك الأقصى للأكسجين -
، يتم قياس  02سنة لدل الأطفاؿ، كاثنا سن البلوغ نلاحظ استقرار كحتى الطفاض في كمية الأكسجتُ  12

 .د / 170تقدر  F.Cقدرة العمل بالدرجة الأرقومتًية ذات ذبذبة قلبية 

في إطار القيمة الدطلقة تزداد ىذه القدرة تدرلغيا مع السن كفي إطار كحدة الوزف البدني تطرأ عليو تغيتَات 
في السن الذم يتًاكح  (كلغ ثا/ ملم ) VO2 MAXلشاثلة لتلك التي بردث في الحجم الأقصى للأكسجتُ 

سنة لدل الأطفاؿ نلاحظ الطفاضا في القدرة على العمل كىذا راجع إلذ التغيتَات البدنية التي  14 – 11بتُ 
بسيز ىذه الدرحلة، كالقدرة الضعيفة الدتعلقة بالغلي كوليك اللاىوائي لدل الأطفاؿ يتم تعويضها بأكبر قدر على 
استعماؿ الأكسجتُ، ىذا ما يفسر بالكمية الدتعلقة بالأنزلؽات السكرية كتزداد ىذه القدرة تدرلغيا أثناء البلوغ 
كىذا بسبب بالجلب الدعتبر للأكسجتُ خلاؿ ىذه الدرحلة كالقدرات الخاصة كالتحولات الغذائية لنمو الكتلة 

 .العضلية

للحد الأقصى من كمية  % 100ك  50إف كافة استطلاعات العمل بتُ  :القدرة اللاىوائية -
التًكيز على اللاكتات البلازمية أقل لد الطفل بالنسبة للمراىق كىذا الفرؽ  (VO2 MAX)الأكسجتُ 

ينخفض ليتوقف عند السادسة عشر سنة كتفسر ىذه القدرة الضعيفة لواحد من أنزلؽات الغليكوليز اللاىوائي ك 
عضلي  PHالفوسفو فركتوكيناز تتسبب في إنتاج الحمض اللاكتيكي، كلا يستطيع الأطفاؿ مواصلة التمارين ذك 

 .كدموم منخفض كىذا ما لػفظ الطفل من زيادة الحموضية كيبتٍ على الكميات الدخزنة من الغليكوجاف
(WEINECK Jürgen 1992, 314) 

لؽيل الدراىق إلذ إظهار مظهره ، كيتميز بالصراحة التامة كالخلاص فمسايرة  :الخصــائص الإجتماعية  -2-4
الجماعة تقل شيئا فشيئا ، كبرل لزل الشعور ابذاه آخر يقوـ أساسا على تأكيد الذات كالرغبة في الاغتًاؼ بو 
كفرد يعمل كسط جماعة كذلك نظرا النضج العقلي كالاجتماعي السبب الذم يدعوه للإنسجاـ في الجماعة في 

أكؿ مرحلة الدراىقة ىو بذنب سلوؾ الرغبة في تأكيد الذات إذ أنو يسعى لأف يكوف لو مركز بتُ الجماعة كتعتًؼ 
ىذه الأختَة بشخصيتو ، حيث أنو لؽيل إلذ القياـ بالأعماؿ التي بذلب الانتباه كما لػاكؿ التصنع في طريقة كلامو 
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كيشعر الدراىق كذلك أنو عليو مسؤكليات لضو الجماعة أك الجماعات التي ينتمي إليها إذ أنو لػاكؿ القياـ لآرائو 
 .فيعتقد أنو تريد برطيم عبقريتو

كما أف سلوؾ الدراىق لؽتاز بالرغبة في مقاكمة السلطة سواء كانت أسرية أك مدرسية اجتماعية، فهو 
يتشوؽ لأف لغد نفسو في عالد آخر خارج البيئة الدنزلية، عالة الابذاىات الجديدة، الاستقلاؿ، فإذا تطلع لكل 

ىؤلاء لغد كالديو، الددرسة كالمجتمع عقبة في سبيل برقيق أمانيو، فتأخذ السلطة أشكالا عديدة كالغضب، 
 .العصياف، الذركب، التهديد، كالسلطة بستد إلذ الددرسة لأف ىذه الأختَة امتداد للأسرة كرمز لخدمة حريتو

 عندما نتحدث عن النمو أك الواقع الإجتماعي للطفل فإلظا نتحدث عنو كىو يتم في  :النمـو الاجتمـاعي
بيئة ، فالدربي بيئة اجتماعية للطفل لشا يكوف تفاعل بتُ الطفل من جهة كبتُ سائر الدربيتُ أك الدعلمتُ كجميع 

 .الأطفاؿ من جهة أخرل فالواقع الإجتماعي في ىذه الحالة كبالأخص ىذه الدرحلة ينشئ نتيجة العلاقة الإنسانية 

ك النشػػأة الاجتماعية كالنمو يعنياف شيئا كاحدا، كإف الجانبتُ عملية تعلم إجتماعي ، فالطفل يكتب 
صفاتو الإجتماعية عن طريق التعلم كالتدريب الدتواصل كذلك باستخلاص العادات الإجتماعية الدقبولة كبهذا 

يتحوؿ الشاب من لررد فرد إلذ شخصية اجتماعية، إذف التكوف الاجتماعي لدل الطفل ىو لررد فرد كجود فهو 
بذلك العملية التي يصبح فيها الفرد عضوا في لرتمع الكبار يشاركهم نشاطاتهم كلؽارس معهم حقوقو ككاجباتو ، 

فإف الحالة الاجتماعية كلظو الطفل في ىذه الدرحلة يكوف مصحوبا بنمو نفسي عنده كآخر خلقي كثالث ديتٍ كرابع 
كاقعي كخامس فكرم ، فهو شخصية متكاملة لكن يتطلب البناء كيستدعي من يتعده بالرعاية كالإرشاد، فالدعلم 

 .يقتصر على تعليمو تقنية أك بسرين معتُ

 :سنة (15-13 )احتياجات الطفل خلال لمرحلة  -3
لػتاج الطفل في ىذه الدرحلة أكلا إلذ الدعرفة العلمية كىي الدعرفة التي يتحصل  :الاحتياجات المعرفية  -3-1

 .عليها عن طريق الحواس أكلا ثم التحليل العقلي المجرد، كىي خاضعة للاختبارات الحسية أك العقلية

ك لػتاج إلذ الدعرفة الرياضية كذلك باكتسابها ،بحيث تتألف من معرفة حسية تتأثر بها الحواس مباشرة ، 
فتًد الدؤثرات الحسية إلذ العقل يتولذ تنظيمها كالربط بتُ الحركات الرياضية فيما بينها ليصوغ منها الدعرفة العلمية ، 

أما الأجهزة الحديثة التي تستخدـ في التدريب الرياضي الدعرفة العلمية ، أما الأجهزة الحديثة التي تستخدـ في 
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التدريب الرياضي فقد كفرت للعقل الرياضي كثتَ من الجهر كالوقت كيؤلف الرياضي جوىرين أكلذما حسي 
 .كثانيهما لررد 

 :فالدعرفة التي يتوصل إليها في ىذه الدرحلة حسب حسن حستُ ىي

 .النوع الذم لؽكن الجزـ معو بدا لػدث بعد فتًة قصتَة أك طويلة من التعلم ك التدريب- 1

امتداده من الداضي البعيد فهو خارج من النطاؽ التجريبي كلا لؽكن إعادتو مثل تقنية الدوىوب الرياضي - 2
الصغتَ كيتم بناء ىذه النظرية على الأدلة التي بذمعت من الدراسات الدختلفة كعلم التشريع الوراثة، القياسات 

 (WEINECK Jürgen 1992) .البدنية

ك يرل البعض أف تكوف القدرات العقلية كتشكيل الوظائف الدعرفية لدل الطفل يتطلب لديو توفر 
مصطفى فهمي ) .العمليات العقلية الدلائمة فإف ذلك يتحقق بأف تبتٌ لديو ىذه العمليات العقلية بطريقة فعالة

1974 ،233-234) 

تتميز ىذه الدرحلة بالدراىقة الابتدائية حيث برص فيها تغتَات على الأجهزة  :الاحتياجات البدنية  -3-2
العضوية الداخلية كتنعكس على القوة الحركية ،فهناؾ أراء لستلفة حوؿ تأثتَ مرحلة الدراىقة على التطور للحركة 

حيث تشتَ الدصادر العلمية لعدـ التأثتَ على التطور الحركي بينما يرل الآخركف انسجاـ حركات الطفل في عمر 
 .سنة كتأثتَىا على تطور الدراىقة  12-15

إذف يعد عمر الدراىق الزمن الأفضل في تعلم الأداء الحركي كتطور القوة البدنية كالبيئة الجسمانية حيث 
أف ىذه الدرحلة تزداد فيها السرعة  WEINECH (1980 )يظهر برسن القوة البدنية كلزيط التوجيو كيؤكد 

 .أكد على زيادة لظو القوة العضلية كالبدنية في ىذه الفتًة  HARRE (1979 )ك الدركنة أكثر بينما 

احتياجات الطفل البدنية في ىذه الدرحلة كلاعب تعتبر القاعدة الصلبة القوية التي تتًكز عليها صحة 
الأداء الفتٍ للاعب فالدهارة كي تؤدم بطريقة سليمة لغب أف يكوف ىناؾ سرياف إنساني في مسار القوة التي تؤدم 

بها الحركة كلا يأتي ىذا إلا إذا ساعدت العضلات الدقابلة في ذلك كإف تدربت ىذه العضلات لػقق ىذا العمل 
الدساعد، كلذا لػتاج إلذ القوة العامة كالسرعة كالتحمل العاـ كالدركنة لجميع مفاصل الجسم ثم اكتساب اللاعب 
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درجة عالية من التوافق بحيث تصل بو إلذ برقيق جسم رياضي متناسق خاؿ من العيوب الجسمانية لشا يكوف لو 
 (19، 1998قاسم حسين ) .أحسن الأثر في أداء الدهػػارات

إف علم النفس النمو على سبيل الدثاؿ يهتم بالعلاقة بتُ الدظاىر  :الاحتياجات النفسية الحـركيـة -3-3
 .البيولوجية كالنفسية لنمو الفرد 

فالطفل الناشئ في ىذه الدرحلة لػتاج إلذ كسائل التدخل الدناسبة للتقويم كلذذا فالتًبية البدنية تكسبو قيمة 
بارزة في النمو الحيوم النفسي ، كالنمو الدتناسق بتُ نفسية كحركية الطفل كتساعد على سرعة التكوين الذىتٍ ك 

 .الإجتماعي كالخلقي كمنحو الثقة بالنفس 

ك كما لػتاج أيضا إلذ استغلاؿ ذاتي نفسي بدني لكي يكوف الطفل قادر على الإحساس بحريتو كعلى 
 .مواصلة أىدافو كتطور كبرقيق أىدافو

إذف الرياضة ىي تربية للبدف التي لػتاجها الطفل لإزالة أسباب الأمراض الطارئة ، كأنها كل ما يلزـ لجعل 
 .لظو الفرد حركيا كىرمونيا 

فتطبيقها بشكل صحيح كسهل يؤثر إلغابيا على الاحتياجات الأخرل للطفل ، كأف يشعر بنفسو بدنيا ، 
 .نفسيا كركحيا

كما لػتاج أيضا إلذ الألعية التًبوية للمجاؿ النفسي حركي من النظر إلذ التًبية كعملية شاملة تستهدؼ 
النمو الدتكامل للشخصية بكافة جوانبها كالحركية الدعرفية كالانفعالية كالاجتماعية ، كلػتل الجانب الحركي كالبدني 

 .مكانة ىامة كأساسية في إطار مفهوـ التًبية الشاملة 

حيث أف ىذه التًبية الشاملة تؤكد على كحدة الفرد الكاملة كتنظر إلذ السلوؾ بدختلف مظاىره كالجوانب 
 .الحركية كالدعرفية الحركية 

كما تبتُ أيضا ألعية النشاط الحركي كالدهارات النفسي حركية في لرالات متنوعة من التعليم، لذا لػتاج 
 .(التًبية الفنية  )الطفل لعملية التعليم كالتعلم فيها على إتقاف مهارات نفسية حركية مثل التعلم الفتٍ 
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بحيث " التكوين الاجتماعي" إف الطفل لػتاج إلذ ماىو الدعتٌ الذم يتضمنو  :الاحتـياجات الاجتماعية -3-4
استمرارية النمو الإجتماعي كالتكوين، كبالتالر ألعية كخصوصية كل لحظة من  " FROBEL"تضم عند فركبل 

فالطمأنينة كالفرح كالابتسامة تظهر ما بداخل " لحظات النمو التي تتطلب اىتماما تربويا لشكل إنسانية الطفل 
 "الطفل 

ك كما أف البحث الأنثربولوجي يصف احتياج الطفل للتكيف الثقافي بالتدفق المحتـً للقول الإجتماعية 
على الدؤسسات التًبوية التي تنظم سلوؾ الطفل، فعن طريق كساطة الكبار يدخل الشأف بهذا الشكل في علاقة 

للمجموعة الإجتماعية التي برتاج إلذ فهم قيمتها لكي تواصل مستَتها في الحياة كالرياضة " خطوط القوة " مع
كالتقدـ عامة، ك ىنا نوضح بأف ىذه الوساطة من جانب الكبار بالإضافة إلذ الأبعاد الدقيقة للتكيف الثقافي في 

 .المجتمع كفيما لػتاج إلذ الإحساس كالتصرؼ من خلاؿ الخبرات الاجتماعية

إف عملية التًبية عنصر ىاـ كأساسي في حياة الطفل بحيث تهدؼ إلذ تشكيل شخصية الفرد كاكتساب 
الصفة الاجتماعية كالنفسية عن طريق التعلم، فمن ىذه الدرحلة الحساسة يبدأ تعلم الاستجابات الصحيحة 

كما لػتاج إلذ اكتساب التوقعات السلوكية الدرتبطة بالدكر ، لدطالب المجتمع كتوقعات الآخرين في الدواقف الدختلفة
على ألعية اللعب في اكتساب الدكر كالدهارات الدرتبطة بالرياضة  GEDRGE MEADالاجتماعي، كيؤكد 

 (Alex ink else 1968 ،94) .لشا يساعد على عملية النشأة الاجتماعية

 :خلاصة

من خلاؿ ما عرض في ىذا الفصل نستطيع القوؿ بأف الفرد لؽر بعدة مراحل من النمو في حياتو، كتعتبر 
سنة التي تناكلنا البعض من خصائصها ك التي دلت على أنها فتًة تغتَات كبتَؾ  (15-11)الدرحلة العمرية 

يشهدىا الفرد من جميع النواحي، كذلك بدا تتميز بو من تطورات فسيولوجية ك مرفولوجية لذا تأثتَ مباشر على 
 .نفسيتو كالتي تنعكس بصورة كاضحة في سلوكو 

كمن ىنا كجب على الدربي أك الددرب أف يعرؼ الخصائص ك الاحتياجات ك الدتطلبات الضركرية لذذه الفئة من 
الأفراد كذلك من أجل برقيق تفاعل كتواصل، ككذلك كضع برامج تعليمية أك تدريبية تتوافق مع قدرات ىذه العينة 

 .من المجتمع



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الجانب التطبيقيالجانب التطبيقي
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 تمهيـد 
 إف كل باحث من خلاؿ بحثو يسعى إلذ التحقق من صحة الفرضيات التي كضعها، كيتم ذلك 

بإخضاعها إلذ التجريب العلمي باستخداـ لرموعة من الدواد العلمية، كذلك بإتباع منهج يتلاءـ كطبيعة الدراسة، 
ككذا القياـ بدراسة ميدانية عن طريق تطبيق الاختبارات على العينة الاستطلاعية كالعينة الأصلية ك يشتمل الجانب 

التطبيقي لبحثنا ىذا على فصلتُ ، الفصل الأكؿ كلؽثل الطرؽ الدنهجية للبحث كالتي تشتمل على الدراسة 
الاستطلاعية كالمجاؿ الدكاني ك الزماني ككذا الشركط العلمية للأداة كىي الصدؽ كالثبات كالدوضوعية مع ضبط 

متغتَات الدراسة كما اشتمل على عينة البحث ككيفية اختيارىا كالدنهج الدستخدـ كأدكات الدراسة ككذلك 
 .إجراءات التطبيق الديداني كحدكد الدراسة

 أما الفصل الثاني فيحتوم على عرض كبرليل نتائج الدراسة كمناقشتها في ضوء الفرضيات مع الخلاصة 
 .العامة للبحث
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 :الدراسة الاستطلاعية- 1
 قبل البدء في إجراء التجربة الاستطلاعية قمنا بزيارة ميدانية لتفقد الوسائل الدستعملة كمعرفة أكقات 

تدريب الفريقتُ كبعد ذلك قمنا بدراسة الإمكانيات الدتوفرة كمستول الفريقتُ، كىذا من أجل التوصل إلذ أفضل 
طريقة لإجراء الاختبارات كبذنب العراقيل كالدشاكل التي لؽكن أف تواجهنا خلاؿ العمل الديداني ، حيث قابلنا 

 .الطاقم الدسؤكؿ ككذا الددربتُ لكلا الفريقتُ كتم الاتفاؽ على الوقت الدخصص لإجراء الاختبارات
 لاعبا 20 ك بعد الانتهاء من جمع كل الدعلومات كالدعطيات التي لضتاجها تم اختيار عينة عشوائية مقدرة بػ 

 : لاعبا في لرمل الدراسة، كقد كاف ذلك على النحو التالر60من كل فريق، أم ما تعداده 
  ( لاعبا20). كمجموعة بذريبية (أصاغر)فريق شباب مازكنة. 
 ( لاعبا20). فريق إبراد سيدم ألزمد بن علي كمجموعة ضابطة. 

 ( لاعبا20 ).فريق شباب كادرىيو من نفس الفئة كعينة إستطلاعية لدقارنة مستول العينات ك بذانسها. 

 :المجال المكاني و الزماني- 1-1
 .لقد بست التجربة التي قمنا بها في الدلعب البلدم لدائرة مازكنة: المجال المكاني- 
قمنا بإجراء الاختبارات بالنسبة للعينة لزل الدراسة على إمتداد ثلاث أشهر، إبتداءا :المجال الزمني- 
  .2014 أفريل 2 إلذ غاية 2014 جانفي 28من تاريخ 

 :الشروط العلمية للأداة- 1-2
 تعتبر درجة الصدؽ ىي العامل الأكثر ألعية بالنسبة للمقاييس كالاختبارات كىو يتعلق :الصدق- أ 

أف ": تابلر"، كما يشتَ (321، 1996محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين غضبن  ). أساسا بنتائج الاختبار
الصدؽ " كيورتن" ، لػدد (183، 1998محمد صبحي حسانين )الصدؽ يعتبر أىم اعتبار لغب توافره في الاختبار 

، 1999مروان عبد المجيد إبراىيم ) .باعتباره تقدير للارتباط بتُ الدرجات الخاـ للاختبار كالحقيقة الثابتة ثباتا تاما
68) 

إذا أجرم اختبار ما على لرموعة من الأفراد كرصدت درجات كل فرد في ىذا الاختبار : الثبات- ب 
ثم أعيد إجراء ىذا الاختبار على نفس ىذه المجموعة ، كرصدت أيضا درجات كل فرد كدلت النتائج على أف 

الدرجات التي حصل عليها الطالب في الدرة الأكلذ لتطبيق الاختبار ىي نفس الدرجات التي حصل عليها ىؤلاء 
الطلبة في الدرة الثانية، استنتجنا من ذلك أف نتائج الاختبار ثابتة بساما لأف نتائج القياس لد تتغتَ في الدرة الثانية بل 

 (75، 1999مروان عبد المجيد إبراىيم ) .ظلت كما كانت قائمة في الدرة الثانية
من العوامل الدهمة التي لغب أف تتوفر في الاختبار الجيد شرط الدوضوعية كالذم يعتٍ : الموضوعية- ج 

التحرر من التحيز أك التعصب كعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية للمختبر كآرائو كأىوائو الذاتية كميولو الشخصي 
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 .كحتى بريزه أك تعصبو، فالدوضوعية تعتٍ أف تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أف تكوف
 (145، 1999مروان عبد المجيد إبراىيم )

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية* 
         بعد إجراء الاختبار الدقتًحة لقياس دقة التمرير كدقة التصويب، ككذا الدراكغة كالجرم بالكرة كاستقباؿ 

الدتوسط الحسابي، الالضراؼ الدعيارم، معامل الارتباط لػسبتَماف : الكرة، قمنا باستعماؿ الوسائل الإحصائية التالية
 :، كىذا لدعرفة مدل صدؽ كثبات الاختبارات الدستخدمة ، كالجدكؿ التالر يوضح ذلك

 
 الاختبارات

 ائيةصالدلالة الإح معامل الصدق معامل الثبات عدد أفراد العينة

 0.05 0.93 0.85 20 اختبار دقة التمرير
 0.05 0.96 0.90 20 اختبار دقة التصويب

 0.05 0.88 0.78 20 اختبار الدراكغة
 0.05 0.93 0.88 20 اختبار الجرم بالكرة

 0.05 0.97 0.78 20 اختبار استقباؿ الكرة
 يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعية: 1جدول رقم 

 :ضبط متغيرات الدراسة- 1-3
 يعتبر ضبط الدتغتَات عنصرا أساسيا في أم دراسة ميدانية، كقد جاء ضبط متغتَات الدوضوع الذم لضن 

 :بصدد دراستو كما يلي
 .كيتمثل في كرة القدـ الدصغرة: المتغير المستقل- أ 
 .كيتمثل في الدهارات الأساسية في كرة القدـ: المتغير التابع- ب 

 :عينة البحث- 1-4
 : عينة البحث– 1-4-1

 .قمنا بتحديد عينة بحثنا ىذا عن طريق اختيار فريقتُ في كرة القدـ، ينشطاف على مستول كلاية غليزاف
 الأكؿمفريق شباب مازكنة كالذم يلعب في قسم الجهو: الفريق الأول . 
 الأكؿمفريق إبراد سيدم ألزمد بن علي كالذم يلعب في قسم الجهو: الفريق الثاني  . 
 فريق شباب كادم رىيو، ك كاف الذدؼ من إختيار ىذه العينة مقارنة مستول :الفريق الثالث 

 .اللاعبتُ من حيث الدهارات، ك لدراعاة التجانس في العينة الددركسة

 كقد اختتَت ىذه العينة بصفتها عينة متجانسة من حيث الدرحلة السنية ك الدرفولوجية، كىم ينتموف إلذ 
 .لاعب من كل فريق (20)سنة ، كلذما نفس الإمكانيات، تم إجراء الاختبارات على  (15- 11)صنف الأصاغر 
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 يطبق عليها برنامج تدريبي خاص لتطوير الدهارات الأساسية في كرة القدـ:العينة التجريبية . 

 نتًكها تتدرب بصفة عادية: العينة الضابطة. 

 :ضبط المتغيرات لأفراد العينة- 1-5
ىو الوقت الدخصص لأداء الحصص التدريبية داخل الدلعب الدخصص للتدريبات، حيث أف : الزمن- أ 

 :كقت إجراء التدريبات يكوف كالتالر
 .18:00                        16:30 من الأحديوـ - 
 .18:00                       16:30يوـ الثلاثاء من - 
 .18:00                      16:30يوـ الخميس من - 

 . لقد تم إجراء ىذه الاختبارات على الذكور كىذا في كلتا العينتتُ:الجنس- ب 
 .(سنة15-13)ينحصر سن اللاعبتُ بالنسبة للمجموعتتُ الشاىدة ك التجريبية بتُ : السن- ج 
 : المنهج المستخدم- 2

 بزتلف الدناىج الدتبعة تبعا لاختلاؼ الذدؼ الذم  يود الباحث التوصل إليو في لراؿ البحث العلمي، 
كيعتمد اختيار الدنهج الدناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة الدشكلة نفسها، كفي بحثنا ىذا حتمت 
علينا مشكلة البحث إتباع الدهج التجريبي كىذا للتأكد من صحة فرضياتنا ، كيعتبر ىذا الدنهج من أفضل كأدؽ 
الدناىج في التدريب الرياضي نظرا لأنو أقرب إلذ الدوضوعية كيستطيع فيو الباحث السيطرة على العوامل الدختلفة 

 .التي تؤثر على ظاىرة مدركسة
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 :أدوات الدراسة- 2-1
 :الوسائل الإحصائية- 2-1-1

 :المتوسط الحسابي-  أ
 كىو الطريقة الأكثر استعمالا ، حيث يعتبر الحاصل لقسمة لرموعة الدفردات أك القيم في المجموعة التي 

  (n)على عدد القيم . س ف............................. 4 ، س3 ، س2، س 1أجرم عليها القياس، س
 :كصيغة الدتوسط الحسابي تكتب على الشكل التالر

 
 

 الدتوسط الحسػػابي:       : حيث
 ىي لرموع القيم              : 

  (45، 1992حليمي عبد القادر ) .عدد القيم:     ف 
 :الانحراف المعياري- ب  

 ىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها ، حيث يدخل  استعمالو في كثتَ من قضايا التحليل الإحصائي 
، فإذا كاف الالضراؼ الدعيارم قليل فإف ذلك يدؿ على أف القيم متقاربة كالعكس صحيح (ع)كيرمز لو بالرمز 

 :كيكتب على الصيغة التالية
 

 =  ع 
 

 .الالضراؼ الدعيارم: حيث ع
 .الدتوسط الحسابي: س
 . نتيجة الاختبار  )قيمة عددية : س
 (53، 1992حليمي عبد القادر ). عدد العينة: ف

 :اختبار توزيع ستودنت - جـ
 يستخدـ قياس ستوزدنت للدلالة الإحصائية ، ككذا قياس مدل دلالة الفرؽ بتُ متوسطي المجموعتتُ 

 :كمن أجل ذلك يستعمل القانوف التالر
 
 
 

 .       معيار ستودنت  : Tحيت 
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 . الدتوسط الحسابي للمجموعة الأكلذ : 1س
 .الدتوسط الحسابي للمجموعة الثانية: 2س
 .عدد أفراد العينة: ف
 .الالضراؼ الدعيارم للمجموعة الأكلذ: 1ع
 (76، 1980نزار مجيد الطالب ). الالصراؼ الدعيارم للمجموعة الثانية: 2ع

 :معامل الارتباط لسبيرمان- د
 : نستعمل عامل الارتباط البسيط كىذا لدعرفة مدل ارتباط الاختبار كصياغتو على الشكل التالر

  - 1= ر 
 :حيث

 .معامل الارتباط البسيط: ر
 .مربع الفركؽ بتُ النتائج الأكلذ كالثانية: 2ؼ
 .عدد  العينة: ف

 : صـدق الاختبــار- ىـ
 . يستعمل لدعرفة مدل صدؽ الاختبار كىو عبارة عن معامل جذر الارتباط

 الثبػػات =     ص 
 (89، 1980نزار مجيد الطالب ). صدؽ الاختبار: ص: حيث 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M
 

       ف6
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ن)      ن 
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 . الاختبارات- 2-2-2
 : اختبــار دقــة التمريــر-   أ

 .يهدؼ ىذا الاختبار إلذ قياس دقة التمرير عند لاعبي كػرة القدـ للناشئتُ:  ىدف الاختبار
 .كرات، أقماع:  الأدوات المستعملة

 :       طريقـــة أداء الإختـــبار 
اتساع كل ىدؼ من                (ب ، ج ، د ، ىػ  )بردد أربعة أىداؼ  (أ) متًا حوؿ نقطة 15      من على بعد 

كعند إشارة  (أ)كرة تقابل كل مرمى ، يقف اللاعب عند النقطة  (أ) متً من 2سم، يوضع على بعد  70-100
 (332، 1997حنفي محمود مختار ) .البدء لغرم اللاعب بابذاه الكرة ليقوـ بركلها  بابذاه الذدؼ المحدد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء إختبار دقة التمرير6شكل رقم 
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 : اختبـار دقة التصويب على المرمـى- ب
 . قياس دقة تصويب اللاعب على نقاط لستلفة من الدرمى :  ىدف الاختـبار

 أقساـ ، عدد من الكرات                       6حائط في اتساع كارتفاع الدرمى يقسم إلذ  :  الأدوات المستعملــة
 ـ يقوـ الددرب بتحديد إحدل الدناطق الست، يتقدـ 12توضع الكرة فوؽ نقطة :  طريقة أداء الاختبـار 

 لزاكلات على مناطق لستلفة ، كيركل اللاعب الكرة بأم جزء 6اللاعب كيصوب الكرة لضو الدنطقة يعطي اللاعب 
 .من القدـ 

 (46، 1997حنفي محمود مختار ) .يعطي اللاعب نقطة لكل كرة تصل إلذ الدنطقة الدطلوبة: التسجيل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء إختبار دقة التصويب7شكل رقم 
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 : اختبــار الجــري بالكــرة -  جـ
يهدؼ ىذا الاختبار إلذ قياس القدرة على التحكم في الكرة مع الجرم لدل لاعبي كرة :         ىــدف الاختبار

 .القدـ الناشئتُ 
 .كػرات، أقماع، ميقاتي:        الأدوات المستعملــــة

   :طريقـة أداء الاختبار 
 متً من قمع بلاستيكي، لغرم اللاعب بالكرة في ابذاه القمع كيدكر 15-10يقف اللاعب كالكرة معو على بعد 

حسن السيد أبو ) .حولو كيعود في ابذاه نقطة البداية، كذلك باستخداـ كلتا القدمتُ، مع احتساب الوقت الدستغرؽ
 (46، 2002عبده 

 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء إختبار الجري بالكرة8شكل رقم 
 :اختبـار المـراوغـة- د

 . يهدؼ ىذا الاختبار إلذ قياس القدرة على الدراكغة عند لاعبي كرة القدـ الناشئتُ:  ىدف الاختبار
 .كرات، أقماع، ميقاتي: الأدوات المستعمـلة
 :  طريقـة أداء الاختــبار

 أقماع بلاستيكي كالدسافة بتُ كل قمع كالآخر حوالر 06 أمتار يوجد 05 يقف اللاعب كمعو الكرة كعلى بعد 
 أمتار ، ثم يقوـ بالجرم بتُ الأقماع مستخدما الأجزاء 05 مػتً ، يبدأ التمرين بأف لغرم اللاعب بالكرة مسافة 1

الدختلفة من القدـ في الدركر بتُ الأقماع، مع السيطرة على الكرة كدكف أف تبتعد عنو الكرة مع احتساب الوقت 
 .الدستغرؽ ذىابا كإيابا 

 (168، 2002حسن السيد أبو عبده ). ثا2إذا أسقط اللاعب أحد الأقماع تضاؼ لو - 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء إختبار المراوغة9شكل رقم 

  

  
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 . (باطن القدم)اختبار استقبال الكرة - ىـ 
يهدؼ ىذا الإختبار إلذ قياس مقدرة اللاعب في السيطرة على الكرة داخل مساحة :  ىـدف الإختبـار 

  .لزددة عند لاعبي كرة القدـ للناشئتُ 
 . كرات، أقماع، حبل:  الأدوات المستعملـة
 :  طريقـة أداء الإختبار 

كرات أرضية إلذ داخل الدائرة  (03) ـ، يركل زميلو ثلاث مرات 2يقف اللاعب داخل دائرة قطرىا  - 
 .حيث يقوـ اللاعب باستقباؿ الكرة دكف أف بزرج عن حيز الدائرة

حنفي محمود ). إذ لد بزرج الكرة عن حيز الدائرة عند استقبالذا من طرؼ اللاعب برسب لو نقطة - 
 (63، 1997مختار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء إختبار إستقبال الكرة10شكل رقم 
 
 :إجــراءات التطبيـق الميــداني- 3

 الدقتًحة لتطوير الدهارات الأساسية في كرة ة القبلية ، تم  إدماج الوحدات التدريبيت بعد إجراء الاختبارا
 دقيقة من كل 35القدـ، كىذا بعد الاتفاؽ مع الددرب على أكقات تدريب الفريق حيث يسمح لنا باستغلاؿ 

 دقائق مع إعطاء دقيقتتُ راحة بتُ التمرين 10، بحيث بذرل ثلاث بسارين في كل حصة مدة التمرين ةحصة تدريبي
 دقائق للعودة إلذ الحالة الطبيعية أك العودة إلذ الذدكء، كقد جرت العملية طواؿ 5كالآخر، كفي نهاية الحصة تعطى 

فتًة التدريب التي كانت بدجموع ثلاث حصص في الأسبوع، في حتُ بدأ العمل بهذه الوحدات مع المجموعة 
 : كىذا على النحو التالر2014 جانفي  28 ابتداءا من  ةالتجريبي
 .18:00 إلذ 16:30يوـ الأحد مساءا من  -
 .15:00 إلذ 13:30يوـ الثلاثاء مساءا من  -

  
 متً 2
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 . 18:00 إلذ 16:30يوـ الخميس مساءا من  -

 : كقد جاء تقسيم الوحدات التدريبية كما يلي
 : الحصــــة الأولى

 ـ 40× 20 لاعبتُ ملعب مساحتو من 4 إلذ 3فريقاف يتكوف كل منهما من  :التصويب على الأقماع - 1
 أقماع لػاكؿ كل 3 ـ من خطي العرض يرسم خطاف متوازياف لذما كتوضع في الدنطقة المحصورة بينهما 3على بعد 

فريق أف يدافع عن أقماعو كالتصويب لضو أقماع الفريق الدنافس لإيقاعها، برسب نقطة للفريق الذم يوقع قمعا 
للفريق الآخر تعطى الكرة للفريق الدنافس عندما لؼرجها الفريق من الدلعب، لا يسمح بدخوؿ الدنطقة التي بها 

  (163، 2002حسن السيد أبو عبده ) .الأقماع  يبقى القمع الذم يقع على الأرض
 
 
 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء تمرين التصويب على الأقماع11شكل رقم 
 لاعبتُ، حدكد الدلعب منطقة الجزاء دائرتاف قطر كل 4فريقاف يتكوف كل منهما من : التصـويب على الكــرة- 2

 ـ من خط عرض الدلعب، توضع داخل كل دائرة كرة طبية كهدؼ للفريق لػاكؿ كل فريق 2 ـ كعلى بعد 3منهما 
التصويب لضو كرة الفريق الآخر كالدفاع عن كرتو، برتسب نقطة للفريق الذم يستطيع أف يعجل الكرة تلمس 

الكرة الطبية للفريق الآخر، عندما لػرز فريق نقطة أك يفقد الكرة يبدأ الفريق الآخر اللعب، لا يسمح بدخوؿ أم 
 (164، 2002حسن السيد أبو عبده ) .لاعب الدائرتتُ كإلا احتسب عليو ضربة حرة من مكاف دخوؿ اللاعب

 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء تمرين التصويب على الكرة12شكل رقم 

   

 
 

 

  

   

  
 

 

  

  
  
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 :مبـاراة على ىدفين مفتــوحين- 3
 ـ الدسافة 2 لاعبتُ ىدفاف لزدد كل منهما بعلمتُ الدسافة بينهما 4 إلذ 2 فريقاف يتكوف كل منهما من 

ـ يقوـ الفريق الحائز على الكرة بدحاكلة تسجيل ىدؼ في أم مرمى من الأماـ أك من الخلف   في 20بتُ الذدفتُ 
حالة استحواذ الفريق الآخر على الكرة يصبح مهاجما كالفريق الآخر مدافعا، لاعب الكرة باليد أك الجرم داخل 

حسن ) . ـ1 ـ مع الدقدمتُ لؽكن أف يكوف عرض الدرمى 10الذدؼ تعطى للفريق الآخر ضربة جزاء على بعد 
  (166، 2002السيد أبو عبده 

 
 
 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء تمرين مباراة على ىدفين مفتوحين13شكل رقم 
 الحصة الثانيـــة 

 : أىـــداف6اللعـب على - 4
 مرمى يتكوف الدرمى من 6 لاعبتُ، الدلعب نصف ملعب كرة القدـ عدد 5 فريقاف يتكوف كل منهما على  
 ـ ، لػاكؿ كل فريق تسجيل ىدؼ في أم مرمى، لػتسب الذدؼ إذا مرت الكرة 1علمتُ يبعد أحدلعا عن الآخر 

بتُ العلمتُ كأستقبلها أحد زملاء اللاعب الذم سجل الذدؼ، لا يسمح بتسجيل ىدفتُ متتاليتُ في مرمى 
 (167، 2002حسن السيد أبو عبده ) .كاحد، لا لػتسب ىدفا إذا مرت الكرة أعلى من ارتفاع العلم

 
 
 
 
 
 

 
  أىداف6 يوضح طريقة أداء تمرين مباراة على 14شكل رقم 

   
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   
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 



 .منهجية الدراسة:                                                                                                                         الفصل الأول

 
72 

  :اللعب على أربعـة أىــداف- 5

ـ كيوضع ىدؼ صغتَ في كسط 30×30 لا عيتُ ك ملعب مربع 10 إلذ 6 فريقاف يتكوف كل منهما من 
كل خط من خطوط حدكد الدلعب، يكوف لكل فريق ىدفاف يدافع عنهما ،لػاكؿ كل فريق تسجيل ىدؼ في أم 

  (170، 2002حسن السيد أبو عبده ). مرمى من مرمى الفريق الدنافس
 
 
 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء تمرين مباراة على أربعة أىداف15شكل رقم 
 
 :     المـرمى المثلـث-6 

 نصف ملعب الكرة ، يقسم الدلعب إلذ قسمتُ ، توضع في كل قسم ثلاث أعلاـ على شكل مثلث  
ـ ، يتكوف الدثلث من ثلاثة أىداؼ ، فريقاف يتكوف كل فريق من ثلاثة لاعبتُ بسرر الكرة بتُ لاعبي 2طوؿ ضلعو 

الفريق الحائز عليها حتى يتمكنوا من تسجيل ىدؼ في كاحد من الأىداؼ الثلاثة الخاصة بالفريق الدنافس، غتَ 
مسموح للاعبتُ  الددافعتُ بالدخوؿ داخل الدثلث بغرض منع الكرة من دخوؿ الدرمى عند استحواذ الفريق الددافع 

 (150، 2002حسن السيد أبو عبده ). على الكرة يصبح مهاجما كيصبح الفريق الآخر مدافعا
 
 
 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء تمرين المرمى المثلث16شكل رقم 
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  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  

 
  

  

 

 
 



 .منهجية الدراسة:                                                                                                                         الفصل الأول

 
73 

 : الحصـة الثالثــة 
 :ثـلاث أىـداف على خـط واحـد- 7

 نصف ملعب، ثلاث أىداؼ على خط كاحد في منتف الدلعب، لػدد كل ىدؼ علما أف الدسافة بينهما 
 لاعبتُ لػاكؿ كل 6- 4ـ، حارس مرمى لزايد، فريقاف يتكوف كل فريق من 5ـ، الدسافة بتُ كل ىدؼ كآخر 1

فريق تسجيل ىدؼ في أحد الأىداؼ الثلاثة، تبدأ اللعبة بأف يركل حارس الدرمى المحايد الكرة عاليا، لؽكن 
تسجيل ىدؼ من أم جانب من جانبي الدرمى، لا يسمح بتسجيل ىدفتُ متتاليتُ من مرمى كاحد، تطبيق قوانتُ 

حنفي محمود مختار ).  ـ من الدرمى8- 5كرة القدـ، لزاكلة منع تسجيل ىدؼ تعطى ضربة جزاء عن بعد 
1997 ،152)  

 
 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء تمرين ثلاث أىداف على الخط الواحد17شكل رقم 
 :واحـد ضد اثنان- 8

 لاعبتُ، حدكد الدلعب منطقة الجزاء كىدفاف صغتَاف تقوـ إحدل 3 ثلاثة فرؽ يتكوف كل منهم من 
الفرؽ بدهاجمة أحد الذدفتُ بينما يقوـ كل فريق من الفريقتُ الآخرين بالدفاع عن ىدؼ من الذدفتُ، مدة اللعب 

 دقائق، يغتَ بعدىا مع أحد الفريقتُ الآخرين، يفوز الفريق الذم لػرز أكبر عدد من 7- 5لكل فريق من 
 (152، 1997حنفي محمود مختار ). الأىداؼ

 
 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء تمرين واحد ضد إثنان18شكل رقم 
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  

 

 

 

    
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   
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 :الأىـداف الثـــلاثة- 9
 نصف ملعب الكرة، يوضع مرمياف صغتَاف في منتصف كل من خطي الجانبتُ يقف حارس مرمى لزايد 

في الدرمى الأصلي كيتًؾ الذدفاف الصغتَاف بدكف حراس مرمى، يقوـ الفريق الحائز للكرة بدحاكلة إحراز ىدؼ في 
أم مرمى، لا يسمح للفريق الددافع بلعب الكرة باليد في لزاكلة منع الفريق الدهاجم من تسجيل ىدؼ، لؽكن أف 

ـ من الدرمى إذا 9لػتسب ىدؼ مضاعف للهدؼ الذم يسجل بالرأس، تعطى ضربة جزاء من نقطة على بعد 
 (151، 1997حنفي محمود مختار ) .لعب الكرة باليد لدنع تسجيل ىدؼ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  يوضح طريقة أداء تمرين الأىداف الثلاث19شكل رقم 
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 :عرض و تحليل النتائج  -1
 :عرض و تحليل نتائج الإختبارات القبلية للعينة الضابطة و التجريبية -1-1

 :إختبار دقــة التمريــر -1
. لإختبار دقة التمريريبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية : 2جدول رقم 

. لإختبار دقة التمريريبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية :  20الشكل البياني رقم 

 
 (1,06± 1,70)يتضح أف العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره  " 2" من خلاؿ الجدكؿ رقم 

 0,38 المحسوبة ستيودنتبلغت قيمة ت ، فيما  (1,28± 1,80) كحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره

، الأمر  38كدرجة حرية  0.05ذلك عند درجة خطورة  ك،  0.48 :التي كانت أقل من  ت الجدكلية الدقدرة بػػ
 .ما لؼص إختبار دقة التمريركجود فرؽ غتَ داؿ إحصائيا أم غتَ معنوم بتُ العينتتُ فيالذم يدؿ على 

 
 
 
 
 
 
 
 

1,6

1,7

1,8

1,7

1,8 العينة الضابطة العينة التجريبية

المتوسط  ن 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإرتباط

T 
 ستيونت

T 
 الجدولية

درجة 
 الخطورة

 الدلالة درجة الحرية

 0.84 1,06 1,70 20 العينة الضابطة
 

0,38 
  

       

   غير دال 38 0.05 0.48

 20 العينة التجريبية
1,80 

1,28 
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 :إختبـار دقة التصويب على المرمـى -2
لإختبار دقة التصويب على يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية : 3جدول رقم 

. المرمـى

لإختبار دقة يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية :  21الشكل البياني رقم 
. التصويب على المرمـى

 
 (1,57± 1,60)يتضح أف العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره  " 3" من خلاؿ الجدكؿ رقم 

 0.46  المحسوبةستيودنتبلغت قيمة ت ، فيما  (1,84± 1,65) كحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره
،من  38كدرجة حرية  0.05ذلك عند درجة خطورة  ك،  0.49 :التي كانت أقل من  ت الجدكلية الدقدرة بػػ

خلاؿ إختبار دقة التصويب على العينتتُ أنو يوجد تقارب في أداء فرؽ غتَ داؿ إحصائيا أم الدلاحظ أنو ىناؾ 
 .الدرمػى
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 0.96 1,57 1,6 20 العينة الضابطة
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 غير دال 38

 1,84 1,65 20 العينة التجريبية
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 :إختبـار الجــري بالكــرة  -3
. لإختبار الجــري بالكــرةيبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية :  4جدول رقم 

لإختبار الجــري يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية :  22الشكل البياني رقم 
 .بالكــرة

 
 (6,84± 18,45)يتضح أف العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره  " 4" من خلاؿ الجدكؿ رقم 

 0.49 ستيودنتبلغت قيمة ت ،  (7,16± 18,40) متوسط حسابي قدرهالتي حققت العينة التجريبية مقابل 

،من  38كدرجة حرية  0.05ذلك عند درجة خطورة  ك،  0.84 :التي كانت أقل من  ت الجدكلية الدقدرة بػػ
. الجرم بالكرة إختبار خلاؿالعينتتُ أنو يوجد تقارب في أداء فرؽ غتَ داؿ إحصائيا أم الدلاحظ أنو ىناؾ 
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 0.97 6,84 18,45 20 العينة الضابطة
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 غير دال 38 0.05 0.84

 7,16 18,4 20 العينة التجريبية
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 :إختبـار المراوغة  -4
. لإختبار المراوغةيبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية : 5جدول رقم 

 .لإختبار المراوغةيبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية :  23الشكل البياني رقم 

 
± 2,7) أف العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره يتبتُ " 5"  الجدكؿ رقم حسب أرقاـ

بلغت قيمة ت ،  (1,76± 2,95) متوسط حسابي قدرهالتي حققت العينة التجريبية مقابل  (1,66
كدرجة  0.05ذلك عند درجة خطورة  ك،  0.79 :التي كانت أقل من  ت الجدكلية الدقدرة بػػ 0,45 ستيودنت

 إختبار خلاؿالعينتتُ أنو يوجد تقارب في أداء فرؽ غتَ داؿ إحصائيا أم ،من الدلاحظ أنو ىناؾ  38حرية 
. الدراكغة
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 غير دال 38 0.05 0.79

 1,76 2,95 20 العينة التجريبية
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 :(باطن القدم)استقبال الكرة  إختبـار -5
باطن )لإختبار استقبال الكرة يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية : 6جدول رقم 

. (القدم

لإختبار استقبال يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية :  24الشكل البياني رقم 
 .(باطن القدم)الكرة 

 
± 1,55) أف العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره يتبتُ " 6"  الجدكؿ رقم حسب أرقاـ

بلغت قيمة ت ،  (1,10± 1,50) متوسط حسابي قدرهالتي حققت العينة التجريبية مقابل  (1,15
كدرجة حرية  0.05عند درجة خطورة ، 0.86 : التي كانت أقل من  ت الجدكلية الدقدرة بػػ 0.44 ستيودنت

 خلاؿالعينتتُ أنو يوجد تقارب في أداء فرؽ غتَ داؿ إحصائيا أم ،يفسر الأمر في ىذه الحالة بأنو ىناؾ  38
. (باطن القدـ)استقباؿ الكرة  إختبار
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 0.89 1,15 1,55 20 العينة الضابطة
 

0.44 
 

 غير دال 38 0.05 0.86
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 الاستنتاج: 

التي مثلث نتائج الإختبار   " 6  " "  5  " "  4  " "  3 " "   2" من خلاؿ الجداكؿ رقم  
ما لؼص لنا أف ىناؾ تقارب في الدستول بتُ عينتي البحث في يتضحالقبلي للعينة الضابطة ك التجريبية، 

ك ذلك لاف في كل الإختبارات كانت قيمة ت ستيودنت أقل قيمة من ت الجدكلية ، ، للإختبارات الدقتًحة
 تقارب مستولك ىذا ما يدؿ على الأمر الذم يفسر إحصائيا بعدـ كجود فرؽ بتُ العينتتُ الدختبرتتُ، 

، بالرغم من أف في ىذه الدرحلة لػب الطفل التنافس مع الآخرين ك مقارنة الدهاريةالعينتتُ في ىذه الصفات 
 الطفل يسعى في ىذه الدرحلة إلذ الدنافسة كالديل إلذ إف:"نتائجو معهم كما يرل ذلك  عبد الرحماف عيساكم

قياس ك مقارنة قوتو كقدراتو بقدرات الآخرين   كىذا ما يتجسد من خلاؿ الألعاب الصغتَة التنافسية سواء 
بأف الطفل في ىذه الدرحة لؽيل إلذ " احمد أمتُ فوزم" ك كما يؤكد ذلك أيضا . بتُ الأفراد أك بتُ الأفواج

 (30، 1992عبد الرحمان عيساوي ) .التنافس من خلاؿ جماعة الرفاؽ مع جماعة أخرل
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 :عرض و تحليل نتائج الإختبارات البعدية للعينة الضابطة و التجريبية -1-2
 :إختبار دقــة التمريــر -1
. لإختبار دقة التمرير للعينتين الضابطة والتجريبية البعدييبين دراسة مقارنة بين الاختبار : 7جدول رقم 

. لإختبار دقة التمرير للعينتين الضابطة والتجريبية البعدييبين دراسة مقارنة بين الاختبار :  25الشكل البياني رقم 

 
بعد إجراء الإختبار البعدم للعينتتُ الضابطة ك التجريبية،  " 7" الجدكؿ رقم ما تم تسجيلو في من خلاؿ 

التي سجلت العينة التجريبية مقابل  (1,35± 1,65) متوسط حسابي قدره سجلت أف العينة الضابطة كجد
التي كانت أكبر من  ت الجدكلية  2,04 ستيودنتبلغت قيمة ت ،  (1,05± 2,45) متوسط حسابي قدره

فرؽ داؿ إحصائيا ،من الدلاحظ أنو يوجد  38كدرجة حرية  0.05ذلك عند درجة خطورة  ك، 2.54 :الدقدرة بػػ
 .دقة التمرير إختبار خلاؿالعينتتُ بتُ نتائج  أداء 
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  2,04 
 

   دال 38 0.05 2.54

 1,05 2,45 20 العينة التجريبية
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 :إختبـار دقة التصويب على المرمـى -2
لإختبار دقة التصويب على  للعينتين الضابطة والتجريبية البعدييبين دراسة مقارنة بين الاختبار : 8جدول رقم 

. المرمـى

لإختبار دقة  للعينتين الضابطة والتجريبية البعدييبين دراسة مقارنة بين الاختبار :  26الشكل البياني رقم 
. التصويب على المرمـى

 
أف بعد إجراء الإختبار البعدم للعينتتُ الضابطة ك التجريبية،  " 8" الجدكؿ رقم استخلص من نتائج  

متوسط حسابي التي سجلت العينة التجريبية مقابل  (1,78± 1,7) متوسط حسابي قدره سجلتالعينة الضابطة 
 ك، 0.24 :التي كانت أكبر من  ت الجدكلية الدقدرة بػػ 0.19 ستيودنتبلغت قيمة ت ،  (1,36± 3,55) قدره

بتُ نتائج  أداء فرؽ داؿ إحصائيا ،إذف لؽكننا القوؿ أنو يوجد  38كدرجة حرية  0.05ذلك عند درجة خطورة 
. دقة التصويب على الدرمػى إختبار خلاؿالعينتتُ 
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 :إختبـار الجــري بالكــرة  -3
. لإختبار الجــري بالكــرة للعينتين الضابطة والتجريبية البعدييبين دراسة مقارنة بين الاختبار : 9جدول رقم 

لإختبار الجــري  للعينتين الضابطة والتجريبية البعدييبين دراسة مقارنة بين الاختبار :  27الشكل البياني رقم 
 .بالكــرة

 
بعد إجراء الإختبار البعدم للعينتتُ الضابطة ك التجريبية فيما  " 9" الجدكؿ رقم استخلص من نتائج  

العينة مقابل  (6,92± 18,6) متوسط حسابي قدره سجلتأف العينة الضابطة الجرم بالكرة،  يتعلق بإختبار
التي كانت  0.21 ستيودنتبلغت قيمة ت ،  (5,74± 23,55) متوسط حسابي قدرهالتي سجلت التجريبية 

،إذف لؽكننا القوؿ أنو  38كدرجة حرية  0.05ذلك عند درجة خطورة  ك،0.42 :أكبر من  ت الجدكلية الدقدرة بػػ
 .العينتتُبتُ نتائج  أداء فرؽ داؿ إحصائيا يوجد 
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 دال 38 0.05 0.42

 5,74 23,55 20 العينة التجريبية
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 :إختبـار المراوغة  -4
. لإختبار المراوغة للعينتين الضابطة والتجريبية البعدييبين دراسة مقارنة بين الاختبار : 10جدول رقم 

 .لإختبار المراوغة للعينتين الضابطة والتجريبية البعدييبين دراسة مقارنة بين الاختبار :  28الشكل البياني رقم 

 
بعد إجراء الإختبار البعدم للعينتتُ الضابطة ك التجريبية فيما  " 10" الجدكؿ رقم خلصت نتائج  

العينة مقابل  (1,77± 2,8) متوسط حسابي قدره سجلتأف العينة الضابطة الدراكغة، إلذ  يتعلق بإختبار
التي كانت  0.23 ستيودنتبلغت قيمة ت ،  (1,32± 4,55) متوسط حسابي قدرهالتي سجلت التجريبية 

،إذف لؽكننا  38كدرجة حرية  0.05ذلك عند درجة خطورة  ك، 0.42 :أكبر من  ت الجدكلية الدقدرة بػػ
 .العينتتُبتُ نتائج  أداء فرؽ داؿ إحصائيا القوؿ أنو يوجد 
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 دال 38 0.05 0.42
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 :(باطن القدم)استقبال الكرة  إختبـار -5
لإختبار استقبال الكرة  للعينتين الضابطة والتجريبية البعدييبين دراسة مقارنة بين الاختبار : 11جدول رقم 

. (باطن القدم)

لإختبار استقبال  للعينتين الضابطة والتجريبية البعدييبين دراسة مقارنة بين الاختبار : 29الشكل البياني رقم 
 .(باطن القدم)الكرة 

 
بعد إجراء الإختبار البعدم للعينتتُ الضابطة ك التجريبية فيما يتعلق " 13" الجدكؿ رقم خلصت نتائج  

 (1,09± 1,65) متوسط حسابي قدره سجلتأف العينة الضابطة ، إلذ (باطن القدـ)استقباؿ الكرة  بإختبار
 0.09 ستيودنتبلغت قيمة ت ،  (0,79± 2,1) متوسط حسابي قدرهالتي سجلت العينة التجريبية مقابل 

،إذف  38كدرجة حرية  0.05ذلك عند درجة خطورة  ك ،0.21 :التي كانت أكبر من  ت الجدكلية الدقدرة بػػ
 .العينتتُبتُ نتائج  أداء فرؽ داؿ إحصائيا لؽكننا القوؿ أنو يوجد 
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: الاستنتاج
ملحوظ  يتضح أف ىناؾ برسن ، "11 " "  10 " "  9 " " 8 " " 7"  من خلاؿ الجداكؿ رقم  

التي إستقر  العينة الضابطة عكسعلى ضمن كل الإختبارات التي تم أداؤىا، لعينة التجريبية افي مستول 
مستواىا خلاؿ الإختبارين القبلي ك البعدم، ك الدليل على ىذا قيمة ت ستيودنت التي كانت أكبر قيمة من 

 .ت الجدكلية في جميع الإختبارات للعينتتُ
 حيث أف طريقة الألعاب ، سبب ذلك التحسنالبرنامج التدريبيإلذ أف ىذه النتائج  طلبةرجع اؿأ

كذلك من خلاؿ خلق جو عمل مليء بالحيوية ك ، الصغتَة كانت لذا نتائج إلغابية على العينة التجريبية 
 .الدهارم بهم إلذ التطور كالتحسن في الجانب  لشا أدلالسركر دفع بالتلاميذ إلذ حب العمل بجد اكبر

 للألعاب الصغتَة لشيزات تتماشى كخصوصيات طفل ىذه الدرحلة خاصة من جانبها لؽكن القوؿ بأف
التحفيزم من أجل بدؿ جهد إضافي للوصوؿ إلذ إشباع الغايات كالديوؿ كذلك ما يتيح للمدرس استغلاؿ 

ك الدهارية، إذ جل توجيو ىذا الاندفاع إلذ تسطتَ أىداؼ أخرل كمن بينها التنمية البدنية أىذه الفرصة من 
لػب الأطفاؿ اللعب بشدة لدل  (سنة15-13) في ىذه الدرحلة ق أف في ىذا الشأف""كديع فرج التُ"يؤكد 

وديع فرج الين ) ".لػب على الدربي أف يأخذ بعتُ الاعتبار تعطشهم الشديد للعب كميلهم الطبيعي لو
1996 ،63)  

راجع في نظر الطلبة إلذ  إف إستقرار مستول العينة الضابطة على مدل الإختبارين القبلي ك البعدم
 ىذه العينة خلاؿ درس التًبية البدنية كالرياضية، كالتي لا تدفع بالتلاميذ بعدـ لصاعة البرنامج الدتبع في تدرم

ك الدهارية،  كبذلك  لا لػقق الاستثمار في تنمية الصفات البدنية ،إلذ بذؿ لرهود من خلاؿ التمارين الدقدمة 
حيث "  كورث مانيل "  كىذا ما أكده ىارات،نسب مرحلة لتطوير تلك الدأبالرغم من أف ىذه الدرحلة تعتبر 

.  أفضل عمر زمتٍ لغب استثماره لتطوير القابليات الحركية الدتنوعة ( سنة15 إلذ 13)يعتبر عمر 
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 :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات المقترحة -2
 وفقاً بين الإختبارات القبلية و البعدية ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  :"بالنسبة للفرضية التي تقوؿ 

 .للبرنامج التدريبي المقترح

من خلاؿ ما ترتب عن النتائج التي تم برليلها سابقا، يرل الطلبة  أف ما تم إستنتاجو بعد تطبيق البرنامج   
التدريبي الدقتًح لغيب عن الفرضية الددكنة أعلاه، إذ انو فعلا تم تسجيل تطور ملحوظ في مستول أداء العينة 

التجريبية من الناحية الدهارية، بهذا يرل الطلبة أف الفرضية العامة الدقتًحة كانت صادقة ك مؤيدة من طرؼ عينة 
 .البحث
 كرة القدم المصغرة يمكن أن تكون طريقة حديثة وناجحة لتعلم  ": بالنسبة للفرضية التي تقوؿ

 .المهارات الأساسية في كرة القدم لدى الناشئين

فعلا فلقد أكدت ىذه الفرضية النتائج الدتحصل عليها بعد البرنامج التدريبي الدقتًح، حيث أنو رأينا أف   
 .النتائج كانت إلغابية ك متحسنة كفق الإختبار البعدم للعينة التجريبية على مدل الإختبارات الخمس الدطبقة

 كرة القدم المصغرة أسلوب ناجح في تطوير مهارة التسديد، :" كانت الفرضية الجزئية الثانية تقوؿ
 ". سنة(15-13) لدى الناشئين الخداعالتمرير، التصويب و 

نتائج إلغابية على أسلوب كرة القدـ الدصغرة كاف لو حيث أف كانت الفرضية صادقة إلذ أبعد الحدكد 
 إلذ حب كونها بزلق نوع من الإنسجاـ ك ركح الدنافسة بتُ أفراد العينة ما يدفعهم كذلك ، العينة التجريبية 

 .الدهارم لديهمالجانب ك بذؿ لرهود اكبر بتحقيق أفضل النتائج، ما ينعكس إلغابا على العمل بجد 
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 :الإقتراحات و التوصيات -3

إف ىذه الدراسة ماىي إلا لزاكلة بسيطة لزصورة في الإمكانيات الدتوفرة كرغم ذلك نود أف نعطي نقطة 
بداية لبحوث أخرل في ىذا المجاؿ ، لذا كاف من الضركرم إلذ طرح لرموعة من الاقتًاحات حتى يتستٌ لددربي كرة 

القدـ اكتساب التأىيل اللازـ من أجل التأطتَ كاستعماؿ طريقة كرة القدـ الدصغرة لدل الناشئتُ لدا لذا من ألعية 
في تعلم الدهارات الأساسية في كرة القدـ ، كمن أراء الإختصاصيتُ فيما يتعلق بالطرؽ العلمية لإعداد الفئات 

 :الصغرل كمن أجل الوصوؿ بهذه الفئات إلذ الدستول العالر قمنا باقتًاح الخطوات التالية
  تسطتَ برنامج سنوم خاص بتعليم الدهارات الأساسية في كرة القدـ ، يأخذ بعتُ الإعتبار خصائص

 .كلشيزات الطفل في ىذه الدرحلة

  لغب تعليم أىم الدهارات الأساسية خلاؿ ىذه الفتًة لأف الطفل في ىذا السن تكوف لديو القابلية كالفهم
 . السريع كحب الإطلاع كالديل إلذ الجماعة

  إدراج طريقة كرة القدـ الدصغرة كطريقة جد ىامة لإلصاز الحصة التدريبية . 

  لغب الإلتزاـ بدبدأ التنويع كالتغيتَ في طرؽ التدريب كالتجديد كالابتكار الدستمر في طريقة إعداد مواد
 . التدريب 

  لغب على الددربتُ استعماؿ الاختبارات في قياس درجة الإستيعاب لدل الناشئتُ ، كذلك من اجل
معرفة الوجو الحقيقي للاعب من جهة كمن جهة أخرل يسمح ىذا الإختبار للمدرب بإجراء تعديل في 

 .برنالرو السنوم 

  توفتَ الدساحة الكافية  )ضركرة الإىتماـ بفئة الناشئتُ من خلاؿ برستُ ظركؼ ككسائل تكوينها
  . (...للتدريب  الوسائل الضركرية ، الكرات ، الأحذية 

 إدخاؿ طرؽ كمناىج حديثة أثناء التدريب مع الأخذ بعتُ الإعتبار لشيزات كخصائص الفئة الددركسة . 
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 : خاتمــــة 
 إف كرة القدـ الدصغرة كطريقة لتعلم الدهارات الأساسية في كرة القدـ ىي من أىم الطرؽ الحديثة الدنتهجة  

نظرا للدكر الكبتَ الذم تلعبو في بلوغ أىداؼ لرتمعة لتطوير كتنمية قدرات كمهارات اللاعب الناشئ     كىذه 
سنة ، كالتي تعتبر خصبة كملائمة لصقل الدهارات ، لأف الطفل في  ( 15 – 13 )الطريقة تتلاءـ مع الدرحلة من 

ىذه الدرحلة لؽتاز بالنشاط كالحيوية كالديوؿ إلذ اللعب ، لذلك فإنها تستهوم الأطفاؿ كتتيح لذم الفرصة لتطوير 
كتنمية قدراتهم الدهارية ، ىذا ما جعلنا نؤكد على استعماؿ ىذه الطريقة الحديثة خاصة مع الدبتدئتُ الذين يعتبركف 

لاعبو الدرجة الدمتازة كعماد الفريق الرياضي في الدستقبل ، لذلك فإف العناية بتنشئتهم تنشئة سليمة يعتٍ 
 . الاطمئناف على مستقبل كرة القدـ 

 كعلى ضوء النتائج المحصل عليها توصلنا إلذ ضركرة إعطاء ىذه الطريقة الدكانة كالألعية التي تستحقها 
أثناء عملية تدريب كتكوين الناشئتُ ، كضركرة إعتماد برامج كمناىج علمية حديثة تتماشى مع متطلبات 

 . كأساليب التدريب الرياضي الحديث 
 كفي الأختَ نستطيع القوؿ بأف ىذه النتائج لابد أف تكوف مرجعا كمنطلقا لدراسات أخرل في ىذا المجاؿ 

، كمنارا للمختصتُ في لراؿ التدريب الرياضي في الجزائر للستَ على الطريق الصحيح بداية من إلغاد البرامج 
 .  الناجعة كتوفتَ الظركؼ لنجاح ىذا الفرد كتوجيهو لضو التأىيل الصحيح
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b.  htt/ www. Forum. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الملاحـــــــــــــــــــــــقالملاحـــــــــــــــــــــــق



 

 

 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

وزراة التعليم العالي و البحث العلمي 
جامعة عبد الحميد بن باديس 
معهد التربية البدنية و الرياضة 

   
 

بي لحطىيفي إطاس بدثىا ثدتفي إطاس بدثىا ثدت بي لحطىي عىىان أثشا الألعاب المصغشة على المهاسات الأساسية في كشة القذم، بشهامج ثذسٍ   سس عىىان أثشا الألعاب المصغشة على المهاسات الأساسية في كشة القذم، بشهامج ثذسٍ

من )المهاسات الأساسية في كشة القذم لذي فئة الىاشئين  .( سىة1515  ––  1313من )المهاسات الأساسية في كشة القذم لذي فئة الىاشئين    .( سىة

  ..للبرهامج المقترحللبرهامج المقترحالتي ثشونها مىاسبة التي ثشونها مىاسبة المقترخة، و المقترخة، و لزا هشحى من سيادثكم المدترمة ثشحيذ الإخحباسات لزا هشحى من سيادثكم المدترمة ثشحيذ الإخحباسات 

  :قائمة الأساتذة:قائمة الأساتذة
  الإمضاءالإمضاء  إسم و لقب الأستاذإسم و لقب الأستاذ  الرقمالرقم
11      
22      
33      
44      
55      

  :                                                              من إعداد الطلبة:                                                              من إعداد الطلبة
  عروش عبد الرحمن الحسين.عروش عبد الرحمن الحسين.                                                                                                                  
  عبد الهادي صدام الحسين.عبد الهادي صدام الحسين.  

  

 بن يوسف  بن يوسف :تحت إشراف الأستاذ:تحت إشراف الأستاذ                                                                                                                                                      
. . دحودحو

:  ملاحظة

 .جسحعمل هزه الإسحماسة في إهجاص مششوع ثخشج لىيل شهادة الليساوس -

 

 

  ـــــــــــــــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــة20142014//20132013السنة الدراسيــــــــــــالسنة الدراسيــــــــــــ

  ةةالموجهة إلى الأساتذة و الدكاترالموجهة إلى الأساتذة و الدكاتر ترشيح الإختبارات  ترشيح الإختبارات ستمارةستمارةإإ

  



 

 

  
 

 :إختبار دقة التمرير -1
 
 
 
 
 

 
 

 :إختبـار دقة التصويب على المرمـى -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :إختبــار الجــري بالكــرة  -3
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 :المـراوغـة -4
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :(باطن القدم)اختبار استقبال الكرة  -5
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 جدول يبين نتائج الإختبارت القبلية للعينة الضابطة: 

 الإسم و اللقب الرقم
إختبار دقــة 

 التمريــر
إختبـار دقة التصويب 

 على المرمـى
إختبـار الجــري 

 بالكــرة
إختبـار 
 المراوغة

إختبـار استقبال الكرة 
 (باطن القدم)

 2 3 14 1 2  عثمان باشا عزيز 1
 1 2 20 1 1  غالم عبد القادر 2
 0 6 29 1 1  بلخوجة سفيان 3
 0 4 30 2 2  لعلق عبد القادر 4
 0 2 25 1 2  شنان عبد الله 5
 3 1 21 5 0  حشايشي خليفة 6
 3 1 10 1 4  سباعي محمد 7
 2 1 11 0 3  قفة الميلود 8
 2 1 13 0 3  غباش محمد البشير 9

 2 4 14 3 3  سلطاني كمال 10
 2 3 18 2 0  بوادي يونس 11
 3 6 20 2 2  بلعباسي عبد القادر 12
 1 1 23 4 1  عمارة حسين 13
 1 1 24 5 2  بصديق فوزي 14
 2 2 26 0 1  بلقايد عبدي ىشام 15
 3 2 10 0 1  عبد الصادوق أحمد رامي 16
 0 2 9 1 1  بن عجايمية عبد القادر 17
 0 3 11 1 2  غرلاف عبد الله 18
 1 4 15 2 2  زوادة كريم 19
 3 5 26 0 1  صراع أحمد 20

 31 54 369 32 34 المجموع

 1,55 2,70 18,45 1,60 1,70 المتوسط الحسابي 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 جدول يبين نتائج الإختبارت القبلية للعينة التجريبية: 

 الإسم و اللقب الرقم
إختبار دقــة 

 التمريــر
إختبـار دقة التصويب 

 على المرمـى
إختبـار الجــري 

 بالكــرة 
إختبـار 

 المراوغة 
إختبـار استقبال الكرة  

 (باطن القدم)
 1 3 16 0 3  جبلي كمال 1
 3 2 20 1 1  مداحي طارق 2
 1 5 27 0 0  عروش إلياس 3
 0 4 30 3 2  ڤبلي محمد أمين 4
 2 3 27 5 2  برحو ياسر 5
 3 5 21 5 1  بوطوبة كمال 6
 3 1 14 0 3  يوسف سبع علاء الدين 7
 1 1 11 0 4  محمد سبع ميلود 8
 2 1 16 0 3  عروش شعيب 9

 0 4 19 3 3  بن عيسى شريف إبراىيم 10
 3 3 18 1 0  لعلق محمد 11
 2 6 19 2 3  ظريف عابد 12
 1 1 23 4 1  بوجحفة مصطفى 13
 0 1 24 5 3  نياطي عبد الرحمان 14
 1 2 26 1 2  بوجحفة فتحي 15
 2 2 10 0 0  جادواجي عابد 16
 0 1 9 1 1  جادواجي جمال 17
 1 3 6 1 3  بوركبة محمد نذير 18
 1 6 7 1 0  مكي دواجي يحي 19
 3 5 25 0 1  عبدوسي أمين 20

 30 59 368 33 36 المجموع 
 1,50 2,95 18,40 1,65 1,80 المتوسط الحسابي 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 جدول يبين نتائج الإختبارت البعدية للعينة الضابطة: 

 الإسم و اللقب الرقم
إختبار دقــة 

 التمريــر
إختبـار دقة التصويب على 

 المرمـى
إختبـار الجــري 

 بالكــرة 
إختبـار 

 المراوغة 
إختبـار استقبال الكرة  

 (باطن القدم)
 3 3 16 0 2  عثمان باشا عزيز 1
 2 2 20 2 1  غالم عبد القادر 2
 0 5 27 1 1  بلخوجة سفيان 3
 1 4 30 2 2  لعلق عبد القادر 4
 1 3 27 5 2  شنان عبد الله 5
 3 1 21 5 0  حشايشي خليفة 6
 3 1 14 0 3  سباعي محمد 7
 1 1 11 0 4  قفة الميلود 8
 2 1 16 0 3  غباش محمد البشير 9

 2 4 19 3 3  سلطاني كمال 10
 3 3 18 1 0  بوادي يونس 11
 3 6 19 2 3  بلعباسي عبد القادر 12
 1 1 23 4 1  عمارة حسين 13
 0 1 24 5 2  بصديق فوزي 14
 1 2 26 1 0  بلقايد عبدي ىشام 15
 2 2 10 0 0  عبد الصادوق أحمد رامي 16
 0 1 9 1 0  بن عجايمية عبد القادر 17
 1 4 12 1 4  غرلاف عبد الله 18
 1 6 5 1 1  زوادة كريم 19
 3 5 25 0 1  صراع أحمد 20

 33 56 372 34 33 المجموع

 1,65 2,80 18,60 1,70 1,65 المتوسط الحسابي 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 جدول يبين نتائج الإختبارت البعدية للعينة التجريبية: 

 الإسم و اللقب الرقم
إختبار دقــة 

 التمريــر
إختبـار دقة التصويب 

 على المرمـى
إختبـار الجــري 

 بالكــرة 
إختبـار 

 المراوغة 
إختبـار استقبال الكرة  

 (باطن القدم)
 2 4 21 2 4  جبلي كمال 1
 3 3 24 3 2  مداحي طارق 2
 2 6 28 4 1  عروش إلياس 3
 2 6 30 3 3  ڤبلي محمد أمين 4
 3 6 30 5 2  برحو ياسر 5
 3 5 26 6 3  بوطوبة كمال 6
 3 4 15 4 3  يوسف سبع علاء الدين 7
 2 4 16 4 4  محمد سبع ميلود 8
 3 3 17 5 4  عروش شعيب 9

 2 5 25 3 3  بن عيسى شريف إبراىيم 10
 3 6 16 1 2  لعلق محمد 11
 2 6 28 2 3  ظريف عابد 12
 1 2 29 6 1  بوجحفة مصطفى 13
 2 3 27 5 3  نياطي عبد الرحمان 14
 1 4 26 3 2  بوجحفة فتحي 15
 2 3 10 3 1  جادواجي عابد 16
 1 5 26 3 3  جادواجي جمال 17
 1 4 28 3 3  بوركبة محمد نذير 18
 1 6 24 2 1  مكي دواجي يحي 19
 3 6 25 4 1  عبدوسي أمين 20

 42 91 471 71 49 المجموع 

 2,10 4,55 23,55 3,55 2,45 المتوسط الحسابي 
 

 
 



 

 

 

 

 

 الشكل التخطيطي للتدريبات المدة التماريــــن الأىــداف المراحـل
 الدرحلة

  التحضتَية
 برضتَ اللاعبتُ 

 نفسيا كبدنيا
 شرح ىدؼ الحصة

 تسختُ بدني عاـ كخاص مع التًكيز على الأطراؼ السفلية
 د20

 
 
 
 
 

 الدرحلة
  الرئيسية

 تعلم تقنية التصويب
  مع بالكرة 

 التصويب من
  الثبات 

 
 
 

 تطوير كتنمية 
 الدهارات الأساسية

  في كرة القدـ
 

ـ، ينطلق اللاعب من الشاىد الأكؿ بسرعة بابذاه الثاني ثم 10في خط مستقيم لزدد بشاىدين الدسافة بينهما : 01بسرين 
 .( تكرارات3)العودة إلذ الشاىد الأكؿ، حيث لغد أمامو الكرة فيصوبها لضول الدرمى            

 .ـ18قذؼ الكرة من كضعية الثبات كىذا من مناطق لستلفة من خط : 02بسرين 
ـ ثم يقوـ بتمديدىا 18ـ من خط 10نفس التقسيم السابق للتصويب، كىذا بعد دحرجة الكرة على بعد :03بسرين 

 .لضول الدرمى
ـ (10×10) لاعبتُ داخل مربع 04يقسم اللاعبوف إلذ أفواج كل فوج يتكوف من : التصويب على الأقماع: 04بسرين 

 أقماع لػاكؿ كل فريق أف يدافع عن أقماعو كالتصويب لضول 3يوضع خطاف متوازياف توضع في الدنطقة المحصورة بينهما 
 .أقماع الدنافس

 لاعبتُ، حدكد الدلعب منطقة الجزاء، 04فريقاف يتكوف كل كاحد منهما من : التصويب على الكرة الطبية: 05بسرين 
ـ من خط منطقة الجزاء، توضع كرة طبية كهدؼ للفريق لػاكؿ كل فريق 2ـ كعلى بعد 3دائرتاف قطر كل كاحدة منهما 

 .التصويب لضول كرة الآخر كالدفاع عن كرتو
 لاعبتُ، ىدفاف لزدد كل منهما بقلمتُ بعرض 04فريقاف يتكوف كل منهما من : مباراة على ىدفتُ مفتوحتُ: 06بسرين 

ـ، لػاكؿ الفريق الحائز على الكرة تسجيل ىدؼ في أم مرمى من الأماـ أك 20ـ للمرمى، الدسافة بتُ الدرمى كالأخرل 2
 . من الخلف في حالة استحواذ الفريق الآخر على الكرة يصبح مهاجما كالفريق الأخر مدافعا

 د10
 د10
 د10
د 10

لكل 
 بسرين
مدة 

الراحة 
بتُ 

التمرين 
 كالآخر

 د2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 وحدات تدريبية مدمجة 

 الدرحلة
  الختامية

 العودة إلذ الحالة
  الطبيعية

  د5 جرم خفيف مع بسارين التمديد كالاستًخاء

 د30 ساك1:                     الددة01: الحصة رقم
  كلاية غليزاف–الدلعب البلدم لشباب مازكنة : الدكاف

 كرات، أقماع ، ميقاتي ، صافرة: الوسائل
 تنمية كتطوير مهارة التصويب: الذدؼ العاـ

× 

× 

× 

× 

 

×  × 

× 

× 

 

× 

× 

× 

× 

   
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× 

   

   



 

 

 

 

 

 

 الشكل التخطيطي للتدريبات المـدة التماريــــــن الأىـداف لمراحـل
 الدرحلة

  التحضتَية
 برضتَ اللاعبتُ 

 نفسيا كبدنيا
 شرح ىدؼ الحصة

 .تسختُ بدني عاـ كخاص 
 د20

 
 
 
 
 

 الدرحلة
  الرئيسية

 تعلم تقنية 
 الدراكغة

 
 
 
 
 

 تطوير كتنمية 
 الدهارات الأساسية

  في كرة القدـ
 

 .الجرم الدتعرج بتُ الأقماع ثم التسديد لضول الدرمى: 01بسرين 
الذم  (ب)بدحرجة الكرة بتُ الأقماع ثم لؽررىا إلذ  (أ)ـ ، يقوـ اللاعب 18توضع أقماع على جانبي منطقة : 02بسرين 

 .يقوـ بالتسديد لضول الدرمى، نفس العمل بالنسبة لباقي اللاعبتُ
قرب خط الذدؼ لػوؿ الكرة إلذ  (أ)كبعد أف يصل  (ب)بالدحرجة كمراكغة باجتياز الددافع  (أ)يبدأ اللاعب :03بسرين 

 الذم يقوـ بعملية التسديد (ج)
 مرمى 06 لاعبتُ، نصف ملعب كرة القدـ عدد 05فريقاف يتكوف كل منهما من :  أىداؼ 6اللعب على : 04بسرين 

ـ، لػاكؿ كل فريق تسجيل ىدؼ في أم مرمى على أف لػسب الذدؼ إذا استقبل الكرة أحد زملاء 1عرض الدرمى 
 .اللاعب الذم سجل الذدؼ

توضع  (ـ30×30) لاعبتُ ، ملعب مربع10 إلذ 06فريقاف يتكوف كل منهما من :  أىداؼ04اللعب على : 05بسرين 
 مرمى كلػاكؿ التسجيل في أم مرمى من مرمى 2مرمى في كسط كل خط من خطوط حدكد الدلعب كل فريق يدافع عن 

 الفريق الخصم الفريق الخصم 
نصف ملعب كرة القدـ يقسم إلذ قسمتُ ، في كل قسم ثلاثة أعلاـ تشكل مثلث طوؿ ضلعو : الدرمى الدثلث: 06بسرين 

ـ حيث يكوف ثلاثة أىداؼ، فريقاف يتكوف كل فريق من ثلاثة لاعبتُ ، كل فريق لػاكؿ أف يسجل ىدؼ في مرمى 2
 . الخصم ، غتَ مسموح للاعبتُ الددافعتُ بالدخوؿ داخل الدثلث بغرض منع الكرة من دخوؿ الدرمى

 د10
 د10
 د10
د 10

لكل 
 بسرين

د 2
مدة 

الراحة 
بتُ 

 التمرين
 كالآخر

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 وحدات تدريبية مدمجة 

 

 

 د30 ساك1:     الددة02: الحصة رقم
  كلاية غليزاف–الدلعب البلدم شباب مازكنة : الدكاف

 تعلم مهارة الدراكغة كتطويرىا: كرات، أقماع ، ميقاتي ، صافرة                          الذدؼ العاـ: الوسائل

 

× 
 

× 
 

 أ×
 

 ب×

×ب× أ 

×ج 



 

 

 

 

 

 الشكل التخطيطي للتدريبات المـدة التماريــــــن الأىـداف المراحـل
 الدرحلة

  التحضتَية
 برضتَ اللاعبتُ 

 نفسيا كبدنيا
 شرح ىدؼ الحصة

 .تسختُ بدني عاـ كخاص 
 د20

 
 
 
 
 

 الدرحلة
  الرئيسية

 برستُ تقنية 
 التمرير

برستُ تقنية 
 الاستقباؿ

 
 
 
 
 

 تطوير كتنمية 
 الدهارات الأساسية

  في كرة القدـ
 

 أفواج كل فوجتُ يعملاف في نصف الدلعب بحيث يبدأ العمل بأف يقوـ 04نقسم الفريق إلذ : 01بسرين 
أفراد الفوج الأكؿ بتمرير جانبية ىذه الأختَة يستقبلها أفراد الفوج الثاني كلػاكلوف التسديد لضول الدرمى 

  .04ك03كالعمل يكوف مثتٌ مثتٌ مع تغيتَ دكر كل فوج ، نفس العمل للفوج 
بالدحرجة ثم لؽرر الكرة إلذ  (أ)نفس التقسيم في التمرين الأكؿ ، حيث يتقدـ اللاعب : 02بسرين 

الذم يستقبلها  (أ)ـ ثم يقوـ بتمريرىا ثانية إلذ 18الذم يستقبلها كلغرم بها على خط  (ب)اللاعب 
 .كلػاكؿ التسديد لضو الدرمى

ـ ، منطقة اللعب 1لػدد كل ىدؼ علماف الدسافة بينهما :  أىداؼ على خط كاحد 3: 03بسرين
ـ ، حارس مرمى لزايد ، فريقاف كل فريق يتكوف 5نصف ملعب كرة قدـ ، الدسافة بتُ الذدؼ كالأخر 

 لاعبتُ حيث لػاكؿ كل فريق تسجيل ىدؼ في أحد الأىداؼ الثلاثة، لؽكن تسجيل 6 إلذ 4من 
 .الذدؼ من أم جانبتُ من جوانب الدرمى، تطبيق قوانتُ كرة القدـ

ثلاثة فرؽ يتكوف كل منهم من ثلاثة لاعبتُ ، حدكد الدلعب منطقة الجزاء، : كاحد ضد إثناف: 04بسرين 
ىدفاف صغتَاف، تقوـ إحدل الفرؽ بدهاجمة أحد الذدفتُ بينما يقوـ كل فريق من الفرقتُ بالدفاع عن 

  دقائق يغتَ بعدىا مع أحد الفريقت7ُ إلذ 5ىدؼ من الذدفتُ  مدة اللعب لكل فريق من 
نصف ملعب كرة القدـ يوضع مرمياف صغتَاف في منتصف كل من خطي الجانبتُ يقف : الأىداؼ الثلاثة : 05بسرين 

حارس مرمى لزايد في الدرمى الأصلي كيتًؾ الذدفاف الصغتَاف بدكف حراس يقوـ الفريق الحائز على الكرة بدحاكلة تسجيل 
 . ىدؼ في أم مرمى
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 التمرين كالآخر
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 وحدات تدريبية مدمجة 

 03: الحصة رقم
 تطوير كبرستُ تقنيتي التمرير كالاستقباؿ: كرات، أقماع ، ميقاتي ، صافرة          الذدؼ العاـ: الوسائل
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  ملخص الدراسة ملخص الدراسة 

 حيث تتشكل فيها ، مرحلة حيوية في لظو الإنساف سنة 15 إلذ 13الدرحلة العمرية من عتبر ت 
الأمر الذم يتوجب  ،كتطوره النفسي كالاجتماعيالجسدم ك الفسيولوجي كما يتم نضجو ،صحة الفرد الدستقبلية 

 علينا الإىتماـ ك الإعتناء بهذه الفئة. 

مدل تأثتَ برنامج تدريبي على مستول الأداء الدهارم للفرد الدنتمي إلذ ىذه تهدؼ الدراسة الحالية إلذ بحث  
  الفئة السنية.

ينشطوف في فرؽ تلعب في القسم الجهوم الثاني بولاية  لاعبا من فئة الأصاغر، 60 ضمت عينة الدراسة 
 سنة.  15 ك 13 ك ينتموف إلذ الدرحلة السنية لزل الدراسة أم تتًاكح أعمارىم ما بتُ غليزاف،

 توصلت نتائج الدراسة إلذ:  

 كجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بتُ البرنامج التدريبي الدقتًح ك الدهارات الأساسية في كرة القدـ. -1
ىناؾ تأثتَ إلغابي للبر ناج التدريبي الدقتًح ك مهارة التصويب ك التمرير ك الدراكغة ك السيطرة على  -2

 الكرة من قبل اللاعبتُ الناشئتُ. .
 الألعاب الدصغرة من أىم المحاكر التي تساعد على تطوير مهارة الناشئتُ. -3

RESUME  

La  catégorie d'âge de 13 à 15 ans représente une période vital dans la croissance de 
l’être humaine, où elle s’évolue la santé de l'individu au future, aussi la maturité physique, 
physiologique, psychologique et sociale. Donc il faut prendre soin de cette catégorie. 

La présente étude vise à examiner l'impact d'un programme de formation sur les 
compétences de performance d'un individu appartenant à ce groupe d’âge. 

L'échantillon de l'étude a compris 60 joueurs de la catégorie mineure, appartenant 
dans des équipes de la deuxième division de la willaya de Relizane, et bien sur au groupe 
d'âge précisé dans l'étude (13 et 15 ans). 

Les résultats de l'étude a montré: 

1 - La présence d'une relation statistique positive et significative entre le programme 
de formation proposé et les compétences de base dans le football ; 

2 - Il existe un effet positif entre le programme de formation et les compétences de 
l’engagement, la passe, le défilement, le dribble et le contrôle du ballon par les joueurs 
mineurs ; 

3 - les mini-jeux représentent un des principaux axes qui aident les joueurs à 
développer les compétences. 
 


