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RESUME

La catégorie d'age de 13 a 15 ans représente une période vital dans la croissance de
I’étre humaine, ou elle s’évolue la santé de l'individu au future, aussi la maturité physique,
physiologique, psychologique et sociale. Donc il faut prendre soin de cette catégorie.

La présente étude vise a examiner l'impact d'un programme de formation sur les
compétences de performance d'un individu appartenant a ce groupe d’age.

L'échantillon de I'étude a compris 60 joueurs de la catégorie mineure, appartenant
dans des équipes de la deuxieme division de la willaya de Relizane, et bien sur au groupe
d'age précisé dans I'étude (13 et 15 ans).

Les résultats de I'étude a montré:

1 - La présence d'une relation statistique positive et significative entre le programme
de formation proposé et les compétences de base dans le football ;

2 - Il existe un effet positif entre le programme de formation et les compétences de
I’engagement, la passe, le défilement, le dribble et le controle du ballon par les joueurs
mineurs ;

3 - les mini-jeux représentent un des principaux axes qui aident les joueurs a
développer les compétences.



