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 انفظم انتًهُذٌ:

:  1 تانًقذي -

 ،خؼ الدمػؾ الفص ،عج عمع الشفذ اقجـ العمػـ التي اىتست بسختمف أنػاع الدمػؾ الإندانيي 
ثع يبحث عمع الشفذ بكل  ،الدمػؾ الاجتساعي ،الدمػؾ الذاذ ؼ،الدمػؾ الدػ  ،الدمػؾ السكتدب

فخوعو عغ مالية الذخوط والعػامل التي لا يتع ىحا الدمػؾ بجونيا وماىي الاستعجادات الكامشة 
جػ علاقة والجوافع الذعػرية واللاشعػرية التي تقف وراء ىحا الدمػؾ وما تأثيخىا عمى الانداف وم

)عهدة،  الطخوؼ الخارجية السختمفة التي يشبعث فييا ىحا الدمػؾ كحلظ مجػ علاقة الجدع بالعقل
(76، صفحة 2172    

تمعب الدسات الذخرية دوراً محػرياً في كيفية تعامل اللاعبيغ مع ىحه الزغػط، مثل الثقة  
والخوح الجساعية. ومغ ىشا تبخز أىسية دراسة العلاقة بيغ القمق  بالشفذ، الانزباط، التحسل،

  .لأداء الخياضيالشفدي وىحه الدسات، لسعخفة مجػ تأثيخىا عمى ا

. (010، صفحة 7997)محمد،   

تكتدي أىسية ىحا السػضػع مغ كػنو يتشاوؿ العلاقة بيغ القمق الشفدي ومجسػعة مغ الدسات 
الذخرية الأساسية التي تمعب دورًا في تكيّف اللاعب مع بيئتو الخياضية، مثل الانزباط، 

والتحسل الحىشي والبجني، والثقة بالشفذ، والخوح الجساعية. ففيع ىحه العلاقة يُعج خصػة ضخورية 
 نحػ دعع اللاعبيغ نفديًا وتسكيشيع مغ التحكع في مذاعخىع وتحقيق أفزل أداء

أما اليجؼ مغ ىحا البحث فيكسغ في محاولة الكذف عغ العلاقة القائسة بيغ القمق الشفدي 
سشة، مغ أجل فيع أفزل لكيفية  17وبعس الدسات الذخرية لجػ لاعبي كخة القجـ أقل مغ 

تأثيخ الجػانب الشفدية في الذخرية الخياضية، والسداىسة في إعجاد بخامج تجريبية ونفدية 
   ملائسة

   :  2-  الاشكبنُت

ي يشطخ إلييا عمى أساس انيا مغ الت في السجاؿ الخياضي يعتبخ القمق أحج الانفعالات اليامة 
أىع الطػاىخ الشفدية السراحبة لشذاط اللاعبيغ وتعتبخ رياضة كخة القجـ مغ أىع الشذاشات 
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الخياضية التي وججت اىتساما مغ قبل الجارسيغ مغ حيث الجػانب الشفدية بعج اف اصبحت ىحه 
في مختمف البمجاف وبعج اف المعبة واسعة الانتذار بيغ الرغار والكبار مغ مختمف الثقافات و 

اف مغ العالع اصبح العالع كمو بفعل وسائل الاتراؿ قخية صغيخة يسكغ لكل شخز في أؼ مك
دوؿ  الكثيخمغ ساليب التجريب القػة الجافعة وراء قياـلا يعتبخ التصػر العمسي و، ياتمتابعة السبار 

الخاصة بيا العالع بتقجيع السعخفة والسفاليع الستقجمة  

الدسات الذخرية مغ العػامل الأساسية التي تسيد كل لاعب عغ غيخه، وتمعب دورًا ميسًا  تُعج
في تحجيج مجػ قجرتو عمى التأقمع مع مختمف الػضعيات الخياضية. وفي السقابل، يُذكل القمق 

الشفدي أحج الستغيخات الانفعالية التي تؤثخ عمى التػازف الشفدي لمفخد، خاصة في السػاقف التي 
 .صمب تخكيدًا عاليا وأداءً متدنًا كسا ىػ الحاؿ في السشافدات الخياضيةتت

 

سشة تُعتبخ مغ أكثخ الفئات حداسية لمزغػط الشفدية بحكع  17إف فئة اللاعبيغ أقل مغ 
التغيخات الشسائية التي يسخوف بيا، إضافة إلى شبيعة التحجيات الخياضية. وفي ىحا الدياؽ، 

ا كاف ىشاؾ ارتباط بيغ درجة القمق الشفدي الحؼ يعاني مشو اللاعبػف، يصخح التداؤؿ حػؿ ما إذ
)راتب، عمم نفذ الخياضة ،   .وخرائريع الشفدية الستسثمة في الدسات الذخرية

   (55، صفحة 2117

فسا علاقة القمق الشفدي بالدسات الذخرية لجى لاعبي كخة القجم اقل من 77 
 سشة ؟ 

التساؤلات: -  

؟ما هو مستوى الملك النفسً لدى لاعبً كرة المدم  -1  

 17مات الشخصٌة للاعبً كرة المدم الل من بعض الس والملك النفسً  علالة بٌنما طبٌعة ال -2

  ؟سنة

انفزضُبث:  -3  

متوسط مستوى الملك النفسً لدى لاعبً كرة المدم -  

- علالة عكسٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن الملك النفسً والسمات الشخصٌة لدى لاعبً كرة المدم 

 ألل من 71 سنة. 
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اهذاف انبحج: -4  

بً كرة المدممستوى الملك النفسً لدى لاع دراسة -  

 17للاعبً كرة المدم الل من  العلالة بٌن الملك النفسً و بعض السمات الشخصٌة  دراسة -

.سنة  

:اهًُت انذراست -5   

تحديغ أداء لاعبي كخة القجـ:  يسكغ أف يداعج البحث في تحديغ أداء لاعبي كخة القجـ مغ  -
تعامل مع ىحه السذاعخ ويسكغ أف خلاؿ فيع مرادر القمق التي سيػاجيػنيا وتصػيخ ميارات ال
 يؤدؼ ذلظ الى زيادة عجد الأىجاؼ التي سيدجميا اللاعبيغ 

تقميل خصخ الاصابة:  يسكغ أف يداعج البحث في تقميل خصخ الاصابة لجػ لاعبي كخة القجـ  -
مغ خلاؿ فيع العػامل التي تديج خصخ الاصابة بالقمق الشفدي و البجني يسكغ أف يداعج ذلظ في 

يخ بخامج تجريبية لسداعجة اللاعبيغ عمى التعامل مع الزغػشات التي يػاجيػنيا.تصػ   

فيع أفزل لسذاعخ لاعبي كخة القجـ:  يداعج البحث عمى فيع مذاعخ لاعبي كخة بذكل  -
أفزل خاصة أثشاء لحطات التيجيف و يسكغ أف يداعج ذلظ السجربيغ والصاقع الصبي عمى تقجيع 

يسكغ أف يداعج ذلظ أيزا في تصػيخ بخامج تجريبية لسداعجة اللاعبيغ الجعع اللازـ للاعبيغ و 
 عمى التعامل مع القمق الشفدي

مرظمحات البحث: -6   
القمق:  -6-7         

  قمق: قمقا الذيئ : اؼ حخكو  -:التعخيف المغهي -       

قمق: قمقا : اضصخب و اندعج  -           

، صفحة 7967)السشجج الابججي ،                       القمق: السزصخب والسشدعج -          
875)  
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بالخغع مغ اختلاؼ الباحثيغ وعمساء الشفذ في تعخيف القمق التعخيف الاصظلاحي:   -        
وتراحبو  و تشػع تفديخاتيع لو الا أنيع اتفقػا عمى أف القمق ىػ نقصة بجأ الاضصخابات الدمػكية،

(777، صفحة 2171)فايج، .  بعس التغيخات الفيديػلػجية و الأعخاض الشفدية      

ىػ حالة تػتخ شامل ومدتسخ، نتيجة تػقع تيجيج خصخ فعمي أو التعخيف الاجخائي:  -       
 رمدؼ قج يحجث، ويراحبو غسػض وأعخاض نفدية وجدسية 

     6-2- القمق الشفدي: القمق الشفدي ىػ حالة مغ التػتخ والخػؼ السفخط والسدتسخ، 
 تراحبيا أعخاض نفدية وجدجية، وتؤثخ سمبًا عمى حياة الفخد وأدائو اليػمي.

الذخرية: -6-3      

أف الذخرية ىي تشطيع الجيشاميكي داخل الفخد لأجيدة جهردون البهرت يخػ      
، 2113)احسج امين، الشفذ الجدسية التي تحجد الصابع السسيد لدمػكو و تفكيخه 

     (732صفحة 

لدسات التي تسيد فخدا ما و ىي ذلظ التشطيع الثابت ىي مجسػعة ا الذخرية إجخائيا : -
والجائع إلى حج ما لصباع الفخد و مداجو، و مجسػعة الأنذصة التي يسكغ اكتذافيا عغ شخيق 

 السلاحطة الفعمية لمدمػؾ

السمات الشخصٌة: -1-2    

ز على الاتجاه الممٌ ٌرى بعض العلماء أن السمات الشخصٌة ٌمكن أن تشٌر بصفة عامة    

ٌمكن على أساسها تفرٌك بٌن الفرد و  التً للشخص لكً ٌسلن الطرٌمة المعٌنة أو هً صفة

.الآخر  

لظ ىػ الكياس الكسي لمدسات التي تسيد سمػؾ الفخد، أفكاره، ومذاعخه، وذ :الاجخائيالتعخيف 
 .باستخجاـ أدوات قياس مػحجة

كرة المدم: -1-2  

)راتب، علم نفس هً كلمة انجلٌزٌة و تعنً ركل و ضرب الكرة بالرجل  التعرٌف اللغوي:-

(791، صفحة 0221الرٌاضة ،   
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لاعب  11تلعب بٌن فرٌمٌن مكونٌن من كرة المدم رٌاضة جماعٌة   :صطلاحًالتعرٌف الا-

 بهدف احراز الاهداف عبر ركل الكرة داخل مرمى الفرٌك المنافس

(2، صفحة 7901)جمٌل، فن كرة المدم ،    

كخة القجـ ىي لعبة جساعية تُمعب بيغ فخيقيغ، يدعى كل مشيسا لتدجيل   :الاجخائيالتعخيف  -
الأىجاؼ في مخمى الآخخ، وتُعج مغ أكثخ الخياضات شعبية في العالع، لسا تجسعو مغ جػانب 

 .بجنية، فشية، ونفدية

:و انبحىث انًشببهت انذراسبث انسببقت -7  

ى:الدراسة الاول -1-7    

القمق الشفدي أثشاء التيجيف لجػ )تحت عشػاف  شيادة الميدانذ مذكرة تخرج لنٌل شهادة لنٌل
 لاعبي كخة القجـ(

وادؼ رىيػ فئة عسخية أقل الياوؼ شادؼ المازونة و  الياوؼ  لشادؼكخة القجـ دراسة مدحية للاعبي 
 –حسيج بغ باديذ جامعة عبج ال -مغ  بػجمة عبج السالظ و الصالباف: ضخيف عمي سشة17مغ 

الى أي مجى يؤثخ القمق الشفدي عمى اشكاليتيا حػؿ:  و التي كانت 2224-2223 -مدتغانع
 سشة أثشاء تدجيج الأهجاف ؟71أداء لاعبي كخة القجم فئة عسخية 

 التداؤلات الفخعية كانت كالتالي: اما

 ؟ىل ىشاؾ أعخاض القمق الشفدي لجػ لاعبي كخة اقجـ أثشاء التيجيف  -1

  ؟شاؾ عػامل تؤدؼ الى القمق الشفدي لجػ لاعبي كخة أثشاء التيجيف ىل ى -2

 ؟ىل ىشاؾ شخؽ تدييخ القمق الشفدي لجػ لاعبي كخة أثشاء التيجيف   -3

 و قج جاءت الفخضيات الفخعية كالتالي:

  .ىشاؾ أعخاض لمقمق الشفدي لجػ لاعبي كخة أثشاء التيجيف 

 ي كخة أثشاء التيجيف. ىشاؾ عػامل تؤدؼ الى القمق الشفدي لجػ لاعب 

  .ىشاؾ شخؽ تدييخ القمق الشفدي لجػ لاعبي كخة أثشاء التيجيف 
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عمى السشيج الػصفي وىحا الاختيار لع يحجث اعتباشيا بل نتيجة حتسية و قج اعتسجا في دراستيسا 
لاعبا 32مغ و قج كاف اختيار العيشة بصخيقة غيخ عذػائية حيث تسثمت في  لصبيعة السػضػع

 لة اليجػـاح يكػف في

 17لاعبا يكػف في حالة اليجػـ مغ فخيق شباب مازونة فئة عسخية 15 اشتسمت عمى :حيث 
 سشة قدع اليػاة 

 سشة قدع اليػاة  17لاعبا يكػف في حالة اليجػـ مغ فخيق شباب وادؼ رىيػ فئة عسخية  15و 

 ىي:و  اما اداة البحث فكانت استبياف حيث تػصل الباحث الى مجسػعة مغ الشتائج

لكشو ليذ العامل الػحيج السؤثخ عمى مخدوديتيع،  أف القمق لو تأثيخ كبيخ عمى الأداء العاـ لمفخيق
 .فيشاؾ أسباب أخخػ مثل سػء التدييخ داخل الفخيق وعجـ وجػد ثقافة كخوية

 التػصيات و الاقتخاحات:

زٌادة الوعً بمضٌة الملك النفسً بٌن لاعبً كرة المدم -  

ئً علم النفس الرٌاضً فً الطالم الفنً للفرٌكإدراج أخصا -    

على المدرب توجٌه وارشاد اللاعبٌن خلال الحصص التدرٌبٌة بحٌث ٌخدم المبارٌات  - 

 الرسمٌة

ضخورة التأكيج عمى تشسية الثقة بالشفذ في وقت الاستخخاء وتحت ضغط السشافدة  - 
جاز خلاؿ السباراة وخاصة السيسةحتى لا يقمق اللاعب يذأف مدتػاه السيارؼ والخصصي والان  

تمدٌم الدعم للاعبٌن الذٌن ٌعانون من الملك النفسً -    

إجراء المزٌد من البحوث حول الملك النفسً فً كرة المدم. -  

 الجراسة الثانية: -1-0

محكخة التخخج لشيل شيادة الساستخ تحت عشػاف )علاقة القمق بالاداء الخياضي لجػ لاعبي كخة 
 اكابخ( القجـ صشف
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كجة مغ اعجاد الصالباف: بخيغت خيخ الجيغ. بػشيشة ييجانية لبعس نػادؼ ماقبل شخفي سكدراسة م
 والتي تسحػرت اشكاليتيا حػؿ :  2218/2219محمد اميغ بجامعة جيجل 

 ىل تػجج علاقة بيغ القمق والأداء الخياضي لجػ لاعبي كخة القجـ؟

 اما التداؤلات الفخعية فكانت كالتالي :

   ؟ي كخة القجـ الشفدي والاداء الخياضي لجػ لاعبىل تػجج علاقة بيغ القمق 

 ؟ي كخة القجـ لبجني  والاداء الخياضي لجػ لاعبىل تػجج علاقة بيغ القمق ا 

 ؟ي كخة القجـ سعخفي  والاداء الخياضي لجػ لاعبىل تػجج علاقة بيغ القمق ال 

 ت الفخضية العامة كالتالي :ءوقج جا

 يغ القمق والاداء الخياضي لجػ لاعبي كخة القجـ تػجج علاقة ب

 الفخعية فكانت كالتالي :اما الفخضيات 
   ي كخة القجـ الشفدي والاداء الخياضي لجػ لاعبتػجج علاقة بيغ القمق 

  ي كخة القجـ خياضي لجػ لاعبتػجج علاقة بيغ القمق البجني  والاداء ال 

  ي كخة القجـ لخياضي لجػ لاعبسعخفي  والاداء اتػجج علاقة بيغ القمق ال 

وقج اعتسج في دراستو عمى السشيج الػصفي وىحا الاختيار لع يحجث عبثا بل نتيجة حتسية لصبيعة 
نػادؼ مغ اصل   4السػضػع ولقج كاف اختيار العيشة بصخيقة غيخ عذػائية حيث تسثمت في 

 لاعبا. 82مغ القدع ماقبل الذخقي في نػادؼ سكيكجة وشسمت عمى 16
 22 لاعب مغ فخيق الشادؼ الخياضي امل مجيشة سكيكجة 

 22  1955اوت  22لاعب مغ فخيق شباب مجيشة 

 22 لاعب مغ فخيق الشادؼ الخياضي بػدوخة 

 22لاعب مغ فخيق الذباب الخياضي بػدوخة 

 اما اداة البحث فكانت استبياف حيث تػصل الصالب الى مجسػعة مغ الشتائج مشيا : 
أثخ سمبي عمى مدتػاىع ػف مغ نقز التحزيخ الشفدي ىحا ما كاف لو ف معطع اللاعبيغ يعانا

 عخاض جدسية مختمفة خرػصا لسا يتعمق الأمخ بسشافدة ذات أىسية بالغة وىحا مابتعخضيع لأ
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الاعبيغ أثشاء  يعبخ عشو عمساء الشفذ بالقمق الحؼ يكػف لو اثخ بالغ الرعػبة عمى أداء
 يالسشافدات الخياض

 تخاحات:التهصيات و الاق
ضخورة اىتساـ السجربيغ بالإعجاد الشفدي باعتباره أحج أعسجة إعجاد اللاعبيغ ولجوره  -

السيع في الحفاظ عمى مدتػػ قمق السشافدة ) السعخفي والجدسي ) ضسغ حجوده 
 الصبيعية حتى في ضخوؼ ضغط السشافدة

  ضخورة إدماج أخرائييغ نفدانييغ ضسغ الصاقع الفشي لمفخيق -
الاستعانة بالتجريبات السذابية لطخوؼ السشافدة أو بالسباريات التجخيبية مع  ضخورة -

الفخؽ السػازية بسدتػاىا لفخؽ جػلة السشافدة القادمة، لسداىستيا في تعجيل وتشطيع 
مدتػيات القمق والتػتخ الستػازف مع صعػبة السشافدة القادمة وتػجيو سمػؾ اللاعبيغ بسا 

.يتشاسب مع ىحه الطخوؼ  
عمى السجرب تػجيو وإرشاد اللاعبيغ خلاؿ الحرز التجريبية بحيث يخجـ السباريات  -

.الخسسية  
ضخورة التأكيج عمى تشسية الثقة بالشفذ في وقت الاستخخاء وتحت ضغط السشافدة  -

حتى لا يقمق اللاعب يذأف مدتػاه السيارؼ والخصصي والإنجاز خلاؿ السباراة وخاصة 
.السيسة  

يغ عمى استخجاـ أسمػب التجريب الاستخخائي خلاؿ جػ السشافدة لجورىا تأكيج السجرب -
 في خفس حجة التػتخ لجػ اللاعبيغ

خمق جػ السشافدة أثشاء التجريب بشفذ وتيخة السشافدات الخسسية -  
إجخاء تخبز في دورات تكػيشية لرالح السجربيغ والسشطسيغ لمسشافدات الخياضية خاصة في  -

 ةيع الفائجالجانب الشفدي لتعس

 انتعهُق عهً انذراسبث: -8

ضخيف عمي و بػجمة نلاحع مسا سبق انو تع دراسة القمق عمى فئة لاعبي كخة القجـ كجراسة )
 (بػشيشة محمد اميغ و بخيغت خيخ الجيغعبج السالظ( و دراسة )
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ضخيف عمي و بػجمة عبج )حيث لع تختمف ىحه الجراسات كثيخا مغ حيث الأىجاؼ فجراسة 
 سشة 17لاعبي كخة القجـ فئة اقل مغ القمق الشفدي أثشاء التيجيف لجػ ظ( كانت حػؿ السال

علاقة القمق بالاداء الخياضي لجػ ( كانت حػؿ بػشيشة محمد اميغ و بخيغت خيخ الجيغ)اما دراسة 
 لاعبي كخة القجـ صشف اكابخ

الشخصٌة لدى لاعبً كرة الملك النفسً و علالته بالسمات دراسة  تتسثل فيأما دراستشا الحالية 

وقج تع الاستفادة مغ الجراسات الدابقة مغ خلاؿ التعخؼ عمى السشيج السدتخجـ وشخيقة  المدم 
 اختيار العيشة كحلظ الاستفادة مغ نتائج الجراسات الدابقة و تفديخ نتائج الجراسات الحالية.
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 انببة الاول:

 يالجانب النظر 
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 الفصل الأول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
الملك النفسً 
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تًهُذ:  -  

يعج "القمق الشفدي" عاملًا "رئيدياً" مباشخاً لمخياضييغ أثشاء مسارسة الأنذصة الخياضية ويعتبخ مغ 
وبالتالي يؤثخ الزغط الشفدي لمخياضي عمى مدتػػ أدائو ومعخفتو بجسيع  .أىع ىحه الزغػط

  .الجػانب الستعمقة بالقمق

مغ السجالات السيسة في عمع الشفذ، حيث تُعج العلاقة بيغ القمق الشفدي والدسات الذخرية 
تذيخ الجراسات إلى أف سسات الذخرية تؤثخ بذكل كبيخ عمى مجػ تعخض الفخد لمقمق الشفدي 

يكػنػف أكثخ عخضة لمذعػر بالقمق   واستجابتو لو. فالأفخاد ذوو سسات معيشة، مثل العرابية
 .نتيجة حداسيتيع السختفعة تجاه الزغػط والسػاقف الدمبية

مغ ناحية أخخػ، قج تُديع سسات مثل الانفتاح أو الاستقخار العاشفي في تقميل مدتػيات القمق 
مغ خلاؿ تعديد قجرة الفخد عمى التكيف مع السػاقف السختمفة. وبالتالي، فإف فيع ىحه العلاقة 

يداعج في تفديخ الفخوؽ الفخدية في تجخبة القمق ووضع استخاتيجيات علاجية تشاسب شخرية 
 فخد كل

يسكغ أف تؤدؼ الزغػط الشفدية العالية والسػاقف الإرشادية الستعمقة بالتجريب والسشافدة إلى 
تحجث مثل ىحه السػاقف فقط عشجما لا يتمقى الخياضيػف والسجربػف التػجيو  .حالات خصيخة

ل مع والسذػرة لمتعامل مع الزغػط ولا يسكغ أف يحجث ىحا إلا إذا لع يتع تعميسيع كيفية التعام
 (700، صفحة 0222)راتب ا.،  الزغػشات ولع يتع تقجيع السذػرة ليع.

يفهىو انقهق: -1 -1 

نو: يتفق معطع الخياضييغ عمى أنيع يذعخوف بجرجات مختمفة أيعخؼ أسامة كامل راتب القمق 
عس مشيع التحكع والديصخة عمى مغ القمق تؤثخ عادة عمى مدتػػ أدائيع ، بيشسا يدتصيع الب  

(709، صفحة 0222)راتب ا.،  فأف البعس الأخخ يخفق في تحقيق ذلظدرجة القمق   

سارة تشتج عغ تػقع التيجيج  الخياضي بأنو حالة نفدية غيخفي السجاؿ : كسا عخفه مفتي ابخاهيم  

(700، صفحة 0227)حساد،  بجنية خاضالدباقات السختمفة مرحػبة بأعمغ السباريات و    
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 1-2-  انقهق و انًفبهُى انًزتبطت به :

يعج القمق مغ أىع الطػاىخ الشفدية التي تؤثخ في سمػؾ الإنداف وىحا التأثيخ قج يكػف ايجابيا 
غ ثع فذميع في السشافدات الخياضية ، يجفعو إلى بحؿ السديج مغ الجيج أو سمبيا يعػؽ أدائو وم

ت الشفدية أدوارىا ، والذظ في أف القمق لالخياضية مدخحا تؤدؼ فيو الانفعاوعميو تعج السشافدة ا
ؿ مختمفة ويدداد الاىتساـ بو في يتمػف بألػاف متبايشة ويتخح أشكايسثل احج ىحه الأدوار ، إذ 

ا ويعج مػضػع القمق مغ أىع السذاكل اليػمية السياديغ العامة وميجاف الجراسات الشفدية، كس
السعاصخة التي يتشاوليا عمع الشفذ الخياضي وخاصة في مػقع السشافدة وذلظ لسا لو مغ اثخ في 

لػيذ( " إلى أف القمق سفاليع مع مفيػـ القمق إذ يذيخ )مدتػػ أداء الخياضي وتتجاخل بعس ال
 .ز الخياضيلانجات الشفدية التي تؤثخ عمى الااالشفدي يعجوف مغ أشكاؿ الانفع والخػؼ والرخاع

 القمق و الخهف: -2-1-7

ف استجابة لسػقف ييجد السخء لاؼ بيغ القمق والخػؼ فكاليسا يسثلاىشاؾ أوجو تذابو واخت
بالخصخ مع تذابو السطاىخ الفديػلػجية لكل مشيا تقخيبا ، أما الفارؽ الػحيج بيشيسا فيػ أف 

ومعمػـ بالشدبة إلى الذخز الخائف بيشسا مرجر القمق مجيػؿ  الخػؼ مرجره معخوؼ وواضح
يعخؼ الفخد مرجره ، كسا أف شػاؿ القمق يتزسغ تيجيجا الإنداف وجػىخه . كسا أف حالة  ولا

في بقائو ، فزاؿ عغ أف الخصخ في القمق مػجو  الخػؼ تكػف عابخة ومؤقتة والقمق أكثخ شػلا
 .عػر بالتيجيج بحالة الخػؼ يسثل ىحه الذجة والتعسيعإلى كياف الذخرية بيشسا لا يكػف الذ

 القمق و الرخاع: 2--1-0

ؼ لاخيدؼ مػجػد في أعساؽ الشفذ اللاشعػرؼ يؤدؼ إلى القمق ، فالاختغإف الرخاع ىػ أساس 
بيغ القمق والرخاع أف الثاني يػلج الأوؿ والأوؿ يديج مغ حجة الثاني لحا فاف العلاقة بيشيسا 

 ميكانيكية

 القمق و التهتخ : -1-2-3

يحجث التػتخ عشجما يػجج عجـ تػازف واضح بيغ ما يجركو الخياضي لسا مصمػب مشو في البيئة 
فزاؿ عغ إدراؾ أىسية ذلظ السػقف ، وعميو فاف  راتو إلى استعجاده وقجوما يجركو بالشدبة  

  (.كل استثارةاستجابات الخياضي في شدراكات ، لايتزسغ ثالثة عشاصخ )البيئة ، ا التػتخ
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 القمق و الاستثارة : -1-2-4

عغ شسػلو حالة انفعالية نيخ  لاي كػنو يذسل درجة مغ التشذيط فزستثارة فلايختمف القمق عغ ا
نفعاؿ في القمق سمبي لاوصف مكػف شجة الدمػؾ ، واتجاه اسارة لحا يدتخجـ مرصمح القمق في 

 لأنو يرف أحاسيذ ذاتية. 

بهشيشة محمد امين تحت عشهان علاقة القمق بالأداء الخياضي لجى لاعبي كخة  -خيغت خيخ الجين"من محكخة الظالبان:  ب
 القجم )صشف اكابخ(

 اَىاع انقهق : -1-3

 يسيد فخويج بيغ نػعيغ مغ القمق ىسا : القمق السػضػعي والقمق العرابي ويخػ أف: 

د فعل لقمق خارجي يخػ فخويج: " أف القمق السػضػعي ىػ ر  :القمق السهضهعي -1-3-1
معخوؼ أؼ الخصخ في ىحا الشػع مغ القمق يكسغ في العالع الخارجي، وىػ خصخ محجد مثل قمق 

 الصالب عشج اختبار آخخ العاـ أو قمق اللاعب قبيل السشافدات الخياضية.

يعخفو فخويج بأنو خػؼ غامس غيخ مفيػـ لا يدتصيع الفخد أف  :القمق العرابي -1-3-2
خؼ أسبابو ، إذ أنو رد فعل لخصخ غخيدؼ داخمي، أؼ أف مرجر القمق العرابي يذعخ بو أو يع

 (010-011، الرفحات 7992)علاوي،  يكػف داخل الفخد في الجانب الغخيدؼ مغ شخريتو .

 يستىَبث انقهق : -1-4

السػاقف التي ليا علاقة بسدتقبمو  يخػ بعس عمساء الشفذ أف أداء وسمػؾ الإنداف وخاصة في
يتأثخ لحج كبيخ بسدتػيات القمق الحؼ يتسيد بو الفخد، وىشاؾ عمى الأقل ثلاثة مدتػيات لمقمق 

 ىي:

في ىحا السدتػػ يحجث التشبيو العاـ لمفخد مع ارتفاع درجة : السدتهى السشخفض  -1-4-1
ده وتألبو لسجابية مرادر الخصخ في الحداسية نحػ الأحجاث الخارجية، كسا تدداد درجة استعجا

 البيئة التي يعير فييا، ويذار إلى ىحا السدتػػ مغ القمق بأنو علاقة إنحار لخصخ وشيظ الػقػع. 
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في السدتػيات الستػسصة لمقمق يربح الفخد أقل قجرة عمى   :السدتهى الستهسط-1-4-2
ابة الفخد في السػاقف ى استجالديصخة، حيث يفقج الدمػؾ مخونتو ويتػلى الجسػد بػجو عاـ عم

 .السختمفة

يؤثخ السدتػػ العالي لمقمق عمى التشطيع الدمػكي لمفخد برػرة  :السدتهى العالي-1-4-3 
سمبية، أو يقػـ بأساليب سمػكية غيخ ملائسة لمسػاقف السختمفة. ولا يدتصيع الفخد التسييد بيغ 

ظ بعجـ القجرة عمى التخكيد والانتباه وسخعة السثيخات أو السشبيات الزارة والغيخ ضارة، ويختبط ذل
 (002-019، الرفحات 7992)علاوي، عمم الشفذ الخياضي،  التييج والدمػؾ العذػائي .

 اعزاع انقهق : -1-5

 ىشاؾ نػعاف:

حجوث مكخوه،  ىي الذعػر بالخػؼ وعجـ الخاحة الجاخمية وتخقبالاعخاض الشفدية:  -1-5-1
مسا يتختب عمى ذلظ تذتت انتباه السخيس وعجـ قجرتو عمى التخكيد فيسا يفعل، ويتبع ذلظ 

 (01، صفحة 0272)محمد ع.،  .الشدياف اختلاؿ أداء التدجيل في الحاكخة

ة في تربب العخؽ تطيخ الأعخاض الجدساني : الاعخاض الجدسانية و الفيديهلهجية -1-5-2
وارتعاش اليجيغ، ارتفاع ضغط الجـ، تػتخ العزلات، الشذاط الحخكي الدائج، الجوار، الغثياف 
والقيء وزيادة عجد مخات الإخخاج، فقجاف الذيية، وعدخ اليزع، جفاؼ الفع، اضصخاب في 

جبية الشػـ، التعب والرجاع السدتسخ، الأزمات العربية مثل: مز وقرع الأصابع، تقصيب ال
 (12، صفحة 7997)الظيب،  وضخب الخأس وعس الذفاه، وكحلظ الاضصخابات الجشدية

 اسببة انقهق : -1-6

تمعب الجيشات دورًا في استعجاد الفخد للإصابة بالقمق. أضيخت  سباب وراثية:أ -1-6-1
يعانػف مغ اضصخابات القمق ىع أكثخ الجراسات أف الأشخاص الحيغ لجييع أفخاد في عائلاتيع 

 (022، صفحة 0271)بكخ،  .عخضة للإصابة بيا
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التعخض لمزغػشات في الحياة، مثل مذاكل العسل أو العلاقات أو  :ةئالعهامل البي -1-6-2
و فقجاف أحج أفخاد الساؿ. التعخض لأحجاث صعبة أو مؤلسة، مثل الحػادث أو الكػارث الصبيعية أ

 (22، صفحة 7910)عكاشة،  الأسخة. بعس أنػاع التخبية، مثل التخبية الرارمة أو غيخ السدتقخ

خيدتي: الجشذ والعجواف نحػ التحقق غالغخائد القػية مثل عشجما تشدع  :ندع غخائد قهية -1-6-3
اف مغ مثل ىحه الغخائد وتججد أنػاع مغ العقػبات السادية أو يعجد كبحيا، فالسجتسع يسشع الاند

والسعشػية لمسحافطة عمى مدتػيات مقبػلة مغ الدمػؾ، في ىحه الحالة يجج الإنداف نفدو بيغ 
خائده واحتخاـ غتختب عمى ذلظ مغ عقاب وكبح جسيع تحجؼ مجتسعو السحمي وأنطستو مع ما ي

 .ىانةلانطسة ليجشب نفدو االاىحه 

اقزة مخالفة نداف معتقجات متشلامغ مدبباتو أف يتبشى ا :تبشي معتقجات فاسجة -1-6-4
نطسة والتقاليج فيعتقج الشاس فيو الخيخ لاوالالتداـ با لاؽخلاماف والتسدظ بالالدمػكو، كأف يطيخ ا

القمق  والرالح، بيشسا في قخارات نفدو عكذ ذلظ فيحه اليفػة بيغ ضاىخه وباششو تكػف مرجر
زغػط الثقافية التي يعيذيا الفخد السذبعة مغ عػامل عجة مثل الخػؼ وىػ أىع دور وتمعب ال

 في خمق ىحا القمق.

رػرات الذاذة ت، التلامغ الأفكار والسذاعخ السكبػتة: الخيا: أفكار ومذاعخ مكبهتة -1-6-5
حاوؿ السخء فخاد بالحنب وأفكار أنيا مكخوىة أو محخمة، الاالتي تتخؾ شعػر  لاقيةوالحكخيات الأخ

أف يبقي ىحه الاعساؿ والافكار السسشػعة سخية، وىحا نتاجو يكمفو جيجا ويحػؿ جدء مغ تػتخه 
 (799، صفحة 7991)علاوي، مجخل في عمم الشفذ الخياضي، . وانصػائو أو ثقل فعاليتو وانتاجو

انقهق فٍ انًجبل انزَبضٍ: -7 - 1 

التي يقػـ بيا الأفخاد وسمػكيع ما ىي إلا تعبيخ عغ جسيع الجػانب الذخرية كسا  إف الإنجازات
إف الإنجازات الخياضية لمفخد لا تعتسج عمى تصػر القابميات البجنية و السيارية  فقط بل تتأثخ 

أيزا بعػامل نفدية عجيجة مثل الجوافع والخغبات والقشاعات والإدراؾ والتفكيخ والاستعجاد الشفدي 
الخػؼ والقمق . أما إذا أخحنا حالة القمق في السجاؿ الخياضي لػججناىا سلاحاً ذا حجيغ فقج و 

يكػف القمق ميدخاً فيمعب القمق دوراً محفداً فيجعل الخياضي يتعخؼ عمى مرجر القمق ويييئ 
 نفدو بجنياً ونفدياً لمتغمب عميو وفي حالة أخخػ نجج القمق معدخاً ذو تأثيخ سمبي عمى نفدية



 

23 
 

الخياضي والحؼ ييسشا ىشا ىي العػامل التي تخمق عشج الخياضي وتحجيج نػعية القمق . ميدخاً أو 
 معػقاً ...

وىشا يجب أف نذيخ إلى ملاحطة ميسة ججاً ىػ إف عمى السجربيغ والعامميغ في السجاؿ       
يو بذجة الخياضي أف لا يقعػا في خصأ كبيخ وىحا الخصأ ىػ أف لا يتعامل السجرب مع لاعب

وعشف خلاؿ فتخة السباريات وتأنيبيع والإكثار مغ المػـ عمييع بدبب فذميع في تشفيح الػاجبات 
التي شمبيا مشيع، وإنسا تعديد الثقة باللاعبيغ وتذجيعيع وتحػيل مرادر القمق مغ قمق معدخاً 

 إلى قمق ميدخ

هان علاقة القمق بالأداء الخياضي لجى بهشيشة محمد امين تحت عش -"من محكخة الظالبان:  بخيغت خيخ الجين
 لاعبي كخة القجم )صشف اكابخ(

 تبحُز انقهق فٍ انًجبل انزَبضٍ: -1-8

يعبخ الفخد عغ جسيع جػانبو في كل الانجازات بسا فييا مغ انفعالات والدمػكيات، فالانجازات 
ا بعػامل نفدية مثل الخياضية لا تعتسج عمى تصػر البشية البجنية و السيارية فقط، بل تتأثخ أيز
  :الجوافع، التفكيخ، القمق كسا نجج نػعيغ مغ حالة القمق في السجاؿ الخياضي

الشػع الأوؿ: عشجما يكػف القمق ميدخا يمعب دور السحفد والسداعج لمخياضي في معخفتو  -
 وإدراكو لسرجر القمق وبالتالي يييئ نفدو.

 (72، صفحة 7902)الهيذ،  خ سمبا عمى نفدو .الشػع الثاني: عشجما يكػف القمق معخقلا ويؤث -

 خبتًت: 

وحجه الحؼ يؤثخ عمى اللاعبيغ بل كيفية التعامل معو  في الاخيخ يسكششا اف نقػؿ ليذ القمق ىػ
فيجب عمى السجرب اف يذجع لاعبيو إف السفيػـ الدائج في الػسط الخياضي ولجػ العجيج مغ 

بيغ بأف القمق شيء ضار يجب تجاىمو أو محاولة نديانو، فسا ىػ إلا مفيػـ خاشئ، قج السجر 
.يتختب عمى ذلظ أف يربح الخياضي أكثخ قمقا وتػتخا   
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 تًهُذ:

تُعج الدسات الذخرية مغ العػامل الشفدية الأساسية التي تؤثخ بذكل مباشخ في سمػؾ الفخد، 
ح في أدائو وتفاعمو مع محيصو الاجتساعي والخياضي. وتكتدب ىحه الدسات وتشعكذ بػضػ 

أىسية خاصة لجػ فئة الخياضييغ، وخرػصًا لاعبي كخة القجـ، حيث تتجاخل مع متصمبات المعبة 
مغ حيث الانزباط الحاتي، والقجرة عمى التحسل، والثقة بالشفذ، والعسل الجساعي. فالفخد 

ات العسخية الشاشئة، يسخ بسخحمة تتذكل فييا شخريتو تجريجيًا، الخياضي، وخرػصًا في الفئ
 .وتتأثخ بعجة عػامل مشيا التشذئة الأسخية، البيئة التجريبية، وشبيعة السشافدة الخياضية

أشارت العجيج مغ السرادر العمسية إلى أف الدسة ىي الاتجاه مفههم الدسة:   -2-7
 ىي صفة يسكغ أف نفخؽ عمى أساسيا بيغ فخد وأخخالسسيد لمذخز لكي يدمظ بصخيقة معيشة, أو 

(798، صفحة 7998)علاوي، السجخل في عمم الشفذ الخياضي،      
إلى أف الدسة ىي "ذلظ الذيء لسسيد لمفخد الحؼ تسيده  ) رائج عبج الاميخ عباس (وأشارت دراسة

.ب التي تكسغ في الذخز وتسيده عغ غيخه"عغ غيخه, وىي محرمة مجسػعة مغ الجػان  
 

الذخرية مغ السػاضيع التي استحػذت عمى تفكيخ العجيج مغ  مفههم الذخرية:  -2-2
العمساء والباحثيغ في دراساتيع وبحػثيع ومؤلفاتيع, مغ اجل التعخؼ عمى مفيػـ الذخرية كاف 

 مذتقة مغ "الفعل )شخز( و لابج مغ معخفة مفيػـ ىحا السرصمح مغ حيث المغة, إذ أنيا كمسة
  و شخز الذيئ يعشي بأنو باف وضيخ بعج أف كاف غائبا (78، صفحة 7993)الظالب، 

ومغ حيث السفيػـ العاـ فاف الذخرية تعشي الأسمػب العاـ لدمػؾ الفخد كسا يطيخ في عاداتو 
، 2111)القاسم، قة سمػكو وفمدفتو الذخرية في الحياة التفكيخية وتغيخاتو واتجاىاتو وميػلو وشخي

(733صفحة   
وأشارت إحجػ الجراسات عمى أف الذخرية ىي نطاـ متعجد ومتخابط الجػانب تكسغ في  

)عباس الذخز, وكحلظ ىي مجسػعة مغ السؤىلات والخبخات الساضية التي يشفخد بيا الذخز 
(56، صفحة 2118ر.،   
يسكغ  مغ خلاؿ ما ورد مغ مفيػـ الدسات ومفيػـ الذخرية انسًبث انشخظُت: -2-3

الاستجلاؿ عغ السفيػـ الخاص لمدسات الذخرية, إذ أشار )ندار الصالب وكامل لػيذ( عمى أف 
)علاوي،  معجيج مغ السػاقف"الدسات الذخرية "انعكاس للاتداؽ الشديجي لمدمػؾ بالشدبة ل

 (716، صفحة 7998السجخل في عمم الشفذ الخياضي ، 
وأشارت إحجػ الجراسات إلى الدسات الذخرية مغ خلاؿ ربصيا بالألعاب الخياضية, مغ حيث   

ت, فيػ في نفذ أف لكل لعبة رياضية تختمف عغ الأخخػ مغ حيث الأجيدة والأدوات والسيارا
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الحاؿ في الدسات الذخرية, فعشجما نذاىج قاعة رياضية تحتػؼ عمى جياز العقمة والحمق 
والستػازؼ فشقػؿ ىشا تسارس لعبة الجسشاستظ وعشجما نذاىج قفازات وحمبو نقػؿ ىشا تسارس لعبة 

حه الألعاب السلاكسة وىكحا الحاؿ لباقي الألعاب وعشجه فأف سسة ىحه الألعاب ىي ما تحتػييا ى
مغ أجيده وميارات خاصة بيا, وكحلظ الحاؿ عشج إرساؿ رسالة إلى بمج معيغ لابج مغ وجػد 

شابع بخيجؼ وضخؼ فالصابع ىي سسة البمج لاف لكل بمج ليا شابع يسيدىا والطخؼ ىػ الحؼ يحسل 
(56 ، صفحة2118)عباس ع.،  .محتػػ الخسالة ليحسل الدسة  

وخلاصة لسا ورد أشار احج السرادر عمى انو "الأنا ىػ الحؼ يػجو ويشطع عسميات تكيف 
الذخرية مع البيئة، كسا يشطع ويزبط الجوافع التي تجفع بالذخز إلى العسل, ويدعى جاىجا 

 الػصػؿ بالذخرية إلى الأىجاؼ السخسػمة التي يقبميا الػاقع, والسبجأ في كل ذلظ ىػ الػاقع, إلا
مغ حاجات أو ما يرجر مغ الأنا الأعمى مغ  ػ يػ الىحه العسميات بسا يتصاوؿ عميو  انو مقيج في

بيغ ما يصمبو العالع الخارجي أوامخ ونػاىي وتػجييات, فإذا عجد عغ تأدية ميستو والتػفيق 
 نفديةوما يسميو الأنا الأعمى كاف في حالة صخاع يحجث أحيانا أف يقػده إلى ضغػط  اليػػ 

(37، صفحة 2112)السقجاد،   

 :خظبئض انشخظُت -2-4
)فهزي، مبادئ  ىشالظ خرائز تسيد الفخد عغ غيخه, فمذخرية الفخد خرائز أيزا وىي:  

(2113عمم الشفذ الخياضي،   
تعخؼ عمييا مغ خلاؿ الدمػؾ الحؼ الافتخاضية: أف الذخرية مكػف افتخاضي يتع ال 2-4-7

 يسكغ ملاحطتو وقياسو.
 التفخد: تتسيد الذخرية بالتفخد, حيث تختمف مغ شخز لآخخ. 2-4-2
 التكامل: الذخرية ىي نطاـ متكامل مغ الجػانب البجنية والسعخفية والانفعالية لمفخد.  2-4-3
 بيئة الثقافية مغ جية أخخػ.الجيشاميكية: الذخرية غيخ ثابتة بيغ الفخد مغ جية وال 2-4-4
 الاستعجاد لمدمػؾ: الذخرية ىي تشطيع مدتعج لأنساط معيشة في الدمػؾ.  2-4-5
 .الدمشية: تختبط الذخرية بالدمغ حيث ليا ماضي وحاضخ ومدتقبل 2-4-6
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 عىايم بُبء انشخظُت: -2-5

عل مع بعزيا يتكػف البشاء العاـ لمذخرية مغ خلاؿ مجسػعة عػامل ىامة ورئيدة تتفا  
-البعس وىحه العػامل:  

الػراثة      -1  
جالشز -2  
أساليب التشذئة الاجتساعية في مخاحل الصفػلة -3  
التعمع لكافة الخبخات البيئية كصخؽ التعامل مع السػاقف والأدوار الاجتساعية، وتعمع نساذج  -4

 معيشة لسػاجية مػاقف محجدة.
صة.عسمية إدراؾ السػاقف البيئية السحي -5  
الكيع والعادات والتقاليج والسبادغ التي تدػد في السجتسعات )ثقافة السجتسعات( -6  
 

مسارسة الألعاب الخياضية تداعج في تشذيط وضائف   انشخظُت انزَبضُت: -2-6
الجدع والعسميات العربية مثل الإدراؾ والانتباه والتفكيخ والترػر مع تعديد الثقة بالشفذ والخضا 

وتؤكج مسارسة الألعاب الخياضية  ,بط الشفذ عشج الخدارة مع التأكيج عمى التػاضععشج الفػز وض
أيزا عمى إخلاص اللاعب لسجربو وتشسية العلاقات الاجتساعية مع مغ حػلو مغ اللاعبيغ 

عائمة وتجعل مغ الفخد رياضيا شسػحا في تحقيق الأفزل وتداعجه عمى الوالإدارييغ ومع أفخاد 
السػاقف ويتخح القخارات وممسا بالػاجبات وممسا بالسعارؼ الخياضية, وبحلظ فاف معخفة ذاتو ويجرؾ 

الذخرية الخياضية مسيدة بالأداء الحخكي والعلاقات الاجتساعية والانفتاح الحىشي, وعمى حدغ 
 الخياضييغ في مسارسة الألعاب بياالترخؼ وعمى الخوح السعشػية التي يتسيد 

 انسًبث انشخظُت: -2-7

 ط:الانزبا -2-7-7
الانزباط ىػ القجرة عمى الالتداـ بالقػاعج والأنطسة التي تحكع الأداء الخياضي، سػاء داخل 
السمعب أو خارجو. يذسل الانزباط الحاتي، حيث يتحسل اللاعب مدؤولية تصػيخ نفدو مغ 

غ الانزباط خلاؿ التجريبات السدتسخة، التغحية الدميسة، والالتداـ بخوتيغ يػمي متػازف. كسا يتزس
التكتيكي، الحؼ يعشي التداـ اللاعب بتعميسات السجرب واحتخاـ خصة المعب حتى لػ تعارضت مع 

رغبتو الذخرية. إضافة إلى ذلظ، يذسل الانزباط الدمػكي، الحؼ يتعمق بقجرة اللاعب عمى 
ات، ضبط انفعالاتو والتحمي بالخوح الخياضية في جسيع السػاقف، مثل التعامل مع الاستفداز 

القخارات التحكيسية غيخ العادلة، أو ضغط الجساىيخ والإعلاـ. يُعتبخ الانزباط حجخ الأساس 
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لتصػر اللاعب وتحقيق الشجاح عمى السجػ الصػيل، حيث يديع في بشاء شخرية قػية قادرة 
 عمى تحقيق الأىجاؼ رغع التحجيات

 
 :التحسل البجني والحهشي -2-7-2
:التحسل البجني -  

سل البجني إلى قجرة اللاعب عمى أداء التساريغ والسباريات بأقرى شاقة مسكشة لفتخات يذيخ التح
شػيمة دوف انخفاض في الأداء. يعتسج التحسل البجني عمى عجة عػامل، مثل المياقة القمبية 

والتشفدية، قػة العزلات، الدخعة، والسخونة. يُسكغ تحديغ التحسل البجني مغ خلاؿ التجريبات 
مثل تساريغ القػة، التحسل اليػائي واللاىػائي، والاستذفاء الجيج بعج السباريات.  الستخررة

يتسيد اللاعب ذو التحسل البجني العالي بقجرتو عمى الاستسخار في الجخؼ، تقجيع مجيػد 
 .متػاصل، والتعامل مع الإجياد البجني دوف التأثخ سمباً عمى مدتػاه الفشي

 
التحسل الحهشي: -  

الحىشي، فيػ قجرة اللاعب عمى البقاء مخكداً ومتػازناً نفدياً رغع الزغػط الكبيخة التي  أما التحسل
قج يتعخض ليا خلاؿ السشافدات. يذسل ذلظ القجرة عمى التحكع في القمق، التعامل مع التػتخ، 

والاحتفاظ بخوح السشافدة حتى في الطخوؼ الرعبة مثل التأخخ في الشتيجة أو مػاجية جسيػر 
. اللاعب الحؼ يستمظ تحسلًا ذىشياً عالياً يكػف أكثخ قجرة عمى اتخاذ قخارات سميسة تحت معاد  

الزغط، مقاومة الإحباط بعج الأخصاء، والاستسخار في العسل بججية لتحقيق الأىجاؼ. يُسكغ 
تصػيخ التحسل الحىشي مغ خلاؿ التجريب عمى تقشيات مثل التأمل، التخيل الحىشي، وتساريغ 

والاستخخاء التخكيد  
 

 الثقة بالشفذ: -2-7-3
الثقة بالشفذ ىي إيساف اللاعب بقجراتو وإمكانياتو، مسا يسكشو مغ الأداء بأفزل شكل دوف تخدد 

أو خػؼ مغ الفذل. لا تقترخ الثقة بالشفذ عمى الجػانب الفشية، بل تذسل أيزاً الجػانب 
مل مع الزغػط الشفدية، اتخاذ قخارات الحىشية والانفعالية. اللاعب الػاثق بشفدو يدتصيع التعا

سخيعة وحاسسة داخل السمعب، والسجازفة عشج الحاجة دوف الخػؼ مغ ارتكاب الأخصاء. تعتسج 
الثقة بالشفذ عمى عجة عػامل، مثل التحزيخ الجيج لمسباريات، الخبخة السكتدبة مغ المعب 

الثقة بالشفذ مغ خلاؿ تحجيج السدتسخ، والجعع الشفدي مغ السجربيغ والدملاء. يُسكغ تعديد 
أىجاؼ قابمة لمتحقيق، مخاجعة الشجاحات الدابقة، والتجرب عمى التعامل مع السػاقف الرعبة 
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بصخيقة إيجابية. اللاعب الػاثق بشفدو يتستع بحزػر قػؼ في السمعب، مسا يجعمو أكثخ قجرة عمى 
جساعيالتأثيخ في سيخ السباراة سػاء عمى مدتػػ الأداء الفخدؼ أو ال  

 
 الخوح الجساعية: -2-7-4

الخوح الجساعية ىي القجرة عمى العسل باندجاـ داخل الفخيق لتحقيق الأىجاؼ السذتخكة، وىي 
:مغ أىع الرفات التي تسيد اللاعبيغ الشاجحيغ. تذسل الخوح الجساعية عجة جػانب، مشيا  

لائو بػضػح، سػاء مغ حيث يكػف اللاعب قادراً عمى نقل السعمػمات لدمالتهاصل الفعّال: -
 خلاؿ الكلاـ أو لغة الجدج

وىػ استعجاد اللاعب لسدانجة زملائو سػاء في الجفاع أو اليجػـ، وعجـ التعاون والتزحية: -
 الأنانية في المعب لرالح الفخيق

بحيث يجرؾ اللاعب أف نجاح الفخيق يعتسج عمى التداـ كل فخد  الالتدام بالسدؤولية الجساعية:-
سػاء كاف أساسياً أو احتياشياً  بػاجباتو،  

حيث يجعع اللاعب زملاءه نفدياً وذىشياً، سػاء عشج الفػز أو الخدارة، مسا الاحتخام والجعم: -
 يعدز الثقة بيشيع ويديج مغ قػة الفخيق

تُعج الخوح الجساعية عاملًا حاسساً في تحقيق الشجاح الخياضي، حيث تُطيخ الفخؽ ذات الاندجاـ 
أكبخ عمى مػاجية التحجيات وتحقيق الألقاب. يُسكغ تعديد الخوح الجساعية مغ خلاؿ العالي قجرة 

تساريغ بشاء الفخيق، تعديد ثقافة العسل السذتخؾ، والاىتساـ بالجػانب الشفدية والاجتساعية بيغ 
 اللاعبيغ

 
 الذكاء التكتٌكً: -0-1-2

اتخاذ المرارات المناسبة فً الولت الذكاء التكتٌكً هو لدرة اللاعب على فهم مجرٌات المباراة و

المناسب بناءً على المولف داخل الملعب. ٌشمل ذلن لراءة تحركات الخصم، استغلال 

 المساحات، معرفة متى ٌهاجم ومتى ٌدافع، والمدرة على تغٌٌر أسلوب اللعب وفماً للظروف

:عناصر الذكاء التكتٌكً-  

اختٌار أفضل خٌار فً ألل المدرة على تحلٌل الوضع داخل الملعب و  :اتخاذ المرار السرٌع -

نولت ممك  

معرفة أٌن ٌجب أن ٌكون اللاعب فً كل لحظة بناءً على تحركات الكرة   :التمركز الصحٌح -

 والخصوم

الالتزام بالخطة التكتٌكٌة للفرٌك مع المدرة على التعدٌل عند الحاجة :التكٌف مع الخطة  - .  
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تستعداد لها مسبماً لتجنب المفاجآتولع تحركات الخصم والا :ٌل والاستباق التحل - .  

التحكم فً سرعة اللعب بناءً على احتٌاجات الفرٌك، مثل تهدئة اللعب عند  :إدارة الإٌماع  -

 التمدم فً النتٌجة أو زٌادة السرعة عند الحاجة للتسجٌل

:أهمٌة الذكاء التكتٌكً -  

ً ٌساعد فً تحسٌن أداء  - اللاعب حتى لو لم ٌكن الأسرع أو الألوى بدنٌا  

ٌمكن اللاعب من تعوٌض نماط ضعفه من خلال التولع الصحٌح واتخاذ المرار السلٌم -  

ٌزٌد من لدرة الفرٌك على تنفٌذ خطط المدرب بكفاءة، مما ٌمنح أفضلٌة على الفرق الألل  -

 ً  تنظٌما

مبارٌات وتحلٌلها، فهم استراتٌجٌات اللعب ٌمكن تطوٌر الذكاء التكتٌكً من خلال مشاهدة ال

 المختلفة، والتدرٌب على اتخاذ المرارات بسرعة تحت الضغط

 خبتًت: 

الدسات الذخرية تمعب دورًا محػريًا في تذكيل سمػؾ اللاعب وتػجيو أدائو داخل وخارج 
السمعب. وقج تبيغ أف الدسات التي تع التخكيد عمييا في ىحه الجراسة – وىي الانزباط، التحسل 
البجني والحىشي، الثقة بالشفذ، والخوح الجساعية – لا تسثل مجخد صفات نفدية معدولة، بل تعج 

 عشاصخ تفاعمية تؤثخ وتتأثخ بالبيئة التجريبية والخياضية التي يعيذيا اللاعب
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: تًهُذ  

ائية مغ بيشيع مخحمة السخاىقة وتعخؼ بأنيا مخحمة عسخية يسخ الانداف في حياتو بعجة مخاحل نس
مغ مخاحل الشسػ تكػف بيغ الصفػلة والبمػغ ، ففي ىحا الفرل، سشخكد عمى مخحمة السخاىقة، 

سشة. يتسيد ىحا  17والتي تعتبخ مخحمة حيػية في حياة لاعبي كخة القجـ الحيغ تقل أعسارىع عغ 
ستعمقة بتمظ السخحمة العسخية، والتي تذسل التحجيات الفرل بتحميل مجسػعة مغ العػامل ال

والتغييخات التي يػاجييا اللاعبػف في ىحا العسخ سشتشاوؿ أيزًا كيفية تأثيخ ىحه التغييخات عمى 

.مجالات مختمفة في حياة اللاعبيغ، بسا في ذلظ الشػاحي الاجتساعية والشفدية والخياضية  

 سُت: 17انفئت انعًزَت اقم يٍ  -3-1

عشي السخاىقة لغة: " الاقتخاب والجنػ مغ الحمع، وراىق الغلاـ أؼ دنى مغ الحمعت  

(288، صفحة 2112)الهشجاوي،   

ة جحورىا مغ الكمسة اللاتيشية الاصل و السذتقة مغ الفعل و اما اصصلاحا فتدتسج كمسة مخاىق
     (27، صفحة 2119)شخيم،  نحػ الخشج الحؼ يعشي الشسػ

السخاىقة ىي مخحمة انتقالية بجايتيا البمػغ ىحا ما أكجتو أوزيل في تعخيفيا التالي: "ىي السخحمة 
صفحة  ،2112)الهشجاوي، عمم نفذ الشسه،  التي يحجث فييا التحػؿ في الػضع البيػلػجي لمفخد

289)    

خلاؿ فتخة السخاىقة، يحجث نسػ سخيع يؤثخ عمى الجػانب الفيديػلػجية والعقمية والاجتساعية 
والعاشفية لمفخد. تعتبخ ىحه الفتخة فتخة نسػية مسيدة بدبب تغيخاتيا السدتسخة والذاممة. يسكغ تقديع 

ىقة تختبط الطاىخة بطيػر علامات فتخة السخاىقة إلى فتختيغ البجاية والشياية في بجاية فتخة السخا 
البمػغ لأوؿ مخة، وتتدامغ ىحه الفتخة مع التغيخات البيػلػجية في الجدع. أما نياية فتخة السخاىقة، 

فتكػف مختبصة بالتغيخات الاجتساعية، وتذسل قجرة السخاىق عمى تحقيق استقلاليتو وفيسو العسيق 
الاجتساعي. يذيخ صلاح مخيسخ إلى  لذخريتو وتذكيل صػرتو الججيجة عغ نفدو ومحيصو

أىسية التغيخات الجشدية خلاؿ فتخة السخاىقة، حيث تعتبخ الثػرة الجشدية الحاصمة بعج فتخة الصفػلة 
القػة السحخكة التي تدبق كل شيء في حياة السخاىق، وتؤثخ بذكل كبيخ عمى تفكيخه وسمػكو 

(23، صفحة 2112)مخسي، وعلاقاتو الاجتساعية.    
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 ت:سُ 17م انًزاهقت نذي فئت اقم يٍ يزاح -3-2

بجاية السخاىقة تختمف مغ شخز الى آخخ ومغ جشذ لآخخ ومغ سمدمة الى أخخػ وندتجؿ  
بعجـ القجرة عمى تحجيج فتخة السخاىقة بقػؿ " جػزيف ستػف وتذػشيغ " اف السخاىقة تبجأ عشج 

ائسا واضحة وتأتي دائسا مع الشزج الاجتساعي وليحا فقج قدع العمساء مطاىخ البمػغ وىي ليدت د
  ية أىسيا : السخاىقة الى مخاحل فخع

سشة، وتتدامغ ىحه السخحمة مع الصػر الثالث مغ  14إلى  11تبجأ في سغ  :السخاىقة السبكخة -
، وتشتيي عادة حػالي التعميع. تتسيد السخاىقة السبكخة ببجء الشسػ الدخيع الحؼ يراحب فتخة البمػغ

 سشة بعج استقخار التغيخات البيػلػجية الججيجة لمفخد .

سشة، وتتدامغ في الغالب مع الصػر الثانػؼ مغ  18إلى  14تستج مغ سغ  :السخاىقة الستػسصة -
التعميع. تتسيد السخاىقة الستػسصة بتػاصل عسمية الشسػ والتصػر الجدجؼ والعقمي، وتذكيل ىػية 

.الفخد  

سشة، وتكسغ محاولة السخاىق في ىحه  21و  18سخاىقة الستأخخة: تستج عادة ما بيغ سغ ال -
السخحمة في التكيف مع السحيط الاجتساعي الحؼ يعير فيو وضبط الشفذ. تعتبخ فتخة السخاىقة 

 الستأخخة فتخة انتقالية إلى الشزج الاجتساعي والعاشفي .

 سُت: 17خظبئض انفئت انعًزَت اقم يٍ  -3-3

 الخصائص الهرمونٌة الجسمٌة: -3-3-7  

تتسيد مخحمة السخاىقة بشسػ الغجد ولكل مشيا وضيفة خاصة، وترجر كل مشيا مدتحزخات تختمف 
(26، صفحة 2175)حسجاوي، باختراصيا. وتقدع الغجد إلى عجة أنػاع وىي كالتالي:   

د القشػية بتجسيع مػادىا الأولية مغ الجـ أثشاء مخورىا بيا، ثع تخمط . الغجد القشػية : تقػـ الغج-1
ىحه السػاد وتفخزىا خلاؿ قشػاتيا، كسا تفعل الغجة الجمعية، حيث تجسع مػادًا مغ الجـ والساء 

 وأملاح السعادف، ثع تخمصيا لتكػف جدءا مغ الجمػع.
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ية الخاصة بيا مغ الجـ مباشخة، ثع . الغجد الرساء : ىحه الغجد تقػـ بتجسيع السػاد الأول-2 
تحػليا إلى مػاد كيسيائية معقجة التخكيب تدسى اليخمػنات، ومغ ثع تُفخزىا مباشخة في الجـ دوف 

 استخجاـ قشاة خاصة.

الغجد السذتخكة : ىحه الغجد تفخز إفخازات خارجية وداخمية معًا، ومغ ىحه الغجد البشكخياس  -3 
ميات اليزع والتسثيل الغحائي، وداخميا فإنو يفخز اليخمػف الحؼ يداىع في إفخازه في عس

الأندػليغ. وتذسل الغجد الجشدية الخلايا الجشدية مثل البػيزات للإناث والحيػانات السشػية 
 لمحكػر، التي تفخز ىخمػنات جشدية مباشخة في الجـ.

 الخصائص الحركٌة:-3-3-0

ػضى في مخحمة الشسػ، حيث تتسيد حخكات يعتبخ العجيج مغ العمساء فتخة السخاىقة أكثخ ف
السخاىقيغ بالاختلاؿ في التػازف والتشاغع، مسا يطيخ الاضصخاب بالشدبة لشػاحي التػافق مثل 

(53، صفحة 2118)محسهد، التشاسق الحخكي العاـ وتتسثل ىحه الاضصخابات الحخكية في :   

اـ : حيث تربح حخكات السخاىقيغ غيخ مشدجسة وغيخ متشاغسة كسا الإرتباؾ الحخكي الع -
 كانت في فتخات سابقة، ويطيخ ذلظ بػضػح في الأنذصة البجنية مثل السذي.

الإفتقار لمخشاقة : يطيخ ىحا الشقز في الخشاقة في حخكات تتصمب تػافقًا جيجًا بيغ أجداء  -
.الجدع، مسا يؤثخ عمى أداء الحخكات  

لحخكات : حيث يفتقج بعس السخاىقيغ دقة في حخكات أشخافيع مثل الأرجل نقز دقة ا -
 والحراعيغ مسا يؤدؼ إلى فقجاف دقة التسخيخ مثل في لعب كخة القجـ في ىحه الفتخة.

الديادة السفخشة في الحخكات : تتختب بعس الإصابات الخياضية عمى بعس الحخكات الدائجة  -
.لمسخاىقيغ  

غ حديغ في دراستو إلى بعس الخرائز التي تسيد اللاعب السخاىق يذيخ الجكتػر قاسع حد
 في كخة القجـ، وتتزسغ ىحه الخرائز : 

. الصفات البدنٌة 7  

الدخعة الانفعالية القجرة عمى التحخؾ بدخعة لالتقاط الفخص والانصلاؽ نحػ الكخة.   
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منافسة.السرعة الحركٌة: المدرة على أداء المهارات بسرعة ودلة تحت ضغط ال -   

  .رة والتحرن بسرعة للاستجابة لهاسرعة الاستجابة: المدرة على التكٌف مع الموالف الخط -

الموة التً تظهر فً الوثب لضرب الكرة بالرأس أو إبعادها. :الموة الممٌزة للسرعة -  

ٌة.ومات أو مواجهتها بالتوتر العضلالموة: المدرة العضلٌة فً التغلب على المما -  

أخرى: صفات -2   

تظهر أهمٌتها فً المنافسة والاستحواذ على الكرة بٌن اللاعبٌن. :السرعة والتحمل والرشالة -  

الموة تؤثر بشكل كبٌر فً أداء الحركات والمراوغات سواء على الأرض أو فً الهواء -    
(10، صفحة 7990)حسٌن،   

 :الخصائص العملٌة -3-3-0

ػرت الحياة العقمية لمسخاىق باتجاه التسايد والتبايغ، مسا يُسكشو مغ التكيف الرحيح في بيئتو ش 
الستغيخة. في ىحه السخحمة، يكتدب الصفل القجرة عمى استخجاـ السفاليع السػجػدة في مخحمة 

ئج التفكيخ القبمي أو الترػرؼ. يدتصيع استخجاـ الخمػز في التفكيخ وفيع الشدبة وبشاء الشتا
والكياس السشصقي وقبػؿ وجيات الشطخ السختمفة وفيع الشطخيات، وبحلظ تربح السخاىقة بجاية 

(53، صفحة 7997)حسهدة، الخشج لمفخد، ويسكغ تمخيز ىحه السطاىخ في:   

نمو خٌال المراهك بشكل خصب. -  

عموالت.تحول خٌاله من المحسوسات إلى المفاهٌم الم -  

  .موز فً التفكٌر والإدران المنطمًاستخدامه للر -

 سشة: 77انساط الفئة العسخية اقل من -3-4
:عامة لمسخاىقة يسكغ تمخيريا فيسا يخػ الجكتػر " صسػئيل مغاريػس " أف ىشاؾ أربعة أنساط  

(755-754، الرفحات 7985)زيجان،   يمي: 

: تتسيد بالاستقخار العاشفي والعلاقات الصيبة مع السحيصيغ، وعجـ السخاهقة الستكيفة -
 الاستغخاؽ في الأحلاـ الدمبية أو الخيالات، وتسيل إلى الإعتجاؿ.
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تتسيد بالعدلة والتخدد والذعػر بالشقز وعجـ التػافق السخاهقة الإندحابية السشظهية :  -
ل السذكلات بسفخده، وقج يرل في بعس الحالات إلى الاجتساعي مع انصػاء عمى الحات وح

 اليػاجذ والخيالات السخضية.

يكػف السخاىق في ىحه السخحمة ثائخا ومتسخدا عمى الدمصة، السخاهقة العجوانية الستسخدة:  -
ويتسيل إلى تأكيج ذاتو والتذبث بدمػكيات تسخدية مثل التجخيغ وتغييخ الذكل، وقج يتسثل 

باشخ أو غيخ مباشخ، مع بعس الإمكانيات للانجحاب للأوىاـ والخيالات بذكل العجوانية بذكل م
 أقل .

ىحا الشػع يسثل الرػرة الستصخفة لمسخاىق السدتقخ والستسخد. إذا كانت  :السخاهقة السشحخفة -
الرػرتاف غيخ متػافقتيغ أو غيخ متكيفتيغ، يسكغ أف يرل مجػ الانحخاؼ فييا إلى مدتػيات 

ذلظ الانحلاؿ الخمقي والإخلاؿ الشفدي، حيث يقػـ السخاىق بترخفات تثيخ ردود  خصيخة. يتزسغ
يسة أو فعل سمبية مغ السجتسع، وقج يرل بعس ىؤلاء السخاىقيغ في بعس الحالات إلى الجخ 

 السذاكل الشفدية والعقمية

 سُت : 17انحبجبث الاسبسُت نهفئت انعًزَت اقم يٍ -3-5

الفخد مع البمػغ تغيخات في حاجات السخاىقيغ، وعمى الخغع مغ أف تراحب التغيخات التي يذيجىا 
حاجاتيع قج تبجو في البجاية مذابية لحاجات الكبار، إلا أنيا تتزسغ فخوقًا واضحة خاصة 

، صفحة 2117)زهخان، بسخحمة السخاىقة. يسكغ تمخيز حاجات السخاىقيغ الأساسية كسا يمي: 
432)  

الحاجة إلى الأمن الجسدي والصحة البدنٌة. -  

ة.مان والراحة النفسٌة الداخلٌالحاجة إلى الشعور بالأ -  

.ٌد الحٌاة وتجنب المخاطر والأذىالحاجة إلى البماء على ل -   

لى الاسترخاء والراحة النفسٌة.الحاجة إ -  

.وعمام عند الإصابة بالمرض أو الجالحاجة إلى العلاج والاهت -  

الحاجة إلى الحٌاة الأسرٌة المستمرة والأمنة. -  
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تمظ الحاجات تسثل جدءًا أساسيًا مغ تصػر السخاىق ونسػه الذخري والاجتساعي، وتعكذ تعقيج  
الفتخة التي يسخ بيا السخاىقػف وتحجيات التكيف مع التغيخات الجدجية والعاشفية والاجتساعية التي 

 يػاجيػنيا.

 

 خبتًت:

سشة ىي فتخة حاسسة في حياة الأفخاد، حيث تحجث فييا العجيج مغ  17خية أقل مغ الفئة العس
التغيخات الجدجية والشفدية والاجتساعية. خلاؿ ىحه السخحمة، يشتقل الأشفاؿ مغ مخحمة الصفػلة 

إلى مخحمة السخاىقة وىػ انتقاؿ يتدع بالتصػر الدخيع في القجرات الفكخية والعاشفية والاجتساعية. 
سشة أىسية خاصة في مجالات التعميع والتشذئة الاجتساعية،  17دب الفئة العسخية أقل مغ تكت

 حيث تتذكل فييا الأساسيات التي تبشي الذخرية السدتقبمية لمفخد. 

في ىحه السخحمة، يكػف الأفخاد في حاجة ماسة إلى الجعع والتػجيو مغ الأسخة، السجرسة، 
لفئة العسخية فيساً عسيقاً لاحتياجاتيع الشفدية والاجتساعية، والسجتسع. يتصمب التعامل مع ىحه ا

سشة أيزاً  17وتػفيخ بيئة آمشة ومدتقخة تذجع عمى الشسػ الدميع. تتزسغ الفئة العسخية أقل مغ 
تحجيات مثل التعامل مع التغيخات الجدجية السختبصة بالبمػغ، والتحػلات الشفدية التي تتعمق 

بالشفذباليػية الحاتية والثقة   
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 انببة انخبٍَ:

 تطبيقيالجانب ال
 انذراست انًُذاَُت نهبحج
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 الفصل الاول
 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة
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  :تًهُذ

يدعى كل باحث مغ خلاؿ بحثو اف يتحقق مغ الفخضيات التي وضعيا، ويتع ذلظ بإخزاعيا 
يج يتلائع مع شبيعة إلى التجخيب العمسي لاستخجاـ مجسػعة مغ التقشيات العمسية، وذلظ بإتباع مش

الجراسة، حيث إشتسل ىحا الفرل تحت عشػاف الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية عمى الجراسة 
الإستصلاعية ، السشيج السدتخجـ في الجراسة، ثع مجتسع وعيشة الجراسة، التقشيات السدتعسمة في 

ي(،ثع الأساليب الإحرائية مشالجراسة، ثع ضبط متغيخات الجراسة، مجاالت الجراسة )السكاني، الد 
ةلمجراس  

ت:يُهج انذراس -1 -1 

لقج اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج الػصفي وىحا الاختيار لع يحجث اعتباشيا بل نتيجة حتسية 
لصبيعة السػضػع، ومغ ثع فالسشيج الػصفي ىػ: "مشيج يعتسج عمى دراسة وتحميل ضاىخة وتحجيج 

ريا و أبعادىا وبياف العلاقة بيشيا . وقج تع استخجاـ أسباب وجػدىا مغ خلاؿ تحجيج خرائ
القمق الشفدي و علاقتو بالدسات الذخرية لجػ لاعبي السشيج الػصفي في ىحه الجراسة لػصف 

  كخة القجـ

ت:انذراست الاستطلاعُ  2- -1 

تعج الجراسة الإستصالعية الخصػة الأولى التي تداعج الباحث في إلقاء نطخة عامة حػؿ جػانب 
لجراسة السيجانية لبحثو حيث تيجؼ لمتأكج مغ ملائسة مكاف الجراسة لمبحث، و التحقق مغ مجػ ا

صالحية التقشية السدتعسمة لجسع السعمػمات ومعخفة الدمغ السلائع لإجخاءىا، و في دراستشا 
ياوؼ و الفخيق ال الحالية قسشا بجراسة استصالعية لمفخيق الياوؼ مازونة والفخيق الياوؼ وادؼ رىيػ

سشة و كاف اليجؼ مغ ذلظ الحرػؿ عمى السػافقة السبجئية 17فئة عسخية أقل مغ  لكػكب يمل
مغ شخؼ مجرب الفخيق لأجخاء الجراسة السيجانية وىحا راجع لقخب السدافة وربح الػقت حيث كاف 

.اليجؼ مغ وراء ذلظ الحرػؿ عمى معمػمات كافية حػؿ تفيع اللاعبيغ لسػضػع الجراسة  
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ت:ًع وعُُت انذراسيجت -3 -1 

باعتبار العيشة ىي جدء ميع في أؼ دراسة ميجانية نججاف مفيػميا "ىي جدء مغ مجتسع الجراسة 
الحؼ تجسع عشو البيانات السيجانية ،وىي تعتبخ جدء مغ الكل بسعشى أنو تؤخح مجسػعة مغ أفخاد 

ىي العيشة غيخ الإحتسالية السجتسع عمى أف تكػف مسثمة لسجتسع البحث" . وعيشة الجراسة الحالية 
القرجية و ىي" العيشة التي يتع انتقاء أفخادىا بذكل مقرػد مغ قبل الباحث نطخا لتػافخ بعس 
الخرائز في أولئظ الأفخاد دوف غيخىع ولكػف تمظ الخرائز ىي مغ الأمػر اليامة بالشدبة 

ةلمجراس  

لاعب 60تتكػف عيشة الجراسة مغ   

لاعب مغ فخيق شباب  20 –غ فخيق شباب وادؼ رىيػ لاعب م 20حيث اشتسمت : عمى 
لاعب مغ فخيق شباب كػكب يمل 20  -مازونة   

 أسباب اختيار الجراسة : -
 ججية فكخة البحث و اىسيتيا في مجاؿ التجريب الخياضي 
 ى الاعبيغ وكحا تجاوب الاعبيغ معوجػد تدييلات مغ قبل السجرب لتػزيع الاستسارة عم 

 السػضػع

 نذراست :تقُُبث ا4-1-

 الاستسارة: -
 "أنيا  تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى الاستسارة كتقشية رئيدية، حيث يطيخ تعخيفيا في:

عبارة عغ عجد مغ الأسئمة السحجدة تعخض عمى عيشة مغ الأفخاد ويصمب إلييع الإجابة عشيا 
بشاء ىحه الاستسارة وقج تع  . "كتابة، فلا يتصمب الأمخشخحا شفػيا مباشخا أو تفديخا مغ الباحث

سؤاؿ مػزعة  34 ةوالأستاذ السذخؼ وشسمت الاستسار  الباحثاف وفقا لبحػثات أجخيشاىا نحغ
 عمى السحاور التالية:

سؤاؿ يخكد  14السحػر الاوؿ : مكياس القمق الشفدي لجػ لاعبي كخة القجـ و جاء فيو  -
 اء السبارياتىحا البعج عمى تقجيخ مدتػػ القمق الشفدي للاعبيغ قبل و اثش
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, يتكػف مغ اربع الدسات الذخرية لجػ لاعبي كخة القجـ علاقة القمق بالسحػر الثاني:  -
 اسئمة 5سسات كل سسة تحتػؼ عمى 

 السقابمة : -
ىي عبارة عغ محادثة مػجية بيغ الباحث وشخز أو أشخاص آخخيغ بيجؼ الػصػؿ إلى 

 .ق أىجاؼ الجراسة حكيقة أو مػقف معيغ يدعى الباحث لتعخفو مغ اجل تحقي

و مجرب كػكب  حيث تست السقابمة في ىحه الجراسة مع مجرب فخيق مازونة ومجرب وادؼ رىيػ
وذلظ لأخح التدييلات لتػزيع الاستسارة عمى اللاعبيغ وأيزا لسعخفة مجػ تجاوبيع مع  يمل

 السػضػع

 مجالات الجراسة:5-1-

الػصػؿ مػصػؿ إلى اليجؼ الحؼ نخيج مغ أجل التحقق مغ صحة الفخضيات والتي تع تدصيخىا ل
 :التالية لاتإليو قسشا بتحجيج السجا

  السجال السكاني: -

اقترخت دراستشا عمى فخيق شباب وادؼ رىيػ و شباب مازونة و شباب كػكب يمل لػلاية غميداف, 
 في القدع الياوؼ الحؼ يشذصاف 

 السجال الدماني: -
، حيث تع جسع السخاجع لبشاء  2024 ديدسبخيخ انصمقت الجراسة في شقيا الشطخؼ في حػالي ش

خلاؿ ىحه  5202 مارسالفرػؿ الشطخية لمجراسة أما الذق السيجاني فكاف في حػالي أواخخ 
و كاف الاخخاج  قسشا بتػزيعيا عمى اللاعبيغ بجاية شيخ افخيلالفتخة تع تحكيع الاستسارة و في 

 الشيائي لمسحكخة في اوائل شيخ ماؼ

  :السجال البذخي  -

لاعب مغ  20 –لاعب مغ فخيق شباب وادؼ رىيػ  20يتسثل مجتسع الجراسة الحالية مغ 
 سشة  17لاعب مغ فخيق شباب كػكب يمل في قدع اليػاة اقل مغ  20 –فخيق شباب مازونة 
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 ضبظ يتغُزاث انذراست: -6-1

 تعخيف الستغيخ السدتقل: -
الأسباب لشتيجة معيشة، ودراستو تؤدؼ  عبارة عغ الستغيخ الحؼ يفتخض الباحث أنو الدبب أو أحج

 .إلى معخفة تأثيخه عمى متغيخ آخخ

 القمق الشفدي . تحجيج الستغيخ السدتقل:
 :تعخيف الستغيخ التابع -

ىػ متغيخ يؤثخ فيو الستغيخ السدتقل وىػ الحؼ تتػقف قيستو عمى مفعػؿ تأثيخ قيع الستغيخات "
عمى قيع الستغيخ السدتقل ستطيخ عمى الستغيخ  الأخخػ حيث أنو كمسا أحجثت تغييخات وتعجيلات

 (7997)راتب ك.،  "التابع

 الدسات الذخرية  تحجيج الستغيخ التابع:

 أدواث انبحج: -17-

سؤاؿ  14محػريغ. السحػر الاوؿ يتكػف مغ اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى استبياف يتكػف مغ  
سشة حيث جاء السحػر الأوؿ تحت عشػاف "  17فئة عسخية أقل مغ  مػجو للاعبي كخة القجـ

سسات كل سسة تتكػف  4اما السحػر الثاني يتكػف مغ " مدتػػ القمق الشفدي للاعبي كخة القجـ
 " علاقة القمق الشفدي بالدسات الذخرية"  بعشػافوقج جاء اسئمة  5مغ 

:الخرائص الديكهمتخية لاستبيان الجراسة   -8-1 

 الثبات:

الاستصلاعية عمى عيشة التجخبة  الاستبيافبتػزيع استسارات  قسشامغ أجل حداب معامل الثبات، 
تػزيعو مخة أخخػ  قسشامغ عيشة الجراسة الأساسية ثع  استبعادىاوالتي تع لاعبا  15البالغ قػاميا 

.ة ومغ خلاؿ ىحا تع معخفة درجة ثبات الأدا  خسدة عذخ يػمابعج مخور   
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 خي:الرجق الظاه

بالشدبة لمرجؽ فقج تع تػزيع استسارة الاستبياف عمى مجسػعة مغ الأساتحة السختريغ 
أساتحة حيث كانت ىشاؾ عجة ملاحطات بالشدبة لرياغة العبارات حيث قسشا  05والبالغ عجدىع 

بالأخح بسلاحطات الأساتحة السحكسيغ وبعج تعجيميا تسكشا مغ أخح السػافقة الشيائية مغ أجل 
 بع الاستبياف في صػرتو الشيائية حيث اتبعشا خصػات بشاء الاستبياف السشذػد مغ حيث: عسمية ش

 مجػ مشاسبة السحاور السقتخحة للاستبياف.أولا: 

 ػ سلامة صياغة العبارات السقتخحةمجثانيا: 

 مجػ مشاسبة العبارات لكل محػر.ثالثا: 

 .وانتسائيا لمسحاور مجػ ارتباط العباراترابعا: 

 ححؼ أو تعجيل العبارات التي لا تديع في إثخاء الاستبياف. خامدا :

 الرجق الحاتي:

 يغقسشا بحداب الجحر التخبيعي لسعامل الثبات، والججول لاستبياف الجراسةلسعخفة الرجؽ الحاتي 
  :الخرائز الديكػمتخية لسحػرؼ القمق الشفدي والدسات الذخرية( يبيغ 02، 01رقع )

 الخصائص السٌكومترٌة لمحور الملك النفسًٌبٌن  :7رلم جدول 

الرجؽ  الثبات إعادة التػزيع التػزيع محػر
الستػسط  الحاتي

 الحدابي
الانحخاؼ 

 السعيارؼ 
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 0.93 0.87 1.84 22.60 1.57 21.20 القمق الشفدي

 

، فيسا قجرت قيسة الرجؽ 0.87بمغت  القمق الشفديكسا نلاحع أف قيسة الثبات لسحػر  
يتستع بسعاممي صجؽ وثبات  محػر القمق الشفدي، وىحا ما يجؿ عمى أف 0.93الحاتي لو بػ 

 عالييغ.
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 الخصائص السٌكومترٌة لمحور السمات الشخصٌةٌبٌن : 0 رلم جدول

الرجؽ  الثبات إعادة التػزيع التػزيع متغيخ
الستػسط  الحاتي

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 0.91 0.82 1.55 8.60 1.19 7.53 الانزباط

 0.91 0.83 0.70 7.69 0.77 7.75 التحسل البجني والحىشي

 0.95 0.90 1.50 6.67 1.53 7.73 الثقة بالشفذ

 0.98 0.96 1.39 7.27 1.08 7.20 الخوح الجساعية

محػر الدسات 
 الذخرية ككل

22.53 2.13 23.60 2.59 0.92 0.96 

الانزػباط، التحسػل البػجني كسا نلاحع أف قيسة الثبات لأبعػاد محػػر الدػسات الذخرػية:  
، 0.96، 0.90، 0.83، 0.82والحىشي، الثقة بالشفذ، الػخوح الجساعيػة، والسحػػر ككػل  بمغػت: 

، 0.98، 0.95، 0.91، 0.91الرػػػجؽ الػػػحاتي ليػػػا بػػػػ:  عمػػػى التػػػػالي، فيسػػػا قػػػجرت قيسػػػة 0.92
يتستع بسعاممي صجؽ وثبات  محػر الدسات الذخريةعمى التػالي، وىحا ما يجؿ عمى أف  0.96
 عالييغ

 :الإحرائيةالهسائل 

 لسعالجة ىحه الجراسة قسشا بالاعتساد عمى الأدوات الإحرائية التالية: 

 الستػسط الحدابي. .1
 الانحخاؼ السعيارؼ. .2
 معامل الارتباط البديط لبيخسػف. .3
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 أكبخ قيسة. .4
 أصغخ قيسة. .5

 معامل الارتباط البديط لبيخسهن : .أ 

ويحتدب وفق  ) r (يدتخجـ لإيجاد قػة العلاقة بيغ متغيخيغ )س, ص( ويخمد لو ب 
 القانػف التالي:

R= (   )(   )

√∑(   )  ∑(   ) 
 

 

R : يخسػف. معامل الارتباط البديط لبX : 21الستػسط الحدابي لمسجسػعة      .X :  21قيع السجسػعة. 

 20.1: المتوسط الحسابي للمجوعة  ̅ .            20: قيم المجموعة     
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ثانيالفصل ال  

 عرض النتائج ومنالشتها
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سػشة  17القمػق الشفدػي لػجػ لاعبػي كػخة القػجـ أقػل مػغ مدػتػػ  الأولنى: الفخضنيةالتحقق منن -7
 .متػسط

سشة تع استخخاج الستػسط  17القمق الشفدي لجػ لاعبي كخة القجـ أقل مغ مدتػػ لسعخفة  
الحدابي لمعيشة في القمق ومقارنتو بسجػالات تػع اسػتخخاجيا انصلاقػا مػغ أصػغخ وأكبػخ قيسػة يسكػغ 

 تحريميا في ىحا السحػر والججوؿ التالي يػضح ذلظ:
 سنة 71توى الملك النفسً لدى لاعبً كرة المدم الل من مسٌبٌن  :0 رلم جدول

الستػسط  أكبخ قيسة أصغخ قيسة محػر
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 السدتػػ  السجاؿ

 متػسط [23.34، 18.68] 1.78 21.45 28 14 القمق
 

 

 

 

عٌاري للاعبً كرة المدم الل من ٌوضح لٌمة المتوسط الحسابً و الانحراف الم :7 شكل رلم

 سنة فً الملك النفسً 71

 

نلاحع أف قيسة الستػسػط الحدػابي للاعبػي كػخة القػجـ أقػل مػغ  03مغ خلاؿ الججوؿ رقع  
 [23.34، 18.68]وتشتسػػي ىػػحه الكيسػػة إلػػى السجػػاؿ  21.45سػػشة فػػي القمػػق الشفدػػي بمغػػت  17

سػشة متػسػط، وىػحا مػا  17القػجـ أقػل مػغ  القمػق الشفدػي لػجػ لاعبػي كػخةمدػتػػ ومشو ندػتشتج أف 
 17القمق الشفدي لجػ لاعبي كخة القجـ أقل مغ مدتػػ يجعمشا نرادؽ عمى الفخضية القائمة أف: "

   .سشة متػسط"
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جابات على مستوى الملك النفسًنسب المئوٌة للا: ٌوضح ال20شكل رلم   

 

القمػػق الشفدػػي والدػػسات  حرػػائية بػيغتػجػػج علاقػة ذات دلالػػة إ :الفخضننية الثانيننةالتحقننق مننن -2
 .سشة 17الذخرية لجػ لاعبي كخة القجـ أقل مغ 

 77عخض نتائج العلاقة بين القمنق الشفدني والانزنباط لنجى لاعبني كنخة القنجم أقنل منن -2-7
 سشة:

 17لسعخفػػة شبيعػػة العلاقػػة بػػيغ القمػػق الشفدػػي والانزػػباط لػػجػ لاعبػػي كػػخة القػػجـ أقػػل مػػغ 
 ل الارتباط البديط لبيخسػف والججوؿ التالي يػضح ذلظ:سشة تع استخجاـ معام

نتائج العلالة بٌن الملك النفسً و الانضباط لدى لاعبً كرة ٌبٌن  :2 رلم جدول

 سنة 71المدم الل من 

الستػسط  متغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

احتسالية  قيسة بيخسػف السحدػبة
بيخسػف 

sig 

الجلالة 
 الإحرائية

 داؿ 0.000 -0.94 1.78 21.45 القمق الشفدي
 1.15 08 الانزباط

 

بيخسػػػف بػػػيغ القمػػق الشفدػػػي والانزػػباط لػػػجػ  كيسػػةنلاحػػػع أن 04مػػغ خػػلاؿ الجػػػجوؿ رقػػع  
وىحا ما يجؿ عمى  0.05أقل مغ ندبة الخصأ  0.000سشة والبالغة  17لاعبي كخة القجـ أقل مغ 

 17القمق الشفدي والانزباط لجػ لاعبي كخة القجـ أقل مػغ  ائية بيغوجػد علاقة ذات دلالة إحر
( تػجؿ عمػى -0.94سشة، وشبيعة ىحه العلاقة عكدية والإشارة الدػالبة لكيسػة بيخسػػف السحدػػبة )

 النسب المئوٌة %

 نعم

 لا
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سػػشة كمسػػا انخفػػس  17ذلػػظ، أؼ أنػػو كمسػػا زاد مدػػتػػ الانزػػباط لػػجػ لاعبػػي كػػخة القػػجـ أقػػل مػػغ 
 يح.القمق الشفدي لجييع والعكذ صح

 

علالة الملك النفسً مع الانضباط : ٌوضح النسب المئوٌة للاجابات على20شكل رلم   

 

عخض نتائج العلاقة بين القمق الشفدي والتحسنل البنجني والنحهشي لنجى لاعبني كنخة القنجم -2-2
 سشة: 77أقل من 

قػػجـ لسعخفػػة شبيعػػة العلاقػػة بػػيغ القمػػق الشفدػػي والتحسػػل البػػجني والػػحىشي لػػجػ لاعبػػي كػػخة ال
 سشة تع استخجاـ معامل الارتباط البديط لبيخسػف والججوؿ التالي يػضح ذلظ: 17أقل مغ 
نتائج العلالة بٌن الملك النفسً و التحمل البدنً و الذهنً لدى ٌبٌن  :2 رلم جدول

 سنة 71لاعبً كرة المدم الل من 

الستػسط  متغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

سة بيخسػف قي
 السحدػبة

احتسالية 
 sigبيخسػف 

الجلالة 
 الإحرائية

 داؿ 0.000 -0.94 1.78 21.45 القمق الشفدي
التحسل البجني 

 والحىشي
8.23 01 

 

نلاحع أف احتسالية بيخسػف بيغ القمق الشفدي والتحسػل البػجني  05مغ خلاؿ الججوؿ رقع  
وىحا  0.05أقل مغ ندبة الخصأ  0.000والبالغة سشة  17والحىشي لجػ لاعبي كخة القجـ أقل مغ 

القمػػق الشفدػػي والتحسػػل البػػجني والػػحىشي لػػجػ  مػػا يػػجؿ عمػػى وجػػػد علاقػػة ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ
سػشة، وشبيعػػة ىػػحه العلاقػة عكدػػية والإشػػارة الدػالبة لكيسػػة بيخسػػػف  17لاعبػي كػػخة القػجـ أقػػل مػػغ 

  النسب المئوٌة %

 نعم

 .لا
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اد مدتػػ التحسل البػجني والػحىشي لػجػ لاعبػي ( تجؿ عمى ذلظ، أؼ أنو كمسا ز -0.94السحدػبة )
 سشة كمسا انخفس القمق الشفدي لجييع والعكذ صحيح. 17كخة القجـ أقل مغ 

 

 
: ٌوضح النسب المئوٌة للاجابات على علالة الملك النفسً مع التحمل البدنً و الذهن22ًشكل رلم   

 

ى لاعبني كنخة القنجم أقنل منن عخض نتائج العلاقة بنين القمنق الشفدني والثقنة بنالشفذ لنج-2-3
 سشة: 77

 17لسعخفة شبيعة العلاقة بيغ القمق الشفدي والثقة بالشفذ لجػ لاعبي كػخة القػجـ أقػل مػغ 
 سشة تع استخجاـ معامل الارتباط البديط لبيخسػف والججوؿ التالي يػضح ذلظ:

و الثمة بالنفس لدى لاعبً  نتائج العلالة بٌن الملك النفسًٌبٌن  :1رلم  جدول 

 سنة 71كرة المدم الل من 

الستػسط  متغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

قيسة بيخسػف 
 السحدػبة

احتسالية 
 sigبيخسػف 

الجلالة 
 الإحرائية

 داؿ 0.000 -0.96 1.78 21.45 القمق الشفدي
 1.21 7.72 الثقة بالشفذ

 

ليػة بيخسػػف بػيغ القمػق الشفدػي والثقػة بػالشفذ نلاحػع أف احتسا 06مغ خػلاؿ الجػجوؿ رقػع  
وىحا مػا يػجؿ  0.05أقل مغ ندبة الخصأ  0.000سشة والبالغة  17لجػ لاعبي كخة القجـ أقل مغ 

القمق الشفدي والثقة بالشفذ لجػ لاعبػي كػخة القػجـ أقػل  عمى وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ
( -0.96رة الدػػالبة لكيسػػة بيخسػػػف السحدػػػبة )سػػشة، وشبيعػػة ىػػحه العلاقػػة عكدػػية والإشػػا 17مػػغ 

 %  النسب المئوٌة

 نعم

 لا
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سػشة كمسػا  17تجؿ عمى ذلظ، أؼ أنو كمسا زاد مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة القجـ أقل مػغ 
 انخفس القمق الشفدي لجييع والعكذ صحيح.

 

 
: ٌوضح النسب المئوٌة للاجابات على علالة الملك النفسً مع الثمة بالنفس22شكل رلم   

 

نتائج العلاقة بين القمق الشفدي والخوح الجساعية لجى لاعبي كخة القنجم أقنل منن  عخض-2-4
 سشة: 77

لسعخفة شبيعة العلاقة بيغ القمػق الشفدػي والػخوح الجساعيػة لػجػ لاعبػي كػخة القػجـ أقػل مػغ 
 سشة تع استخجاـ معامل الارتباط البديط لبيخسػف والججوؿ التالي يػضح ذلظ: 17

لالة بٌن الملك النفسً و الروح الجماعٌة لدى لاعبً العنتائج ٌبٌن  :1 رلم جدول

 سنة 71كرة المدم الل من 

الستػسط  متغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

قيسة بيخسػف 
 السحدػبة

احتسالية 
 sigبيخسػف 

الجلالة 
 الإحرائية

 داؿ 0.000 -0.94 1.78 21.45 القمق الشفدي
 1.09 7.35 يةالخوح الجساع

 

نلاحػػػػع أف احتساليػػػػة بيخسػػػػػف بػػػػيغ القمػػػػق الشفدػػػػي والػػػػخوح  07مػػػػغ خػػػػلاؿ الجػػػػجوؿ رقػػػػع  
 0.05أقػػل مػػغ ندػػبة الخصػػأ  0.000سػػشة والبالغػػة  17الجساعيػػة لػػجػ لاعبػػي كػػخة القػػجـ أقػػل مػػغ 

القمػػق الشفدػػي والػػخوح الجساعيػػة لػػجػ  وىػػحا مػػا يػػجؿ عمػػى وجػػػد علاقػػة ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ
سػشة، وشبيعػػة ىػػحه العلاقػة عكدػػية والإشػػارة الدػالبة لكيسػػة بيخسػػػف  17بػي كػػخة القػجـ أقػػل مػػغ لاع

 % النسب المئوٌة

 نعم

 لا
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( تػػجؿ عمػػى ذلػػظ، أؼ أنػػو كمسػػا زاد مدػػتػػ الػػخوح الجساعيػػة لػػجػ لاعبػػي كػػخة -0.94السحدػػػبة )
 سشة كمسا انخفس القمق الشفدي لجييع والعكذ صحيح. 17القجـ أقل مغ 

 

 
ئوٌة للاجابات على علالة الملك النفسً مع الروح الجماعٌة: ٌوضح النسب الم21شكل رلم   

 

عخض نتائج العلاقة بين القمق الشفدي والدنسات الذخرنية لنجى لاعبني كنخة القنجم أقنل -2-5
 سشة: 77من 

لسعخفػػة شبيعػػة العلاقػػة بػػيغ القمػػق الشفدػػي والدػػسات الذخرػػية لػػجػ لاعبػػي كػػخة القػػجـ أقػػل 
 باط البديط لبيخسػف والججوؿ التالي يػضح ذلظ:سشة تع استخجاـ معامل الارت 17مغ 

نتائج العلالة بٌن الملك النفسً و السمات الشخصٌة لدى ٌبٌن  :0 رلم جدول

 سنة 71لاعبً كرة المدم الل من 

الستػسط  متغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

قيسة بيخسػف 
 السحدػبة

احتسالية 
 sigبيخسػف 

الجلالة 
 لإحرائيةا

 داؿ 0.000 -0.96 1.78 21.45 القمق الشفدي
الدسات 
 الذخرية

31.30 2.08 

نلاحػػػع أف احتساليػػػة بيخسػػػػف بػػػيغ القمػػػق الشفدػػػي والدػػػسات  08مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجوؿ رقػػػع  
 0.05أقػل مػغ ندػبة الخصػأ  0.000سػشة والبالغػة  17الذخرية لػجػ لاعبػي كػخة القػجـ أقػل مػغ 

القمػق الشفدػي والدػسات الذخرػية لػجػ  لاقػة ذات دلالػة إحرػائية بػيغوىحا مػا يػجؿ عمػى وجػػد ع
سػشة، وشبيعػػة ىػػحه العلاقػة عكدػػية والإشػػارة الدػالبة لكيسػػة بيخسػػػف  17لاعبػي كػػخة القػجـ أقػػل مػػغ 

   النسب المئوٌة %

 نعم

 لا
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( تجؿ عمى ذلظ، أؼ أنو كمسا زاد مدتػػ الدػسات الذخرػية لػجػ لاعبػي كػخة -0.94السحدػبة )
 س القمق الشفدي لجييع والعكذ صحيح.سشة كمسا انخف 17القجـ أقل مغ 

 
: ٌوضح النسب المئوٌة للاجابات على علالة الملك النفسً مع السمات الشخصٌة21شكل رلم   

يقببهت انُتبئج ببنفزضُبث: -3  

 تفديخ نتائج السحهر الأول الستعمق بالفخضية الأولى: -3-7
 الفخضية الأولى والتي مفادها: مستوى الملك النفسً لدى لاعبً كرة المدم متوسط

من خلال عرض نتائج المحور الاول " مستوى الملك النفسً للاعبً كرة المدم" ومن خلال 

التي تشتسي لتحميل نتائج استسارة الاستبياف السػجية لأفخاد العيشة وىي  (23رلم ) نتائج الجدول
سشة  17قل مغ اف مدتػػ القمق الشفدي للاعبي كخة القجـ ا ندتشتج لاعبي كخة القجـعيشة 

  متػسط.

 تفديخ نتائج السحهر الثاني الستعمق بالفخضية الثانية: -3-2
الملك النفسً والسمات  توجد علالة ذات دلالة إحصائٌة بٌن الفخضية الثانية والتي مفادها: 

 .سنة 71الشخصٌة لدى لاعبً كرة المدم ألل من 

مغ خلاؿ و دي بالدسات الذخرية "مغ خلاؿ عخض نتائج السحػر الثاني " علاقة القمق الشف
التي تشتسي لتحميل نتائج استسارة الاستبياف ( 08( ) 07( )06() 05( )04نتائج الججاوؿ)

علاقة ذات دلالة إحرائية اف ىشاؾ  ندتشتجلاعبي كخة القجـ السػجية لأفخاد العيشة وىي عيشة 
 .سشة 17 بيغ القمق الشفدي والدسات الذخرية لجػ لاعبي كخة القجـ أقل مغ

 
 

 %  النسبة مئوٌة 

 نعم

 لا
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:الاستشتاجات -3  

ستبياف وتحميميا كانت معطع نتائجيا لاؿ ما قجمشاه في الجانب التصبيقي مغ شخح أسئمة الامغ خ
 أنوتؤكج 

 مدتػػ القمق الشفدي لجػ لاعبي كخة القجـ متػسط  -

القمق الشفدي والدسات الذخرية لجػ لاعبي كخة القجـ  تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ -
 سشة 17قل مغ أ

ما تشاولشاه في الجانب الشطخؼ والشتائج الستحرل عمييا في الجانب التصبيقي تػصمشا  ؿخلاومغ 
 .ىحه الجراسة فخضياتإلى تحقيق 

 يهخض انذراست:

سنة 71الملك النفسً و علالته بالسمات الشخصٌة لدى لاعبً كرة المدم الل من   

لك النفسً و علالته بالسمات الشخصٌة لدى لاعبً من خلال هذه الدراسة التً عالجنا فٌها الم

سنة لمنا بطرح التساؤلات التالٌة: 17كرة المدم الل من   

؟سنة 71ما هو مستوى الملك النفسً لدى لاعبً كرة المدم الل من  -7  

و بعض السمات الشخصٌة للاعبً كرة المدم الل من الملك النفسً  ما طبٌعة العلالة بٌن -0

  ؟سنة 71

ىجفت دراستشا لسجسػعة مغ الشقاط التالية:حيث   

سنة 71دراسة مستوى الملك النفسً لدى لاعبً كرة المدم الل من  -  

 71دراسة  العلالة بٌن الملك النفسً و بعض السمات الشخصٌة للاعبً كرة المدم الل من  -

 سنة.

 :التػصياتشا إليو مغ نتائج ما يمي مغ الشقاط و مواستجبشا بعج تحميل وتفديخ ما تػص

 .زيادة الػعي بقزية القمق الشفدي بيغ لاعبي كخة القجـ -

 إشخاؾ أخرائي نفدي رياضي ضسغ الصاقع الفشي لستابعة الجػانب الشفدية والانفعالية  -
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تعديد ثقافة الانزباط والالتداـ مغ خلاؿ قػانيغ داخمية واضحة ومكافآت عمى الدمػؾ  -
 .الإيجابي

عبخ تجريبات تحاكي ضخوؼ الزغط الشفدي والبجني أثشاء تشسية التحسل البجني والحىشي  -
 .السباريات

 .تقػية الثقة بالشفذ مغ خلاؿ التغحية الخاجعة البشاءة، ووضع أىجاؼ واقعية تجريجية لمتحفيد -
 تعديد الخوح الجساعية وروح الفخيق مغ خلاؿ أنذصة جساعية و  تػزيع الادوار   -

 انتىطُبث و الاقتزاحبث: -4

والتي نتسشى أف تكػف ليا فائجة ولػ للاعبي كخة القجـ  حميل أسئمة الاستبياف السػجية مغ خلاؿ ت
املا في تخفيف مذاكل  لشا شخح جسمة مغ التػصيات والاقتخاحات حندبية في السدتقبل, اتز

حيث بشيت ىحه الاقتخاحات عمى ما تصخقشا إليو في القمق و تصػيخ بعس الدسات الذخرية , 
 :أىسيا بحثشا ىحا ومغ

 .زيادة الػعي بقزية القمق الشفدي بيغ لاعبي كخة القجـ -

 إشخاؾ أخرائي نفدي رياضي ضسغ الصاقع الفشي لستابعة الجػانب الشفدية والانفعالية  -
تعديد ثقافة الانزباط والالتداـ مغ خلاؿ قػانيغ داخمية واضحة ومكافآت عمى الدمػؾ  -

 .الإيجابي
خ تجريبات تحاكي ضخوؼ الزغط الشفدي والبجني أثشاء تشسية التحسل البجني والحىشي عب -

 .السباريات
 .تقػية الثقة بالشفذ مغ خلاؿ التغحية الخاجعة البشاءة، ووضع أىجاؼ واقعية تجريجية لمتحفيد -

س  رىصَغ الأدوا و  ي نٔطةخ خّبػُخرؼضَض اٌشوذ اٌدّبػُخ وسوذ اٌفشَك ِٓ خلا   -      

 

 الخلاصة العامة:

راسة، التي تشاولت جػانب متعجدة تيع جسيع السيتسيغ بكخة القجـ، إلى أف ىحا وصمت ىحه الج
السػضػع بحاجة ماسة إلى السديج مغ الجراسات الستعسقة والتحميمية، خاصة مغ قبل ذوؼ 

الاختراص وعميو، تػصي الجراسة بزخورة اعتساد تجخلات نفدية وقائية وعلاجية تيجؼ إلى 
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شفدي، والعسل عمى تصػيخ الدسات الذخرية بسا يشعكذ إيجابًا عمى التقميل مغ مطاىخ القمق ال
 داء الخياضي والاندجاـ الجساعيالأ

اتّبعت الجراسة مشيجية عمسية تزسشت شخح مذكمة عامة، وتفخعت عشيا تداؤلات جدئية بحثت 
عمى  عغ أسباب السذكمة، ثع تع اقتخاح فخضيات تع اختبارىا مغ خلاؿ أسئمة استبياف تع تػزيعيا

التي تع اقتخاحيا قج تحققت بشدبة  الفخضيتيغأضيخت الشتائج أف  لاعبي كخة القجـعيشة مسثمة مغ 
 .معتبخة

نأمل أف تكػف ىحه الجراسة قج قجمت ولػ جدءًا بديصًا مغ الحمػؿ ليحه الطاىخة، ونحثّ جسيع 
ونختع بالذكخ لله  اؿالسيتسيغ بكخة القجـ عمى إجخاء السديج مغ الجراسات الستعسقة في ىحا السج

 .عدّ وجلّ الحؼ وفقشا لإتساـ ىحه الجراسة
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 وصاسح اٌزؼٍُُ اٌؼبٌٍ و اٌجسث اٌؼٍٍّ

ٌسُّذ ثٓ ثبدَس ِسزغبُٔخبِؼخ ػجذ ا  

 ِؼهذ و ػٍىَ و رمُٕبد إٌطبطبد اٌجذُٔخ و اٌشَبضُخ 

 

 استًبرة استبُبٌ خبص ببنلاعبٍُ 

 و ًٍَ وادٌ سهُى ثسث وصفٍ ػٓ طشَك اٌّسر نخشٌ ػًٍ لاػجٍ وشح اٌمذَ ٌٕبدٌ ِبصؤخ و

سٕخ 71فئخ ػّشَخ الً ِٓ  لسُ اٌهىاح  

 

ت نلاعبٍ كزة انقذوانقهق انُفسٍ و علاقته ببنسًبث انشخظُ  

 

فٍ اٌزسضُش لأدبص ِزوشح رخشج ضّٓ ِزةٍجبد شهبدح اٌٍُسبٔس فٍ ػٍىَ و رمُٕبد إٌطبطبد 

 اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ رخصص رذسَت سَبضٍ رسذ ػٕىاْ:

 ٔةٍت ِٕىُ الاخبثخ ػًٍ نسئٍخ الاسزّبسح ثىً صذق و ِىضىػُخ 

:انًحبور  

 ِسىس اٌمٍك إٌفسٍ -7

 اٌطخصُخ ٌذي لاػجٍ وشح اٌمذَ ػلالخ اٌمٍك ثبٌسّبدِسىس  -2

 

 ِٓ اػذاد اٌةبٌجبْ :                                                                          رسذ اششاف 

 ثةبهش ػجذ اٌّبٌه  اٌذوزىس ثٍىجُش لبدح                                                                     

 ثٓ وَس ػض اٌذَٓ

 

 

 

22ّ25-2224 : اٌسٕخ اٌدبِؼُخ   
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سُت 71نلاعبٍ كزة انقذو اقم يٍ  انقهق انُفسٍيستىي انًحىر الاول:   

 

(َزجً الإجببت بـ )َعى / لا  

 

 7.نشؼش ثبٌمٍك لجً اٌّجبسَبد اٌّهّخ .    

  

 َعى   لا 

 

.اشؼش ثزىرش شذَذ اثٕبء اٌّجبسَبد    2-  

 

 َعى   لا 

 

فٍ لذسارٍ نثٕبء اٌٍؼت نشؼش ثؼذَ اٌثمخ .    . 3-  

 

  َعى   لا 

 

.نخطً اسرىبة الأخةبء نِبَ اٌدّهىس .    4-  

 

 َعى  لا  

 

.نفىش وثُشًا فٍ ٔزبئح اٌّجبساح لجً ثذاَزهب .                    5-  
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 َعى  لا  

 

اٌّجبسَبد نشؼش ثأٌُ فٍ اٌّؼذح نو صذاع لجً .                         -6 

 

 َعى  لا  

 

.نفمذ اٌزشوُض نثٕبء اٌٍؼت ثسجت اٌمٍك .    1-  

 

 َعى  لا  

 

.نشؼش ثمٍك شذَذ ػٕذ رٕفُز سولاد اٌدضاء نو اٌمشاساد اٌسبسّخ .    8-  

 

 َعى  لا  

 

.نشؼش ثبلاسرجبن ػٕذ ارخبر لشاساد سشَؼخ فٍ اٌٍّؼت .   9-  

 

 َعى  لا  

 

ٌّهّخنػبٍٔ ِٓ صؼىثخ فٍ إٌىَ لجً اٌّجبسَبد ا . . 72-  

 

 َعى  لا  
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.رشاودٍٔ نفىبس سٍجُخ زىي ندائٍ خلاي اٌّجبسَبد . 77-  

 

 َعى  لا  

 

.نخبف ِٓ اٌفطً ػٕذ ِىاخهخ فشق لىَخ . 72-  

 

 َعى  لا  

 

.نفىش ثطىً ِسزّش فٍ نخةبئٍ اٌسبثمخ نثٕبء اٌّجبساح . 73-  

 

 َعى  لا  

 

لاػجُٓ نفضً ٍِٕنشؼش ثإٍٔٔ غُش لبدس ػًٍ إٌّبفسخ ِغ  . . 74-  

 

 َعى  لا  
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ببنسًبث انشخظُت انُفسٍ  علاقت انقهق: ٍَانًحىر انخب  

 

 اولا: الاَضببط

 

.ػٕذِب نوىْ لٍمبً، نخذ صؼىثخ فٍ الاٌزضاَ ثزؼٍُّبد اٌّذسة 7-  

 

 َعى  لا  

 

.اٌمٍك َمًٍ ِٓ لذسرٍ ػًٍ اٌزشوُض نثٕبء اٌزذسَت واٌّجبسَبد . 2-  

 

ى َع لا    

 

.اٌزىرش إٌفسٍ َدؼٍٍٕ نلً أضجبطًب فٍ ندائٍ اٌشَبضٍ . 3-  

 

 َعى  لا  

 

.اٌمٍك َدؼٍٍٕ نشزذ أزجبهٍ ونفمذ اٌزضاٍِ ثٕظبَ اٌزذسَت . 4-  

 

 َعى  لا  

 

.ػٕذِب نوىْ فٍ زبٌخ لٍك، لذ نرشدد فٍ ارخبر اٌمشاساد اٌزىزُىُخ داخً اٌٍّؼت . 5-  
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 َعى  لا  

 

نبذٍَ وانذهٍُ: انتحًم اَُبحب  

 

.شؼىسٌ ثبٌمٍك َضَذ ِٓ شؼىسٌ ثبلإسهبق ثسشػخ نثٕبء اٌّجبسَبد . 7-  

 

 َعى  لا  

 

.اٌمٍك َؤثش ػًٍ لذسرٍ ػًٍ ِىاصٍخ الأداء ثٕفس اٌّسزىي اٌجذٍٔ رسذ اٌضغظ . 2-  

 

 َعى  لا  

 

ىٍَخػٕذِب نوىْ لٍمبً، نخذ صؼىثخ فٍ اٌزفىُش ثىضىذ نو اٌسفبظ ػًٍ رشوُضٌ ٌفزشاد ط . . 3-  

 

 َعى  لا  

 

.اٌمٍك إٌفسٍ َدؼٍٍٕ نشؼش ثزؼت رهٍٕ َؤثش ػًٍ لذسرٍ ػًٍ اٌزشوُض فٍ اٌّجبساح . 4-  

 

 َعى  لا  

 

.نشؼش نْ ندائٍ اٌجذٍٔ َزأثش ثبٌمٍك وَمً رسٍٍّ فٍ اٌّىالف اٌصؼجخ . 5-  

 

 َعى  لا  
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: انخقت ببنُفسحبنخب  

 

خ نثٕبء اٌّجبسَبد نو اٌزذسَتاٌمٍك َدؼٍٍٕ نشه فٍ لذسارٍ اٌشَبضُ . . 7-  

 

 َعى  لا  

 

.ػٕذِب نشؼش ثبٌزىرش، نرشدد فٍ ارخبر اٌمشاساد داخً اٌٍّؼت . 2-  

 

 َعى  لا  

 

.اٌمٍك َمًٍ ِٓ ثمزٍ ثٕفسٍ نثٕبء اٌّىالف اٌشَبضُخ اٌصؼجخ . 3-  

 

 َعى  لا  

 

ثضِلائٍ شؼىس اٌمٍك َدؼٍٍٕ نشؼش نٍٕٔ نلً لذسح ػًٍ إٌّبفسخ ِمبسٔخ . . 4-  

 

 َعى  لا  

 

.اٌمٍك َدؼٍٍٕ نلً لذسح ػًٍ اٌزؼبًِ ِغ اٌزسذَبد اٌشَبضُخ وَؤثش ػًٍ ندائٍ . 5-  

 

 َعى  لا  
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: انزوح انجًبعُترابعب  

 

.اٌمٍك َدؼٍٍٕ نلً سغجخ فٍ اٌزىاصً واٌزفبػً ِغ صِلائٍ فٍ اٌفشَك . 7-  

 

 َعى  لا  

 

اٌزؼبوْ ِغ اٌفشَك واٌزشوُض ػًٍ اٌؼًّ اٌدّبػٍػٕذِب نوىْ لٍمبً، نخذ صؼىثخ فٍ  . . 2-  

 

 َعى  لا  

 

.اٌمٍك َؤثش ػًٍ لذسرٍ ػًٍ الأخشاط فٍ نٔطةخ اٌفشَك نو اٌزفبػً ِغ اٌلاػجُٓ اِخشَٓ . 3-  

 

 َعى  لا  

 

.ػٕذِب نوىْ لٍمبً، نفضً نْ نػًّ ثّفشدٌ ثذلاً ِٓ اٌؼًّ ِغ اٌفشَك . 4-  

 

 َعى  لا  

 

دؼٍٍٕ نشؼش ثبٌؼضٌخ فٍ اٌفشَك وَؤثش ػًٍ اٌزىاصً اٌفؼبّي ِغ صِلائٍاٌمٍك َ . . 5-  

 

 َعى  لا  
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Summary of the study in english: 

 

Title: Psychological Anxiety and Its Relationship with Personality Traits Among 
Under-17 Football Players 

 
This study explored the level of psychological anxiety and its relationship with certain 
personality traits among football players under the age of 17. The research addressed the 
following questions: 
 

1. What is the level of psychological anxiety among U-17 football players? 
 

2. What is the nature of the relationship between psychological anxiety and some 
personality traits of U-17 football players? 
 
 

Objectives of the study: 
 

- To examine the level of psychological anxiety among U-17 football players. 
 
- To investigate the relationship between psychological anxiety and specific 

personality traits within this group. 
 
 

Key findings and recommendations: 
 
-  Raise awareness about psychological anxiety among youth football players. 
 
-  Include a sports psychologist in the coaching staff to monitor emotional and 

psychological aspects. 
 
-  Promote discipline and commitment through clear internal rules and rewards for 

positive behavior. 
 
-  Develop physical and mental resilience through training that simulates psychological 

and physical pressure during matches. 
 
-  Strengthen self-confidence through constructive feedback and setting realistic, 

progressive goals. 
 
-  Foster team spirit and collective responsibility through group activities and role 

distribution. 
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Resume de letude en francais: 

Titre : L’anxiété psychologique et sa relation avec les traits de personnalité chez 

les joueurs de football de moins de 17 ans 

 
Résumé : 
 
Cette étude a examiné le niveau d’anxiété psychologique et sa relation avec certains traits 
de personnalité chez les joueurs de football âgés de moins de 17 ans. La recherche a abordé 
les questions suivantes : 
 

1. Quel est le niveau d’anxiété psychologique chez les joueurs de football de moins 
de 17 ans ? 
 

2. Quelle est la nature de la relation entre l’anxiété psychologique et certains traits 
de personnalité chez ces joueurs ? 
 
 
Objectifs de l’étude : 
 

- Étudier le niveau d’anxiété psychologique chez les joueurs de football de moins 
de 17 ans. 

 

- Analyser la relation entre l’anxiété psychologique et certains traits de 
personnalité chez cette catégorie de joueurs. 

 
Principaux résultats et recommandations : 
 
- Sensibiliser davantage à la problématique de l’anxiété psychologique chez les jeunes 

joueurs. 
 
- Intégrer un psychologue du sport dans le staff technique pour assurer le suivi des 

aspects émotionnels et psychologiques. 
 
- Promouvoir la discipline et l’engagement à travers des règlements internes clairs et des 

récompenses pour les comportements positifs. 
 
- Développer la résilience physique et mentale par des entraînements simulant les 

conditions de stress pendant les matchs. 
 
- Renforcer la confiance en soi grâce à un feedback constructif et des objectifs progressifs 

et réalistes. 
 
- Encourager l’esprit d’équipe et la cohésion de groupe à travers des activités collectives 

et une répartition claire des rôles. 
 

 


