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Summary of the study in english:
Title: Psychological Anxiety and Its Relationship with Personality Traits Among
Under-17 Football Players

This study explored the level of psychological anxiety and its relationship with certain
personality traits among football players under the age of 17. The research addressed the
following questions:

1. What is the level of psychological anxiety among U-17 football players?

2. What is the nature of the relationship between psychological anxiety and some
personality traits of U-17 football players?

Objectives of the study:

- To examine the level of psychological anxiety among U-17 football players.

- Toinvestigate the relationship between psychological anxiety and specific

personality traits within this group.

Key findings and recommendations:

- Raise awareness about psychological anxiety among youth football players.

Include a sports psychologist in the coaching staff to monitor emotional and
psychological aspects.

- Promote discipline and commitment through clear internal rules and rewards for
positive behavior.

- Develop physical and mental resilience through training that simulates psychological
and physical pressure during matches.

- Strengthen self-confidence through constructive feedback and setting realistic,
progressive goals.

- Foster team spirit and collective responsibility through group activities and role
distribution.
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Resume de letude en francais:

Titre : L’anxiété psychologique et sa relation avec les traits de personnalité chez
les joueurs de football de moins de 17 ans

Résumé :
Cette étude a examiné le niveau d’anxiété psychologique et sa relation avec certains traits
de personnalité chez les joueurs de football agés de moins de 17 ans. La recherche a abordé

les questions suivantes :

1. Quel est le niveau d’anxiété psychologique chez les joueurs de football de moins
de 17 ans ?

2. Quelle est la nature de la relation entre I’anxiété psychologique et certains traits
de personnalité chez ces joueurs ?
Objectifs de I'étude :

- Etudier le niveau d’anxiété psychologique chez les joueurs de football de moins
de 17 ans.

- Analyser la relation entre I'anxiété psychologique et certains traits de
personnalité chez cette catégorie de joueurs.

Principaux résultats et recommandations :

Sensibiliser davantage a la problématique de I'anxiété psychologique chez les jeunes
joueurs.

- Intégrer un psychologue du sport dans le staff technique pour assurer le suivi des
aspects émotionnels et psychologiques.

- Promouvoir la discipline et I'engagement a travers des reglements internes clairs et des
récompenses pour les comportements positifs.

- Développer la résilience physique et mentale par des entrainements simulant les
conditions de stress pendant les matchs.

- Renforcer la confiance en soi grace a un feedback constructif et des objectifs progressifs
et réalistes.

- Encourager 'esprit d’équipe et la cohésion de groupe a travers des activités collectives
et une répartition claire des roles.
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