
 ا����ور�� ا��زا�ر�� ا�د���راط�� ا������

 وزارة ا�����م ا����� و ا���ث ا�����

 ����������� و ا��� ���� ا���وم ا�ا

�م*����� ��د ا����د ا�ن ��د�س�"���*  

��م ا��$س ا����دي :�'&ص                                      ��م ا��$س :#�م  

 

و ا�&�� ا������ ا�����ر +� ��م ا��$س ا����دي�ذ�رة ����� ���ل ���دة   

:��ت ��وان  

 

 

 

 

 

:��ت ا�راف:                                                              ا�داد ا�ط�����ن  

 *� �������س ��د�� /د*          ���� را.��                                         �����  

�ن �ط�� &���� ر�م  *  

:�ء ا����� ا����#��ـــــــــــــــــــــ�.أ  

ر����.......................���و�� �&ط$2:ا�د��ور  

��#��...........................�وز�دي ھدى :ا3���ذة�  

 

 

�� ا������� �2015/2016 :ا�  

  سلوكياالمضطرب    )ة( التكفـل النفسي بالمراهق

مراهقين متمدرسين  دراسة ميدانية لأربعة حالات  




��ت:                                                                       ا�
	� ا����� �
������ ا�  
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����������	�
��
�اا�������������	���������	����	���
��   !�
$#"ا�  


	�)و ����$) ا-�ى �+ (
�* $#	�� ا������� ا�
�!  ا�
	�)ا����(�	)،��اھ�	% ��/  

 (
����0)���������	���
�!�
�	�ھ� ���#�� ا�" �����  و���������##��
:�و1	��(#	  


�� ا�و���
: ������ ا�  

�	ون ا��	�ل ا����� ����راھق ا���طرب ��و	�� �ن طر�ق  : ان ا����	) ا����#)  

 �ط��ق �#��� ��"�� ، � 	دت �ن ��ل درا���� ا����د�� و ا��� ا��ت �ن طر�ق ���ر���� 

�-����,&�� �+%د���ر�*���������أ�����و)����'ر&�د��������%���%ظ���  

�ر"����در"�ا1و�.'�. ���������&�0ادا�����وذ�	���"�ا%��ط��ر�د. )  

 ا-"������وا-�"�ھ����وا�د��)�����&�0	�4ھ���وا���ر,�)���������وا�#�وةو�دم

 إ&�����%�"���������ا1�����و� 	�دا�ذا�و�%#�#+�و����د�+����	و����+و�ذات

����&��ر ا������ ��د��ظ�+�ا���و	�ت ا���طر�� ا�"���،و�#دار��ط��&	��  

�"� ا��% �#���)�������،وا-����7را�ذا��وطرح�*��ر�+��ا�#����#دا�+����  

&,�����إ��)�إ�.رو%�����و�����لدا�ل ا�"���ت،  ت�ا�%�و����&	�����  

دا�ل ا��در�� ��ھم ا�9 %د 	��ر �ن ا�����ف �ن ا�����ة ا������  ا��&�ر	�)����&�ط�ت  

%�+�)ر�7ا��&�ر	�)�وذ�	�	���%د�دا����"�و��ا����ط�وا���������%���   

 �"��'��)�إ�.����#�+ذھ���"�و��-�"د���و"++�و�ر&دھ�'�9ا��ر���: ا�  

 	�����"���1�����*�را��و��و��ز�زا1��������و��ا��#�و��ا"������وا����"��+م

 �%�	و���"���+م

 

 

 




��ت:                                                                       ا�
	� ا����� �
������ ا�  
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�� ا�������
:������ ا�  

��� ��	ن ا,�راح :ان ا����	) ا����#)#��ج ا���"��، ا-������ ا���و	�ا�� ���#� �	  

�"� ����دا��� 	دت �ن ��ل درا���� ا����د�� و ا��� ا��ت �ن طر�#�%�ث��#��� ا�  

����إ�. ,97ر��.�����,د�راھق �������ر���"������+د)��.����دةا�#�ا�+��  

�����. ,�در"���	��،%�.���ط�?و ا����ص ��در"���	��#����	�رھ��  

و�در��+�����9راھق ا���طرب ��و	�� ������وأ��.  �وا"+@���&	��ا������7  

 	�����*��رأ���ط����	�را�����'�. ���ط��	�را�"�����#����،و�����+	����ا��*�ب

������	&������������دا� ��وب-��.���&��را��ز�"��د�+�	���"%�����  

ا���ر)�����ط��"��با����	�ف را-��ر��ء���%	�����"��������و�و"�،و�+�  

.و ا��&��ر و ا���وك ا�����#��1)	�ر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




��ت:                                                                       ا�
	� ا����� �
������ ا�  
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�� ا�������
:������ ا�  

�"�� �ؤدي ا�9 ����ض )� ا���و	�ت ا���طر�� ��د :ان ا����	) ا����#)�ر��� ا��#��� ا�  

��	�����رذ�	� ����"�و��ا��"ر����,دا��راھق � 	دت �ن ��ل درا���� ا����د�� و   

�"��ا��*ر,�دة&+ر��#��ر���"�����و)ق"��� وا%دة )� ا-��و�و���7وا,  

�"��وأ�+#د%د��%����.���"�و��ا��"ر����ا�ذ��ر"�'�9+و)����ا��ر���"��  

�"��،و�ؤ	دھذھ�����0" ����د.�-����دة����"����#��� ���ر��ا���������)��ا�  

ا�7�و���������9 ا��*�ب إ�&�ء����	"د�دةوإ	�����و	������ھ������ءا�#درة  

�����رة �#�م�ن ��ل �#د�� � 	دو�������+�رات  و ھدا �� ���راھ#طر�#���ر�  

��� ا-������ ا���و	�#��"� ا���ن ا��ر���:  ا����دوا���راھ#�ن ا��ذ�ن  ا��ر���: ا�  

�"��.ا�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




��ت:                                                                       ا�
	� ا����� �
������ ا�  
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:ا������  

�"�� ا��� ��	ن ھد)���%���%���'�.�%�و��ا���ر)��. 	�ر���9 ا��#��� ا�  

ا���و	�ت ا���طر�� ھ� ،%�� ��&	��ا������+��? ا��راھ#�ن ا���طر��ن ��و	��  

�وا��دا����ردأ	�ر��+��ؤ�را���ر"��.�'�	�����0أو( �&	��ذا����ر"  

�-"������ و �����&	����و	�ت ا���طر�� ،و�#دأ7%��)ا��ظ�����ر�وي  

��������و������ط#�إ�. �رى،������ردأو-ا����&رة)���"زا0را��ر�و��   

������و�����+ذھ��درا���ا��� "ر��+���.����������� ر�?. وا��"��  

��ط� و��%�را-�%�و��  (  �&	��+�������+�%�-������راھ#������و����  

��9 ھذه ا����0 ,7د ����د�+م ��9 �"�وز  ��#ر����#وا���رف%�و���ا.)ا���درات  

�طر�#� ����0 �ن ا"ل ا�����ض �ن ��و	���+م ا���طر��%�ث  �����+م ا������  

:اظ+رت ا����0:  ان  

 

����،وا-����7را�ذا��وطرح#���"� ا��%ت �+��*��ر ���#دا�+���� -ا��#��� ا�

 ا�%�و����&	��

����إ�. ,7.در"�ر��.�����,د�راھق ا��ر���"������+د)��.����دةا�-#�ا�+��  

�����. ,�در"���	����	�رھو ا����ص ����	��#����  

 

 

 

 

 

 

 

 




��ت:                                                                       ا�
	� ا����� �
������ ا�  
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:�و������درا��  

:و�����7������ا�%����)'�را)��وء���و7��'��+���0"��د  

وإدارة����%د�وا����,&�ا%� و���ءا�1ور��.�و)�ر)ر�7����0���H+����+�ر-1  

.����دي �دة ا�طرا��ت ����� ا�%وار��ذ ا�7*ر  

)����وا,��-"������و ا�"رأة ������ ���0+����#������	إر&�دأو���ءا�1ور��.-2  

.ا������ر�ون �+�وا-���������Hءوا��#ر���+م  

ا,����و	�������1ء��د��&�ر	�+����%د�����I�ر�ن،وا	�&�)�ظ�ھرر�-3  

�"+ذھ����و	���#���طوره �.ا-�طواءا-"����� ��و7و�4.  

	����ا�����لا����ز��)�ر�"� ھ�����ر&د�������دار���زو�دھ������راإ�داد�-4  

�.ا���طر��ن ��و	�� ���راھق �  

إر&�دأو���ءا�1وروا��ر���'�.���� )	�ر�#����ا�"����)����وا,��-"������-5  

 ا�������

��	�ر%�"ز�د�+��ن�راھ#ا	��رإ&. �وا"+�اI�ر�ن��"�������1&ط��   -6 

����+�� �ر��و	�ت ��طر���ط��# ��و���ر)���و	���.��%�-������ظ+ر-7  

 ا�"���

8-���دورا��در��)��%#�#����وا�����وا-��������ط��وذ�	����-��ر	�ز��  

�و,�-�د��"وا������-"������واء����لا���رد��.���������و-��&�	  

.�"�4ر&�د��ا�و,���0را���أو��������7راا����ھ"��د  

 

 

. 



ا���اھ��                                ا�
	� ا�����                                                       
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  :����د- 1

� �ن أھم ا��را�ل ا�	� ��ر �
� ا����ن �� ���	�، ��� �
� �ن 	���ر ��� �  ���	� 	�	�ر ا��راھ

 �

� �ن أھم وأ,طر ا��را�ل +���ً �� ���ة ا)���ء ��د �ر��� ا�ط&و��، و$د أط�ق . ��	��ل ��  

 �
� ا�����ء �ر����� " �  وھذا ��� �
� �ن ,4�3ص و	�1رات 	�	����&رد �� ھذه " ا�و-دة ا�����

 �� وا��&���وا-5	�������  ا��ر���، و�ن 5��6 ا��وا�� ا��5��� وا-�&����� وا����5� وا��

 �� 	در. وإ�7وا�د�����5�، ھذه ا�	�1رات ا�	� �ن +��
� أن 	5�ل ا�&رد �	�دم ��و ا��:9 �طر��  

  �&� ا���وات ا���6 ا�را��� أي �� ا��+ر���ت � ون $د ا 	�ل ��وه �ن  ��� ا�5وا�ب، وأ�4; 

  و)ن ا�&رد ��ر ��را�ل ����3� �	�ددة، ��ن . ر5<ً �ؤھ<ً ��د,ول إ�� ا����ة �ن ���
� ا�وا�6

� ��	�رة �دءاً ا����ت �����ً أن  ل �ر��� 		��ر ��� $��
� و	�
د ��� ��دھ�، أي أن ا���و ����  

�، �ذا �  ��ر��� ا�ط&و�� إ�� �ر��� ا�+��ب ��راً ��ر��� ا��راھ

 
 :���راھ�
�	ر��ـ2

 
��� �راھ�� Adolescence"" ���	>ل ا��ن ا�&� ��	+� Adolescere" "  ���	و �  �ر��

 �� �ر��� ا�ط&و�� ا��	�,رة و�دا���
  ا�ر+دا-$	راب �ن ا��:9 وھ� ا�&	رة ا�	� 	�6 �� ��ن �

  )67:1980ز�دان ���د،( 

  

  

  

  

  



ا���اھ��                                ا�
	� ا�����                                                       
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� وا���وغ ��� أ�
�� �	راد��ن، إ- أن ��� ا,	<ف �� ���� �   ��را �� 	�	,دم  ��� ا��راھ

� 	ط�ق ��� : ا��&ظ	�ن�� 	�دأ �6 ا���وغ و	�	�ر �� �ر���ا��ر��� ا�� ��� �راھ���  �  ��ر�

 ا���� ا������ �+رة �ن ا���ر وا���د وا��+ر�ن، أ�� �� ��نا��:9 ا-5	���� ا� ��ل، أي 

 
� ھ� �ر��� ا�	���م ا��دادي ا����وي، وا�	
�ء �ر��� ا�ط&و�� و�دء �ر��� ا��:9 �  ا��راھ

  ا�+��ب، �&� ھذه ��ر��� ���و �5���ً و�����ً ا�&�����ً وا5	�����ً، و��ل أ�:ل �� 	و4ف �� 


� �ر��� ��ن ��
� ا��� �  ر5و�� وا��:9 ��راھق إ�� ا�ط&و�� 	�رة، و�	ط�6 إ�� ا�ھذه ا��ر��

  )2004:158 ،�و�� �ورج �وري  (.	�رة أ,رى

 
  �ر��� 	�	د �ن ا��:9 ا����5 إ�� ا���ر ا�ذي « :���
� " Hurlock" �ر�
� ھ�ر�وك  ��

 �� �� ��و�و�5� �� �دا�	
� وا5	�������� �
�ق ��� ا-�	�<ل �ن ��ط� ا� ��ر و���� ��	�  

�
	��
�«. 
� �ن و:6 ��روف « :���
� " Lewin" و�ر�
� ��ن����5
ولإ�� و:6 ) ا�ط&و��(�ر��� ا�	�  

5
و�� ��ر��� � �  .»- ���ن ا�	���ل ��
�) ا�را+د�ن(و��3

 
�

وم « :�ر�
� �ر�د ���&���� ��	رة 	�دأ �ن ا���وغ و	�	
� ��د �:وج ا)�:�ء ا����5

  .»ا��&��

 

� 	و	رات +د�دة  : Stanly hall" لو�ظر ا����م �	���� ھو��,		 �:��F رة	� �
  ��� أ�

 �  ،و	و	رات ��و ��  وFدد���ؤ�رة �� ا���وك، و	�ود ���	��� إ�� �دوث 	�1رات �5��

  riveier) 39:1999( .»�ر:
� ا�ط����، و�	��ز �
� ا)�راد �� ���	
م

  

  

 



ا���اھ��                                ا�
	� ا�����                                                       
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 �
� «و��ر�
� �ؤاد ا���ھ� ا���د ������� �
  �ر��� ا�	� 	�دأ �����وغ و 	�	
� ���ر+د �

 �

� ��و�و�5� ��و�� �� �دا�		��
� �� �  )272ص:2002ا���د،�ؤاد ا���ھ� .(»و ظ�ھرة ا5	����

� ھ� �	رة 	�ول �ن ا��:�F 9ر ا� ��ل اي  «��وض �� ��ن �رى ا�راھ�م �,��3ل �  ان ا��راھ

 �
  )272ص:2002ا���د،�ؤاد ا���ھ� (»ا�&	رة ا�	� ��	�د ��

� ان ��رف  ��ذ�ك�� ����  �ر��� ا�	� 	��ل ا�&رد �ن �ر��� ا�ط&و�� إ�� �ر��� ��� ا�
� ا��راھ

  ا�ر+د وا���وغ، و	�دث �� ھذه ا��ر��� �5�و�� �ن ا�	�1رات ا��5د�� وا��&���، و�� ن 5�ل 

� وا5	�����،  �� أنّ ھذه ا��ر��� 	1ّ�ر ا�ط&�� إ�� ���  ھذه ا�	�1رات �	1ّ�رات �5����� و�&��� و�

 .ا�رأة وا�ط&ل إ�� ر5ل
 

� ��ب �دة و 5
�ت �� ��ق ��ن ھذه ا�	�ر�&�ت 	,	�ف  ��	�	9 �ن ,<ل�  �� �ظر	
� ���راھ

  ا5	����� او �ر��� 4راع  ظ�ھرة�ظر،��
� �� اھ	م ���	�1رات ا���و�و�5� و ��
� �� ��	�رھ� 

�  و�&��� ا��>�  �ذ�ك ���� �ن ا�وا5ب ��د درا�� ھذه ا��ر��� أن  ا-$	4�د��،�ر��� ا-�	

  ��,	�ف ا-	5�ھ�ت ا�	� 	��و���ھ� �� ا���ث و ا�	� 	طر$ت ا�� �5�ل ا�5وا�ب و �	طرق 

� و ا-5	����� ا��<�ظ���� �ن ھذه ا�	�و-ت ا��:و�� و ا��� و�و�5� و ا���  .ا��ر��

  

  : #�راھ�
او ا�������ت ا�ز�!�
 � �را�ل ا�ـ  3

 
� و�رون أ�
� 	:م ا�&	رة ا�	� 	��ق ا���وغ �  �	�5 ا���ض إ�� ا�	و�6 �� 	�د�د �ر��� ا��راھ

�، وھ��ك �ن ��	�رھ� ) 19-13( �� ��ن��� و��
م �ن ��4رھ� ) 12- 10(و��ددوھ� ��ن ��  

  ��د ) 14(��د ا���ث، و) 13(ا�&	رة �ن �دا�� ا���وغ ا����5 و�	� ا�ر+د و	���ل ا)���ر

  

  



ا���اھ��                                ا�
	� ا�����                                                       
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 �� �ن �� $�لا�ذ ور، وھ��ك �ن $��
� إ�� �ر����) 13(أو ) 12 - 10(ا��راھ�� ،وا��راھ��  

� ا��	�,رة �ن ) 16ـ13(��� رة �ن ا��) 21ـ 18(���، وا��راھ��.  

� - 	�دث ���:رورة �� و$ت���رFم �ن أن ا�	�1رات �ا��د��� وا��&��� ا�	� 	4��ب ا��راھ  

� إ�� �<ث �را�ل 		دا,ل �در5�ت �وا�د �دى 5��6 ا��راھ��ن ���M �� ن 	���م طور ا��راھ  

 �:�	&�و	  

� ا��� رة �� �ن ا���ر 14-10:ا��راھ�� * 

 �� ا��	و�ط�� �ن ا���ر 17- 15: ا��راھ�� * 

� ا��	�,رة �� �ن ا���ر 21-18: ا��راھ��. * 

�
� ا�&ر��� و �ذ ر ���  :وھ��ك 	�����ت ا,رى �� ا�	�د�د ا�ز���� ��را�ل ا��راھ

� ا��� رة ا���	دة ��ن * �� 14- �11�راھ��  

� ا��	و�ط� ا���	دة ��ن * �� 18- 15ا��راھ��  

� ا��	�,رة ا���	دة ��ن * � )���85:2010د &�د ا��%م،.(��� 21-19ا��راھ

 
  : ا�!�و �� ا��راھ�
�)�'ص - 4

� �ن �Fرھ� �ن &�	,� �
� ��5�و�� �ن ا�,4�43و ا����زات و ا�	� 	5���  		��ز �	رة ا��راھ

��� �� �
  :ا��را�ل ا���و ��د ا-���ن و �ن ���

 
  :ا�����ا�!�و -1ـ 4

  . ا���و ا�&�ز�و�و�5 ،ا���و ا��:وي:�+�ل ا���و ا��5�� ��� �ظ
ر�ن ھ�� 

 
  :�!�و ا���ز�و�و��ا

  ��و وظ�3ف أ�:�ء ا��5م ا�دا,��� ��ل ��و ا�5
�ز ا����4 وا:طرا��ت ا���ب و:1ط ا�دم 



ا���اھ��                                ا�
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 .ا�	� 	ؤ�ر ا�رازا	
� �� ا���ووا�	�&س وا�
:م وا�,راج وا��وم ،وا�	1ذ�� وا�1دد ا�4��ء 
 
  :ا�	(ويا�!�و  

 
 ��4د �����و ا��:وي ا���و ا�
� �� ،��و ا�طول وا�وزن، ا:��� ا�� ا�	�1رات �� ا��5�  

� ا��5م و�ون ا��+رة وا�+�ر ���� �  ا�7 ،و�ذا ����راھق ...وأ�:�ء ا��5م 4&�ت ا��5م ا�,�4

  �6 �دا�� ھذه ا��ر��� 	�4ب اھ	����	� �ول ا�	�1رات ا�	� 	طرأ ��� ا��5م �+ ل ��م ��ث 

  .ا���و ا��5�� ���<ن أ�دھ�� دا,�� وھو ا�ورا�� واO,ر ,�ر�5 وھو ا���3� �ؤ�ر ��

  و�4��ب ا���و ا��ر�6 وا�	�1رات ا��5��� �� ھذه ا�&	رة أ�راض �Fر �<3��  ��	�ب وا� �ل 

�وآ-م ا�4داع وآ-م ا�ظ
ر وا�
زال، وھذه 	 ون أ �ر �دى �Fد  ا���ث ا�ر Q&ر	زال وا��ا-� ��  

�
م ������م ���وظ�3ف ا�دا,��� ا�:رورة ،�دم ��ل ا��راھ���5( ;��	� �  �ن ���وم �����ت طو��

  ا�	���ق �ن ا�ط&رات ا�����3� ا������� �ن ا�وزن ��د ا-��ث ،و��ص ا����$� �� ا�	���ر �ن 

  وا��5س اO,ر و+�ور ا��راھق �����ق )�� - �	طور �5د�� ��&س ا�����  ا�وا�دان�واط&
م ��و 

  )276.275ص:2002�ؤاد ا���ھ� ا���د،(».�	طور �
� أ$را�
ما�	� 

 
  :ا*!�	���ـ ا�!�و 2- 4

 
  	ؤ د ا�درا��ت ا�	� $�م �
� ا��د�د �ن ا������ن ��� أن ا-�&��-ت ا�	� 	�	ري ا��راھق 	ر	�ط 

  ���را	
� وا�	5���	
� و������م ا��:وي  ���&رد، ��رو���� ������م ا�,�ر�5 ا����ط  ار	��ط

� .ا�دا,�� ��ر +�ورھ� ا�و5دا�� و	�1را	
� ا�&���و�و�5
 

  �	��ر ا���و ا-�&���� ���راھق ا�� �د  ��ر ����<$�ت ا�����3� ا��,	�&�، ��ي �+�5رة 	�+� ��ن 

  وا�د	� ووا�ده 	ؤ�ر �� ا�&��-	� ،����راھق ���س � ��ر �ن ا��وا$ف و	ر65 �����	� 


� ��درك�6 ��3	� ا�	� ���ش  <3ما��	ا-�&���� إ�� �دم $در	� ��� ��  ��  ا��راھق أن طر�

 �  �����	� - 		���ب �6 �� و4ل إ��� �ن �:9 ،و�� طرأ ���� �ن 	��1ر و�+�ر أن ا���3
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  ا�,�ر�5� ا������ �� ا��در�� و ا)�رة وا��5	�6 ،- 	�	رف ��� طرأ ���� �ن �:9 و- 	�در 

 ،���  و�&�ر ا��راھق  ل ������ �� �ن $�ل وا�د�� ��� أ�
� ر5و�	� و��و$�  &رد �� ذا	� ا���	

  	د,ل �� +ؤو�� وأ�وره، وأن ا���4ود �ن ھذا ا�	د,ل ھو إ��ءة �����	� وا�	���ل �ن +��� 

 )281ص:2002�ؤاد ا���ھ� ا���د،.(��وك وا�د�� أ+ �-ً �دة أھ�
�  ،و��,ذ ا-�	راض ���
 
  :ـ ا�!�و ا�	�3�#- 4

 
� أ�� ��,ذ �� ا���ورة وا�	ر �ز �ول �وع ���ن �  �ن ا�رز ,4�3ص ا���و ا����� �� �	رة ا��راھ

  �ن ا��+�ط ��	�5 ا��راھق ��و ا�درا�� ا������ أو ا)د��� �د-ً �ن 	�وع �+�ط�، وا,	<ف 

  	��وا $در	�  ا-�	��ه  ذ�كاھ	����	� و ذ�ك �ن ,4�3ص ھذه ا�&	رة ��و $درة ا��راھق ��� 

  ��� ا�	��م وا�	ذ ر، و�� ھذه ا��ر��� أ�:� ��4; ,��ل ا��راھق ,��- �5ردا أي ����� ��� 

  .أ��س ا�	,دام ا�4ور ا�ذھ��� و��� ا������ ا��5ردة

 
 : ـ ا�!�و ا*����&�4-4

 
 �  إن ا���و ا-5	���� ھو ذ�ك ا�	�1ر ا�ذي �طرأ ��� ��دات ا�&رد و$��� وا	5�ھ�	� ا-5	����

  و���ءاً ���� �+�ر ��دم ا�ر:� �ن ا������� ا�	�  ��راً،�
ذا ا���و ���� أن ا��راھق أ�4; 

��ھ� �ن ا)�رة وا�	� - 		�1ر ��&س ا��ر��، و�+�ر ا��راھق ���و�دة �
و �م ��	�� إ�� ���م �	�  

  .ا)ط&�ل و�م �4ل إ�� ���م ا� ��ر

 
  : و�� ن 	�,�ص أھم ,4�3ص ا���و ا-5	���� �������

 
���%لاـ *: �
  .���ل ا��راھق �<�	�<ل وا�	�رر �ن $�ود ا)�رة و	���	

 
  .ا)4د$�ء �� ا�و$ت ا�ذي ���� إ�� ا�	�رر �ن $�ود ا)�رة �5����:وا�ط�&
ا�و*ء ـ 
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  . و	�د�
� ،و	�	د ا��ورة ��� ا��در�� وا��5	�6 �	����ده و$���:ا���رد وا�0ورة &#/ ا.�رةـ 

 

 ا*����&�
ا���ل ـ ��%���  . ��د�� 	�رز +,�4	�، و�	��ز ����وة وا�	���ك:�#ز&��
 وا*

 
  . اO,ر و���و�� 5ذب ا�	��ه ا��5س O,ر إ���:ا���ل �#�!سـ 

 

ـ ��  	+	د ا������� ��ن ا��راھق وإ,و	� وأ	را��، و	�,ذ ا������� + < �رد��، �
و : ا��!�

  و�� ا��+�ط ا�ر��:� و$د �زداد ا�	���س �	��طر �	���س �� ا�	&وق وا�	��4ل ا�درا��، 

  .و	و	ر، ��4��ب ذ�ك ا-�	��م ة� و��دوا ذ�ك �� + ل 4راع و������ز��ت ا)����

 
  ل ذ�ك �� ا-ھ	��م ����ظ
ر وا����س وار	داء ا)�وان ا���&	� ���ظر �و�	�:ا�	!��
 ���ذاتـ 

� �� 5ذب ��-�	�رو����رة أ�دث ,طوط ا��و:�،  �� �	�م ��وك ا��راھق �Fوا�ر � ا:�

 أن �ظ�ھر ھذا ا���و 	���� ا��راھق ��&وارق ��ن ا)�راد، وازد��د ��ده ��&��، و��<$	� .ا-ھ	��م

 �� وھذه ا��ر��� أ �ر ار	��ء �ن �ر�����5���� http//www.mhaed.gov.ا�ط&و�
 

 : ـ ا�!�و ا�د�!�4-5

�� �� ���ء +,�4	� )ن ا���و ا��&��  ���ب زرع ا�وازع ا�د��� �� �&س ا��راھق دورا� 

 ا����م ���راھق �	ط�ب إ����� را�,�ً، و�� ا���دة ���رس ا��راھق ���دا	� و��� ��� � 	��� �ن 

 ��دات ��و �� و�ن 	و��5 د��� ���	��ك ������دة وا���دات إ��ن �ر��� ا�ط&و��، و�� ا���دة 

��ل  ��دة وا��راھقا�&را3ض ا��ط�و�� ��د�� ��ر ��ز��  ��داء�زداد ا��راھق 	�� �ً 	� 

 ا-	5�ھ�ت ا�د���� �� أ�ر	� و�5	���، و$د 	��ده ا)ز��ت ا��&��� ا�	� �	�رض �
� ,<ل 

� و����� ا�	� 	�	�ب ا��راھق �� ھذه ا��ر��� �ن ا���ر، 	��ده �ن ��� -:طرا��ت ا��&��� وا��

� �ر��ن �� �	وب إ�� ر+ده و�	��ك �4��3�، و� �� �� أوا,ر ا��راھ ��  ���ر�� ا����دات �طر�

328: 2002�ؤاد ا���ھ� ا���د،(.����د	�(  
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�رة �#�راھ�
!ظر���ا�!5-����:   

  : ا�!�وذج ا���و�و��5-1

  ن ����3� دورا :�3< 5دا ��  اأن ا���و ����< ����وا�ل ا�&���و�و�5�  » haull » 	�	�ر ھول

 ،�  إ- أ�
� أ+�رت أن 		��ل ��ؤو��� أ �را���ددة ورا���، وا���و ,<ل �ر��	� ا��
د وا�ط&و�

� 	رى ھول أن  ��:���، ��� �ن ا�&	رات ا�����  �� ا�	�1رات ا�����3� 	 ون أ+دھ� �� ا��راھ

� �	رة ��4�ن و	�رد و�ر��� �واطف و	و	ر، ��ث 		��  �ز ھذه ا��ر��� ���	�1ر ا���وي ا��راھ

� �� ظ
ور�
� 	�رز �دا�� ا��راھ	��
  و�دم ا-�	�رار و- �4ل ا��راھق إ�� ا��:9 إ- �� �

  ا��<��ت ا)و�� ����وغ أي ا-زد��د ا��&�S5 �� أ���د ا��5م ,4و4� ��د ا�ذ ور ا�ذ�ن  

  ا�	 ��ل ا�,4�3ص ظ
ور ا�,4�3ص ا����5� ا����و�� ��د را+د��+�رون أ�
م أ��4وا 

 �   �� 	ؤ د ھول أن ا�	& �ر ا��راھق و�+��ره وأ����� 		ذ�ذب ��ن ا�1رور .ا)و���ا����5

� إ��� �ن  .وا�	وا:6������ �  إ��  ��12ن ا�&:��� وا�Fواء وا����دة وا��زن و	�	د ھذه ا��ر��

� �ن ا���ر �
� �	رة �5
دة 5دا  21��) ،��  2)31 : 2002أ�و �4ر �ر�� ���د �ر

  : ا�!�وذج ا���#�#�-5-2

�  �� ��ظر �
� را3د ا�	���ل ا��&�� �رو�د �+دة ا)�راض ا��4���� ��د ا�&رد �  إن أز�� ا��راھ

  ���	�ظ�م ا�	����� ا�ذي  �ن $د �	و$ف  . وھذه ا)�راض 	�ددھ� ا�ط&و�� وا���و ا����5 ���ذات

�، و��وم ا���و ا����5 ��ط&ل �	���ن أ���ء ا�ط&و��، �ر��� ا� �ون، ��دأ �رة أ,رى ��وة �ظ��  

�  و ذ�ك �	ظ
ر  . ا-	5�ه ا�ذي ���� � ھذه ا��دء ا�5د�دة و���دث أن 	�	��ظ ا�دوا�6 ا��دوا��

  ا�� وص . �����  ��رة أو �14رة �ن ا�دوا�6 ا����5� ا�5د�دة إ�� إ	��ع ا�����ك ا�	� ���ررھ�

 � -).16-15 : 6�1999!� ا�د�دي، &�د ا(و�	ظ
ر �� 4ورة ��ول �دوا���، وھدا�

  : ا�!�وذج ا*����&�5-3

� وا:طرا��ت " ��د ��ر5ر�ت" 	ؤ د �  وا�	� 	��ل ا-	5�ه ا-5	���� ��ن ا���ق �� �	رة ا��راھ
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�3�، و- 	&�ر ��وك ا��راھ��ن ��  ل ا��5	���ت�
  " ��د"  �� ذھ�ت . � رة ���ت $�ط�� و�

� و�دا�� ا�+��ب�  	,	�ف �� + �
� و�:�و�
� و�د	
� �ن �5	�6 إ�� إ�� أن أز�� ا��راھ

  �5	�6 و�ن �:�رة إ�� �:�رة أ,ر ى ���:��� إ�� أن در5� ا�:1ط وا�4راع ا�	�  

  �	�رض �
� ا��راھق إ��� 	�ود ���در5� ا)و�� ��&�رق ا��:�ري وا������ �ن �5	�6 إ�� آ,ر 

� �� ن أن 		4ف ���
دوء ا����������  &	رة ا�	�  �� ا�����ل ا���4&� ا�+د�دة وا)�ر $د  ����راھ

� ا����ط� ���&رد و�ن �م $د أر5�ت ����  �+� ل " ��د" �	و$ف ��� ا)���د ا-5	����� وا��

� �	4�ر�� �� ا,	��رات ا�&رد و�ن �م ���رة ����  ا��راھ��ن إ�� و5ود �����ر �	4�ر�� و$�م �

  )33– 31 : 2002ر��، أ�و �4ر �ر�� ���د �(ا��راھق 		�1ر �	�1ر ا����خ 

  :ا�!�وذج ا�!�س ��4و�و��5-4


و�� وا�	�  ��� ��  ا��&
وم ا�ر���3 �� ھذه ا��ظر�� ھو ا 	��ب ھو�� ا)�� وا,	��ر ا��:��� ا��	��

 ��، إذ ��	�د ���� ��� ا�رFم �ن أن ا�,4�3ص ا��و���  	+ ل ,4�3ص ���زة ��ر��� ا��راھ

� ا�����3� 		:�ن ���4ر �
� ),رى إ- أن ا�5�ز ھذه ا�����
و�� ا�+,ص 	,	�ف �ن ��  


و�� ا�+,�4� ���ل ا�را�ط ��� ����  �+	ر � ��ن ا������ت 5���� إن 	طو�ر ا��س ا��

�وم ا)�� �	�ظ�م ا��درات وا���5�ت � �  ا��� و�و�5 ��ن ا�ط&و�� وا�ر+د و�	+ �ل ا�
و�


� �6 �	ط���ت ا��5	�6 وا�ر�F�ت و���ل ��� �  ).47- 46 : �2002ر�م �#�م، (	�
�ل 	وا�

  

   :ا��راھ�
 �47لأ-6

6-1

  ا��راھ���
(ا���وا��#�  ):ا�

  		��ز ��-�	�رار ا���ط&� و	 ��ل ا-	5�ھ�ت وا�	وا�ق �6 ا�ذات و�6 اO,ر�ن، وا�ر:� �ن 

 �� ھ� ا�	� 	و�رت �
� ا�������  ا�ذات وا��درة ��� 	��ل ا����ط و	5�وز ا���ق ھذه ا��راھ

  وھذا �� ����د ا��راھق ���. ا)�ر�� ا������ وأ	��ت �
� 5و ا-,	<ط ا����م ����5س اO,ر

 �
  .	 و�ن 4ورة �5دة ��� ا)�رة �ن ,<ل ا�5و ا�د���راط� ا���3د ��
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6-2 

 ا��!طو�
ا��راھ������  :ا*!

  		��ز ��-�طواء وا- 	3�ب وا������، ا�	ردد وا�,5ل وا�+�ور �����ص وا-�	1راق �� أ�<م 

  ا���ظ� ا�	� 	دور �ول �و:و��ت ا��ر��ن وا�	���ت ��� �را�ل ا�ط&و��� �ن ا���و وا-	5�ه 

  +��ر ا�ذ�ب و�ن إ�� ا��ز�� ا�د���� ا��	طر�� ا���ث �ن ا�را�� ا��&��� وا�,<ص �ن �

  .ا:طراب ا�5و ا��&�� �� ا)�رة

6-3
  : ا��راھ�
 ا�	دوا!�

� ����ورة :د �  وا����د  ذى�Uوا���ل ر�وز ا���ط� وا-��راف ا����5 		��ز ھذه ا��راھ

  .وا���قوا�	د��ر ا�	��ر ا��ر�6 ���ط�ل ا�روا��ت ا����س ���ظ�م 

6-4
�  : ا��راھ�
 ا��!�ر

  وھذا ��ود  ذ�ك  ا���ل� ون ��
� ا��راھق ���< أ,<$��  ���5وح ھذا �	�5� ا�5و ا)�ري 

� إ�� ا���ص ا���� وا�:�ف ��:��� �&��� �  ��رور ا�&رد �,�رات +�ذة و4د��ت ��ط&�

  ).80 :، 1995&�د ا�6!� ا��د�دي، ( .ا����� و�وء ا����� ا-$	4�د�� ��Uرة

 :ا��راھ�
ا�����ت -7


 :ا����
 �#�ر�

� ا��ر�� ���  ل ا���	و��ت،  �� ���ون ا	,�ذ $رارا	
م ����� ��  ��بّ ا�+��ب �� �ن ا��راھ


م و- ��ّ�ون ا-�1��س �� ا�رو	�ن وا-�:��ط ا�ذي �&ر:� ���
م ا)ھل�&���. 


 :ا����
 ����ة ا����&�

� أ$را�
م و��ش ���ة ا5	����� �6  ل �ن�  ���ون ,وض . �و�
م ��	�ج ا��راھ�ون إ�� ر�

� ا)ھل وا)�4�ب وا)��	ذة �  ا����+�ت وا� <م وا�	و4ل إ�� ,<4�ت، و����ون �ن �وا�

 .و	�د�رھم � ل أ����
م

 :ا����
 ���8ن


م، و�	و$ون دا3��ً إ�� ��ط&	
م واھ	���
م،  �� �	و$ون 	�5�� �  ��	�د ا��راھ�ون ��� أھ�
م �	���
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  .��� إ�� ���ل ��	دون �� و�ّ	�ظون

 

 :ا����
 �#���6رة

  و� نّ ھذا ا�	�طش . �	�طّش ا��راھ�ون �,وض ا��1��رات وا����م �����ل �	ذ رھ� �
م اO,رون

 �  - �5د أ�����ً ا	5�ھ� ا���4;، ا)�ر ا�ذي �� ن أن �د�6 ����راھ��ن ��و أ���ل �Fر ا5	����



 ذا����%���* 
 :ا����

� ا�ذا	�� و��د�� ھذه ا��ر���، �رFب ا��راھ�ون ��>�  ون ا�	& �ر 5د��ً �� 	���4
م ؤ��-�	

����  . ا����� ا���	

8-
  :�4�7ل ا��راھ�


��
� وا)����� ���ب �وا�ل : ا���و*ت ا�!ر��  		4ف �	:,م أ����س �ب ا�ذات و�+

  ).168 :2000&دس،&�د ا�ر��م (، ��ث ��طوي ا��راھق �� 	��ل ذا	� ا�&��و�و�5�ا��:9 



� : وا*:�راب أز�
 ا��و�� �� ا)�� �� �<$	
� � ل �و:و��ت ا����ط��� �  �&�ر ھذه ا)ز�

  وھ� ��دان ا��&س �ذا	
� و��د ا�&+ل �� 	�د�د ا�
و�� �4ورة ا�5���� $د �5�ل ا��راھق �	,ذ 

� أ�:ل �ن ���� �  ).364: 2000ر�(�ن ���د ;ذا��، (ا��
و��ھو�


��� و	��ر �ن د--ت اھ	��م اO,ر�ن وھ� أ �ر +�و�� �� : ا*!�را��ت ا��!�  �	رة ا��راھ

�	�د(وذ�ك 	���ر �Fر �:�وط ����5� �م 	�	�ر ��د أو ھ� ��ط إر:�ء �زوة  �-F	4�ب   

  ).85 :2008ر�7د، 

  

 

ا��4�7ل ا*����&���� ��� ا�4��د : 4راع ا)�5�ل:وا�0���  إن �� ���ز �	رة ا��راھ

�  ل �  ا-5	���� ھو �� ��رف �4راع ا)�5�ل و	��� �� ا�	���ر ��ن ا��&�ھ�م و	4ر��ت و�را�

��	ر��	
م -���� ا)�ن ا��راھ��ن ��>�� ا��راھق �� ا-�	�Fن أ����� ر�ھل و.  


  ���� ا��راھق �ن ,<ل ا�	�رد وا����د وا�	�4ب ���ت 	&رده : ا�0ورة وا���رد &#/ ا��#ط
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  �د��� إ�� ���ر:� ا)ھل وا��دوا��� ��	���ر �ن 	� �د ا����4ر ا�&و$�� ا������ و	���زه وھذا 

�170 :، 2004��)ل ���د ��ر ا�زراد، (. .����ط.(  

  :ا.�ر�
ا��4�7ل 

  ة ا��راھق و	�رده F���� �	�4ب ��� أ$رب ا���س رإن �و : راھق ��� ا���ط� ا)�ر���ورة ا��

� إ�� ا)ب، ا)م وا�,وة وا)$�رب )�
م �4در 
  إ�� ا���ب وأ��
م إ��� �
� 	 ون �وا5


� ,:وع �� ��� �  ا��طف وا�ر���� وھذا ا����ن أو ا������ ��	�ر ا���د ا�ذي �ذ ره ����م ا�ط&و�

 �
  وا�	�<م و	���� ���د أن  �ن �	��ل ا)وا�ر �� ا�ط��� أ�4; اOن �زن ا)�ور و����

� و ل �� �+�ره �ط&و�	� ��>�  و���$+
�، و��ور �	�ردا ���  ل �� ��س  ���� و�ز�	� ا-�	

�� أو ا�
روب ا�,���� ��  �#�ل ����'�ل �	وض، (وا	 ���	� و�ن �ظ�ھرھ� إ�� ا�
روب ا��

2004:381.(   


 ا��راھق إزاء ا�!�ذ وا��ر��ن����  إن +دة ا���د وا�:�ط وا�	� م �ن طرف ا)و���ء : �

�د وا�	���ب ��+�ر ا��راھق ����رارة ��� �  وا��در�� �&	رات طو��� ���ل ا��راھق +د�د ا������

�، ���د�� ��< �  ��د�� ���ل اO,رون $��	�، أو ��د�� - �
	�ون �� أو �	� ��د�� - ����و�� ا��

  �&�ر أ���ب �	�رض ھذا ا��راھق ��&+ل �� درا�	� ��د أن �ذل 5
دا  ��را �	���ق ا��5�ح �5ده 

  ھذا ا�&+ل ���� �وع �ن ا���ذ و�وء ا�ظن �� �ن وا�د�� وأ$ر���3 و������  �� �&�ر أ��وب 

� �� 	&��ر ���� �ز�د �� 	���ت ذ�ك ا����س �	�5� ا��راھق 4��	� - ��دي 
  ا������� ا��و5

  �ذي - �زال �� و��5م �� ا��
�م �� ا����$+� و$د �&�ر ھذا ا�4�ت و	�ك ا������ ���1:ب اؤر

 ��&�� ��   ).2004:23&�د ا��!	م &�د ا���در ��%دي، (���


ا��  �ورة ا��راھق - 	�	4ر ��� ا)�رة وا�وا�د�ن �ل 	�	د إ�� ا��در�� ��ط�  :��4�7ل ا��در

 �� �� ���واع ا���������� �
  أ,رى و�� ھ� إ- ا�	داد ���ط� ا)�رة � �
� 	,	�ف ��
� �� أ�

  ����راھق ���ول أن  . وا���و-ت و��
� ا�	&��ل وا-�د��ج وا�	��4ل وا�����رة ا���م، وا�,�رات

  �	,ط�ھ� ��� و�	�رد ���
� �� م ط���� ھذه ا��ر��� �ن ا���ر �ل أ�� �رى ��ط� ا��در�� أ+د 
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  ا��	 �ف أو ��ر �ن �ور	� ��4ط��ع ا�1رور �ن ا)�رة و$د ��,ذ ھذا ا�	�رد �ظ
را ����� ��	�

���
  ���درس أو $د 	4ل �� ا��ورة �در5� ا�	�رد وا�,روج ��� ا���ط� ا��در��� �و�5  ا-�	

  �در5� $د 	4ل إ�� ا��دوان وھذا ا�	�رد �ز�ده $ر�� �ن . ��م و��� ا��در��ن �و�5 ,�ص

  ر��$� �� ا��در�� )ن ا�ر��ق أ��� ھم ا�	داد �ذا	
م �
م ���ون ���M��� و�+�رون ��&س 

  ����س وا�ر�F�ت �+�ر ا��راھق ���� �� ��وم �� �ن ���و�� ���ط� +�وره و���دل ھذه ا)

  ا��در�� و	�ده ���
� ��س ��� إ���س ���ذ�ب أو أي +ذوذ، )�� �&�ل ذ�ك وھو ��س و��دا �ل 

  ).321 : ��71999ر و�#��ن، (ر��$� �� :�


� ا�4راع ��ن  :�4�7ل ا*!�	���
ا��� �  ����� ا��راھق �ن و5ود �دة 4را��ت دا,��

� وا-�	��د ���
� وا�4راع ��ن �,�&�ت ا�ط&و�� و�	ط���ت ا�ر5و�� و��ن �� 	���� ��>�  ا-�	

 �  )88 : ���2008د ;��م &�د ا?، (�ن ���دئ و���&	� ا�,�4

  

  :ا��راھق �� ا�����@ ا��زا'ري- 8

 �����	� و �أن � 	�ل �� �م �	�دث �ن ا�&:�ء ،�و�ده ا��5	�6 � - �� نان ا��د�ث �ن ا��راھ  

  �ؤ���	� $�در ��� 5�ل ھذه ا��ر���  �1رھ� �ن ا��را�ل ا���و، ����ول ا�	���ر 	�ك ا�ط�$� و

  � ن ا�وا$6 �:ل أ��د �ن ھذا و �	&�و	� 5دا �ن .ا���و�� �� $�وات �&�دة ���راھق و ���5	�6  

  ��	��ؤل  �ف �رى ا��5	�6 ا�5زا3ري ا��راھق؟ ھذا �� د����  � �د�6�و ھو  ),ر�5	�6 


� ا-�رة ا�ن �<�ظ أن ا����3� ا�5	 �ظرة ��� ا�	ر ��� ا-5	����� و ا�	�����ء �	� �  زا3ر�

  ا�	���د�� 	�	�ز � و�
� � 	ظ� ا��دد ، �+رف ���
� وا�د ھو ا- �ر و ھذا ا�	�ظ�م �ر	 ز ��� 

 �  �	� 	�ظر ��Uن أن � ون 	���� �� و أن �ظ
ر أ�� ��	ز ���دم ا�ذي ا�ط�ه �� و ا ا)�و��ا���ط

�
� ا�	���د����  .��	رم ��ط	� ��  ل ا��وا$ف و �,دم ���3	� 	��� �

� 5دا �	�5� ا�ظروف ا����ط ا-$	4�د��  ��ت ام ��4 �  ����راھق ا�5زا3ري ���ش �ر��

��ه  �� ��ن�� �5	���� ا�� ا�	��$:�	ا5	����� او ا,رى ، و ��ود ا�4راع ا��و5ود �	� ��  
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  �� ا�,�رج  و 	�ر:� �و��3ل ا-�<م ��,	�ف أ�وا�
� 	5�ل ا��راھق �� ا���ت و ��ن ��5ده 

  ��+ون 4را��ت  دا,���  	ؤدي ا�� �وء 	 �&
م �6 ���ط
م  ��� ���ب �+� ل   ا��راھ��ن

  �  .  ا�ر�� و�	� �در��
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 ا��)ل:(%� 

� " �ر������,طرا��را�<�	���ر�
�ا�����:���طوارھ���,	�&�ا�	�� ا��راھ

		�م ���	5ددا���	�ر،و	�د�&�
��5�و���ن ا�	�1را	و	�,ذ4&�ت 
 ا��راھ�&���ظ
ورو	�	�ر����	طور.

�-		���������را	
�و-��	ط�6�
�$د	 و��:طر����ط������  ��		��ز�	رةا��راھ

����� ��رو	 و��+,�4	���>�	�-�Y�MY���� ا��راھق ا�	� ��
� ��أ����راھ

.��و$د�<�ظ ���
��طواءھو	�ر زھ�و�ذا	
و,�5
وإ����
���ذ���وا�,ط�3�� ا���	

��ن�  ��		��زھذھ���ر����&�ض Fز�ر������ط&�وا����س،و	,	�&�+ �-��راھ

 �رد),ر��,	<���ظرو��)�ر�� وا���دا	�-5	�����وا)دوارا-5	�����ا�	���وم


�ا��راھ�و�&��5	��
�وأ���	را	��5� 	ر�و����	���������راھ�<�دوأ�	����� 


ذھ��,4�43وا�	����
�،وإ- ��	���	�5� ا�&<	ز����)�ور���دا��ر��ن�
&Y�� 

.� و���	�����5رارا��راھ���و��و �ت �:طر�
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  ا���وك ا���طرب 

  

  ��د��

  ��ر
ف ا
	�وك  �
  ا�واع ا
	�وك  �
�  �
  ا��طرا��ت ا
	�و�
�� ا
�راھ��  � �
  ا�واع ا��طر��ت ا
	�و�

ر ��د
د ا
	�وك ا
��طرب  �
���  
�  �
 ا
�وا�ل ا
�طر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



���ك ا�
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  ����د


ش و 
��� ��ظم او"��! �

���ر ا��	�ن �ط�
��! ��(ن ا'���&� 
�دد 	�و�! �

*� و 
��+ر �*� و ��� '��&� او�� '��&�ت 
ؤ+ر 
ا�'���&� &�/ ا	�س ا
	�وك ا�'���&� ا
���ول و ا
��وا�ق 

�� ا
'��&� او ا
�'��1 ا
دي 
���� ا

! ا
�رد و 
���ر  !
�&
�ط�ب ا	�	� �ث &�
! ا�	3م  ا
	�وك �� ا
����ل �1 ا�2ر
ن

  ��� ان 5 	����! و ���
/ د&��� ا
/ ا
	�وك ا
ط
ب 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



���ك ا�
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  :���وم ا���وك


م ا
وا"1 . 
�رف &�م ا
��س ���! ا
��م  ا
دي 
درس ا
	�وك ا��	��� �& ����� ھو ��(ن 

ر و ا������ت ��*� ����ر �ن ا��6ل ���
2
ل و ا�
�	�س و ا
�7ور و ا�دراك و ا���

ا
	�وك ا
���2�� و �*دا � ��ف �دود ا
	�وك &�د ��ھو ظ�ھر �ن ا���ل ا��	�ن و 

ن �

'ب ان �رى �� ��
  �7ر���! ا
�2ر'
� ا

�ظ� ام 
م ��ن ���� 	�وك ��6ل �ل ا�	�'���ت ا
��و
� 	واء ���ت ظ�ھرة 
��3 ان
3�ظ! ا
�رد 
�د
ك و 
��ن ��7
ف ا��6ل ا
	�وك ا
/ �و&
ن ھ�� ا
	�وك ا
ظ�ھر ا
دي 

6
! و ��3! ا�� ا
�وع ا�2ر �ن ا
	�وك �*و ا
	�وك � �� !������ل ا��	�ن و �7ر��
�زن و ا
��ق ا
دا��2 
2
ل ا�

ر ا���

و
و'
� �+ل ا	� �
�&��  و 
�ون &�/ �6ل 

�رة &ن اي ��6ط او 
>� او �ر�� +7در &ن ا��	�ن 	واء ��ن ا
	�وك ا
	�وك ھو &�
!
�
! �ر=وب �  او 
ر �ر=وب 

  :ا�واع ا���وك 


 :ا
	�وك ا�	�'���/ 1+�

! ا�  رات ا
�� �	��! ��'رد �دوث �+
ر �*و ا
	�وك ا
دي ����م 


� �+ل ا
�وا�ل ا�"��7د
�  :ا
	�وك ا�'را(�/ 2)
�
�دد ���ل ا
�وا�ل ا�
ھو ا
	�وك ا
دي 


����ل ا
'>را�� ا+ر �� د
ك  /��
�  و �
  و ا�'���&
� و ا
�ر�و
� و ا
د

  :ا���د ا���وك 

  ان ا
	�وك 	واء �6ري �7در &ن ا
'*�ز ا
���7  : ا
��د ا
�6ري

�����
�دث �� ���ن ��
ن  : ا
��د ا
  

�دث �� و"ت ��
ن "د 
	�>رق و"�� 
و +وا�� ��دودة  : ا
��د ا
ز����
  


م ا�32"
� : ا
��د ا�32"��
�� ��د
ل ا
	�وك و &دم ا
�'وء ا
/ ا	�2دام ا
���ب اد ����د ا

  ا
��	� او ا
'	دي او ا
'رح 
��رد ا
دي 
����ل ��! 



د ا
���ول �*� �� : ا
��د ا�'���&����

م ا�'���&
� و ا
��دات و ا�

	�وك 
��+ر ����

��م &�/ ا
	�وك 
  &�/ ا�! �6د او =
ر �6دا
�'��1 و ھو ا
دي 

�

	�و��ت ��ون ���و���� �'��1 و �ر�و�� �� �'��1 ا2ر     



���ك ا�
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  ا���وك ا���طرب

����'�
ت ط
�� �وا'دھ� و ����ر ظ�ھرة ا
	�وك ا�دى ا
ظواھر ا�'���&
� ا
�� �ز�ت ا

! ھده ا
ظ�ھرة �ن ��د ا
دي ا�7�ت 
��دل ھده ا��طرا��ت ھ� �� �زا
د �	��ر ا

م �

����ء ا�'���&� و ا @
���! �ن �*د
د 7ر� ��
ا
�3�6ت ا
2ط
رة �� �ل �'��1 

 /
�� ا����� �

ن ا�'���&+���
�� ا��راد و ھدا �� 
'�ل ا
�د
د �ن ا 1��'�
2	�ئ ا
��و
ون

����ء &�
*� و �+
را �� 
�7@ ا�طراب   ��'��
��ول ا
ا
�7دي 
*� و ا
'�د ا

�
726

��B &�! 	�وك �����  ا
	�وك �� �ر��� ا
�راھ�� �*و ���
ر &ن ا�طراب �� ا
 1��'�

ر ا

روح ا
'��&� و ���  


��@ &�د�� 
	�ك ا
�رد 	�و�� ���ر�� :ا���ر�ف ا��ط���  �	��
ھو ا��طراب ا


ث ��� ا
�'��1 ا
دي 
���� ا

! ا
�رد � !
�7ورة وا��� &ن ا
	�وك ا
����رف &�

��رر ھدا ا
	�وك ��	��رار   

��م &�
! �ن "�ل ا
را6د
ن ا�	و
�ء ��ن 
*م &3"� ��
�رد 
  .و 
��ن �3�ظ�! و ا

 ���7ل 
�رف :ا���ر�ف ا��را
 ��
ا��طراب ا
	�و�� ���! �'�و&� �ن ا
در'�ت ا

ا��	��ب . ا
�دوان( &�
*� ا
�رد &�/ ��
�س ا��طرا��ت ا
	�و�
� �و�1 ا
درا	� �����د 
  ).و ا
���د. ا�'���&�


ث ان ا
�راھ�
ن ا
��طر�
ن 	�و�
� "د ا��� �
�	�
طراب ا
	�و�� ��*وم 
�7ف ��
�

ر ط�= �

ن ����ق �*ده 
ظ*رون ا���ط 	�و�+���

� و ھ��ك ا3�2��ت �
ن ا


ث ��ر
�*� و ��7
�*� و ��د
د ا	���*� و طرق &3'*� و �دى �ا��طرا��ت �ن 
  و �
و'د ��ر
ف &�م و �و�د 
�3طرا��ت ا
	�و�
�ا���6رھ� 



� طرا��ت ا
	�و�
� &�/ و'ود 7�� اوا�� 1969"  ��ور"
�رف ��
  :ا�+ر �ن ا
7��ت ا

� �
 درة &�/ ا
���م و ا
�� � ��ود �	��ب &��
� او '	�
� �7و�� ا

 &3"�ت ا'���&
� و ا�����ظ �*� �7و�� �� ا
�درة &�/ ا"��� �

� �
 ظ*ور ا���ط =
ر �3(�� �ن ا
	�وك �� ا
ظروف ا
��د

 �6ور &�م ��دم ا
	��دة و ا���(�ب  �

�  �
 ظ*ور ا&راض '	�
� �ر�
� و ��2وف 726
� و �در	
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:ا���وك ا���طرب�����ر ��د�د   
1/ ��
�� �
��رة ز�� ����رار ا
	�وك و 
�7د �! &دة �رات �دوث ا
	�وك 

�دوث  :�دة �دوث ا
	�وك /2 �*
�
	��ر  ��
و 
�7د �*� ا
�دة ا
ز��
� ا

 ا
	�وك 
3/ ��
�� �
��رة ز�� ��6دة ا
	�وك و 
�7د �*� ا
�طرف �� 6دة ا
	�وك   

�+ون �� ھدا ��

ز �
ن و �د
ك ا	�2دام ا
���

ر ا2رى �6(�� 
ا
�'�ل ���
:ا
	�وك ا
	وي و ا
	�وك ا
�6دوھ�  

1/������
� اد 
���ر	�وك ا
�رد �6د  :ا�����ر ا)�7�و 
�7د �! ا
�درة ا�

 �)�7� ادا ا��رف ��6ل ���وظ &ن ا
��و	ط ا�
��د+� ا
	�و�
� �طر
��  :ا�����ر ا����� ا��و�و!�/2

ل ا��و 
���ن �

 �
 �و�و&

� و ��

���ت &ن طر
ق درا	� ا�

� و '�1 ا	��
و ا'راء ا����2رات ا

 �
	��
7�� ا

�� و ��د
د ا���راف &ن ا�
26
ص ا����
ا
و7ول ا
/ ا
 �

�+�
 ا

3/�!�����و 
�7د �! ا�����م ا
/ &�دات و ���

د و"
م ا
�'��1 :ا�����ر ا


���ر ا
	�وك ا
�6د ادا �2
ف �2
ف &�دا�*� و ��� 1��'�


د ا�  
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 ا)&�ل ا���و&�ت ا���طر�"  � ا��راھ#" 
���دد ا��6ل ا
	�و��ت ا
��طر�� و �ظ�ھره ���� 
�'�س و ا�	��دادات 


� �د�ر �ن د
ك ا
�د2
ن و ا
6'�ر و ا
�دب )
�
ا
�7�2 و ا�و��ع ا
ا
�ر�� و ا
	ر"� و �2ر
ب و ا
6>ب و ا�&�داء &�/ ا��ن و ا
������ت 

 �	�'
ا
���� و ا
�7�2 و ا
*روب �ن ا
�در	� و ا
�6رد و ا
	�وك ا
�رف و ���ط� ا
�2درات و ا�د��ن و =
رھ� �ن ا
وان ا
	�و��ت ��
ا

)25/1995!�د ا�+�� ا��د�دي  ص(ا
��طر��    


�� �	�و�@ اھم ا
	�و��ت ا
��طر�� ��
�:و   

:ا��روب و ا��)رد  

*روب ھو ا�2��ء �ؤ"ت او طو
ل ا�! �6(1 &�د ا
���ت ا�+ر �ن ا
د�ور ��

�درة ���و�� (دون ���
E ا
��(�� و &�د�� 
��رر ا
*روب 
ؤدي ا
/ ا
�6رد 

)75ص  2003ا�����م   
و "د 
ر'1 ا
�6رد و ا
*روب ا
/ ا
���ل ا�	ري و =
�ب ر"��� ا�د ا
وا
د
ن 

��*
 او ��
:ا��ر-"/2   

'��

ر �	�ب ��'� �ن ا<

م 
���ن �ن ھو ا�	��واد &�/ ا6
�ء ا ��
�ت ا
ا��6&*� دا2ل ا�	رة او �د ا�طراره ا
/ �'�راة ا7د"�ء ا
	وء و 

 !


ل ا
/ 'دب ا��ظ�ر ا�

�3��ق او ��/ ا !
 وزي ���د (�>وط*م &�
).2000. ��44ل  ص  

:ا�&دب ا��ر�� / 3  

*دف ا
�دب ا
�ر�� &�و�� ا
/ �>ط
� �� ار���! ا
�رد �ن ا2ط�ء او 

�6�

� و ا��د
ب  ��2
��ت و &��
ل د��	�ب ��ود ا
ط�ل 
��دب و ا3�2ق 
 �
726 ��
ق ��7��.��6ل �	��ر �ن ا'ل �  

:ا��)ل و ا��روب �ن ا��در�" او &/رة ا�+����ت / 4  
�6
ن و ا
���ط�
ن &ن ا
�در	� و ��
�ر��1 �	�� ا
	�و��ت ا
��طر�� �
ن ا

�
 ��	���

� ا���
����� ا
درا	� و "د 
ر'1 د
ك ا�� 
�دم �وا�ر ا
�درات ا

م ا
دي � 
���	ب ���
��ق ا���(*م ��وع �ن ا

ر'1 
ط�وح و �>وط ا���ء ��


ؤدي ا
/ ا
��ق و ا����ط و ا
�6ل و ا
*روب �ن ��1 "درات ا���(*م 
�3
د و �
ا
�در	� ��� "د 
ر'1 ا
/ &دم �وا��� ا
��*B ا
درا	� 
�درات ا
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ن و �دا &دم و'ود ا�6ط� ����

س &ن "	وة ا���

! ا @
�� ��
�در	
� ا
. ا������!   

:ا�����ر/ 5  


ز �*� ��
 ��
ا��م ا
��دم ا
���و
و'� ا
	ر
1 و �>وط ا�"��7د
� ا
6د
دة ا
��و�ت ا�����ر
� �7�2 ظ�ھرة �

�  ا�7@ ا�����ر &��� و ا��
ا
�7ر ا

�
م ��	ره و د
ك ��
'� ا���
��ط�ت ا
�� 	�و�
� وا	�� ا����6ر ���د ��6ل ا

����*� ا��راد و &'زھم &ن �3��� �72(ص ھدا ا
�7ر ��� 
�6رھم 

��ن &وا�ل ا�����ر �'د . �����(�ب :  

1/ "�!�����  ا
/ ان �6ور ا��	�ن ���! ���ود و ان �'���! " دور &��م"ا�6ر :ا��ز�" ا


د ) ا
��(��( ا
�ر
ب ��
  و��! &�/ ا
*��ش 
ؤدي �! ا
/ ا
�6ور ��
�ز
� ) ا
�'��1(او ا


ر �� ا�����ر 
دى ا��راد   ���
  ) 49ص.1982. اا�د���2 ا��1ري(و ا

  :ط���" ا���-" ا��و�ودة ��ن ا�ط�ل و ا�وا�د�ن / 2

ان ا�ط��ل ا
د
ن 
'دون �ن وا
د
*م 	وء ا
������ و ا�ھ��ل و &دم ا��	�س �و'ودھم 

ؤدي   

 /

�راھق ا
دي 
��رس &�
! ا
��ف �7�� �	��رة 
��دد .  ا
�دوان &�/ ا�2ر
ن�*م ا��
 �*6
�
 ��

ر ����داث ا+��
�7@ "�
ل ا
�س 
د
! اي 
  )49ص. 2007/ �وا&ري ا�ظ�ھر( ا

3  / ��*

�ب ا�د ا
وا
د
ن او ��=  

4 / ����	 ��)��
  ا����ر ا�د ا�راد ا

32��ت ا
�	��رة / 5
  ا
�و�ر ا
��(�� او ا

6 / �
  .ا
�وا�ل ا�"��7د


���ر ا�����ر &دوا�� 	واء �و'*� ��و ا
دات 
���"��*� او ��و ا�2ر و ھو &دوان ����د 
 !


ط ا��
  و وا&� ھد�! ا�2د ��
+�ر و ھدا "7د 
�ت ا����ه ا
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  :���و�ت ا�����ر و ا�����ر


�2طر ا�� �طر
�� ھ�د�� او  !��
� !

�6ل ھدا ا
�7ط�@ �ل ��ل 
�رض ا
�رد �ن 32

� ا��ر 

س ����ق ������ر �6ل ��
�د ا
�وت و �� /
�طر
�� ر�ز
� و �
7ل �! ا

 �
  ا
و7ول ا

! و ا��� ����راد ����ر
ن و �
و�ت ا����ر

���ر &ن ��
'� �� "�م �*� ا
�رد ��� ھ� ���و
� �د�
ر ا
دات &�دا ������� ا
/ �و�*� 
 !��
�
'� &��! ھ� ا
���ء &�/ ����ر ��دا �'�ت ���
 ا

  

 :ب ا�����ر !�د ا��راھ#�ن���ا


ل أ	��ب ا�����ر 
دى ا
�راھ�
ن، &�/ و'ود أ	��ب �+
رة ��� ���'�1 ا
درا	�ت 
 ��

(� ا�'���&
� وا
ظروف ا�
�راد وا3�2ف اHو���و&� ���2ف ��3�2ف ا �*
�
ش �



ن �ن ھذه ا
درا	�ت أن أھم اH	��ب ا
�� �د�1 ا
�راھ�
ن ا
/ ا�����ر . ا
�رد��
  و

 :أو ���و
� ا�����ر ھ�

�داث : أ���ب ظر �" /أHراھق، ا�ط3"�ً �ن ا�

6*� ا�
 ��
�داث اH�� �*ن ر�ط��

�داث ا6Hد 2طورة، وھ� ����ق �� أ�+رھ� ��ظ�م ا
�3"�تHا /

ط� ا	�

ن  ا� ��)��
ا

�
�داث . ا
�راھق وأھ�! �ن '*�، و&2K�� !��"3ر
ن �ن '*� +��Hد ھذه ا
و
��ن ��د
�
��
ا
��1 ا
��روض &�/ ا
�راھق �� ا
���ء �2رج ا
��زل 
و"ت ��2Lر، ر�ض : ��
�6ل ا

�6���ت �1 �

ق ��ض �ن ��ط����!، "7ور اHھل ا
��دي 
6راء �� 
ر=ب �!، ا��اHھل �
�� �در	� دا�2
�، ا�*
�ر ا
ر��ق،  !
ا
�6ل ا
درا	�، &3"� ����6 �1 ا
'�س ا2Kر، اد�2

و�1 اH	رة ا�'���&� ا�"��7دي، ��دان 26ص &ز
ز، و72و�7ً اHب أوأ�د 
 .ا
��ر�
ن


��ن ��7
�*� ��و&
ن :أ���ب ا����!�" /ب: 

1 /�
 :أ	��ب &�(�

���)��
  ���ط� اHب : �ل ���2�� أھ�*�ا��دام ا�Hن وا
��ط�� ��
'� &وا .�
���ك ا

�ول�
�6���ت �
ن ا
زو'
ن  أو اHم ا�

�ب ا�د ا
وا
د
ن او �و�*�� ,ا=,  

 .�رض اHھل ا
طو
ل 


�ب اHب ا�ط3"�ً �ن ��رة أن = ���6�� �
�)��
و
�د ا	�L+ر ا�ھ���م �� درا	� اH	��ب ا
�

�ن �� �وازن ا	�	Hر���ن ا

	�ط� . 3"�ت اH	ر
�	�ط� اHب و&�ط�� اHم ھ�� ا��
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��Hب ا
ذي � 
�رف إ� ا
�	�وة، و� . 

	ت "���ً دا(��ً، �ل ھ� أ
�� 	�د ود&م &�ط��

د ذا�! إ� �ن 32ل ا
7راخ وا
���ب ا
'	دي، � 
���! أن 
�رض ا
	�ط� �L� 1

	�ط



�، و&�د�� ���

� وا	��

�L6 ا���Hء &�/ ��رة ا
	�ط� ا� ،����+
�7ون ا
/ ا
��د
� وا
��+��� �

�ون �طر
�� &دوا�'�	
 .�ر��� ا
�راھ�� ���*م 


ل ا
�رو
دي���

رة �� �ر��� ا
�راھ��، أو�ً : ا�� �
ا&��ر ان وظ
�� اHب ذات أھ�
 . +م +��
�ً �ن أ'ل ����ل ا�	��3

� وا&�دة ��ظ
م ا
وا"1 ا
ذا��" اHود
ب"
�2روج �*�(
�ً �ن 

 

 

 

��
6���ت وا
�2ل �� ا
7ور ا�

! ا����ث 'د
د ��7ل 
�� �'�و&*�، �� ا
و"ت ا
ذي  �
�)

ل ا��د+�ري ا
�و�� �� ھذه �

ر &�/ �7
ر ا��

ر ا+L�

��ن أن 
�ون 
! ا ،����	
ا

��� .ا
�ر

 

ا�"��7دي  ,�ظ*ر ا
درا	�ت &�/ أن �	�وى اH	رة ا�'���&� :أ���ب ا����!�"


ر ��
ر+L� ��*


س  ����+
���د ��
ن �ن ھذه . �� دوا�1 ا�����ر 
دى ا
�راھ�
ن وا
�	�وى ا

1 ا
ط���ت �' /
��و
ون ا�����ر 
���ون ا
�رون أو ��
ا
درا	�ت ان ا
�راھ�
ن ا
ذ
ن 


� ��6ل ����دل���+
و�ذ
ك &��ل ا
	�ن ا
ذي 
ؤ+ر ��ط �� . ا�'���&
� وا�"��7د
� وا
�
��ل �6ل ا����	�ً 
�Pزم &�ط�. 


	�ب ا�'�����
6! ا
�راھق �'رح �

راً 
ر'1 ا
/ ا
�6ل ا
�در	� ا
ذي +L� ر+�Hا �&
و��� 
ز
د �� 2طورة ھذا ا
���ل، �و"ف اHھل ا
ذ
ن 
	�طون ا��Kل &�/ . �ر'	� &�
ق


�! �ن 32
*م��
ق �� 
م 
����وا �ن ���
�'Lون ا
/ ا	����ل ا
��1 . ا���(*م و
��Lون ��

��>ون �� /
 .وا
�وة 
�و7ول ا

ھ�ذا، ��ن ا
�6ل ا
�در	� 
�6ل ��ط� ا
���ء ظروف 	��
� و�6ل �2ص �ن ا
�وظ
ف و

ن
���

ر ا+L�
 .وا

 ا�����ء ا
/ '��&�ت ا
ر��ق /ج

 ،�
ان &'ز ا
�راھق &ن ا��2راط �� �'�و&� ��، أو ����/ آ2ر، &ز
� ا
�راھق ا�'��&
�

�2ذ أ���6ً وھذا ا
�زل ا�. ھ� ظ�ھرة �ر'1 �� ا
وا"1 ا
/ �ر��� ا
ط�و �&���'

����2�: 
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�	� ��ن ا
�'�و&� _���

�6ور ا
�راھق ����! و&'زه &ن ���ل ا �'
 .ا
�زل ��


�ود  _ � �*


��ظر ا
/ ا
�'�و&� &�/ أ�*� 

	ت �ذي ��(دة، وان ا�����ء ا �'
ا
�زل ��


! �Lي ��1�&. 


��ك  _ � !�L� راھق�

�6ور ا �'

�ون ا
�زل �� ً���
�
�6ر وأ !�H !رك أھ�� ���ق 
ا

 .���ر�
�ح ��*م

_  �"3& ��
ن ا
�راھق وأ�!، وظ*ور اHب �Lول =ر
ب � ����	
��	��رار ا
�3"� ا
ط��
� ا


�، ��6ل '�
�*� ا
�وا�ل ا
�� ��	ر &دم ا����
� / اHم+3+

� �2ط� ا
�3"� ا��ا
ط�ل، وا	�
�
 .ا
��6(� ا�'���&


�	�� ا
/ ا
�راھق�ن ا
���وم ا

وم ان ا��� �
��'
�داث، 
! ���(B اH7ب ا&ُ /
 :����ء ا

�� �7ر��ت  _ �

ل ا
/ ا��د+�ر ا
ذا�� �ن 32ل ��ر
E ا
�دوا��

�زع &ن ا
�راھق ا

�
&��'. 


ول  _�

�زز و
�وي ا"�

د��

� �د 6���ت ا��د+�ر "ا&��
�زز اHوا

�ت ا
د �
��
، و��

 .وا
�وت

_ 

� �ن &�
م ا���د ا
ط�"�ت �L��

� �د ا���د ا2Hط�ر ا
�2ر'
� ا���
�وي ��6&ر ا

 .ا
را6د
ن

�

ول ا��د+�ر�

� �د ا&��
ق ��6ل اHو

�ت ا
د�
 .ھ�ذا ��ن ا
�زل ا�'���&� 

 أ	��ب ��	
�_ د


� �ظ*ر ��6ل +��ت، و��
ن 7�2
� �زدو'�	��
 ."د�*� و�+�
�*�: ان ��ض ا
�72(ص ا

� أ	�	*� 

س ا
2ور �ل �6ل �ن أ��6ل ا
���P و&دم ا
ر�/ ا
�: �72(ص ا
�زاج _1


ن ا
�ذ
ن 
	�رھ�� ��6ط زا(د ظ�ھري�
��
2
�� وا
2'ل ھ� . ا
�	��ر
ن وا
وا	�'���ت ا
ان ھذه ا
�72(ص '�
�*� ذات &3"� ���ق ���6ر �ن ��ط . أ�+ر 6
و&�ً �ن ��6&ر ا
ذ�ب

�

*� و� �روز	��� � 
�6! �ط���ً "�ق ا
�72ء �	�ب 7�2
�! ا�
�س  � ��
ان . +
�� ا

��ن ن 
�6ف &ن �زاج ��
ف" ا
�ل أو � �6ء"ا
�راھق ا
ذي � 
�رف إ� "��ون . 


ر : ا�طراب ا�ر�7ن _2���
ا
ذي ھو �� اH	�س ا�طراب ���B &ن &'ز �� ا

�

ر ا
��ظ� 
�ُ���ش ا
��ط�� وا��������
و��6ل &�م ��ن ھذا ا��طراب �6
! . وا
��� ����
ن و�� ��ض ا��طرا��ت ا
��	�د�
� ، و
ؤ
ف ���'
3�ظ &�د ا� ��
�طرا��ت ا

����ت ا
�� �ر�ط ھذ
ن ا
��ط
ن �ن ا
	�وك
وا�����ر 
���ق �*ذ
ن ا
��ط
ن، أو�ً . �ن ا
 .���ل و+��
�ً ��د�
ر ذا��


��1 و'ود ھذا ا��طراب � �����

����� &�دة، و���ل. ان ا&���د ا
�راھق ا��  �*��
وظ
 �*

�، ھ� �ر��� �ن �را�ل ا
��و ا�ر���7، وھ� �6�و�� ��
��ط�� و)���

� وا&��ا
د
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ر �� ��ظ
م ا�����ل+L� . ل أي��و
��*� ھ��، &�/ ا
��س، ���/ &�/ �راغ، وا
����ت � �
�
6��� &�ط�. 

3_ ��Hم �+�ل ا
�� و&ظ��� 	�" أ��"���Hر 
���ق ��+�ل . 
ظ*ر أ
��ً �72(ص ��	
�: ��ظ

�
�

ر_�ط�ب ا
�ط�ق : �1 �72(7! ا
ط�<�
�� ا �
و
��ن ا��6رة ھ�� . =
�ب أو &دم ���

��راھ�
ن ا
ذ
ن 
�د�ون &�/  ��	�
ا
/ ا
�'ز &ن ا
����ل ا
ز���، إذ إن ا
ز�ن ا
ُ���ش ��

���ر و� ا
�	���ل
��وي � &�/ ��رة ا
���� و� ا
و�� ا
و"ت ��	!، . ا�����ر � 
���ل 	�وك
 .ا���ظ�ر ا
ذي 
�ظم ا
��ل، وا
ذي 
�6ل 	�و��ً �ؤ'3ً 
�7@ 	�و��ً � 

 �� �*��
ان ھذه ا��طرا��ت 

	ت ��
�رورة ا�طرا��ت ��+��، و
��ن أن �ظل 2�
�، و
���ط ��ر'م در'� . ا
وا"1 ��'ذرة ���قH7دّ، و6دة ا
��ل ا� �
وھ� �7�ُ�ب ��دم ا����


م أ��م ا
�'ز Hذاب وا�

ر &�/ ا
وا"1 
��و7ل ا
/ ا��6ع ا
ر=��تا+L�
�� ا����
� ا .

��ن أن �2Lذ �6ل ا
��د ا
ذا�� ا
ذي 
2�� ��ط���ت &�/  ���3��

���ً ا����ط�ت ا�وأ

��Hوى �+�ل ا�	1 . �

ل ا
�ط�ق وا
��ط���ت �'�ه ا
ذات �'دھ� 
دى '��
و� 6ك ان ا
��و
ون ا. ا
�راھ�
ن

زون �Lن �+�ل و
�ن ا
�راھ�
ن ا
ذ
ن ��
��ر ���"��Hم " ا*

د ���	
ا

 �'

ره ا
�در+L� و��37! و&دم !�
3�ظ �ن 32ل �+�

ظ*ر "�ل ا
��وغ، وا+��ء ا
�راھ�� 
��ل �'��*� �1 ا
وا"1 

	ت &��ل �طور، �ل 'رح و��ز
ز . �وا	ط� ا�2
�ر ا
وا"1

�

و��
�ت 	��. 


_ ح�

� ا
ط�&�� �&دم ���
� اHوا

�ت ا
د

�داث ا
ذ
ن 
�د�ون &�/ H1 ا
7�2
� ھ� ا�دى ا
	��ت ا�H+ر +����ً 
دى '�
ان ھذه ا

� �د 'رو�! ا
�ر'	
� و�� 
��رض 
! �+�ل . ا�����ر&��
�راھق 
��ك و	�(�! ا
د��

"��Hو�وع" ا�

ن. و��دان ا�
�
ر ��= ��*��
 :و�ن أھم ھذه ا
و	�(ل أوا

��ن و

'د 
دى '�
1 ا
�راھ�
ن ا
ذ
ن 
�د�ون &�/ ا�����ر ا
�'ز �� ا��� �: �ر�
� ا
�وظ
��ت _1

1)��
2
ب أو ا�
و��
ر=م �ن ا
�ذاب ا
ذي 
�6ر �! . ر�1 ا
�وظ
ف &ن ا
�و�وع ا

��� &�/ �وظ
���! و
�رر �7ر���! و
'�ر 2
��! و
>�ق ذا�! &ن �ل �� ھو  !���ا
�راھق 


� ا
�راھ��. آ2ر��& �� ً��
ت �2ص 
�6ل ا��را�+�� �
�
 .ا
ط�



� �ن : أوا

� ا�	��ط _2�+�
�'�ه ھذا ا
���&د ا
ذي 
�6ر �! �� �
ن ر=���! وط�و���! ا


ب ا
�راھق &�دة، �وا	ط� '�	
 �
'*� وا�����
�ت ا
��وا��� ا
��و�رة 
! �ن '*� +��
�

� ا	�ط�&��
��� ��6ر
1 وأ�ظ�� �ظر
� �*دف . أوا

� د !��� !�و��	ب �	�وى ط�و

�' /


� ا
�� �و�*� &ن ھذا ا
وا"1، أو أ�! ا�+�

�وا�ق �1 ا
7ورة ا ،ً���ل ا
وا"1، �
�� ��د
ل ا
وا"1 ���6رة �وا	ط� ا�����ل ا
/ ا
��ل ا
ذي 
��ن  �
��و�

ب �ن 32ل ا'�	



'�وح�� �*��
 .أن 
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� أو�
دى ا
�راھق ا
ذي 
�دم &�/ ا�����ر، ��ون ��ط�� أو =
ر �� �

�  ان ھذه اHوا
��ول . و'ود 
*� &�/ ا�ط3ق
���� ان 
و'! &�د(ذ &دوا�
�! ���6رة �'�ه ذا�!، وا�� ان 


ر &�/ ا
وا"1 �� �ر��� أو
/ �ن 32ل ا�����ل ا
/ ا
��ل+L�
و
�ن ا��م ا����ط ا
ذي . ا

��2/ &ن ذ
ك و
و'! ا
/ ذا�! ا
��ل ا
�دوا�� !��� !�
7
. 

  

 :ب ا�����ر !�د ا��راھ#�ن���ا


ل أ	��ب ا�����ر 
دى ا
�راھ�
ن، &�/ و'ود أ	��ب �+
رة ��� ���'�1 ا
درا	�ت 
 �*
�
ش �
 ��

(� ا�'���&
� وا
ظروف ا�
�راد وا3�2ف اHو���و&� ���2ف ��3�2ف ا


ن �ن ھذه ا
درا	�ت أن أھم اH	��ب ا
�� �د�1 ا
�راھ�
ن ا
/ ا�����ر . ا
�رد��
  و

 :أو ���و
� ا�����ر ھ�

�داث : أ���ب ظر �" /أHراھق، ا�ط3"�ً �ن ا�

6*� ا�
 ��
�داث اH�� �*ن ر�ط��


ن � ��)��
�داث ا6Hد 2طورة، وھ� ����ق �� أ�+رھ� ��ظ�م ا
�3"�ت اHا /

ط� ا	�
ا

�
�داث . ا
�راھق وأھ�! �ن '*�، و&2K�� !��"3ر
ن �ن '*� +��Hد ھذه ا
و
��ن ��د
�
��

��روض &�/ ا
�راھق �� ا
���ء �2رج ا
��زل 
و"ت ��2Lر، ر�ض ا
��1 ا: ��
�6ل ا

�6���ت �1 �

ق ��ض �ن ��ط����!، "7ور اHھل ا
��دي 
6راء �� 
ر=ب �!، ا��اHھل �
�� �در	� دا�2
�، ا�*
�ر  !
ا
ر��ق، ا
�6ل ا
درا	�، &3"� ����6 �1 ا
'�س ا2Kر، اد�2

2ص &ز
ز، و72و�7ً اHب أوأ�د و�1 اH	رة ا�'���&� ا�"��7دي، ��دان 6
 .ا
��ر�
ن


��ن ��7
�*� ��و&
ن :أ���ب ا����!�" /ب: 

1 /�
 :أ	��ب &�(�

���)��
  ���ط� اHب : ا��دام ا�Hن وا
��ط�� ��
'� &وا�ل ���2�� أھ�*� .�
���ك ا

�ول�
�6���ت �
ن ا
زو'
ن  أو اHم ا�

�ب ا�د ا
وا
د
ن او �و�*�� ,ا=,  

 .�رض اHھل ا
طو
ل 


�ب اHب ا�ط3"�ً �ن ��رة أن = ���6�� �
�)��
و
�د ا	�L+ر ا�ھ���م �� درا	� اH	��ب ا
�

�ن �� �وازن ا
�3"�ت اH	ر	�	Hر���ن ا

	�ط� . 	�ط� اHب و&�ط�� اHم ھ�� ا��



	ت "���ً دا(��ً، �ل ھ� أ
�� 	�د ود&م &�ط�� .�	�
وة، و� ��Hب ا
ذي � 
�رف إ� ا

د ذا�! إ� �ن 32ل ا
7راخ وا
���ب ا
'	دي، � 
���! أن 
�رض ا
	�ط� �L� 1

	�ط



���ك ا�
���با�:                                                                     ا�	�� ا��ا��   

 
 

 

 

 
47 

 /

�، و&�د�� 
�7ون ا���

� وا	��

�L6 ا���Hء &�/ ��رة ا
	�ط� ا� ،����+
ا
��د
� وا
��+��� �

�ون �طر
�� &دوا�'�	
 .�ر��� ا
�راھ�� ���*م 


ل ا
�رو
دي���

رة �� �ر��� ا
�راھ��، أو�ً ا&��ر ان وظ
�� اH: ا�� �
ب ذات أھ�
 . +م +��
�ً �ن أ'ل ����ل ا�	��3

� وا&�دة ��ظ
م ا
وا"1 ا
ذا��" اHود
ب"
�2روج �*�(
�ً �ن 

6���ت �

! ا����ث 'د
د ��7ل 
�� �'�و&*�، �� ا
و"ت ا
ذي  �
�)��
وا
�2ل �� ا
7ور ا

ر ��

ر ا+L�

��ن أن 
�ون 
! ا ،����	

ل ا��د+�ري ا
�و�� �� ھذه ا�
7
ر ا� /�&

��� .ا
�ر

ا�"��7دي  ,�ظ*ر ا
درا	�ت &�/ أن �	�وى اH	رة ا�'���&� :أ���ب ا����!�"


ر ��
ر �� دوا�1 ا�����ر 
دى ا
�راھ�
ن+L� ��*


س  ����+
���د ��
ن �ن ھذه . وا
�	�وى ا
��و
ون ا�
�رون أو ��

1 ا
ط���ت ا
درا	�ت ان ا
�راھ�
ن ا
ذ
ن �' /
��ر 
���ون ا��


� ��6ل ����دل���+
و�ذ
ك &��ل ا
	�ن ا
ذي 
ؤ+ر ��ط �� . ا�'���&
� وا�"��7د
� وا
�
��ل �6ل ا����	�ً 
�Pزم &�ط�. 


6! ا
�راھق �'رح �

راً 
ر'1 ا
/ ا
�6ل ا
�در	� ا
ذي +L� ر+�Hب ا�'���&� ا�	
��

���ل، �و"ف اHھل ا
ذ
ن 
	�طون ا��Kل &�/ و��� 
ز
د �� 2طورة ھذا ا. �ر'	� &�
ق


�! �ن 32
*م��
ق �� 
م 
����وا �ن ���
�'Lون ا
/ ا	����ل ا
��1 . ا���(*م و
��Lون ��

��>ون �� /
 .وا
�وة 
�و7ول ا

وھ�ذا، ��ن ا
�6ل ا
�در	� 
�6ل ��ط� ا
���ء ظروف 	��
� و�6ل �2ص �ن ا
�وظ
ف 

ن
���

ر ا+L�
 .وا

 ء ا
/ '��&�ت ا
ر��قا����� /ج

 ،�
ان &'ز ا
�راھق &ن ا��2راط �� �'�و&� ��، أو ����/ آ2ر، &ز
� ا
�راھق ا�'��&
�
وھذا ا
�زل ا�'���&� 
�2ذ أ���6ً . ھ� ظ�ھرة �ر'1 �� ا
وا"1 ا
/ �ر��� ا
ط�و

����2�: 

�	� ��ن ا
�'�و&� _���

�6ور ا
�راھق ����! و&'زه &ن ���ل ا �'
 .ا
�زل ��


�ود  _ � �*


��ظر ا
/ ا
�'�و&� &�/ أ�*� 

	ت �ذي ��(دة، وان ا�����ء ا �'
ا
�زل ��


! �Lي ��1�&. 


�6ر  _ !�H !رك أھ�� ���ق 

��ك ا � !�L� راھق�

�6ور ا �'

�ون ا
�زل �� ً���
�وأ

 .���ر�
�ح ��*م


ن ا
�راھق وأ�!، وظ*ور ا _� ����	
��	��رار ا
�3"� ا
ط��
� ا �"3& ��Hب �Lول =ر
ب 


�، / اHم+3+

� �2ط� ا
�3"� ا�� ا
ط�ل، وا	�
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�
 .��6ل '�
�*� ا
�وا�ل ا
�� ��	ر &دم ا����
� ا
��6(� ا�'���&


�	�� ا
/ ا
�راھق�� �
��'
�داث، 
! ���(B اH7ب ا&ُ /
 :�ن ا
���وم ا

وم ان ا�����ء ا


ل ا
/ ا��د+�ر  _�
�� �7ر��ت 
�زع &ن ا
�راھق ا �
ا
ذا�� �ن 32ل ��ر
E ا
�دوا�

�
&��'. 


ول  _�

�زز و
�وي ا"�

د��

� �د 6���ت ا��د+�ر "ا&��
�زز اHوا

�ت ا
د �
��
، و��

 .وا
�وت


� �ن &�
م  _�L��

� �د ا���د ا2Hط�ر ا
�2ر'
� ا���
ا���د ا
ط�"�ت 
�وي ��6&ر ا

 .ا
را6د
ن


�

ول ا��د+�ر
�ھ�ذا ��ن ا
�زل ا�'���&� �

� �د ا&�� .ق ��6ل اHو

�ت ا
د

 أ	��ب ��	
�_ د


� �ظ*ر ��6ل +��ت، و��
ن 7�2
� �زدو'�	��
 ."د�*� و�+�
�*�: ان ��ض ا
�72(ص ا

ا
�� أ	�	*� 

س ا
2ور �ل �6ل �ن أ��6ل ا
���P و&دم ا
ر�/ : �72(ص ا
�زاج _1


ن ا
�ذ
ن 
	�رھ�� ��6ط زا(د ظ�
��
2
�� وا
2'ل ھ� . �ھريا
�	��ر
ن وا
وا	�'���ت ا
ان ھذه ا
�72(ص '�
�*� ذات &3"� ���ق ���6ر �ن ��ط . أ�+ر 6
و&�ً �ن ��6&ر ا
ذ�ب


*� و� �روز�
�س  � ��

�� ا+�
ان . 	��� � 
�6! �ط���ً "�ق ا
�72ء �	�ب 7�2
�! ا
 .زاج ��
ف
��ن ن 
�6ف &ن �" ا
�ل أو � �6ء"ا
�راھق ا
ذي � 
�رف إ� "��ون 


ر : ا�طراب ا�ر�7ن _2���
ا
ذي ھو �� اH	�س ا�طراب ���B &ن &'ز �� ا

�

ر ا
��ظ� 
�ُ���ش ا
��ط�� وا��������
و��6ل &�م ��ن ھذا ا��طراب �6
! . وا
 ����
ن و�� ��ض ا��طرا��ت ا
��	�د�
� ، و
ؤ
ف ���'
3�ظ &�د ا� ��
����طرا��ت ا


����ت ا
�� �ر�ط ھذ
وا�����ر 
���ق �*ذ
ن ا
��ط
ن، أو�ً . ن ا
��ط
ن �ن ا
	�وك�ن ا
 .���ل و+��
�ً ��د�
ر ذا��


��1 و'ود ھذا ا��طراب � �����

����� &�دة، و���ل وظ
��*� . ان ا&���د ا
�راھق ا��
 �*

�، ھ� �ر��� �ن �را�ل ا
��و ا�ر���7، وھ� �6�و�� ��
��ط�� و)���

� وا&��ا
د

�� ��
ر +Lل����م ا��
و
��*� ھ��، &�/ ا
��س، ���/ &�/ �راغ، وا
����ت � ���ل أي . ظ
�
6��� &�ط�. 

3_ ��Hم �+�ل ا
	��� و&ظ��� " أ��"���Hر 
���ق ��+�ل . 
ظ*ر أ
��ً �72(ص ��	
�: ��ظ

�
�

ر_�ط�ب ا
�ط�ق : �1 �72(7! ا
ط�<�
�� ا �
و
��ن ا��6رة ھ�� . =
�ب أو &دم ���

��راھ�
ن ا
ذ
ن 
�د�ون &�/  ا
/ ا
�'ز ��	�
&ن ا
����ل ا
ز���، إذ إن ا
ز�ن ا
ُ���ش ��

���ر و� ا
�	���ل
��وي � &�/ ��رة ا
���� و� ا
و�� ا
و"ت ��	!، . ا�����ر � 
���ل
 .	�وك ا���ظ�ر ا
ذي 
�ظم ا
��ل، وا
ذي 
�6ل 	�و��ً �ؤ'3ً 
�7@ 	�و��ً � 



���ك ا�
���با�:                                                                     ا�	�� ا��ا��   

 
 

 

 

 
49 

�� ان ھذه ا��طرا��ت 

	ت �� �*��

�رورة ا�طرا��ت ��+��، و
��ن أن �ظل 2�
�، و
���ط ��ر'م در'� . ا
وا"1 ��'ذرة ���قH7دّ، و6دة ا
��ل ا� �
وھ� �7�ُ�ب ��دم ا����


ر &�/ ا
وا"1 
��و7ل ا
/ ا��6ع ا
ر=��ت+L�

م أ��م ا
�'ز �� ا����
� اHذاب وا�
. ا

��ن أن �2Lذ 6 ���3��

���ً ا����ط�ت ا��ل ا
��د ا
ذا�� ا
ذي 
2�� ��ط���ت &�/ وأ

��Hوى �+�ل ا�	1 . �

ل ا
�ط�ق وا
��ط���ت �'�ه ا
ذات �'دھ� 
دى '��
و� 6ك ان ا

زون �Lن �+�ل . ا
�راھ�
ن��
��و
ون ا�����ر 

د
*م " ا��H"و
�ن ا
�راھ�
ن ا
ذ
ن  ���	
ا

!�
3�ظ �ن 32ل �+�

ظ*ر "�ل ا
��وغ، وا+��ء ا
�راھ��   �'

ره ا
�در+L� و��37! و&دم
��ل �'��*� �1 ا
وا"1 

	ت &��ل �طور، �ل 'رح و��ز
ز . �وا	ط� ا�2
�ر ا
وا"1

�

و��
�ت 	��. 


�_ ح�

� ا
ط�&�� &دم ���
� اHوا

�ت ا
د

�داث ا
ذ
ن 
�د�ون &�/ H1 ا
7�2
� ھ� ا�دى ا
	��ت ا�H+ر +����ً 
دى '�
ان ھذه ا

�راھق . ا�����ر��
� �د 'رو�! ا
�ر'	
� و�� 
��رض 
! �+�ل &��
��ك و	�(�! ا
د

"��Hو�وع" ا�

ن. و��دان ا�
�
ر ��= ��*��
 :و�ن أھم ھذه ا
و	�(ل أوا

��ن و

�ر�
� ا
�وظ
��ت _1 : ��ا��� �'د 
دى '�
1 ا
�راھ�
ن ا
ذ
ن 
�د�ون &�/ ا�����ر ا
�'ز 

1)��
2
ب أو ا�

ر=م �ن ا
�ذاب ا
ذي 
�6ر �! و. ر�1 ا
�وظ
ف &ن ا
�و�وع ا��

��� &�/ �وظ
���! و
�رر �7ر���! و
'�ر 2
��! و
>�ق ذا�! &ن �ل �� ھو  !���ا
�راھق 


�. آ2ر�

� ا
�راھ�� ا
ط���& �� ً��
ت �2ص 
�6ل ا��را�+��. 



� �ن : أوا

� ا�	��ط _2�+�
�'�ه ھذا ا
���&د ا
ذي 
�6ر �! �� �
ن ر=���! وط�و���! ا


ب ا
�راھق &�دة، �وا	ط� '*� '�	
 �
وا�����
�ت ا
��وا��� ا
��و�رة 
! �ن '*� +��
�

� ا	�ط�&��
��� ��6ر
1 وأ�ظ�� �ظر
� �*دف . أوا

� د !��� !�و��	ب �	�وى ط�و



� ا
�� �و�*� &ن ھذا ا
وا"1، أو أ�! �+�

�وا�ق �1 ا
7ورة ا ،ً���ا
/ '�ل ا
وا"1، �

��و�

ب �ن 32ل ا'�	
�� ��د
ل ا
وا"1 ���6رة �وا	ط� ا�����ل ا
/ ا
��ل ا
ذي 
��ن  �


'�وح�� �*��
 .أن 


� أو � �
دى ا
�راھق ا
ذي 
�دم &�/ ا�����ر، ��ون ��ط�� أو =
ر �� �

ان ھذه اHوا
��ول . و'ود 
*� &�/ ا�ط3ق
���� ان 
و'! &�د(ذ &دوا�
�! ���6رة �'�ه ذا�!، وا�� ان 


ر &�/ ا+L�
و
�ن ا��م ا����ط ا
ذي . 
وا"1 �� �ر��� أو
/ �ن 32ل ا�����ل ا
/ ا
��لا

��2/ &ن ذ
ك و
و'! ا
/ ذا�! ا
��ل ا
�دوا�� !��� !�
7
ا�د��ن  � �ن .  ؤاد )�ھ�ن .د(

  )75/76ا��راھ#" ص



ا��
	� ا��	�
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  ا�	�ل ا����ث    
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��د�: 

 ��رة ا��راھ�� ھ� ��رة ����� ��ن ا�ط
و�� و ا�ر�د ،	��� �رر�� ��ذه ا�
�رة 	��� ا�����

 ��� ا�س �) '�ر��،��ذه ا�
�رة ��ر ��دث �%�ر �� ا�$د�د �ن ا#���ء 	�����!ر و ا��زاج  

 و ا#�	�ر و ا���وك و ا#�
$�ل ا��د�د و ا��
ور �ن ا�درا�� و ا����ط و ا�ر�ض و ا�$��د 

 ����راھق .���� ����ج ��ن �
���� و ��در�� و ������ ����� 	��ر /�در�ن  !�. ��ؤو����� 

 .ج �� ھذه ا��ر��� ا�. �$���� �1��
� !�� 	�ن !��) �� ا�ط
و������

 :��ر�	����	���	��

1/���: 

�$���و/����3ورھو���ظ$����
�4
�����وا�����

ل،�	
ل،�	
�4،أو		.  

 )210 ،ص 1984 ��د ا���درا�
��ري،(

2/��  :ا�ط�

�� ��	���3$��را��	
�وظ�
�ذا�ط��$�$د�����$6�76�$د����4و	و�


ردوا��$دادا��وا��1دا���������	4�)�������	�7��
 ���$���ر،أ���$�����

�3	�ر/در�ن�����
 وو8$1طط���������41
����وا/$�و��8رھو���!د��

(�������ذا��و;و#إ�6در�9ا��وا���  . ،ا��$�دةوا�	
���و��


د،(� 
  )7ص 1999 ��!��

 ���1ط�ط�����������)أوھو��9و!�ا�1د������
���ا�����د���
رد����	���

��;ورھ�ذا�)،�  و���>�	�����و/درا��������9و��و�����3و����$���9��و��

  و���8ن ���د����$ددة،أ�ر��،�1;��،�����،وھو!�دة��د�8����6�7روا������ل

 )14،ص  1999 %ود��ز���دا���د�و���د�����زة،.( و�1را�)���
�دا �������8

  



ا��
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2/

�دا)!�ا���	���	��و��'��
	�ھ���: 

 اد�����ذاأرد��ر�9دأ��;ط�����	
���دا���8$�$��1
�ھ��وا��;ط�������

 .ا��طر/�����7%ر��8�
ر��������;ط���ت

  :ا���ھ�ل

 و ا#����ب ��9و!��$�����" ��3)1975  و�$ر�
��$���9$�و��9#���!��


د������م،".(ا�����;د�����و���ر���ا����ن�
 )195 ،ص 2005 

  ".إ!�دة�1;%�ر�و�6�7و8$ط��$�" �3)	���$ر��8�3!�6

  )15 ،ص 2003 ا���*م،. �ر%
�أ�طوا�+ ھ!
و����*�(


����و����1;���وا�ط�ا�	�4وا�$4/�: "و����3طوا���ور�
1��
 إ��

 )102 ،ص 1982 ���ر��،را(". ا��1;��ا������

 �د���و�
���ا�را��  �) 	��أ��$�������!دةا@�راد!���6و;و>�������6ا������?

  . �) وا9���!������8����3�ط������وا/
�����ط�


د������م،(�
 )43 ،ص 2005 

2/����  :ا�ر

 ھ���1د��ا�����د��9ود���ر	�،����	�������A$�������ا��درةوا��$ر��وا����رة

  ا����ؤھ�������!دةا��ر���68@��ردأوا������������$��6$�ودة���ط���م


(. ا��� 	��وا!����/���4رض���
 )21 ،ص 2002 -�وا�)�ر،��دا��ر�
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 :ا����ف/3

��8���1
وا�����رأوا��;�دم:�����
وا����رب،�����C�ا����	��$� .  

 )77 ،ص 2008 د�و،%
�/�و(

(�3���
 ھوا��درة!�D����$���6: "و�$ر�
��$��9;ط������ط����

�3وا��	�
ار���ؤEا���%�را���دا���1وا��1ر��9دو��8طراب،و���1د����$��ر��د#��!�6�	�
���وا�
���
 )3 �ط	���*ر����،دس،ص.( "��8%وط���

 �����7$����ا�د�����	��ا�����رةا�����د����ا��1ص"): 1987 ����،.د(و��ب

(�Aو����������$��� ."إ���36%�ر��و	����دE$4/�أ	Eر�وا�

 ��9و!����#�����9�وردودا@�$�#���: "��$ر����3))  2001 !�دG،( أ��

 ���ط�وب	و������
��3و��A�����1ر���9	���د�E#�����9$د����ا�
رد��و	�و�

  ".������E$���9��و������ط������A���#9���!��وا�ط��$��

 )101ص�2008طر���2ظ�طرس،(

 :��وا2قا/4

�Ajustement��دث: "��3)�$رف  �
 و�$ر�
��$��9;ط������ط����

  ا8طرا���������9�$ر���8وا/
���8'ط��������ة،و�ظ�ر!��4��#8طراب

  41ل ��ور�����$ر��8ذھ��8%وط
�;ورةا8طرا�
������ةا9#���!��

  )�3ط	���*ر����،دس،ص(" أوا�درا���

 و�$ر����وا��$���36$����د�����	��	�������رة���و����ا�
رد!�طر�ق

����وا������و����
�)،و�����A�������ط��)،�%��ا�و;و>�����6�� �%��ر��و	���


������داھري،(. �9#���!�ا#���رارا��
��وا��د��وا��	�� )189،ص  2008 ���
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	� ا��	�
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 :أھ
��ا���	���	��

 .8رورةإ������وأ41/��ود����/1


�;����ا@�رةو�������و�د!����وا�����ظ�!���6$4/�ت/2�E�����!���98رورةا 

 .ا#9���!��ا>�������������9و�����ا��ر68وأو#دھ���1طرا���ردوا���8ع

3/�
�E���،�������!را>�د�و�و����9ط�و�و�ر���دوا	
 8رورة�
�ظ�����6�$$��9
 ���D��9أ���ءا��9����6�$$���وا����دAوا@�	�روا��ظر������وا���

 ا��� ����ظ !�. 
��
 . ا��9��$و�د��و����	)،و��������������$وا��4��ز/وا��
		�#9���!�وا��

�وا��و�روا�;ر/4�� �����3ء!وا��دا��دةا��������اظرو���$;را����������

D��9ا��. 

�روا�%4ءا�
���وا��ط���وا�9ر���و��%�رأ���ط��و�1;�9راAم/5
 ازد��د�$د#���

 .ا@/�ر�وا��طوا�����وا#'�;�ب

  ا�$4/�ا�وط�دة����>د���وا�9ر���/6

7/�����A���3��9ط����ور/�����و/در������و��
 ازد��د���	4@�رةو�
�/���،و$8

  �ؤد��6�7#��راف 

8/
��  .��8ط��و	��
رد ور�دھو�;و���و�و��9)أھ���ا�$

)
� )21،ص 1997 ������وي،��د ا�ر
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 :ا/)��5����	����4!�����/4


���>	����	��وذ�	���1;����1;����A�;1@ذ����1د��@�س;ا�� 

  وا��	��	��وا�طر/وا>9راءا�����	و�و��9،و��$�و��$%�رھ���@��A�;1ن

�،ا@��A�;1#9���!�وا���ر�8ا�ط��ب،:ا#	����	� �Eل ����
ر�ق�
 ا�ط������

����9�;د���د�������1;��ا�$��ل���	ل �J!�
��
 دودإ!دادھو�در���وإ�	�����

 و���1;��	4�)،وا����ؤ������#��طور�����و�د��6���9����1��ف) ا��ر�ض(

  ���$��$���6و;و>�36/;6در�9��	�������وا�قEأ�������$4ج،

� .و ا9#���!�  ا��1;

5/�����!�4���	����5��(/���
�:  

��$�9!�����
��@�ر�	��ا�������������
�دأ;در����9ا��در���>	����	�� 

�	����	<��A�;1K� �� ��E��ا��: 

 ا��درةا�$����وا@	�د����ا�����زة. •

 ا@;���و�$�ا����� . •

 ���#��ط4ع •

 ا#ھ������@��1;	�3راد •

 ا#���;�ر •

 ا�����وا�;�روا����Eرة •

 !�6�	و��$4/��ط����ؤEرة�$�1Lر��وا���ؤو���ا��درة •

 ا����/�وا��رو�� •

 ا��درة!��86ط���
س •

• ���$�4E41/��وا��@���� ا>�������

������وا�$وا#ھ�����$�����
�$���و!�����
���$��د��1;� •E��!42008 ����2ر،ءر/ا(ا>ط 
  )40 ،ص



ا��
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  :دورا/)��5���4!�����4-2


���>	����	�وا�ذ���9$���دورھ�و;
)ا�$���ء�و#�دور"*�ر�و"���ر ����A�;1@و����� ا�ذ��
 �� ا�$��� ���رس ������ و ��	�) ا��ر	�ز !�. ا���9ب ا��ط��

������
 :ا�ذ���	����1;�

1��
3دوا������1ص��A�;1@ا���
 وھ�����!�������1د�

  ا�����و��4A#1���را��������ا����A4@'�ر���96�7�8�ط����#1���رات

��  و���ذھ��$����. ا�M...ط�� وا���4ظ�ت،وا�����4����1;��،ودرا��ا�����،ا>�

  �ر�	زا#ھ���م �و���د�دط��$�ا��ر38وا#8طرا�وذ�	$�طر��درا��أ;و�)

  و��3��وA�;1;) و�طورھوا�$وا�������4،إ������96�$ر�$��6;درا#8طراب

  �ذاإ�	��$8و��أو وظ�
��،و���رھذاا#8طرا������4وا����ھ���94$��9

  .ا��ر�ض

��
����A�;1@4�$9زءا���
 . ا#	����	� ا# �$د ا��رب ا�$����� ا�����E ���;���ذھ��وظ�

 و�����94$����8
���$���9ا��ر���68
����وا�$�����و���9و��9
�رة����ز�ن

 و�و����9�و;������Nءأوا��$����3و���ر�368
�������رة،وا�������7داE�%�رات 

 رادا��ود!��
����ؤ����3وا��و�7���9دا�Eذھ���%��رات����ظرو������ط���@�


ردو��: و�$��رةأ1رى��� م������8ذھ��طر/��3أ�����3و�و;����ز��دة�وا�

��
���94$�������3���3�	����	<���
����A�;1@1د����� 

�،ا����94$
�����و9)،ا�$94%�را��و9)	�
 ،ا�$4ج)ا#���;�ر( ����4�������94$

،� و�����94$
رد��أو��9!��،و��و/ف...ا��،را�$����94$ب،ا�$�������	ودا���و	

P94$����6ھ79!دادھو�در�����$���و��������ھ$�������K�A�;1@ا��1دا�� 
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 �$����دا�41$�ل،و��در6�79
�را����در������$�قاا��ظر��و�1ر

�،و�$�ھدا��	
و��ن،ا�;م�
� ا��دار�وا��9ون،و!��دا����و��9وا>ر��دا���،  

 ����7را�������A@	�د�����وا����������در��ن

 و�
ر/��$���ء����و!�����#����رة: ا#����رةو��د�����;?/ ج

 -ا#����رةا>	����	��ا����	و��د���إ!ط�ءا��;�و��د������ورةو/د���ل .


���97راء!����������1;وا�$394و���;ر!�.��A�;1@و��	أ���
 ھذھ��وظ�

 �1Lر���@/��در���إ	����	���1;و;�����ھ��9���;�?إ!ط�ءا��;���$�����

 .���ر�8وأ������$���9ا����	�4ط�ر������Aةا��ر�ض

 -ا#����رةا��������د����7ءا��را��9>	����	��،ا�$����و����������ذھ������ .


����;ورة������#���
رد����د�طل �����A�;1@ا�
 ���!دة#�	و�وظ�

�د�رھ���;1����
 ���ھ��A4���9>دارةا�$��;را�$��94و�در�ب���4Eور��

���م�;1����
 وا�$�����$��86ط��و	���ر368و�د�ر�در��	ذ�	

 ا@�������درا���و���6�7��8دورا#����ر���A�;1@����/�8�3>	����	��دور

 ا��و���9ط��
����D��9،و���9دھذاا�دور��8رورة���و�����9و!�������	4ت

 ا�;���ذا���;
�ا���	و�و��9

�/ دA�/ا�$��4و :�A�;1@��3������$د���9و!�ا�$��1�4;����ظ��ا�;��ا�	أ 

���
 ا��
���>	����	���	���3	و���دور�$��
���$��4و/�����A#8طرا������

� :وذ�	$�����6وا����

 * ���E	و�$���$بءا����������;$��ھ�������و!��: �������و�6@ول

 ���طر���ا����;���$��ا>;���ا����ة��$د��4ظرو�
����ؤ�����9#���!��

 .ا��
���وا#9���!��أ/����	ون

����Eف: ا�و/�������در�9ا����	��	����	<���
����A�;1@ا��������E�� * 



ا��
	� ا��	�
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 ا���9و!������ر��ا��$ر�����ر���8
��وا���E$��@�روا@�رادا������7��9.

�ا�$و�وھذھ���������%����8����3ا@���A�;1وھ����K�ؤد������8%وط��� 

 .��$ر8و����إ��6ر18ط�ر

�	����	<���
����A�;1@4�$�#�9�:3-4  

�ط،
���
��;را�$�4>	����	�$����6!دةا��ر68دا�41$��دا�وا������# 

 وإ������د������1;وا�$94وا��و��9وا>ر��دإ����6ؤ�������ر�و��وا������

 د�د����و/توا>;���4وا����6د����$��و���د����1د����#9���!��وھ��	���9ھ9

.�$6
 ا����زھوأ��������9#���ط����
��وا����ر��ا>	����	����������

��L��
 :ا��9��$و��	���د�د�4�$���#�9>	����	�

 ا�$��
���$��دا�3وا�����
������1;���@�را���8
���وا�$����،و����ا�$��دات

��	����	<��A�;1@و�����ا	ا��1ر��9،وا�$��دا����در���،و����
 ��ھ������ما��

�،و!�94ذھ����#�����$�و��1���$�;
��ذا�����1;�#8طرا���$����
���� 

��
 .ا����9	��ط������
��وا������4

  :ا�$��
���9#����و�����9
��وا��ر�و�وا��$��
����دار�وا���9$��وذ�ك

 

  ا����1د�D...��ط����#1���را����
�����ذ	�ءوا��درا�وا���;��وا���و#ت،-

 �A�;1@م:  �4ھ�������و��ا@�راد�14���را�����با������	درا���أو���������4ء��7  

�	����	<��A�;1@��،س����  و/درا��م !�86وء���	�
$������9A#1���را�وا��

�و��$����� ا����1;وا��و3��9وا>ر��د�.  

 ا�$��
���9#���$��وا�$��ل،ودورھ���ا�������ؤو����و��9وا>ر��د��$��ل-

���
�93;���
���أ��8وط�/�أ	�ر!���6$��وا>���9و/د��و��7!دادوا��وظ� 

 .�را�9�ر�����و�	��C���د���$�و����$�ل



ا��
	� ا��	�
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 ا�$��
����ؤ�����>;���4	���9و�و�ؤ�����@�دا�����9��Eو�ؤ���ت-

 !�94>د���$���6	�و�وا��1ور،و��و��@��A�;1>	����	��	����ا����ر�را��1;�

�د�م) �م،أ�وا!��;را!�������$��و�����دوا�$�م،�����	4�( ���	����#ت�$� 

 ا#/�را���وا��و;����������!د���و���9ذھ��
�A�������9وا�$��$�6�وا���م

� .ا��1;�وا9#���!


��9$����#����;ر�����1;�8طرا��ت: ا�$��
��را	زا���وث-���$� 


���>	����	����$د����A�;1@4�$�،��94!و�و8$1ط����� ا@�رادا��
���وا�$

��;ر!�����6	4���$����وا��
���،و�	����د�������Kدا��و9د����ھ���م� 


�ط	��7دا�
�ط�،(��7	���������ر�����93د�$��إ��6@���وا�6�ٕز�د����;��وا�
�!���وا>���ج���� 
 )108 ،ص 1998

 :ا���%���	��و��'-*���8


�#8طرا������
���>�دا��E�%��را����ط�و���	�
��
 ���3ا����94$


���،وھ���$ددةو���و!�و����ط�������ب����Aر��8وا�ط�و������
�  

،�����	 

  :��ر�	����%���	��


�����E3ر�� ا����94$
��	�;ط����	و�و�9ر	ز!���6طر/�������

 ��	و�و�9$�1���6;��ذ��81$��$4ج،��و#�در�E3���9را���
��و�و��9	��

،4E���A�	4أوا���8دة��Aرا���د�/��
����1دا���$Eرص��د� ������$��را�

��

!���،.( ا�1دا!�طر�����طر/�����94$!
 )11 ،ص 2009 �و����

 �و!�����K���94$را8وا#8طرا��ت): " 1967(  و	��!ر��
ر�د��ن

$9��$�دا������$���ر�ض�����
A�����ا���	ا���و .� و��94$��;�#41


���8طرا������ر��#�8
$����و�%��ر
��ط����و	�����Aا��وا��و������ا@��دد،���و1��39��$��#

د������م،".( �1;���و�طو�رھ��
 )587 ،ص 2009 
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 ��$ر��$��������36ط���1طط��ذ���و�������	و�و9�"رو�ر"ا�� 


رد�9$�������3$دوأ	Eرأو	��������
��%�را��� ھ�د�����6�7��


�����ددة" ��$�����
��$ر����3)" #روس" و/��وس���������9����  �ط��

�>!�دة
 )54 ،ص 2009 ز��ر�ورا�د�ن،(.ا��واز���$�ط

� �$��د !�. ��9و!� �ن ا������ت ا��� ���!د ا�
رد !�. ا��1
�ف �ن ��و	��) �
  ا�$4ج ا��

  .ا��8طر��

 :ا���ج ا������ ا:�	���� ا��!و��-6

أ���$���94$ر������و	��$��ر��3	Eرا@�������$���94$����94و	�ت ا��8طر�� 
�����E��6�$ب�A�	#رةاAردا�	%�را��ر'و������	را�����وا���و�	
  ���ذ��9�

دا��8طر��ن اا��ز��وذ�	��K@�ر ا#���ط ا�91ل،وا�1وفو
  و !ن ا#1ر�ن  ��و	���	و��د���دا��Aأً�	�ر�����!ن أ�
��م

  .���9  و�	ون ���9 وا�دة �� ا#��وع 55-5!دد ���9�) ��راوح �ن 

� ا���$
�4� ا#��
��دا��ا��E�E@�1را��و	�
����ر�ظ�را�$��94$���$��E  

 �ن ا��ر���$�ر�ن


��$ظ���دو#����د��،	���$��رھذاا��وع ��Aرھوا�ر�;�  وأ;��
�و/�

 ���و�� د�P ا�
���ت ا����1د�� �� ا�$4ج ا���و	� ا��� ��Eت �����9  ����$�94و

 ��دف ا�داث �%�رات ،ا#��$را��8 ا����!دة  �����$����D ا���و	
���9وا�ب

 �ط�و��������وك ��و�	����3	�#>ر��د��دف

��%�را�
���و	��
رد�9$������و���ةا����ط���) أ�8ل��  إ�6��

  )90ص 1999إ�راھ�
��دا����ر،(
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 ��4��و9د !دة ا�واع �ن ا�$�94ت ا��
��� ، و �� ����E ھذا ا1�ر�� ����� ا�$4ج ا�$
 �� ا���و	��$
 ا#�

  D� ?9�� (و�	ً ا��	ل��8طر��ن ��وE� :ن, ا���9ح���C� و	ا��� , D� ذأ�ك	وا��د���ن و  
 )ا�رھ�ب, ا���ق، ا#	��Aب : (ا�$;�ب �Eل .�ر8

� ا���و	� �) ����9ن ا����ن ��$
�4� ا#��  :ا�$4ج ا�$

1- ��
  ���!دة ا#�راد ا��%�ب !�. ا8طرا����م ا��$ر��� و ا���و	�� و ا�$�ط


$���� ���و;ل ا�. ���ة ا	Eر �$�دة و ا�. ����ق ا�ذات ، 	�� ا�) -2� ����!د��م !�. ا��$

D9�� ق ا�ذات���� � ا��ر8. !�. ا#1���ر ا��9د ة ا�
$�ل ��طرق ا��ؤد�� ا�

 وا��9وء ا�. �;��م ا���ول و ا!�دة �;����� !�د ا�8رورةا���	ن �ن �ل ��	4�و 

�
$�ل و �ذا�ك ���9ب ����ت ا�$4ج ا�%�ر �$�ل �Eل �ق ا�$94	�� ��$. ھذا ا�$4ج  ا�. ����
 ا�ط
و�� ا���	رة  و ����ل ا#�4م و �1رات �ر��� را��دا!� ا��

� ا���و	�  ���1ص �� "��سا"و ���ر ��$
�4� ا#�� انا�. ان 9وھر ا�$4ج ا�$

  . ر�نا#��1ص �$ر8ون ا�
��م �84طرا��ت ا�$;���� ،��س ���ب !دم ���ل ا1# 

��� !�د�� �;رون !�. ا����ك �!; ا#��1ص ����ون ا�. ان �	و�وا �8طر��ن
���4�  ��م ��$��دا��م ا�4!

،D�8� ء�� ا���رع ���9 و�	ن #!���دھم ان !دم ���ل ا#1ر�ن ��م ��
  و ان ا��$��P ا��

� �$ظم ا#�وال ا�. ��D�9 �ر�8ه و ا/��!�م ��ن ���	وا !�. ��و ���1ف ��� ��Eر� 
ا��%رو�� و د�ك ��. �$�ل ھدا ا���وك 	����ل �$�ل ��4	�ر ا�$����و ،ا�4!����4  ��1و��م


و��م و ا���� �  . ��ول ����م و��ن !�ل ��ء ���

� ا���و	�  ���!ر	�� ا�) # ���9ھل ��$
�4� ا#��  ا#��1ص ا��� ��وم  ا�$4ج ا�$

���ل ���!رھم� ��
  '�ر ;���� �Eل ا�
زع و ا#	��ب ا�%8ب  ��$ر�
�م 	�

��D�9 ا����!ر ذات ا#�Eر ا��و�� �Eل ا��زن و ا��$��� و 	��� ا�ور �$��رھ� ا�$4ج و
���$
�4� ا#��  ا���و	� ���ءة و ;��� ا�$
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ر���8 ا:�!����� ،ص (
  )158-157ا���ج ا�
�ر�2 و 

  

 :��ر�ف ا���ج ا������ ا:�	���� ا��!و��

����ر �و9) ���1دم ����ت �$ر��� وا�
$���� ����!دة ا��ر�ض !�. �;��?  ھو !4ج
�دا�) '�ر�$� ���4�� و��و	� إ�. �$��دات !��$
  ا�$����4 ا��� �;����� �1ل ا�

����;�� �� و��و	��$
  واD8 ھذا �وع �ن ا�$�94ت ا��
��� �8ط ا�

  ��دئ ا#�ر !��م ا��
س ا>	����	� وا�ذي أ���ه ��) م1958( "أ��رت إ��س"ھو 


ردا����$�;ر ا�9وھري �� �ظر��) ھو  )ا���ج ا��	�� ا������(���م  �� ���$
  ��وك ا#�


$�#ت ��و ھذا ا�	�ر �	ون � )���P !ن �واره ا�دا�1� ،��� ��و�د ����� ����;

ر���8 ا:�!�����ص ���جا(ا��و8وع
  )156ا�
�ر�2 و 

 

�
!�
  :ا���ج ا������ ا:�	���� ا��!و�� 

� !�. !دة �����ت �1;� �ط��$� ا>���ن و�
��ر ��و	)��$
�4� ا#���وم ا�$4ج ا�$�  

  :��) ����و�;در ا8طرا�

 

1 ���4� وھو ��ن ��;رف �طر���4� أو '�ر !�ـ ا>���ن 	�Aن !�/ل ��
رد �� 	و�) !

?�;� ���4�  .دا �$���� و ��$ر ����$�دة وا�	
�ءة !

2 ��4�� وا���وك ا�$;��� ���3 !ن ا��
	�ر '�ر ا�$��$
� ا#��
'�ر (ـ ا#8طراب ا��

�� ).ا���ط

3 ��4��(ـ ���3 ا��
	ر '�ر ا�$�� ا���	ر وا�ذي �	ون ا��� ا��$��م ) '�ر ا���ط�%�ر ا���ط

 ?�;� ���4� ذا ��!��� و��$ر ����$�دة وا�	
�ءة !

ـ ا�
رد �$�ر !ن �	ره ���1د��ً ا�ر�وز وا��%� و@ن ا�
	ر �;��ب ا#�
$�ل ���ن �	ون 4


	ر ا�
	ر��� ً��Aدا (�
��8طر��ً ;���) ا�
$�#ً �8طر��ً و	3ن ا�
رد ��دث ��  ا�%�ر ��ط

  .��وك �8طرب  و��ر�9) �� �	ل
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داث وا�و/�DA �ل ����9 �و��9 �ظره ا��1;� !ن ھذه ـ ا>���ن # �8طرب ���ب ا@�5

  ا@�داث

  

  

 �A�� ت �9$��� ��دو ���ً� أو�	ره ھو ا�ذي ��ون ا��در�	
���$� أو �8رة ا@�داث , ��

	�ره ھو ا�ذ����A�� ت �9$��� ��دو ���ً� أو�	أو �8رة, ��ون ا��در �$��� 

�وم !�. أ��س '�ر ـ ���%� �����9 ا@�	�ر وا#�
$�#ت ا������ أو ا�6� ���ھرة ��ذات وا��

�4� و'�ر�� و ��	ن  !��7!�دة ��ظ�م د���8 و�$د���� إ�. أن �	ون �و��9 وذ�	��ط
  .�$�� ا�
رد ��ط��� و !����4  ا>دراك وا��
	�ر �در�9 �;�?

��ً �وا�د أو أ	Eر  "ا��رت أ��س"و��رر �Eل ا����!ر ا��8طر�� �ر��ط ار���طً� و	أن 
 ��ط���%�ر �اا@�	�ر 

� أن أؤدي أداء ً �9داً "إذ ��ول ا�
رد ��
�) : ـ �� ��$�ق ���� ���ذات �! �%��� , .�وأن أ�
 ."!ن 	ل �� أ/وم �) وإ# ��7� أ	ون ���4ً ا���ول وا�ر�8

!�. ا1Lر�ن أن !���م أن ��;ر�وا ا��9ھ� "إذ ��ول ا�
رد : ـ �� ��$�ق ���� ��1Lر�ن 
 ."'�ر ��;
�ن �ل إ��م �8طر�ون وإ# ���7م ��طف و!دا��

أن ا�ظروف ا����ط� ���%� أن �ظل ���� ) أو �$��د( إذ ��ول : ـ �� ��$�ق ��� ���ظروف 
  .أ�;ل !�. 	ل �� أر�ده دون �9د ��� وإ# �7ن ا����ة ���� و���رة ��.

  ) 147-145ص 1999إ�راھ�
��دا����ر،(
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 ":"A-B-C �ظر��/6

 

� ا���وك وا��1;�� ��ث أن ABC �� ا���ه �ظر��ا��رت ا��س  »!رض�A)(  

 

  (A) و��ة ـ ط4ق ـ ر�وب: �Eل) ھ�� واLن (ھو ا��دث أو ا�وا/$� أو ا��1رة ا����ط� 

 

 )B( ول� (�
�و��� ا�
رد ��� � �ظ�م ا��
	�ر �دى ا�
رد أو ��ك ا@�	�ر أو ا@/�و�ل ا��

  (A) ا���دث

4��ول و�ظ�م ا��$��دات �د�� ��د �	ون !�� ��� ) �� ��Eھذه أ�داث واردة و����ل �دو 

���4ً ���ول ) ا����ة��7ذ ��8ن ) ھذه أ�داث '�ر واردة و'�ر ��و/$�: ( أو �	ون '�ر !
  %�ر !����4 ��و ا��1رة ��ك أدى ذ�ك إ�. ����9 ا�
$�����ظ�م ا��$��دا�

)C( �9��ا�� ��� )����$
	�ن  ا����9ب ��� ا�
رد �وءأو ردود ا�
$ل ا��� ) ا#�����9 ا#�

 ً���4�  ��راً و!

�4� ) ;�ر ـ ر�8 ـ إ;4ح(��7) �� ا�وا/D �	ون ھذا ) �زن ـ �و�ر ـ /�ق(أو '�ر !�
  أ	�ن ا�
$�# ��راً أو '�ر ذ�ك ��س ����9 ���دث ا�ذي ���) ا#�
$�ل �واء

(A) �Aرة ا��1ط	
   (B) وإ��� ھو ����9 ��

 PA��ر �د���أو �$��رة أ1رى �7ن ا���	
  ا#�
$���� وا���و	�� �� ������ إ��� ��	��� �ظ�م ا��

  

 :�ظر�� ا:'طراب

� !�. ا��س�

��ره ���3ة ا#8طراب ا��� �� �� ا���و	��$
�4� ا#��
�ر ا��د1ل ا�$�:  

 ���3س �رى ان ا��ز!� ��� ا��س ��و�و9� �طر�� ، ���
رض ا�ذي �	ون �و�و��9ا#�س ا��

  راب �	ون ���ب !دم ا�ر�8 !ن اداA) ا����� ا	Eر !ر�8 �84ط 
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�د  : ا#�س ا9#���!��-
 ا�
رد ا��8طرب ���م ��@1ر�ن و �Cرا�Aم ا	Eر ��� ���%� ���ث �

  ا�����4�) و �1;��) �� ���ل إر�8ء ا#1ر�ن 

)

  )202-200ر���8 ا:�!�����ص�ا���ج ا�
�ر�2 و 

 

 :أھداف ا���ج ا������ ا:�	����

���!دة ا��ر�ض �� ا��$رف !�. أ�	�ره '�ر ا�$����4 ا��� ���ب ردود �$ل '�ر ������ ـ 
(� ا9#���!� ��و �وا�

���4� ـ ��D�9 ا��ر�ض !�. ا��ك وا#!�راض !�. أ�	�ره '�ر ا�$

� ا���1ص �ن ا@�	�ر وا��$��دات '�ر ا�$����4  وإ!�دة� ��� ا���ط�� ـ ا��1دام ا>/��ع ا�$

  .��ظ�م �ظ�م ا��$��دات �دى ا��ر�ض 

 .ـ ����ق ا��رو�� وا#�
��ح ا�
	ري و���ل ا��%��ر

  ا��$ر�$��6@�	�را���وھ�وا�$��$�6�;�����،��@�	�را���وھ��ؤEر��ً��-

 ،�$���در��وا��$��م�وا��9 ا�داث ا����ة  ���درةا�
رد!�.

 و �;����� و �$د����و ا��$��ل �$�� ����ط�$��
ردا��$ر�$��6ذھ�@�	�ر،و��د�دھ -

��$��وا/$وا���1;����وا�$��$�6�$د����
  إ�$�دا@�	�را���وھ�ا���4��

-�  ا���1;�����وا/
������������1وف،وا���ق،وا��8ق، ا#	��Aب و ا#���طوا��

�د���  وا#8طرا������1��
� �ذ�	���39��$���6�$�9�و���$��������ر�دو��و�9$��) و$8�وا!د 
 ��ظم ا���وك

  �4ھ�������ر�����8�ر	�ز!���6$وا��4���������#8ط�ر���36�7و9)��و-

  ا@��ط�ا#9���!��،وا�
���،وا�ر����8: ���ط$د�دة �Eل
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-�و��و��ذھ�#��را����9!�6���9$���ر�8$��6وا���9وا/ف ا��� ���ب :  ا���;�����در�9
  ��د��7%�ءا�������ا�����%
�����و��	���وا/ف�$���ة �در���9  �)

 

 

��41#��$ر��8�در�����9وا/
����Eرة����ق او ا#	��Aب او ا�1وف �$�7داث و د�ك  
  ���  ا�����9���8دة

�دا��و/
�1;�������ددة��41>�%�ءا#��راط�������Eروا#�����9،و�ذ�ك
  ���،إ���36

  .���و#��و/
�6�7و/
����د،و����Eؤد��ذاا��%�رأو ا��$د�6�J�����$����ا��وا�ق

  :#���;�����در��������3�9ددة ھ�و���1د�41

  ا���	��  و�����8ذاا@��و��در�������ر�د!���6��د�E$ذا���ول: أ��و�����د��6�7Eذات -1

  و�����8ذاا@��و��در�������ر�د!����36دث: أ��و����
	�را�;��ت-2

��
��و�طر��  �Aر ھ�د�	ا� (���;.  

و ��6�1دا����%�	�و9) ���و	)،و�����8ذاا@��و��در�������ر�د!�: أ��و��$ز�زا�ذات-3

(����و��$�����را9$�ذا��������$�ھذا ا��$ز�زا��دف ا�دي ��$. ا�. ����Eدف �$د�ل  ،و����
  .��و	) ����1دام /درا�)

����ب و و�����8ذاا@��و��در�������ر�د!�6
����$4/����: أ��و���د�دا�$4/��وا���$���ت-4

  ،!������ط��� ،��دف ا�و;ول ا�. /��!�ت �1;��،ا�����9

�و���>/4!$�����و	����3Aو �$د������Kن ��7;�را��$ر������وك،��ث�  

�:أ��و�����4	4ت -5
��ا��
	�ر  و�����8ذاا@��و��در�������ر�د!��6@��و���$��� ا���ط

  ��ل ��	D�9 ���8�� (�4 ا������ت و ا��$�و��ت !ن ا���	�� 

�E،ل$
  �ؤ/����� وا#����ء������ءا���و#���و/$����را��8و�ا��� �����د�دھ����


�ر���8 ا:�!����� ص ا���ج(ا����E��;��4�����$�ل
  )209ا�
�ر�2 و 
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 :و�2��ت ا���ج ا������ ا:�	���� أ����ب

  

� ��9و!� �ن ا�
���ت أو��$
�4� ا#��ا��$ر��� (ا@����ب  ���1دم �� ا>ر��د وا�$4ج ا�$
 ����$
��ق اھدا�) ����ا���و	�� ا#����: 

� ��K	�ر '�: أ����ب أو ����ت �$ر���ـ 1�� وا���ط
��
 روا��� ����ل !�. ا�����ل ا�
  وو/ف ا@�	�ر, وا��و�9) و�
��د ا#������9ت '�ر ا�وا/$��ا���ط���، وا��$���

 � .وا>���ءات وا����ت ا��$ر�

ر�ض وأ�����) وردود �$�) وھ� ا��� ��$رض ����!ر ا��: أ����ب أو ����ت ا�
$����ـ 2


 و�1را�) ا������, وا���Eرات ا��1��
���9ه ا��وا/

� ھو �وع �ن ا�$4ج ا���و	� : أ����ب أو ����ت ��و	��ـ 3��$
�4� ا#��ا�$4ج ا�$

  ���1دم ا@����ب أو ا�
���ت ا���و	�� وھ� ����ت ���!د ا��ر�ض ا��$ر�� وھو

ا��ر'وب أو �$د��) و�%��ره إ�. ��وك �ر'وب و�$ز�زه  !�. ا���1ص �ن ا���وك '�ر
� و������$
�4� ا#��  :وذ�ك �� �دود ا>ط�ر ا��ظري ��$��94$

  )ا���� ا�����ط(ا�وا��9ت ا���ز��� ا��� �	�ف ��� ا��$��P ا����ر�د �ن ذ�ك !���� 

وا��9ت 	�� ��8ن ا�, �ن 41ل �وا��9 ا��وا/ف ا��� ��1ف ���� ا�
رد أو �91ل ����
  ��$رف !�. ا@�	�ر '�ر ا���ط��� و�دو�����9وا�ب !���� �4Eا���ز���

� �Eل. Aذ�ك أ����ب ا>�راط ا>9را	:  

, وا��در�ب ا��و	�دي �� ا��وا/ف ا�
$����، وا��وا��9 ا�����رة, ا�$��ب ا���	�ل وا��$ز�ز 
  .و/وا!د ا���وك ا��A4م, ا���طق وا������و�$��م 


ر���8 ا:�!�����صا���ج ا�
�ر2(    
  )212-�210 و 

  

  

  

  



ا��
	� ا��	�
:                                                                        ا�	�� ا�����   
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  :)��� ا�	�ل

� ا�ذي �$	س أھ��� و��!��� !�م ا��
س، ��ث ا��	
ل �$�ر !���� �$
� !ن ا����ط ا��
  ا��

�، وھ� و��$8 �
�!��� وا!�� �;��� �ن أ9ل ا���E3ر !�. ا#8طراب 
  ��Eل ���9) ا�وظ�

� ا��9ه ��و ھدف ��
ق !��)ا���و	�، و��#ت ا��$���ة ا��� ��ط�ب !�94 � ���
 .�طرق �

� و��E3ر �����ت �

ق �� !�م ا��
س ا��راھق��طور �ظر��ت و�دارس ا��	
ل ا���� �  ، ا��

 ��

�� ���ول ھذا ا��و8وع، وأ;�? �د1ل ا��1�ص ا���	 �  �و8وع ا�درا�� و�1��ف �

 �  ، ���م ����9  �	رة او ��وك ��$�م ����!دة �رد أو أ	Eر �13ذ �$�ن ا#!���ر أن ���	�) ھ

  �م ا@�	�ر �ظا��� ��ط�ب �دورھ� درا�� و����ل ��و!�� . ھذه ا���و	�تا��د1ل �� درا�� 

 $��94 �$��ر �ن ��ن ا�طرق ا� ، ا�ذيا���و	� ا��$ر�� ���3 ا�$4ج .ا��$��دات ا��1ط�Aو
  .�$د���� ا#ھ���م ���
رد و ��و	��) و ا�$�ل !�. �;������ و ��م ��ث 
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  :ا������ ا��������د�م ا����ت ا�
ط�ق ����� - 1 

  :��د�م ا����� ا�و�� .1

  ،من:ا��م

  17: ا��ن 

    ذ
ر : ا��
س 


وي : ا����وى ا������� ��  

 .ا��"درات و ا�
�ول �
�ول : 
وع ا��طراب 

 #�
  ,��* �+وھ�ت ،
(�*  � �و�د�()م ، ا�'��#،ھ
داما����# طو�ل :�����# ا��ور%و�و���ا�$


ظ�ف ا�+
ل �م ا�د /�و$#%� ا��/�ل $* ، طر�'# �.
�ره  ،*
  ,�دي �$��* ��()م �2 �

  .�ن ا�طرا$�ت 
.��#  ظ�ھرة � ���
�,�د�# 

  

�����
��ن و ا�ز
�ن  ا�
  �ـــــــــــھد��  ا�

  01 ا��'�$�#


�ن درا�# ا����#�  
05/12/2016  
  ��11:15-�10ن

 .ا���رف 5�6 ا��.�وص و ا��ر��ب $*  -
ا��.�ق �2 ا��.�وص ,�5 ��د�د �وا,�د ا�����ت  -

. 
 .ا���د �و �ن ا��'# ا���$�د�# و ا��ر�#  -
 .ا���ر�ف $��$ر
��9 و أھدا%*  -
ا���# ا�.ر/# ���.�وص $����دث ,ن 
.�* و  -

  .ذ
ر���* $�ر�# 
  

  02 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

12/01/2016  
  ��11:15-�10ن

 . ا��
�ولا���رف ,�5 ا�$�ب  -
  .��د�د ط$��# ا��+
�# �2 ا��.�وص و �� ��/ل $* 

  03 ا��'�$�#


�ن درا�# ا����#�  
19/01/2016  

  ��11:15-�10ن


�;+# ا�%
�ر ا�"�ط)#  -�. 
-  �<�� .ار+�د ا��.�وص و ���,د�* ,�5 �
�ھ
 +رح 
ظر�# -
 )A.B.C(  
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  04 ا��'�$�#

  
  
  


�ن درا�# ا����#�  
26/01/2016  

  ��11-�10ن

 
 

 
- .  #����.
 .�ل �+�
�* ا�
���,دة ا��.�وص ,�5 %>م �/�در ا�طراب و  -

�وء 
ظر�# �% *
  دوا%2 ��و

  
  
  05ا��'�$�#

  

�ن درا�# ا����#�  

02/02/2016  
  ��11:15-�10ن

  


�;+# ا�%
�ر ا�"�ط)# ا��ر�$ط# $����ز �. 
  
  

  06 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

09/02/2016  
  ��11:15-�10ن


�;+# ا��.�وص �ول ا����'دات و ا�%
�ر �
  .��ورا��ر�$ط# $��"�م ا

  07 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

16/02/2016  
  �� 11-�10ن

 .�و��A ا@��ر ا���)# ,ن ھذه ا�%
�ر ا�"�ط)#  -

���*�'��م ا�$ر
��9 ا��(�� ����'ق �ن �دى   

  08 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

23/03/2016  
  ��11:15-�10ن


�;+# ا��.�وص �ول ھذه ا�%
�ر و �$د��>� �.  

  09 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

01/03/2016  
  ��11:15-�10ن

  �+��ت ذھن ا��.�وص ھن دوا%2 ���ط� ا��"درات

  10 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

08/03/2016  
  ��11:15-�10ن

�و��* ا��.�وص ,�5 ��ود 
���ن ا��Bءة $�ر,# 
  .و ���,د�* ,�5 ا��.
�ر %� ���'$�* 

  11 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

15/03/2016  
  ��11:15-�10ن

ا���.�دة �ن و;ت ا�.راغ $طر�'# �.�دة و ا��C(ل 
  .��و��* و ھوا���* 

  12 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

05/04/2016  
  ��11:15-�10ن

-  *����.
 .���,دة ا��.�وص ,���C� 5ر ا
 *� ��.
  .��ر%# ا���Cرات ا��(��# و �دى ا�
�و ا�

  13ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

12/04/2016  
  ��11:30-�10ن

  .ا���'ق �ن �دى 
��ح ا��.�وص %� ��'�ق أھدا%* 
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 : ��ت �ول ا�������� .2
.  

 :ا�ط#و��  .1

  ا�+"/�# ا��A أن ا��.�وص ��'5 �ر$�# ,�د�# %��ن "(ل �ط$�ق ا����رة ا��'�$�# 

  ط.و��* ، و 
�ن ���;ب �ن ;$ل وا�د�* و ���ل ردة %��* ���'�ب %� ا��
�د ��رة و 

  ا"�* ا��زام ��رة ا"رى ، و 
�ن اB"وة 
�>م ��ل �ب ا�وا�د ا� ھو ، و �رى $Eن  


د وا�د�* ا�/�Cر ھو  ا��.�ل ,.  

  

 :  ا��وادث و ا�
راض .2

  �.�وص �ن أ�# أ�راض ����# ، 
�� أ
* �م ���رض ��وادث �ؤ�ر ,��* 
� ا��� ��

 : ا�)طرا��ت ا��#'��  .3

 #��.

� �ن $�ض ا����,ب ا���� *
  ، %>و �ود أن �
�ل ) ا��و�ر ا�'�ق ( �رى ا��.�وص أ

  درا��* ، ���ل و �
ن � ��رف 
�ف ��'ق ھذا ، و ھو ���'د $�
* � ا�ل %� ذ�ك و ھذا 

 *'���ا��"درات و ا�
�ول $�
�و�* "�ب ظن اھ�* $* �;د ھو ا
* ��م �ن ���'ق و ا
�ر �� �
.  

 :'�وات ا�����م .4

  �ن $�ن ا��+�
ل ا��� ��رض �>� %� درا��* ھو ,(;�* ا���ط.�# و ا
* ��س �د�* �'# %� 

  � �ط��*  اي $
ت ، و ھذا �� ��$ب �و�ر �2 ا"�* ، %>و �"�ف ,��>� و ھ� � ���2 او

  ا"�* و ,دم  �2 وا�د�* $�$ب �و;.>� ا�د%�,� ,�5
(�* ، ��� ��ر�ب ,��* �وء ,(;�* 

 . ا����ح �* $���د"ل %� ����>� 
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 : ا���دات و ا�
���دات  .5

 �<
, 5�"� *

  وا�ن ھو��* ا��.��# ھ� .
�ن �>وى ا��$��# و ��ب 
رة ا�'دم و �

  ا��وا/ل ,$ر ا�
�ر
�ت طوال ا��وم

  �واء دا"ل ا��در�# او "�ر�>� ؛  �+�شا� �
�ول�'�� و;ت %را6* �2 ا�/د;�ء %� 

  $��ر6م �ن ��ر%# ا�رارھ� $����م و ا�رارھ� ا�����,�# ، �
ن %� 
.س ا�و;ت �رى

  ������ب  و �ذ�ك %>و ����ط�ھ� ا��م اان ا��"درات �>� %�)دة و ا�'درة ,�5 ا��ر
�ز و  

  . ا��را��#  ا�����
�ت 
� ���,ده ,�5

 : �����ت �ول ا�'رة  .6

  ، وا�د �وظف و ا�*  و ا�خ ا�/Cر���$ر ا��.�وص ھو ا�$ن ا���
� $�د ا�"ت ا�
$رى 

  ��'�,دة و ھ� ����ط# $�ض ا�+�ء ، و � ��ط�* اھ��# دا"ل ا�$�ت ، %( �و�د ,(;# 

  .��و�ط �(�رة %>و ، ا�� ا����وى ا�;�/�دي  ا"�* ا�/�Cرا�/�ل $�
* و $�ن ,�)��* ا� 

  

7.  ���*
  : �����ت 
�����  ا�


ذ ا
�ر �ن �
��ن ,
د�� 
�ن %� ا��
# ا�و�5 ��
وي و  $دا ا��.�وص %� �
�ول ا��+�ش�  

  ذ�ك $���راة ا�/د;�ء %� ا��در�# ، و �/و�* ,�5 ا���دة ا�را �>( %>و ��"ذھ� �ن 

  وا�د�* � �����ن ، و ھو ����ط5ا/د;�)* و ��رة �ن �/رو%* ا�+>ري ؛ �2 ا���م ان 

  .$�$ب ا�.راغ و ا���ل و 
ره ا����ة  

  :ا����� ا-��ء ا���ج  .8

  ,�5 +رح ا�س ا�
ظر�# ا��(��# ���(ج ا��'(
� �ر/
� %� $دا�# ا�����ت ا��(��# 


ظر�#  A�  ، ��ظ
� " ا�$رت ا��س " ا�
.��� ا���و
� ا���ر%� ، و ا,ط�ء ا���# ا��� �و

  .�'دات "�ط)# �دى ا��.�وص ، %��� ����ق $���"در و�ود ��

  و �ذ�ك �/$A ا�.رد ��* ���دا و ,�5 ����ن ا����# ا��زا��# %اذ ��,د�* ,�5 ا��ر
�ز 
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 �
  %� ا�����ت ا�و��# ,�5 ا,ط�ء ا��.�وص ا�وا�$�ت ا��
ز��# و ����ن ;راءات ر
ز

 �
�+;�
  �ول ا��"درات و ا�
�ول و آ��رھ� ا���)# ,�5 �ن ��
�و�>� و $��ر6م �ن ھذا ,
د �


* �م �(�ظ ,�5 
.�* ھذه ا@��ر

(م %�رغ �
* �ر$* �
وات و � *
  �2 ا��.�وص ;�ل ا

  .ا���$�#  

  دات ا�5 ����م ا��ر�ض 
�.�# ا��/دي �(%
�ر و ا����': و �'د ,��د
� %� ا�����ت ا�����# 

  ا��"درات ����
ن �ن ا���طرة ,�5 ا�"�ط)# ا��� �د%�* ا�5 �
�ول ا�
�ول و ���ط�


>� �ن , 9�
  ��و
* ، و $ذ�ك ا��ر
�ز ,�5 ا@��ر ا�
.��# و ا�����,�# �����ط� ، و �ل �

  .ا�طرا$�ت 
.��# ، و /�و$# ا��/ول ,�5 ا���ل و ا���م ا�درا�# 


�;+# ا��+
(ت ا�
.����# و ا�����# و و %� ا��ر��# ا�
>�)�# ������ت ا�� �

�و�� #��)�  


>� ا��.�وص ؛ ����د ا���ول ا��
��$# �>� �2 ا��ر
�ز ,�5 ا,�دة �
ظ�م � �
  ا��� ���

 *
  ، و $��.�ل %'د ���"درات����* و ���Cر ا%
�ره ا�"�ط)# ا��� ��>م $در�# 
$�رة %� �ر

  $دا ا��.�وص ا��.
�ر �د�� %� �وا/�# درا��* و ھذا �� ��ظ
�ه %� 
��)�* ا�درا��# 

 2�+
 �

 ��

ت �ن ا�ھداف �ود ��'�'>� ، �
  "(ل ا�./ل ا���
� و ا����ث وا��� 

  ا��.�وص دا)�� ,�5 ان �
�+ف $
.�* ا�و��)ل و ا��$ل ا�"رى ا��� ;د ���,ده %� ���Cر 

  

  

  : )ا�و��ا����� (ا'����ج

  :�ق ا�$ر
��9 ا��(�� ان ا����# ���A �ن "(ل ا��'�$(ت �2 ا����# و �ط$

  ���'$( ؛ �د�>� +�ور $��"وف و ا�'�ق �ن ا����'$ل ، %>و �ر�د ا���م درا��* و ا���ل 

  و �
ن ا�وا;2 ,
س ذ�ك ، و ھذا �.�ر ر6$# ا����# %� ا��Cء ا���
ب ا��'�� ��دم ;در�* 

 .ا�وا;2 ا���م و ا��.
�ر %�* ,�5 �وا�># 

 �'�� *

# ا���ه ا�"ر�ن و "�/# ا�ر�* ؛ 
�� ا��
  و ��
س ا��� ا���ول ا��دوا
�# ا�
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 .���ط�* ا��"دراتا��وم دا)�� ,�5 ا�ظروف ا�"�ر��# %� 

  و $/.#  ا�خ ا�/Cر
�� �ظ>ر �دى ا��.�وص �+�,ر ا��Cرة �ن ا"وة و "�/# 

  ��'� ا��ون و ا��طف �ن ا��رة و "�/# ا�م ��ث �  ,��# ھو ��$ر ,ن ����* ا�5

 ) .,(;# ��%#(ا�/�ل $�
* و $�ن ا�* �ظ
� ا
* ��س ھ
�ك 


�با�+�ور $��ذ
ب و E�  �% #$6ر و ا�ر���
# � ���ط�2  ا��"�� ,ن ا��"درات ا�
 و �

  �ر6با�ذات ,�
�ولو ا����ع $�ن ا�ر6$# %� ا��(ج و ا����رار %� ا $���Eسا�+�ور 

  %� ا���دة ا��"درة و ا�
�ول �ن ا�ل 
���ن ا����ش ا�
.�� و %� 
.س ا�و;ت ا��.
�ر  

  %� ا��"�ص �ن ا��م ؛ ��� ��
س ��ف ا�$
�ء ا�
.�� و ا�%�'�ر ا�5 ا��'# %� ا�
.س 

 #��.
  �ن �># .اي �
�;ض  $�ن ا����وى ا�.
ري و ا���و
� ��� ��$ب �* ا����
�ة ا�

  ا"رى ��Cب ,�5 ا��.�وص ا�+�ور $���$�ط %>و ���ول ا��وا%ق $�ن ����* ، و �
ن 

 .ا�
� �د�* �6ر ;وي ��وا�># ا��Cوط�ت ا�
.��# ا�دا"��# و ا�$�)�# ا��� ��رض �>� 
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 :ا�-������د�م ا����� /2

  ز،م: ا��م

  20: ا��ن 

  ذ
ر : ا��
س 


وي : ا����وى ا������� ��  

��%# ا�5 �ر;# : ا��طراب 
وع B�$ ر���
  .���و�# ا

  ا����# طو�ل ;/�ر ھ
دام �()م ،��و�د ,��* �+وھ�ت  %� :ا�$
�# ا��ور%و�و��� �����#  


ظ�ف ا�+
ل �م )���و�# ;ط2 ا�و,�# ا�د�و�#(ا��د�ن  ،*

(�* ,�دي �$��* ��()م �2 �،  


� �ن ا�طرا$�ت 
.��#  ظ�ھرة ا�د /�و$# %� ا��/�ل $* ، طر�'# �.
�ره ,�د�# ،���  


�رة �ر
# ا�ر���ن  �
  و ا��
وت �و;ت طو�ل 

�����
��ن و ا�ز
�ن  ا�
  �ـــــــــــھد��  ا�

  01 ا��'�$�#


�ن درا�# ا����#�  
06/12/2016  
  ��11:15-�10ن

 .ا���رف 5�6 ا��.�وص و ا��ر��ب $*  -
ا��.�ق �2 ا��.�وص ,�5 ��د�د �وا,�د ا�����ت  -

. 
 .�و �ن ا��'# ا���$�د�# و ا��ر�# ا���د  -
 .ا���ر�ف $��$ر
��9 و أھدا%*  -
ا���# ا�.ر/# ���.�وص $����دث ,ن 
.�* و  -

  .ذ
ر���* $�ر�# 
  

  02 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

13/01/2016  
  ��11:15-�10ن

 . ���و�# ا�
���را���رف ,�5 ا�$�ب  -
  .��د�د ط$��# ا��+
�# �2 ا��.�وص و �� ��/ل $* 

  03 ا��'�$�#


�ن درا�# ا����#�  
20/01/2016  

-�10ن
11:15��  


�;+# ا�%
�ر ا�"�ط)#  -�. 
-  �<�� .ار+�د ا��.�وص و ���,د�* ,�5 �
�ھ
 +رح 
ظر�# -
 )A.B.C(  

  
  
  04 ا��'�$�#

  
  
  


�ن درا�# ا����#�  

 
 

 
- .  #����.
 .�ل �+�
�* ا�
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27/01/2016  
  �� 11-�10ن

ا�طراب و ���,دة ا��.�وص ,�5 %>م �/�در  -
�وء 
ظر�# �% *
  دوا%2 ��و

  
  
  05 ا��'�$�#

  

�ن درا�# ا����#�  

03/02/2016  
  ��11:15-�10ن

  

 . ���وك�
�;+# ا�%
�ر ا�"�ط)# ا��ر�$ط# $�
  
  

  06 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

10/02/2016  
  ��11:15-�10ن


�;+# ا��.�وص �ول ا����'دات و ا�%
�ر �
  .و ا�
)�$# ��ورا��ر�$ط# $��"�م ا

  07 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

17/02/2016  
  �� 11-�10ن

 .�و��A ا@��ر ا���)# ,ن ھذه ا�%
�ر ا�"�ط)#  -
*���
  �'��م ا�$ر
��9 ا��(�� ����'ق �ن �دى 

  08 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

24/03/2016  
  ��11:15-�10ن


�;+# ا��.�وص �ول ھذه ا�%
�ر و �$د��>� �.  

  09 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

02/03/2016  
  ��11:15-�10ن

  �+��ت ذھن ا��.�وص ھن دوا%2 ���ط� ا��"درات

  10 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

09/03/2016  
  ��11:15-�10ن

�و��* ا��.�وص ,�5 ��ود 
���ن ا��Bءة $�ر,# 
  .و ���,د�* ,�5 ا��.
�ر %� ���'$�* 

  11 ا��'�$�#
  ا����#�
�ن درا�# 

16/03/2016  
  ��11:15-�10ن

ا���.�دة �ن و;ت ا�.راغ $طر�'# �.�دة و ا��C(ل 
  .��و��* و ھوا���* 

  12 ا��'�$�#

�ن درا�# ا����#�  

06/04/2016  
  ��11:15-�10ن

-  *����.
 .���,دة ا��.�وص ,���C� 5ر ا
 *� ��.
  .��ر%# ا���Cرات ا��(��# و �دى ا�
�و ا�

  13 ا��'�$�#
  درا�# ا����#�
�ن 
13/04/2016  
  ��11:30-�10ن

  .ا���'ق �ن �دى 
��ح ا��.�وص %� ��'�ق أھدا%* 
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 : �����ت �ول ا����� ا�-���� 2

 
 : ا�ط#و��  .1

  �ن "(ل ا��'�$�# ا�و�5 �2 ا��.�وص ا��ط�ت ان ا��2 $�ض ا�$��
�ت ا�"�/# $ط.و��* 

  ��ث $دى ا��.�وص ,�5 ا���داد ����دث ,ن ����* $�>و�# ؛ 
�ن ���ش ا��.�وص �2 


ره وا�ده � ��
  وا�د�* ا�م اذ ان ا�وا�د�ن �ط�'�ن ، و ���ل ا��.�وص ا�5 �ب ا�* 
��را $�


ت $دا�# ,(;�* �2 ا$وه ��5 �ن �

# ؛  $�د �وت ا�م و �
ن  �13
* �رك ا�* و �  

  ر 
�%� و � ��وض ��6$* ا���$ق ، و ر%ض ا���ش �2 وا�ده ��ب ا��.�وص ھذا �6

�ر$* و � A$/�% *� رت �����# وا�ده�C� �� # ان  $دأت%�ر,�ن�ر �در�
  ا��(;# ��وء ا

 *
  .ا��.�وص 
�ن ���
د وا�ده و ����د ار�
�ب ا�"ط�ء ��
�'م �


�ن �ن ا�
�ط ا��
طوي %� ط.و��*  - *
  ذ
ر ا��.�وص ا

 :ا�
راض ��وادث و ا.2

�+�ر ا��.�وص ان ا����# ا�/��# �6ر ���'رة ا�5 �د �� ، %>و ���
� �ن /دا,5 

/.� ، و "�ول و ارھ�ق ، 
�� �رى ا
* ,/$� �دا .  

 :  ا�)طرا��ت ا��#'��3

 ��
  ) ا����ة ( ���
� �ن $�ض ا����,ب ا�
.��# و اھ�>� +�وره $�
* � ;��# �* %� ھذه ا�د

 *
  %>و �م ��ظ $�ب و �
�ن وا�ده �2 و%�ة أ�* ، �م ��رف ��
5 ا���'رار ؛ و �رى ا


$ر %� ا��ن  *
�
  .�رت ,��* "$رات و ���رب ����* �+�ر و 


وات ا�����م  4� : 

 . ا���ق $��درا�# %� ا��ن ا���دي و 
�ن �د�* ا/د;�ء ، وھو ���
5 ���'$( ا��ن �ن ھذا 

 

  



����� ا���ت و ����� ا��
	��:                                                    ا�
	دس ا����   

 

 

 
79 

 : ت ا���دات و ا�
���دا5


�ن %� ط.و��* ���م $��
+�ط و ا���و�# ، و �'�� و;�* $����ب و ا��.ر �2 ا�* ا�
�ء 
  .ا��ط�# 


�ب ا����ر �ن ا��ر;# ا��� 
�ن �'وم $>� $�د و%�ة ا�*   -E�$ وص�س ا��.�ل��N  

  ا��/ول ,�5 ا���ل ؛ و ;/د ا�راج ا$وه  ، و ���
� ا��� �ن ا��'�ر ��
.س ؛ا�� 

  ا�+�ور N�ل���و��* ا�
���ر %>و �رى ا
* ���ش $دون %�)دة ، و ا
* ��ول ا
>�ء ����* 

 .ا��� �.�'دھ�  ا����;$��E*$��را�# ا�
.��# و  

 : �����ت �ن ا�'رة/6


و
# و ط�$#  ، و ��د ا��.�وص ا�$ن � *� #$�

ت $���
�+�Cل ا�وا�د �وظف ؛ و ا�م 
*
 .، و ,(;�* ��>ن ��دة ��,دا وا�ده   ا�
$ر $�د ا"وا�* ا�
$ر �

7���*
��� �����
 :  �����ت 

$دا ا��.�وص $���ر;# $�د و%�ة ا�* و ��Cر �����# وا�ده ��* ، %�ن ا�ل ��$�# ر��$6* 
�ن 
  ��رق ا���ل �ن ا�;�رب و ��5 ا���وھرات ، و �رة ��ول ا;���م �
زل ,��* ;/د 

  . اھ�
# وا�ده 


�ب ا����ر ��� ���* ���ول ا
>�ء ����*  �+�ر ا��.�وص $����ل E� * و����و ا�.راغ %� 
 .�2 ا�+�ور ا�دا)م $�B�$�ط و ا��زن ا�+د�د 

 :  ا����� ا-��ء ا���ج8

  %� ا��'�$�# ا�و�5 �$�ن ان ا��.�وص ���ل ا�5 ا�
طواء و ا�"�ل $��ر6م �ن ر�$6* 

  $����دث ،  و �ن "(ل ا��'�$(ت ر
ز ا��.�وص %� �د��* ,ن وا�ده ا�ذي ھ�ر ا�* 

  %� /Cره، و ا��د�ث ,ن "$را�* و ا��وا;ف ا��� ��رض �>� و ذ
ر��ت ا�ط.و�# ا��� 

  �وا;.* و "$را�* ا/$A �+�ر $���'# و $����دث ,ن �ر $>�، و $�د ���ق ا��.�وص 


$2 ا��
�ن و ا
* �+��ق ا�ط�)
�ن  و $دأ $����$�ر ,ن �+� �<
  ,ر ا��ب ا���ه أ�* �ن أ


� �* ، $دأ . ا��>� 
��را �
  و �2 +�ور ا��.�وص ا�����ر $���'$ل و ا��.>م و�+�ر


�ب ���ره و ا�'�ء ا��وم ,�5 
.�* $�$ب ا�و�2 ا�ذي  ���+*  ؛ E�$ 
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  . ���$�د دور وا�د %� ا���$ب ���+�
ل ا��� ��رض �>� %� 
.س ا�و;ت �م 

  و ا�
�ء ��د�
� �2 ا��.�وص ,ن ا�* 
+ف �
� ���و�# ا�
���ر ا��� ;�م $>� ؛ ���و� 

  .ا
>�ء ����* و و�2 �د ����
��* و ا����ق $��* 

  .و %� 
.س ا�و;ت �.
ر %� ا"وا�* ، و ا��م ا�ذي ����'*  �>ن اذا و�2 �دا �����* 

  ز ا����
�ة ا��� 
�ن ���+>� و �2 
>��# ا��'�$(ت ؛ ا��ط�ع ا��.�وص 
و,� �� ���و

  "/و/� �2 �
��ف ا�وا�$�ت ا��
ز��# ا��� ھد%ت ا�5 إ���# ا�.ر/# ���.�وص $���.
�ر 

  .و ز��دة و,�* $ذا�* و ان ���ش �+�,ر �د�دة 

  و ;د ��ظ
� ان ا��.�وص $دا $����$�ر ,ن ا����$��* $+
ر �$�+ر و $طر�'# /���# �ن 

 ."(ل ا
* ��ول ا��/�ل $وا�ده

  

 : )ا����� ا�-����( ا'����ج

  و �د
� ان ا����# �د�>�   �ن "(ل �'�$��
� �2 ا����# و �ط$�ق ا�$ر
��9 ا��(�� 

  +�ور $��و�دة و ا���س و ا�ر6$# %� ا�
�زال ,ن ا@"ر�ن و ,دم ا��وا/ل $>د �ذ�ك 


�د ���# �ن ا�
�)�ب �>��ن ,��* و �د%�* ا�5 ���و�# ا�
���ر ؛ و �+�ر ذ�ك 
�* ا�5   

 #���
  �� ��رض �* ا��.�وص %� ����* �ن "$رات و �وا;ف ، ��� ���E ا�ذات 

  .�'/ور $
�)>� ا�5 �د��ر /ور�>� $��ر6$# ھذه


�.#  ���ه ا@"ر�ن و ا�/د;�ء ة ا�وا�, #�

�د �+�,ر ا��دوا ��
  د ، ؛ أ�� �ن �># 

  اNب ���A �ن "(ل ھرو$* �ن �
زل وا�ده $�ب ا��Cط و ,دم ا�'درة ,�5 �وا�># 

  ا��و;ف �وا�># ا���$�# ؛ $����%# ا�5 �+�,ر ا�
راھ�# ���ه ا�وا�د ا�ذي ط�ق وا�د�* 

  و ھ� ���ل $* و �م �>�م $>� و � $���.�وص ، و ;د ,$ر ا��.�وص ذ�ك %� ا�����ت 

 *
  ا��(��# و أ�'5 ا��وم ا�+د�د ,�5 ا$�* %� ا
* ا��$ب %� ا
�را%* و %��د أ"(;* و أ

  .,�5 ا���داد ��'وم $Eي ,�ل �6ر أ"(;� ���ر أ$�* 
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 ، #$��

(�ظ أن ا�$
�ء ا�
.�� �د�* ���ف و,�ز ا�ذات ,ن �وا�># ا����
�ة $����Eب �  

  ��� �ؤدي ا�5 �د��ر /ورة ا���م ، و  %���E ا�5 ا�>روب ا��ر�� و ���و�# ا�
���ر ؛


��* ��$ب ;د �/��ب ذ�ك �+�,ر ���م $��ذ
ب و ا��'�ب ا�ذا�� و ھو ا��Nوب ا�ذي ���  

  .ا�
.��# $�$ب ,دم �وا�د �ن ��ق $* %� ���ل �وا/�* 

  


�0ص ا���'�ت 
. ا����� ا�و�� و ا�-���� :  

  أ����ــــ$>�  ا��و�وع  ا�����ت

  01ا����# 

 .إ��$��ن ا��'�$�#  •  ���ر�ف��>�د و 
•  ����.
ا���ر�ف $���(ج ا��'(
� ا�

  .ا���و
� ، و 
�.�# ,�ل ا�����9 
  

  02ا����# 

ا�$�ب و دوا%2 ا���وك 

�ول�( ا���طرب  

؛ ) ا��"درات و ا�
�ول 
  ا����#�ن �># 
ظر 

ا���و
�ت أ�$�ب و دوا%2  ا�)�# �ول •
 ا���طر$#

 .�ط$�ق %
�# ا,�دة ا��.
�ر  •
  .ا��.�وص $وا�$�ت �
ز��#  �
��ف •

  03ا����# 

ا����'دات ا�"�ط)# ا�+�)�# 
�ول ا��"درات و ا�
�ول 

و �� �'�$�>� �ن ���'دات 
 #�  ./�)$# $د��# �
�ھ


��ف ا��.�وص $��وا�$�ت ا��
ز��#  •�. 
  .��ر�ف $��
ظر�#  •

  04ا����# 

ا����'دات ا�"�ط)# إ���ه 
ا�
ز,�ج ا�
.���� و �� 

ات /�)$# �'�$�* �ن ���'د
.  

 .,رض ا���# �ن ا�وا;2  •

��ف ا��.�وص $��وا�$�ت ا��
ز��#  •�.  

  05ا����# 
 Qا����'د ا�"�ط #�
�ھ�

���ط�2 ���ل ذ�ك 
 #���� #�
�ھ�.  

�ط$�ق %
�# اN��د�ث �2 ا�ذات و  •
 #�$���Bا����$�ر ا. 

  .ا��
��ف $وا�$�ت �
ز��#  •

  06ا����# 

ا��ر
�ز ,�5 ���,دة 
���Cر ا��.�وص ,�5 

�+�,ر ا�'�ق و ا�
�)�ب 
  .ا�5 �+�,ر �'$و�# 

طرح ا�)�# ا�����# ,�5 ھذه ا����'دات  •
 �<��  .ا�"�ط)# و �
�ھ

  07ا����# 
ا��ر
�ز ,�5 ���,دة 
ا��.�وص ,���C� 5ر 

�ط$�ق ا����رة �'��م ا�$ر
��9 ا��(��  •
 ����.
  .ا���و
� ا��'(
� ا�
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�+�,ر ا�'�ق و ا�
�)�ب 
  .ا�5 �+�,ر �'$و�# 

  08ا����# 
ا�%
�ر ا�"�ط)# ا��� ����ق 

$����$��ت و اھ��ل 
  .ا����$��ت 

�ط$�ق %
�# �2 ا�ذات و ا���د�ث  •
  .ا����$�# 

  09ا����# 
�در�ب ا��.�وص ,�5 ا���ر"�ء  •  .ا���ر"�ء 

 ���  .ا��

  10ا����# 

(ت +� 2� ��
ا����# �'�ر

  ا�وا;2 
 .ا�
/A و ا��و��* •
  .ا��+��2  •

  11ا����# 
���$�# و �
�;+# ا��+
(ت 

.  
 .ا�
/A و ا��و��*  •
  .ا��+��2 و ا����,دة  •

  12ا����# 
��د�د ا�"طوات ا��� ��ب 

ا�$�,>� ��و;��# �ن 
  .ا��+�,ر ا���$�# 

 .ا�
/A و ا��و��*  •
  .ا��+��2 و ا����,دة  •

  .�ط$�ق ا����رة �'��م ا�$ر
��9 ا��(��  •  ا
>�ء   13ا����# 
  

2 
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 ��د�م ا����ت ا��1 �م �ط�ق ����� ا���ج 

  :ا����� ا�و��

  ن.ح: ا�'م

  17:ا�'ن

  .ا
�5:ا���س

1
�ر���ر��'�� او�� : ا�
'�وى ا�����'  

  .ا��"درات���ط� : �وع ا�)طراب 

ت +�ر طو�ل ا�ود ;��م  ,�
�ن ا��راء ا�$+رة ��و�ط# ا�'��# د :ا�
ور�و�و���ا����� 

��.# �'$و�#ا��ظ>ر �م ا�د /�و$# %� ا��وا/ل ��* طر�'# 
(ھ>� ,�د�#  �وداو���ن


��رة ا���ك $�$ب �و $دون �$ب   

��نا�ز
�ن  ا�
����ت 
 ھد�ـــــــــــ�� و ا�


�ب ا���'$�ل  ا�
����� ا�و�� �
و ا��و��* 

ا�"�ص 
  $�����+�ر

22/12/2015 

ا���رف ,�5 ا����# و �$ب ;دو�>� و ���و�# 
  و �ن ا��'# "�ق �

 .و ���,د�>� ,�5 ا�
(م 


.س ا��
�ن  ا�
����� ا�-����  
11/01/2016  
13/30
ن �'

 .14/30ا�� 

�# ,ن ا�و�2 ا��ري و ا�ط.و�# ���دث ا��
���ر%# ا�$�ب ا��+
�# و �
وات ا����م و 

 ا��/�ل �2 ا%راد ا�ر�>�


.س ا��
�ن  �
����� ا�-��-�  
28/01/2016  
  

13/30
ن �'
  ا��
14/30 

ا��ر
�ز ,�5 ا��+
ل ا����� و �$��ن ا�رار 

��)�* و ��ر%# در�# و,� ا����# $"طورة 

�<��
+�  
 

  

  :ا�ط#و�� 1
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�ن "(ل �ط$�ق ا����رة ا��'�$�# ا�+"/�# ا��A ان ا����# ھ� ا"ر %رد %� ا�ر�>� 
د���# و ��
ون �ن ام و اب ��و%� و ا"و�ن ا
$ر �
>� �>��ران ا�5 %ر
�� ا�>� �+�Cل 

�رات ,+$�# ا����# �"�ل $��>� 
��را و ���
ب ا��د�ث ,
>� ��س  �د�>� اي ���� 2�$�
  .د
ر�ت ط.و�# �2 وا�دھ� ��ث �و%� و 
�ن ,�رھ� �
��ن $�رض �رط�ن ا�ر)#

  :ا��وادث و ا�
راض 2


� ا����# �ن اي ا�راض �ز�
# �6ر ا
>� دا)�� ���
� �ن ;ر�# ��د�# ��� �  


�ن ا��وا/ل �2 ا����# �>ل طر�'# 
(�>� ,�د�# و وا��#  :ل و ا��#��رطر��� ا���6
  و 
��رة ا���ك . و �
ن ��ظم ا�.�ظ>� رد�)# 

  :ا�)طرا��ت ا��#'�� 3


>� ��/ف $���$��ة و 
��رة 
��ن ��د�
� ,ن ا����# � ��$�ن ا�# ا�طرا$�ت 
.��# ��دة �

� ا��و�ر �د�>� ا�طرا$�ت �
��# ��ث �'�م ,(;�� �<
ت �2 ا���زو��ن و ا�
$ر �

��%# ���ط� ا��"درات ��$  

  

�م ��.و;.� درا��>� %�رادت ان �
�'ل ���ك ا��
و�ن ا��>
� ��س %� :'�وات ا�����م4

  .ا�ر�>� �ن ���,دھ� ,�5 ا��در�س $����%# ا
>� � �$��� و � �
�رت ��درا�# 

ا�# ���ر�>� �6ر ا�
ت او ا��وا/ل �2 $��
�$# �����# ��س �>� اي ھو:ا���دت و ا�
���دات
�ود ا�>�رة �ن ا�وطن ��ب ا���وق و ا�
��>� ان �.�A ���ر . ا/د;�ءھ� ,$ر %�س $وك 

���($س �ؤ�ن $����ر و د�ل و �� ا�5 داك �ن "را%�ت و �ود ا�زواج �ن ر�ل ��زوج 

� ,�5 ر6م �ن �د�>� /د�ق �� �<

$رھ� $�
# و �د�* ��ل 
��ر � �>�>� ان 
�ن ا
$ر �

  .وا�دة
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  :ا����� ا�-����

  ي.م:ا�'م

  '��18:ا�'ن

  د�ر:ا���س

1
  '�� او�� ط�و7را��� : ا�
'�وى ا�����

  ���ط1 ا�
0درات:�وع ا�)طراب

طو�ل ا�'��# 
��ف ا�$
�# ا��ر ا�$+رة دو +�ر ا�ود و ,�
�ن : ا����� �
ور�و�و���

ظ�ف ا�+
ل �$��* ,�دي . ا�.م�وداو���ن %�* ,�ھ# ���د��# ,�5 ���وى .  


�م $/وت "�%ت "�/# ��ن �ود ط�ب +�ء �� ا���
� �����م %� ا�
(م :طر��� ا���6ل��
  و � �
�ل  ا���
� ا�
�ء 

ا%
�ره �د �+و+# 
��را �� ��
�م %� ,دة ا�ور %� 
.س ا�و;ت او �'.ز �ن :طر��� ا��#��ر
  داث �رت �* او 
(م ;��* �و�وع ا�5 �و�وع ا"ر ����� 
��را �� �
�5 ا�

  

��نا�ز
�ن  ا�
���ت
 ھد���         و ا�

  23/11/2015 ا��'�$�# ا�و�5 
دا�5 ��9/40 :�ن
10�� 

( ا���رف ,�5 ا����# 
و��ر%# ) ا����و��ت ا�و��#

ا��+
�# �2 ا�دارة و 
 ا����دة

 #�
   ا��'�$�# ا���
16/12/2015  
�� ا�5 14:�ن
 د 14��/30

ا���رف ,�5 ا����ط ا  
  ��ري 

و ���
ب ا��()'� و ا�ز���# 
$���ر
ز ار��,* ا�5 �زاو�# 
*
 ا��ر$ص $
�ء ,�5 ط�ب �
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  28/12/2015 ا��'�$�# ا�����#
�� ا�5 �9ن 
10�� 

�>د)# ا����# �
* ا,�د 
  ا��+
ل �2 
.س ا����د

  ا���رف ,�5 ا�$�ب �و�ره 
و ;�'* ا�دا)م  و ا���رف 


$* ا�/��5 �, *��� $�ر
 ,�5 ط$�ب ا��ر
ز

 12/01/2016 ا��'�$�# ا�را$�#
�� ا�5 �10ن 
 د��30 10

ا��ر
�ز ,�5 ا��+
ل 
ا����� �
د $دا��>� ا�5 

 ا�و;ت ا����� 

  

  

  :�����ت �ول ا�����

�ن "(ل �ط$�ق ا����رة ا��'�$�# ا�+"/�# ا��A أن ا��.�وص ��'5 �ر$�#  :ا�ط#و��
,�د�# ,�ش ط.و�# ,�د�# �2 وا�د�* و ا"و�* %� $�ت وا�د ��ب ا�* 
��را  
�ن ���;ب 

  �ن طرف ا�* ��ن ار�
�ب "ط� �� و ھو دا)�� ���
5 ن ��ود ط.( ط�� �'ول دا)�� 

اي �رض �ز�ن ��رض ���دث ��ر �2 ا"�* � ���
� ا����# �ن  :ا��وادث و ا�
راض
ا�
$ر �
* ,�5 درا�# 
�ر�# ��$$ت %� �+و�* %�* و ا�راء ,���# ,�5 ���وى ر��* 


* ���ر $+
ل ,�دي 
  ا���رى و �

�ن ا�$�دا)� ا�5 ا�
����# �م �
رر اي �
# و �
ن �
د د"و�* ا���
و�# :'�وات ا�����م
��+��ر �2 ا���د�* و ���ل ا�5 ا����س ا���د�$� ا/$A �6ر �$��� $��درا�# و 
��را �� 

ا�5 ان طرد ����� و ا"��ر ���ل ا��
و�ن ا��>
� و $'� دا)�� ,�5 ���# ا��+��رة �2 
 ��.
  .ا����دة و ھدا ھو ا��$ب ا�دي ��ء $* ��
�ب ا����+�ر ا�

  

5  ���
� ا����# �ن ا
�دام ا��'# و ا�
���ن ا�
��ر $ل ھ
ك:ا�)طرا��ت ا��#'�� �
�وا;ف �
%�>� ����� ��دا �رى �* و ��دا ;�ل و ��د %�ل 
��ر ا��و�ر و ا�
ر%زة  
��را �� ���ل ا�5 

  ا��ز�# و ل �ود ا��
�م ا�5 ا�د


�ر $�����'$ل او ا�'��م $��ل �� او  :ا���دت و ا�
���دات.��

�رت ا����# ا�5 اي +�ء � �
�$* ا�+د�د �
رة ا�'دم و �+���* �
�ر  ��5 ���
5 +�)� ��س �د�* ھوا��ت ,�5 ا�ر6م �ن

�ن %ر�ق ��س �د�* اي �وا/ل ,$ر ا�
ت ,
س ا�6$�# ا��راھ'�ن �'�� ��ظم و;�* %� 
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ا�����ع ا�5 ا��و��'5 و �د"�ن ا����)ر و ا��+�ش ��5 %� ا��م �داو��* او �+�ھدة 
  ا���.�ز و ا���
� ا�
وم ��دة 
/ف �وم و � �"رج �ن ا��
زل $���� 

+>ر و  �18
�در ا����# �ن ا�رة $��ط# ��
ون �ن اب �و%� �وا�� :�ت �ول ا�'رة����

 *
ا�* �ر��# $��داء ا��
ري و �Cط ا�دم ھو ا�/Cر %� ا"و�* �د�* ا"وان %'ط ا
$ر �

# �ورو�# ,ن ا�ب و �د�>م <� �<

�ن 
و�
�
��

� ا�
$ر �
* �+�C(ن 
(ھ��  �

  ا��>
#���ودع %� ا��
زل ����ر�# ھده 

  . ا����# ا���د�# � $�س $>� �د�>م ��
ن "�ص $>م 
$�ر ا���م 

ا��/�ل �2 ا���)�# ,�دي ھو ��ب وا�د�* 
��را و �'رب ا��>� $ل ��5 �'وم $�,��ل 
 �<
  ا��
ظ�ف ,

و � �ود ا�
./�ل او ا�$���د ,
>� ,(;�* �2 ا"و�* ,�د�# ��س ھ
�ك �+�
ل و ��$>م 

��را.  

�����
��� �����ت *
$دات �+
�# ���ط� ا��"درات �ن �وا�� ا
�ر �ن �
��ن %>و %� :���
 *
ا�� ا��"درات �وا�� �
��ن 
ون 
( �ن ا"و�*  14$�دئ ا��ر 
�ن �د"ن �
د 
�ن �

����ط��ن ا��"درات $�'ر ,��>م $ل ��5 ا/د;�)>م ��"$ون ,
دھم �'وم $���/ول ,��>� 

ت ��رد %�ول و �'��ده  �ن طر�ف ا�د ا/د;�ءھم ا�دي �$��>� �>م�
%� $�دئ ا��ر 

�"و�* �م ا/$A � ���ط�2 ا�'�%>� $�
�$# �* و;ت ���ط� ا��+�ش ھو ا��ل و;ت ��ث 
ھو �ر%ض ���+�* %� ھدا ا�����2 و ��ن ���ط�* ا��"در ��س 
.�* $��د 
ل ا�$�د ,ن 

  وا;�* 

%/�ح ,ن �+
��* ا��'�'�# 
�ن ا����# %� $�دئ ا��ر � �ود ا�: ا����� ا-��ء ا�
����ت

��ر �� 
�ن ���Cب او ����9 $��"روج و  �
"�/# ان ���س ا�دارة ھو �ن ار��وه ا��

�م ا�ظ�%ر و ���Cر '

ن دا)م ا��و�ر و 
�ن ھدا ظ�ھرا %� ��و
��*  و �����)���* 
� و���# ا���وس ��5 ا��'�$�# ا�����# ا/$A ��ط�
� ���و��ت ,
* /���# و �$$* ا�ر)��


�م ��* و���ھد�* $�دم ا�$وح ��� *�� �
�"(%* ا�دا)م �2 ا����دة و ھدا $�د ا���ح �
  $��راره و ان 
�ن �(���دة 

 5�� 5�
� �
$�دھ� ا/$A ���� %� �وا,�ده �6ر ا
* دا)م ا�
���ن ��ور ��ر ,��* $ل ا���
  ا��وم ا�دي 
�ن %�* 
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  :ا���ت ا��1 �م �ط�ق ����� ا���ج
��ر�� ��ن ا���ت ا�
ط�ق ����� ا���ج و - 3

 �
  �ن "(ل درا��
� ا���دا
�# و �ط$�ق ا��'
�# ا��(��# ,�5 ا����و,# ا���ر�$�#  �و/�

  ھذا ھو ا����ن  و�A ا�5 ان 
�ن ھ
�ك ���ن ���وظ �دى ا��راھ'�ن و ا�+�Q ا�ذي 

  �/#ن ا��(;�ت �2 ا�"ر�ن "�# "(ل ا�./ل ا�"�ر و ����%� 
��)9 ا�درا�

  و ھذا �ن "(ل ا��+�ر 
�>م %� 
+ط�ت �در��#  ، 
ذ�ك ا�ر6$# %� ا����ذة و ا��د�ر 

  �وا�># ا��+�
ل و ��>� و ���و�# ا��زان ا�
.���� ا�
�ء ��'�  �+�
ل  ،,
س ا��(ت 

  .ھقا، ��� �و�A �دى اھ��# ا��
.ل ا�
.�� $���را��� �م �ط$ق ,��>� ا��'
�# ا��(��#  
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. :����د  


� ������ب ا��ظري ��ط ،�ل 
�ط�ب ا����ب ا��ط�
��، و 	 �����ا��� ��� ���� أي درا  

�د ��  �

�ط�ب ذ�ك ��!ل ا�درا�� ا�ذي �دوره 
��ل و  �#
ا��
دان ا����ب ا��ط�
�� ا  

��
������ب ا��ط�
�� و ذ��������د ��, اھم ا�(طوات ا��'ث ا�!��
 ا�%ر ������ و ��ظ  

��- ��� ��'د
د (طوات ا�!�ل ا�����!� و 
ا���/. ا�����ب و ���
�ت ا��'ث ا����!���  �ذ�ك  

 �� ا�درا�� ،و �دى ������ �ن ا�راز و�ود ا�ظ�ھرة ا��درو�� ��, ا�ر ا�وا12 ،�دى �دى 


�6
د� ھذه ا�درا�� و �'�و��ا	���� ��/� ���� او اھ�
� ا	��5ل ا��طرو'� �� �دا�  

 ا��ر#
�ت ا���7�8 ،��ك ھ� ا�(ط� ا��� ���!/� �� ا����ب ا��
دا��

 

:��د�د ا	�
�� ا	�����ل -1 


� ��ط�ب ��/. ،و ا���/. ھو ا�ذي 
'دد �دى �و#و�
� ا��'ث ��� ��ا�!���ان �ل درا  

 /!��

رھ� وو�8/� ���/. ا��'ث ھو ا�طر
�� ا��� �ا���'ث �� درا�� ظ�ھرة �� �ن '
ث ��  

��(د�9 ا���'ث �ن ادوات و �!دات �(���� ، ھو اذن 
 ا��'�م �
/� و ا����ؤ �/� ��� 
�#�ن �� 

��(د�/� ا���'ث 

رھ� �و#وع �'%9  �;����طر
�� ا��� %
1984ا	����وي،(��, ا	�=�� ا���   

ا)17ص   

ف ا��وا#
1 و ��رد ��, ���ؤ	��� و?� ��م ا���س '�ب ا(�ا����!��� � و��د �!ددت ���ھ.   


رات ا��'ث  ا���د�� ��, ا���/. ا�!
�دي ا����رن ا�ذي  �ت ا��و�ودة �
ن�2و#
- ا�!? A��  


��و �� !� �

درس ��وك ا��رد �� اط�ره ا�'�
�� و 
�5ف �ن ا���ب ا�8را��ت �� و#! 

 9��=?� �
 �!��� �(��ر ھذا ا���/. او	 ھو �?=��9 �1 �و�
� ا�درا�� و ھ� درا�� ���ر�� و %��

 �1 �� �در�9 و ھو طر
�� �!ر�� ا����ل ا����� ����راھق ا��#طرب ��و�
� ، ھذا ا���/. 
!د

ا	��ب �درا�� ا�'��� و ���ر�� �
ن ���و��   
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ر�� و !ل �/م ����(دام ا�!?ج ا�!�?�� ا	��!���  ا��ا��راھ�
ن ا��#طر�
ن ��و�
� و %م ا����   

دا
��ل ���ش ا	�
�� ا��#طر�
ن ��و�
� �م 
�م ا����ل �/�
!رف ���و�� ا(رى �ن ا��راھ�
ن   

 �

رة �� ��ظورھ� ا�(�ص ،و �ذ�ك ا��!رف ��, ا��وا2ف و ا	���دي ��� ا����ول ��  

�ك ا�ط�ء �!�, ���8رف ��, ��
�/� و ��و
�/� ا��8ورا����رد ا���ه و#!
�ت �!
�� �'�و	 �ذ  

ا�� ��د ا����ط �ر�9 ��, ا�9 ا���/. ا�ذي 
!��د ��, � ،و ا��5ف �ن ا�8را��ت ا��� �'ر�/  

 F
�� ��, ا��!�ق �� درا�� �ر'�� �!
�� �ن ��ر�� ��1 ا��
���ت ا���!��� ��ي وا'دة و ھو 
�وم ا

��1963د ا����ط، (� �ن ا�ل ا�و8ول ا�, �!���ت ا�وا'د او درا�� ��1 ا��را'ل ا��� �رت �/  

)329ص   


رات و ھدا A�� دي�
��(دم �
9 ا��(�ص ا�!
 ������� اذن ا���/. ا�!
�دي ھو ��/. ا��را#� ا

ظواھر ا�����
� او ا#طرا��ت ��و��ت (ط
رة  �/� �?�2 , ا���/. 
����� ا��!رف ��  


5/� ا��راھق ا��# ����!���ة!

� ا��� �طرب ��و�
� و �!ر�� ا��رق �
��راھ�
نا���  

�#طر�
ن ��و�
� �م ا����ل �/م و �راھ�
ن �م 
�م ا����ل �/م   

:درا�� ا���ط����ا	 -2 

�ن �و�
ر ا����
�  ����6دا��
دان ��، و ھو ا	'���ك �!د (طوة �/�� �2ل ا�5روع �� أي �'ث ��  

ا��درو�� ،و �/دف ا�, ا���ر
ب و ا��در
ب ��, ادوات  ���ظ�ھرةا�'8ول ��, ا�!
�� ا�(��8  

ا	ط�ر و �2ل ا�ط?��2 �� ا�درا�� اا��'ث ا��� ���!�ل �� ا�درا�� و �دى ������/� �9، و �� ھذ  

�درا�� ا	��ط?�
� ، ��وا�/�� ا�, ا	���ن ا��� 
��ن 2016ا��
دا�
� ���2 �� �دا
� 5/ر �����   

��� ان ��د �
/� '�	ت ا���و�
و �ذ�ك �ر�ز ������Aم�ت ا��#طر�� �� %��و
� �'�د (�  

���ن ����� �� ا��ح ��� ا��ر�8 ا	��8ل ����راھق ا��#طرب ��و�
� ......ا���و
ن ا��/��    

ا�ذي ��- ��� ا���7م ا��ر�8 ���ر
ب ا�!?ج ا��!ر�� ا���و�� ��, ا��راھ�
ن ������رھم  ا��5ء  


�ا��=� ا	�%ر �!ر#� ����و��ت �ا��#طر�� ا������ �ن �!���ة و #Aوط�ت ��  
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 �

�� �'�وي ��, %���
� '�	ت �(���� �ن '
ث ا���س ، ���� ا��دا� ,�� �� و ��د ���2 �� ا�درا


�� و �'ن �� 8دد ا�راء���2 ���د
م ا����� ��, ا��� �
8
ن �� �
دان ��م ا���س ا	���)�  

  ��درا�� ��!ر�� �وع ا��ر���. ا�!?�� ا	��ب �1 ھذه ا��=� و�ن �دى �!��
� ا����ل ا���  

�ب ا�د�
ل و 5ر��� �� ' �
 ����راھق ا��#طرب ��و�
� درا���� 5ر��� ��ط�
ق ا������� ا�!
�د

 �ط�
ق ا�!?ج ا��!ر�� ا���و��

:��د�د ���ت ا	درا�� -3 


� ا(�
�ر ا�'?ت  ��د ���2 ��(�
�!�ط� �%ل '��� ا��#طر�ا���وك �
�ر ا�'�	ت �ن (?ل �
و  ا��(درات  

و ا8�2رت درا���� ��, ار�!�  �راھ�
ن �(���ون �ن '
ت ا��ن و ا����وى �F ..ا	��'�رو   

 ا	�8�2دي و ا�درا�� و '�, ا�'��� ا�8'
�   ،و �!د�ط�
ق درا�� '��� ا(�ر�� '���
ن  ��/م و


���راھ�
ن  �نط���� ��
/م ا�!?ج ا��!ر ��� ا���و�� ��!ر�� �دى اھ�
�  و �!��
� ا����ل ا���  

(?ل ���ر��/م �1 ا�'�	ت ا��� �م 
ط�ق ��
/� ا�!?ج   

 4-أدوا��	درا��


���ت ا��!��د���!��

!��د��
/�ا���'%�����دھ�
 ���درا��أو�'%6دوا�/��(��8ا��


�و#'�
��

��درا��وا��!�و���وا��
�����H5!��/���درا��و�� ���!���Iدوا����  

�
:ا�'��  

 4-1درا��ا	��	�

 ����وك�درا���و#و������ل ا������ ��
ا��#طرب و �2ل ا��دئ ��ط�
ق ا�!?ج �����(دا�طر  


�ة ا���
�و�ر�زا	����ھ!�,درا��ا�'����I/��'�و�دا=��'��8'���/�K2���I�Hا����ذإ�  
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Mط�ر����'�?

'دد�����!
���/�و�8و�7'�
ط�
!�وأ�!�دھذھ��'���،و�!��را�����  

-��

 درا��ا�'���اIداةا����������'%وا�����5د2
ق �������و���دا(�
وا�(�ر�
��ذ

����!�����

�ةا��رد و2دا��(د��/ذھ��طر' F
 ��/���'���ا��رد
�ا��
�/د��MH�Mراز��ر


���(?Nط�ر�'دد���8
/���=�������?��/��و#و����دH/ذھ��'�	��
�
��N�  

 .=���H�!'8و����	ا��?'ظ�و ا��ر���. ا�!?��  ا��ط�ق ��, ار�!� '� �
 و�ذ�����

��
8'
 ور�ط�����=����'�8!�
/� �!#/���!#و�ذا�/���و#!
�����راددرا��/� ھ


��!دة
����وا�ط�/�إ
��د��وذ����'�
���دأھ��ر#
�و���ھ
م و�(#!���ر��ا�وا12��� 


ر�%���!����%
ص. 2003. �'�د��دا�ظ�ھر ا�ط
ب( ����!�و���'و	�'���ا���'وظ�'  

180  (
���ط�ا�ط?��2'8و�!��H!�و���و�
����،����!دا��?'ظ�ا�!��
���6ھ���و�������/���!��
و2دا��(د���ھ

 �'و	�'���

 4-2ا	�"�!��ا	���د��


%��رHو�/��و�/�Aرض ��1'
�������
=�8)Iو8وا'�����
�
 ھ
���د���ظ


را��	��!��
�وآرا=/���(?ل 'د
%/��وا��!ر�!�Hا��!�و�������'��A������)�  

) 75ص 2000.���م����(  

$��
�$% ا	!ر�	� 3-5 


� ا��� ادت ���وك ا����ر'��!?�� �
/ذاا��زءا��ر�������ر#���(�ض �ن ا��!��ت ا���  

 �#طرب ��د ا��راھق

 

 

 

��&

% أھ���ا	!ر
��� ا	�:ا	��ر��)	��و(%�	�"  



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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�و
����8!#/ذھ��ودھ����ر'����6/���رة�وا�8و�و�رو5دة�����/�اIز������� �  


�ا��!���ةواN'��ط���
�!ر#�/���راھق �����5ر ا� �����وا����و8!و������وا��وھذا�  

�
�رةو�
���در��و�
������!��#Aط، �ذ���ظ/را�'������د
�(د���Mر�5دI�
� 


�و�د��/�ا���ق و ا	���ب و 7
رھ

�   ��دا��راھق��(�
��	'��ط������� �م ا����5ل ا���  


6ھ�
��������Aراھ�
ن� �ذ���طورا�����!وا���د���!��
وا����و�و�
�!��;ر�5د ا���


�،إ�����وا�����،وا	��!����
5!8را����وا�5دا=دوا�#Aوط����!��Q��'�� 


��5 8را�M#��ً�إ��5�H?ت!
 وا�!���،وا	�����
�!�دا
�ا���وغ،
�!?��راھ�

ا��در��،وا��
=�،و�د��ھ�����Iھ��/�(��!�دا��راھق �����8#!���5ط9ا��و  

 ا	�����
و�#!��در�/!����Hوا��������،و��
���/ذھ��8را��ت،واQ%�ر


ر�!�H�!/!

�	�د��و�ود�را��Mر�5د
��ر�و
��?ء����راھق ���5� وا�#Aوط������

9����'���5N ��/دذا�'
��
 ��'����9،��د
�و����!�
رو'دھ���

:ھدا(�	!ر
���أ 2-3-4 

H�Mد�/ذاا��ر����/

��وع و�!ر�� ���� �
��،�!ر��،��و�
���ا�!?�
ا������  


�،وذ����(?	در�� ا��و��ت ا��#طر�� �� ا��راھ�� (�#�����ل �/م ��  

 ھذاا�/د�?�د��6ھدا��ر�
�أ(رHو��/�

اھ��وطر2!?�/�ر�!ر������ر5د
�!�6Hھ������5ر'��ا�� - أ  


��!ر� -  ب�
���8'�ا����'�
��ھ��/��Hو�د
���ر5د
�!��Hوا�����وا���������  

��و�
 -  ج��
����دة����و��ت ا��#طر�� ا��!ر�!��Hوا����!?����!ر�	?�6��  


#/H826H�Mدر��������)�
��/�� 

 

 

���
:ا	طر�"�ا	���"و������ا	!ر  



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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� و ا��!��دات�!دا	ط?ع ��, �!ض ا��را�1 و ا�درا��ت ا��� ���و�ت ا	���ر ا�?�?��  


=� ا����ن ا�����ب %م ���
د ا��ر���. ��, �دى ا�(�ط=� ا��5=!� ���ه �ل ا�ذات و ا	(ر و /�  

�وا12 ���� '�, ا%�
ن  �� ا	��وع ��ل �#و، و �و��� ا(�ر�� ا�!?����ردي5/ر
ن و ��8  

��ن ���1 ا������ت ا�!?�
� ��ن 
!�دل ار�!� ����ت �� ا	��وع و ���Aرق ا����� �دة    

���� و 2د ���د '�, ���� و �8ف '�ب �#�ون ا����� و اھدا�/�ز��
� 2درھ  �/�
���و ا

� ار�!�  '�	ت ، '���
ن ط�ق ��
/م ��
�ت ا�!?ج ا�!�?�� ا	��!��� �#��ت �
ا����و�� ا���ر  

�م �ط�ق ��
/م ��
�ت ا�!?ج ا�!�?�� ا	��!��� ا���و��  �ن ا�ل  '���
ن ا���و��   و  

 ا����ر�� �!��
� ا����ل ا����� ا��!ر�� ا���و�� �� ا���و������#طر��   �دى ا��راھ�
ن

����������)�(�8ر������ت( 
����'د
د�و#و������ر������  

����د و ���ر�ف:ا	$��� ا�و	�  

ا���6
د��, ا���'وص و ���!?ج ا�!�?�� ا	��!��� ا���و�� ا	��!��� و اھ�
�9، و �م ا��!رف    


� ھو��, ان ا �!?ج ا�!�?�� ا	��!��� �ا���و�� ا	��!��� 
رى ان ا���ب �� ������� ا���  


ر�� ���و2ف و �
س ا��وا2ف ���/� ا��� ��!رض �/�، و ��ن �'د
دا��وا�
د  �و ا������ت��  

و ا�%�� �
ن ا���'%و ا���'وص ا�ط��6
��ا��ر
� و �'�و�� �'�
ق �و �ن ا	��� و    

��
ا�!�ب و دوا(/ ا	��وك ا	�-طرب:ا	$��� ا	+�  


ب ا��� ادت ���وك ا��#طرب ���Aرض ��!ر��  ط�
!� �9���5 و �'د
دھ� ��� ���2 �����52 ا

�
!�ق ���5(8
� ا���'وص ا�, ���ب����وك ا��#طرب ا��� ���ذا�ك �طر��2 ا�, ا�!وا�ل ا�ذا�  

ظرو�/�ا�!وا�ل ا�(�ر�
� و    

�ن ���"دات !د��� �
�ھ-� �� �"�!�����1 و ا	���"دات ا	�2ط�1 ا	�0:ا	$��� ا	+�	+�  

ا���=م �
ن ا	���ر  ا	ر���ط����'وص و �و#
- �ط=� �م ���2 �5رح �ظر
� ���ھ#� ا��!��دات ا�(  

��!���ا�, �M#���و ا����5ر و ا���وك 	�� �
���
�!رض �9 �ن ا%�ر  ��
����52 ا���'وص �  

 


���!ض ا���
�ت ا�!?ج ا�!�?�� ا	��!��� ا���و�� ا	��!��� �%ل ا	'�د
ث �1 ا�ذات ���
Nا  



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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���#N�� ق ا����ح
.ا�, طرح ا��دا=ل ا�!�?�
� و ا���ط�
� ا��� ����د ��, �'�  

 

�ن ���"دات !د��� �� �"�!���$�ه ا�
ز��ج و ا	���"دات ا	�2ط�1 ا�: ا	$��� ا	را!��  

 ����52 ��!ض ا	���ر ا�?��?�
� ا��� ���ب ا���ق و ا	#طراب ا	��!��� و طرح ا	���ر 

�5
!9 ��, ا�8را'� و ا�����52 ���5ف �ن �� �دا(�9 �ن ا���'وص �!ا��د
�� و ����52/� �1 �  

�ظر
�                ا���ر �دون (وف و (�ل �� #وء  


�ھ-� �����*ا���ل ذ	ك  ��8ط�/*�
�ھ-� ا	���"د ا	�2ط7  :ا	$��� ا	����2�  

  T1*���ھ#� ا��!��د ا�(�ط
��طI  زام و ��د او#'�� *ا�'�ل ذ�ك�	ر ا
���ھ#� '��
� و �!��  


6س��دو 7
ر وا2!
� و �ؤدي �9  ��6/�����'وص ا��� ��د�� 
#(م ا	�ور��  ������!����,   ا  


� و ا	�2داء �/��
 اھ�
� ا��
م ا�د

!�>�$�!��ا	�ر)�ز ��� ����دة ا	�&�وص ��� �:�ر ���0ره ا	��!�� :ا	$��� ا	��د��  


ر ���5ر ا���ق و ا	��=�ب  و ا�(وف و ا�A#ب ا�, ���5رA� ,�� �� ر�ز�� �� ھذه ا���

�ف���و�� ���5!ور  I�� ��	ا ��
�ن (?ل �در
ب ا���'وص ��, ��
� ا��دة ا��ظر او (  


ر �5
�ء���Iو ا9���2 ا�9  ا�/��

ن �/�/و �ظر�9  	 �دى��, '���ن ان 
!�ل ��, �'  

ا��� ���ب �9 ا�#
ق ��Kور  

ا�()�ر ا	�2ط�1 ا	�% ����ق !�	��!�� و اھ��ل ا�$�!�ت:ا	$��� ا	��!��   


� و ����52 ا��!��دات ا�(�ط=� ا��� ��!�ق ����و ا��� ار ���� ��, ��رى '
��/م،و ا�?���	ة��  


ب �د
دة �
�8' ا���6
د����ر7و�� �
9 �ن �2ل ا�راد ا�����1 ��� ����5 2
م ��, �!�م ا  

.ا�'�
دة ��I(?قا	�����
� �%ل ا�����ك   

 

�

&���ت:ا	$��� ا	+���
�� ا	��!!� 	�"��ا�()�ر ا	  


�!رض �9 �ن ����52 ا���5?ت ا	��!��
� و ا���و�
� و ��5
1 ا���'وص ��, ا��'دث ���   



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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طرة ��
/� و 8!و��ت ���ب ا����5ل �8را'� و �
� ا��
'ر
� ���� و ����د�9 ��, �  

ا��!�ل  ا����
ر او ا�����5 و ��
� ا�'وار �1 ا�ذات �6ط
را��(دا��� ��
�ت �%ل ا��دة   


�و ا	'�د
ث Nا�
�1 ا�ذات ا��'�زة ��  

�ن ���"دات <�1!� �� �"�!���ا	���"دات ا	�2ط�1 و :ا	$��� ا	�����  

ر�ز�� ��,���ھ#� ا��!��دات ا�(�ط=� ا��� 
ؤ�ن �/� ا���'وص و ا
��د ا��دا=ل ا��8=�� و   

9 �%6
رھ�
ؤ�ن �/� ا���'وص و �?'ظ�  #رورة �را��2 ا��!��دات ا�(�ط=� ا�����
' ,��  


��: ا	��0رةا	$��� �"��ا	�ر�!ط� !�	
���� ا	
&��� ا8()�را	  

و ا	#طراب و ����د�9 ��, ا
��د �!ض ا	���ر ا�(�ط=� ا��� ���ب �9 ا	�ز��ج و  ����52  


� ا��دا=ل ا���ط�
� ا�!�?�
� ا��� �'�ق��9 ا�8'� ا���  

ا���ر�2ء:ا	$��� ا	��د�� �0ر  

 �در
ب ا���'وص ��, ا��(
ل ا	��ر(�=�

ا	0!�ب �0)�ت: ا	+�
���0ر	$��� ا  

و �� 
دور �دا(�9  �ظر ا���'وص�/�  ����5��52?ت ا���5ب و ��, اھ�
� �!ر�� و �#��ت  


� �ن 8را��ت ا��� ����ت �� �!���ة ���  

��د�د ا	2طوات ا	�% �$ب ا�!���� 	�و���� �ن ا	���0ر ا	��!��:ا	$��� ا	+�	+� �0ر  

1
ا��� ��ت ����52/� ����� ، ��� ���و��� �!ض ا��و8
�ت �ن ا�ل  ���د ���2 ��را�!� اھم �وا#  


��ر�ا�و�2
� �ن ا	��!�	ت و ا��5���.ا�  

ا	$�	��تا
��ء :ا	$��� ا	را!�� �0ر  

�1 ���2 ��ط�
ق ا����رة ��
م ا��ر���. ا�!���� ا	��!��� و ����52 �� �م ا���زه �� ا��ر���. 
.ا��/
�� ��5ر ا���'وص ��, �!�و�9 و ا��زا�9 �'#ور ����ت ا��ر���. ا���'وص  

 

���
:ا	��$% �"�م ا	!ر  

 ���2 ���د
م ا	����رة ���
م ا��ر���. و ذ�ك �/دف ��د
ر ا�راد ا����و�� ا�!?�
� ��دى ا����د�/م



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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ق  �!��
� ا���
�ت ا����!� و �دى ���ح ا��ر���.�دى  Nظ/�ر�ن (د��ت ا��ر���. و  �'� ��  

:)ا����رة ا��ر���. ا�!?��  �8'�.(اھدا�9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا����رة ا	�"�!�� ا	20<��

:ا	!��
�ت ا�و	��-1  



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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:ا	�م   

:ا��ن  

 ��
:ا����وى ا��!�  

:و8ف ��8ل �����5 ا�'���  

:ا	ط&و	� -2  


ف ���ت ا�طر
�� ا��� ��ت �/� �ر�
�ك؟� 

ا����ھل                  ا�5دة                ا�%��ر:               �ن '
ث ا�5دة   

 ھل �!ر#ت �%
را ��!��ب؟ 

 ���دا؟


ف؟� 

��ن؟   


ف ���ت ردة �!�ك ��!��ب؟� 

 �ن ��ن ا�%ر ا	5(�ص �د�
�ك؟

 أي ��ط �ن ا	ط��ل ��ت �� ط�و��ك؟

 ھل ��!ت او �ذ�ر ا�ك �!ر#ت �� ا�ط�و�� ��و��ت ��8
�؟

:ا	�وادث و ا��راض-3  

�!ر#ت �'�د%� �!
�� ا%رت ��, 8'�ك؟ ھل  


�؟�� ھل �!��� �ن أي ا�راض �

 ھل '�و�ت �?�/�؟ �
ف؟


ف 
�ون �و2ف ا�راد ا�ر�ك ،ا8د�2=ك ا%��ء �ر#ك؟� 

 �� رأ
ك �� '���ك ا�8'
� ���8 ����؟

4-���&
:ا�-طرا!�ت ا	  



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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� ؟               �!م                �	      ھل �!��� �ن �!ض ا�����ب ا���  

 �� '��� ا	���� ��!م ��ھ� ھده ا�����ب؟


�؟�
ف �وا�9 ھده ا�����ب ا���� 


�؟ �
ف 
�ون �و2ف ا�ر�ك ا%��ء �!���ك ا���� 


� ؟�
ف 
�ون �و2ف ا8د�2=ك ا%��ء �!���ك ا���� 


وات ا	����م-5�:  

 �م ��ن ��رك ��د�� دھ�ت ا�, ا��در��؟

�ط�و��  ؟ھل ��ن �د
ك ا8د�2ء �� ا��در��و  �� ا  

 ��ھ� ا���5?ت ا��� ا��ر#�ك �� ا�درا��ك؟

ا	��دات و ا	���"دات-6  

 �� أي ����� �ن ا������ت ��ت ����� ؟


ف ��#� و2ت ا��راغ ؟� 


��؟!� �
 ھل ���رس ھو


�ت �ول ا��رة��!: -6 

ا	ب                          ا	م:                 ا��ن   

 �
:ا�'��� ا	�8�2د  

:ا�راد ا	(وة�دد   

:ا��ر�
ب ا	(وي   

2�وة            ��د
�          '��ن                  	���	ة :      �!���� ا�وا�د ��'���  

2�وة             ��د
�         '��ن                  	���	ة :    �!���� ا�وا�دة ��'���  

 


ف ھ� �?��2م دا(ل ا	�رة؟� 



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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�ت ����"� !�	�0)�� �!: -7 

 ��, �دات ا�����5 ��دك؟

 ��ھ� ا	���ب ا��� �!��ك ��وم ��ھدا ا��8رف؟

1-�
:��5?ت ا�'
�ة ا�
و�  

 ا��راغ و ا���ل 

 �'�و�� ا	8د�2ء

 ��
 �دم اھ���م ا	�رة ��ر�

 ا�5!ور ���ظ�م �� ا�����1

 ا����دا�� 'ول ھدا ا���وك 

 #Aوط ا	8د�2ء 


�          ��ط�
��!��ة �ن ���          �

�           ا��������    �
��5?ت ��د  

 ���د �5!ر �!د �8ر�ك �/دا ا���وك ؟

�!�دة��� 

 ا�د�ب  

���!��� 

 ����دم

 ���وا12 �ؤ�م 

5!ور ا(ر اد�ره    

 �� ا�دي د�!ك ا�, ھدا ا���وك؟


ر ھدا ا���وك؟A� ھل '�و�� 


ر ��و�ك؟A�� ا�دي د�!ك �� 

�ت ا�!?ج؟ھل '�و  



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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 ��ھ� و�/� �ظرك �� �?ج ����5ك؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


% ا�
&��	% ا	��و)%� ا����رة �"�م ا	!ر
��� ا	��$% ا	�"

 


م ا��ر���. ا�!?�� ��� ��=�ا�ر��ء ا	���� ��
9 .�'�وي ھده ا	����رة ��, ���و�� �ن ا	
 �8را'� ����



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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: ا	�م  

:ا��ن  

 

ا	���ر ا�?��?�
� �'دث ��/�؟���ول ا��ر���. �%
ر �ن -  

ھل ��ن ا��ر���. ���'� �� �?ج ����5ك ا�(��8؟ -  

-  �
�
ب و ا���
�ت ا�!?�
� ا��� ����د ا��رد �� �'�
ق ا�8'� ا������2دم ا��ر���. �ددا �ن ا	
 و#- و�/� �ظرك �/�؟

ھل 
و�د ��5?ت �م 
���و�/� ا��ر���. و �ر
د ����52/�؟-  

���� ��ل ���� ؟ھل ��ن ا�و2ت -  

ھل ��ت ��#ل و2ت ا����� ان 
�ون اطول او ا2ل ؟-  

 ھل ��ن ا��ر���. ��
د ������� ا�
ك؟

 �� ا�دي ا���د�9 �ن ا��ر���.؟

 اد�ر �?'ظ�ك او ���ر'��ك ��, ا��ر���. ؟

 

 

 

 

 

 

 

 ��ر�ن ا���ر�2ء ا	�ور(و	و$�� 


ط� وذات ��=
!��ر �دة ��
رة �� ��س ا�و2ت �ن اھم طرق ا�!?ج ا���و�� ��و�/� �  

ا���و��ت ا��#طر�� �/� ����د �� �?ج  



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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1- -

�� و�� و �طر
�� �ر
'� ا��س ��, �ر�� �ر���
ث ان ا�ظ/ر 
�ون �'  

  ���ن ھ�دئ . 


ق �
ن ���ك -2�(د ا�و2ت ا����� �����س �ن ا��طن ��/د=� ا���م و ���درة ��, ا���  

.و���ك  


ك ��طف ��د�� ��8- ��ھز '�ول  �7ق -3�
�.  

 

4-�/� 1����ظ/رك ���8ق ����ر�� ر�ز ��, ھذه ا�و#!
�  و ا  

 


=� ����5Iر  -5�� ���Aھذه ا� �/

ل ا�ك  �� �8ل ا�ر�
1  �� ���7   وا�ت ���5 �)�  

��5!ر ���'5
ش و ��=9  ، �
��' �/
 و ��/� �ر��!� ، '�ب ا
��ع ����ك و��دا ���5 �


دا�ب ر��
ك .  

ا��و ��
ل �ط
ف ا�/واء ��� ا�ت �
ن ا	��5ر (د �ل و�2ك و ا����1 و ا��5ف -6  

.���7ك  

،�ر
#� �/� ا�87ن ،'�ول ا���رب ��/� و ��طف  �
ف ھ� �5ر�ك ھل ھ� ��
رة -7  

.و 1# 
دك ��, �د�/�  ر��� ���دھ� (��5 او رط�� (د �ل و�2ك ����5ف �5ر�ك  

 

8-/
.�'�ول ان �!��ق �5ر�ك و ��!رف ��  

ا	ن و ��ل ھدوء ���8- ا�ت ا��5رة  ، ھذه ا��5رة ا���
�� ،ر��
ك ھم �ذورھ�-9  

�وف 
د(�ون �� ا��ر�� و 
�!��وا  ا�%ر ���%ر  .  

�وف �'س ان ر��
ك 
6(ذون ا�ط��2 �ن ا��ر�� ، ھذه ا�ط��2 �وف �8!د و - 10  

.���ر�ز �� �ط�ك  



ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا
��:                                                   ا�
	�� ا����   
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ا�ت �6(ذ  ا�ط��2 �ن ا��5س و�9 
د
ك �'و ا	��, ، 
د
ك ھم ا�87ن ا��5رة ، - 11  

 ھذه ا�ط��2 �وف ����1 �1 ط��2 ا������ و �� �ط��ن 

12 -��
�� ��.ا	ن ا�ت �ر��ح ، ا����1 �/� و �/ذا ا�و2ت ا���
ل و (د ��  

ا	ن و ��ل ھدوء '�ول ان �'رك ر��
ك �د ا�, و�
ك ، 1# 
د
ك ��, را�ك ،- 13  

5!رك و ��طف و ا	ن ا��- �
��ك   

 



 

 ا�	را����ر�م

:ا��و�و
�	وا�����م  

 

.�ر�����و�����
ل، 2005: ،����در�سد-1،دارا�دا�����روا��وز��)�ط )  
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��ا��ر��������	�:ا�  

دارا����رة،���ن،)2000(
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):  1999( �#�دا�#"�ر- 10
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،طا�ط�و��وا��راھ��- 
�����������و،5 2000 13 - 
. ���������� وا��#و���6�7در� ،�(ر،#��د،��دا��.�زھران  
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�و�و���ا�ط�و��وا��راھ��و���.�
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���� ا������ و
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 دو���د، 1995
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1995 

 

�و�و���ا��دوا���و	رو�8
�،���#�"����ر!��(����دا��ط�&���	�د،- 23��  

2001 ،دار:ر�ب،ا�	�ھرة،دط،�د�د  

 ��	�24- ��ط�9 !
�� 1987،ا���� ا������ درا��ت ���و�و��� ا�	��ف �

 ا�$���� ���%ر ا���ھرة ا�ط��� ا�'����

 

 



25- ا����م ���ل �'��ل و ا$رون، ا87طرا��ت ا���و��� ،دار ا���� ���%ر و ا�	وز�/ 


��ن 


�� ا�
	اء و ا���ض ا1996

�ي ا��� 
	�� ��� ا�ه - 26 �
،دار ا������ ���	 ا���

���ر�� ��ون ط���� ا�

 

 ،دارا�&�را�"����،ا���6در� ،ط���و�و���ا���و،ا�ط�و��وا��راھ����وض،. م. خ- 27
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. ع- 28
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. م- 29
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�	�������سا�#"�ر،ا�ط�����و�������(ر،
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. م- 30
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���د.��	و��
و)  1999:( ود��ز���دا���د�و���د#������زة"- 33  

،ا%ردن1 ،���� ا�7	�3 ����روا��وز��،ط1 طا&ر%�دا�����،  



 

):  ٢٠٠٥(  ا#�دا��0�دي- 34 -
���رھ���+"������د��E�راواIط!�
���ا��"�����ر!�����و����$��8دة�����8ط�ر�����ق

���دا����&�� ،أطرو# د��و��E��ھ�0ر���ورةرار��EI��ردد��  

35-Sillamy(n) (1996), dictionnaire de la psychologie, paris.. 
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  ا���ل ا�ول    
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  ا���ل ا�را��  
  
  



  
  
  ا���ل ا����س  
  
  
  



  
  
  ا���ل ا���دس   
  
  
  



  
  
   ����  ا���ل ا�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  ا�ھ�اء

  

	 ���ا                                 ��
 ���� ����� ��  

� وا
��� اط�
� الله �� ���ھ��            
  اھ�ي ���ة ���و�� و ���� ا


� ا�%�رب �� %��$ او �� #"!�                            (
  .ا

    )
�*� ا

� �� .�ھ1 �� ����0/� .�اء �� %��$ او �� #"!� -�,+ ا (

2 ا�  

           +��34�
98�دا/�9 ا
��8رة" #�"��س �6د�+"ا
) ا�.�3دة ا� (��.  

  

  .ا
) ا,�%�;� ا
��� در.�ا �"� ط!�+ ا
��0ر ا
�را.� ��8#"+ �16�:30        

3�ر     
�
�*� ا
(�ص ا
) ا
  ��) /4?!<ه و ����0/	 
��" #� ا��� %���ر"و ا

#�3�ي و ا�داري             

� ا.�/�ة ��1 ا
�?A #�� �!19 ا
@�%1 ا (
  ا

  

  

                                       "+�
�@
  "  #� �@!+ ر�1   :ا

  

  

  

  



  

  ا�ھ�اء
 

 

 أھد���رة
%د�%ذھ"�!وا�د��� ز�زان

 

 وإ�!زو
���ذ�(��)�� ���� �ن و او�دي

 


��� ا�د,�+�!� و�أ�

 

 ��
.-رادأ�ر��و()���د�)��دوإ�!  

 

  ا����/دة

  

  

  

"+�
�@
  "#��4!�0 86!�+ :ا

  



  

�*B +��
  
  

  


�ة ��
30�ى �� ا�86ز ھ�ه ا�
�غ ھ�ا ا��
 ��Fي و��
6�*� الله �< و�G ا
+"Hا�3�
  ا

                                  (
�*� ا
8<�� ا
6�G	 ا ��
:  

#�"��س �6د�+ ��) /�G!�9/�9 ا
F!�+ و �I6;�94 ا
���0ة "ا�.�3دة       
  -Lل ��3ات 

                         ��"
  ا
F!�م #�9ا ا


� �� .����6 �� %��$ او �� #"!�               (
�*� ا
�# 	G�36 ��

 �!N4/ ��  

              +!�!�*3

�ة ا��
  .ھ�ه ا

  

  

  

  

  

  



  

��(2 ا
�را.+                  
 


	� و ھذا �ن  �� �	
��ء ھذا ا���ث ���د ا�طر	�� ا��
ب ��
�ل ���راھق ا���طرب 
�و 

 ()ل �ط�	ق ا�&)ج ا��&ر%$ ا�
�و
$ "�# "	�� �ن ا��راھ�	ن و !د ا ��ل ا���ث ����	ن 


���	ن ، ا����ب ا��ظري و ا��ط�	�$ ��:  

��و"� �ن ا��
�ؤ�ت و ا��$���ن �د(ل �ظري ��درا
� : ا�
��ب ا��ظري� /	% ���اذ طر  

�(2��ھ� %$ %ر�	�ت ا���ث ����1%� ا�# دوا%0 ا(�	�ر ا���ث و اھ�	�/   


�ن (��2 ����راھ�� و ا�وا"�3 و �(��ف ا��ظر	�ت ا���
رة ��3 و اھ�	�  :ا���ل ا�����
.ھذه ا��ر��� �ن �	�ة ا��رد  

ر��� ا��راھ�� و �&���/ ا���
	� و (22��ه  ��
�و
�ت ا���طر�� %$ �:ا���ل ا����ث  

.ا
����3  و ا�&وا�ل ا��$ ادت �3ذه ا�
�و
�ت  


�و
	�ت ا���طر�� "�د ا��راھق و ��7ل �ط�	ق:  ا���ل ا�را����� $
(2ص  ��
�ل ا���  

 $
.ا�&)ج ا��&ر%$ ا�
�و  

و ھو اھم  رط %$ ا���ث ا��د"م �����ب ا��ظري و م %	/ "رض :ا�
��ب ا��ط����   

3�	� ا�درا
� و طر	�� ا�رأ ا���ث��.  

�م 
ل ا1�راءات ا���3�	� و "رض و
�>ل ا��
�&��� �ن ������ "	�د	� : ا���ل ا����س
$�. و�ر���= ")  

.�م "رض  ���ل ا��)ت ا��درو
� و ���>= ا��ر���= ا�&)�$ :ا���ل ا���دس  

����."ر��� %	�3 ا����>= ا�&���  و ���! � ا��ر�	�ت :ا���ل ا�  

  



  

34���ت                        �
  %�;�+ ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

                          +��F�
  ا
 �&د ا��راھ�� �ن أ(طر ا��را�ل ا��$ 	�ر ��3 ا1�
�ن ��ن أطواره ا��(���� ، وھ$ ��
م

����ل ��1�
�ن �ن ا�ط�و�� إ�# ا�ر د�����دد ا��
��ر و�
�ن ا�(طر %$ ھذه ا��ر��� ا��$   


�	� وا��
	و�و�	� وا�&��	� وا�����"	� ،: ا��?	رات %$ �ظ�ھر ا���و ا��(����  ا%��د  �ا�  

  �	��� 	ر�0 ���3 إ�# ط�	&� . و%	�3 	�&رض ا1�
�ن إ�# � 
)ت ��&ددة دا(�	� و(�ر  

�د�7/ %$ ��وس ا��راھ�	ن �ن �?	ر�
ات 	 &رون ��3 و� 	�دون ���ذاً ا��ر��� ذا��3، و�� ا  

 1 ��"�3 أو ����	��3 أو إ�# �� 	��و�/ �ن ا�����0 ا�(�ر�$ �ن "دم %3م و��د	ر وا(�)ف

%$ و��3ت ا��ظر، و�ن ھ�� %Dن �ر��� ا��راھ�� ھ$ أ
7ر �را �ل ا��	�ة �Cز��ً، وا��&��ل   

ا��$ 	�&رض ��3 ا���سو
7	ر �ن ا�� �
ل، . �&�3 أ2&ب وأ ق ����
�� Eو�	�ء ا�Eور   

ھق %$ �?	ر �ن ا����	� ا�&�و	� ،را�&ود %$ أ
����3 إ�# "���$ ا��3ل وا�?��� ، %���   

وF	ر ���= �ن ا����	� ا�&�ط�	� ، وذو ��ر�� ��دودة ، و���0 ��و
ط ا��	>$ ��7%	� ، 	ر	د    

	>�، �ذ�ك 
�ن 
ل  $ء ، �
�/ � 	&رف �� 	ر	د ، 	�2ور أ�/ 	&�م 
ل  $ء �
�/ � 	&�م    

 �ن ا��روري إ	��د ��ول 
�	�� �3ذه ا�� 
)ت ، �ن آ��ء و�&��	ن و�ر�و		ن �3م ")!�

��1 راف "�I	3م وا�&��	� �� 
)�3م "ن طر	ق ھ	>�ت (��2 ��3م ��Cورھم اھ�����ً �د	�ً    

ر��ت 
ر	&� � ��&رض ��2برا�����ث وا�درا
� و��و	م ا�
�وك ، � "ن طر	ق ا!�  

إذ � 	�وز أن ���رض دا>��ً أن �ل � 
)ت ا��راھ�	ن ھ$ �
ؤو�	� . �وع ا��و   

 ا��راھ�	ن أ��
3م أو ا�/ ھو �
ؤو�	� ا��Kء وا��&��	ن و�دھم �ل إ�/ %$ ا�وا!0 أ�ر 	�س 

�3�
 ��Eل ا���
و�ن 7م 	�ب أن ��رد �/ 
ل "��	��� ، (���2 اذ �� ��ظ 
�و
�ت . �  


	� ا�Eر ا�ذي 	ؤ
د "�# أھ�	� ا
�(دام أ
��	ب و%�	�ت ��طر�� 
��ت ��	�� �&���ة ��  



�	�  ��&��ل �0 � �"ر وأ%
�ر و
�وك ا��راھ�	ن �(�ض �ن �&��ة �د	3م �
�ھم %$(" 

 �	���د	م ا�د"م ا���
$ �3م، و 	&��ر ا�&)ج ا��&ر%$ ا�
�و
$ �ن أ�دث ا��د()ت ا�&)  

 $�Cن ، و�	م �دى ا��راھ��" /�ا��
�(د�� %$ ")ج ا��طرا��ت ا���
	� و ا�
�و
	�  �و  


�"دة ا��راھ�	ن  �� $
��و�� ���2	م �ر���= ")�$ �&ر%$ 
�و�
 �
ھذه ا�درا  

  �	"����
�ب �&ض ا���3رات ا��
���&�� و�
�"د�3م "�# ا� $% �	
ا���طر�	ن 
�و  

���0 وا��د �ن ا��&�دھم "ن �(��ط� اK(ر	ن وا�ر���ء ا�	���	� �3دف د��3م %$ ا��  
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