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Abstrait:

La présente étude vise & identifier les obstacles a la
contification de la charge d’entrainement chez les entraineurs
et les spécialistes dans le domaine de l'entrainement sportif et
a révéler ces obstacles. Nous avons également tenté & travers
cette étude de répondre aux questions liées aux obstacles les
plus importants. Un outil pour mesurer les obstacles a la
contification de la charge d'entrainement dans le football.
Nous avons mené la recherche sur un échantillon de 30
entraineurs dans le domaine de la formation de football. Un
questionnaire leur a été distribué et apres la collecte des
données, le traitement statistique, la présentation et la
discussion, les résultats de la recherche en cours ont conclu
que les entraineurs rencontrent de nombreux obstacles qui
font qu'il est difficile pour eux de se préparer correctement et
de maniére optimale. Pour les joueurs

Mots «clés: les obstacles. ; Cantifications ; Charge

d'entrainement ; les entraineurs.
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