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- Conclusion

L'analyse des résultats de cette eétude et leur comparaison avec des études
antérieures démontrent clairement I'efficacité des mini-jeux. Ces résultats
démontrent l'efficacité des mini-jeux comme méthode d'entrainement
moderne et compleéte, permettant de développer simultanément plusieurs
caractéristiques physiques. lls sont donc particulierement adaptés a la tranche
d'age des moins de 17 ans, caractérisée par un apprentissage rapide, un godt
du jeu et une forte réactivité aux stimuli moteurs. Intégres a un cadre réfléchi
et programme, ces jeux constituent un outil essentiel des programmes de
préparation physique et d'acquisition de compétences.
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1124
1244
1324
1424
154

AN 4 Jadil B 14l 4 e
el ok ool h el ol ree, P s oA I
16 172 58 4 3,64 3,46 41 44 13 14
15 169 52 3 3,67 3,52 g 40 11,5 13
16 168 57 4 3,58 3,35 32 38 13,5 13,5
16 173 61 4 3,72 3,56 39 46 14 14,5
16 176 65 4 3,57 3,26 42 47 12 13
15 163 52 3 3,71 3,55 23 36 12,5 12
16 170 59 4 3,53 3,35 39 41 13 14
15 154 51 3 3,69 3,54 a2 35 14 15,4
16 166 55 4 3,61 3,46 41 43 14,5 14
15 155 50 3 3,74 3,57 g 44 12 13,5
16 175 67 4 3,67 3,48 40 45 12 13,5
16 163 57 3 3,76 3,47 24 36 13,5 14
15 167 53 2 371 3,58 a2 38 12,5 14
15 162 54 3 3,76 3,61 27 31 11,5 13,5
15 164 56 2 3,66 3,51 a2 37 13,5 14
e MUY digal)
RS
R e R Ay jaaiaad Al b i
oul okl Ol el et ol oFa P e ol wgiay
16 167 56 4 3,57 3,55 42 39 12 11,5
16 171 61 4 3,62 3,6 36 3g 13,5 13
16 164 57 4 3,65 3,64 34 35 14 14,5
15 154 53 3 3,68 3,67 26 28 12,5 12,5
16 169 61 4 3,44 3,45 40 39 13 13,5
16 174 64 4 3,64 3,62 44 a2 13 12
16 173 63 4 3,61 3,6 41 a1 12 12
15 165 54 2 3,78 3,75 35 33 11,5 13
16 172 55 4 3,65 3,63 43 40 12 12
15 165 54 3 3,7 3,65 12 31 13 12,5
15 161 52 2 3,76 3,78 36 3B 12,5 12
15 162 55 4 3,69 3,71 28 30 13 13
16 166 56 4 3,72 3,7 37 39 14 13,5
15 157 53 3 3,77 3,76 a1 34 13 13
15 167 60 3 3,64 3,66 40 42 12,5 12



Statistiques de groupe

SPSS (> a

Moyenne erreur

ol N Moyenne  Ecart type standard
Alanl de yu A as 15 3,6680 ,07043 ,01818
ibila 15 3,6613 ,08643 ,02232
A ladil 548 A el 15 36,0000 4,51980 1,16701
ibla 15 36,3333 5,44671 1,40633
Al Ao e Aas 15 12,9333 ,92324 ,23838
ibla 15 12,7667 ,72866 ,18814




Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence Différence erreur 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur
Al de pu Hypothése de variances égales ,152 ,700 ,232 28 ,819 ,00667 ,02879 -,05230
Hypothése de variances inégales ,232 26,903 ,819 ,00667 ,02879 -,05241
Aolaai) 38 Hypothése de variances égales ,150 , 701 -,182 28 ,857 -,33333 1,82748 -4,07676
Hypothése de variances inégales -,182 27,079 ,857 -,33333 1,82748 -4,08250
Adlsa Ao yu Hypothése de variances égales ,959 ,336 ,549 28 ,587 , 16667 ,30368 -,45540
Hypothése de variances inégales ,549 26,566 ,588 ,16667 ,30368 -,45691
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
i) N Moyenne  Ecart type standard
B 15 3,4913 ,08433 ,02178
ibila 15 3,6527 ,08481 ,02190
A lanl 38 A a3 15 40,0667 4,68229 1,20896
ibila 15 36,6000 4,48490 1,15799
Al Aoy das 15 13,7267 ,76014 ,19627
ibla 15 12,7333 , 77613 ,20040
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence Différence erreur 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur
Al Ae Hypothése de variances égales ,075 , 786 -5,224 28 ,000 -,16133 ,03088 -,22459
Hypothése de variances inégales -5,224 27,999 ,000 -,16133 ,03088 -,22459



oles) 348 Hypothése de variances égales ,024 ,879 2,071 28 ,048 3,46667 1,67408 ,03747
Hypothése de variances inégales 2,071 27,948 ,048 3,46667 1,67408 ,03719
Aflga de yu Hypothése de variances égales ,176 ,678 3,541 28 ,001 ,99333 ,28050 ,41876
Hypothése de variances inégales 3,541 27,988 ,001 ,99333 ,28050 ,41875
Statistiqgues des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel & 3,6680 15 ,07043 ,01818
g 3,4913 15 ,08433 ,02178
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel & é 15 876 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 g - 8 , 17667 ,04082 ,01054 , 15406 , 19927 16,760 14 ,000

Statistiques des échantillons appariés



Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 36,0000 15 4,51980 1,16701
S 40,0667 15 4,68229 1,20896

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 & 8 15 ,928 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 g - -4,06667 1,75119 ,45216 -5,03644 -3,09689 -8,994 14 ,000

tatistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Pairel & 12,9333 15 ,92324 ,23838
(5% 13,7267 15 ,76014 ,19627

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & JE 15 ,624 ,013

Test des échantillons appariés

Différences appariées t ddl Sig. (bilatéral)



Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 g - B -,79333 , 714495 ,19235 -1,20587 -,38079 -4,125 14 ,001
Statistiqgues des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel & 3,6613 15 ,08643 ,02232
g 3,6527 15 ,08481 ,02190
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel & é 15 ,967 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 g - 8 ,00867 ,02200 ,00568 -,00351 ,02085 1,526 14 ,149

Statistiques des échantillons appariés



Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 36,3333 15 5,44671 1,40633
S 36,6000 15 4,48490 1,15799

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1l & s 15 ,930 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 S - -,26667 2,08624 ,53866 -1,42199 ,88865 -,495 14 ,628

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AT 12,7667 15 , 72866 ,18814
(S 12,7333 15 , 77613 ,20040

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.




Pairel (& A8 15 ,672 ,006

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 S - d ,03333 ,61140 ,15786 -,30525 ,37192 ,211 14 ,836

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

i) N Moyenne Ecart type standard
o) e 15 15,5333 ,51640 ,13333
iala 15 15,5333 ,51640 ,13333
Johall A a3 15  166,4667 6,52322 1,68429
ibila 15  165,8000 5,70964 1,47422
o8l A a3 15 56,4667 4,96943 1,28310
ibila 15 56,9333 3,88158 1,00222
o) el day s 15 3,3333 , 72375 ,18687
ibla 15 3,4667 , 74322 ,19190

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes



Intervalle de confiance

Différence Différence erreur 95 %
F Sig. ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur
ol Hypothése de variances égales ,000 1,000 ,000 28 1,000 ,00000 ,18856 -,38625
Hypothése de variances inégales ,000 28,000 1,000 ,00000 ,18856 -,38625
Jshll Hypothése de variances égales ,317 ,578 ,298 28 , 768 ,66667 2,23834 -3,91836
Hypothése de variances inégales ,298 27,517 , 768 ,66667 2,23834 -3,92199
sl Hypothése de variances égales ,394 ,535 -,287 28 77 -,46667 1,62813 -3,80173
Hypothése de variances inégales -,287 26,449 77 -,46667 1,62813 -3,81056
ol el Hypothése de variances égales ,021 ,885 -,498 28 ,623 -,13333 ,26785 -,68201
Hypothése de variances inégales -,498 27,980 ,623 -,13333 ,26785 -,68203
Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
test 3,6329 ,06264 7
retest 3,6229 ,06651 7
Corrélations
test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,978™
Sig. (bilatérale) ,000

N 7 7



retest Corrélation de Pearson ,978™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 7 7

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 36,7143 3,81725 7
retest 37,4286 3,99404 7

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,949"
Sig. (bilatérale) ,001
N 7 7
retest  Corrélation de Pearson ,949™ 1
Sig. (bilatérale) ,001
N 7 7

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
test 12,7857 1,11270 7
retest 12,9286 ,73193 7

Corrélations

test retest




test Corrélation de Pearson 1 797"

Sig. (bilatérale) ,032

N 7 7
retest Corrélation de Pearson 797" 1

Sig. (bilatérale) ,032

N 7 7

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

2 )3 el jll (3ala
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Summary

The Effect of Small-Sided Games on Certain Physical Variables (Maximum Aerobic
Speed — Speed — Explosive Strength) in Under-17 Football Players

By analyzing the results of this study and comparing them with previous
research, it becomes clear that the use of small-sided games represents a modern
and effective trend in sports training, especially for younger age groups. The
findings indicate that small-sided games do not focus solely on developing a
single physical attribute, as is the case with some traditional exercises. Rather,
they work comprehensively to enhance multiple aspects simultaneously, such as
strength, speed, agility, endurance, and flexibility, in addition to improving
motor and tactical abilities.

The added value of these games lies in their ability to create a dynamic and
motivating training environment that combines fun with challenge. This aligns
well with the developmental characteristics of the under-17 age group, which is
characterized by a high capacity for motor learning, an innate inclination toward
play, and a quick response to physical stimuli. From this perspective, integrating
small-sided games into training plans is not merely an entertaining or secondary
option, but rather an educational and training necessity that contributes to
enhancing the effectiveness of preparation programs and achieving tangible
results in both physical and technical performance.

Furthermore, comparisons with previous studies show that this training approach
Is aligned with the latest trends in sports science. Many recent studies emphasize
the importance of integrating physical, psychological, and cognitive aspects into
a single activity to achieve what is known as "contextual learning,” which
enhances performance stability and development. Therefore, the strategic
implementation of small-sided games through a clear scientific methodology
and a well-structured program that ensures variety, progression, and integration
makes them an effective tool for preparing young athletes — physically,
technically, and mentally.

Keywords:
Small-sided games — Physical variables — Maximum aerobic speed — Explosive
strength — Under-17 football players
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