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Résumé de I'étude:

Le but de cette étude était d'étudier le réle des activités physiques
récréatives dans la réalisation de I'adaptation sociale chez les éléphants
handicapés mentaux et instruits dans le centre éducatif de Mizgran,
gouvernorat de Mostaganem. Les procédures de I'étude consistaient en un
échantillon de 35 éducateurs du Centre de psychologie pédagogique. Les
données contiennent 21 questions adressées aux éducateurs et les résultats

les plus importants sont les suivants:

4.l Les activités physiques de loisirs jouent un réle important dans la
réalisation de I'adaptation sociale des enfants handicapés mentaux qui peuvent

apprendre.

duxly)ll Les activités sportives récréatives contribuent a l'intégration des enfants
handicapés mentaux au sein du groupe, ce qui accroit l'apprentissage et

I'acquisition de nouvelles compétences et I'adaptation dans le milieu social.

duxly)ll Les activités sportives récréatives aident a affiner le comportement des
enfants afin de réduire les comportements négatifs tels que l'introversion, le

retrait social et l'isolement.

4l L’exercice d’activités sportives récreatives contribue a accroitre

I’enthousiasme et I’amour des enfants handicapés mentaux par la participation
a des activités, ce qui accroit I’intensité des interactions et de I’initiative visant

a encourager les enfants pour les meilleurs.

Mots—clés: activité de loisir, adaptation sociale, déficience intellectuelle




Study Summary:

The aim of this study was to investigate the role of recreational physical
activities in achieving social adaptation in the mentally handicapped and
educated elephants within the educational center of Mizgran, the governorate
of Mostaganem. We hypothesized a set of hypotheses aimed at achieving this
study. The study procedures consisted of a sample of 35 educators from the

Pedagogical Psychological Center. We adopted methods such as the social

adjustment tool to measure the study variables and statistical methods of

percentage, alpha-crow, etc. We also adopted the descriptive method and
used the questionnaire as a tool to collect The data contains 21 questions

addressed to educators and the most important results were as follows:

Recreational physical activities play an important role in achieving social

adjustment for mentally handicapped children who can learn.

Recreational sports activities contribute to the integration of children with
mental disabilities within the group, which increases the learning and

acquisition of new skills and adaptation in the social milieu.

Recreational sports activities help to refine the behavior of children so as to

reduce negative behaviors such as introversion, social withdrawal and isolation.

The exercise of recreational sports activities contribute to increase the
enthusiasm and love of children with mental disabilities through participation in
activities, which increases the intensity of interaction and initiative in

encouraging children for the better.

Keywords: recreational activity, social adjustment, intellectual disability
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UG IIN PP (g N |

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
i) ulde N Moyenne Ecart type standard
e gaaall IV e gaadl IV 06 46.4737 5.22141 1.19787
e ganall 3000 06 24.4211 5.10246 1.17058

Test des échantillons indépendants

(S e DS B

Test de Levene sur

I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance
Sig. | Différence | erreur | de ladifférence a 95 %
F Sig. t Ddl (bilatéral) | moyenne | standard Inférieur | Supérieur
S Hypothése de
} ] ) .007 .934|13.167 10 .000| 22.05263 1.67486 | 18.65585( 25.44941
ic seadl  variances égales
Hypothése de
) L 13.167 | 09.981 .000| 22.05263 1.67486| 18.65579| 25.44948
variances inégales

Corrélations

Corrélations

PGS alied (AN uilomdly I Byt B

gaaadl KU | ) sl
g seadll I Corrélation de Pearson 1 763"
Sig. (bilatérale) .000
N 20 20
Js¥) sl Corrélation de Pearson 763" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 20 20

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




Corrélations

SV g el [ el
S gseadl  Corrélation de Pearson 1 716"
Sig. (bilatérale) .000
N 20 20
Sl sl Corrélation de Pearson 716" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 20 20
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
SV & gend) | ) sad)
SV g send) Corrélation de Pearson 1 703"
Sig. (bilatérale) .000
N 20 20
G sl Corrélation de Pearson 703" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 20 20

**_|a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

RS oo 'Cuj;wi (1 Glusyly oL

N %
Observations Valide 20 100.0
Exclue® 0 .0
Total 20 100.0
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.663 21




Corrélations

Corrélations

ZJ;&”J\ ww e dale) ddy oy oL

JsY) Gkl | ) Gl

Js¥) Gkl Corrélation de Pearson 1 889"

Sig. (bilatérale) .000

N 20 20

&4 kil Corrélation de Pearson 889" 1
Sig. (bilatérale) .000

N 20 20

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

tA ) Apda Al Galdl) J g1 gaall il

N Moyenne Ecart type Minimum

Maximum

Jiladl

30

1.6000 .89443 1.00

3.00

Test du khi-deux

Fréguences
Sty
Effectif observé N théorique Résidus
pxd 20 10.0 10.0
Y 10.0 -8.0-
Ll 10.0 -2.0-
Total 30
Tests statistiques
Jilad)
Khi-deux 16.800%
ddl 2
Sig. asymptotique .000

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Observations pondérées par <l <M

Ittt
o
O =i

S8 O gmd



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilall 30 1.4333 .77385 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Sitagdy
Effectif observé N théorique Résidus

axd 22 10.0 12.0

Y 3 10.0 -7.0-

Ll 5 10.0 -5.0-

Total 30

Tests statistiques
Jiladl

Khi-deux 21.800%

ddl 2

Sig. asymptotique .000

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

Cibhservations pondérées par <l il sl

: g.'alﬂ‘ S pad)



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 30 1.7333 .94443 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Sitagdy
Effectif observé N théorique Résidus

o 18 10.0 8.0

Y 2 10.0 -8.0-

[EIN] 10 10.0 .0

Total 30

Tests statistiques
il

Khi-deux 12.800°

ddl 2

Sig. asymptotique .002

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

Chservations pondérées par <l i =l

<Gl ) g



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jiladl 30 1.8667 .97320 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Sitagdy
Effectif observé N théorique Résidus

pxd 16 10.0 6.0

Y 2 10.0 -8.0-

LN 12 10.0 2.0

Total 30

Tests statistiques
Jilad)

Khi-deux 10.400°

ddl 2

Sig. asymptotique .006

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

Chservations pondérées par <l =

< JEtaaht

| Y ETE

1220 ) gead)



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 30 1.5333 .81931 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Sitagdy
Effectif observé N théorique Résidus

pxi 20 10.0 10.0

Y 10.0 -6.0-

[EWY 10.0 -4.0-

Total 30

Tests statistiques
il

Khi-deux 15.200%

ddl 2

Sig. asymptotique .001

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

Chservations pondérées par <l <l

rowaAd) gt



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type Minimum Maximum
Jilad) 30 1.1333 .50742 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences
Satagdy
Effectif observé N théorique Résidus
pxi 28 15.0 13.0
Glal 2 15.0 -13.0-
Total 30
Tests statistiques
Jiladl
Khi-deux 22.533%
ddl 1
| Sig. asymptotique .000

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 15.0.

Graphique

Chservations pondérées par <l <l



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 30 1.2667 .58329 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Sitags
Effectif observé N théorique Résidus

pxd 24 10.0 14.0

Y 10.0 -6.0-

[EWY 10.0 -8.0-

Total 30

Tests statistiques
il

Khi-deux 29.600°

ddl 2

Sig. asymptotique .000

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

Cihservations pondérées par <l i =l

Kt aaht
| YRR

gl ) 3l



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

PN dpda 8N4 aldd) ALY gaal)

Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 30 1.0667 .25371 1.00 2.00
Test du khi-deux
Fréquences

Satagdy
Effectif observé N théorique Résidus

pxi 28 15.0 13.0

Y 2 15.0 -13.0-

Total 30

Tests statistiques
Jiladl

Khi-deux 22.533%

ddl 1

Sig. asymptotique .000

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 15.0.

Graphique

Chservations pondérées par <l i =l

I et
N -

[

1l 0 gl



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilall 30 1.2000 .55086 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Sitagdy
Effectif observé N théorique Résidus

s 26 10.0 16.0

Y 2 10.0 -8.0-

Ll 2 10.0 -8.0-

Total 30

Tests statistiques
Jilad)

Khi-deux 38.400%

ddl 2

Sig. asymptotique .000

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

Chservations pondérées par <l <l

sgell) ) gead)



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 30 1.3333 47946 1.00 2.00
Test du khi-deux
Fréquences

Sitagf
Effectif observé N théorique Résidus

prd 20 15.0 5.0

Y 10 15.0 -5.0-

Total 30

Tests statistiques
Jiladl

Khi-deux 3.333°

ddl 1

Sig. asymptotique .068

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 15.0.

Graphique

Cihservations pondérées par <l i sl

ikl ) gaad)



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 32 1.3750 .60907 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Satagdy
Effectif observé N théorique Résidus

pxi 22 10.7 11.3

Y 10.7 -2.7-

Glal 10.7 -8.7-

Total 32

Tests statistiques
Jiladl

Khi-deux 19.750°

ddl 2

Sig. asymptotique .000

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.7.

Graphique

Cihservations pondérédes par <l i <l

1 gall J)gaad)

5l
. -
| R



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 30 2.0667 .78492 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Silad
Effectif observé N théorique Résidus

pxi 8 10.0 -2.0-

Y 12 10.0 2.0

[EWY 10 10.0 .0

Total 30

Tests statistiques
il

Khi-deux .800°

Ddl 2

Sig. Asymptotique .670

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

Cihservations pondérédes par <l <l

5l
. -
| R

e A g



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 30 1.3333 71116 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Sitags
Effectif observé N théorique Résidus

axd 24 10.0 14.0

Y 10.0 -8.0-

[EWY 4 10.0 -6.0-

Total 30

Tests statistiques
il

Khi-deux 29.600°

ddl 2

Sig. asymptotique .000

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

Cihservations pondérées par <l _<ah

Bl aal

[ T

e G ) gl



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 30 1.6000 .89443 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Sitagdy
Effectif observé N théorique Résidus

pxi 20 10.0 10.0

Y 10.0 -8.0-

(BN 10.0 -2.0-

Total 30

Tests statistiques
il

Khi-deux 16.800°

ddl 2

Sig. asymptotique .000

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

Cihservations pondérédes par <l i <l

il
I s

[ sa=i

1488 gl Al J) gl



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

A A Al aldd) Gl ) sanal)

Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 30 1.4667 .73030 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Satagdy
Effectif observé N théorique Résidus

pxi 20 10.0 10.0

Y 10.0 -4.0-

[EWY 4 10.0 -6.0-

Total 30

Tests statistiques
il

Khi-deux 15.200%

ddl 2

Sig. asymptotique .001

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

Observations pondérées par < _=sh

1 oe (ualdd) ) gud)

< aah
[ YR



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type Minimum Maximum
Jilad) 30 1.2667 .69149 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences
Satagdy
Effectif observé N théorique Résidus
pxi 26 15.0 11.0
Ll 4 15.0 -11.0-
Total 30
Tests statistiques
Jiladl
Khi-deux 16.133°
Ddl 1
| Sig. asymptotique .000

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 15.0.

Graphique

Chservations pondérées par <l i =all

s (udbaad) ) gad)

[l aall

[ sL=i



Tests non paramétriques

Test du khi-deux

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum
Jilad) 30 1.8000 .92476 1.00 3.00
Fréquences
Sitagdy
Effectif observé N théorique Résidus

o 16 10.0 6.0

Y 4 10.0 -6.0-

[EIN] 10 10.0 .0

Total 30

Tests statistiques
il

Khi-deux 7.200%

ddl 2

Sig. asymptotique .027

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

e ) el

Chservations pondérées par <l <l



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 30 1.4667 .62881 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Silad
Effectif observé N théorique Résidus

o 18 10.0 8.0

Y 10 10.0 .0

[EWY 2 10.0 -8.0-

Total 30

Tests statistiques
il

Khi-deux 12.800°

ddl 2

Sig. asymptotique .002

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

s cpall) gl

Chservations pondérées par <l =l



o s @..t:m I gead)

Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jiladl 30 1.4667 .73030 1.00 3.00

Test du khi-deu

Fréquences
Sl
Effectif observé N théorique Résidus
axi 20 10.0 10.0
Y 10.0 -4.0-
Glal 4 10.0 -6.0-
Total 30

Tests statistiques
Jiladl
Khi-deux 15.200*
ddl 2
Sig. asymptotique .001

a. 0 cellules (0.0%) ont des
fréquences théoriques inférieures a
5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

Ohservations pondérées par <l 2l



105 sad) J) sudd)
Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilall 30 1.5333 .73030 1.00 3.00

Test du khi-deux

Fréquences
Sl
Effectif observé N théorique Résidus
pxi 18 10.0 8.0
Y 10.0 -2.0-
Ul 4 10.0 -6.0-
Total 30

Tests statistiques
il
Khi-deux 10.400%
ddl 2
Sig. asymptotique .006

a. 0 cellules (0.0%) ont des
fréquences théoriques inférieures a
5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

oI asht
.-
[ O

Chservations pondérées par <l i =l



Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type Minimum Maximum

Jilad) 30 1.2000 .55086 1.00 3.00
Test du khi-deux
Fréquences

Satagdy
Effectif observé N théorique Résidus

pxi 26 10.0 16.0

Y 10.0 -8.0-

Llea| 10.0 -8.0-

Total 30

Tests statistiques
il

Khi-deux 38.400°

ddl 2

Sig. asymptotique .000

a. 0 cellules (0.0%) ont des

fréquences théoriques inférieures a

5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 10.0.

Graphique

1O g dad) g aad gl 30 el

Chservations pondérées par <l i =l
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