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 إ٘ــــــــــــذاء

 
  ثؼذ، أِبٚفٝ.  ِٚٓ ٚأٍ٘ٗػٍٝ اٌّظطفٝ  ٚاٌغلاَ ٚاٌظلاح ٚوفٝاٌسّذ لله 

ٖ ثّشح اٌدٙذ ز٘ ٕباٌذساع١خ ثّزوشر ٕبٌزث١ّٓ ٘ذٖ اٌخطٛح فٟ ِغ١شر باٌسّذ لله اٌزٞ ٚفمٕ

إٌٝ وً  ٕبٌذسثٔٛسا  ٚأداِّٙباٌىش١ّ٠ٓ زفظّٙب الله  ٕب٠ثفؼٍٗ رؼبٌٝ ِٙذاح إٌٝ ٚاٌذ ٚإٌدبذ

 صافش  ٚاعبِخ زدٛٚأطذلبءٔب ٕب أخٛار

 ّٕبلٍ ٚٔغ١ٗ ٕبٝ وً ِٓ أزجٗ لٍجإٌ ،ٕبز١برإٌٝ وً ِٓ وبْ ٌٗ أثش ػٍٝ ٚ     
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وحـقــذَـرر ــكــش  
 

 

ِٚٓ أ٘ذٜ إ١ٌىُ ِؼشٚفب  "ِٓ ٌُ ٠شىش إٌبط ٌُ ٠شىش الله ٚعٍُلبي سعٛي الله طً الله ػ١ٍٗ 

ٚرؼبٌٝ ػٍٝ ٔؼّٗ  لله عجسبٔٗ لله ٚاٌشىشثؼذ اٌسّذ  فىبفئٖٛ فئْ ٌُ رغزط١ؼٛا فبدػٛا ٌٗ

 ٚالاززشاَ إرّبَ ٘زٖ اٌّزوشح، ٔزمذَ ثخبٌض اٌشىش اٌدض٠ً ٚاٌؼشفبْ ثبٌد١ًّ ٛٔٗ فٟٚػ

ٌٙب ِؼٕب ؽ١ٍخ زداد اٌزٟ ثٛ" ػٍٝ اٌّدٙػجذ اٌىش٠ُ عٕٛعٟ  اٌفبػً " ٌٍذوزٛسٚاٌزمذ٠ش 

لغُ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد  أعبرزحوّب ٔزمذَ ثبٌشىش اٌدض٠ً إٌٝ خ١ّغ  عٟاِشٛاسٔب اٌذس

 خٚاٌش٠بػ١ اٌجذ١ٔخ
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الجداول  سفهر  

 

 الرقم عنوان الجدول   الصفحة

 21 ٌوضح نسبة متابعة لأخبار الكورونا فً فترة الحجر الصحً 00

من أٌن كنت تتابع تطورات تفشً فٌروس كوروناٌوضح  00  20 

 20  ٌوضح ما مدى تصدٌك الأخبار المذاعة عن فٌروس كورونا 00

 20 ٌوضح هل تضارب الأخبار جعلن تشعر بالتوتر 00

بفٌروس كورونا ةٌوضح مدى الملك من التعرض للإصاب 02  20 

 20 ٌوضح أثر الحجر الصحً الإجباري على زٌادة الملك والتوتر 01

00 
دان أحد الألارب أو مف ًمن أن ٌتسبب الوباء ف كٌوضح الشعور بالمل

 الاصدلاء
20 

ة بالوباءٌوضح الإصاب 00  20 

 20 ٌوضح الاستطاعة التكفل بمتطلبات عائلتن فً ظل جائحة كورونا 00

 12 ٌوضح إصابات أحد من العائلة أو الأصدلاء بوباء كورونا 00

 11 ٌوضح إذا لام النادي بتخفٌض رواتب اللاعبٌن بسبب جائحة كورونا 00

00 
فً مزاولة النشاط ٌوضح إذا كانت الإجابة بنعم كٌف أثر ذلن على رغبتن 

 الرٌاضً
10 

00 
ٌوضح للمن من أنن لن تتمكن من الحصول على الرعاٌة الطبٌة المناسبة إذا 

 أصبت بفٌروس كورونا
10 

تؤثٌر تولف المنافسة على علالتن بالنادي بسبب جائحة كوروناٌوضح  00  
10 

 

00 
روس مدى ثمتن فً زملائن فً الالتزام بالتدابٌر الولائٌة من فٌ حٌوض

عدم صابتن نكورونا لضما  
10 
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 فهرس الأشكال

 الرلم عنوان الأشكال الصفحة

 21 ٌوضح نسبة متابعة لأخبار الكورونا فً فترة الحجر الصحً 00

من أٌن كنت تتابع تطورات تفشً فٌروس كوروناٌوضح  00  20 

 20 ٌوضح ما مدى تصدٌك الأخبار المذاعة عن فٌروس كورونا 00

وضح هل تضارب الأخبار جعلن تشعر بالتوترٌ 00  20 

بفٌروس كورونا ةٌوضح مدى الملك من التعرض للإصاب 02  20 

 20 ٌوضح أثر الحجر الصحً الإجباري على زٌادة الملك والتوتر 01

00 
دان أحد الألارب مف ًمن أن ٌتسبب الوباء ف كٌوضح الشعور بالمل

 أو الاصدلاء
20 

باءٌوضح الإصابة بالو 00  20 

 20 ٌوضح الاستطاعة التكفل بمتطلبات عائلتن فً ظل جائحة كورونا 00

 12 ٌوضح إصابات أحد من العائلة أو الأصدلاء بوباء كورونا 00

00 
ٌوضح إذا لام النادي بتخفٌض رواتب اللاعبٌن بسبب جائحة 

 كورونا
11 

00 
ولة ٌوضح إذا كانت الإجابة بنعم كٌف أثر ذلن على رغبتن فً مزا

 النشاط الرٌاضً
10 

00 
ٌوضح للمن من أنن لن تتمكن من الحصول على الرعاٌة الطبٌة 

 المناسبة إذا أصبت بفٌروس كورونا
10 

00 
تؤثٌر تولف المنافسة على علالتن بالنادي بسبب جائحة ٌوضح 

 كورونا

10 

 

02 
مدى ثمتن فً زملائن فً الالتزام بالتدابٌر الولائٌة من  حٌوض

عدم صابتن نرونا لضمافٌروس كو  
10 

 ص



 

 :الملخص

 

 الدور صراع مستوى علىCOVID 10 كورونا جائحة تؤثٌر معرفة إلى الدراسة هذه هدفت

 الأسرٌة المتطلبات بٌن وذلن المحترفة، الأندٌة فً المتزوجٌن المدم كرة ًلاعب لدى

 التحلٌلً صفًالو المنهج اعتماد تم حٌث كورونا جائحة خلال الرٌاضً النشاط ومتطلبات

 حٌث لاعب 00 فً البحث عٌنة وتمثلت المتغٌرات بٌن العلالة دارسة إلى ٌهدف الذي

 اللاعبٌن عند الدور صراع حدة زٌادة فً ساهمت كورونا جائحة أن الباحث افترض

 من المداخل وانعدام الرٌاضً النشاط وتولف المعٌشً تدهور المستوى وبٌن المتزوجٌن

 .النادي

 

 

 لمفتاحٌة :الكلمات ا

 صراع الأدوار. -   

 كورونا. -   

 اللاعبٌن المتزوجٌن. -  
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 المقدمة            

 الإشكالٌة. 
 التساؤلات . 

 الفرضٌات 

 أهمٌة الدراسة. 

 .أهداف الدراسة 

 .مصطلحات البحث 
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 التعرٌف بالبحث

 

 :المقدمة

 فً مرمولا مركز إلى لٌصل طموحاته، أهدافه ٌكوتحم ذاته إثبات إلى الإنسان ٌسعى

 أسرة رب ٌكون أن إلى ٌسعى الولت نفس وفً هواٌته أو وظٌفته، خلال من المجتمع

 الدورٌن بٌن صراع عنده ٌخلك مما. والمعنوٌة المادٌة أسرته متطلبات كل ٌحمك ناجح

 الأسرٌة، المتطلبات كل تحمٌك فً تمثل والذي الأسري الدور بٌن الصراع ونمصد

 داخل الأداء متطلبات تحمٌك فً ٌتمثل والذي الرٌاضً الدور نجد أخرى جهة ومن

( الرٌاضً) الوظٌفً والدور الأسري الدور صراع فً نفسه الفرد ٌجد وبذلن الفرٌك،

 سلم ٌبنً وكٌف ٌنحاز جهة أو كفة أي والى بٌنهما، والانسجام التوازن ٌحمك فكٌف

 به ٌمر ما خلال خاصة. أكثر منصب اهتمامه ٌكون وأٌن والضرورٌات الأولوٌات

 وما العامة، الحٌاة ,سٌرورة على بآخر أو بشكل تإثر لد وكوارث أزمات من العالم

 الأخٌرة، الفترة خلال حدث ما مثل الأفراد، على ونفسٌة ، اجتماعٌة أثار من تخلفه

 على كبٌر بشكل مالعال على أثرت التً 10كوفٌد كورونا جائحة من العالم شهده وما

 .ونفسٌا واجتماعٌا صحٌا الأفراد وعلى المستوٌات جمٌع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 التعرٌف بالبحث

 

 : الإشكالٌة-1

شؤنه شؤن  النواحً،شهد المجتمع الجزائري أزمة كبٌرة كان لها أثار بلٌغة من كل  

بعاد لذا ما ٌعرف بجائحة كورونا التً شكلت تحدٌا خطٌرا متعدد الأ العالم،بالً دول 

من أجل التملٌل من عدد الإصابات التً  واحتوائهاعملت الجزائر على إدارة الأزمة 

تحولت أزمة  لبل، بحٌثالحٌاة كما كانت علٌه من  وممارسةتسبب بها الفٌروس 

لا سٌما  والمإسساتكورونا من مرض ٌهدد البشرٌة إلى أزمة مست جمٌع المطاعات 

  .النوادي الرٌاضة

ي الرٌاضٌة  من أكثر المإسسات تضررا بالوباء لما لها من دور فعال تعد النواد 

لتحمٌك مداخٌل للاعبً كرة المدم والمساهمة فً تحمٌك الاستمرار العائلً لدى لاعبً 

كرة المدم المتزوجٌن  داخل المجتمع  ، لهذا كان ٌجب علٌها السعً لتطوٌر مكوناتها 

ئة فالتغٌٌرات المفاجئة التً حلت على أثناء الأزمات للتعامل مع الظروف الطار

النوادي الرٌاضة  أثرت على الأداء الوظٌفً والمادي خاصة بتولف النشاط الرٌاضً 

مع نمص أو تولف المداخل  إلى النادي على ما كان علٌه فً الظروف السابمة ، 

فؤصبح النادي  عاجز عن توفٌر مستحمات   اللاعبون عامة والمتزوجون خاصة فً 

 .جائحة كوروناظل 

( أصبح دور اللاعبٌن 10-و مع التغٌٌرات التً سببها فٌروس كورونا )كوفٌد لذلن

  .المتزوجٌن فً وضعٌة صعبة للغاٌة من عدة جوانب اجتماعٌا نفسٌا والتصادٌا

  :تالٌةال تهذا الأساس نطرح التساإلا وعلى

 :العام التساؤل

 المتزوجٌن؟ المدم كرة لاعبً عند الدور صراع على كورونا جائحة تؤثٌر مدى ما-

 :الفرعٌة التساؤلات

 عٌنة أفراد لدى الرٌاضً النشاط ومتطلبات الأسرٌة متطلبات بٌن ارتباط ٌوجد هل-

 .الجائحة؟ لبل البحث
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 التعرٌف بالبحث

 

 بٌن الدور صراع فً البحث عٌنة أفراد لدى إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد هل -

 كورونا؟ جائحة خلال الرٌاضً النشاط متطلباتو الأسرٌة المتطلبات

 الفرضٌات -3

 :العامة الفرضٌة

 المتزوجٌن المدم كرة لاعبً عند الدور صراع على كبٌر تؤثٌر كورونا لجائحة -

 الفرعٌة الفرضٌات

 عٌنة أفراد لدى الرٌاضً النشاط ومتطلبات الأسرٌة متطلبات بٌن ارتباط توجد -

 الجائحة لبل البحث

 بٌن الدور صراع فً البحث عٌنة أفراد لدى إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد -

 كورونا  جائحة خلال الرٌاضً النشاط ومتطلبات الأسرٌة المتطلبات

 :الدراسة أهمٌة-4

 موضوعا باعتباره لدراسته تطرلنا الذي الموضوع أهمٌة فً الدراسة أهمٌة تكمن

 جائحة ضل فً الرٌاضً، والدور الأسري الدور بٌن وهو الصراع بالاهتمام جدٌر

 عدة لدٌه الفرد كان إذا خاصة عدٌدة لصراعات ٌتعرض الذي الفرد أن حٌث كورونا

 :فً الدراسة أهمٌة لنا فتبرز بها، ٌموم وادوار مهام

 :النظرٌة الأهمٌة: أولا

 ٌتعلك فٌما ولمعلوماتً العملً المحتوى إثراء فً الدراسة هذا تسهم أن ٌمكن -

 .الأدوار اعصر بموضوع

 .الأدوار صراع حول نتائجه ومن منه للاستفادة كمرجع الدراسة هذه تعمل لد -
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 التعرٌف بالبحث

 

 :التطبٌقٌة الأهمٌة: ثانٌا

 كورونا جائحة تؤثٌر عن الكشف فً تمثل وبارزا مهما موضوعا البحت هدا ٌعالج -

ة كورونا حٌث إن الرٌاضً فً ظل جائح والدور الأسري الدور بٌن الصراع على

 وادوارالفرض الدي ٌتعرض لصراعات عدٌدة خاصة ادا كان الفرد لدٌه عدة مهام 

 الدراسة فً المنظم لنا أهمٌةم بها فتبرز وٌم

 :الدراسة أهداف 5-

 :وهً الأهداف من مجموعة تحمٌك إلى الحالٌة الدراسة تسعى

 الوظٌفً والدور سريالأ الدور بٌن الصراع على كورونا جائحة تؤثٌر عن الكشف -

 الرٌاضً

  المٌدان إلى به والنزول النظري الجانب فً معلومات من علٌه تحصلنا ما تطبٌك -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
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 :الاول  فصلال

 الأدوار صراع 

 تمهٌد -

  تعرٌف الصراع: -1

تعرٌف الدور -1-2  

نظرٌته -2  

أنواع صراع الأدوار  -3  

أسباب الصراع الأدوار  -4  

الأدوار صراع عن الناتجة الآثار -5   

العوامل المؤثرة فً أداء الفرد -6  

الأدوار صراع مواجهة أسالٌب -7  
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 لاول                                                                 صراع الادوارالفصل ا

 

 تمهٌد:

اتسم العصر الحالً بمجموعة من المشاكل التً ٌتعرض لها الإنسان سواء فً حٌاته 

فٌها صراع  وربمامبتغاه تحمٌك  وبٌنالعملٌة. والتً تمف عائك بٌنه  أوالٌومٌة 

ض له الرٌاضً المتزوج بشكل مستمر ٌولفه حائرا بٌن أداء الأدوار الذي ٌتعر

سلبً  له تؤثٌرو هدا الصراع  والفشلبالإخفاق اكتر مما ٌنتج عنه الشعور  أومهمتٌن 

 المتزوج خاصة.كرة المدم  واللاعبة الفرد عام على

 صراع الأدوار

الصراع:تعرٌف   -1 

:المعاصرة العربٌة اللغة معجم"   تعرٌف  

وجود هو كذلن مشادة، أو نزاع أو منافسة خصومة بمعنى صراعات جمع الصراع  

 تنتج مإلمة انفعالٌة حالة وهو للأخرى، منالضة تكون لوة كل الإنسان، تحركان لوتٌن

، صفحة 0220)عمر، الحاجات لضاء وعدم المتضادة الرغبات بٌن النزاع عن

1000)  

 بٌن التعارض أي تعارض أو نزاع بمعنى" Conflict"  الإنجلٌزٌة اللغة فً الصراع

      حسمه ٌتم حتى الملك من حالة عنه تنشؤ وأفكار رغبات من الباطن العمل محتوٌات

: ٌمال حٌثالخلك  تعنً كما ذاته،: الشًء ونفس عٌن، بمعنى نفس أصابته: ٌمال حٌث

 .ٌثبت أٌهما على ٌدريرأٌان لا  ه: لهنفسفلان ٌإامر  وٌمال أي خلكدو نفس  نفلا

أنفس  عشرة :الدار ٌسكن ٌمال .والروح الجسم ذات الناطمة النفس: الإنسان نفس

   0210دٌسمبر 00 تارٌخ فً استرجاعها تم )معجم المعانً الجامع.( أشخاص عشرة

 /http://www.almaany.com/ar/dict/ar-en/soul   من

 بٌن التعارض أنه على لغة النفسً الصراع تعرٌف ٌمكن ذكره سبك ما خلال من

 للملك. عرضة ٌجعله مما الإنسان رغبات
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 الاصطلاحً: التعرٌف-ب

 ٌلً: ما منها نذكر صراع،لل عدٌدة تعارف والباحثون العلماء لدم

 كالدوافع دافعٌة أو انفعالٌة لوى تضارب النفسً الطب فً به ٌمصد ":جابر" تعرٌف-

 فً به وٌمصد متسمة، وغٌر متعارضة تكون التً والرغبات الغرٌزٌة والنزعات

 والانا الهو بٌن خاصة واللاشعورٌة، الشعورٌة الموى بً ٌحدث نزاع النفسً التحلٌل

)جابر ،نصر الدٌن ولوكٌا : الهاشمً،  للعصاب أساسٌا مصدرا وٌكون على،الأ والأنا

 (010، صفحة 1000

 ":الخالدي" تعرٌف-

 الممكن من الحالة هذه معا، دافعٌن إرضاء ٌستطٌع إل عندما الفرد بها ٌمر حالة هو

 والاضطراب. الملك إلى تإدي أن

 ":طًالصف" تعرٌف-

 اختٌار ٌإدي حٌث متعارضتٌن، رغبتٌن وجود عن تنشؤ والحٌرة التردد من حالة هو

 (00، صفحة 0212)محدب،،،  الأخرى تحمٌك عدم إلى إحداهما

 " :Leavitt لٌفٌت" تعرٌف-

 وضع أو الولت نفس فً مختلفٌن اتجاهٌن فً بالضغط ٌتمٌز الإحباط من نوع هو

 (12، صفحة 0210)عساكر،، متعارضتٌن حاجتٌن بٌن لرار اتخاذ ٌتطلب

 ناتجة سلبٌة انفعالٌة حالة هو النفسً الصراع أن ذكرها السابك التعارٌف من وٌتضح

 الولت. نفس فً الفرد لدى رغبتٌن أو دافعٌن بٌن التعارض عن

  تعرٌف الدور: -1-2

من ٌنظر إلٌه من الجانب  العلماء، فمنهموجهات نظر  دتتعدد تعرٌفات الدور بتعد

بٌن هذه  الثمافً، ومنمن الجانب  الاجتماعً وأخرالنفسً ومنهم من الجانب 

 ٌلً: التعرٌفات ما
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ٌعرف الدور: بؤنه مجموعة الأنماط الثمافٌة المرتبطة بمكانة محددة تتضمن -

)شند  الاتجاهات والمٌم والسلون الذي ٌضعه المجتمع لأي فرد ٌشغل ذلن الدور

 (0222سمٌرة محمد ، 

بها الفرد  ركز هذا التعرٌف عل أهمٌة المجتمع فً وضع الاتجاهات والمٌم التً ٌموم

 الدور.لأداء 

محصلة ظروف نفسٌة واجتماعٌة أي باعتباره ٌدل على الأفعال  كذلن: بؤنهوٌعرف -

 التً ٌموم بها الأفراد بشكل ٌتوافك مع البناء الاجتماعً.

ٌنظر هذا التعرٌف للدور بؤنه جملة الأفعال التً ٌموم بها الفرد والتً تتناسب مع 

 فٌه.البناء الاجتماعً الذي ٌعٌش 

 تعرٌف صراع الأدوار -2

 معا، أوٌستطٌع إرضاء دافعٌن  حالة تمر بها الفرد حٌن لا الصراع: بؤنهتعرٌف -

الحالة من الممكن أن تإدي به إلى  لدٌه، وهذهمنهما لائما  الدوافع، وٌكوننوعٌن من 

 (120، صفحة 0222مٌد ، )العنانً حنان عبد الح الاضطراب. الملك أو

ٌشٌر هذا التعرٌف بؤنه ٌنشؤ صراع عندما ٌعجز الفرد أو ٌمع بٌن استجابتٌن أو أكثر 

 فتشعره بالضغط والملك

كما تعرف "راضً الولفً " صراع الأدوار هو عدم الاتساق بٌن ممتضٌات الأدوار -

 لاتساق.اإلى فعل شًء لخفض عدم  حوبٌن أرائه وعمائد واتجاهاته فإنه ٌنج

لٌام الفرد بمجموعة من الأدوار المتعددة والمتنوعة ٌإدي إلى صراع فً الأدوار 

 .(012، صفحة 0220)الولفً، 

وهذه التعرٌفات تتفك على أن صراع الأدوار ٌنشؤ بسبب تنالضات ٌمع فٌها الفرد عند 

 لمهمتٌن.أداءه 

  أنواع صراع الأدوار-3

 لد ٌكون هنان نوعان مختلفان من صراع الأدوار 
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عن تعدد وتباٌن التوجٌهات التً تصدر فً ولت واحد  : ٌنشؤالدورالصراع داخل -

ٌجعل الاستجابة لكل هذه لشخص ٌشغل وظٌفة واحدة أو ٌموم بدور واحد، مما 

 .االتوجٌهات فً ولت واحد أمر متعذر

: وٌنشؤ عن الأدوار المتعددة والمتزامنة التً تنتج عنها تولعات الصراع بٌن الأدوار-

 (00، صفحة 0210)بوبكر،عاءشة،  متضاربة.

 أسباب الصراع الأدوار -4

 هما:اع الأدوار هنان سببان رئٌسٌان لصر

الصراع بشكل خاص عندما ٌحدث تغٌر اجتماعً فً حٌاة  : ٌبرزالاجتماعًالسبب 

 الفرد.

مثال على ذلن: عندما ٌنتمل الفرد من طبمة اجتماعٌة أعلى إلى طبمة أدنى بسبب 

 انخفاض مستواه الالتصادي أو العكس.

ء بالتخطٌط لتكوٌن الذي ٌنتمل إلى مرحلة عمرٌة أخرى الرشد والبد كودور المراه

 أسرة.

 الأدوار.بشكل مختصر عندما تتعارض المطالب الاجتماعٌة فً أثناء أداء 

هو إدران الفرد أنه ٌموم بؤكثر من دور تناسب موالف معٌنة ولا  :الفرديالسبب -

 أخرى.تناسب موالف معٌنة 

ٌرٌد أن  رجل الأمن الذي صدٌمه، أوالماضً الذي ٌرٌد إن ٌحكم على لرٌبه أو  مثال:

 المدرس الذي ٌرٌد أن ٌرسب حبٌبته أو أخاه ...الخ لدٌه أوٌمبض على عزٌز 

 (100-100، الصفحات 0220)سلامة، عبد الحافظ ، 

مصادر وأسباب الضغوط النفسٌة كثٌرة وهً  إن“الزبٌدي علوان  كمال“أكده وهذا ما 

 ه وكذلن من المحٌط الاجتماعً وذكر منها:متعلمة بالفرد نفس

إدران الفرد لنفسه أن ٌموم بدورٌن أو أكثر أو كلاهما ٌناسب موالف مختلفة تتناسب -

 موالف ولا تتناسب أخرى.

 والأخر.لد ٌكون الصراع كامنا فً التولعات بالنسبة للأدوار المختلفة للفرد 
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 ٌنشؤ صراع الأدوار المتعدد حٌنما ٌحدث صراعا بٌن دورٌن أو أكثر.

من سلون الذي ٌنشؤ فٌه أسباب السلوكٌة  أكثرلد ٌتطلب الدور فً بعض الأحٌان 

(100، صفحة 0220)الزبٌدي، الدور.المتعددة التً ٌطلبها   

 :الأدوار صراع عن الناتجة الآثار-5

 هً:و رئٌسٌة نتائج بتصنٌف دراستهم فً" Allen وآخرون ألٌن" لام

 بالعمل: المتعلمة النتائج-أ

 الوظٌفً. الرضا-

 التنظٌمً. التزام-

 العمل. دوران-

 التغٌب.-

 الوظٌفً. الأداء-

 الوظٌفة. فً النجاح-

 رة:بالأس المتعلمة النتائج-ب

 الحٌاة. عن الرضا-

 الزوجً. الرضا-

 الأسري. الرضا-

 الأسري. الأداء-

 للراحة. المخصص الولت عن الرضا-

 فً أداء الفرد المؤثرةالعوامل -6

 وهً: ًهنان عدة عوامل تإثر فً أداء الفرد فً دوره الاجتماع

 السمات البٌولوجٌة للفرد.-
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 منها أداء الدور. ٌتعلم الفرد ًالظروف الممٌزة الت-

 اتجاهات الآخرٌن.-

 إدران الفرد لذاته.-

 : بالضغط المتعلمة النتائج9-

 .العام النفسً الضغط-

 .الجسدٌة النفسٌة الأعراض-

 .كتئابالا-

 .المخدرات على الإدمان-

 .النفسً حتراقلاا-

 .بالعمل المرتبط الضغط-

 الأدوار صراع مواجهة أسالٌب-7

 فٌما نوجزها الأدوار صراع من للتخفٌف الأسالٌب من مجموعة"  Koll كول" حدد

 ٌلً:

 التجنب: سلون- 0-1

 لبعض بالنسبة المرار اتخاذ تجنب إلى الأدوار صراع ٌواجهون الذٌن الأفراد ٌلجؤ

 تستدعٌه. الذي للسلون الكلً بالتجنب وذلن أدوارهم،

 الأدوار: بٌن المفاضلة- 0-0

 أو لرار لاتخاذ مضطرا نفسه الفرد ٌجد الأدوار، مختلف بٌن صراع حدوث حالة فً

 الأكثر ٌكون الذي الدور فٌختار بٌنها المفاضلة إلى ٌلجؤ كذلن بٌنها، من دور اختٌار

 الأدوار. لبالً بالنسبة أهمٌة
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 الانغماس: درجة- 7-3

 دور، بكل المرتبطة العالمات نوعٌة حسب أدوارهم فً الأفراد تعمك درجة تختلف

 هذا على حله فً ٌعتمد لد أدوار عدة بٌن صراع مولف فً نفسه الفرد ٌجد فعندما
 أهمٌة مدى وٌستنتج معهم، ٌتفاعل الذٌن مع لتهلاع عمك درجة على المائم الأسلوب

 الحال وبطبٌعة خر،لأ فرد من تختلف لوتها ودرجة العالمات عمكلان  لدٌهم، سلوكه
 الطرف بهذا فالتضحٌة عمٌمة، معه التفاعل درجة تكون الذي الطرف ٌختار الفرد فإن
 النفسٌة.و الجسدٌة بالصحة مضرة تكون لوٌة انفعالات عنها ٌنجم لد

 (:السلطة) الموة مستوٌات بٌن التمٌٌز- 0-0

 متفاوتة مستوٌات ذات مناصب الأدوار مختلف فً معهم نتعامل الذٌن الأفراد ٌشغل

  أدوار بعدة اصطدامه عند الفرد ٌلجؤ ما وعادة بها، ٌتمتعون التً والسلطة الموة فً

 ذلن وٌكون الأفراد، بمٌة نم الأعلى السلطة ذي بالفرد ٌربطه الذي الدور اختٌار إلى
 أخرى. حاجات لتحمٌك منها تمربا أو السلطة تلن خالف إن مصالحه من خوفا إما

 السلون: إدران- 0-0

 تفاصٌل ٌدركون ال مختلفة وأدوار عالمات بالفرد تربطهم الذٌن الأفراد من كثٌر
 مما امله،بعو إشعارهم الصراع حل طرق من فإنه وعلٌه أدواره، تتطلبه الذي السلون
 حدته. من التخفٌف إلى ٌإدي

 الاجتماعً: الدعم- 7-11

 صراعه ٌتفهمون معهم ٌتفاعل الذٌن فإن أدواره، فً صراعا د الفر ٌواجه عندما
 ٌتلماه الذي جتماعًلاا الدعم وٌعتبر لتجاوزه، والمعنوي المادي الدعم بتمدٌم وٌمومون

 منه. ٌعانً لذيا الصراع حل فً المساهمة العوامل أهم من الفرد
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 التخلً:-7-11

 الفرد ٌلجؤ الأدوار، تعارض عن الناتج الصراع حل فً السابمة الأسالٌب تفشل عندما

 بالأمر ما دور عن تخلًال ولٌس للصراع، المسببة الأدوار أحد عن تماما التخلً إلى

 ٌتبناها التً جتماعٌةلاا والمعاٌٌر المٌم أن إلا اعتبارات، عدة فٌه تتحكم إذ السهل،
 بعض عن والتخلً ٌعانٌه الذي الصراع لحل سعٌه فً مساعدا عاملا تكون الفرد

 (110-102، الصفحات 0220)ولوكٌا،  دوارالأ

 أكبر وتحدد سوٌا الأدوار تربط التً الأسالٌب مجموعة"  Merton مرتون" حدد ماك

 منها: عنها الناتج والصراع التوتر لتخفٌف الأداء عند النظام من لدر

 غٌرها. من أكثر ألدوار أكبر أهمٌة إعطاء-

 الأدوار. مجموعة شاغلً بٌن السلطة توزٌع-

 ضة.المتنال للمطالب الأدوار مجموعة مراعاة-

 الواحد. الدور شاغلً بٌن المتبادل التعاون-

 المركز. ٌفرضها التً الأدوار عدد تملٌل-

، 0220، ’)خلٌل, المعاٌطة الصراع تجنب لٌتسنى بالدور المرتبط النشاط تحدٌد-

 (100صفحة 
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 فٌروس كورونا                                الفصل الثانً                               

 

 

  :الثانًالفصل 

 COVID19 كورونا المستجد فٌروس

 تمهٌد - 

 .التعرٌف بفٌروس كورونا -1
  .الوقاٌة من هذا الفٌروس -2

الآثار المترتبة عن الحجر المنزلً وفٌروس كورونا  -3

 .الرٌاضًعلى 

 .ةتداعٌات الحجر الصحً على الرٌاضة الجزائرٌ -4
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 الفصل الثانً                                                               فٌروس كورونا

 :تمهٌد

الإنسان  موازٌنحٌث انملبت  ،10لمد أصٌب العالم فجؤة بانتشار مرض كوفٌد 

مما أفرز صراعات وضغوط سواء بسبب المرض فً حد  ا،حٌاتهبمختلف مجالات 

 ة.المصالح الخاصة والعام وتعطٌلضغوطات الحجر  أو بسبب هذات

 التعرٌف بفٌروس كورونا-1

 فصٌلةضمن  المستمٌمةالكوراتاوٌات  فٌروساتكورونا إلى  فٌروس انتمً  

 "coronavirus " العضٌة ، ٌشتك اسم الفٌروساتوضمن رتبة  الناجٌة الفٌروسات

 الممٌز المظهرر الاسم إلى وتعنً التاج أو الهالة ، حٌث ٌشcoronaٌ اللاتٌنٌةمن 

، وٌعتمد أن  الشمسٌةمما ٌظهرها على شکل تاج الملن أو الهالة  الفٌروس لجزٌئات

 الممربٌنكورونا من إنسان إلى آخر ٌحدث أساسا بٌن الأشخاص  فٌروساتانتمال 

 أثناء الاتصال المباشر عبر الرذاذ التممً الناتج عن العطس و السعال

التً ٌمكن أن تتسبب فً  الفٌروساتكبٌرة من  فصٌلةهً كورونا  فٌروسات هً-

الحادة  التنفسٌةطائفة من الأمراض تتراوح بٌن نزلة البرد الشائعة والمتلازمة 

ماي  01 بتارٌخالموثمة  العالمٌةمنظمة الصحة  وثٌمةو حسب  .() سارسالوخٌمة

الأوسط أو ما ٌسمى متلازمة الشرق  MERS المسبب لمرض الفٌروس، فإن  0202

فً  . كورونا فٌروساتلعائلة  انتمًو الذي ) CoV-MERS) الفٌروسهو  التنفسٌة

مُعظم الأشخاص خلال حٌاتهم ، و تسبب هذه  شائعة ٌصاب بها فٌروساتالأصل هً 

عادة أمراض بالجهاز التنفسً العلوي تصل شدتها من معتدل إلى متوسط.  الفٌروسات

فً  اكتشافهكورونا آخر تم  فٌروسي هذا عن أ Cov-MERS فٌروس اختلفلكن 

  .الشدٌدةالحادة  التنفسٌةمع المتلازمة  هتشاب هكما أن البشر، ببنولت سابك 

 :  الوقاٌة من هذا الفٌروس-2

هم طرٌمة لحماٌة نفسن هً التزام منزلن لدر الإمكان وتجنب أماكن التجمعات. 

لصادرة عن المسإولٌن وتجنب أي سفر غٌر ضروري، وإتباع إرشادات لٌود السفر ا

ومن الطرق الأخرى المهمة لحماٌة نفسن غسل  .المحلٌٌن أو منظمة الصحة العالمٌة

الثانٌة على الألل، إذا لم ٌكن الماء والصابون  02ٌدٌن كثٌرا بالماء والصابون لمدة 

على الألل.  02فاستخدم مطهر للٌدٌن ٌحتوي على الكحول بتركٌز% متوفرٌن، 

 :بالإضافة إلى غسل ٌدٌن كثٌرا، فمن المهم أن تتبع الاحتٌاطات التالٌة
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 الفصل الثانً                                                               فٌروس كورونا

 

       .نظافتهاالالتزام بارتداء الكمامة والمحافظة على -

 .صم بٌن الأشخا 0م الى  1.0 احترام مسافة الأمان-  

    .تعمٌم الأماكن العمومٌة-

 .الابتعاد عن التجمعات-

 .عدم المصافحة والتسلٌم بٌن الأشخاص -

 .تعمٌم الأشٌاء الشخصٌة عند دخول المنزل -

   .وضع أرضٌات وماسحات أرجل عند دخول أماكن عامة فٌها مواد معممة -

 .الإكثار من شرب الماء -

 .الغذاء السلٌم والصحً -

 .)العالمٌة, منظمة الصحة(فً وسائل النمل الجماعًالتباعد  -

  الآثار المترتبة عن الحجر المنزلً وفٌروس كورونا على الرٌاضً -3

 .العزلة -

 .تغٌٌر فً الروتٌن الٌومً-

      .ذائًتغٌٌر فً النظام الغ-
 .تغٌٌر فً برنامج النوم-

 .نمص التدرٌبات-
 .نمص التواصل مع الآخرٌن-

ٌمكن ان تصل لحالات اكتئاب نظرا للكم الهائل من الأنباء الٌومٌة المتعلمة بكوفٌد -

 )مذكرة ماستر ل.م.د ( 10

 

 



18 
 

 فٌروس كورونا                            الفصل الثانً                                   

 :تداعٌات الحجر الصحً على الرٌاضة الجزائرٌة-4

المتعلك بالتدبٌر الولائٌة  10-00المرسوم التنفٌذي رلم  وصدور الرسمًإعلان منذ 

أصدرت وزارة الشباب  ومكافحته 10كوفٌد من انتشار وباء فٌروس كورونا

فً لرارات تهدف إلى الولاٌة من  والمتمثلةصحفٌة مجموعة من البٌانات ال والرٌاضة

 :وهًانتشار الوباء 

جراء جمٌع المسابمات الرٌاضٌة الوطنٌة بدون جمهور إلى غاٌة إ 0202مارس  12-

الرٌاضٌة الدولٌة المخطط لها فً  الأحداثإلى تؤجٌل جمٌع  بالإضافةمارس،  20

 والإللٌمٌةالدولٌة والمارٌة للمسابمات  لٌةهٌالتؤالجزائر باستثناء المسابمات 

تعلٌك  والترفٌهٌة الشبابٌة والمإسساتالرٌاضٌة  المنشآتغلك كل 0202مارس  10 -

 استثناء،الرٌاضٌة، فً جمٌع التخصصات دون  الأحداثجمٌع 

أصدرت الوزارة بٌانات بخصوص تمدٌد  0202ماي  20وافرٌل  00 افرٌل، 10-

 .الاحترازٌة الإجراءات

مدٌرٌات الشباب و  وكذلناستئناف العمل بالمصالح الوزارٌة  0202جوان  10-

بالمئة من المستخدمٌن فً عطلة  02و هذا برفع إجراء وضع  للولاٌاتالرٌاضة 

 استثنائٌة
 والفرقفً التدرٌبات الرٌاضٌة للرٌاضٌٌن  الاستئنافبٌان حول  0202جوٌلٌة  20-

فً تعلٌك كل المنافسات  والمواصلة ،0202طوكٌو  الاولمبٌة للألعابالمتنافسة للتؤهل 

 .الرٌاضٌة

ٌخص  وهذابٌان حول استئناف النشاطات الرٌاضٌة  0202سبتمبر 12 -

الرٌاضٌة  الأنشطة الدولٌة،الرٌاضٌة الجماعٌة المعنٌة بالمنافسات  الاختصاصات

 استئناف  وبعدها الأولى الاحترافٌةتدرٌبات نوادي كرة المدم للرابطة  مائٌة،التحت 

 و  ،0202 نوفمبر 02لكرة المدم ابتداء من الجمعة  الأولى الاحترافٌةبطولة الرابطة 

)وزارة هذا بإتباع بروتوكول صارم تحت إشراف المركز الوطنً للطب الرٌاضً

 (0200الشباب و الرٌاضة
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 الباب الثانً:

 الجانب التطبٌمً
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 المٌدانٌة همنهجٌة البحث وإجراءات                               الفصل الاول           

 : الاولالفصل 
 والإجراءات منهجٌة البحث

 المٌدانٌة 
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 المٌدانٌة هالفصل الاول                                          منهجٌة البحث وإجراءات

 : تمهٌد

هذا  خلالمن  المتمثلة نتطرقثالث على الجانب النظري بمباحثه ال اطلاعنابعد  

للدراسات  ساسٌةالأتعد الركٌزة  والتً سةارالمنهجٌة لهذه الد ءاتاالإجر إلىالفصل 

إبراز متغٌرات  العٌنة، للدراسة، الملائمنموم بتحدٌد المنهج  خلالهمن  والذيالعلمٌة 

اجل تنظٌم من  المستعملةالأدوات الوسائل  البحث، مجالاتمختلف  وتحدٌد الدراسة،

 وعلمٌاالبحث منهجٌا 

 : الدراسة منهج-1-1

 من مجموعة استخدام بواسطة الحمائك عن للكشف تتبع التً الطرٌمة هو المنهج

 ونظرا ملموسة، نتائج إلى تصل حتى وتحلٌلها البٌانات بتجمٌع ترتبط العامة المواعد

 على وناكور جائحة تؤثٌر عن الكشف إلى تهدف التً دراستنا موضوع لطبٌعة

 المناسب المنهج فإن المدم كرة للاعبً الرٌاضً والدور الأسري الدور بٌن الصراع

 الدراسة لهذه الأنسب وهو الوصفً المنهج هو الموضوع هذا جوانب لكشف

 الدراسة: عٌنة 2--1

 فً نادي غالً معسكر  المتزوجٌن اللاعبٌن من لاعبا 00فً ٌتمثل 

 :الدراسة مجالات -3

 الثانٌة المحترفة الرابطة فً الناشط معسكر غالً نادي: انًالمك المجال

 0200 - 0200 الرٌاضً الموسم فً الدراسة هذه تٌأجر: الزمنٌة الحدود

 المحترفة الرابطة فً الناشط معسكر غالً نادي لاعبً من مجموعة: البشرٌة الحدود

 الثانٌة

 :الدراسة أدوات- 4

 : الدور صراع ممٌاس

 من وبالاستفادة السابمة، الدراسات ضوء فً الدور صراع ممٌاس دبإعدا الباحث لام

 الدور صراع لٌاس إلى هدفت المشابهة العربٌة الأخرى المماٌٌس بعض
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 المٌدانٌة هالفصل الاول                                          منهجٌة البحث وإجراءات

 احتوى لد الكوروناو لرٌاضًا والدور الأسري الدور بٌن الصراع تمٌس عبارة 00

 :كالآتً هما بعدٌن على

 .الأسرة متطلبات -

 .النادي متطلبات -

 النفس علم فً المختصٌن المحكمٌن الأولٌة صورته فً الممٌاس الباحث وعرض

 .وعباراته وأبعاده الممٌاس حول الرأي لإبداء الاجتماع وعلم

 :البحث متغٌرات1-4

 صراع الادوار  المستمل: المتغٌر

 جائحة كورونا : التابع المتغٌر

 البحث: لمتغٌرات الإجرائً ضبط

 جهة، من فٌها التحكم لصد المتغٌرات ضبط الباحثٌن من تتطلب المٌدانٌة الدراسة إن

 النتائج تصبح الضبط هذا وبدون. الدخٌلة الأخرى المتغٌرات بمٌة عزل جهة ومن

 ومضللة والتفسٌر تصنٌفوال التحلٌل عن مستعصٌة الباحثٌن إلٌها ٌتوصل التً

 أي تؤثٌر لإزالة المبذولة المحاولات للمتغٌرات الإجرائً بالضبط وٌمصد. لنتائجها

 كامل وأسامة علاوي حسن محمد ٌمول. التابع المتغٌر على ٌإثر أن ٌمكن الذي متغٌر

 ممارسة بدون للنتائج، الحمٌمٌة المسببات على ٌتعرف أن الباحث على ٌصعب راتب.

 (000، صفحة 1000)علاوي، الصحٌحة الضبط لإجراءات الباحث

 لصد المتغٌرات لضبط الإجراءات من بمجموعة الباحثٌن لام الأساس هذا على

 أن الباحثٌن حاول الاستبٌان ٌخص فٌما وكانت تماما عزلها أو فٌها التحكم

  الاستبٌان لجمع التولٌت نفس تخطً ولامحا الولت، متغٌر فً ٌتحكم

 البحث: مجالات

  المتزوجٌن شملة عٌنة البحث على لاعبً كرة المدم  البشري:المجال -

 دٌسمبر  شهر من ممتد لدرها فترة خلال البحث هذا أنجزت ً:الزمان المجال -

 م0200 سنة ماي شهر غاٌة إلى م0200 سنة
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 المٌدانٌة همنهجٌة البحث وإجراءات                     الفصل الاول                     

 الاستطلاعٌة:الدراسة  -

اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٌّشىٍخ  اػزّذٔب فٌٟؼّبْ اٌغ١ش اٌسغٓ ٌزدشثخ اٌجسث اٌشئ١غ١خ 

 ٚلذ رُ ف١ٙب ِب ٠ٍٟ: كبثاٌجسث ػٍٝ خطخ ١ِذا١ٔخ راد أعبط ع

خلاي ِٓ  الاعزج١ب١ٔٓزٜٛ الاعزّبسح ف١ٙب رسذ٠ذ ِس الاعزج١بْ: ٚرُرسذ٠ذ ِسبٚس  أولا:

ٌٟ  ٚاٌزطج١م١خِدّٛػخ ِٓ الأعئٍخ ٌغشع رسذ٠ذ ِغزٜٛ اٌىفبءاد إٌظش٠خ  ٚػغ

 اٌّزضٚخ١ٓ.لاػجٟ 

 ٚاٌش٠بػ١خِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ٚدوبرشحأعبرزح  ِٚمزشزبدلأساء  إخؼبػٗ ثاوُا:

جبد ِشىٍخ اٌجسث ٌلاعزج١بْ ٚفك ِزطٍ ٚإػبفبدثغ١ذ أداء ثبلزشازبد  خبِؼخ ِغزغبُٔ

ثؼغ فمشاد ِسز٠ٛبد فٟ اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ ٌزٛص٠ؼٙب ػٍٝ اٌؼ١ٕخ  ٚرظس١ر

 ٚاٌذوبرشحُ ف١ٙب ػشع الاعزج١بْ ػٍٝ ِدّٛػخ ِٓ الأعبرزح ٚرثظٛسرٙب إٌٙبئ١خ.  

ٌلاعزج١بْ ززٝ  ٚالإػبفبدلأداء ثجؼغ اٌزؼذ٠لاد  بػ١خ١ٔ٠خ ٚاٌشذِؼٙذ اٌزشث١خ اٌج

 ثبٌظٛسح إٌٙبئ١خ. ٚإخشاخٗ ٠زّبشٝ ِغ ِشىٍخ اٌجسث

ثؼغ اٌزفغ١شاد زٛي ثؼغ  لإدساجاٌّزضٚخ١ٓ  اٌلاػج١ٓرٛص٠ؼٙب ػٍٝ ثؼغ  ثالثا:

لاػج١ٓ وشح اٌمذَ 6ٚرُ رٌه ثزٛص٠غ الاعزج١بْ ػٍٝ  ٌلاػج١ٓ.اٌّظطٍسبد اٌغ١ش ِفِٙٛخ 

   اٌّزضٚخ١ٓ

 الاصش العلمُت للاصخبُان:

رٌه ٠زُ  ٚلأخ٠ًم١ظ ِب ٚػغ ٌم١بعٗ  ثٗ اْ الاعزج١بْ ٠ٚمظذ :الاصخبُان صذق أولا:

ػشع الاعزج١بْ ػٍٝ ِدّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ِٕب٘ح اٌجسث وزٌه اٌّزخظظْٛ فٟ 

ثٙب  أدي ٚاٌزٟلإلشاس اٚ ززف اٚ رؼذ٠ً فمشاد الاعزج١بْ.  ٚرٌهِٛػٛع اٌجسث 

 اٌخجشاء ثّظذال١خ ٘زا الاعزج١بْ

ِٓ دوبرشح اٌّؼٙذ ز١ث  لّٕب ثؼشع الاعزج١بْ ػٍٝ ِدّٛػخ :المحكمُه صذق ثاوُا:

اٌزٟ لا  الأعئٍخرُ رؼذ٠ً ثؼذ خّغ اعزّبسح الاعزج١بْ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ززف ثؼغ 

 رظت 
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 المٌدانٌة هالفصل الاول                                          منهجٌة البحث وإجراءات

 

ٟ٘  بٌٟٚثبٌزاعزّبسح الاعزج١بْ طبٌسخ ٌلاعزخذاَ  أطجسذ ٚثزٌهفٟ ِٛػٛع اٌجسث 

 ػٍٝ دسخخ اٌظذق

اػزّذٔب فٟ ثسثٕب ػٍٝ اٌّٛػٛػ١خ ز١ث لّٕب ثزٛص٠غ الاعزج١بْ  :المىضىعُتثالثا: 

شخظ١ب ز١ث وبٔذ ٌٕب زٛاساد ِغ اٌجؼغ رذخً فٟ إٌّبلشخ  الأعئٍخٌلإخبثخ ػٍٝ 

 لا ٠زخٍٍٙب اٌغّٛع  ٚٚاػسخعٍٙخ  أعئٍخزٛي اعزج١بْ ثسثٕب وبٔذ 
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 عرض ومناقشة النتائج                                             الفصل الثانً         

 

 :الثانًالفصل 
 

 

 :النتائج ومناقشة عرض
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

 

 عرض ومناقشة النتائج:

الصراع مع الجائحة: المحور الأول - 1 

كانت نسبة متابعتن لأخبار الكورونا فً فترة الحجر الصحً؟ فلسإال الأول: كٌا  

11الجدول رقم:  

 

 

 

 

 

 

جر الصحًلأخبار الكورونا فً فترة الح ةنسبة متابع ٌوضح :11الشكل رقم  

 نوعدد اللاعبٌ%00.00أي بنسبة  10عدد اللاعبٌن الذٌن أجابوا بشكل كبٌر هو -

وعدد اللاعبٌن اللذٌن أجابوا بشكل %00.00بنسبة  0اللذٌن أجابوا بشكل متوسط هو 

.%0.02أي نسبة  0ضعٌف هو   

رة أخبار الكورونا فً فتٌتابعون  اأن لاعبٌن كرة المدم المتزوجون كانو :الاستنتاج

. كبٌربشكل  الحجر الصحً  

 بشكل كبٌر

 بشكل متوسط
 بشكل ضعٌف

 بشكل ضعٌف بشكل متوسط بشكل كبٌر

 بشكل كبٌر بشكل متوسط بشكل ضعٌف

 العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة%

%0.02 0 %00.00 0 %00.00 10 
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

 

أٌن كنت تتابع تطورات تفشً فٌروس كورونا؟  من :الثانًالسؤال   

12الجدول رقم:  

 

 

 

 

 

 

من أٌن كنت تتابع تطورات تفشً فٌروس كورونا ٌوضح :12الشكل رقم  

عدد اللاعبٌن الذٌن كانوا ٌتابعون تطورات تفشً فٌروس كورونا بواسطة الإعلام -

تطورات تفشً فٌروس  الآخرٌن تابعوا ناللاعبٌ أما%10.01أي بنسبة  20هو 

 .%01.00بنسبة 00ماعً هو كورونا بواسطة موالع التواصل الاجت

ٌتابعون تطورات تفشً فٌروس  الاعبٌن كرة المدم المتزوجون كانو :الاستنتاج

.بواسطة موالع التواصل الاجتماعً فً فترة الحجر الصحً كورونا  

 

 

 

 الإعلام

موالع التواصل 
 الإجتماعً

81.48 

18.51 

 .موالع التواصل الإجتماعً الإعلام

 الإعلام موالع التواصل الاجتماعً

 العدد النسبة% العدد النسبة%

%01.00 00 %10.01 20 
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

 

  ما مدى تصدٌمن للأخبار المذاعة عن فٌروس كورونا ث:السؤال الثال

 13الجدول رقم:

 

 

 

 

 

 

 

  ما مدى تصدٌك الأخبار المذاعة عن فٌروس كورونا ٌوضح :13رقم الشكل

 20حد كبٌرهو  ىالمذاعة عن فٌروس كورونا إل صدلوا الإخبارلذٌن عدد اللاعبٌن ا-

 ىالاخبار المذاعة عن فٌروس كورونا إل اللاعبٌن صدلو وعدد %00.00بنسبة أي 

 20هذه الإشاعة هو  اٌصدلو الذٌن لماللاعبٌن  وعدد %02.02بنسبة  10حد ما هو 

.%11.11أي نسبة   

 فٌروس نع خبارالأ كانوا ٌصدلونمتزوجون هو ان لاعبٌن كرة المدم ال :الاستنتاج

.حد ما إلى الصحًكورونا فً فترة الحجر   

 الى حد كبٌر

 إلى حد ما

 لاأصدق
0 

 لاأصدق إلى حد ما .إلى حد كبٌر 

 إلى حد كبٌر إلى حد ما لا أصدق

 العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة%

%11.11 20 %00.02 10 %00.00 20 
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

تضارب الأخبار جعلن تشعر بالتوتر؟ هل :الرابعالسؤال   

14الجدول رقم:  

 

 

 

 

 

 

هل تضارب الأخبار جعلن تشعر بالتوتر ٌوضح :14الشكل رقم   

اللذٌن  ناللاعبٌ وعدد %00.00بنسبة أي  10هو  عدد اللاعبٌن الذٌن أجابوا بنعم-

%00.20بنسبة  12أجابوا بــ لا هو   

 بتوتر إزاء تضارب كانوا ٌشعرونهو ان لاعبٌن كرة المدم المتزوجون  :الاستنتاج

.الصحًكورونا فً فترة الحجر  فٌروسخبار لالأ  

 

 

 

 

 

62,96; نعم  

37,03; لا  

; 0 ; 0 

 نعم لا

% العدد النسبة% ةالنسب  العدد 

%00.20 12 %00.00 10 
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

 بفٌروس كورونا؟ ةما مدى للمن من التعرض للإصاب :السؤال الخامس

15الجدول رقم:  

 

 

 

 

 

 

بفٌروس كورونا ةمدى الملك من التعرض للإصاب ٌوضح :15الشكل رقم  

 نوعدداللاعبٌ%00.00أي بنسبة  10عدد اللاعبٌن الذٌن أجابوا بملك شدٌد هو -

اللاعبٌن اللذٌن أجابوا بملك  ددوع %00.12بنسبة  10اللذٌن أجابوا بملك متوسط هو 

.%0.02أي نسبة  0ضعٌف هو   

بإصابتهم بفٌروس  كانوا ٌتولعونهو ان لاعبٌن كرة المدم المتزوجون  :الاستنتاج

.فترة الحجر الصحً فًكورونا   

 

 

 

 للك شدٌد

 للك متوسط

 0 للك ضعٌف

 للك ضعٌف .للك متوسط للك شدٌد

ضعٌف للك متوسط للك   للك شدٌد 

 العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة%

%0.02 20 %00.12 10 %00.00 10 
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

الصراع مع العائلة: الثالثالمحور   -2 

: هل كان للحجر الصحً الإجباري أثر على زٌادة الملك والتوتر لدٌن؟السؤال الأول  

16الجدول رقم:  

 

 

 

 

 

أثر الحجر الصحً الإجباري على زٌادة الملك والتوتر  ٌوضح :16الشكل رقم  

اللذٌن  ناللاعبٌ وعدد %00.00أي بنسبة  01هو  أجابوا بنعمللاعبٌن الذٌن عدد ا-

.%00.00بنسبة  20وأجابوا بـلا ه  

 كبٌر أثناءلاعبٌن كرة المدم المتزوجون كان لدٌهم انعكاس سلبً وتوتر  :الاستنتاج

.فترة الحجر الصحً  

 

 

 

 

 لا نعم

 نعم لا

 العدد النسبة% العدد النسبة%

%00.00 20 %00.00 01 
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 عرض ومناقشة النتائج          الفصل الثانً                                            

دان أحد الألارب أو مف ًمن أن ٌتسبب الوباء ف ك: هل تشعر بالملالسؤال الثانً

 الاصدلاء؟

17الجدول رقم:  

 

 

 

لارب أو دان أحد الأمف ًمن أن ٌتسبب الوباء ف كالشعور بالمل ٌوضح :17الشكل رقم

 الاصدلاء

اللذٌن  ناللاعبٌ وعدد%01.00أي بنسبة  00عدد اللاعبٌن الذٌن أجابوا بنعم هو -

.%10.01بنسبة  20أجابوا بـ لا هو   

دان أحد الألارب أو ملاعبٌن كرة المدم المتزوجون كانوا ٌتولعون فا : معظمالاستنتاج

.فً فترة الحجر الصحً الاصدلاء  

 

 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

 لا

0 0 

 لا نعم

 نعم لا

 العدد النسبة% العدد النسبة%

%10.01 20 %01.00 00 
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 عرض ومناقشة النتائج                                              الفصل الثانً        

: هل أصبت بالوباء؟السؤال الثالث  

18الجدول رقم:  

 

 

الإصابة بالوباء ٌوضح :18الشكل رقم  

اللذٌن  نوعدد اللاعبٌ%00.00أي بنسبة 20عدد اللاعبٌن الذٌن أجابوا بنعم هو -

.%00.00بنسبة 10أجابوا بـ لا هو   

الكورونا فً فترة  معظم لاعبٌن كرة المدم المتزوجون أصٌبوا بفٌروس :الاستنتاج

.الحجر الصحً  

 

 

 

 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

 لا نعم

 نعم لا

 العدد النسبة% العدد النسبة%

%00.00 10 %00.00 20 
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

التكفل بمتطلبات عائلتن فً ظل جائحة كورونا؟: هل استطعت الرابعالسؤال      

19الجدول رقم:  

 

 

الاستطاعة التكفل بمتطلبات عائلتن فً ظل جائحة كورونا ٌوضح :19الشكل رقم  

للذٌن ا ناللاعبٌ وعدد %00.00أي بنسبة  10عدد اللاعبٌن الذٌن أجابوا بنعم هو -

. %00.00بنسبة  20أجابوا بـ لا هو   

معظم لاعبٌن كرة المدم المتزوجون استطاعوا التكفل بمتطلبات عائلاتهم  :الاستنتاج

.فً فترة الحجر الصحً كوروناجائحة فً ظل   

 

 

 

 

 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

 لا

 لا نعم

 نعم لا

 العدد النسبة% العدد النسبة%

%00.00 0 %00.00 10 
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

 

: هل أصٌب أحد من عائلتن أو أصدلائن بوباء كورونا؟الخامس السؤال  

11الجدول رقم:  

 

 

إصابات أحد من العائلة أو الأصدلاء بوباء كورونا ٌوضح :12الشكل رلم  

 

اللذٌن  نعبٌوعدد اللا%00.02أي بنسبة 02عدد اللاعبٌن الذٌن أجابوا بنعم هو -

.%00.00بنسبة  20أجابوا بـ لا هو   

تعرضوا كرة المدم المتزوجون  عائلة لاعبٌنأصدلاء او أفراد  أغلب :الاستنتاج

.كورونا فً فترة الحجر الصحًلفٌروس  للإصابة  

 

 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

 لا

 لا نعم

 نعم لا

 العدد النسبة% العدد النسبة%

%00.00 20 %00.0 02 
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

 

ع مع النادي الصرا -3 

لام النادي بتخفٌض رواتب اللاعبٌن بسبب جائحة كورونا؟ هل الأول:السؤال   

11الجدول رقم:  

 

 

 

إذا لام النادي بتخفٌض رواتب اللاعبٌن بسبب جائحة كورونا ٌوضح :11الشكل رقم  

اللذٌن  ناللاعبٌ وعدد %01.10أي بنسبة  00بوا بنعم هو عدد اللاعبٌن الذٌن أجا-

.%10.0بنسبة  20أجابوا بـ لا هو   

كان ركود فً جمٌع المجالات بما فً ذلن النوادي  فً فترة الحجر الصحً :الاستنتاج

المتزوجون.اللاعبٌن ولاعبً كرة المدم  وخاصة رواتبالرٌاضٌة   

 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

 لا نعم

 نعم لا

 العدد النسبة% العدد النسبة%

%10.01 20 %01.10 00 
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 عرض ومناقشة النتائج                              الفصل الثانً                        

 

كٌف أثر ذلن على رغبتن فً مزاولة النشاط  : إذا كانت الإجابة بنعمالسؤال الثانً

 الرٌاضً؟

12الجدول رقم:  

 

 

إذا كانت الإجابة بنعم كٌف أثر ذلن على رغبتن فً مزاولة  ٌوضح :12الشكل رقم

 النشاط الرٌاضً

 20حد كبٌرهو  ىالمذاعة عن فٌروس كورونا إل صدلوا الإخبارعدد اللاعبٌن الذٌن -

 ىصدلو الاخبار المذاعة عن فٌروس كورونا إل نعدد اللاعبٌو %00.00بنسبة أي 

 20هذه الإشاعة هو  اٌصدلو الذٌن لماللاعبٌن  وعدد %02.02 بنسبة 10حد ما هو 

.%11.11أي نسبة   

 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

 لم أتاثر تؤثرت للٌلا تؤثرت كثٌرا

 تؤثرت كثٌرا تؤثرت للٌلا لم أتؤثر

 العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة%

%10.01 20 %00.00 10 %02.01 11 
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

 

 فٌروس نع خبارٌصدلون الأ اهو ان لاعبٌن كرة المدم المتزوجون كانو :الاستنتاج

إلى حد ما. الصحًكورونا فً فترة الحجر   

: هل كان لدٌن للك من أنن لن تتمكن من الحصول على الرعاٌة الطبٌة السؤال الثالث

 المناسبة إذا أصبت بفٌروس كورونا؟

:13الجدول رقم  

 

 

رعاٌة الطبٌة للمن من أنن لن تتمكن من الحصول على ال ٌوضح :13الشكل رقم

 المناسبة إذا أصبت بفٌروس كورونا

اللذٌن  نوعدد اللاعبٌ%01.10أي بنسبة  00عدد اللاعبٌن الذٌن أجابوا بنعم هو -

%10.01بنسبة  20أجابوا بـ لا هو   

. 

 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

 لا نعم

 نعم لا

 العدد النسبة% العدد النسبة%

%10.01 20 %01.00 00 
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

 

بٌن كرة المدم المتزوجون كان لدٌهم للك من عدم الحصول على لاع :الاستنتاج

كورونا الرعاٌة الصحٌة من كثرة المصابٌن مع نمص فً المعدات الخاصة بفٌروس 

 .فً فترة الحجر الصحً

هل أثر تولف المنافسة على علالتن بالنادي بسبب جائحة كورونا؟ السؤال الرابع:  

:14الجدول رقم  

 

 

 

تولف المنافسة على علالتن بالنادي بسبب جائحة كورونا تؤثٌر: ٌوضح 14الشكل رقم  

اللذٌن  نوعدد اللاعبٌ%00.00أي بنسبة  10عدد اللاعبٌن الذٌن أجابوا بنعم هو -

.%00.20بنسبة 12أجابوا بـ لا هو   

 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

 لا نعم

 نعم لا

دالعد النسبة%  العدد النسبة% 

%00.20 12 %00.00 10 
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 عرض ومناقشة النتائج                                  الفصل الثانً                    

 

ً بسبب فٌروس كورونا فً فترة الحجر الصح: تولف المنافسات الرٌاضٌة الاستنتاج

لعدم أخذ كامل  المتزوجون بالنواديلاعبً كرة المدم  على علالة ذلن سلبٌاأثر 

 مستحماتهم.

ام بالتدابٌر الولائٌة من فٌروس مدى ثمتن فً زملائن فً الالتز السؤال الخامس:

صابتن؟أعدم  نكورونا لضما  

15الجدول رقم:  

 

 

مدى ثمتن فً زملائن فً الالتزام بالتدابٌر الولائٌة من فٌروس ح: ٌوض15الشكل رقم

عدم صابتن نورونا لضماك  

 نوعدداللاعبٌ%10.01أي بنسبة  20ثمة كبٌرة هو  عدد اللاعبٌن الذٌن أجابوا بشكل-

وعدد اللاعبٌن اللذٌن أجابوا %00.00بنسبة 10ثمة متوسطة هو  اللذٌن أجابوا بشكل

%00.00أي نسبة  20بلا أثك هو   

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

 لا أثك ثمة متوسطة ثمة كبٌرة

كلا أث ةمتوسط ثمة  ةكبٌر ثمة   

 العدد النسبة % العدد النسبة % العدد النسبة %

%00.00 20 %00.00 10 %10.01 20 
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 عرض ومناقشة النتائج            الفصل الثانً                                          

 

من الإصابة بفٌروس  كانوا متخوفونهو ان لاعبٌن كرة المدم المتزوجون  :الاستنتاج

.فترة الحجر الصحً فًوأصدلائهم كورونا وانتمالها إلى عائلاتهم   

 :مقابلة النتائج بالفرضٌات

 :الأولى الفرضٌة نتائج ومناقشة عرض -1

 النشاط ومتطلبات الأسرٌة متطلبات بٌن ارتباط ٌوجد أنه على الأولى الفرضٌة تنص

 هذه نتائج ٌوضح التالً والجدول الجائحة لبل البحث عٌنة أفراد لدى الرٌاضً

 :الفرضٌة

 النشاط ومتطلبات الأسرٌة متطلبات بٌن العلالة ٌوضح الجدول

 معامل الارحباطُتالعلاقت 

 بُرصىن
 قُمت العُىت

 الذلالت
 مضخىي الذلالت

 لذلالتا

 مخطلباث الأصرة

 ومخطلباث الىادٌ
 داٌخ غ١ش 61.. 77 8...

 إزظبئ١ب
...5 

 

 الأسرٌة المتطلبات بٌن بٌرسون الارتباط معامل لٌمة أن الجدول خلال من لنا ٌتضح

)  الدلالة مستوى عند اٌإحصائ دالة غبر لٌمة وهً 2.10 بلغ حٌث النادي ومتطلبات

 زادت كلما أي, ضعٌفة طردٌة علالة بؤنها التحلٌل خلال ومن حٌث ،(  2.20

 وبالتالً أفضل نتائج لتحمٌك, النادي داخل الأداء متطلبات زادت الأسرٌة المتطلبات

 كلما أن منها أسباب عدة إلى الفرضٌة تحمك ٌرجح مما وذلن إضافٌة مداخل تحمٌك

 أي ملالع متطلبات أٌضا دتزا ا كلما أسرته فً الفرد ومتطلبات مسإولٌات زدتا

 الاهتمام كان فإذا كفة على كفة ٌرجح لد فلإنسان ، بٌنهما للموازنة دوما ٌسعى

 . النادي داخل الأداء متطلبات على ذلن ٌنعكس الأسرة بمتطلبات

 :الثانٌة الفرضٌة نتائج ومناقشة عرض -2

 عٌنة أفراد لدى إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد أنه على الأولى الفرضٌة تنص

 خلال الرٌاضً النشاط ومتطلبات الأسرٌة المتطلبات بٌن الدور صراع فً البحث

 الحسابً المتوسط استخدام تم الفرضٌة هذه صحة من وللتحمك كورونا جائحة

 وبعد مستواهما، تحدٌد الدور صراع ممٌاس بعدي من بعد لكل المعٌاري والانحراف

 :ًالتال الجدول فً الموضحة النتائج إلى التوصل تم المعالجة
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 الفصل الثانً                                                      عرض ومناقشة النتائج

 

 اٌّغزٜٛ  اٌزشر١ت  الأسشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ اٌذٚس عشاط أثؼبد

 ِشرفغ 1 0,86 4,63 مخطلباث الأصرة

 ِشرفغ 7 0,87 4,36 مخطلباث الىادٌ

 المتزوجٌن المدم كرة لاعبً أن ٌتضح السابك ولالجد فً عرضه تم ما خلال من

 المتطلبات لبعد الحسابً المتوسط بلغ إذ الأدوار، صراع من مرتفع لمستوى تعرضوا

 2.00 لدره معٌاري وانحراف 0.00 أسرة عن لوكمسئ اللاعب دور أي الأسرٌة

 الأسرة رب كونه اللاعب اهتمامات أول فً الأسرة متطلبات فً التفكٌر وجاء

 مرتفع جاء النادي فً كلاعب الدور صراع حٌن فً احتٌاجاتها، بتوفٌر المطالبو

 دفع عن النادي عزوف عنه نتج مما إلزامٌا صحٌا حجرا كورونا جائحة فرضت حٌث

 اللاعبٌن مدخول على سلبا أثر ما اللاعبٌن مستحمات

 :بالفرضٌات النتائج مقابلة *

 المدم كرة لاعبً ان تبٌن الإحصائٌة عالجةالم وبعد علٌها المتحصل النتائج خلال من

 فً الأداء ومتطلبات الأسرٌة المتطلبات بٌن التوافك من نوع لدٌهم كان المتزوجٌن

 الفرضٌة فً تحمك ما وهو لدٌهم النفسً الاستمرار من نوع ٌوفر كان مما النادي

 نشاطال ومتطلبات الأسرٌة متطلبات بٌن ارتباط ٌوجد أنه على نصت التً الأولى

( 10 كوفٌد)  كورونا فٌروس انتشار بعد الجائحة لبل البحث عٌنة أفراد لدى الرٌاضً

 مما اللاعبٌن مستحمات بتسدٌد ملتزمة غٌر الأندٌة أصبحت الرٌاضً النشاط وتؤثر

 مسإولٌاتهم تعدد عن الناتج الملك من نوع لهم وخلك منهم المتزوجٌن على سلبا اثر

 ارتفاع فً تسبب الذي الأمر الرٌاضً الاداء تطلباتوم الأسرٌة المتطلبات بٌن

 التً الثانٌة الفرضٌة فً تحمك ما وهو اللاعبٌن من الفئة هاته عند الدور صراع

 الدور صراع فً البحث عٌنة أفراد لدى إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد على نصت

 كورونا جائحة خلال الرٌاضً النشاط ومتطلبات الأسرٌة المتطلبات بٌن

ِٚٓ خلاي رسمك اٌفشػ١خ الأٌٚٝ ٚاٌثب١ٔخ رسممذ اٌفشػ١خ اٌؼبِخ اٌزٟ رّثٍذ فٟ أٔٗ -

 ٌدبئسخ وٛسٚٔب رأث١ش وج١ش ػٍٝ طشاع اٌذٚس ػٕذ لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌّزضٚخ١ٓ
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 :الاصخىخاجاث-3

 وشح ٌلاػج١ٓ اٌش٠بػٟ ٚالأداء اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ ػٍٝ ١شوج ثشىً أثشد وٛسٚٔب ئسخخب-

 .إٌّبفغخ خلاي اٌمذَ

 .covid 19 وٛسٚٔب خبئسخ ظً فٟ اٌزذس٠جبد ِغ ٚاٌزألٍُ اٌزى١ف ٟف طؼٛثخ ٚخٛد -

 اٌضٚخ١خ  ٚاٌّغؤ١ٌٚبد

ػج١ٓ اٌلا ِٓ اٌّزخزح ٚالإخشاءاد اٌٛثبئ١خ اٌٛػؼ١خ ٘زٖ ِغ اٌزؼبًِ خطٛسح -

 .اٌش٠بػٟ الأداء ػٍٝ عٍجب أثشد ٚاٌّذسث١ٓ

       .إٌّبفغخ خلاي اٌٛثبئ١خ اٌٛػؼ١خ ِغ اٌلاػج١ٓ اٌّزضٚخ١ٓ رى١ف فٟ طؼٛثخ -

 اٌّذخٛي  ٚٔمض

 :والخىصُاث الاقخراحاث -4

 وٛسٚٔب خبئسخ غشاس ػٍٝ اٌٛثبئ١خ اٌٛػؼ١بد فٟ ٚاٌسزسالازز١بؽبد  أخز ػشٚسح -

 .اٌؼذٜٚ أزشبس ةبخزٕلا اٌظس١خ زبٌزُٙفٟ  ٛناٌّشىاٌلاػج١ٓ  ٚاعزجؼبد

 .ثظشاِخ اٌّخزظخ اٌغٍطبد ؽشف ِٓ اٌّمذَ اٌٛلبئٟ اٌجشٚرٛوٛي رطج١ك ػشٚسح -

ِغ  اٌزذس٠ج١خ اٌسظض ٔمض ٌزؼ٠ٛغ إٌّض١ٌخ اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ رذس٠جبد ػٍٝ الاػزّبد -

 .اٌشارت اٌشٙشٞ ٌلاػج١ٓ ػٍٝ فظخاٌّسب

 .الأعشٞ ٚاٌدبٔت ٓػج١ٌلا إٌفغٟ ثبٌدبٔت الا٘زّبَ -

  ٜ.الزشاذ دساعبد ِّبثً ػٍٝ ػ١ٕبد أخش-
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 العامت:الخلاصت -5

فٟ خزبَ ٘زٖ اٌذساعخ ِٚٓ خلاي ِب رطشلٕب إ١ٌٗ فٟ ثسثٕب ثدبٔج١ٗ إٌظشٞ ٚاٌزطج١مٟ    

ٓ اٌمٛي ثأْ خبئسخ وٛسٚٔب ِٓ أُ٘ اٌّٛاػ١غ اٌزٟ ٔبٌذ ا٘زّبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبزث١ٓ ٠ّى

فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح، ثبػزجبس٘ب خٍلا عٛع١ٌٛٛخ١ب لأٔٙب ِغذ ػذح لطبػبد ِٚدبلاد 

لا ع١ّب اٌمطبع اٌش٠بػٟ ثؼّبٌٗ ِٚىٛٔبرٗ، فمذ عججذ ٘زٖ اٌدبئسخ ػغٛؽب ػذح ثبٌٕغجخ 

 اٌّزضٚخ١ٓ ِّب أثش ٘زا عٍجب ػٍٝ ٜ لاػجٟ وشح اٌمذٌٍَٕٛادٞ اٌش٠بػ١خ ٚخبطخ ٌذ

  ا.ذاٌّبٌٟ ثبػزجبس٘ب ِشزٍخ زغبعخ خأدائُٙ اٌٛظ١فٟ ٚ

أثشد خبئسخ وٛسٚٔب فٟ ص٠بدح زذح طشاع اٌذٚس ػٕذ اٌلاػج١ٓ اٌّزضٚخ١ٓ ٚث١ٓ رذ٘ٛس 

 ٔب١٘ه اٌّغزٜٛ اٌّؼ١شٟ ٚرٛلف إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٚأؼذاَ اٌّذاخً ِٓ إٌبدٞ

ِىب١ٔبد اٌّبد٠خ اٌزٟ رغّر ثزطج١ك ثشٚرٛوٛي طسٟ ٚفك ِب ٘ٛ ِجشِح ػٓ غ١بة الإ

ِٓ ؽشف ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ ِّب ٠دؼً لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌّزضٚخ١ٓ ٠شؼشْٚ 

 .ثؼذَ اٌشػب ػٓ أٔفغُٙ ِٓ خٙخ ٚػٓ ػبئلارُٙ ِٓ خٙخ خبطخ

ن خلال أداء اللاعبٌ تؤثٌر كبٌر علىالطالبان الباحثان أنه هنان  نحنحٌث لاحظنا 

كان  والتًالمناورات فً ظل جائعة كورونا وعلى هذا الأساس جاءت هذه الدراسة 

لدى لاعبٌن  جائحة كورونا على صراع الدور تؤثٌرالتعرف على مدى  أهم أهدافهامن 

هذا الهدف الترح الطالبان جملة من الفرضٌات كان  المتزوجٌن ولتحمٌككرة المدم 

كرة المدم  عبٌنلاكبٌر على صراع الدور عند  راتؤثر تؤثٌأهمها جائحة كورونا 

توجه علالة بٌن المتطلبات. الأسرٌة ومتطلبات النشاط البدنً  المتزوجٌن وأنه

م  تمسٌم هذا البحث إلى تعٌنة البحث لبل الجائحة  و من هنا  أفرادالرٌاضً لدى 

نا  فی الباب الأول بٌانٌن  أولهما للدراسة النظرٌة والثانً للدراسة المٌدانٌة حٌث تطرل

والمتمثل فً الدراسٌة النظرٌة إلى جمع المعلومات التً  تعزز موضوع البحث  حٌث 

تم تمسٌمه إلى فصلٌن ، ضم الفصل الأول منها صراع  الأدوار أما الفصل الثانً 

٘ٛ الأخش اٌٝ فظ١ٍٓ، اززٜٛ د ى موضوع فٌروس كورونا  المستجفتطرلنا فٌه إل

ٙح ٕد١خ اٌجسث ٚإخشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ، ز١ث اعزؼًّ اٌطبٌجبْ اٌّاٌفظً الأٚي ػٍٝ ِٕٙ

اٌٛطفٟ ٌدّغ اٌج١بٔبد زٛي اٌؼ١ٕخ أِب اٌفظً اٌثبٟٔ خبص ثؼشع ٚرس١ًٍ إٌزبئح 

دبئسخ وٛسٚٔب رأث١ش ٌِٕٚبلشخ اٌفشػ١بد ِٚٓ خلاي ٘زا الأخ١ش اعزٕزح اٌطبٌجبْ أْ 

، ٌٕسشج ثبٌزٛط١بد أّ٘ٙب وج١ش ػٍٝ طشاع اٌذٚس ػٕذ لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌّزضٚخ١ٓ

ٛثبئ١خ ػٍٝ غشاس خبئسخ وٛسٚٔب اٌػشٚسح أخز الازز١بؽبد ٚاٌسزس فٟ اٌٛػؼ١بد 

ٚاعزجؼبد اٌلاػج١ٓ اٌّشىٛن فٟ زبٌزُٙ اٌظس١خ، ٚوً ٘زا ثبلاعزؼبٔخ ثّدّٛػخ ِٓ 

ٕظر وً لبسا أْ ٠زٛعغ فٟ ٌٔٙزا   (اٌؼشث١خ ٚالأخٕج١خ)اٌّظبدس ٚاٌّشاخغ ثبٌٍغز١ٓ 

 .دساعزٙب ٕبع ٠ٚذسعٗ ِٓ خٛأت أخشٜ اٌزٟ ٌُ رزغٕٝ ٌ٘زا اٌّٛػٛ
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