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Résumé

Utilisation des unités d’entrainement proposées pour développer certaines qualités
physiques de la force et de la vitesse des joueurs de football de moins de 19 ans :

La recherche vise a proposer des unités d’entrainement pour le développement de
la force et de la vitesse et des joueurs de football de moins de 19 ans sur les bases
théoriques et scientifiques et I’expérience internationale dans ce domaine, ainsi que
d’identifier I’efficacité de la préparation physique intégrée pour le développement
de la force et de la vitesse et certaines compétences de base en football. L'éleve a
supposé que les modules de formation proposes pour la préparation physique
intégrée avaient une incidence positive sur le développement de la force et de la
vitesse. Les modules de formation proposes sur la préparation physique intégrée
avaient une incidence positive sur le développement de certaines qualités
fondamentales des joueurs de football et avaient mis en évidence des différences
statistiguement significatives entre les résultats des tests physiques et dimensionnels
de I'échantillon. Contréle et échantillon expérimental Il est en faveur de I'échantillon
expérimental et apres I'enquéte et aprés que I'étudiant ait identifié le chercheur, la
communauté d'origine de I'étude, qui était représentee par les joueurs de football
agés de moins de 19 ans et en raison de la nature de la recherche et de la méthode
utilisée 20 joueurs masculins de méme spécification vieillissent et ceci de sorte que
le contréle procédural d'un ensemble de variables divise I'échantillon en deux
groupes. Le premier groupe est expérimental et comprend 10 joueurs appliqués aux
unités d'entrainement proposées et un autre contrdle inclut 10 joueurs appliquées aux
unités d'entrainement normales. Les modules de formation comprenaient 96
modules de formation avec 4 modules. Le programme a duré 20 semaines et le
module de formation était de 100 jours Les modules de formation ont été mis en
ccuvre le 05/08/2018 le 05/11/2018. Une fois les tests effectués, les données ont été
collectées, puis analysées et traitées statistiguement a l'aide de la moyenne et du
coefficient de corrélation simple de I'écart type de Carl Pearson et du test "T"
Student. 1ls ont abouti aux conclusions suivantes: Les modules de formation
proposés ont une incidence positive sur le développement de la puissance et de la
vitesse. Les modules de formation proposés affectent Il existe des différences
statistiguement significatives entre les résultats des tests physiques apres
I’échantillon de contrdle et 1’échantillon expérimental, ce qui est en faveur de
I’échantillon expérimental, qui montre 1’efficacité de la préparation physique sur la
base des résultats de 1’étude des résultats de I’étudiant suggere au chercheur:



Proposition pour la préparation physique intégrée des joueurs de football de toutes
les catégories des deux sexes et attention au développement des qualités de base et
a l'organisation de forums de formation pour les parties prenantes sur la
méthodologie de formation moderne.

Abstract :

Employing the proposed training units to develop some physical qualities of
strength and speed among football players under 19 years :

The research aims to propose training modules for the development of strength
and speed and football players less than 19 years on the theoretical and
scientific bases and international experience in this field, as well as to identify
the effectiveness of the integrated physical preparation for the development of
strength and speed and some basic skills in football, and The student has
assumed the proposed training modules for integrated physical preparation
positively affect the development of strength and speed. Control and
experimental sample It is in favor of the experimental sample and after the
survey and after the student identified researcher original community of the
study, which was represented in football players less than 19 years and due to
the nature of the research and the method used 20 male players of the same
specifications age and this so that the procedural control of a set of variables
and divided the sample into two groups The first group is experimental and
consists of 10 players applied to the proposed training units and the other
control included 10 players applied to the normal training units. The two
modules were homogenized so as not to affect the progress of the test results.
The training modules included 96 training modules by 4 modules. The
program took 20 weeks and the training module was 100 d. The training
modules were implemented 05/08/2018 05/11/2018. After the tests were
carried out later and then collected data and discharged and then processed
statistically using the mean and the simple correlation coefficient of Carl
Pearson standard deviation and test "T" Student and reached the following
conclusions: The proposed training modules positively affect the development
of power and speed Suggested training modules affect any Appia on the
development of some basic skills of football players and there are statistically
significant differences between the results of physical tests after the control
sample and the experimental sample which is in favor of the experimental
sample, which shows the effectiveness of physical preparation based on the
results of the study of the results of the student suggests Proposed for the
integrated physical preparation of football players on all categories of both
sexes and attention to the development of basic qualities and the organization
of training forums for stakeholders on the modern training methodology.
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