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ResearchSummary

Study Title: "A Comparative Study of the Levels of ConcernamongStudentsPracticing Physical
Education and Sports in SecondarySchool"

The study aims at identifying the level of anxietyamong the students of the physical education and
sports education students at the secondary level (17-18 years), and the extent of the difference in the
level of anxietyamong the rural and urbanstudents for the samesecondary stage and the age on the
other hand. As follows: "The levels of anxietyamong student spracticing physical education and
sports in the secondary stage (17-18 years) vary in bothurban and rural areas." There was a sample of
120 students in some of Mostaganem state high schools, Randomly, either touchscreen It was a zon
gscale of concern. One of the most important finding sisthatthereis a difference in levels of
anxietyamong the city'sstudents on the one hand and rural students on the other, whilethere are no
significant differences in the level of anxietyamong rural and city students.

Finally, we came out with the following recommendations and suggestions:

The need to work and cooperate continuously between the family and the educational institution to
give students care and control and reduce the concern.

Urge that the content of the lesson of physical education and sports be fun and the active participation
of the adolescent during the lesson, which helps greatly in the development aspects of hispersonality.

Keywords: physical and athleticeducation, anxiety, anxietylevels.



Résumé de la recherche

Titre de I’étude: "Etude comparative des niveaux de préoccupation des éléves qui pratiquent
I’éducation physique et le sport a I'école secondaire"

L’'étude vise a identifier le niveau d’anxiété parmi les étudiants d’éducation physique et sportive au
niveau secondaire (17-18 ans) et I'ampleur de la différence entre le niveau d’anxiété parmi les
étudiants urbains et ruraux pour le méme cycle secondaire et pour le méme age. Comme suit: "Les
niveaux d’anxiété chez les éléves qui pratiquent I’éducation physique et le sport au secondaire (entre
17 et 18 ans) varient aussi bien en zone urbaine que rurale." Un échantillon de 120 étudiants était
présent dans certaines écoles secondaires de Mostaganem, Au hasard, soit écran tactile C'était une
préoccupation de zong. L'une des conclusions les plus importantes est qu'il existe une différence
entre le niveau d'anxiété parmi les étudiants de la ville et les étudiants en milieu rural, sans
différence significative entre les niveaux d'anxiété chez les étudiants des zones rurales et urbaines.

Enfin, nous avons formulé les recommandations et suggestions suivantes:

La nécessité de travailler et de coopérer de maniére continue entre la famille et I'établissement
d’enseignement pour donner aux étudiants soins et contrdle et réduire les inquiétudes.

Insistez pour que le contenu de la lecon d’éducation physique et sportive soit amusant et que
I’adolescent participe activement a la lecon, ce qui contribue grandement au développement de sa
personnalité.

Mots-clés: éducation physique et sportive, anxiété, niveaux d'anxiété.
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