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Résumé :
Roéle de la méthode de I’éducation physique et sportive dans le développement de
certains talents habituels au niveau de I’enseignement moyen .
Une étude exhaustive a éeté fait au niveau de certaines établissements moyens implantés sur
le territoire de la wilaya.

L’étude avait pour but de connaitre le réle de la méthode de I’éducation physique et

sportive dans le  développement de certains talents habituels dans les étapes de
I’enseignement moyen .
Et du coup I’étudiante chercheuse a estimé que la méthode de I’éducation physique et
sportive comporte certaines habilites a des proportions moyennes et une partie de I’éducation
physique et sportive joue un rdle important dans le développement de certaines talents pour
les éléves de 1% et 4°™ année de I’enseignement moyen .

Cependant il existe des divergences dans le pourcentage de développement de certains
automatismes entre I’éléve de 1° année et celui de la 4°™ année ,donnant un avantage a la
4°™ année.

L’étude a englobé un échantillonnage de la méthode de I’éducation physique et sportive
année de I’enseignement moyen .

Les éléve de la 1* année au nombre de 5.260 repartis entre 164 classes représentent 30% de
I’étude et les éléve de 4°™ année au nombre de 3.328 repartis entre 107 classes, représenta
également 30%.Les échantillons ont été choisis au hasard.

Afin de résoudre le probleme relatif a I’étude nous nous sommes basés sur I’outil d’analyse
du contenu et des critéres d’habilité a I’intention des éléves de la 1* année et de la 4°™ année
de cycle moyen .

Au terne d’un recencement et rassemblement de données ,les résultats ont donnée ce qui
suit :

- La méthode de I’éducation physique et sportive comporte certains automatismes habituels
au niveau des quatre cycles de I’enseignement moyen .

-Cette méme méthode comporte également des prédispositions du niveau tres faible a faible .

- L’éducation physique et sportive a sa part dans le role positif ayant trait au développement
des talents concernant les1® et4®™ années de cycle moyen .

-Cependant , on note des divergences dans le développement des talents entre les 1% et 4°™
année du fait que ces habilités (social et communication, prise de décisions saines et
responsabilité — pressions d’ordre psychologique — innovation créativité -organisation et
gestion du temps)ne constituent qu’ une preuve supplémentaire au profit de la 4°™année
aussi les talents (sur le plan physique ,inné, santé et la maitrise en soi) constitue une preuve
concernant la 1* année moyenne.

Et de ce fait, on a abouti a une pléade du recommandations en particulier :
-Développement des méthodes de I’éducation physique et sportive a la lumiére des habilités.
-Etablissement des méthode de I’éducation physique et sportive basées sur certains
automatismes habituel en prenant compte des prédisposition des éléves de I’enseignement
moyen et de la réalité de la société et des exigences de I'heure .

-Elaborer d’autres études similaires afin d’englober d’autres étapes éducatives
Les mots clés :
la méthode de I’éducation physique et sportive, talents habituels, I’enseignement moyen .

4eme



Abstract

The Role of the Physical and Sports Education Platform in the Development of some
Life Skills in the Middle School.
A Survey Conducted on some Middle Schools- Mostaganem

The study aimed to find out the role of the physical and sports education platform in the
development of some life skills during the middle school stage. For that the student researcher
assumed that the physical and sports education platform includes some life skills with average
rate and the physical and sports education session has a positive role in developing some of
life skills for the first and the fourth year of the middle with the existence of differences in
the rate of some life skills development among the first and fourth year pupils which are in
favor of the fourth year classes.

The research sample included the physical and sports education platform of the fourth years
of middle school. Add to pupils of the first year estimated to 5260 pupil divided into 164
classes which presented 30% of the research community and pupils of the fourth year with a
number of 3328 pupil divided into 107 classes this number presented 30% of the research
community in the state of Mostaganem. They were chosen in an arbitrary way.

We have adopted in dealing with the research problem on the content analysis tool and
life skills measuruement directed to the first and fourth year middle school pupils.
After statistical treatment and data coillection, the results showed that :
- the physical and sports education platform included some life skills in the four middle
school levels.
- The physical and sports education platform for all the different middle school stages
included some life skills with a rate from very weak to weak.
-- the physical and sports education session has a positive role in developing some life skills
in the first and the fourth middla school year.
- there were differences in the life skills development rate between the firszt and the fourth
year. The skills ( social and communiction, taking right decision, bearing responsability,
psychological preasure management, innovation, creativity, organization, time management)
were significant for the fourth year. Where the skills
( physical, talent, health, self-esteem and self-confidence) were significant for the first year.

The main recommandations :

- improving the physical and sports education platform in the light of life skills.

- Design of physical and sports education platform based on the life skills taking in the
account the middle school pupils needs and readiness, social reality and daily requirements.
- Conduct other similar studies for the rest of the other teaching stages.

Key words: Physical and sports education platform- Life Skills- Middle school education
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