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Oty bt gozeal] ALl Dty s

sujet Age | Poids | taille | VMA | FC/max | FC/REPOS | FC/RESERVE | Lactatémie
G :intermittent

1 18 | 69 | 170 | 14,5 [ 193 64 129 10,5
2 18 | 66 | 168 | 15 | 194 63 131 10,2
3 18 | 70 | 169 | 155 [ 192 63 129 10
4 18 | 68 | 170 | 14 | 191 63 128 10,7
5 18 | 67,5 | 171 | 145 | 194 65 127 10,7
6 18 | 68 | 168 | 15 | 193 64 129 10,5
7 18 | 70 | 169 | 15 | 194 63 129 10,3
8 17 | 69 | 166 | 13,5 | 195 65 130 10,2
9 17 | 66 | 167 | 145 | 194 62 132 10,9
10 18| 70 | 172 | 14 | 195 63 132 10,8
sujet Age | Poids | taille | VMA | FC/max | FC/REPOS | FC/RESERVE | Lactatémie
G jeux

réduits

1 18 | 68 | 169 | 145 | 193 63 130 10,4
2 18 | 70 | 170 | 14 194 62 132 10,5
3 18 | 72 | 171 | 155 | 195 62 133 10,2
4 18 | 70 | 168 | 14 191 63 128 10
5 18 | 69 | 166 | 15 190 65 125 10
6 18 | 67 | 165 | 155 | 193 64 129 10,9
7 18 | 67 | 167 | 15 192 63 129 10,8
8 17 | 66 | 166 | 145 | 193 62 131 10,6
9 18 | 69 | 168 | 15 194 62 132 10,6
10 18 | 68 | 170 | 14 195 63 132 10,2
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sujet VMA | FC/max | FC/REPOS | FC/RESERVE | Lactatémie
G :intermittent
1 155 | 193 62 131 9,6
2 16 193 62 131 9,3
3 16 192 62 130 9,7
4 155 | 194 59 135 9
5 16 194 60 134 9,4
6 155 | 193 62 132 9,2
7 15 194 60 134 9,7
8 16 192 61 131 9,3
9 155 | 193 60 133 9,2
10 15 193 60 133 9,1
sujet VMA | FC/max | FC/REPOS | FC/RESERVE | Lactatémie
G jeux réduits
1 15 194 64 130 9.9
2 15 193 62 131 10.2
3 16 193 63 130 10.2
4 14,5 | 195 60 135 10.0
5 155 | 196 62 136 10
6 16 192 61 131 10.2
7 15 190 62 132 103
8 155 | 192 63 131 10.1
9 155 | 193 60 133 10
10 15 194 59 135 9.8
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10-10 10-10

Fcmax | lact | Fcmax | lact
1 188 9.7 185 9,4
2 186 8.5 183 9,2
3 186 8.4 182 9,3
4 185 8.9 184 9,1
5 183 8.6 181 9
6 188 8.4 183 9,2
7 184 8.6 181 9,3
8 187 8.3 185 9,1
9 188 8.4 182 9,5
10 189 8.7 183 9,7
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N°: 2v2 2v2
Fcmax | lact | Fcmax | Lact
1 185 8.8 180 9,6
2 182 9.0 182 9,2
3 183 8.1 181 9,3
4 187 8.9 184 9,4
5 182 9.0 183 9
6 185 9.1 183 9,1
7 188 9.0 182 9,2
8 189 9.2 181 9,4
9 185 9.1 182 9,1
10 185 8.9 183 9,1
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Appareil de lactate :Lactate scout+
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Lactate Pro 2

Lactate Pro 2

BLOOD LACTATE TEST METER

AUTO CODING
15 SECONDS MEASURING TIME

0.3 uL MICRO SAMPLING

Appareil de lactate :Lactate pro2
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TABLEAU DES PALIERS

Temps en VO2 Paliers Temps en
minutes Paliers Km/h m/min m/sec ml/min/kg d’origine minutes
0 1 8 1333 222 26.2 1 0
1 2 8.5 1417 2.36

2 3 9 150.0 250 29.2 2 1
3 4 9.5 158.3 2.64

4 5 10 166.7 278 35 3 2
5 6 10.5 175.0 292 379 4 3
6 7 11 183.3 3.06 4038 5 4
7 8 11.5 191.7 3.19 437 6 )
8 9 12 200.0 3.33 46.6 7 6
9 10 125 2083 347 496 8 7
10 11 13 216.7 3.61 525 9 8
11 12 135 2250 375 554 10 9
12 13 14 233.3 389 583 11 10
13 14 14.5 2417 403 61.2 12 11
14 15 15 250.0 417 641 13 12
15 16 15.5 2583 431 67.1 14 13
16 17 16 266.7 444 70 15 14
17 18 165 2750 458 729 16 15
18 19 17 2833 472 758 17 16
19 20 175 2917 486 78.7 18 17
20 21 18 300.0 5.00 816 19 18
21 22 185 3083 514 846 20 19
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Temps en
minutes

22
23

24

Luc L ,Boucher,2008: .o (ssaill alshl il jlasl Slopdl o3 Jony g

VO2 Paliers
Paliers Km/h m/min m/sec ml/min/kg d’origine
23 19 316.7 5.28 21
24 195 3250 542 22
25 20 333.3 5.56 23

-186 -

Tempsen
minutes

20
21

22



chﬁﬂn\ ‘}:L,:]\ @).L:S\ @»UJ.J\

inad] ey elay I eyt oY RUaN] )
Lacyes Jols laeyes Jols laeyes Jols
30/15 30/15 20/10
vma_,»%105 vma_,»%100 vma_»%100
Jos 3965 8 o 365 7 Lo 365 7
i), $6>8 i), @B/ i), $Bs7
eMPANGIPY EMPANGIPY i\l (s
inad) ey sla) V) £ B! oY) 23 ol
2icgez 1ols 2icgez 1ols 2icses Iols
10/10 s~20/10 30/30
vma_,»%100 ie,.25/5 vma_»%100
s 335 O6x2 s 7x2 s 396> 7x2
i), $B:6x2 os i), $6s7x2
ke s i), $6>7x2 ilgl Caas

-187 -




inad) e sla V) s B oY) 2=y o]
sl Lol iy [ Lol i35 Lol
15/15 25/5-10/10 25/5
vma_,»%105 ~»70100 vma%170
s 396> 8x2 vmal70 B> 8x2
i), 3657 s 3565 62 68 fos
wlg) (s i), 366 i 3,
inad) ey sla V) £ B oY) 24 Connsd|
lisgez Lobs lisgez Lobs
20/10 30/15
vma_»%110 vma_,»%105
Jos 3657 Jos 3557
i), $Ls/ i), $Ls7
iulg) s iplg) s

-188 -




daad) e slap )Yl B3| oY) 2> Connrd)
S ol Ot ($ o oS s/ Lol

10/10 20/10-25/5 20/10
vma_.%115 vma_,»%120 vma_.%110
s 396> 8x2 Lo 396> 6x2 Jos 396> 8x2
i), 36:8x2 i~y $Bs6x2 i~y $LBs8x2

ENE R s 3 Ao

inad) ey sla V) s B oY) 23 Connad|
sl Lol A Lol ipmf3s Lol

10/10 25/5 20/10
vma_ %115 vma_,»%170 vma_»%110
s 365 8x3 s 365 7x3 Jos 365 6x3
i), $6>8x3 i), $6:8x3 i), $6:6x3

-189 -




dnad e elay) I <5 o U] )
Llz 1ol Zwﬂ/ggﬂ- Jols Llz 1ol
Js13 %115 JK13
vma_.%115 %170 vma_.%110
& 8x3 &l 8x3 &l 8x3
dﬁfL@:8x3J«; <5§L§>8><3JA; §G>8x3JA;
PNy A Chad g i
FR ey elay I B oY) Y !
%160 %115
§G>7x2 s 9x2
§G°7X2J~‘ yB:lOXZJAﬁ
a4l a, inlgl sl

-190 -




oA 8 el YL i) sl )

dnad! ey elay NI Nt oY Y )
6156 5155 8458
transition :D/A appui/soutien conservation
> 6x3 510x2
a>1,1:30 s5x3 i), 35653
230x45 i~, 51:30 +40x60
+25x50
inad) gawes PN LB oY) 2> sl
8458 4 4 2452
Match a Capacité Drible/fixation
théme 53:30x5 2:30x4
10x3 iy 32 i)y s 2
i~y 53 +25x45 »10x20
50x80

-191-




dmad] e elay I eyt oY Y )
3153 Taxl 6156
Stop-ballon Drible Fixation/renversement
s3x4 1:30x2 56x3
i, 51:30 i, ) i) > 2
+25x35 +15x10 +35x50
drad) ey elay) I B oY) U] Canedl
6 156 8458
Jeux libre Jeux libre
315x2 320x2
i, 55 i, 55
30x60 50x80

-192 -




ixed! et elay I G| e U] )
44 a3 Centre 2.2
Jeux a théme Déséquilibré force/vitesse
avec gardien L’adversaire > 2x4
s3x4 > 3x4 N
i), 51 i1, 51:30 +25x20
+33x40 +30x25
FR e elay, Y B oY) =Y !
8458 2.2 5455
Conservation Travail de Pressing
512x3 finition medium
i), 54 > 2x4 32x5
45x65 i)y 52 i)y 52
+15x10 +30x55

-193 -




drad) ey elay I LB e U] )
2452 6456 44
Zone de Pressing Jeuxa
répartition medium theme
32x5 32x5 53:30x5
iy 32 i)y s 2 iy 32
+20x15 25x60 25x50
dnad ey elay VI L) oY) Y oW
8458 8458
Libre jeux Pressing
>15%3 haut
i), 35 2:30x7
+50x80 i)y 32
40x70

-194 -




Abstract;

Title; The effect of Interactive trainingand mini-game training on some
physiological and physical variables of football players. "Experimental study on
players under 18 years age of sports club named Star Sports Team ofChettia

municipal.

Aims of research (goals): The aim of this research is to identify the effect of both high
intensity training and mini-training on both maximum air velocity and lactate and the
three types of cardiac pulse (maximum, reserve and rest) moreover, this study want to
know

which training types raises and increase the maximum anaerobic capacity where we
shoes two state ((10/10 interchangeable and 2 against 2 mini-game) for players under
the age of 18.

Hypothesis; we assumed as hypothesis studies that there are significant differences
between both type of training on the variable of the study , also we supposed that there
are statistically significant differences between 10/10 and 2 against 2 in favor of

Interactive training.

Sample: ours sample studies was applied on the 26- football player under 18 age
from the sports club named (( Star Sports Team)) ofChettia municipal. where the
experimental or basic study was conducted on 20 players divided into two experimental

groups (10 in each group).

Tools and instrument of study;we used the maximum wind speed test Leger et
Boucher 2008, and the Lactate scout + lactate pro2 and 10 polar pulses were tested and
returned after 8 weeks. We found that there were no statistically significant differences
between the two courses ,Thus, There is also no statistical significance between the two
types suggested with a preference in the percentage of 10/10. Therefore, we can say that
training in mini-games achieves physical training objectives and develops aerobic and

anaerobic capacities in young people, in addition to its technical and tactical advantages

Keywords; Interactive training, mini games Training, Physiological variables,

Physical variable.
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Résumé de la recherche

Titre de la recherche: " L’effet de I’entrainement intermittent et de
I’entrainement par jeux réduits sur certaines parametres physiologiques et
physiques des joueurs de football".

Etude expérimentale sur les joueurs U18 du Club NRBC de la commune
de Chttia Willaya de Chlef.

L’objectif de la recherche est de connaitre 1’effet des entrainements
intermittent a haute intensité et des jeux réduits sur VMA et sur la
lactatémie ainsi que sur les trois types de fréquence cardiaque (maximum,
réserve et repos) et de déterminer quel entrainement a un effet et augmente
la capacité anaerobie maximale sur deux types (10 / 10 intermittent et 2
contre 2 jeux réduits ), pour les joueurs U18.

Le chercheur a émis I’hypothése selon laquelle il existait des différences
statistiguement significatives entre les deux types d’entrainements sur les
parametres a I’étude en faveur de I’intermittents, ainsi que 1’existence des
écarts statistiquement significatifs entre 10/10 et 2 contre 2 en faveur de
I’intermittents .L’application et la pratique de I’étude ont été réalisées sur
les joueurs de 1’équipe NRBC U18 en nombre de 26 joueurs. L’étude
principale a été menée sur 20 joueurs répartis en deux groupes
expérimentaux (10 dans chaque groupe).

Le chercheur a utilisé le test de VMA Leger et Boucher 2008. Il a
également utilisé deux appareils pour mesurer les lactates :Lactate scout+
et Lactate Pro 2, et 10 appareils de cardio fréguence métre Polar pour
mesurer les battments .Apres la réalisation on a appliqué deux programmes
différents pendant 8 semaines puis le retést et conclure a travers cette étude
statistique qu’il n’y avait pas d’écart statistiquement significatif entre les
deux entrainements ni entre les deux types suggérés , avec une préférence
en pourcentage en faveur de 10 / 10. On peut dire que I’entrainement par
des jeux réduits atteint les objectifs de I’entrainement physique et
développe les capacités aérobiques et anaérobiques chez les jeunes, en plus
de ses avantages techniques et tactiques.

Mots-clés: entrainement intermittent — entrainement aux jeux réduits -
parametres (variables) physiologiques — parametres (variables) physiques.
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