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" ٌشذٌذ عزاثً إْ وفشتُ ٌٚئٓ لأصٌذوُ شىشتُ ٌئٓ سثه تأرْ ٚإرا: " تعبٌى لبي

 اٌعظٍُ الله صذق

. 07 اٌَخ:  إثشاٍُ٘ عٛسح

". الله ٌشىش ٌُ إٌبط ٌشىش ٌُ ِٓ: "ٚعٍُ عٍٍٗ الله صٍى الله سعٛي لبي

 خٍك اٌزي لله اٌحّذ,  اٌشبوشٌٓ شىش ٌضٌذ ٌٚذٌٗ اٌحبِذٌٓ حّذ إٌٍٗ ٌٕتًٙ لا اٌزي لله اٌحّذ

 اٌٗ ٚعٍى ِحّذ عٍذٔب اٌّشعٍٍٓ الأٔجٍبء اششف عٍى ٚاٌغلاَ ٚاٌصلاح اٌجٍبْ ٚعٍّٗ الإٔغبْ

. أجّعٍٓ ٚصحجٗ

 اتمذَ ثُ , ثتٛفٍمٗ أجبصٖ عٍى ٚأعبًٕٔ اٌّتٛاضع اٌجحث ٘زا فً ٌٍخٛض ٘ذأً أْ الله شىشا

 أعتبرٔب ثبٌشىش ٚاخص اٌجحث ٘زا لإوّبي ٚاٌّغبعذح اٌعْٛ ٌذ ِذ ِٓ وً إٌى ٚاٌتمذٌش ثبٌشىش

 عٍّٗ ٚحغٓ ثتٛاضعٗ أوشًِٕ اٌزي,  اٌعًّ ٘زا عٍى اٌّششف " ِٕصٛس ثٍىحً  "اٌفبضً

. اٌعمجبد ٚتخطً اٌّصبعت تزًٌٍ فً الأثش ثبٌغ ٌٙب وبْ اٌتً ٚتٛجٍٙبتٗ صذسٖ ٚععخ ٚخٍمٗ
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(37   . 34 ، ص 1991ظايعح انعشائز ، " دراطح ذحهٛهٛح الأشز تعط انظًاخ ٔالاَفعانٛح انرزتٕٚح عُذ انًعهى عهٗ انرهًٛذ :يذكزج ياظظرٛز : " أٔسذعح انعٛذ  (
(38   . 85 ، ص 1979، دار انُٓعح ، تٛزٔخ ، " انًُٕ انرزتٕ٘ نهطفم ٔانًزاْك : " كًال انذطٕلٙ   (
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(39   . 548 ، ص 1986، يذٚزٚح انكرة انعايعٛح ، ديشك ، " انصحح انُفظٛح : " رَعٛى انزفاعٙ   (



 

 

                                                           
(40   . 19 ، ص 1986، دار انُٓعح انعزتٛح ، تٛزٔخ ، " يععى انُفض ٔانرحهٛم انُفظٙ : " شاكز لُذٚم  (



                                                           
(41   .22 ، ص 1983عثذ انعشٚش يحٙ انذٍٚ ، انحانح الالرصادٚح نلأطـزج ٔأشزْا عهٗ انرحصٛـم انذراطـٙ نرهًٛـذ انًزحهـح الاترذائٛـح ، تـذٌٔ طثعـح ،  (
(42  ، ص 1970عثذ انمادر فٛصم ، انرأخز انذراطٙ نذٖ ذلايٛذ انًزحهح الإترذائٛح ، دكرٕراِ انذرظح انصانصح ، كهٛح انعهٕو الاظرًاعٛح ، لظى عهى انُفض ، ٔعهٕو انرزتٛح ، انعشائز ،   (

47.  
(43   .159 ، ص 1979يحًذ خهٛفح تزكاخ ، عهى انُفض انرعهًٙ ، دار انمهى ، انطثعح انصانصح ، انكٕٚد ،   (



                                                           
(44   20 ، ص 1989انرأخز انذراطٙ عُذ انطفم انلاشزعٙ فٙ انعشائز ، رطانح ياظظرٛز فٙ عهى انُفض ، ظايعح انعشائز ، طُح : فزٚذج حثرهٙ   (
(45   . 182 ، ص 1973عثذ انزحًاٌ انعٛظأ٘ ، الأيزاض انظٛكٕنٕظٛح ، دار انُٓعح انعزتٛح ، تٛزٔخ ،  (



                                                                                                                                                                                     
(46   .  13 ، ص 1985يحًذ يصطفٗ سٚذاٌ ، َثٛم انظًانٕطٙ ٌ عهى انُفض انرزتٕ٘ ، دار انشزدج ٌ انطثعح انصاَٛح ، ظذج ٌ  (
(47   ( .20.21)ص . ، ص1974حايذ عثذ انعشٚش انفمٙ ، انرأخز انذراطٙ ذشخٛصّ ٔعلاظّ ، عانى انكرة ، انطثغح انصانصح ، انماْزج ،  (
(48   . 244 ، ص 1982حايذ عثذ انظلاو سْزاٌ ، عهى انُفض ، دار انمهى ، انكٕٚد ،  (



                                                           
(49) Michel Minder , pSychologie de l’education , h deSSain , 2eM edition , 1980 , p46 .  
(50   .15حايذ عثذ انعشٚش انفمٙ ، َفض انًزظع انظاتك ، ص   (



                                                           
(51) Paul Papient et claud gonnet , les ecoliers inadaptes , P.U.F , 2em Edition , 1968 , P13 .   



                                                           
(52 ( .201-200) ، ص 1981ٕٚطف يُصٕر ، لزاءاخ فٙ يشكلاخ انطفٕنح ٌ شزكح يكح نهطثاعح ، انطثعح الأٔنٗ ، – يحًذ ظًٛم   (  



 

                                                           
(53   .323 ، ص 1981يحًٕد حظٍ ٌ الأطزج ٔيشكلاذٓا ، دار انُٓعح ، تذٌٔ طثعح ، يصز ،   (
(54   .87 ، ص 1866َعٛى انٕالعٙ ، انصحح انُفظٛح ، يطثعح دٔطٛح ، يذٚزٚح انكرة انعايعٛح ، انطثعح انصانصح ، ديشك ،   (



                                                           
(55   .214 ، ص 1962فٛشر طرٌٕ ، انرأخز انذراطٙ ٔعلاظّ ، ذزظًح عشٚش ٔآخزٌٔ ، يكرثح الاَعهٕ ، يصز ،   (
(56   . 287 ٌ ص 1977يحًذ خهٛفح تزكاخ ، عهى انُفض انرزتٕ٘ فٙ الإطزج ، دار انمهى ، انطثعح الأٔنٗ ، انكٕٚد ،  (



 

                                                           
(57   .365 ، ص 1966صانح عثذ انعشٚش ، انرزتٛح ٔطزق انرذرٚض ، دار انًعارف ، انطثعح انزاتعح ، يصز ،   (
(58   .20 ، ص 1993أ٘ أ٘ تٛم ، الأطض انُفظٛح فٙ انرزتٛح ، ذزظًح يحٙ انذٍٚ عثذ انهطٛف انًعزٔف ، دار عهى انًعزفح ، انماْزج ،   (



 

 

 

                                                           
(59 انعٛذ أٔستخرح ، دراطح ذحهٛهٛح لأشز تعط انظًاخ الإَفعانٛح ٔانكفاٚح انرزتٕٚح عثذ انًعهى ، دكرٕرا درظح شانصح ، غٛز يُشٕرج ، يعٓذ عهى انُفض ٔعهٕو انرزتٛح ، ظايعح انعشائز   (

  .29 ، ص 1987، 
(60   .57 ، ص 1979كًال انذطٕيٙ ، يحاظزاخ فٙ تظٛكٕنٕظٛح انًُٕ ، انعايعح انعزتٛح ، تٛزٔخ ،   (



 

 

 

 
                                                           

  .185 ، ص1975هحود هصطفى سيداى ، دراست سيكىلىجيت تزبىيت للتلويذ التعلين العام ، دار  الشزوق ، جدة ،  (61)

  .18 ، ص 1973صالح باقي ، تحليل التفاعلي اللفظي بيي الوعلن وتلويذ ، دار الكتب للطبع والنشز ، بغداد ،  (62)



                                                           
(63   .19 ، ص 1999تٕشُاق شٓٛزج ، الإلايح انعايعٛح ٔأشارْا عهٗ انرحصٛم انذراطٙ نذٖ طانة انعايعٙ ، يذكزج نٛظاَض ، يعٓذ عهى َفض ٔعهٕو انرزتٛح ، ظايعح انعشائز ،  (



                                                           
  . 199 ، ص 1993ف ، و ٌ ض ، انعشائز ، : يمذو عثذ انحفٛظ ، الإحصاء ٔانمٛاص انُفظٙ ٔانرزتٕ٘ ، د (64)
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  . 20تٕشُاق شٓٛزج ، انًصذر انظاتك ، ص  (65)
  .140 ، ص 1995طهًٛاٌ لٕرج ، الأصٕل انرزتٕٚح فٙ تُاء انًُاْط ، دار انًعارف ، يصز ،  (66)
  . 179 ، ص 1952حايذ عثذ انمادر ٔآخزٌٔ ، انرزتٛح الإطلايٛح ٔفهظفرٓا ، دار أحٛاء انكرة ، انماْزج ،  (67)



 

 

                                                           
(68) Rober Lavan , Opcit , P15.  
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 " . عهى انُفض تٍٛ انُظزٚح ٔانرطثٛك " عثذ انزحًٍ انعٛظز٘ ،  (69)
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  .198 ، ص 1984، دار انُٓعح انعزتٛح ، انطثعح الأٔنٗ ، تٛزٔخ ، " عهى انُفض تٍٛ انُظزٚح ٔانرطثٛك " عثذ انزحًٍ انعٛظز٘ ،   (70)
  . 1992 ، 103يحًذ انصذٚك ٔيحًذ حظٍٛ ، انرحصٛم انذراطٙ تٍٛ انثٛد ٔانًذرطح ، يعهح انرزتٛح ، انعذد   (71)
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  . 17 ، ص 1986ظًٛض فٛكض ، انرذأ٘ تانزكط ، ذزظًح فٛزٔس ذارٌ انثعهثكٙ ، دار انعهى ، انطثعح انصانس ، تٛزٔخ ،  (72)



                                                           
   .172 ، ص 1979نٗ ، يظز ، يحًذ صثحٙ حًاذٍٛ ـ انرمٕٚى ٔانمٛاص فٙ انرزتٛح انثذَٛح ٔانزٚاظٛح ، دار انفكز انعزتٙ ، انطثعح الأٔ (73)
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  .27 ، ص 1974يصطفٗ فًٓٙ ، عهى انُفض ٔانًزاْمح ، دار انُشز انماْزج ، انطثعح انزاتعح ،  (74)



                                                           
  .280 ، ص 1986طهعد حظٍ ، الأطض انرمُٛح نهًُٕ الإَظاَٙ  ، دار انمهى ، انطثعح انصانصح ، انكٕٚد ،  (75)

(76) Edyer Thill / Ragmand Thomas , L’educateur Sportif , editions Vryots , France ,2000 , P393 .  



                                                           
(77) www.google.fr http://pero.club-internet.fr/erobes/ados.htm   

http://www.google.fr/
http://pero.club-internet.fr/erobes/ados.htm


                                                           
  .297 ، ص 1971حايذ عثذ انظلاو سْزاٌ ، انطفٕنح ٔانًزاْمح ، عانى انكرة ، يصز ،  (78)

  .119 ، ص 1989نٕراطٍ فزاَك ، ذزظًح ٕٚطف أطعذ ، انًزاْمح يشكلاذٓا ٔحٕنهٓا ، يكرثح الأَعهٕا ، انًصزٚح  انماْزج ،  (79)



                                                           
  .262حايذ عثذ انظلاو سْزاٌ ، انًصذر الاَف انذكز ، ص  (80)

  ( .146-144 )ص . نٕراَض فزاَك ، ذزظًح ٕٚطف أطعذ ، انًصذر انظاتك ، ص  ( 81)
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(82) Boukris ( sauver ) et danval ( elis ) , l’adulescence l’age deslempetes , edition Hachette , France , 1990 , P 149 .  



                                                           
  .04 ، ص 1973الأطض انُفظٛح ٔانرزتٕٚح نزعاٚح انشثاب ، دار انصالفح ، تٛزٔخ ،  عًز يحًذ انرٕيٙ انشثاَٙ ،  (83)



                                                           
   .28 ، ص 1980، دار انثحٕز انعهًٛح ، انكٕٚد ، " طٛكٕنٕظٛح انًزاْمح : " طعذٚح يحًذ عهٙ تٓادر  (84)

   .330 ، ص 1975، دار انفكز انعزتٙ ، انماْزج ٌ " الأطض انُفظٛح نهًُٕ : " فؤاد انثاْٙ انظٛذ  (85)



                                                           
-69 ٌ ص 2005، يذكزج نظاَض ، حايح ، انعشائز ، " انزٚاظح ٔذأشٛزْا عهٗ انرٕافك انذراطٙ عُذ يزاْمٙ يزحهح انصإَٚح : " طلايٙ ، ٌ ٌ تٍ شاطز ، ر ، سرٔلٙ ٌ ٔ  (86)

70.   



                                                           
   .141 ، ص 1973، دار انصمافح ، تٛزٔخ ، " الأطض انُفظٛح ٔانرزتٕٚح نزعاٚح انشثاب : " عًز يحًذ انرٕيٙ انظٛثاَٙ  (87)

   .28 ، ص 1980، دار انثحٕز انعهًٛح ، انكٕٚد ، " طٛكٕنٕظٛح انًزاْمح : " طعذٚح يحًذ عهٙ تٓادر  (88)



                                                           
  .141، يزظع الأَف انذكز ، ص " الأطض انُفظٛح ٔانرزتٕٚح نزعاٚح انشثاب : " عًز يحًذ انرٕيٙ انشٛثاَٙ  (89)

  . 104 ، ص 1973، يصز ، " عهى انُفض انطفم ، دار انفكز انعزتٙ " ذٕفٛك حذاد ، يحًٕد طلايُح ،  (90)

  . 25 ، ص 1980، دار انثحٕز انعهًٛح ، " طٛكٕنٕظٛح انًزاْك " طعذٚح عهٙ تٓادر ،  (91)



                                                           
   .72 ، ص 1971. يخائٛم خهٛم عٕض ، يشكلاخ انًزاْمٍٛ فٙ انًذٌ ٔانزٚف ، دار انًعارف ، يصز   (92)







                                                           
   .73يخائٛم خهٛم عٕض ، يصذر طاتك ، ص  (93)

(94) www.google.fr / pavilion du parc ,qc.ca/doss/pdf/programme.cadre.enfrance.ado.pdf 

http://www.google.fr/
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  .431 ، ص 1998يحًذ انظٛذ عثذ انزحًاٌ ، َظزٚاخ انشخصٛح ، تذٌٔ طثعح ،  ( 95)



                                                           
   .40 ، ص 1986، يُشٕراخ يكرة انٓلال ، تٛزٔخ ، ( طٛكٕنٕظٛح انشخصٛح ) يصطفٗ غانة ، فٙ طثٛم يٕطٕعح ذمُٛح  (96)



                                                           
97  



                                                           
  .119 ، ص 1978فاخز عالم ، عهى َفض انرزتٕ٘ ، دار انعهى نهًلاٍٚٛ ، انطثعح انزاتعح ، تٛزٔخ ،  ( 98)

، يذكزج ياظظرٛز ، لظى انرزتٛح انثذَٛح ٔانزٚاظٛح  ( 15-12 )انطٕر انصانس يٍ انرعهٛى الأطاطٙ  طفٛاٌ َافع ، انرزتٛح انثذَٛح ٔانزٚاظٛح ٔأشزْا عهٗ انصٕرج انعظذٚح نًزاْمٙ (99)
  .142 ، ص 2001، انعشائز ، دانٙ إتزاْٛى ، 



                                                           
   .144طفٛاٌ َافع ، يصذر طاتك ، ص  (100)

  .445 ، ص 1965يحًذ الأفُذ٘ ، عهى َفض انزٚاظٙ ٔالأطض نهرزتٛح ، عانى انكرة ، انماْزج ،  (101)
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  18ص ,1996,انمبْزح ,انشزق ,يكزجخ انشْزاء ,أطض ٔ يُبْح انجسث , يسًع يٕطٗ 1
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 انًزاظع

: انًصادر تانهغح انعزتٛح 

 .1992، 103انظعٚك يسًع ٔزظٍ يسًع، انزسظٛم انعراطٙ ثٍٛ انجٛذ ٔانًعرٚخ، يدهخ انززثٛخ، انؼعظ .1

 .1974انفمٙ زبيع ػجع انؼشٚش، انزأضز انعراطٙ رشطٛض ٔ ػلاخّ ػبنى انكزت، انطجؼخ انثبنثخ، انمبْزح -2

 .1971انؼجبظ٘ ازًع يطزبر ، انزبرٚص انؼجبطٙ ٔانفبطًٙ ،ظار انُٓؼخ انؼزثٛخ ، ثٛزٔد ،-3

 .1980انًُظٕر٘ غهٙ ػًز، انزٚبػخ نهدًٛغ ، كهٛخ انززثٛخ ، يظز ،-4

 .1978انًُظٕر ػهٗ ػًز، انًكَٕبد انُفظٛخ نهزفٕق انزٚبػٙ، الإطكُعرٚخ، يظز، -5
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