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The Research Summary:

We aimed through this study to identify the impact of the educational units using some
teaching styles (oriented discovery style, interchangeable style, inclusive style) to improve
some essential skills in hand ball for first year secondary school students males and females,
and find out if there is a difference between teaching styles, and then using the experimental
approach, where the research sample included 90 students from Mechref Taib secondary
school in Bouhnifia state of Mascara divided into three experimental groups consisting of 30
students ( 15 student and 15 schoolgirl), where each group applied one of the styles
mentioned above, where pre and post group measurement were carried out in both skills of
scrolling speed and reception, hitting the ball with ground and the correction of the jump, and
we prepared educational units in hand ball according to the ministerial curriculum which was
applied on the three groups with different styles of teaching, and with the statistical treatment
the most important result that was reached were:

1. There is a positive effect of the oriented discovery style, interchangeable and inclusive
style in developing the level of scrolling speed and reception for males and females.

2. There is an impact of the interchangeable style in the development of the level hitting
the ball with ground skill for females.

3. There is an impact for inclusive style in developing the level of the skill of correction
jump for females.

4. There is no difference in the rate of progress for males in the skill of speed scrolling
and reception between the discovery oriented style and both styles exchange and
inclusion.

5. There is a difference in terms of the skill of correction in favor of the inclusive style
for females, with no difference between the three styles in the skill of speed scrolling
and reception and hitting the ball with the ground.

Key words: proposed (suggested) educational units, teaching styles, the essential skills in
handball, first year secondary school students.



Résumé de la recherche:

Dans le handball pour le étudiants de lere année secondaire,filles et garcons pour découvrer
s'il existe une différence entre les méthodes d'enseignement, la méthode expérimentale utilisée
comprenait 90 éleves au lycée MochrefTaib a Bouhanifia Mascara reparti en 3 groupes
expérimentaux de 30 . Chaque groupe a été appliqué a I'une des méthodes ci-dessous . Les
mesures ont été faites dans la compétence de vitesse, de defilement, de réception et de teinte.
Nous avons mis en place des unités éducatives de handball conformément au programme
ministériel ,et avec les statistiques on a atteint les objectifs suivants :

1- la méthode de découverte a un effet positif sur le développement du niveau de compétence
de la vitesse ,de défilement et de réception chez les garcons.

2- la méthode interactive a un effet sur le développement du niveau de compétence chez les
filles.

3- la méthode d'inclusion a un impact sur le développement du niveau de compétence du
lancement au but chez les fillesEt sauter en longueur pour les filles

4- 1l n'y a pas de différence dans le taux des progres chez les garcons en ce qui concerne les
compétences de rapidité de transmission et de réception entre la méthode de découverte ,
d'échange et la formation.

5- une différence dans la compétence du lancement au but en faveur de la méthode d'inclusion
chez les filles, avec aucune différence entre les trois méthodes dans la compétence de vitesse
du lancement au but et de réception.

Les mots clés : Unités d'enseignement proposés , méthodes d'enseignement , les compétences
de base dans le handball , les éléves de lere année secondaire
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